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 :ملخص الدراسة
توزيـع  مؤسسـة اليقظة العقلية وسلوك المخاطرة لدى عمـال الكشف عن العلاقة بينهذه الدراسة إلى  تهدف

في هذه الدراسة مقياسي اليقظـة العقليـة وسـلوك المخـاطرة وطبـ  علـى عينـة  ناحيث استخدم الغاز نفطال توقرت.
متة طبيعة هذه الدراسة ئنظرا لملا الارتباطي المنهج الوصفي واستخدمناعامل بنفس المؤسسة،  055الدراسة من 

 وأهدافها. وقد أظهرت نتائج الدراسة ما يلي:
 العقلية لدى أفراد العينة مرتفع. مستوى اليقظة -
 .المخاطرة لدى أفراد العينة مرتفع مستوى سلوك -
 بين اليقظة العقلية وسلوك المخاطرة لدى عمال نفطال. عكسيةتوجد علاقة إرتباطية  -
 جد فرو  ذات دلالة في اليقظة العقلية لدى العمال تعزى لمتغير السن.لا تو -
 .توجد فرو  ذات دلالة في سلوك المخاطرة لدى العمال تعزى لمتغير سنوات الأقدميةلا  -

 توزيع الغاز.اليقظة العقلية؛ سلوك المخاطرة؛ عمال  الكلمات المفتاحية:
Study Abstract: 

The objective of this study was to investigate the relationship between mindfulness and risk-

taking behavior among gas distribution workers at Naftal Touggourt. Two questionnaires measuring 

mindfulness and risk-taking behavior were administered to a sample of 100 workers from the same 

institution. A descriptive correlational approach was employed due to its suitability to the nature 

and objectives of this study. The results of the study showed the following: 

 The level of mindfulness among the sample was high. 

 The level of risk-taking behavior among the sample was high. 

 There is an inverse correlation between mindfulness and risk-taking behavior among Naftal 

workers. 

 There are no significant differences in mindfulness among workers attributable to the 

variable of age. 

 There are no significant differences in risk-taking behavior among workers attributable to 

the variable of years of experience. 

Keywords: Mental alertness; Risk behavior; Gas distribution workers. 
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 :مقدمــة
تعــد اليقظــة العقليــة مــن المتغيــرات المهمــة التــي لهــا ارتبــاط مباشــر بالعمــال، حيــث إنهــا تســاعدهم علــى 

وعــيهم وتركيــزهم وانتبــاههم فــي مكــان عملهــم، وتعــزز المرونــة الذهنيــة لــديهم وتبــرز مــا لــديهم مــن قــدرات زيــادة 
مكانات للتواف  مع المواقف والظروف الصعبة التي تواجههم.  وا 

وانتشرت في العصر الحديث تطبيقات اليقظة العقلية في مختلـف مجـالات علـم الـنفس التطبيقـي، حيـث 
العقلية كعلاج معرفـي سـلوكي، والـذي ينقسـم إلـى قسـمين أحـدهما اليقظـة العقليـة القائمـة يمكن استخدام اليقظة 

على الحد من التوتر والقل  والاكتئاب، والآخر اليقظة العقليـة القائمـة علـى العـلاج المعرفـي التـي تسـتخدم فـي 
 الطب النفسي والرعاية الصحية.

تعـزز السـعادة الذاتيـة لافـراد، فتسـتخدم اليقظـة العقليـة وتعد اليقظـة العقليـة مـن نقـاط القـوة النفسـية التـي 
مهمــة لعــلاج العديــد مــن الاضــطرابات النفســية مثــل الاكتئــاب والضــغط والمخــاطرة واضــطرابات مــا بعــد  كــاداة

 .الصدمة

وسلوك المخاطرة بوصفه نوعا من السلوك الإنساني يظهر بسبب ما يواجه الإنسان مـن مواقـف تتطلـب 
يلا مـن بـين البـدائل المتفاوتـة والمتباينـة فـي نسـبة حـدوثها، وهـي تختلـف مـن فـرد لآخـر ومــن منـه أن يختـار بـد

موقــف لآخــر، ويتحــدد الميــل لســلوك المخــاطرة بقيمــة الأهــداف وجاذبيتهــا، والفــرد يتوجــه نحــو الخطــر مــدفوعا 
ة وتصـــدي المجهـــول برغبتـــه فـــي التملـــك والتفـــو  أو الاســـتمتار بالحيـــاة، فـــالأفراد المخـــاطرون يميلـــون للمجازفـــ

ــذين لا  وانتهــاز الفــر  مــن أجــل تحقيــ  أهــدافهم، وهــم أكثــر اســتعداد لاتخــاذ القــرارات مــن الأفــراد الحــذرين ال
 (2، ص2212)حسين، يرغبون في التصدي للمجهول ويفضلون المواقف المالوفة لديهم. 

لتحدي الأحداث والخبرات والمواقف وقد تكون اليقظة العقلية مفيدة للفرد في تعزيز الطر  الدفاعية لديه 
التــي قــد تقلــل مــن مســتوى الســلوك الســلبي كســلوك المخــاطرة، وترفــع مــن كفــاءة الفــرد فــي القــدرة علــى التكيــف 
ومواجهة المواقف الضاغطة التي تعتبر صعبة أو تمثل تهديدا له، ومن جانب آخر فإن اليقظة العقلية تساعد 

 .شخصيةعلى تاكيد الجوانب الإيجابية في ال

وتعد المخاطرة سلوكا دافعيـا يـؤدي إلى اتخاذ الفرد قرارا بين اختيارين أو أكثر، بحيث يرجع اختياره إلى 
العديــد مــن العوامــل الخاصــة بــالفرد ذاتــه، وأيضــا للظــروف المحيطــة بــه والمــؤثرة فيــه فــي ضــوء محــاولات الفــرد 
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الثقــة بــالنفس والاســتقلالية والمنافســة واليقظــة لتحقيــ  ذاتــه وأهدافــه، ويــرتبط هــذا بســمات شخصــية أخــرى مثــل 
 :سب  تم تقسيم الدراسة إلى خمسة فصول ومن خلال ما .العقلية والقدرة على حل المشكلات

  وكان الفصل الأول عبارة عن مدخل للدراسـة فتناولنـا فيـه إشـكالية الدراسـة وفرضـياتها وأهميـة الدراسـة
 .ية والدراسات السابقة ثم التعقيب على الدراسات السابقةوأهدافها بالإضافة إلى المفاهيم الإجرائ

  أما الفصل الثاني خصصناه في الجانب النظري  لليقظة العقلية من تعريفات ومفهومـه بالإضـافة إلـى
 .أهميتها وعناصرها وأبعادها ومجالاتها وكذلك أهم النظريات المفسرة لها

 حيــث تــم معالجــة فيــه ســلوك المخــاطرة مــن مفهــوم الثالــث فكــان بعنــوان ســلوك المخــاطرة  أمــا الفصــل
 وأهمية وأبعاد وعلاقة المخاطرة ببعض المصطلحات الأخرى ومكونات ودوافع المخاطر.

 الرابــع فكــان إجــراءات المنهجيــة للدراســة ولقــد تــم التطــر  فيــه إلــى المــنهج المتبــع وحــدود  أمــا الفصــل
مجتمـع وعينـة الدراسـة وأدوات تمثلـت فـي الاسـتبيان الدراسة البشرية والمكانية والزمانية بالإضـافة إلـى 

 خا  بمقياس اليقظة العقلية ومقياس سلوك المخاطرة وأيضا أهم الأساليب الإحصائية المستخدمة.
  أما الفصل الخامس وهـو الفصـل الأخيـر فكـان عبـارة عـن عـرض ومناقشـة النتـائج وتحليـل الفرضـيات

م وبعض الاقتراحات والتوصيات وخاتمـة وبعـض الملاحـ  ومناقشة نتائجها بالإضافة إلى استنتاج عا
 وقائمة المراجع.
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 الدراسة :  إشكالية -1
ـــر قطـــار الخـــدمات للشـــركات الإقتصـــادية صـــمام الأمـــان لأي بلـــد هدفـــه التقـــدم والرقـــي فـــي شـــتى  يعتب
المجــالات الأخــرى ونظــرا  لأهميــة هاتــه الأخيــرة لمــا تقدمــه مــن خــدمات كخدمــة توزيــع الوقــود الــذي يعتبــر هــو 

جهـودات كبيــرة الآخـر مؤؤشـر ومصـدر قـوة إقتصـادية، حيـث وجـب التركيــز عليـه وعلـى مـن يعمـل فيـه، وبـذل م
لتحسينه وتطويره، وذلك من خلال المــورد البشري واليد العاملة في هذا القطار، عمال توزيع الغاز فئة خاصة 
تقدم خدمات نفعية لجل القطاعات الإقتصادية والخدماتية والتعليمة وهو غاز البوتـان والبروبـان الـذي يسـتعمل 

 ة.فلتالات مخماستع
من المهن الخطرة والصعبة، لما تتسم به هذه المهنــة مـن خصائ  وما يرتبط وتعد عملية توزيع الغاز 

بها من واجبات تفرض على العاملين أوضاعا جد خطرة، فقد بينت العديد من الدراسـات فـي مثـل هـذا المجـال 
 دبــان العــاملين أكثــر عرضــة للمخــاطرة وذلــك لمــا تتضــمنه مــن مواقــف مفاجئــة وضــرورة التركيــز وعــدم الشــرو

تغافل مشكلا بذلك خطرا  أحداث مستقبلية تكاد أن تشكل خطرا إن شرد صاحبها أو عنها يترتبوالتي  لذهنيا
عليه وعلـى زملائـه وربمـا النـاس كافـة، كمـا أن سـلوك المخـاطرة هـو أحـد أنـوار السـلوكات التـي يسـلكها الكثيـر 

ك المخــاطرة هـــم أشــخا  مــن الأشــخا  للمســاهمة فــي تحقيــ  هــدف معــين، فالأشــخا  الــذين يســلكون ســلو 
أقويـــاء لا يعرفـــون الخـــوف، وهـــم علـــى قـــدر كبيـــر مـــن الكفـــاءة فـــي التفكيـــر ولـــديهم القـــدرة علـــى التصـــرف فـــي 

 .اتخاذ قرارات صعبة المواقف المعقدة، والتي تتطلب
( اليقظــة العقليــة بانهــا القــدرة علــى الاحتفــاظ بالانتبــاه للخبــرة الراهنــة Norton 2015يعــرف نــورتن )

المخااطرة قاد  سـلوكياتولتجااوز تبعاات  لكـل المثيـرات الخارجيـة والداخليـة والتقبـلوجوانبها المختلفة، والانفتـاح 
( 8502ين )شـاه كما تعارف والتي تعتبر لب التركيز، الأخيرةهذه  وتجاوزلتجنب  يستدعي يقظة عقلية عالية

اليقظـــة العقليـــة بانهـــا عمليـــة تنظـــيم الانتبـــاه الـــواعي للخبـــرة التـــي تحـــدث فـــي الخطـــة الراهنـــة، والانفتـــاح عليهـــا 
بفضول وتقبل دون إصدار أحكام ودون توحد معها ومـا يتطلبـه ذلـك مـن تنظـيم ذاتـي وفهـم مستبصـر ومرونـة 

وأسـفرت النتـائج  والتاي (0602معاو  )ة دراساة كما لها علاقة طردية مع التدفق النفسي وهذا ما أكدتا  نتيجا
عــن وجــود فــرو  جوهريــة بــين مرتفعــي ومنخفضــي اليقظــة العقليــة فــي التــدف  النفســي لصــال  مرتفعــي اليقظــة 

 هــدى)العقليــة، كمــا يوجــد أثــر لليقظــة العقليــة علــى الرضــا عــن الحيــاة لــدى المــراهقين وهــذا مــا أكدتــه دراســة 
 بالرضا عن الحياة لدى عينة من المراهقين.والتي أسهمت في التنبؤ  (8502
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 قراراتـه يتخـذ فـالفرد الاحتمـالات، تقـدير عملية لأنها الأول المقام في إدراكية عملية هي المخاطرةسلوك 
ـــه إنـــه حيـــث الفـــرد، إدراك فـــي تتـــدخل ذاتيـــه عوامـــل هنـــاك أن المعـــروف ومـــن يـــدرك، لمـــا تبعـــا  مـــن بنـــاء لدي

 وخصائصـه سـماته ولـه سـابقة، وخبـرات معينـة اجتماعيـة لتنشـئة نتـاج نفسـه وهو والاتجاهات والقيم المعتقدات
 يعرفـــون لا المخـــاطرة يملكـــون الـــذين والأفـــراد منفـــرد ا نفســـيا بنـــاء لـــه وتجعـــل غيـــره عـــن تميـــزه التـــي الشخصـــية
 والمعقدة الصعبة المواقف في التصرف على القدرة ولديهم التفكير في الكفاءة من كبير قدر على وهم الخوف،

 (123، ص 2221)العدل،  .صعبة قرارات اتخاذ تتطلب التي

المخاااطرة بهناا  نشاااط يتصااف بعاادم امااتلاك الفاارد للمعرفااة ا كياادة بالنتااا   ( جينكااز ساالوك)وقااد عاارف 
ـــىالمتوقعاااة التاااي مااان شاااهنها أن تاااؤدي  عواقاااب غيااار ملماااودة لااا  نتيجاااة لاختياااار عمااال ماااا مااان مجموعاااة  إل

 . الاختيارات
 فيه تتض  لا وقت في ما شيء تجاه سلوك الفرد إتيان بانه المخاطرة سلوك( Nihart) نيهارت ويعرف

 .الأشياء بعض نحو مندفعة سلوكيات أداء الأفراد بعض يحاول حيث الشيء أو السلوك هذا نتائج
 الأعمـال ممارسـة فـي والاستغرا  المغامرة إلى الميل بنها المخاطرة( Jason 1994) جاكسون ويعرف

 .للفرد بالنسبة الخطرة الأنشطة أو
حيـث  (0990عبـد الحميـد )سـلوك المخـاطرة دراسـة  الدراسـات التـي تناولـت موضـور أهـمونجد من بـين 
إلــى وصــل الباحــث تالمعرفيــة حيــت  موضــور المخــاطرة وعلاقتهــا بــبعض القــدرات العقليــةتناولــت هــذه الدراســة 

عقليــة لــيس لهــا تــاثير فــي اتخــاذ قــرار المخــاطرة والتحليــل، حيــث تعتبــر الســرعة الإدراكيــة قــدرة النتــائج التاليــة: 
 .يميل المخاطر إلى التريث ودراسة جوانب الموقف لاتخاذ القرار

حيـــث أجريـــت ، الاتجـــاه نحـــو المخـــاطرة وعلاقتـــه بالصـــلابة النفســـيةبعنـــوان  (8500اليـــازجي )ودراســـة 
والتـدخل فـي الشـرطة الفلسـطينية فـي محافظـات  الدراسـة بهـدف التعـرف علـى اتجاهـات أفـراد إدارة حفـظ النظـام

أفراد الشرطة نحو المخـاطرة والصـلابة النفسـية لـدى  ارتفار مستوى اتجاهاتالدراسة إلى  وتوصلت نتائج ،غزة
، وتوجـد علاقـة ذات دلالـة إحصـائية بـين الاتجـاه نحـو %25أفراد الشرطة نحـو المخـاطرة حيـث بلغـت نسـبتها 

ـــة المخـــاطرة والصـــلابة النفســـي ة لـــدى أفـــراد الشـــرطة، وأشـــارت النتـــائج أيضـــا إلـــى عـــدم وجـــود فـــرو  ذات دلال
إحصائية في مستوى الإتجاه نحو المخاطرة النفسية لدى أفراد الشرطة تعزي لمتغيـر الأقدميـة والخبـرة والمتغيـر 

 .المستوى التعليمي والمتغير الحالة الاجتماعية
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داخــل بيئــة  انتبــاههممختلفــة تشــتت  ضااغوطاتالعقليــة لــدى العمــال جــد مهمــة لمــا يعتــريهم مــن  فاليقظااة
حفاظــا ، العمــل الأمــر الــذي يقتضــي وجــود حــس عــالي مــن التركيــز الــذي بــدوره يــتم تفــادي ســلوكيات المخــاطرة

 الأهــداف إلــىسسااة، وذلااك بغيااة الوصااول ؤ الخااارجي للمالعمااال وماان لاام الملاايط الااداخلي و  اماان وساالامة ىعلــ
 .المنشودة

لخطار دا ام   والآخـرين، التاي تعار  ليااتهم الأخطـارعيشون وسط هاتا  يقرت و سسة نفطال تؤ فعمال م
 طـرحهناا يمكان ومان ، مماا تتوجاب التمتاع بيقظاة عالياة وهذا نظرا لطبيعة الخادمات والمهاام الموكلاة للمؤسساة

 ؟توقرت نفطال الغاز توزيعمؤسسة  عمال لدى المخاطرة بسلوك العقلية اليقظةما علاقة التساؤول التالي: 
 التساؤلات التالية: ومن خلال هذا التساؤل نطرحوفي ضوء ما تقدم سابقا 

 العقلية لدى أفراد العينة؟ مستوى اليقظةما  -
 أفراد العينة؟المخاطرة لدى  مستوى سلوكما  -
 وسلوك المخاطرة لدى عمال نفطال؟ إرتباطية بين اليقظة العقلية علاقة توجدهل  -
 ؟لية لدى العمال تعزى لمتغير السنجد فرو  في اليقظة العقتوهل  -
 ؟في سلوك المخاطرة لدى العمال تعزى لمتغير سنوات الأقدمية  توجد فرو هل  -

 الدراسات السابقة: -2

ـــم يكـــن محـــض الصـــدفة أو إعتباطيـــا؛ فجلهـــا مبنـــي علـــى الدراســـات  إن تطـــوير الدراســـات والأبحـــاث  ل
والنتائج  التي سبقتها، إما من خلال البناء على نتائجهم أو دمج المتغيرات والبيانات الجديدة التي تم التوصل 

في المعارف الحالية. حيث إرتاينا يسعى الباحثين جاهدين للتوسع   الاعتبار ليثإليها أو التي لم تؤخذ بعين 
في أن نتطر  في البحث حول اليقظة العقلية وعلاقتها بسلوك المخاطرة، وبما أنه توجد عـدة دراسـات تطرقـت 

 لموضور اليقظة العقلية وسلوك المخاطرة، نستعرض بعض هذه الدراسات التي تعرضت لذلك.
 الدراسات التي تناولت اليقظة العقلية:أولا: 

 :2018 سة هدی جمال محمد السيددرا( 1
وتمثلــت هاتــه الدراســة إلــى الكشــف عــن العلاقــة بــين اليقظــة العقليــة والرضــا عــن الحيــاة لــدى عينــة مــن 

، والكشف عن مستوى اليقظـة العقليـة، والرضـا عـن الحيـاة لـدى عينـة الدراسـة، والفـرو  نالمراهقين من الجنسي
بــين الــذكور والإنــاث فــي المتغيــرين محــل الاهتمــام، كمــا هــدفت الدراســة إلــى الكشــف عــن مــدى إســهام اليقظــة 
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ومراهقـة إذ بلـ  ( مراهقـا 805العقلية في التنبؤ بالرضا عن الحياة لدى المراهقين، وتكونت عينة الدراسة مـن )
(، بمتوســط عمــرى 02-01(، تراوحــت أعمــارهم بــين )002( مراهقــا، وبلــ  عــدد الإنــاث )038عــدد الــذكور )

(، وأســـتخدم لقيـــاس متغيـــرات الدراســـة مقيـــاس العوامـــل 02.50(، ومتوســـط عمـــرى ل نـــاث )02.01للـــذكور )
(، وتوصـلت نتـائج الدراسـة 8503، ، ومقياس الرضا عن الحياة )إعداد مجدي الدسوقيةالخمسة لليقظة العقلي

إلى وجود مستوى متوسط من اليقظة العقلية والرضا عن الحيـاة لـدي عينـة الدراسـة محـل الاهتمـام، مـع غيـاب 
الفرو  بين الذكور والإناث في كل من اليقظة العقلية والرضا عن الحياة، وكشـفت النتـائج عـن تحقـ  فـروض 

ــ اليقظــة  وأســهمتة دالــة بــين اليقظــة العقليــة والرضــا عــن الحيــاة، الدراســة الرئيســية حيــث وجــدت علاقــة موجب
 العقلية في التنبؤ بالرضا عن الحياة لدى عينة الدراسة من المراهقين.

 :2221دراسة دينا صلاح الدين إبراهيم معوض ( 2
 وســـلوكعـــن الفـــرو  بـــين منخفضـــي ومرتفعـــي اليقظـــة العقليـــة فـــي التـــدف  النفســـي  الكشـــفوتتمثـــل فـــي 

التربيــة، والوقــوف علــى طبيعــة العلاقــة بــين اليقظــة العقليــة وفــل مــن التــدف  النفســي  كليــةطرة لــدى طلبــة المخــا
( طالـب 005بتطبي  ثلاثـة مقـاييس مـن إعـداد الباحثـة علـى عينـة بلـ  قوامهـا ) وذلكالمخاطرة لديهم،  وسلوك

النتائج  وأسفرت( طالبة، 888( طالبا و )882التربية بجامعة المنصورة منهم ) بكليةوطالبة من الفرقة الرابعة 
عــن وجــود فــرو  جوهريــة بــين مرتفعــي ومنخفضــي اليقظــة العقليــة فــي التــدف  النفســي لصــال  مرتفعــي اليقظــة 

المخـــــاطرة لصــــال  منخفضــــي اليقظـــــة العقليــــة، ولا يوجــــد تـــــاثير جــــوهري لنــــور الطلبـــــة  ســــلوكالعقليــــة، وفــــي 
المخــاطرة لــدى  وســلوكوالتفاعــل بينهمــا علــى مســتوى اليقظــة العقليــة والتــدف  النفســي  الأكــاديميصــهم وتخص

الطلبــة، فمــا أظهــرت النتــائج فــذلع عــن وجــود علاقــة ارتباطيــة موجبــة دالــة بــين درجــات الطلبــة علــى مقيــاس 
 وسـلوكيـاس اليقظـة العقليـة اليقظة العقلية والتـدف  النفسـي، وعلاقـة ارتباطيـه دالـة بـين درجـات الطلبـة علـى مق

 .المخاطرة
 :2222دراسة الشهراني والوليدي ( 3

تمثلــت دراســة كــل مــن الشــهراني والوليــدي فــي التعــرف علــى اليقظــة العقليــة وعلاقتهــا بالمرونــة النفســية 
والإنجــاز الأكــاديمي لــدى طالبــات المرحلــة الثانويــة، بإســتخدامهم المــنهج الوصــفي الارتبــاطي، وتكونــت عينــة 

( طالبة من طالبات المرحلة الثانويـة بمحافظـة أحـد رفيـدة تـم اختيـارهن بشـكل عشـوائي، وقـد 305لبحث من )ا
تم تطبي  أداتي الدراسة عليهن إلكتروني ا بسبب الظروف التي فرضها تفشي وباء كورونا، والمتمثلتين بكل من 

(، ترجمـة البحيـري آخـرون Baer et al,. 2226مقياس العوامل الخمسة لليقظة العقلية لباير وآخـرون )
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( ترجمـــة ســـعادة Connor  &Davidson 8553)ومقيـــاس المرونـــة النفســـية لكونـــور وديفيدســـون (، 2214)
(، وتوصل البحث إلى عدة نتائج من أهمها وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بـين 8501الهاشمية )

بشـكل عـام، والمرونـة النفسـية لـدى طالبـات المرحلـة الثانويـة كل بعد من أبعاد اليقظـة العقليـة، واليقظـة العقليـة 
كما تبين وجود علاقة ارتباطيـة موجبـة دالـة إحصـائيا بـين كـل بعـد مـن أبعـاد اليقظـة العقليـة التاليـة )الوصـف، 
التصــرف الــواعي، عــدم الحكــم علــى الخبــرات )الداخليــة واليقظــة العقليــة بشــكل عــام، والإنجــاز الأكــاديمي لــدى 

الثانويــة، كمــا تبــين عــدم وجــود علاقــة ارتباطيــة دالــة إحصــائيا بــين كــل بعــد مــن أبعــاد اليقظــة العقليــة  طالبــات
التالية )الملاحظة، عدم التفاعل مع الخبرات الداخليـة والإنجـاز الأكـاديمي لـدى طالبـات الثانويـة. وتبـين وجـود 

ز الأكاديمي. كما أظهرت النتـائج أنـه يمكـن علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين المرونة النفسية، والإنجا
التنبؤ بالمرونة النفسـية والإنجـاز الأكـاديمي لـدى طالبـات الثانويـة مـن خـلال اليقظـة العقليـة، كمـا يمكـن التنبـؤ 

الباحثـان بضـرورة دمـج أنشـطة  أوصـىبالإنجاز الأكاديمي لديهن من خـلال المرونـة النفسـية. واسـتنادا للنتـائج 
اليقظــة العقليــة فــي المقــررات الدراســية لطــلاب الثانويــة، وتشــجيعهم علــى ممارســة الأنشــطة وتطــوير العــادات 
الإيجابيــة التــي تســاهم فــي دعــم الصــحة النفســية والجســدية لــديهم فــي المســتقبل، مــع ضــرورة تحســين المرونــة 

ة تســــهم فــــي جعلهــــم أكثــــر قــــدرة علــــى مواجهــــة التحــــديات النفســــية لــــديهم مــــن خــــلال أنشــــطة وتــــدريبات عمليــــ
الأكاديميــة، والتكيــف الإيجــابي معهــا، وتطــوير مهــاراتهم بالتعامــل مــع التجــارب الفاشــلة بتعــاطف إيجــابي مــع 
ذاتهــم وتقبلهـــا والانفتــاح التـــام علــى خبـــراتهم والتســـام  نحوهــا ممـــا يجعلهــم متـــوافقين ومتصــالحين مـــع أنفســـهم 

 والآخرين.
 : راسات التي تناولت سلوك المخاطرةالدثانيا: 

المخــاطرة وعلاقتهــا بــبعض القــدرات العقليــة "تناولــت هــذه الدراســة موضــور (: 1115دراســة عبــد الحميــد ) (1
دراســة ميدانيــة علــى عينــة مــن طــلاب كليــة العلــوم الاجتماعيــة  -المعرفيــة )الســرعة الإدراكيــة ومرونــة الغلــ  

 ".بالمملكة العربية السعودية
حيــث هــدفت إلــى التعــرف علــى طبيعــة تــاثير قــدرتين مــن القــدرات المعرفيــة المتمثلتــين فــي )الســرعة الإدراكيــة 

( طالبـا 050الغل  في الإقدام على سلوك المخاطرة. وقد طبقت هذه الدراسة علـى عينـة مكونـة مـن )( ومرونة
في الأخير توصل الباحث إلـى النتـائج جامعيا من طلاب كلية العلوم الاجتماعية بالمملكة العربية السعودية. و 

 التالية:
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  تعتبــر الســرعة الإدراكيــة قــدرة عقليــة لــيس لهــا تــاثير فــي اتخــاذ قــرار المخــاطرة والتحليــل، حيــث يميــل
 المخاطر إلى التريث ودراسة جوانب الموقف لاتخاذ القرار.

  إلــــى أن الشــــخ  تبــــين أن لمرونــــة الغلــــ  تــــاثير علــــى اتخــــاذ قــــرار المخــــاطرة حيــــث أشــــارت النتــــائج
  المخاطر يتميز بالقدرة على تغيير إدراكه لمواجهه المتطلبات التي تفرضها الظروف المتغيرة.

 منخفض( -عدم وجود تاثير لتفاعل كل من السرعة الإدراكية )مرتفع منخفض(، ومرونة الغل  )مرتفع
 في المخاطرة.

  المخاطرة الاقتصادية والمخاطرة الاجتماعية، وجود فرو  بين أفراد عينة الدراسة من حيث البحث في
 .وقد كانت هذه الفرو  لصال  المخاطرة الاجتماعية"

ــازجي )( 2 الاتجــاه نحــو المخــاطرة وعلاقتــه بالصــلابة النفســية، دراســة ميدانيــة "بعنــوان: :  (2211دراســة الي
 ".على الشرطة الفلسطينية

د إدارة حفظ النظام والتدخل في الشرطة الفلسطينية فـي حيث أجريت الدراسة بهدف التعرف على اتجاهات أفرا
محافظات غزة نحو المخاطر النفسية وعلاقتها بالصلابة النفسـية لـديهم، وتـم إجـراء الدراسـة علـى عينـة قوامهـا 

أفــراد  شــرطيا مــن أفــراد حفــظ النظــام والتــدخل، وتوصــلت نتــائج الدراســة إلــى ارتفــار مســتوى اتجاهــات( 825)
، وتوجـد %25مخاطرة والصلابة النفسية لدى أفراد الشـرطة نحـو المخـاطرة حيـث بلغـت نسـبتها الشرطة نحو ال

علاقة ذات دلالة إحصائية بـين الاتجـاه نحـو المخـاطرة والصـلابة النفسـية لـدى أفـراد الشـرطة، وأشـارت النتـائج 
ية لـدى أفـراد الشـرطة أيضا إلى عدم وجود فرو  ذات دلالة إحصائية في مستوى الإتجاه نحو المخـاطرة النفسـ

 .تعزي لمتغير الأقدمية والخبرة والمتغير المستوى التعليمي والمتغير الحالة الاجتماعية
سلوك المخاطرة وعلاقته بالرضـا الـوظيفي لـــدى العـاملين فـي برنـامج "بعنوان :  (2212دراسة القطراوي )( 3

 ".الطوارئ في وكالة الغوث الدولية )الأونروا( في محافظات غزة
هــدفت الدراســة إلــى معرفــة ســلوك المخــاطرة وعلاقتــه بالرضــا الــوظيفي لــــدى العــاملين فــي برنــامج الطــوارئ فــي 

( موظـف مـن 805وكالة الغوث الدولية )الأونروا( في محافظـات غـزه، وتـم إجـراء الدراسـة علـى عينـة قوامهـا )
ــ ك للتعــرف علــى ســلوكهم الخطـــر مــوظفي برنــامج الطــوارئ فــي وكالــة الغــوث الدوليــة فــي محافظــات غــزه وذل

وعلاقته برضاهم الـوظيفي وأظهـرت نتـائج الدراسـة أن مسـتوى سـلوك المخـاطرة لــــدى مـوظفي برنـامج الطـوارئ 
ـــوزن نســبي ) ( وأن مســتوى الرضــا %12.0فــي وكالــة الغــوث الدوليــة فــي محافظــات غــزة يقــع عنــد متوســـط بــ
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ـــــد علاقــــة%13.0الــــوظيفي يقــــع عنــــد مســــتوى ) ذات دلالــــة إحصــــائية بــــين الرضــــا الــــوظيفي وســــلوك  ( وتوجــ
  المخاطرة بشكل عــام لـــدى العاملين في برنامج الطوارئ في وكالة الغوث الدولية في محافظات غزة.

"سلوك المخاطرة وعلاقته بالحدود العقليـة البينيـة لـدى طلبـة  بعنوان: :(2212دراسة زهراء ياسر حسين )( 4
 .الجامعة"

يهدف هذا البحث التعرف إلى الفرو  في سلوك المخاطرة لدى طلبـة الجامعـة وكـذا الفـرو  فـي الحـدود 
( طالـب 055العقلية البينية لدى طلبة الجامعة على وف  بعض المتغيرات وأقتصر البحـث علـى عينـة بلغـت )

م 8501 - 8501ســـي وطالبـــة مـــن طلبـــة الصـــفوف الثانيـــة والرابعـــة مـــن كليـــات جامعـــة القادســـية للعـــام الدرا
ـــع المتناســـب، وبعـــد الاســـتعانة  ـــة العشـــوائية، باســـلوب التوزي ـــة الطبقي ـــم اختيـــارهم بالطريق للدراســـة الصـــباحية، ت

لبة الجامعـة لـديهم ط ( في معالجة البيانات، كانت النتائج بانSPSSللعلوم الاجتماعية ) الإحصائيةبالحقيبة 
فــي ســلوك المخــاطرة لــدى طلبــة الجامعــة  إحصــائيةت دلالــة هنــاك فــرو  ذا وأن ســلوك مخــاطرة دال إحصــائيا .
( باتجــاه )الــذكور(، كمــا توجــد فــرو  تبعــا  لمتغيــر الصــف ثــاني، رابــع باتجــاه إنــاثتبعــا  لمتغيــر النــور )ذكــور، 

فــي ســلوك المخــاطرة تبعــا   إحصــائية(، ولا توجــد فــرو  ذات دلالــة 5050الصــف )الثــاني( عنــد مســتوى دلالــة )
هناك فرو  ذات دلالة إحصائية فـي  -وأن طلبة الجامعة لديهم حدود عقلية بينية سميكة. لمتغير التخص  

( باتجــاه الــذكور عنــد مســتوى دلالــة إنــاثالحـدود العقليــة البينيــة لــدى طلبــة الجامعــة تبعــا  لمتغيــر النــور )ذكــور، 
غير الصف )ثـاني، رابـع(، كمـا ( ولا توجد فرو  ذات دلالة إحصائية في الحدود العقلية البينية تبعا  لمت5050)

 لا توجد فرو  تبعا  لمتغير التخص  )علمي، إنساني(.
بـــين ســـلوك المخـــاطرة والحـــدود العقليـــة البينيـــة لـــدى طلبـــة  إحصـــائياأتضـــ  إن العلاقـــة ارتباطيـــة ســـلبية ودالـــة 

ة البينيـة الجامعة، أي كلمـا ارتفعـت درجـة المسـتجيب عـن سـلوك المخـاطرة انخفضـت درجتـه فـي الحـدود العقليـ
 السميكة.

 :السابقةمن خلال الدراسات  الباحثان يعقب
أن هاته الدراسات تعددت واختلفت باختلاف أهدافها، والبيئات التي تمت فيها، وطبيعـة المتغيـرات التـي 

الفكريـة،  واتجاهـاتهمالبـاحثين  اهتمامـاتتم التطر  إليها، والأسـاليب المسـتخدمة فـي الدراسـة، وذلـك لإخـتلاف 
 وعليه يمكن استخلا  ما يلي:

فمن حيث الأهداف فقد تباينت من حيث طبيعة المتغيرات التي تطرقت إليها، فبعضها تناول المتغيرين 
و)عبـد الحميـد( فيمـا يخـ  بسـلوك المخـاطرة، أمـا  8500(، اليـازجي 8508بشكل منفرد كدراسة )القطـراوي، 
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في و توجد دراسة عبد الحميد  (8580)عن اليقظة العقلية مع سلوك المخاطرة فنجد دراسة دينا صلاح الدين 
ســلوك المخــاطرة مــع بعــض القــدرات العقليــة المعرفيــة وكــذا دراســة الزهــراء لســلوك المخــاطرة مــع الحــدود العقليــة 

ة و مســتويات ســلوك المخــاطرة، وكــذا تطرقــت الدراســات إلــى الكشــف عــن مســتويات اليقظــة العقليــ كمــاالبينيــة. 
 الاختلاف بينهم تبعا لإختلاف الأهداف والمتغيرات الشخصية.

ماهو بعيد نسبيا ومنه مـن هـو قريـب فـي  حيث نلاحظ أن الدراسات من حيث الفترة الزمنية متفرقة منها
فــــي المؤسســــات  تكمــــا أن العينــــات جلهــــا كانــــ، الســــنوات الأخيــــرة وهــــذا إن دل علــــى أهميــــة هــــذا الموضــــور

 والشركات.
ـــائج فتوصـــلت الدراســـات  ـــة النت ـــا حيـــث أكـــددت دراســـة القطـــرا إلااا ومـــن ناحي ـــة تقريب وي أن نتـــائج متباين

كانــت النتــائج ذات علاقــة عكســية أيــن أن اليقظــة العقليــة  دراســة دينــا فقــد أماااالمخــاطرة فــي نســبة متوســطة و
 .ا خرىمنخفض هي المرتفعة يكون سلوك المخاطرة 

يــز دراسـتنا الحاليــة عـن الدراســات السـابقة كيفيــة تطرقهـا للموضــور، فقـد تناولــت دراسـة المتغيــرين ومـا يم
 الدراسة المتمثلة في الاستبيان. أداةمعا لدى عمال توزيع الغاز نفطال مع تطبي  

 فرضيات الدراسة: -2
 من خلال التساؤلات الجزئية يمكننا طرح الفرضيات التالية:

 العقلية لدى أفراد العينة مرتفع. مستوى اليقظة -
 المخاطرة لدى أفراد العينة مرتفع مستوى سلوك -
 توجد علاقة إرتباطية بين اليقظة العقلية وسلوك المخاطرة لدى عمال نفطال . -
 جد فرو  في اليقظة العقلية لدى العمال تعزى لمتغير السن.لا تو -
 .لمتغير سنوات الأقدميةتوجد فرو  في سلوك المخاطرة لدى العمال تعزى لا  -

 أهداف الدراسة: -2
 :التالية الأهداف في الحالي البحث أهداف تتحدد
 العقلية لدى أفراد العينة. مستوى اليقظةالتعرف عل   -
 المخاطرة لدى أفراد العينة. مستوى سلوكالتعرف عل   -
 علاقة بين اليقظة العقلية وسلوك المخاطرة لدى عمال نفطال.الالكشف عن  -
 فرو  في اليقظة العقلية لدى العمال تعزى لمتغير السن.عن ال الكشف -
 .في سلوك المخاطرة لدى العمال تعزى لمتغير سنوات الأقدميةالكشف عن الفروق  -
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 أهمية الدراسة: -5
يمكـن  وكـذلك اليقظـة العقليـة والتـي بحضـورها نتفـادى سـلوك المخـاطرةتعتبر أهمية الدراسة المتمثلة في 

تقديم بعض المقترحـات و  من نتائج البحث الحالي للرفع من اليقظة العقلية وتخفيض سلوك المخاطرةالإستفادة 
تعــد اليقظــة العقليــة ممارســة كمــا  ،فــي ضــل النتــائج المتوصــل إليهــا لمواصــلة البحــث فــي مثــل هاتــه المواضــيع

كـام فوريـة فـي بيئـة العمـل، تركز على الوعي باللحظة الحالية والأنية وقبول الأفكار والمشاعر دون إصدار أح
ــا وفعــالا فــي تعزيــز قــدرة العمــال علــى اتخــاذ قــرارات محســوبة تتعلــ  ونجــد  أن اليقظــة العقليــة تلعــب دور ا مهم 

 بالمخاطرة.
إســتنادا لمــا قدمتــه الأبحــاث كــون أن الأفــراد الــذين يمارســون اليقظــة العقليــة يميلــون إلــى تقيــيم المخــاطر 

، كمـــا مـــع الضـــغوط واتخـــاذ قـــرارات مصـــيرية الـــذي يعمـــل علـــى مســـاعدتهم فـــي التعامـــل الشاااي بشـــكل فعـــال، 
في هذه الدراسة، العلاقة بين اليقظة العقلية والـدور الـذي تلعبـه فـي التـاثير علـى الإقـدام علـى سـلوك  نستكشف

ســلوك و العقليـة العلاقـة بـين اليقظـة  ت الدراســةتناولـكمـا  المخـاطرة وتحسـينه مـن جهـة العمــال بطريقـة إيجابيـة.
المخاطرة، وكيـف تكـون العلاقـة الإرتباطيـة بينهمـا لـدى العمـال. وكيـف يمكـن أن تسـاعد العمـال علـى التعامـل 

 .والمواقف الصعبة لتجنب المخاطرة مع التحديات
 تتمثل فيمايلي: :لمتغيرات الدراسة الإجرائيلتحديد ا -6

بانهـا القـدرة علـى الإحتفـاظ بالإنتبـاه للخبـرة الراهنـة وجوانبهـا  Norton  (8500): حسـب نـورتناليقظة العقلية
 المختلفة، والإنفتاح والتقبل لكل المثيرات الخارجية والداخلية.

 إصاادارالــوعي وعــدم مــع القــدرة علــى الملاحظــة والوصــف والتعامــل  بهنهااافــي الدراســة الحاليــة  أيضااا ويعاارف
التي تحصـل عليهـا العامـل الكلية  بالدرجة إجرائياوتحدد  أفعال.ردود  إصدارعلى الخبرة الداخلية وعدم  ألكام

 .اليقظة العقلية على مقياس
أن المخــاطرة ســلوك دافعـي يــؤدي إلـى اتخــاذ قـرار بــين اختيــارين أو  (8500)حســب غريـب  :سـلوك المخــاطرة

المحيطـة بـه، فـي ظـل ، بحيث يرجع اختياره إلى العديد من العوامل الخاصة بـالفرد ذاتـه وأيضـا للظـروف أكلر
محاولات الفرد للوصول إلى تحقي  ذاته وأهدافه، وهذا المتغيـر لـه علاقـة بسـمات شخصـية أخـرى مثـل دافعيـة 

التـي  الكليـة بالدرجـة إجرائيـاوتحـدد  الإنجاز والثقة بالنفس والإستقلالية والمنافسـة والقـدرة علـى حـل المشـكلات.
 .سلوك المخاطرة على مقياستحصل عليها العامل 
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 :تمهيد
 الإنشااغالتعــد اليقظــة العقليــة حالــة مراقبــة مســتمرة للخبــرات والتركيــز علــى الخبــرات الحاضــرة أكثــر مــن 

بالكامـل كمـا هـي  ا لاداثالمستقبلية وتقبـل الخبـرات والتسـام  معهـا ومواجهـة  ا لداث أوبالخبرات الماضية 
 .تقييمية ألكام إصدارفي الواقع وبدون 

تعريف اليقظة العقليـة،  :تاسيسا لما ذكر سوف يتم التطر  في هذا الفصل إلى كل من العناصر التالية
 ليقظــة العقليــة، كمــا أنــه كــذلكار اليقظــة العقليــة، أبعــاد العقليــة، عناصــ اليقظااة مفهــوم اليقظــة العقليــة، وأهميــة

 مجالات اليقظة الذهنية، وأخيرا استراتيجيات التعامل مع اليقظة الذهنية، مختتما بخلاصة القول. يحتوي
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 :اليقظة العقلية لمحة تاريخية عن -1
المختصـون علـى أن مفهـوم اليقظـة العقليـة مـن أما من حيث الخلفية التاريخية لليقظة العقلية فقـد أجمـع 

حيث نشاته وأصوله فإنها ترجع للثقافات الشرقية القديمة البوذية والهندية واليقظة العقلية علـى غـرار كثيـر مـن 
مفاهيم علم النفس الإيجابي لا يمكن تناولها بمعزل عن سياقها التاريخي والثقافي لفهمها فهمـا عميقـا والكشـف 

لتــي يمكــن بلوغهــا بواســطتها فقــد كــان لكــل حضــارة جوانــب قــوة مميــزة لهــا يمكــن إن الأخــذ منهــا عــن الفوائــد ا
( أن اليقظــة العقليــة اســتمدت 8509وتطويرهــا بعــد إخضــاعها للدراســة والبحــث فــي هــذا الصــدد تشــير جــواني )

بـوذا والتـي قصـد بهـا  قرنـا عنـدما قـدمها 80شعبيتها من الجذور المفاهميـة للتقاليـد البوذيـة القديمـة قبـل حـوالي 
 .حالة الوعي والانتباه والتركيز التي تمر خلال اللحظة العابرة والنقية قبل تصور الشيء والتعرف عليه"

أن ممارســة اليقظــة العقليــة قديمــة تعــود إلــى آلاف الســنين وكثيــر مــن  (Tessa, 2012) تضــيف كمــا
لنا التواصل مع ذواتنا أو مع الكينونة الإلهية،  التقاليد الملهمة شجعت على عيش اللحظة كطريقة داخلية تنتج

فعلى سبيل المثال في الديانة البوذية تعد اليقظة العقلية جزءا أساسيا من تعليماتها أكثر من أي تقليد آخر وقد 
اهــتم بهــا المفكــرون البوذيــون اهتمامــا كبيــرا خــلال القــرون الماضــية بالطريقــة التــي يعمــل بهــا العقــل الإنســاني 

ليكون أكثر حضورا وتركيزا وانتباها ونظرا لاوضار السياسية للدول الأسيوية  يدريب الذهنتر أساليب الوتطوي
قلـــيم التبـــت تـــم إرســـال معلمـــين بـــوذيين إلـــى المنفـــى فـــي الغـــرب ممـــا اضـــطرهم إلـــى  0915فـــي  مثـــل فيتنـــام وا 

سـها الاستفادة من هذا التحـدي فـي تعلـيم جمـاهير جديـدة لهـذه الطريقـة فلـم تعـد حكـرا علـى رجـال الـدين بـل مار 
 .الإنسان الغربي بعد تكييفها لتصب  مناسبة لنمط عيشهم المتسم بالانشغال بالعمل والأسرة

حققــت اليقظــة العقليــة نقلــة نوعيــة فــي عــالم الصــحة النفســية والعــلاج النفســي عنــدما  0995وفــي ســنة 
رفــي القــائم علــى أســس ثــلاث رواد فــي علــم الــنفس الإكلينيكــي مــن المملكــة المتحــدة وكنــدا برنــامج العــلاج المع

اليقظة العقلية كعلاج لافراد الذين لديهم تـاريخ مـن الاكتئـاب الـدوري وهـذا البرنـامج شـبيه ببرنـامج كابـات زيـن 
 .مع مزيد من التركيز حول كيفية التعامل مع التفكير السلبي والذي قد يقود للاكتئاب

سات التاملية في اليهوديـة والتعـاليم ( أن هناك أدلة تشير إلى أصولها في الممار 8509ويذكر الرويلي )
الروحيــة المســيحية، كمــا يعــد التامــل جــوهر الإســلام مــن خــلال مفــاهيم التفكــر والتــدبر فــي الممارســات التامليــة 

 .وفقا للتقاليد الروحية والدينية غالبا ما توفر نقطة انطلا  نحو معرفة الذات الإلهية
أســاس عقيــدة المســلم وقــد حظــي التــدبر والتفكــر والتامــل  والمتامــل فــي تعــاليم الإســلام يجــد أن التفكيــر

باهمية كبيرة في العقيدة الإسلامية، وما أكثرها آيات الذكر الحكـيم الدالـة علـى ذلـك فقـد قـال الله عـز وجـل فـي 
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ين  : )محكم تنزيله ين   أوول َٰئؤـك   ۚ   أ حْس ـن هو  ف ي تَّبؤعوـون   الْق ـوْل   ي سْـت مؤعوون   الَّذؤ ( الْأ لْب ـابؤ  أوولوـو هوـمْ  و أوول َٰئؤـك   ۚ   اللَّـهو  مو ه ـد اهو  الَّـذؤ
ويقول الإمـام الغزالـي الإسـلام لا يلـوم علـى حريـة الفكـر بـل يلـوم علـى الغفلـة والـذهول، . 02سورة الزمر الآية 

والمصــابون بكســل التفكيــر واســترخاء العقــل عصــاة، ويقــول ابــن القــيم فــي مــدارج الســالكين: اليقظــة أول منــازل 
العبودية وهي الإزعاج القلب لروعة الانتباه من رقدة الغافلين فإذا استيقظ أوجبت له اليقظة وهـي توجيـه القلـب 

 .نحو المطلوب
 (55، ص0200، دغنوش)

ن كانـت اليقظـة العقليـة تعـود جـذورها للممارسـة الدينيـة البوذيـة  مـن طقـوس هـذه الديانـة،  كطقـسحتى وا 
ن اختلفـــت التســـميات، ففـــي الـــدين  ـــديانات الســـماوية وا  لكنهـــا كممارســـة فانهـــا كانـــت موجـــودة فـــي كثيـــر مـــن ال
الإسلامي نجد النصو  الشرعية سواء كانـت آيـات قرآنيـة أو أحاديـث شـريفة مـا يـدل علـى ضـرورة ممارسـتها 

بانهـا الـوعي بـالخبرات  Kabat-Zinn (2003) نإذا أخـذناها بمفهومهـا السـيكولوجي الـذي قدمـه كابـات زيـ
أحكـام فنجـد مفـاهيم علـى غـرار التـدبر، الخشـور التفكـر، حضـور القلـب. وقـد تكـرر  إصدارلحظة بلحظة دون 

 فِي )إِن   :أو قوله تبارك وتعالى 12 الآية يس سورة يَعْقِلُونَ( )أَفَلَا  :في كثير من الآيات القرآنية قوله عز وجل
لِااكَ   أعمــالفنجــد أن جــوهر العبــادة الصــحيحة فــي الإســلام يتطلــب  11ســورة النحــل الآيــة يَعْقِلاُاونَ(  لِّقاَاوْم   يَااة  لَآ  ذََٰ

( أهميـة التـدبر فـي الـدين الإسـلامي بقولـه انـه ذكـر فـي أكثـر مـن أيـة 8552العقل أو التدبر ويوض  ريـاض )
نسـان لـذا كرمـه الله عـن سـائر المخلوقـات لعلم خال  السماوات والأرض ومدبرها أهمية هذا السلوك بالنسبة ل 

بالعقل وخ  المؤمنين منهم بالعقل الواعي الـذي يصـل إلـى الإيمـان واليقـين، وجعـل هـذا العقـل وسـيلة للتـدبر 
ن مــن المصــحف بنيــة العبــادة يجــب أن يكــون متــيقظ العقــل مــع كــل مــا تنطقــه رآوالتامــل فالمســلم الــذي يتلــو القــ
كما أنه مطالب بالتزام أحكام التلاوة من مـد ووقـف وترقيـ  وتفخـيم وغيرهـا مـن  شفتاه ولسانه من آيات كريمة،

 .أحكام التجويد كل هذا يتطلب حضورا عقليا أنيا ووعيا وانغماسا في اللحظة الراهنة
ذا كانت اليقظة العقلية تتطلب أن يكون الفرد قادرا على وضع جسده وعقله في حالة تواف  وانسجام  وا 

ي يتلو القرآن بتدبر لا يتلوه وهو في حالة استلقاء على الفراش بل يجب أن يكون جسمه على فإن المسلم الذ
نفس درجة تركيز عقله الانسجام مع اللحظة الحالية، ونفس الأمر ينطب  على الصلاة والتي تفرض على 

لاة من يصلى فلا تص  ص ،صاحبها الخشور والالتزام بفرائضها وسننها من خلال التركيز والحضور العقلي
وهو مقابل للتلفزيون يستر  إليه النظر مرة ومرة، فبالمفهوم الديني هو ليس خاشعا وبالمفهوم السيكولوجي 

 . يقال لم يكن متيقظا عقليا
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كمـــا لا تلتقـــي عبـــادة الـــذكر مـــع متابعـــة منشـــورات مواقـــع التواصـــل الاجتمـــاعي لغيـــاب الـــوعي بالأفكـــار 
والأحاسيس لحظة بلحظة ونفس الأمر بالنسبة للحاج أو المعتمر عنـد الطـواف بالكعبـة المشـرف، ولأن اليقظـة 

 يصــدر أحكامــا علــى خبراتــه العقليــة تعلــم الفــرد كيــف يكــون أكثــر وعيــا بجســده وعقلــه والبيئــة المحيطــة بــه وألا
الداخليــة فالمســلم أثنــاء طوافــه أو ســعيه بــين الصــفا والمــروة فإنــه فــي حالــة يقظــة عقليــة فهــو فــي مكــان مقــدس 
بالنسبة للمسلمين وهذا ما يـدلل علـى الـوعي بالبيئـة المحيطـة وقـوم جسـده بحركـات تتطلبهـا هـذه العبـادة وعقلـه 

الآن دون إصـدار أحكـام علـى مـا يقـوم بـه وهـو المعنـى الحقيـ  لليقظـة  موجه نحو التركيز والانتباه لمـا يعيشـه
العقلية باعتبارها الوعي بافكارنا لحظة بلحظة وباحاسيسنا ومشاعرنا وبالبيئة المحيطة بنا بقبـول ودون إطـلا  

 (57، ص0200، دغنوش) .أحكام

غربية بشكل مستقل ينظر إلى أنه بينما تتم دراسة اليقظة الذهنية ال (Lopez,2017) في حين يشير
إليها في الثقافة البوذية كاحد المكونات التي تؤدي إلى التنوير الحقيقي، بالإضافة إلى ذلك ينبغي أن تكون 
يقظة الذهن استبصارية في التعاليم البوذية بالمقابل تعد إدراكا خارجيا للبيئة المحيطة في الفكر الغربي، إن 

 .لا  يرشدنا إلى كيفية تعريف استخدام ذلك المفهوم من قبل الثقافاتفهم هذا الفار  مهم حيث يعد مثا
وبـــالرغم مـــن النشـــاة الدينيـــة الفلســـفية لليقظـــة العقليـــة فقـــد تـــم ترجمتهـــا إلـــى ســـيا  غيـــر دينـــي وأصـــبحت 
ممارسة صـحية واسـعة الانتشـار نظـرا لفائـدتها فـي تخفيـف الضـغوط النفسـية والمسـاعدة علـى نمـو الأفـراد نمـوا 

ا لقد استطار علماء النفس تطوير هذا المفهـوم واسـتدراجه فـي علـم الـنفس وتناولـه باعتبـاره مفهـوم نفسـيا إيجابي
يشير إلى التركيز والانتباه وعدم إطلا  أحكام سلبية على المشاعر والأفكار ولكن التعايش معها )جعفر، عبد 

لـى كـل مـن العقـل والجسـم واهتمـت هـذه العظيم، وشهدت بداية التسعينات إجـراء دراسـات حـول تـاثير التامـل ع
الدراسات المبكرة بتاملات التركيز والوعي بالأفكار والمشاعر والمثيرات بدون إصدار أحكام عليهـا أو تفسـيرها 

 (55، ص0200، دغنوش). بالإضافة إلى توظيف ممارسات اليقظة التام ليه في أنوار جديدة من العلاج

 :تعريف اليقظة العقلية -0
بانهـــا الــــوعي الكلــــي ( Walsh 2005,العقليــــة كمفهـــوم نفســــي تعريفـــات عديــــدة حيـــث عرفهــــا )لليقظـــة 

بالخبرات في الوقت الحاضر، بدون إصدار حكـم، والـذي يتضـمن الانطباعـات الحسـية فـي كـل القيـود الحسـية 
Sensory Modalities بالإضــافة إلــى الانفعــالات والأفكــار التــي تتضــمن التصــور البصــري Imagery 

Visual. 
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وهي أيضا حالة من الوعي بالخبرات المتوازن الذي يجنب الفـرد التنـاقض القـائم بـين التطـاب  فـي هويـة 
والانفتـــاح علـــى الأفكـــار والمشـــاعر والخبـــرات الأليمـــة،  .اهرة النفســـية والانفعاليـــة كمـــا هـــيالـــذات، وتقبـــل الظـــ

 .ومعايشة الخبرة في اللحظة الراهنة بشكل متوازن
بانها "الوعي بالخبرات لحظة بلحظة دون إصدار حكم، وبهذا  Hayes  &Davis( 8500وقد عرفها )

 المعني ينظر إليها على أنها حالة وليست سمة، ويمكن تنميتها من خلال الممارسات والأنشطة مثل التامل.
بانها طريقة في التفكير تؤكد على الانتباه إلى بيئة الفرد وأحاسيسه  Ketller( 8503) كما عرفها

الداخلية دون إصدار أحكام سلبية أو إيجابية، وأن الفرد عندما يمتنع عن إصدار حكم على خبرة بانها جيدة 
 (252 ،2222 شريهان،) أو سيئة، فإنه يمكنه أن يعرضه بشكل واقعي وتحقي  استجابة تكيفية.

أيضا باعتبارها سمة وحالة وهي كسمة ترتبط ارتباط ا وثيق ا أكثـر اسـتقرارا  Ketller( 8503) وقد عرفها
في شخصـية الفـرد، فـي حـين أنهـا كحالـة عـابرة بشـكل أكبـر، وهـي حالـة مرتفعـة مـن الـوعي، ويتحقـ  هـذا مـن 

ينــت نتــائج الدراســات خــلال التامــل، وانتشــر قيــاس اليقظــة العقليــة كســمة باســتخدام طــر  التقــدير الــذاتي، وقــد ب
الخصائ  والسمات النفسية الإيجابية، كما  السابقة على أن اليقظة العقلية كسمة ترتبط إيجابيا مع العديد من

أنهـــا تـــرتبط ســـلبيا مـــع عوامـــل الخطـــر الناتجـــة عـــن الأزمـــات القلبيـــة، والقلـــ ، والغضـــب، وأعـــراض الاكتئـــاب 
 النفسي.

بــالخبرات الكائنــة هنــا والآن نتيجــة تركيــز الانتبــاه للخبــرة الراهنــة كمــا تعــرف اليقظــة العقليــة بانهــا الــوعي 
 (p52215,Kabat- zinn,) .رة أو أليمةسادون إصدار أحكام مسبقة عليها، بل وتقبلها كما هي سواء كانت 

بانهـا الـوعي الكامـل بـالخبرة فـي لحظـة حـدوثها تمامـا دون إصـدار أي أحكـام  (0622)جاد الرب وعرفها ·
عليها سواء من الشخ  ذاته أو من الآخرين، وعرف أيضا التدريب علـى اليقظـة العقليـة بانـه برنـامج مصـمم 

مــن الجلســات تهــدف إلــى تعلــيم  مجموعااةومخطــط فــي ضــوء مهــارات التــدريب علــى اليقظــة العقليــة ويتضــمن 
 (252 ،2222 شريهان،) ارات اليقظة العقلية.الشخ  مه

بـــالرغم مـــن تزايـــد الاهتمـــام باليقظـــة العقليـــة خـــلال العشـــرين ســـنة الماضـــية فإنهـــا مازالـــت مفهومـــا غيـــر 
مــالوف، ويقظــة العقــل تتــي  لافــراد أن يســتجيبوا للعــالم بصــورة أكثــر موضــوعية ومرونــة، وهــذا يعنــي أن الفــرد 

ويرى من منظور أوسع الخيرات والأحداث بدلا  من اختيار التركيـز علـى الانتبـاه يمكنه أن يتخذ خطوة للوراء، 
لمثيـرات محــددة؛ ولــذا اختلفـت النظــرة لليقظــة العقليــة، فاحيان ـا ينظــر إليهــا علــى أنهـا عمليــة أو حالــة مؤقتــة، أو 

 التاملية، أو تدخل علاجي.  سمة، أو نور من الممارسة
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ية بوصفها مفهوما نفسيا، حيث تمحورت معظـم هـذه التعريفـات لليقظـة وقد تعددت تعريفات اليقظة العقل
العقليــة علــى أنهــا عبــارة عــن تركيــز الانتبــاه علــى اللحظــة الحاضــرة مــع قبــول الخبــرات والتعــايش معهــا، وعــدم 

 إصدار أحكام تقييمية عليها.
علــى الاهتمــام  0 اليقظــة العقليــة بانهــا قــدرة الفــردRyan  &Brown( 8553كمــا عــرف بــراون وريــان )

 والانتباه الكامل لكل الخبرات التي تحدث له في اللحظة الآنية مع قبولها، وعدم إصدار أحكام عليها.
أن اليقظة العقلية طريقة للحيـاة، أو مهـارة يمكـن تنميتهـا  Zinn-Kabat( 8553ويفترض كابات زين )

اليقظـة العقليـة يمكـن اعتبارهـا حالـة  إلـى أن alet, Park( 8503من خلال التـدريب، ويشـير بـارك وآخـرون )
 تغير ديناميكي، وسمة يختلف فيها الأفراد ومهارة يمكن تنميتها من خلال التدريب.

عــرف اليقظــة العقليــة بانهــا التركيــز علــى الخبــرات الحاضــرة والمراقبــة المســتمرة  Hasker(8505أمــا )
 إحكام تقييمية عليها. للخبرات، مع تقبل تلك الخبرات كما هي في الواقع، دون إصدار

على أن اليقظة العقلية هي الوعي الذي ينشـا مـن خـلال الانتبـاه المقصـود أو  Arslan( 8501ويؤكد )
 المتعمد بطريقة منفتحة مع عدم إصدار أحكام.

اليقظة العقلية بانها القدرة على الإحضار المقصود للوعي بالخبرة  William( 8500وقد عرف ويليام )
 (254-253 ،2222 شريهان،) لحاضرة مع الاتجاه للانفتاح، وحب الاستطلار.في اللحظة ا

 :أهمية اليقظة العقلية -3
ــ( يــذهب )فتحــي عبــد الــرحمن اليقظــة العقليــة مــن المفــاهيم الإيجابيــة التــي فرضــت نفســها،حيث  أن ىإل

شهدت السنوات الأخيرة نموا متزايدا في دراسـات اليقظـة العقليـة، سـواء فـي مجـال علـم الـنفس، أو فـي المواقـف 
ـــة  ـــاة فـــي جميـــع مجالاتهـــا: الشخصـــية،  أوالتربوي ـــ  النجـــاح فـــي الحي ـــى تحقي ـــة، ويســـعى الإنســـان إل المجتمعي
يقتصــر بلــوا هــذا الهــدف علــى مجــرد امــتلاك الفــرد للــذكاء العقلــي، أو  ة، والمهنيــة، والإجتماعيــة، ولاالأكاديميــ

  .حتى الذكاءات المتعددة، بل يتطلب الأمر إلى إمتلاك الفرد لمهارات عديدة ومنها مهارات اليقظة العقلية
رسة مهنية فـي مجـال التعلـيم ويصير)محمد التهامي ورضا الأشرم( إلى أن إستخدام اليقظة العقلية كمما

مــع المعلمــين، والطــلاب، وأوليــاء الأمــور، ومــع العــاديين، وذوي الاحتياجــات الخاصــة، ومقــدمي الرعايــة كــان 
 .بهدف تحسين الجوانب النفسية لديهم، وخفض المشكلات والإضطرابات التي يعانون منها

فـــي المراحـــل المبكـــرة مـــن العمـــر ربمـــا  تقـــديم الأطفـــال لممارســـة اليقظـــة العقليـــة أنوتجـــدر الإشـــارة إلـــى 
يسعدهم بشكل أفضل لمواجهة تحديات الحاضر والمستقبل، وكنور من اتخاذ خطوات استباقية لتزويد الأطفال 
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بالمهارات اللازمة للتعامـل مـع المشـكلات قبـل أن تتفـاقم بفعـل سـنوات مـن المواجهـة غيـر الفعالـة، خاصـة وان 
تقـــبلا لـــتعلم  أكثـــرف للـــتعلم، والانفتـــاح علـــى خبـــرات جديـــدة، وهـــذا يجعلهـــم الأطفـــال يملكـــون الإســـتعداد والشـــغ

 (114-113، ص2224، الرزاق عبد). مهارات اليقظة العقلية

 :أبعاد اليقظة العقلية -4
 أبعاد وهي: ثلاثة ( إلى أن اليقظة العقلية تتالف من0929لانجر ) تشير

 يشير هذا البعد إلى كيفية رؤية الفرد لاشياء وابتكاره لافكار الجديدة، فالتمييز اليقظ التمييز اليقظ: -
بداعا متواصلا لافكار.  يجعل الفرد ينتج أفكارا جديدة وا 

المخـاطرة  هو إحساس الفرد ومعرفته بالمثيرات الجديدة والتفاعل معها، فهـو لا يعنـي :الانفتاح على الجديد -
يكون فيه الفرد منفتحا على الطر  الجديدة يكون في ذات الوقت علـى وعـي بعواقـب السـلوك ففي الوقت الذي 

 .ظ يجعله يقيم الأفكار بشكل جيد وفي الوقت المناسبيقفلا يخاطر لأن سلوكه ال
ويعني القدرة على النظر للموقف برؤى مختلفة دون توقف عنـد رأي، ممـا  الوعي بوجهات النظر المتعددة: -

 الوعي التام للموقف، مع اتخاذ الرأي المناسب. يمكنه من
إلـــى أن اليقظـــة الذهنيـــة تتكـــون بشـــكل عـــام مـــن ثلاثـــة أبعـــاد الـــوعي، التجربـــة ( germer 8550) كمـــا أشـــار

 وهي: ( ليحدد خمسة أبعاد لليقظة الذهنية تفسرها بوضوح8551بيير وآخرون، )الحالية، القبول(، فيما ذهب 
 .خليةعدم التاثر بالتجارب الدا -
 مراقبة وملاحظة ، والإصغاء ل حساس والتصور والمشاعر والتفكير. -
 التصرف بوعي. -
 الوصف مع الكلمات. -
 .الحكم من خلال التجربة -

 (6ص ،2212، الشلوي)
 :نظريات اليقظة العقلية -5
 نظرية لانجر: 5-1

 المعلومـــات الجديـــدةتـــرى لانجـــر أن اليقظـــة العقليـــة تعنـــي القـــدرة علـــى خلـــ  فئـــات جديـــدة و اســـتقبال 
 والانفتــاح علــى وجهــات نظــر مختلفــة مــن الســيطرة علــى الســبا  والتاكيــد علــى النتيجــة تفتــرض نظريــة اليقظــة

 العقلية.
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كما تفتـرض هـذه النظريـة أن جميـع القابليـات محـدودة تكـون نتيجـة لتقبـل غيـر وار ل بـداعات المعرفيـة 
(، أنه بإمكاننا تحسين الذاكرة بعيدة Lager & Beck 1979السابقة لأوانها، فقد أظهرت نتائج لانجر وبيك )

المـــدى وقصـــيرة المـــدى مـــن خـــلال المتغيـــرات الســـياقية وذلـــك يكـــون مقـــدارا مـــن المعلومـــات للمعالجـــة بصـــورة 
 .شعورية

بحيث طورت لانجر نظرية اليقظة العقلية استنادا إلى البحوث المتعلقة بالسلوك البشري إذ وضعت فـي 
لســلوك لا يقتصــر علــى حالــة اليقظــة فحســب لكنــه أكثــر مــن ذلــك بــل هــو طريقــة لمواجهــة الحيــاة اعتبارهــا أن ا
 (652، ص 2211فاطمة، ) مواجهة كاملة.

 المعاملة الخاصة والتفضيلية(:)نظرية التصميم الذاتي  5-2
شــبار تــرى نظريــة التصــميم الــذاتي أن اليقظــة الذهنيــة تقــوم بتســيير الــذاكرة مــن خــلال النشــاط الــذاتي  وا 

الاحتياجــات النفســية الأساســية للمصــادقة الذاتيــة، فالأشــخا  المتيقظــين عقليــا للخبــرة الحســية يكونــون أكثــر 
كمــا أن الــوعي يســهل التــيقظ إلــى علامــات الرمــوز  ذاكــرة مــن الأشــخا  المنخــرطين فــي عمــل مشــتت الــذهن.

ي تنظـيم سـلوكه بطريقـة تسـاعده علـى التي تنشا عن الحاجات الأساسية، وهـذا مـا يجعـل الفـرد أكثـر ترجيحـا فـ
وتعد نظرية التصميم الذاتي نظرية واسعة الانتشار إذ تعمل على تطوير الوظائف الشخصـية  إشبار حاجياته.

الســياقات الاجتماعيــة، كمــا تصــب جــل اهتمامهــا علــى درجــة اختيــار الفــرد الســلوكياته التــي يقررهــا بنفســه،  فــي
هم إلـى القيـام بمجموعـة مـن الأفعـال والتصـرفات التـي تكـون عاليـة المسـتوى وهذه الاختلافات بين الأفـراد تقـود

 (423ص ،2212 بديوي، عبد،) .من الانتباه والوعي للاختيار الذاتي دون تدخل الآخرين

 :مكونات اليقظة العقلية -6
معا تشير المكونات  هناك العديد من مكونات اليقظة العقلية التي تم تحديدها في الأدب الساب ، وهذه

0 0990) وممارسة، فتعريف كابات زين إلى التعريف الحقيقي لليقظة العقلية باعتبارها مركبة، وحالة نفسية،
Zinn-Kabat )؛ يفترض أن اليقظة العقلية تنشا من خلال ثلاثة مكونات مختلفة بشكل  لليقظة العقلية مثلا 
 :متزامن وهي

 له اليقظة العقلية مثل: تنظيم الذات، أو استكشاف وجود نية واضحة للسبب الذي يمارس الفرد لأج
 .الذات، أو تحرر الذات

 الانتباه الذي يتسم بملاحظة التجربة لحظة بلحظة دون تفسير، أو تحسن، أو تحليل. 
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  نوعية حضور تتصف بالتقبل، واللطف، والرحمة، والانفتاح، والصبر، وعدم السعي، وعدم إصدار
 .الأحكام

مكونات اليقظة العقلية بشكل عام كما جاءت في الأدب الساب  بثلاثة مكونات يمكن تلخي  كما 
 :أساسية وهي

 بين ذلك أندرو ويعتبر بعض الباحثين إن الانتباه والوعي مفهوم واحد، ولكن الواقع كما الانتباه والوعي:
(Andrew, 2009) على مثير داخلي )مثل الثابت  أنهما مفهومان مختلفان، فبينما الانتباه يعني التركيز

الوعي حالة أعم  والتي من خلالها يراقب الفرد  التنفس أو كلمة معينة(، أو مثير خارجي )مثل الشمعة(، فإن
وأحاسيسه لحظة بلحظة، وأن أحد المفاهيم المهمة المرتبطة بالانتباه، والوعي  بإدراكه تدف  أفكاره، وعواطفه،

حيث اقترحا في  (ليري وتاتي)عدم العمل"؛ الذي تم طرحة من قبل اليقظة العقلية، هو مفهوم " فيما يخ 
يطلب منهم "الترك"، بمعنى؛ ترك الخبرات الداخلية،  "عدم محاولة أن يكونوا يقظين" وبدلا من ذلك تعريفهما لـ

 .والخارجية تمر دون التفاعل معها أو إصدار الأحكام إزاءها
 :للحظـة  العقليـة، حيـث يشـير إلـى أن إعطـاء الانتبـاه الكامـلوهـو المكـون المهـم الآخـر لليقظـة  التّقبـل

 هو يقاومه. الراهنة يجلب التقبل، لأنه لا يمكن للمرء أن يعطي أقصى انتباهه إلى شيء ما بينما
مفهــوم عــدم الحكــم، حيــث  ويعتبــر التقبــل أحــد أســس ممارســة اليقظــة العقليــة والتقبــل يشــبه فــي معنــاه

تقييم، وبالتـالي السـماح بوضـع  بانه اختبار الواقع دون (Leary & Tate,2007يصفه ليري وتاتي )
 .الواقع بشكل أكثر مباشرة مساحة أكبر بين المؤثر والاستجابة لهذا المؤثر، من خلال اختبار

 :اليقظــة  وقــد صــنف هــذا المفهــوم أيضــا كمفهــوم رئيســي مــن مفــاهيم إعــادة التوجيــ  أو إعــادة الإدراك
والموضــوعية، والاتــزان مــن خــلال اســتخدام تقنيــات  لمزيــد مــن الوضــوح، وهــو يعنــي الســماح العقليــة

اليقظــة العقليــة، والتــي تــؤدي إلــى تنظــيم الــذات، وتوضــي  القــيم،  ثانويــة، ومباشــرة، خاصــة بممارســة
والعاطفيــة؛ وهــذه تعتبــر نتــائج بحــد ذاتهــا، وهــي قــد تــؤدي أيضــا إلــى غيرهــا مــن  والمرونــة المعرفيــة،

 .مثل الحد من المشاعر السلبية الإيجابية، النتائج
مهمـة  أنها جوانب وتتضمن هذه التقنيات إجراءات، المراقبة، والوصف، والتي يعتقد العديد من الباحثين

ما عن التصنيف الخا  بباير وزملائه بمكونات اليقظة العقلية، فقـد ؛ ألإعادة توجيه الفرد نحو اللحظة الآنية
 :هيبخمسة مكونات أساسية  تم تحديدها
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 :والأفكــار،  ويقصــد بهــا ملاحظــة أو حضــور الخبــرات الداخليــة، والخارجيــة مثــل: الأحاســيس، المراقبــة
 .والمشاعر، والمشاهد، والأصوات، والروائ 

 :وهو القدرة على وصف الخبرات الداخلية بالكلمات الوصف. 
 :بإعمالــه  يقــوموالمقصــود بــه أن يكــون الشــخ  حاضــرة فــي نشــاطاته الآنيــة، بحيــث لا  العمــل بــوعي

 ."الآلي بشكل آلي في حين يكون انتباهه مركزا في مكان آخر، وتسمى هذه الحالة "الطيار
  :تقييمـي  أي عدم إصدار الأحكـام علـى الخبـرة الداخليـة، مـن خـلال اتخـاذ موقـفعدم إصدار الأحكام

 .نحو الأفكار والمشاعر الداخلية
 :تــاتي،  أي عــدم التفاعــل مــع التجربــة الداخليــة، بمعنــى الميــل للســماح لافكــار والمشــاعر أن التفاعــل

 (256-254 ،2222 شريهان،). وتذهب دون تفاعل معها
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 خلاصة:
 الاهتمـام بعلـم الـنفس الإيجـابي وتوسـيع البحـث فيـه أصـب  أولويـة تفـرض نفسـها علـى صـعيد البحـث إن
والممارسة النفسية إرشادية كانت أو علاجية وكذا على مستوى العمليـة التعليميـة، ولأن الغايـة الرئيسـية العلمي 

لهذا العلم حسب مؤسسه سليمان هي توسيع دائرة اهتمام علم النفس من أجل معرفة نقاط القوة فـي الشخصـية 
ن عصــرنا الحــالي يشــهد تســارعا فــي الإنســانية لتحقيــ  النمــو الســوي لــدى الأفــراد والجماعــات والمؤسســات، ولأ

التطـورات المتلاحقـة وجعلهـا  وتيرة الأحـداث ومـا تحملـه مـن مسـتجدات فـرض علـى البـاحثين مواكبتهـا ومواكبـة
الدراسات الأثر الإيجابي لتطبيقاتهـا فـي  ألبتتمحورا لأبحاثهم فكان مفهوم اليقظة العقلية محل اهتمامهم، وقد 

حة النفســـية وأصـــبحت الشـــركات الكبـــرى تتبناهـــا ضـــمن مجـــال عملهـــا وذلـــك المجـــال التربـــوي والعلاجـــي والصـــ
وزيـادة التركيـز وكـب  الأفكـار السـلبية لأنهـا تركـز  لفاعليتها في تحسين قدرة وكفاءة الموظف والحد من التوتر،

دة أو كانت خبرات مقبولـة وجيـ إذاعلى وعي الفرد بالخبرات وملاحظة هذه الخبرات أثناء حدوثها دون تقييمها 
 خبرات مرفوضة أو سيئة.

 وبــالرغم مــن الاهتمــام المتصــاعد باليقظــة العقليــة علــى صــعيد الدراســات الأجنبيــة فإنهــا تبقــى فــي بدايــة
مراحلها على صعيد الدراسات العربية والمحلية خلافا لبقية المفاهيم الحديثة لعلم الـنفس الإيجـابي فهـي بحاجـة 

دماجهاامـن سـياقها الـديني  إخراجهاالتعمي  البحث بعـد أن تـم  ضـمن المفـاهيم السـيكولوجية وقـد أثبتـت عديـد  وا 
باعتبارهــا مهــارة أو فنيــة يمكــن التــدريب  والإرشاااديةالدراســات الأجنبيــة والعربيــة فاعليتهــا فــي البــرامج العلاجيــة 

تغيـرات تحديـد علاقتهـا ضـمن م إطاارعليهـا وتعلمهـا أمـا مـن اعتبرهـا سـمة مـن سـمات الشخصـية فتناولهـا فـي 
 تنبؤيه. دراسات إطارنفسية وديموغرافية متعددة أما من اعتبرها حالة فقد بحثها في 
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 :تمهيد

في كثير مـن الظـروف، يقـع الأفـراد فـي مواقـف محفوفـة بالمخـاطر، ويضـطرون إلـى مواجهتهـا دون أي 
مــن قــوة وصــبر وعليــه فلقــد أصــب  الــدخول فــي معتــرك الخطــر أمــرا  مفروضــا   ابــديل. ويكــون ذلــك بكــل مــا أوتــو 

رادتـه مـدفوعا  تـارة  على الإنسان في كثير من المواقف، لا خيار له فيه، فيبـدو وكانـه متجـه إليـه بكامـل قوتـه وا 
. وقـــد برغبــة فـــي التملـــك أو التفــو  علـــى مـــن ينافســه، وتـــارة أخـــرى فــي أن يحقـــ  اســـتمتاعا  ممكنــا  فـــي الحيـــاة

ساعدت علـــى ذلك ثـورة المعلومـات التـي أصـبحت سـمة مـن سـمات العصـر، وأوجبـت علـى الإنسـان أن يكـون 
تسيطر قوة مهيمنـة واحـدة علـى العـالم بشـكل غيـر عـادل، دفـع النـاس إلـى حيث مستعدا  لتقبل الجديد كل يوم، 

 .حقوقهم ربما كافراد خوض المخاطر عن طيب خاطر سعيا  وراء فوائد محددة أو حتى لمجرد تامين
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 تعريف المخاطرة: -1
مخاطرة من خطر، والخاطر ما يخطر في القلب مـن تـدبير أو أمـر. والخـاطر المتبختـر، يقـال خطـر  :لغة -أ

يخطر إذا تبختر، والخطر: الإشراف على هلكة، وخـاطر بنفسـه يوخـاطر: أشـرف بهـا علـى خطـر هلؤـك أو نيـل 
المراقــي، وخطـــر الـــدهر خطراتــه كمـــا يقـــال ضــرب الـــدهر ضـــرباته، والجنــد يخطـــرون حـــول ملــك، والمخـــاطر: 

 (1111، ص.سد، ابن منظور) .قائدهم يرونه منهم الجد وكذلك إذا احتشدوا في الحــرب

  :اصطلاحا -ب

المخاطرة بانها نظام ثابت نسبيا من التقييمات الإيجابية أو السلبية، ومن المشاعر الوجدانية  العدليرى 
مــع أو مــن موضــور معــين، والمخــاطرة هــي اســتعداد الأفــراد للقيــام بالأعمــال غيــر المالوفــة، أو اتخــاذ القــرارات 

توقـع الأحـداث المسـتقبلية بسـبب الصعبة بدون التحق  التام من النتـائج المترتبـة، وقـد يرجـع ذلـك إلـى صـعوبة 
 (22ص ،2222 ،إسماعيل) .عدم توفر المعلومات التي يعتمد عليها الفرد عند إقدامه على المخاطرة

يتسـم بهـا مجتمـع أو جماعـة  A relative Valueواعتبر صبري المخاطرة بانها قيمة إجتماعية نسـبية 
 .خاصة دون أخرى، فقيم الجماعة لها القوة والضغط في انحراف المخاطر نحو المجازفة أو التحفظ

 (162 ص ،2223 عمر،)

قرار يتخذه الفرد بناء على عوامل نفسية اواجتماعية  الاتجاه نحو المخاطر (0990يعرف عبد الحميد )
ذا كانـت المكاسـب اجتماعيـة سـميت  ويحق  المكاسب المادية والاجتماعية مالا يمكـن لقـرار آخـر أن يحققـه، وا 

  مخاطرة اجتماعية، أما إذا كانت مادية سميت مخاطرة اقتصادية، أما إذا كانت سميت اقتصادية.

 (116 ص ،2223 عمر،)

والجـرأة ( المخاطرة بانها نشـاط يتسـم فـي مواجهـة التحـديات واقتحـام المخـاطر 8551المشلب ) كما ترى
 في التنفيذ واغتنام الفر  والأخذ بالاعتبار احتمالات الخسارة أو التعرض لاذى.

 (1ص ،2226 ،المشلب) 

 :سلوك المخاطرةتعريف  -2
 أن شـانها مـن التـي المتوقعة بالنتائج الأكيدة للمعرفة الفرد امتلاك بعدم يتصف نشاط( 0920) جينكنز

 (13ص ،2212 زهراء،) .اراتياخت مجموعة من ما عمل لاختيار نتيجة له محمودة غير عواقب .إلى تؤدي
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إن سلوك المخاطرة هو مسـاهمة إراديـة فـي السـلوكيات المحتويـة علـى درجـة  (0911)يرى كوكن وولج 
معينة من الخطر، والأفراد ينتهجون أحد ثلاثة أنوار من السلوك المخاطر وهي ما تسمى بالتوجه نحو الخطر 

 والمتمثلة في:
 يميل الأفراد إلى الابتعاد عن الأنشطة نتيجة للمخاطرة المتضمنة فيها. أنوهي  المخاطرة: تجنب 
 :جزئيـة  وهي أن يشارك الأفراد في أنشطة ذات أخطـار عاليـة بصـورة المشاركة الجزئية في المخاطرة

 الموجودة فيها. الأخطاربسبب 
 :بـالرغم مـن وجـود  ذات مخـاطر عاليـة أنشـطةيقـوم الأفـراد بالمسـاهمة فـي  أنوهـي  المخاطرة الكاملـة

 .المخاطر فيها(
المركز القومي للبحـوث الاجتماعيـة والجنائيـة فـي جمهوريـة مصـر العربيـة للمخـاطرة بانهـا تتمثـل  وأشار

بقطاعات سلوكية تدفع الفرد نحو الاختيار بين عدة بدائل ذات مستوى واحتمـالات لكسـب طبقـا  لجاذبيـة الحـل 
مكانية  .حدوثه وا 

( هــو اختيــار الفــرد لســلوك معــين بحســب المتغيــرات المعرفيــة، وان 0993) وآخــرونتيــري  تعرفــكمــا 
لاتجاهــه نحــو الســلوك ومــدى الــدعم  يضــعهعلــى التفضــيل الــذي  ةتكــون دالــ أنمحــددات الفــرد مــن المفتــرض 

 تبنت النظرية المعرفية في تفسير سلوك المخاطرة. لأنها (المعياري المدرك لانجاز السلوك )المعيار الذاتي
 (2-1ص ،2212 أسيل،)

 علاقة المخاطرة ببعض المصطلحات المرادفة الأخرى: -2

للمخاطرة بعض من المرادفات أو المصطلحات القريبة منها والتي قد تتداخل معهـا كالمغـامرة والمجازفـة 
وغيرها، غير أن الفرو  بينها ستتضـ  مـن خـلال هـذا العـرض، حيـث تقتضـي الضـرورة التعـرض لهـا للتعـرف 

 عليها وعلى الفرو  الجوهرية بينها وبين مصطل  المخاطرة: 

 ار  حماد "المجازفة بانها حالة قد تخل  أو تزيد من فرصة نشوء خسارة من خطر ما.يعرف ط :المجازفة -أ
عرفتها رشيدة رمضان "بانها ميل أو اسـتعداد الفـرد للمجازفـة وتعـريض حياتـه للخطـر، رغـم أنـه  :المغامرة -ب

 يكون مدركا لتلك المخاطرة التي يجب الابتعاد عنها، حيث تتمثل في الأحداث المثيرة.
عرف "جابر وكفاني" المقامرة نور من المخاطرة بدون ضـرورة لهـا، والـذي قـد يكـون مـدفوعا لهـا  :المقامرة -ج

الشخ  عـادة علـى المسـتوى اللاشـعوري بحاجـات مازوكيـة، ويتضـمن أخـذ المخـاطرة أحيانـا اتجاهـات خرافيـة 
 في حالة المقامر الذي يقامر بكل نصيبه مقامرة قائمة على الحدس أو التخمين.
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حساسـه بالطاقـة والعزيمــة علـى مواجهـة أو مقاومــة التحـدي -د : وقـد عرفـه أبــو هـين بانـه شـعور الفــرد بـالقوة وا 
خطر يتعرض له الفرد، وذلك بالوقوف أمامه بشكل مادي أو بشكل رمزي يهدد بإحداث تغيير لدى الآخر إمـا 

 .بمستوى مادي أو معنوي

ــة  هــو التهــور: -ه يقــال فــلان متهــور، واهتــور الشــيء هلــك، قــال ابــن الســاقط  مبااالاةالوقــور فــي الشــيء بقل
 (116 ص ،2223 ،عمر) .والمهورة الهلكة، وهو تهويرا: أوقعه في هلكة وخطر

 أبعاد سلوك المخاطرة: -2

 خمسة أبعاد وهي:من أبعاد سلوك المخاطرة تتكون 
 :وبدون ضغط من الآخرين وهو قبول العامل في برنامج الطوارئ للمخاطرة برضا تام  قبول المخاطرة

وذلك للحصول على نتائج إيجابية مع احتمالية التعرض لنتـائج سـلبية، وهـي تعبـر عـن مـدى شـجاعة 
العامل في تعريض نفسه للفشل أو النقد والعمل تحت ظروف صعبة والدفار عن أفكاره الخاصة، كما 

عـن حلـول لهـا، فـي الوقـت نفسـه  تعني أخذ زمام المبادرة في تبني الأفكار والأساليب الجديـدة والبحـث
الــذي يكــون فيــه الفــرد قــابلا  لتحمــل المخــاطر الناتجــة عــن الأعمــال التــي يقــوم بهــا، ولديــه الاســتعداد 

 لمواجهة المسئوليات المترتبة على ذلك.
 :وهـي عمليـة شـعور العامـل فـي برنـامج الطـوارئ بالدافعيـة تجـاه الهـدف الـذي يخـاطر  دوافع المخاطرة

 دافعيــــة تســــهل عمليــــة النجــــاح فــــي المواقــــف الصــــعبة وكــــذلك فــــي الإقــــدام علــــى القيــــاممــــن أجلــــه، فال
 بالمخاطرة.

 وهـي قـدرة العامـل علـى اتخـاذ القـرار المناسـب لتحقيـ  أهـداف معينـة وذلـك  :المخاطرة باتخاذ القـرارات
 عندما يواجه أثناء عمله موقفا  أو أكثر يتطلب منه اتخاذ هذا القرار.

  وهـي اسـتحداث العامـل لكـل جديـد يعمـل علـى تطـوير العمـل وذلـك  أساليب العمـل:المخاطرة بتحديث
 ذلك من مخاطرة تنجم عن هذه الحداثة. رغم ما يكتنف

 وهــي تميــز وقــدرة العامــل علــى تبنــي ســلوك المخــاطرة مــن أجــل  :القــدرة المميــزة للشخصــية المخــاطرة
كـــل النتـــائج الســـلبية التـــي مـــن  والوصـــول إلـــى النجـــاح الـــذي يصـــبو إليـــه مـــع تحمـــل تحقيـــ  طموحاتـــه

 (35ص ،2212 رياض،) الممكن أن تتمخض عن ذلك السلوك بثبات وهدوء.
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 :مكونات سلوك المخاطرة -5
 أربعة مكونات أساسية وهي :  سلوك المخاطرة من تكونت
 تعــد الاحتمـالات بنوعيهــا المنطقــي والنفســي مكونــا هامـا يؤخــذ بعــين الاعتبــار عنــد اتخــاذ  :الاحتمــالات

القرار بالقيام بسلوك المخاطرة، حيث يشير الاحتمال إلى تخمين ما، بمعنى أنّ الموقف حـين يتصـف 
 باللايقين فإنّ الاحتمالات تبدو كشكل من أشكال التخمين بان حدثا ما سوف يقع.

  هـي التـي تصـف درجـة مرغوبيـة العوائـد، وبالتـالي فـإنّ زيـادة القيمـة المتوقعـة يتبعهـا  المتوقعة:القيمة
زيـــادة فـــي مســـتوى المخـــاطرة، وكلمـــا زاد مســـتوى المخـــاطرة زادت احتماليـــة الخســـارة ونقـــ  احتماليـــة 

 المكسب.

 يحدد التباين الفر  بين جاذبية النتائج التي تتضمنها بدائل الموقف.  :التباين 

 100%: حيث أن سلوك المخاطرة يتحق  عندما لا تكون نسبة اليقين في النتائج بمقدار اللايقين. 

 (364ص ،2223 رشا،)

 دوافع سلوك المخاطرة: -6
 أن لسلوك المخاطرة عوامل  تدفعه من خلال العوامل التالية: 8501يرى سامي محمد 

 حـب المغـامرة والتعـرف علـى خيـارات جديـدة والبعـد عـن  إلا ويسـتر  الإثـارة: البحـث عـن العامل الأول
 الملل والاستمتار بالأشياء الجديدة.

 :القـرارات والميـل  اتخـاذالطموح وتسير إلى الميل إلـى تحقيـ  الأهـداف وعـدم التـردد فـي  العامل الثاني
 الحياة. لتحسين ظروف

 والأعـراف الاجتماعيـة وعـدم الحـذر  : الإندفار وتسير إلـى الرغبـة فـي التحـرر مـن القيـودالعامل الثالث
 وعدم الإهتمام بما يترتب على السلوك من عواقب وعدم الإستلام للسائد والمالوف.

 نيــل الإعجـــاب وتســيير إلـــى الميـــل لنيــل الإعجـــاب والإهتمـــام لجــذب الآخـــرين والميـــل العامـــل الرابـــع :
 (13، ص2216)سامي محمود، ل ستعراض. 

 :أنواع سلوكيات المخاطرة -5

 في :  8509يرى بعض الباحثين بان للمخاطرة سلوكيات عدة حيث تتمثل حسب محمود 
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 لا بها القيام الفرد على يتعين والتي :الواجبة المخاطرة  .واجباته في مقصرا اعتبر وا 
 لا أعتبر مقصرا في أداء واجباته.السلوكيات الواجبة  : أين يتعيّن فيها على الفرد القيام بها وا 
  التي يقوم بها الشخ  بعد التفكير والتاني وحسـاب العوائـد والخسـائر الممكنـة المحسوبةالسلوكيات :

 مع وضع نسبة ضمان أو إمكانية التراجع في منتصف الطري .
 وتتمثــل فــي الإقــدام علــى اتخــاذ قــرارات ايجابيــة مهمــة بــدون تــردد كالســعي ســلوك المخــاطرة الصــحية :

 لاكتساب خبرات جديدة. 
 والتـي تنطـوي علـى الاشـتراك فـي السـلوكيات  وغيـر المقبولـة اجتماعيـا: المضـادة طرةسلوكيات المخا

 (44، ص 2211، نهاد) .التي تضر الفرد نفسه أو الآخرين أو المجتمع
 النظريات المفسرة لسلوك المخاطرة: -8
 نظرية التحليل النفسي: 2-1

القرن العشرين، كان من غير الطبيعـي وفقا لنظرية التحليل النفسي ومؤسسها سيجموند فرويد في أوائل 
أن يتغلــب الفــرد علــى مخاوفــه الطبيعيــة، وكــان ينظــر إلــى ســلوك المخــاطرة علــى أنــه مؤشــر علــى وجــود عقــل 
مريض، ولم يستطع المحللون النفسيون من فهم سبب مشاركة الأشخا  بكامل إرادتهم في أنشطة من شـانها 

نفسيون إلـى اسـتنتاج مفـاده أن سـلوك المخـاطرة يجـب أن يصـنف المخاطرة بحياتهم، ولذلك توصل المحللون ال
على أنه علامة على وجود ميول أو أفكار انتحارية لدى الفرد، وأن سلوك المخاطرة قد يرجع في الأساس إلى 
وجود مشـاعر مكبوتـة لـدى الفـرد حيـث أكـد سـيجموند فرويـد علـى أن الأنشـطة التـي تتسـم بالمخـاطرة قـد تعـزي 

فـي بنـاء الجهـاز النفسـي للشخصـية بمكوناتـه الثلاثـة )الهـو، الأنـا، الأنـا الأعلـى(، حيـث يشـير  إلى وجود خلـل
إلى أن وجود خلل في العلاقة بين عناصر البنـاء النفسـي قـد يـدفع بـالفرد ل تيـان بـبعض السـلوكيات المحفوفـة 

عورية شـاذة للـدفار عـن ذات بالمخاطر، وأن هذا الخلل ينشا عنه دوافع مكبوتة تؤدي إلى أساليب سلوكية لاشـ
 .الفرد، وهذا يؤدي بدوره إلى أشكال من السلوك غير السوي كسلوك المخاطرة

 :نظرية السلوك المشكل 2-2

تتمحور نظرية جيسور حول السلوك المشكل لفكـرة أن السـلوك المشـكل هـو جـزء طبيعـي مـن نمـو حيث 
ــا فــي الانتقــال إلــى مرحلــة البلــوا. ووفقــا لجيســور، فــإن الســلوكيات مثــل التــدخين،  المــراهقين ويلعــب دور ا مهم 

راف، كلهــا مــن ســمات وشــرب الخمــر، وتعــاطي المخــدرات، والقيــادة المتهــورة، والنشــاط الجنســي المبكــر، والانحــ
ـا مــا وغالب ــا مــا تتــاثر بالعوامـل البيئيــة مثــل ضــغط الأقــران والحالــة  نمـو المــراهقين. تخــدم هــذه الســلوكيات غرض 
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الاجتماعية والاقتصادية. عادة ما يرتبط سلوك المخاطرة بمرحلة المراهقة، ولكن فقط لـدى الأفـراد الـذين لـديهم 
ذه الســـلوكيات الإشـــكالية علـــى كســـب القبـــول والاحتـــرام مـــن ســـمات شخصـــية معينـــة حيـــث يمكـــن أن تعمـــل هـــ

الأقـــران، وتاســـيس الاســـتقلال عـــن الوالـــدين، وتنميـــة الشـــعور بالهويـــة الذاتيـــة، والتحـــرر مـــن الســـلطة الأبويـــة 
 .التقليدية، وتعزيز الشعور بالنضج أثناء الانتقال من الطفولة إلى مرحلة البلوا

 نظرية التعلم الإجرائي: 2-3

أن التعزيز هو أساس التعلم، إذ أن هذا المفهوم يتضمن معنى الدافعية ويسـتخدم مـن أجـل  كينريؤكد س
الحفاظ على السلوك المكتسـب، أو تعديلـه، أو تعميمـه وأن التعزيـز الخـارجي هـو لـيس الأسـاس الوحيـد للـتعلم، 

أن خبـرات   التعلم. كما يؤكد لتحقي فالتعزيز غير المباشر )الداخلي( الذي يمثل الدافع المعرفي هو أيضا أداة
إلــى  أيضــافــي المــرات القادمــة، وأشــار الفــرد عــن نتــائج الســلوك هــي التــي تحــدد تكــرار أو عــدم تكــرار الســلوك 

العلاقـــة التـــي تـــربط بـــين الاســـتجابة والتعزيـــز، وهـــي علاقـــة زمنيـــة لأن معالجـــة نتـــائج الاســـتجابة فـــي الإشـــراط 
لا أساسـيا  وأن يقتـرن تقـديم التعزيـز بـاداء الفـرد للاسـتجابة المرغـوب الإجرائي تتضمن استعمال التعزيـز اسـتعما

أن الاسـتجابة  باستجابة معينـة، كمـا يـرى سـكينر فيها وحدوث الإشراط الإجرائي عندما يكون التعزيز مشروطا  
 الإجرائية لا وجود لها حتى يتم عمل التعزيز.

 النظرية السلوكية: 2-4

انعكست مسمات النظرية على مفهـوم اتخـاذ القـرار، إذ تؤكـد وجهـه نظرهـا بـان في المدرسة السلوكية قد 
اتخاذ القرار سلوك يعتمد عمليات التعلم الإنساني، والتي لا يكون هدفها النهائي فهم العلاقات بين الاختيارات 

ـــد أنمـــاط  ـــك المواقـــف كوســـائل لتولي نمـــا لاســـتعمال تل مؤقتـــة مـــن التـــي يقـــوم بهـــا الفـــرد فـــي مواقـــف مختلفـــة، وا 
الاستجابات ولا يعرف الأفراد مثل هذه الحالات إلا الشيء القليل عن النتائج التـي تتولـد عـن اختيـاراتهم، غيـر 
أن الاختيــارات نفســها تحصــل بشــكل متكــرر مــرات متعــددة، ويكتســب الفــرد بــالخبرة معلومــات إحصــائية حــول 

ا يجـده نافعــا فـي المواقـف المتكـررة، وقـد ركــز الأحـداث، عنـدها ترسـوا اسـتجاباته علـى نمــط السـلوك لاختيـار مـ
أصــحاب هــذا الاتجــاه علــى ميكانيزمــات الاختيــار حيــث تتغيــر احتمــالات الاختيــار بتكــرار الخبــرة، ومــن دون 
الــدخول فــي التفضــيلات الرياضــية لنمــاذج الــتعلم والقــرار فــإن الفــرد عنــدما يقــوم باســتجابة ويكــاف  عليهــا، فــإن 

يل، وبذلك فإن القـرار مـن وجهـة النظـر هـذه والـذين يتخـذ بشـكل غيـر عقلانـي، يسـتند احتمال تكرارها ينق  قل
 .أصلا إلى الخبرات السابقة والعادات السائدة
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 نظرية الأنماط: 2-5

كـان شــيلدون حريصــا دومـا علــى إبــراز أثــر الخصـائ  الجســمية التــي يرثهــا الفـرد فــي حياتــه النفســية، 
 اس حسب أمزجتهم إلى ثلاثة أنماط، هي:تجلى ذلك بوضوح في تقسيمه للن ولقد
: وينفـ  مـن ينتمـي إليـه شـطرا هامـا مـن نشـاطه بحثـا عـن إشـبار حاجاتـه إلـى النمط الهضـمي أو الحشـوي -

 الأكل والشراب واللهو والراحة والمرح والاسترخاء، ومعاشرة الآخرين.
والقـــوة وحـــب المغـــامرة والســـيطرة : ويتمتـــع صـــاحبه بالحيويـــة والنشـــاط والصـــراحة والانـــدفار الـــنمط العضـــلي -

 والخوف من الوحدة والأماكن المغلقة.
ويتصـــف صـــاحبه بالجديـــة والـــتحفظ وســـرعة الاســـتجابة والـــذكاء والخـــوف مـــن  الـــنمط العصـــبي أو المخـــي: -

 الآخرين ومن الأماكن الواسعة والقل  والعزلة وقلة النوم.
 نظرية السمات: 2-6

كلمـــة تســـتعمل فــــي اللغـــة الإنجليزيــــة  0000قائمـــة تتضــــمن  (0931)وضـــع جـــوردن ألبــــورت ودبـــرت 
لوصــف الشخصــية، ورصــد الســمات الجســمية والنفســية والاجتماعيــة، ووجــد أن الســمات الجســمية تصــف حالــة 
الجســم ونــواحي القــدرة أو العجــز فيــه، وأن الســمات النفســية تــدل علــى الجوانــب المعرفيــة والمزاجيــة، الموروثــة 

ـــذكاء والاســـتعدادات الخاصـــة والســـمات المعرفيـــة المكتســـبة فالســـمات ا والمكتســـبة. لمعرفيـــة الموروثـــة تشـــمل ال
تتضمن المهارات الخاصـة والسـمات المزاجيـة الموروثـة تعكـس الانفعـالات العامـة والنمـاذج المزاجيـة الخاصـة، 

 والسمات المزاجية المكتسبة تجسد الاتجاهات والميول والعادات.
الجوهر المميز يحول كل المظاهر المجتمعيـة لشخصـية مـا، والتـي تعتبـر  أن "جوردن ألبورت"كما يرى 

فريدة ومميزة له فتجعل منه فردا  مختلفا عن بقية الأفراد وتحق  له وحـده داخليـة، كمـا يـرى أن الجـوهر المميـز 
مخـاطرة يشمل الإحساس الجسمي والتفكير المنطقي والكفاح الجوهري، ومفاهيم صورة الذات وتقدير الذات، وال

في مجملها ليست أكثر من فعل يعكس الجوهر المميز للفرد يحـاكي بـه الفـرد جـوهره المميـز عـن بقيـة الأفـراد، 
 مع .إدراكاته المختلفة لوقائع الموقف الذي يتعامل  هي مصدرالذي يتشكل من مقومات تقديره لذاته التي 

 (25-22ص ،2212 رياض،)
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 خلاصة:
المخـاطرة نــور مـن السـلوك الإنســاني يظهـر بسـبب مــا يواجهـه الإنسـان مــن نسـتنتج ممـا ســب  أن سـلوك 

موقف يتطلب منه أن يختار بديلا من بين بدائل متفاوتة ومتباينة في نسبة حدوثها، وهي تختلف من شـخ  
لآخر ومن موقف لآخـر ويتحـدد الميـل لسـلوك المخـاطرة بقيمـة الأهـداف وجاذبيتهـا، فقـد اتخـذت تعريفـات لهـذا 

ل  عدة اتجاهات مما جعـل الإجمـار علـى تعريـف موحـد لسـلوك المخـاطرة أمـر صـعب نظـرا لاخـتلاف المصط
 طبيعة النظرة للمخاطرة والتي ترجع إلى منطلقات كل باحث حين تعرضه لهذا الموضور.
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 تمهيد:
بعــــد أن تطرقنــــا فــــي الجانــــب النظــــري إلــــى المصــــطلحات الخاصــــة بموضــــور بحثنــــا ســــنتطر  للجانــــب 
التطبيقي والذي يعتبر الجزء المهم الذي سنعرض فيـه فـي هـا الفصـل إلـى أهـم إجـراءات الدراسـة الإسـتطلاعية 

 الميدانية، حيث يتم القيام ببحث علمي طبقا للمواصفات الدقيقة.والدراسة 
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 منهج الدراسة: -1
ككل دراسة لابد من إتبار منهج يلي  بالدراسة قيد البحث والمنهج المتبـع فـي دراسـة البحـث الحـالي هـو 

قليــة وســلوك المخــاطرة أهــداف الدراســة وهــي دراســة العلاقــة بــين اليقظــة الع ى مــعكونــه يتماشــ المــنهج الوصــفي
 .وكذلك الفرو  في سنوات الأقدمية والسن  ل،لدى العما

 :الدراسة الاستطلاعية -2

 لــادوات الســيكومترية الخصــائ  معرفــة مــن التاكــد هــو الاســتطلاعية الدراســة مــن الأساســي الهــدف إن
ــ والكشــف والثبــات الصــد  فــي والمتمثلــة  هــذه مــرت وقــد الميــدان، فــي مواجهتهــا يمكــن التــي الصــعوبات ىعل
 :هما بمرحلتين الدراسة

 لتعــرف وذلــك قرتو تــ بمدينــة نفطــال شــركة عمــال مــع المقــابلات بعــض إجــراء فــي تمثلــت :الأولــى المرحلــة -
 .الميدان وصعوبات الدراسة مجتمع ىعل
 قــدم حيــث عامــل 055 بلغــت التــي الاســتطلاعية العينــة أفــراد ىعلــ الدراســة أدوات توزيــع :الثانيــة المرحلــة -

 استرجار تم ذلك وبعد الاستبيانين أسئلة على الإجابة العمال لتشجيع الدراسة موضور ىعل معلومات الطالبان
 .وتحليلهما الأداتين

 :هداف الدراسة الاستطلاعيةأ -2
 نفطال توقرت.التعرف على مجتمع الدراسة والمتمثل في عمال توزيع الغاز  -
 موضور.الالكشف عن أبعاد  -
 وضع الأدوات المناسبة للقياس وحساب صدقها وثباتها. -

 :وصف عينة الدراسة -2
وفيمــا  توزيــع الغــاز نفطــال تــوقرت. مؤسســةمــن عامــل يشــكلون قســمين  055تكونــت عينــة الدراســة مــن 

 يلي توزيع أفراد العينة حسب متغيري السن والأقدمية:
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 توزيع أفراد عينة الدراسة وفقا لمتغيرات سنوات الأقدمية والسن يوضح (:21رقم ) جدولال
 النسبة العدد الفئات المتغيرات

 السن
 %21 21 سنة 05أقل من 

 %13 13 سنة فما أكثر 05من 

 سنوات الأقدمية
 %25 25 سنوات 0أقل من 

 %46 46 سنوات 05إلى   0من 
 %21 21 سنوات 05أكثر من 

 %100 122 المجموع
 (SPSS 26 مخرجات:  المصدر) 

 حدود الدراسة: -5
لكل دراسة حدود مكانية وأخرى زمنيـة حيـث أن كـل مـن المجـال الزمنـي والمكـاني يسـهل الإطـلار علـى 

 إجراءات البحث والمدة الزمنية التي تم فيها، وقد تمثلت حدود الدراسة في ما يلي :
 توقرت. 358 "نافطال" الدراسة الحالية بمؤسسة توزيع الغازأجريت  الحدود المكانية: -
إلـى غايـة  51/50/8580خـلال أسـبور  مـن تـاريخ  8580طبقت هـذه الدراسـة مـن سـنة  الحدود الزمانية: -
08/50/8580. 
 عيناة بمؤسساة 231عامال مان أصال  266عيناة مكوناة مان  تمـت الدراسـة الحاليـة علـى الحدود البشرية: -

 " توقرت.نافطال"توزيع الغاز 
مســـتوى كـــل مـــن اليقظـــة العقليـــة وســـلوك المخـــاطرة لـــدى عمـــال توزيـــع الغـــاز نفطـــال  الحـــدود الموضـــوعية: -

 توقرت.
 الدراسة: واتأد -7

 اعتمدنا على مقياسي اليقظة العقلية وسلوك المخاطرة.
 :وصف المقياسين  6-1

 عبارة. 39ويحتوي على ترجمة البحيرى   bearمقياس اليقظة العقلية تم تبنيه لصاحبه
تنطبـــ  بدرجـــة  تنطبـــ  بدرجـــة كبيـــرة / تنطبـــ  تمامـــا /) القيـــاس وفـــ  خماســـي البـــدائل أداةوتــتم الإجابـــة علـــى 

 .(لا تنطب  إطلاقا متوسطة / تنطب  بدرجة قليلة /
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  :مقياس العوامل الخمسة لليقظة العقلية 7-1-1
( فقــرة، إذ تمــت ترجمــة 39قــام عبــد الرقيــب البحيــري وآخــرون بتعريــب جميــع فقــرات المقيــاس والبالغــة )

عبارات المقياس من اللغة الإنجليزية إلى اللغة العربية بواسطة القائمين على تقنين المقياس في البيئة العربية، 
فـي اللغـة الإنجليزيـة لمراجعتـه، فـي  وبعد ذلك تم عرض النسختين العربية والإنجليزية على ثـلاث متخصصـين

ضــوء ذلــك أعيــدت صــياغة بعــض العبــارات، عــرض المقيــاس علــى متخصــ  فــي اللغــة العربيــة لتحديــد مــدى 
ســلامة البنــاء اللغــوي لعبــارات المقيــاس، ثــم عــرض المقيــاس علــى عــدد مــن المحكمــين المتخصصــين فــي علــم 

مقيـاس للتطبيـ  فـي البيئـة العربيـة، ومـدى ملائمـة النفس والصحة النفسية بهدف الحكـم علـى مـدى صـلاحية ال
العبارات للهدف من المقياس، في ضوء ما سب  تم التوصل إلى الصورة الأولية للمقياس، وتم تطبي  المقياس 

( طالب وطالبة في البيئات العربية الثلاثة )المصرية، السـعودية، 0855على عينة الدراسة، التي تكونت من )
( لكــل بيئــة عربيــة تــم اختيــارهم بطريقــة عشــوائية مــن طــلاب جــامعتي أســيوط وســوهاج 055)الأردنيــة( بواقــع 

لمصــر، وجامعــة الملــك خالــد بالســعودية، والجامعــة الأردنيــة بــالأردن، ثــم تــم حســاب الاتســا  الــدخل، وكانــت 
إذ تراوحـت  (، كما تم حساب معاملات الثبات للمقياس الحالي بطريقة ألفا كرونبـا 50550جميعها دالة عند )

( ما يشير إلى تمتع المقياس بدرجة مرتفعـة مـن 5050( وكانت جميعها دالة عند )5090، 5010قيم ألفا بين )
 (112ص ،2212 ،یهد)الثبات. 

 طريقة تصحيح مقياس العوامل الخمسة لليقظة العقلية. 6-1-2
ـاتتم الإجابة عن عبارات المقياس من خـلال إجابـة خماسـية تتبـع طريقـة ليكـرت  لا  -بـين " تنطبـ  تمام 

تنطب  تمام ا" حيث تحصل الإجابة تنطب  تماما على خمس درجات، بينما تحصل الإجابة "لا  تنطب  تمام ا( 
علــى درجــة واحــدة إذا كانــت العبــارة موجبــة الاتجــاه والعكــس صــحي  إذا كانــت العبــارة ســالبة الاتجــاه، وتشــير 

، أو الصفة التي يقيسها البعد الفرعي، وتشير الدرجة المنخفضة إلى الدرجة المرتفعة إلى ارتفار اليقظة العقلية
 انخفاض اليقظة العقلية، أو الصفة التي يقيسها البعد الفرعي.
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 س العوامل الخمسة لليقظة العقليةيوضح أرقام عبارات أبعاد مقيا (:02رقم ) جدولال
 الأبعاد الفقرات

 الملاحظة 0/1/00/00/85/81/30/31
 الوصف 01/88/31/38/81//08/1/8
 التصرف بوعي في اللحظة الحاضرة  0/2/03/02/83/82/32/30
 عدم الحكم على الخبرات الداخلية  3/05/00/01/80/35/30/39

 عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية  89/80/80/09/9/0/33
( لمـا 0لاتجـاه، وتصـح  طبقـا )ملحوظة عنـد التعامـل مـع الأبعـاد الفرعيـة فقـط تكـون كـل عبـارة موجبـة 

(، لكــن فــي حالــة التعامــل مــع الدرجــة الكليــة يعــاد حســاب درجــات العبــارات الســالبة بشــكل 8ورد فــي جــدول )
ــا" علــى  ــا علــى درجــة واحــدة، بينمــا تحصــل الإجابــة "لا تنطبــ  تمام  عكســي؛ إذ تحصــل الإجابــة تنطبــ  تمام 

 الكلية للمقياس. خمس درجات، ثم تجمع الأبعاد الخمس لتكون الدرجة
عبارة  39الذي يتكون من  (8508ياض علي القطراوي )ر لصاحبه الباحث  مقياس سلوك المخاطرةأما 

عبــارة فــي صــورته  31حيــث تــم الإســتغناء عــن عبــارتين كونهــا لا تخــدم البحــث ليصــب  المقيــاس يتكــون مــن 
ى طريقـة ليكـرت وتتـراوح درجـة كـل فقـرة وتتم الاستجابة على المقياس وفقـا لتـدرج خماسـي البـدائل علـ النهائية.

 .(مواف  / محايد / غير مواف  / غير مواف  إطلاقا من فقرات المقياس على البدائل يلي: )مواف  جدا /
 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة: -5
 اليقظة العقلية:مقياس  1-1
تمـت المقارنـة بـين مـن الأكبـر إلـى الأصـغر بعـد ترتيـب درجـات المقيـاس تنازليـا  الصدق التمييزي : 1-1-1
لدلالـة الفـرو  بـين  "ت"ثم طب  بعـد ذلـك اختبـار من المستوى السفلي  %33 من المستوى العلوي مع % 33

 متوسطي العينتين وكانت النتيجة مثلما هو موض  في الجدول الموالي.
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 العقليةيوضح نتائج الصدق التمييزي لأبعاد اليقظة  (:03رقم ) جدولال
 الدلالة درجة الحرية قيمة ت الأبعاد

 5.555 01 1.282 الملالظة
 5.555 01 00905 الوصف
 5.555 01 0.300 بوعي التصرف

 5.555 01 0.593 الداخلية الخبرات عل  اللكم عدم
 5.555 01 1.520 الداخلية الخبرات مع التفاعل عدم

 5.555 01 1.020 الدرجة الكلية لليقظة العقلية
 (SPSS 26 مخرجات:  المصدر)

 يتبين من نتائج الجدول أن كل الفقرات تتمتع بالقدرة التمييزية وهذا يدل على صد  الأداة.
 صدق الاتساق الداخلي:  1-1-2

 لأبعاد اليقظة العقلية يوضح نتائج الصدق الداخلي (:04رقم ) جدولال

معامل الارتباط  مستوى الدلالة النتيجة
  الأبعاد بيرسون

 01 الملالظة 5.010 0.000 دال
 02 الوصف 5.131 0.000 دال
 03 بوعي التصرف 5.008 0.008 دال
 الخبااااااااارات علاااااااا  اللكااااااااام عاااااااادم 5.080 0.003 دال

 الداخلية
04 

 الخباااااااارات مااااااااع التفاعاااااااال عاااااااادم 5.101 5.555 دال
 الداخلية

50 

 (SPSS 26 مخرجات:  المصدر)
مقياس والدرجة الكلية الومن خلال النتائج المبينة يتبين أن كل معاملات الارتباط المستخرجة بين أبعاد 

 دالة وموجبة، وهو ما يؤكد صد  المقياس.
 الثبات: 1-1-3

 ، وفيما يلي معادلته:Stratified Alphaوتم حساب ثبات درجات المقياس بمعامل ألفا الطبقية 

αS = 1 −
Σ(1 − αk)VAR(Xk)

VAR(X)
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التباين  kVAR(X( تباين كل بعـد، و X)kVAR( قيمة ألفا لكل بعد، و αk تدل على الجمع، و ∑حيث 
. وبل  معامل ثبات درجات المقياس بمعامل ألفا الطبقي (Dimitrov, 2012, 36)الكلي للمقياس 

 (22:  الملح  رقمالى )أنظر (.0.87)
 الثبات بالتجزئة النصفية: 1-1-4

( 06إلا  البناد  2)البناد  المقيـاسالنصـفية بـين النصـف الأول مـن  الثبات عـن طريـ  التجزئـةتم إيجاد معامل 
 (0 مللق رقملل )أنظر .(6.22(، وبلغ معامل اللبات بعد التصليح )31إل  البند  06والنصف اللاني )البند 

 سلوك المخاطرة: 5-0
تمــت المقارنــة بــين مــن الأكبــر إلــى الأصــغر بعــد ترتيــب درجــات المقيــاس تنازليــا  الصدددق التمييددزي: 5-0-1
لدلالـة الفــرو  بــين "ت"ثــم طبــ  بعـد ذلــك اختبــار مــن المســتوى السـفلي  %33 مـن المســتوى العلــوي مـع 33%

 متوسطي العينتين وكانت النتيجة مثلما هو موض  في الجدول الموالي.
 لأبعاد سلوك المخاطرة التمييزي الصدقيوضح نتائج  (:05رقم ) جدولال

 الدلالة درجة الحرية قيمة ت البعد
 5.580 01 8.008 قبول المخاطرة
 5.555 01 1.101 دوافع المخاطرة

 5.555 01 9.009 المخاطرة باتخاذ القرارات
المخـــــــاطرة بتحـــــــديث باســـــــاليب 

 العمل
2.800 01 5.555 

القــــــــدرات المتميــــــــزة للشخصــــــــية 
 المخاطرة

00.191 01 5.555 
 5.555 01 05.013 المخاطرةالدرجة الكلية لسلوك 

 (SPSS 26 مخرجات:  المصدر)

 يتبين من نتا   الجدول أن كل الفقرات تتمتع بالقدرة التمييزية وهذا يدل عل  صدق ا داة.
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 صدق الاتساق الداخلي:  5-0-0
 لأبعاد سلوك المخاطرة يوضح نتائج الصدق الداخلي (:06رقم ) جدولال

مستوى  النتيجة
 الدلالة

معامل الارتباط 
  الأبعاد بيرسون

 01 قبول المخاطرة 0.513 0.004 دال
 02 دوافع المخاطرة 0.760 0.000 دال
 03 المخاطرة باتخاذ القرارات 0.681 0.000 دال
 04 المخاطرة بتحديث باساليب العمل 0.412 0.024 دال
 50 القدرات المتميزة للشخصية المخاطرة 0.545 5.552 دال

 (SPSS 26 مخرجات:  المصدر)
مقياس والدرجة الكلية الومن خلال النتا   المبينة يتبين أن كل معاملات الارتباط المستخرجة بين أبعاد 

 دالة وموجبة، وهو ما يؤكد صدق المقياس.
 الثبات: 5-0-2

، وبلااغ معاماال لباااات Stratified Alpha ةوتاام لساااب لبااات درجاااات المقياااس بمعاماال ألفااا الطبقيااا
 (63 )أنظر المللق رقم(.0.81) ةدرجات المقياس بمعامل ألفا الطبقي

 الثبات بالتجزئة النصفية: 5-0-2
إلا  البناد  2تم إيجاد معامل اللبات عن طريق التجز ة النصفية بين النصاف ا ول مان المقيااس )البناد 

 (63 ( )المللق رقم6.27التصليح )(، وبلغ معامل اللبات بعد 37إل  البند  19( والنصف اللاني )البند 19

 الإحصائية: الأساليب -2
 استخدمنا أساليب إحصائية متنوعة في معالجة البيانات، توزعت على مسارين وهي:

اســـتخدمت فـــي لأدوات الدراســـة، وأســـاليب إحصـــائية أســـاليب إحصـــائية فـــي حســـاب الخصـــائ  الســـيكومترية 
وتـم تطبيـ   (SPSS) الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعيـةتم استخدام برنامج التحق  من فروض الدراسة، و 

 : المقاييس والأساليب التالية
 .نود المقياسمعامل ألفا الطبقية لحساب ثبات ب (0
 اختبار "ت" لعينة واحدة واختبار "ت" لعينتين مستقلتين. (8
 معامل الارتباط بيرسون. (3
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 خلاصة:
تـــم الاســـتعانة فـــي هـــذه الدراســـة بـــالمنهج الوصـــفي كونـــه ملائـــم باهـــداف الدراســـة، وبعينـــة قوامهـــا عمـــال 
مؤسسة توزيع الغاز نفطال توقرت، حيث طب  عليهم استبيانان )اليقظة العقلية، سلوك المخاطرة تم التاكد من 

 .عامل( 266صلاحيتهما السيكومترية )الصد  والثبات والنتائج التي تسفر عنها نتائج 



 

 

 

 الخامسالفصل 

 عرض وتفسير نتائج الدراسدة
 

 تمهيد
 الأولى الفرضية نتيجة عرض -1
 الأولى الفرضية نتيجة تفسير -2
 الثانية الفرضية نتيجة عرض -3
 الثانية الفرضية نتيجة تفسير -4
 الثالثة الفرضية نتيجة عرض -5
 الثالثة الفرضية نتيجة تفسير -6
 الرابعة الفرضية نتيجة عرض -1
 الرابعة الفرضية نتيجة تفسير -2
 الخامسة الفرضية نتيجة عرض -1
 الخامسة الفرضية نتيجة تفسير -12

 عام استنتاج
الاقتراحات
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 تمهيد:
 مؤسسـة اليقظة العقلية وسلوك المخاطرة لـدى عمـال الكشف عن العلاقة بين تهدف الدراسة اللالية إل 

نتا   الدراسة اللالية التي تم التوصل إليهاا مان عر   ، وسوف يتناول هذا الفصلتوزيع الغاز نفطال توقرت
خلال الدراسة الميدانية والتلليل الإلصا ي لهذه النتا  . تم تسجيل اساتجابات أفاراد عيناة الدراساة بعاد تطبياق 

وفيماا  SPSSأداة الدراسة، لم تفريغ بيانات الدراسة ومعالجتها إلصا يا  باستخدام برناام  اللزماة الإلصاا ية 
 نتا   فرضيات الدراسة. يلي عر 
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قبال إجارا  التلليال الإلصاا ي كااان لا باد التلقاق مان التوزياع الاعتاادالي للبياناات، لتا  يتسان  اختيااار 
ساميرنوف وكانات  -ا ساليب الإلصا ية المناسبة لاختبار فرضيات الدراسة، وتام اساتخدام اختباار كرلموقاوف

 الجدول التالي:النتا   كما هو موضح في 
 يوضح قيم التحقق من التوزيع الاعتدالي (:07رقم ) جدولال

 سميرنوف –كولموقروف  

 مستوى الدلالة درجة الحرية القيمة المتغير
 06000 266 6.116 اليقظة العقلية

 6.066 266 06000 سلوك المخاطرة
 (SPSS 26 مخرجات المصدر)

( وهمااا 6.066( و)6.600الدلالااة لكاالا المتغياارين بلغاات )قيمتااي مسااتوى مــن خــلال الجــدول أن يتبااين 
( وبالتااالي نسااتنت  أن البيانااات تتبااع التوزيااع الاعتاادالي، ولهااذا نسااتطيع اسااتخدام ا ساااليب 6.660أكباار ماان )

 الإلصا ية البارامترية.
 عرض نتيجة الفرضية الأولى: -1

"، لاختبااار هااذه العقليااة لاادى أفااراد العينااة مرتفااع نتوقااع أن يكااون مسااتوى اليقظااةتاانا الفرضااية علاا  أناا  "     
فاراد العيناة   العقلياة الفرضية تم استخدام اختبار "ت" لعينة والدة بلساب الفروق بين متوسط درجاات اليقظاة

 ( وكانت النتا   كما هو موضح في الجدول التالي:222=3*31المقدر با )الفرضي للمقياس  والمتوسط
على مقياس اليقظة العقلية والمتوسط العينة أفراد بين متوسط درجات يوضح الاختلاف  (:08رقم ) جدولال

 الفرضي للمقياس
عدد أفراد 
 العينة

درجة 
 الحرية

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

 قيمة 
 )ت(

الدلالة 
 الإحصائية

000 99 200.27 26.06 001 66300 0600 
 (SPSS 26 مخرجات:  المصدر)

ـــ  اليقظاااة العقلياااة  علااا  مقيااااسالعيناااة  أفااارادمـــن خـــلال الجـــدول الســـاب  تبـــين أن متوســـط درجـــات  بل
، وباســتخدام اختبــار )ت( (222والمقاادر بااا )الفرضااي للمقياااس  المتوسااطمــن  أكبااروهــو متوســط ( 200.27)
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( وهااو أقاال 6.666( بمسااتوى دلالااة قاادره )7.360) لعينـة واحــدة لاختبــار الفــرو  بــين المتوســطات التـي بلغــت
 العقلية لدى أفراد العينة مرتفع. اليقظة مستوىأن يدل هي قيمة دالة إحصائيا وهذا بالتالي و(، 6.60من )

 تفسير نتيجة الفرضية الأولى: -0
ضارورة المهناة  أن، كاون العقلية لدى أفاراد العيناة مرتفاع اليقظة مستوىأن بينت نتيجة الفرضية ا ول  

هناااا يكلاااف خساااا ر بشريةاااا ومادياااة  الخطـــا أنلياااث  الأخطـــاءنااا  لا مجاااال لارتكااااب أتتطلاااب تركياااز عاااالي و 
إل  لب الموظف لهات  المهنة وأن اختياره لها كان علا  قناعاة واهتماام، ا مار الاذي جعلا  يماارس  بالإضافة

التي عززت الاتجااه الايجاابي نلاو هاذه المهناة هاو اهتماام المؤسساة بهام مادياا  الأشياء أنالمهنة بجدية، كما 
تاازداد لقااة الموظااف لمهنتاا  وبالتااالي  أوومعنويااا وتلسااين ظااروف العماال والخاادمات الاجتماعيااة، وبهااذا يتولااد 

 لدي . الايجابييتعزز الاتجاه 
وجـــود  إلـــىث توصااالت ليااا (0627 هـــدىنتاااا   دراساااة ) إليـــهتوصااالت  وكانااات هاااذه النتيجاااة عكاااس ماااا

مستوى متوسط من اليقظة العقلية والرضا عن الحياة لدي عينة الدراسة محل الاهتمام، مع غياب الفرو  بين 
 .الذكور والإناث في كل من اليقظة العقلية والرضا عن الحياة

 :عرض نتيجة الفرضية الثانية -2
"، لاختباار هاذه المخاطرة لدى أفراد العينة مرتفع نتوقع أن يكون مستوى سلوكتنا الفرضية عل  أن  "

فااراد   المخاااطرة الفرضااية تاام اسااتخدام اختبااار "ت" لعينااة والاادة بلساااب الفااروق بااين متوسااط درجااات ساالوك
( وكانااات النتاااا   كماااا هاااو موضاااح فاااي الجااادول 222=3*32المقااادر باااا )الفرضاااي للمقيااااس  العيناااة والمتوساااط

 التالي:
على مقياس سلوك المخاطرة العينة أفراد بين متوسط درجات يوضح الاختلاف  (:09رقم ) جدولال

 والمتوسط الفرضي للمقياس
عدد أفراد 
 العينة

درجة 
 الحرية

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

 قيمة 
 )ت(

الدلالة 
 الإحصائية

000 99 202.03 22.10 000 66600 06000 
 (SPSS 26 مخرجات:  المصدر)

بلـــ  المخااااطرة  علااا  مقيااااس سااالوك العيناااة أفااارادمـــن خـــلال الجـــدول الســـاب  تبـــين أن متوســـط درجـــات 
، وباســتخدام اختبــار )ت( (222والمقاادر بااا )الفرضااي للمقياااس  المتوسااطمــن  أكبااروهــو متوســط ( 202.03)
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( وهااو أقاال 6.666( بمسااتوى دلالااة قاادره )7.760) لعينـة واحــدة لاختبــار الفــرو  بــين المتوســطات التـي بلغــت
 المخاطرة لدى أفراد العينة مرتفع. سلوك مستوىأن يدل هي قيمة دالة إحصائيا وهذا بالتالي و(، 6.60من )

 تفسير نتيجة الفرضية الثانية: -2
 أن، قاد يكاون مارد ذلاك المخاطرة لادى أفاراد العيناة مرتفاع سلوك بينت نتيجة الفرضية اللانية أن مستوى

لياث أن طبيعاة العمال تتضامن مواقاع خطارة  ساريع لا  ا فراد قادرين بشكل كبير عل  اتخاذ القرار بشاكل ؤ ه
راشاادت وتوجيهاات إتازام بللااوالتعامل مع  مواد كيماوية جد ضارة لذلك وجب أخذ الالتياطاات اللازماة لياث 

والتارام قاوانين العمال لضامان سالامة الانفس مفتش ا من والوقاية كما يجاب ارتادا  معادات الوقاياة الشخصاية 
 البشرية.

توصلت نتائج الدراسة إلى ارتفـار  ( ليث0622)كما نجد بهن  قد بدا توافق للنتيجة في دراسة اليازجي 
أفراد الشرطة نحو المخاطرة والصلابة النفسية لدى أفـراد الشـرطة نحـو المخـاطرة حيـث بلغـت  مستوى اتجاهات

 .%25نسبتها 

 عرض نتيجة الفرضية الثالثة: -5
"، المخـــاطرة وســـلوك العقليـــة اليقظـــةذات دلالاااة إلصاااا ية باااين  تااانا الفرضاااية علااا  أنااا  "توجاااد علاقاااة

 ، وكانت النتا   كما هو موضح في الجدول التالي:الارتباط بيرسون لاختبار هذه الفرضية تم استخدام معامل
 اليقظة العقلية وسلوك المخاطرةيوضح قيمة الارتباط بين  (:10رقم ) جدولال

 مستوى الدلالة درجة الحرية قيمة الارتباط المتغيرات

اليقظة العقلية 
 وسلوك المخاطرة

5.092- 92 5.502 

 (SPSS 26 مخرجات:  المصدر)

( -5.092الارتبـــاط بـــين اليقظـــة العقليـــة وســـلوك المخـــاطرة بلغـــت ) يتبـــين مـــن خـــلال الجـــدول أن قيمـــة
ذات  عكســية علاقااة إرتباطيااة توجااد( ومنــه نســتنتج أنــه 5.50( وهــو أكبــر مــن )5.502قــدره ) مســتوى دلالــةب

 .اليقظة العقلية وسلوك المخاطرة لدى أفراد العينة دلالة إلصا ية بين
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 تفسير نتيجة الفرضية الثالثة: -6
اليقظـة  ذات دلالاة إلصاا ية باين عكسـية توجاد علاقاة إرتباطياةتوصلت نتيجة الفرضية الثالثـة إلـى أنـه 

ارتفار مسـتوى اليقظـة العقليـة يصـاحبه انخفـاض فـي  أن يعني، وهذا العقلية وسلوك المخاطرة لدى أفراد العينة
سـلوك المخــاطرة، وفــي المقابــل مــن ذلـك فــان انخفــاض مســتوى اليقظــة يزيـد مــن ســلوك المخــاطرة، ويعــزي ذلــك 

، ولا يهتمـون كثيـرا الآخـرينمواجهـة الصـعوبات ليكونـوا محـور اهتمـام العمال منخفضي اليقظة يميلون  أن إلى
 .تحقي  أهدافهم المستقبلية مما عرضهم ذلك للمخاطر إلىبما يترتب على سلوكياتهم، والسعي 

وكشـفت النتـائج عـن تحقـ   ،(8502) هـدىدراسـة  نتـائج إليـه توصـلت مـا عكـس النتيجـة هـذه وكانـت
 وأســهمتفــروض الدراســة الرئيســية حيــث وجــدت علاقــة موجبــة دالــة بــين اليقظــة العقليــة والرضــا عــن الحيــاة، 

 اليقظة العقلية في التنبؤ بالرضا عن الحياة لدى عينة الدراسة من المراهقين.

 نتيجة الفرضية الرابعة: عرض -1
ــــي درجــــة “ ــــة إحصــــائية ف ــــراد توجــــد فــــرو  ذات دلال ــــدى أف ــــى متغيــــر الســــن ل ــــة تعــــزى إل اليقظــــة العقلي
 ولاختبار هذه الفرضية تم استخدام اختبار "ت" لعينتين مستقلتين، وجاءت النتائج على النحو التالي:”العينة
 درجة اليقظة العقلية تبعاً لمتغير السن نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق في يبين (:11رقم ) جدولال

 المؤشر الإحصائي
 القياس

 العدد
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 قيمة "ت"
 درجة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 9.01 081.31 81 سنة 05من  أقل
5.082 92 5.092 

 05.15 080.00 13 سنة فما أكثر 05من 
 (SPSS 26 مخرجات:  المصدر)

( والمتوسااااط 200.32المقاااادر بااااا ) ساااانة 26أقاااال ماااان  يتبااااين ماااان الجاااادول أن المتوسااااط اللسااااابي لف ااااة
( عند درجة 6.007(، كما يلالظ أن قيمة "ت" تقدر با )200.20المقدر با )سنة فما أكلر  26 اللسابي لف ة

توجااد فااروق  ( ومناا  نسااتنت  أناا  لا6.60( وهااي قيمااة أكباار ماان )6.017( وبمسااتوى دلالااة قاادره )17اللريااة )
 ة تعزى إل  متغير السن لدى أفراد العينة.ذات دلالة إلصا ية في درجة اليقظة العقلي

 تفسير نتيجة الفرضية الرابعة: -8
توجااد فااروق ذات دلالااة إلصااا ية فااي درجااة اليقظااة العقليااة  توصاالت نتيجااة الفرضااية الرابعااة إلاا  أناا  لا

مسااتوى اليقظااة العقليااة لاادى العاااملين فااي شااركة  أن، وهااذا راجااع إلاا  تعاازى إلاا  متغياار الساان لاادى أفااراد العينااة
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نفطال موجود بدرجة متساوية بغا  النظار عان الاخاتلاف فاي أعماارهم، فاالعمر ساوا  كاان أكبار أو أقال مان 
يجعلهاام يتمتعااون باليقظااة العقليااة، فااان اليقظااة العقليااة تاارتبط بماادى  إلــيهمفااان التاازامهم بالمهااام الموكلااة   40

 أوعمل  بكل دقة، سوا  كان هذا العامل من ف ة الشباب  إتقانهل  عل  ؤ ت التيامتلاك العامل للقدرات الذاتية 
 من ف ة كبار السن.

النتـائج عـن  أسـفرت( حيـث 8580) دراسـة معـوض نتـائج إليـه توصـلت مـا عكـس النتيجـة هـذه وكانـت
 .العقلية وجود فرو  جوهرية بين مرتفعي ومنخفضي اليقظة العقلية في التدف  النفسي لصال  مرتفعي اليقظة

 عرض نتيجة الفرضية الخامسة: -9
 تعازى إلا  متغيارسالوك المخااطرة  فاي درجاةتنا الفرضية عل  أن  "توجد فروق ذات دلالاة إلصاا ية 

"، لاختبااار هااذه الفرضااية تاام اسااتخدام اختبااار تللياال التباااين ا لااادي الدراسااةلاادى أفااراد عينااة ساانوات ا قدميااة 
 وهذا بعد التهكد من تلقق التجانس بين المجموعات، وكانت النتا   كما هو موضح في الجدول التالي:

في درجة سلوك  الأقدميةفئات ختبار تحليل التباين الأحادي للمقارنة بين انتائج يبين  (:12رقم ) جدولال
 المخاطرة

مصدر 
التباين 
 العينة

 مجموع المربعات
درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة اختبار ف
الدلالة 
 الإحصائية

بين 
 المجموعات

149,528 3 49,843 

داخل  5.190 5.308
 المجموعات

14009,382 96 
145,931 

 99 14158,910 المجمور

 (SPSS 26 مخرجات:  المصدر)
: بلغاااات -ف  -ختبـــارامـــن خـــلال الجــــدول الســـاب  تبـــين مــــن خـــلال الجــــدول أعـــلاه يتضـــ  أن قيمــــة 

(، وهااااذا ياااادل أناااا  لا توجااااد فااااروق ذات دلالااااة 6.60( وهااااي أكباااار ماااان )5.210)دلالــــة  بمسااااتوى( 6.320)
 .لدى أفراد عينة الدراسة قدميةا  سنواتتعزى إل  متغير  المخاطرة سلوكفي درجة إلصا ية 
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 تفسير نتيجة الفرضية الخامسة: -12
 المخاطرة سلوكفي درجة توصلت نتيجة الفرضية الخامسة إل  أن  لا توجد فروق ذات دلالة إلصا ية 

خبارة يتعلماون  الأقـل، وهاذا راجاع إلا  أن الماوظفين لادى أفاراد عيناة الدراساة قدمياةا  سانواتتعزى إل  متغير 
من خلال ملالظة ا قران مان الماوظفين ويكتسابون خبارات تسااعدهم علا  انجااز المهاام الجديادة، وتنقال لهام 

 أساليب مع المواقف الصعبة التي تعترضهم.
لا توجـد ( والتاي أسافرت نتا جهاا علا  أنا  0627)زهارا   كما نجد بهنا  قاد بادا توافاق للنتيجاة فاي دراساة

في سلوك المخـاطرة تبعـا  لمتغيـر التخصـ  وأن طلبـة الجامعـة لـديهم حـدود عقليـة  إحصائيةفرو  ذات دلالة 
 . بينية سميكة

 :استنتاج عام
مـــن خـــلال دراســـة العلاقـــة بـــين اليقظـــة العقليـــة وســـلوك المخـــاطرة، وكـــذا محاولـــة الكشـــف عـــن الفـــرو  

رة بعــد التاكــد مــن يــة وســلوك المخــاطبــاختلاف الأقدميــة فــي العمــل، والســن وبعــد تطبيــ  إســتبياني اليقظــة العقل
عامل توزيـع الغـاز نفطـال  055مترية )الصد  والثبات( تم تطبيقهما على عينة مكونة من الخصائ  السيكو 

تبارتوقرت  وبعـد التفسـير والمناقشـة تـم  1SPSS v2المـنهج الوصـفي واسـتخدام حزمـة البـرامج الإحصـائية  وا 
 النتائج التالية:التوصل إلى 

 العقلية لدى أفراد العينة مرتفع. اليقظةمستوى  -
 المخاطرة لدى أفراد العينة مرتفع. مستوى سلوك -
 بين اليقظة العقلية وسلوك المخاطرة لدى عمال نفطال. عكسيةتوجد علاقة إرتباطية  -
 جد فرو  ذات دلالة في اليقظة العقلية لدى العمال تعزى لمتغير السن.لا تو -
 .سلوك المخاطرة لدى العمال تعزى لمتغير سنوات الأقدميةتوجد فرو  ذات دلالة في لا  -

 الاقتراحات:
فإنه يمكن طرح عـدد  الطالبانفي ضوء النتائج التي توصلت إليها الدراسة والاستنتاجات التي خرج بها 

 وهي: من التوصيات
 فـي تفـادي  توجيه نظـر المشـرفين والمـؤطرين إلـى أهميـة اليقظـة العقليـة ودورهـا الإيجـابي التركيز على

 . سلوك المخاطرة لدى العمال المنفذين وتحسين مهاراتهم الذهنية
 اهتمام القادة والمسؤولين بضرورة تصميم برامج إرشادية تساعد العمال على تفادي سلوك المخاطرة. 

 كذلك. تعزيز سلوك المخاطرة المحسوبة التي تزيد من مستوى طموحهم وتحقي  أهدافهم الحياتيةو 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 والمراجع المصادر
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 المصادر والمراجع
 المراجع باللغة العربية:

 أولا: الكتب
 .مصر -القاهرة المعارف، دار ،العرب لسان معجم :(س.د) ،منظور ابن (0

 ثانيا: مذكرات ورسائل جامعية:
 طـلاب لـدى الدراسـي الانجـاز بـدافع وعلاقتـ  المخـاطرة سـلوك(: 8551) عجيـل، حسين فرات المشلب، (8

 .العرا  المستنتصرية، جامعة التربية، كلية ماجستير، رسالة ،الإعدادية المرحلة
 ،الجامعة طلبة لدى البينية العقلية بالحدود وعلاقت  المخاطرة سلوك(: 8502) ،ياسر زهراء حسين (3

 .القادسية جامعة التربية، كلية ماجستير، رسالة
 ،الجامعــة طلبـة لـدى البينيـة العقليـة بالحـدود وعلاقتـ  المخـاطرة سـلوك(: 8502) ،ياسـر حسـين زهـراء (0

 .العرا  القادسية، جامعة ماجستير، رسالة
 ،الجامعــة طلبــة لــدى الأكــاديمي والإنجــاز النفســية الضــغوط العقليــة، اليقظــة(: 8588) نــورة، دغنــوش (0

 .بسكرة خيضر، محمد جامعة دكتوراه، أطروحة
ــــ  المخــــاطرة نحــــو الاتجــــاه(: 8558) ،إســــماعيل ختــــام الســــحار (1 ــــبعض وعلاقت ــــرات ب  النفســــية المتغي

 .غزة الإسلامية الجامعة ماجستير، مذكرة ،غزة محافظات في الانتفاضة شباب لدى رافيةغوالدمي
 برنـامج فـي العـاملين لـدى الـوظيفي بالرضـا وعلاقت  المخاطرة سلوك(: 8508) ،علـي القطراوي رياض (1

 .غزة الأزهر، جامعة ماجستير، رسالة ،غزة محافظات في( الأونروا) الدولية الغوث وكالة في الطوارئ
 لــدى القــرار واتخــاذ الــذات بتوكيــد وعلاقتــ  المخــاطرة ســلوك(: 8501) ،أحمــد محمــود ســامي محمــود (2

 .غزة الأقصى، جامعة ماجستير، رسالة ،غزة محافظات في الصحفيين
 دراسـة النفسـية، بالصـلابة وعلاقتـ  المخـاطرة نحـو الاتجاه: (8500) عـدنان منذر رز  محمد اليازجي (9

 .فلسطين غزة، - الإسلامية الجامعة ماجستير، رسالة ،الفلسطينية الشرطة على ميدانية
 ثالثا: مجالات ومحاضرات:

 مـــن عينـــة لـــدى الحيـــاة عـــن بالرضـــا وعلاقتهـــا العقليـــة اليقظـــة(: 8502) محمـــد، جمـــال یالســـيد هـــد (0
 .0 العدد ،82: مجلد النفسية، الدراسات مجلة ،الجنسين من المراهقين

 كليـة طـلاب مـن عينـة لـدى الذاتيـة بالكفـاءة وعلاقتهـا العقليـة اليقظـة(: 8502) محمـد، علي الشلوي، (8
 .عشر التاسع العدد ،التربية في العلمي البحث مجلة بالدوامي، التربية
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ــة اليقظــة(: 8588) محمــد، الوليــدي علــيو  عوضــه منيــرة الشــهراني (3 ــة وعلاقتهــا العقلي  النفســية بالمرون
 والنفسـية، التربويـة العلـوم مجلـة ،رفيـدة أحـد بمحافظـة الثانويـة المرحلة طالبات لدى الأكاديمي والإنجاز
 .89: العدد ،1: المجلد السعودية، العربية المملكة

 ومرونـة الإدراكيـة السـرعة المعرفيـة العقلية القدرات وبعض المخاطرة(: 0990) نبيل محمد الحميد عبد (0
 .3: العدد: 0 المجلد المنصورة، جامعة النفسية، الدراسات مجلة ،الغلق

ـــاد(: 8580) ،وآخـــرون محمـــد مختـــار الـــرزا  عبـــد (0 ـــة اليقظـــة أبع ـــدى هـــار تواف ومـــدى العقلي ـــذ ل  التلامي
 .8 الجزء ،0 العدد ،05 المجلد أسيوط، جامعة ،الابتدائية بالمرحلة الموهوبين

 المخـــاطرة وســـلوك الإثـــارة عـــن البحـــث بـــين العلاقـــة فـــي الفـــروق(: 8583) ،محمـــد الســـتار رشـــا عبــد (1
ــدى للشخصــية الكبــرى الخمــس والعوامــل ــى المعتمــدين ل ــدين وغيــر النفســية المــواد عل  مجلــة ،المعتم
 .0 ج ،11 العدد النفسي، الإرشاد

ــدى العقليــة اليقظــة(: 8502) حيــاوي، زينــب وبــديوي صــدام مهــا عبــد (1  أبحــاث مجلــة ،الجامعــة طلبــة ل
 .البصرة ،03 مجلد ،0 العدد ،الإنسانية للعلوم البصرة

ـــى  (:0662) ،العـــدل عـــادل محمـــد (2 ـــدرة عل ـــات الق ـــة بـــين مكون ـــل المســـار للعلاق حـــل المشـــكلات تحلي
 .مصر ،عين شمس ،مجلة كلية التربية ،الاجتماعية وكل من فعالية الذات والاتجاه نحو المخاطرة

 فــي ودورهمــا الانفعــال وتنظــيم العقليــة اليقظــة مــن كــل مكونــات(: 8588) علــى، محمــد الليثـي شــريهان (9
 .085 العدد المنصورة، جامعة التربية، كلية مجلة ،النفسي العلاج

 للشخصـية الكئيـب الثـالوث مـن بكـل وعلاقتـ  المخـاطرة سـلوك(: 8509) ،الوهـاب عبد نهادمحمود  (05
 الـنفس لعلـم المصـرية المجلـة الجنسـين، من الجانحين وغير الجانحين الأحداث لدى العقلية والصلابة
 .0 العدد ،1 المجلد حلوان، جامعة ،والإرشادي الإكلينيكي

 لـ ، المفسرة النماذج وأهم في  البحث إتجاهات وم ،همف: المخاطرة سلوك(: 8583) ،مطاري عمر (00
دارة التنمية مجلة  .58: العدد ،05: المجلد ،البشرية الموارد وا 

 الجامعة، طلبة لدى الإيجابي التفكير في العقلية اليقظة تأثير(: 8509) ،عباس مطلك فاطمة (08
 .2العدد ،1 المجلد المستنصرية، جامعة ،الاجتماعية والعلوم التربوية الطريق مجلة

 المخـاطرة وسلوك النفس بالتدفق وعلاقتها العقلية اليقظة(: 8580) دينا، إبراهيم الدين معوض صلاح (03
 .8 العدد ،00: المجلد الجامعي، الأداء تطوير مجلة ،المنصورة جامعة التربية كلية طلبة لدى



 

56 
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة قاصدي مرباح ورقلة
 كلية العلوم الإنسانية والإجتماعية

 
 علم النفس عمل وتنظيم وتسير الموارد البشرية: تخصص 

 

 استبيان
ــنفس العمــل و فــي إطــار إعــداد  ــة لنيــل شــهادة الماســتر فــي علــم ال التنظــيم وتســيير المــوارد مــذكرة مكمل

نضع بين أيديكم مجموعة من العبارات، يرجى قراءتها بتمعن ونرجو من سيادتكم الإجابة عنها بشـكل  البشرية
لعلـم أن في الخانة المناسبة وعدم ترك أي خانة فارغـة مـع ا )×( صد  وصراحة وذلك بوضع علامة تام بكل

 .ية التامة شكرا على تعاونكم معناإجابتكم لن تستخدم إلا لغرض علمي بحيث أنها ستحظى بالسر 
 البيانات شخصية :

 )      ( ــ  الأقدمية في العمل             ــ   السن )      (
 مقياس سلوك المخاطرة :/ 21

موافق  الفقرات الرقم
غير  محايد موافق جدا

 موافق

غير 
موافق 
 إطلاقا

      أسارر عندما تعرض أعمال ذات طبيعة خطيرة 21
      أقوم بمساعدة الأشخا  المقيمين في مناط  الخطر 22
      أتجنب المواقف ذات الطبيعة الخطرة 23
      خطرة أجساماأواجه أثناء عملي موادا و  24
      أؤدي عملي رغم إحتمالية تعرضي للخطر من الآخرين 25
      أبادر في مساعدة الآخرين دون تردد 26
أجــــدد وأبتكــــر أثنــــاء العمــــل رغــــم خطــــورة ذلــــك نتيجــــة لتشــــجيع  21

 المسؤولين
     

      أكرر التجربة في أعمال فشلت بها سابقا من أجل النجاح 22
أشارك فـي أعمـال جديـدة خطـرة لنجـاحي فـي أعمـال مماثلـة فـي  21

 الساب 
     

 (21الملحق رقم )
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      رغم خطورته لمتعتي فيهأستمر في عملي  12
      الخطرة بدافع الإخلا  في العمل الأعمالأشارك في  11
      أقوم باعمال ذات طبيعة خطرة نتيجة لرضاي عن وظيفتي 12
      الآخرينأقوم باعمال ذات طبيعة خطرة من أجل الظهور أمام  13
      أقوم باعمال خطرة من أجل المكافآت 14
      القرارات الحاسمة رغم خطورتها أثناء العملأتخذ  15
      نتائجهأتجنب إتخاذ أي قرار عير مضمونة  16
      أتحمل مسؤولية القرارات التي أتخذها دون خوف 11
      أتسبب بخسائر في العمل جراء قراراتي الخاطئة 12
      أحق  نجاحات واضحة للعمل جراء قراراتي الحاسمة 11
      أتخذ قرارات صارمة بح  أشخا  دون الخوف منهم 22
      أتجنب إتخاذ القرارات الخطيرة إيثارا للسلامة 21
      بعض القرارات الهامة أخاذأتعرض للمضايقة جراء  22
      أطور الخدمات الحاية في العمل بدل المخاطرة بإستبدالها 23
      أدائي في العملأبتكر أساليب ذات طبيعة خطرة تحسن  24
      أجرب الأساليب الجديدة رغم المخاطر المترتبة عليها 25
      أخشى من ردة فعل المسؤولين في فشل التجارب الجديدة 26
      أنفذ أعمالا ذات طبيعة خطيرة لتغيير نمط العمل 21
      أقوم باعمال دون الرجور للمسؤولين إذا دعت الحاجة لذلك 22
      أتجنب العمل باساليب جديدة خشية الفشل فيها 21
      جديدة في العمل إيثارا للسلامة أساليب أيأتجنب إقتراح  32
      أذهب لعملي في أوقات الأزمات دون أن يستدعيني أحد 31
      أساعد من هو بحاجتي رغم خطورة الموقف 32
      فوريأنفذ التعليمات الخطيرة لفري  العمل بشكل  33
      متناسيا مخاطرها الإنقاذأشارك في عملية  34
      الأعمال الخطيرة بشجاعة وسرعة أنجز 35
      أشارك زملائي في مهمات عمل خطرة دون تردد 36
      أصاب بالهلع عند رؤيتي لحوادث أثناء عملي 31
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 / مقياس اليقظة العقلية :22

 العبارة الرقم
تنطبق 

 تماما

تنطبق 

بدرجة 

 كبيرة

تنطبق 

بدرجة 

 متوسطة

تنطبق 

بدرجة 

 قليلة

لا 

تنطبق 

 إطلاقا

      عندما أمشي، ألاحظ عن قصد أحاسيس جسدي تتحرك 21
      ستخدام الكلمات التي تصف مشاعريإأجيد  22
      أنتقد نفسي على إنفعالاتي غير العقلانية وغير الملائمة 23
نفعالاتي دون أن أصدر فعل تجاههاأدرك مشاعري  24       وا 
      عندما أقوم بعمل ما يشرد ذهني وأتشتت بسهولة 25
      عندما أغتسل أظل واعيا وشاعرا بإنسياب الماء على جسدي 26
      أعبر بسهولة عن معتقداتي وأرائي وتوقعاتي بالكلام 21
اليقظـة  أحـلاميتشتت إنتباهي لمـا أفعلـه بسـبب مـا ينتـابني مـن  22

 أو القل  أو غير ذلك
     

      أراقب مشاعري دون أن أتعم  فيها 21
      أقول لنفسي أنه لا يجب أن أشعر بالطريقة التي اشعر بها 12
حــــــظ كيفيــــــة تــــــاثير الأطعمــــــة والمشــــــروبات علــــــى أفكــــــاري لاأ 11

نفعالاتي  وأحاسيسي الجسدية وا 
     

الكلمات التي تصـف مـا أفكـر من الصعب بالنسبة لي أن أجد  12
 فيه

     

      يتشتت ذهني بسهولة 13
ينبغـي علـي   أعتقـد أن بعـض أفكـاري سـيئة وغيـر طبيعيـة، ولا 14

 أن أفكر بهذه الطريقة
     

أنتبــه لاحاســيس مثــل حركــة الــري  فــي شــعري أ تــاثير الشــمس  15
 على وجهي

     

أجــد صـــعوبة فــي التفكيـــر فــي الكلمـــات المناســبة للتعبيـــر عمـــا  16
 الأشياءأشعر به تجاه 

     

      ا كانت أفكاري جيدة أو سيئةدأصدر أحكاما عما غ 11
      أجد صعوبة في التركيز على ما يحدث في اللحظة الحاضرة 12
عنــدما تحضــرني أفكــار أو صــور مؤلمــة، أتراجــع عــن التفكيــر  11

 وأعيها دون أن أدعها تتغلب علي  فيها، 
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أنتبــــه لاصــــوات، مثــــل دقــــات الســــاعة، أو تغريــــد الطيــــور، أو  22
 مرور السيارات

     

يمكننـــــي التريـــــث دون إصـــــدار رد فعــــــل فـــــوري فـــــي المواقــــــف  21
 الصعبة

     

      عندما أشعر بشيء ما في جسدي يصعب عليا وصفه 22
      وعي بما أفعله يبدو أنني أعمل بشكل ألي دون 23
عنــدما يكــون لــدي أفكــار أو صــور مؤلمــة أشــعر بالهــدوء بعــد  24

 فترة وجيزة
     

      أقول لنفسي أنه لا ينبغي أن أفكر بالطريقة التي أفكر بها 25
      ألاحظ روائ  الأشياء وشذاها 26
      يمكنني التعبير بالكلام عما أشعر به من ضي  21
      القيام بانشطة ما دون أن أركز فيهاأتعجل في  22
عنـــدما تحضـــرني أفكـــارا أو صـــورا مؤلمـــة، ألاحظهـــا فقـــط دون  21

 إصدار رد فعل
     

أعتقد أن بعض إنفعالاتي سيئة أو غير مناسبة، ولا ينبغي أن  32
 أشعر بها

     

الأشـكال  مثـلألاحـظ العناصـر البصـرية فـي الفـن أو الطبيعـة،  31
 أو التراكيب أو أنماط الضوء والظلأو الألوان 

     

      طبيعي لتعبير عن تجاربي بالكلامأميل بشكل  32
عنــــدما تحضــــرني أفكــــار وصــــور مؤلمــــة، أكتفــــي بملاحظتهــــا  33

 وأدعها تبتعد عني
     

      هام بشكل آلي بدون وعي بما أفعلهأقوم بالأعمال أو الم 34
مؤلمة فإنني أقيمها على أنهـا عندما تحضرني أفكار أو صور  35

 جيدة أو سيئة
     

      أنتبه لكيفية تاثير إنفعالاتي على أفكاري وسلوكي 36
أستطيع عادة وصف ما أشعر به في اللحظة الحاضـرة بشـيء  31

 من التفضيل
     

      أفعل الأشياء بدون تركيز 32
      ألوم نفسي عندما تحضرني أفكار غير عقلانية 31

 الصادق تعاملكم على شكرا
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 نتائج الصدق والثبات لمقياس اليقظة العقلية:
 نتيجة الصدق التمييزي
Group Statistics 

 
 .نوع

 المجموعة
N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

 الملاحظة
 26058, 78174, 16,8889 9 العليا

 33333, 1,00000 14,0000 9 الدنيا

 الوصف
 36430, 1,09291 16,7778 9 العليا

 69611, 2,08833 12,1111 9 الدنيا

 تصرف بوعيال
 42310, 1,26930 16,8889 9 العليا

 74536, 2,23607 12,3333 9 الدنيا

عدم الحكم على الخبرات 

 الداخلية

 11111, 33333, 14,8889 9 العليا

 44444, 1,33333 12,5556 9 الدنيا

التفاعل مع عدم 

 الخبرات الداخلة

 11111, 33333, 11,8889 9 العليا

 30932, 92796, 9,8889 9 الدنيا

لليقظة .الكلية.الدرجة

 العقلية 

 

 1,30289 3,90868 87,4444 9 العليا

 1,36874 4,10623 73,1111 9 الدنيا
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Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

taile

d) 

Mean 

Differenc

e 

Std. 

Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 لملاحظةا

Equal variances 

assumed 

,601 ,449 6,828 16 ,000 2,88889 ,42310 1,99196 3,78582 

Equal variances 

not assumed 
  6,828 15,119 ,000 2,88889 ,42310 1,98769 3,79008 

 الوصف

Equal variances 

assumed 

1,005 ,331 5,940 16 ,000 4,66667 ,78567 3,00111 6,33222 

Equal variances 

not assumed 
  5,940 12,076 ,000 4,66667 ,78567 2,95603 6,37730 

تصرف ال

 يبوع

Equal variances 

assumed 

1,490 ,240 5,315 16 ,000 4,55556 ,85707 2,73865 6,37246 

Equal variances 

not assumed 
  5,315 12,671 ,000 4,55556 ,85707 2,69906 6,41205 

عدم الحكم 

على الخبرات 

 الداخلية

Equal variances 

assumed 

25,297 ,000 5,093 16 ,000 2,33333 ,45812 1,36216 3,30451 

Equal variances 

not assumed 
  5,093 8,996 ,001 2,33333 ,45812 1,29692 3,36975 

عدم التفاعل 

مع الخبرات 

 الداخلة

Equal variances 

assumed 

3,174 ,094 6,085 16 ,000 2,00000 ,32867 1,30325 2,69675 

Equal variances 

not assumed 
  6,085 10,031 ,000 2,00000 ,32867 1,26798 2,73202 

 الكلية.الدرجة

 يقظة العقليةال.

Equal variances 

assumed 

,534 ,475 7,585 16 ,000 14,33333 1,88971 10,32734 18,33933 

Equal variances 

not assumed 
  7,585 15,961 ,000 14,33333 1,88971 10,32655 18,34012 
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 نتيجة الصدق الداخلي
 

Correlations 

 

 الكلية.الدرجة

 لسلوك.

 المخاطرة.

 قبول

 المخاطرة.

 دوافع

 المخاطرة.

 المخاطرة

 باتخاذ.

 القرارات.

 المخاطرة

 بتحديث.

 العمل.أساليب.

 القدرات

 المتميزة.

 للشخصية.

 المخاطرة.

 لسلوك.الكلية.الدرجة

 المخاطرة.

Pearson 

Correlation 
1 ,513** ,760** ,681 ,412* ,545** 

Sig. (2-tailed)  ,004 ,000 ,000 ,024 ,002 

N 30 30 30 30 30 30 

 

 نتيجة الثبات بالتجزئة النصفية

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 

Value ,599 

N of Items 20a 

Part 2 

Value ,582 

N of Items 19b 

Total N of Items 39 

Correlation Between Forms ,627 

Spearman-Brown 

Coefficient 

Equal Length ,772 

Unequal Length ,772 

Guttman Split-Half Coefficient ,771 
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 الطبقية الفأنتيجة الثبات بمعامل 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean 
Std. 

Deviation 
Variance 

 5,995 3,46344 27,0667 34,00 19,00 30 الملاحظة

 7,857 2,80312 23,9333 29,00 20,00 30 الوصف

 4,783 4,33391 24,1000 31,00 14,00 30 بوعي.التصرف

 الخبرات.على.الحكم.عدم

 الداخلية.

30 15,00 36,00 25,1333 4,07459 8.563 

 الخبرات.مع.التفاعل.عدم

 الداخلية.

30 14,00 32,00 21,9000 4,18000 7,472 

 62,189 7,88597 122,1333 143,00 108,00 30 العقلية.لليقظة.الكلية.الدرجة

Valid N (listwise) 30      

 
Reliability Statistics 

 الملاحظة

Cronbach's 

Alphaa 
N of Items 

,387 8 

 

Reliability Statistics 

 الوصف

Cronbach's 

Alphaa 
N of Items 

,871 8 

 

Reliability Statistics 

 التصرف بوعي

Cronbach's 

Alpha 
N of Items 

,407 8 
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Reliability Statistics  

 عدم الحكم على الخبرات الداخلية

Cronbach's 

Alpha 
N of Items 

,520 8 

 

Reliability Statistics 

 عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية

Cronbach's 

Alpha 
N of Items 

,463 7 

 
 

 :سلوك المخاطرةنتائج الصدق والثبات لمقياس 
 الصدق التمييزي

Group Statistics 

 
 N Mean المجموعة

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

 91961, 2,75882 22,8889 9 العليا المخاطرة.قبول

 1,32288 3,96863 27,0000 9 الدنيا

 66667, 2,00000 34,0000 9 العليا المخاطرة.دوافع

 1,49071 4,47214 21,3333 9 الدنيا

 40062, 1,20185 28,2222 9 العليا القرارات.باتخاذ.المخاطرة

 47140, 1,41421 22,3333 9 الدنيا

 66898, 2,00693 29,5556 9 العليا العمل.أساليب.بتحديث.المخاطرة

 86781, 2,60342 20,5556 9 الدنيا

 للشخصية.المتميزة.القدرات

 المخاطرة.

 33793, 1,01379 24,4444 9 العليا

 61111, 1,83333 14,1111 9 الدنيا

 1,26930 3,80789 136,6667 9 العليا المخاطرة.لسلوك.الكلية.الدرجة

 1,86918 5,60753 112,7778 9 الدنيا

 

 (22الملحق رقم )
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Independent Samples Test 

 

Levene's 
Test for 

Equality of 
Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 
(2-

taile
d) 

Mean 
Differenc

e 

Std. 
Error 

Differenc
e 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

 المخاطرة.بولق

Equal 
variances 
assumed 

,004 ,951 -2,552 16 ,021 -4,11111 1,61111 -7,52651 -,69571 

Equal 
variances 

not 
assumed 

  -2,552 14,268 ,023 -4,11111 1,61111 -7,56052 -,66170 

 المخاطرة.دوافع

Equal 
variances 
assumed 

2,741 ,117 7,757 16 ,000 12,66667 1,63299 9,20488 16,12846 

Equal 
variances 

not 
assumed 

  7,757 11,077 ,000 12,66667 1,63299 9,07552 16,25782 

 باتخاذ.المخاطرة
 القرارات.

Equal 
variances 
assumed 

,541 ,473 9,519 16 ,000 5,88889 ,61864 4,57743 7,20035 

Equal 
variances 

not 
assumed 

  9,519 15,594 ,000 5,88889 ,61864 4,57465 7,20313 

 بتحديث.المخاطرة
 العمل.اساليب.

Equal 
variances 
assumed 

,024 ,879 8,214 16 ,000 9,00000 1,09573 6,67716 11,32284 

Equal 
variances 

not 
assumed 

  8,214 15,027 ,000 9,00000 1,09573 6,66488 11,33512 

 المتميزة.القدرات
 المخاطرة.للشخصية.

Equal 
variances 
assumed 

2,838 ,111 14,797 16 ,000 10,33333 ,69832 8,85296 11,81371 

Equal 
variances 

not 
assumed 

  14,797 12,474 ,000 10,33333 ,69832 8,81821 11,84846 

لسلوك.الكلية.الدرجة
 المخاطرة.

Equal 
variances 
assumed 

,964 ,341 10,573 16 ,000 23,88889 2,25941 19,09915 28,67863 

Equal 
variances 

not 
assumed 

  10,573 14,084 ,000 23,88889 2,25941 19,04565 28,73212 
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 صدق الاتساق الداخلي

Correlations 

 

.الكلية.الدرجة

.سلوك

 المخاطرة

 الوصف الملاحظة
.التصرف

 بوعي

.الحكم.عدم

.الخبرات.على

 الداخلية

مع.التفاعل.عدم

.الخبرات.

 الداخلية

 سلوك.الكلية.الدرجة

 المخاطرة.

Pearson 

Correlation 
1 ,591** ,716** ,552** ,441* ,630** 

Sig. (2-tailed)  ,001 ,000 ,002 ,015 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 

 

 نتيجة ألفا الطبقية

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean 
Std. 

Deviation 
Variance 

 12,166 3,48791 25,8000 31,00 17,00 30 المخاطرة.قبول

 11,062 5,74996 27,8000 36,00 11,00 30 المخاطرة.دوافع

 6,599 2,56882 25,2333 30,00 20,00 30 القرارات.باتخاذ.المخاطرة

 16,116 4,01449 25,4333 32,00 15,00 30 العمل.أساليب.بتحديث.المخاطرة

 .للشخصية.المتميزة.القدرات

 المخاطرة

30 12,00 26,00 19,8000 4,38178 10,200 

 106,754 10,33218 124,0667 143,00 101,00 30 المخاطرة.لسلوك.الكلية.الدرجة

Valid N (listwise) 30      
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Reliability Statistics 1البعد   

Cronbach's 

Alpha 
N of Items 

,223 7 

 

Reliability Statistics 2البعد  

Cronbach's 

Alpha 
N of Items 

,561 8 

Reliability Statistics 3البعد  

Cronbach's 

Alpha 
N of Items 

,478 8 

 

Reliability Statistics 4البعد  

Cronbach's 

Alpha 
N of Items 

,542 8 

 

Reliability Statistics 5البعد  

Cronbach's 

Alpha 
N of Items 

,493 6 
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 نتيجة التجزئة النصفية
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 

Value ,728 

N of Items 19a 

Part 2 

Value ,683 

N of Items 18b 

Total N of Items 37 

Correlation Between Forms ,645 

Spearman-Brown 

Coefficient 

Equal Length ,784 

Unequal Length ,784 

Guttman Split-Half Coefficient ,785 

 

 نتيجة التحقق من التوزيع الاعتدالي
 

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

ةاليقظة.العقلي  ,990 100 ,066 ,986 100 ,227 

 سلوك

 .المخاطرة

,065 100 ,200* ,990 100 ,444 
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 1نتيجة الفرضية

One-Sample Statistics 

 N Mean 
Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

.اليقظة يةالعقل  100 125,4800 10,20940 1,02094 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 117 

t df 
Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

 10,5058 6,4542 8,48000 000, 99 8,306 العقلية.اليقظة

 

 2نتيجة الفرضية
One-Sample Statistics 

 N Mean 
Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

 1,19591 11,95907 121,5300 100 المخاطرة.سلوك

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 111 

t df 
Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

.سلوك

 المخاطرة
8,805 99 ,000 10,53000 8,1571 12,9029 

 

 (22الملحق رقم )
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 3نتيجة الفرضية

 

Correlations 
 المخاطرة.سلوك العقلية.اليقظة 

 العقلية.اليقظة

Pearson Correlation 1 *,198- 

Sig. (2-tailed)  ,048 

N 100 100 

 المخاطرة.سلوك

Pearson Correlation *,198- 1 

Sig. (2-tailed) ,048  

N 100 100 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
 2نتيجة الفرضية 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean السن 

.اليقظة يةالعقل  

 1,76557 9,17416 126,3704 27 سنة  40اقل من 

 1,24151 10,60748 125,1507 73 سنة فما أكثر  40من 

 

 

 

Levene's Test for Equality of Variances 

F Sig. 

 العقلية.اليقظة
Equal variances assumed 1,832 ,179 

Equal variances not assumed   
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t-test for Equality of Means 

t df 
Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

,528 98 ,598 1,21969 2,30804 -3,36055 5,79992 

,565 53,358 ,574 1,21969 2,15837 -3,10879 5,54816 

 

 5نتيجة الفرضية 

ANOVA 

 المخاطرة.سلوك

 Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Square 
F Sig. 

Between 

Groups 
149,528 3 49,843 ,342 ,795 

Within Groups 14009,382 96 145,931   

Total 14158,910 99    

 

 

 

 


