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  لإهداءا

 "نالهامن قال أنا لها " 

 الحمد لله حبا وشكرا وامتنانا،

 وقد أصبح واقعا أفتخر به. الذي بفضله ها أنا اليوم أنظر إلى حلما طال انتظاره 

ي كل خطوة أخطوها من كلله الله بالهيبة والوقار  إلى من إلى 
ي ف 
ي وقدوب 

ي وطريق   أضاء دروب 

 من أحمل اسمه بكل افتخار ..أرجو من الله يرحمك ويتقبلك من الشهداء ..... 

ي الغد وإلى الأبد. 
 وستبق  كلماتك نجوم أهتدي بها اليوم وف 

ي العزيز... رحمه  الله"  " أب 

ي الأولى والأبدية
ي بعد الله داعمت 

"إلى ملاكي الطاهر وقوب   ممتنة " أمي

 الله اصطفاك لىي من البشر أما يا خير سند وعوض.  لأن

" ما سر نجاحي وحنانهمإلى من كان دعائه ي
 " ومريم جعيد الزهرةا بلسم جراحي جدب 

 "سنشد عضدك بأخيكإلى من قيل فيهم" 

 " ي
ي إلى من مد يده دون كلل ولا ملل وقت ضعق 

 "أخ 

وك "همك أدامك الله ضلعا ثابتا لىي وفرج الله   "نضال" " محمد مب 

 "مصطف  "  " عبد القادر" 

ي كظلي 
ي بقوة ويقفون خلق 

ي وتذكروب 
ي من آمنوا بقدراب 

 إخوب 

ة،أسماء، عائشة، "الزهرة"    ، نصب 

ي  إلى كل من سقط سهوا من قلمي ولم يسقط  من قلت 

 



 

  شكر 
   خرا وأبعد أن من الله علينا بانجاز هذا العمل ، فإننا نتوجه إليه سبحانه وتعالى أولا 

بجميع ألوان الحمد والشكر عل فضله وكرمه الذي غمرنا به فوفقنا إلى ما نحن فيه 

يشكر من لا راجير  منه دوام نعمه وكرمه ، وانطلاقا من قوله صل الله عليه وسلم :"

فة  الناس لا يشكر الله ي  أتقدم بالشكر والتقدير والعرفان إلى الأستاذة المشر
" "، فإب 

،  بن سكريفة مريم" افها عل هذه المذكرة وعل الجهد الكبير الذي بذلته معي عل إسرر

ي فائق 
ي مهدت لىي الطريق لإتمام هذه الدراسة، فلها مت 

وعل   نصائحها القيمة الت 

ي التقدير والاحي  
ي الذي رافقوب 

ي هذا المقام بالشكر الخاص لأساتذب 
ام ، كما أتوجه ف 

ي تقديم يد العون لىي وأدين بالشكر أيضا إلى كل 
طيلة المشوار الدراسي ولم يبخلوا ف 

ي من خلال تقديم جميع  -ورقلة –طلبة جامعة قاصدي مرباح 
الذين ساعدوب 

 . ا البحثالتسهيلات و والمعلومات المقدمة من طرفهم لانجاز هذ

ي و
ي الختام نشكر كل من ساعدب 

ي هذا العمل سواء من قريب أو بعيد حت   ف 
وساهم ف 

 ولو بكلمة طيبة أو ابتسامة عطرة. 

 الطالبة                                                    

 مدانــــي مريم
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 الجانب النظري
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 الفصل الأول: مشكلة الدراسة و اعتباراتها

 مشكلة الدراسة  .1

 فرضيات الدراسة  .2

 أهمية الدراسة  .3

 أهداف الدراسة  .4

 تحديد مصطلحات الدراسة .5

 الدراسات السابقة  .6
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 أهداف الدراسة: 
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 أهمية الدراسة: 
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 : ي
الإطار النظري لمتغير الدراسةالفصل الثاب   

 تمهيد 

 تعريف الصحة النفسية

 نسبية الصحة النفسية

 مظاهر الصحة النفسية

النفسيةمعايير الصحة   

 مستويات الصحة النفسية

 النظريات المفشة للصحة النفسية 

 خصائص الفرد المتمتع بالصحة النفسية

 أهمية الصحة النفسية

 أهداف الصحة النفسية

 مفاتيح الصحة النفسية

ي ميدان الصحة النفسية 
 فريق العمل ف 

 خلاصة الفصل 
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 تمهيد: 

 تعريف الصحة النفسية: 
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 يوضح أهم عناصر الصحة النفسية: 01الشكل رقم

 

 

 

 

 

الصحة 
ة النفسي

التوافق 
في 

الوظائف 
النفسية 

تكامل في 
طاقات 
الفرد 

الثبات 
النسبي 

الانسجام 
الداخلي 
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 (: ) نسبية الصحة النفسية

(: )تعريف السوية  السواء النفسي

 

 

 

 

 

: 02الشكل رقم

 

 

 

 

 

 الشخص 

 

 الصحيح نفسيا

 

 

 الشخص 

 

 العادي

 

 الشخص 

 

 المريض نفسيا

 

 اللاسواء السواء 
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 : اللاسواء ولتوضيح نسبية السواء 
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 مظاهر الصحة النفسية: 

ا
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 مستويات الصحة النفسية: 
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المستوى الراقي

المستوى فوق المتوسط

المستوى العادي

المستوى الأقل من المتوسط

المستوى المنخفض
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 :نظريات الصحة النفسية
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 : 04الشكل

 يمثل هرم ماسلو للحاجات
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 : يوضح خصائص الفرد المتمتع بالصحة النفسية05الشكل

 (. 647،ص2024)هاد وسعداوي،

التوافق

تحقيق الذات 
واستغلال القدرات

العيش في سلامة 
وسلام 

التكامل النفسي

الشعور بالسعادة 
مع النفس 
والآخرين

القدرة على 
مواجهة مطالب 

الحياة
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ي ا الجانب 
لتطبيف   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



30 الصفحة     
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38 الصفحة     
 



 

 

: تمهيد   

 عرض وتحليل نتائج الفرضية العامة

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية

الثالثةعرض وتحليل نتائج الفرضية   

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الرابعة

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية العامة

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الأولى 

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثانية

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثالثة

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الرابعة

 خلاصة الفصل
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عدم المقدرة على التحكم في الغضب

 
أخاف أن أخرج من البيت

     

      

     

     

     

      الانزعاج على الأشياء بشكل كبير 
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      الشعور بأن الآخرين غير ودودين
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 أعمل الأشياء ببطيء شديد
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 زيادة ضربات القلب
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 ينتابني غثيان واضطرابات في المعدة
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Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

 937, 367, 2121,679 231,79 الصداع المستمر

 937, 326, 2119,096 231,99 النرفزة والارتعاش

 937, 413, 2112,992 231,34 حدوث أفكار سيئة

 937, 329, 2118,405 232,37 الدوخان مع الاصفرار

 938, 137, 2138,337 232,47 فقدان الرغبة أو الاهتمام الجنسي

 938, 167, 2134,861 232,03 الرغبة في انتقاد الآخرين

الاعتقاد بأن الآخرين يسيطرون علي 

 أفكاري

232,78 2120,472 ,416 ,937 

 937, 381, 2114,266 232,59 أعتقد بأن الآخرين مسؤولين عن مشاكلي

 937, 317, 2119,357 231,35 الصعوبة في تذكر الأشياء

 938, 014, 2153,062 230,79 الانزعاج بسبب الإهمال وعدم النظافة

 938, 122, 2139,340 232,00 يسهل استثارتي بسهولة

 937, 382, 2113,708 232,19 الألم في الصدر والقلب

 937, 293, 2119,456 232,33 الخوف من الأماكن العامة والشوارع

 937, 325, 2119,466 231,64 الشعور بالبطيء وفقدان الطاقة

 937, 432, 2100,448 232,63 تراودني أفكار للتخلص من الحياة

 937, 367, 2111,165 232,55 أسمع أصوات لا يسمعها الآخرون

 937, 286, 2123,825 232,45 أشعر بالارتجاف

 937, 458, 2103,491 231,31 عدم الثقة بالآخرين

 937, 280, 2117,974 231,65 فقدان الشهية



 

 938, 083, 2142,800 231,42 البكاء بسهولة

 937, 373, 2111,389 231,81 الخجل وصعوبة التعامل مع الآخرين

 937, 376, 2112,528 232,46 أشعر باني مقبوض أو ممسوك أو مكبل

 937, 426, 2104,834 232,22 الخوف فجأة وبدون سبب محدد

 937, 244, 2126,846 231,45 عدم المقدرة على التحكم في الغضب

 937, 332, 2116,218 232,68 أخاف أن أخرج من البيت

 937, 247, 2127,785 231,79 نقد الذات لعمل بعض الأشياء

 937, 311, 2118,626 231,33 الألم في أسفل الظهر

 937, 411, 2114,465 231,48 أشعر بان الأمور لا تسير على ما يرام

 936, 613, 2084,587 232,14 أشعر بالوحدة

 936, 530, 2094,209 231,94 أشعر بالحزن " الاكتئاب

 937, 414, 2111,015 231,56 الانزعاج على الأشياء بشكل كبير

 936, 500, 2101,906 231,58 فقدان الأهمية بالأشياء

 936, 516, 2099,488 232,04 الشعور بالخوف

 937, 435, 2096,729 232,32 أشعر بأنه يسهل إيذائي

اطلاع الآخرين على أفكاري الخاصة 

 بسهولة

232,41 2086,394 ,501 ,936 

يفهموننيالشعور بأن الآخرين لا   231,41 2089,968 ,513 ,936 

 936, 504, 2103,219 231,84 الشعور بأن الآخرين غير ودودين

 937, 270, 2120,499 232,03 أعمل الأشياء ببطيء شديد

 937, 445, 2100,645 231,84 زيادة ضربات القلب

 937, 375, 2106,063 231,85 ينتابني غثيان واضطرابات في المعدة

بالآخرين أشعر بأني أقل قيمة  مقارنة

 منهم وعضلاتي تتشنج

232,75 2102,361 ,448 ,937 

 937, 443, 2098,159 231,89 أشعر بأني مراقب من قبل الآخرين

 937, 302, 2117,760 231,76 صعوبة النوم



 

 937, 305, 2116,805 231,53 أفحص ما أقوم به عدة مرات

 937, 311, 2122,358 231,53 أجد صعوبة في اتخاذ القرارات

 937, 398, 2108,696 232,76 الخوف من السفر

 937, 445, 2103,659 232,18 صعوبة التنفس

 937, 364, 2117,546 231,72 السخونة والبرودة في جسمي

 937, 375, 2117,818 231,33 أتجنب أشياء معينة

 939, 271, 2069,170 231,25 الشعور بعدم القدرة على التفكير

 936, 518, 2092,745 232,00 الخدر والنمنمة في الجسم

الشعور بانغلاق الحلق وعدم المقدرة على 

 البلع

232,07 2078,133 ,628 ,936 

 937, 462, 2096,742 232,29 فقدان الأمل في المستقبل

 937, 328, 2119,039 231,46 صعوبة التركيز

 937, 433, 2101,877 232,07 ضعف عام في أعضاء جسمي

 936, 482, 2100,472 231,62 أشعر بالتوتر

 936, 606, 2089,388 232,07 الشعور بالثقل باليدين والرجلين

 937, 416, 2101,146 232,48 الخوف من الموت

 937, 285, 2118,091 231,32 الإفراط في النوم

اشعر بالضيق عند وجود الآخرين 

 ومراقبتهم لي

231,58 2108,204 ,357 ,937 

 937, 422, 2102,371 231,67 توجد عندي أفكار غريبة

 937, 378, 2106,438 232,80 أشعر بالرغبة في إيذاء الآخرين

 938, 090, 2142,452 231,68 أستيقظ من النوم مبكرا

 937, 400, 2108,954 231,53 إعادة نفس الأشياء عدة مرات

والمزعجأعاني  من النوم المتقطع   231,78 2122,536 ,266 ,937 

 936, 506, 2082,914 232,02 الرغبة في تكسير وتحطيم الأشياء

توجد لدي أفكار غير موجودة عند 

 الآخرين

231,63 2104,299 ,394 ,937 



 

 937, 371, 2110,531 232,15 حساسية زائدة في التعامل مع الآخرين

 937, 405, 2104,950 232,28 الخوف من التواجد في التجمعات البشرية

 937, 295, 2108,507 231,46 كل شئ يحتاج إلى مجهود كبير

 937, 284, 2124,776 232,03 أشعر بحالات من الخوف والتعب

أشعر  بالخوف من التواجد في الأماكن 

 العامة

232,18 2096,404 ,461 ,937 

 937, 258, 2122,935 232,15 كثرة الدخول في الجدل والنقاش الحاد

 937, 350, 2113,516 232,32 أشعر بالنرفزة عندما أكون وحيدا

 936, 515, 2089,774 232,05 الآخرون لايقدرون أعمالي

 937, 375, 2112,164 232,44 أشعر بالوحدة حتى عندما أكون مع الناس

 936, 557, 2091,949 232,20 الشعور بالضيق وكثرة الحركة

 937, 455, 2101,950 232,72 أشعر بأني غير مهم

 936, 520, 2089,168 232,21 أشعر بأن أشياء سيئة سوف تحدث لي

 937, 430, 2102,953 232,54 الصراخ ورمي الأشياء

 937, 327, 2112,919 232,38 أخاف من أن افقد الوعي أمام الآخرين

 936, 527, 2092,804 232,35 أشعر بأن الآخرين يستغلوني

التفكير في الأمور الجنسيةيزعجني   232,01 2147,564 ,047 ,938 

 937, 374, 2106,868 232,46 تراودني أفكار بأنه يجب معاقبتي

 937, 422, 2099,652 231,72 توجد عندي تخيلات وأفكار غريبة

 937, 344, 2111,779 232,20 أعتقد بأنه يوجد خلل في جسمي

الآخرينأشعربأني غير قريب وبعيد من   232,16 2104,645 ,433 ,937 

 936, 487, 2098,058 231,56 الشعور بالذنب

نفسي -عندي مشكلة في عقلي   " 232,46 2091,762 ,442 ,937 



 

: يوضح نتائج المعالجة الإحصائية لتساؤلات الدراسة03الملحق  

 الجنس

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 22,1 22,1 22,1 21 ذكر 

 100,0 77,9 77,9 74 أنثى

Total 95 100,0 100,0  

 

 الإقامة

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 50,5 50,5 50,5 48 داخل الولاية 

 100,0 49,5 49,5 47 خارج الولاية

Total 95 100,0 100,0  

 

 

 المستوى الدراسي

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18,9 18,9 18,9 18 أولى ليسانس 

 28,4 9,5 9,5 9 ثانية ليسانس

 68,4 40,0 40,0 38 ثالثة ليسانس

 72,6 4,2 4,2 4 أولى ماستر

 100,0 27,4 27,4 26 ثانية ماستر

Total 95 100,0 100,0  



 

 

 

 التخصص

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 38,9 38,9 38,9 37 علوم إنسانية 

 54,7 15,8 15,8 15 أدب ولغات

 95,8 41,1 41,1 39 علوم اقتصادية

 100,0 4,2 4,2 4 علوم تطبيقية

Total 95 100,0 100,0  

 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 140, 95 979, 026, 95 098, الأعراض الجسمانية

 565, 95 988, *200, 95 070, الوسواس القهري

 159, 95 980, 105, 95 083, الحساسية التفاعلية

 206, 95 982, *200, 95 072, الاكتئاب

 402, 95 986, 041, 95 093, القلق

 018, 95 968, 007, 95 109, العداوة

 000, 95 866, 000, 95 132, الفوبيا

 167, 95 980, *200, 95 075, البارانويا

 031, 95 971, 140, 95 081, الذهانية

 770, 95 991, 132, 95 082, أخرى

 299, 95 984, 187, 95 078, الصحة النفسية

 



 

 

 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 15565, 71326, 2,5974 21 ذكر الأعراض الجسمانية

 07040, 60563, 2,7322 74 أنثى

 13563, 62152, 2,8143 21 ذكر الوسواس القهري

 06156, 52952, 2,9351 74 أنثى

 15712, 72000, 2,4550 21 ذكر الحساسية التفاعلية

 08047, 69222, 2,6456 74 أنثى

 14218, 65157, 2,5861 21 ذكر الاكتئاب

 05931, 51021, 2,8524 74 أنثى

 18331, 84001, 2,4190 21 ذكر القلق

 06920, 59526, 2,4865 74 أنثى

 17077, 78258, 2,5635 21 ذكر العداوة

 08187, 70431, 2,6014 74 أنثى

 20371, 93350, 2,4286 21 ذكر الفوبيا

 09996, 85986, 2,4382 74 أنثى

 19392, 88864, 2,8571 21 ذكر البارانويا

 09021, 77602, 2,6216 74 أنثى

 19080, 87434, 2,4619 21 ذكر الذهانية

 07566, 65089, 2,1176 74 أنثى

 18694, 85669, 3,0680 21 ذكر أخرى

 07639, 65712, 2,9614 74 أنثى



 

 14503, 66462, 2,6251 21 ذكر الصحة النفسية

 05659, 48681, 2,6392 74 أنثى

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

الأعراض 

 الجسمانية

Equal variances 

assumed 

1,074 ,303 -,865 93 ,389 

Equal variances not 

assumed 

  -,789 28,692 ,437 

 Equal variances الوسواس القهري

assumed 

,752 ,388 -,888 93 ,377 

Equal variances not 

assumed 

  -,811 28,754 ,424 

 Equal variances الحساسية التفاعلية

assumed 

,233 ,630 -1,104 93 ,272 

Equal variances not 

assumed 

  -1,080 31,279 ,288 

 Equal variances الاكتئاب

assumed 

3,551 ,063 -1,981 93 ,051 

Equal variances not 

assumed 

  -1,729 27,339 ,095 

 Equal variances القلق

assumed 

5,521 ,021 -,416 93 ,678 

Equal variances not 

assumed 

  -,344 25,962 ,733 



 

 Equal variances العداوة

assumed 

,474 ,493 -,212 93 ,832 

Equal variances not 

assumed 

  -,200 29,819 ,843 

 Equal variances الفوبيا

assumed 

1,629 ,205 -,045 93 ,965 

Equal variances not 

assumed 

  -,043 30,309 ,966 

 Equal variances البارانويا

assumed 

,369 ,545 1,188 93 ,238 

Equal variances not 

assumed 

  1,101 29,218 ,280 

 Equal variances الذهانية

assumed 

2,106 ,150 1,976 93 ,051 

Equal variances not 

assumed 

  1,678 26,605 ,105 

 Equal variances أخرى

assumed 

3,439 ,067 ,612 93 ,542 

Equal variances not 

assumed 

  ,528 27,030 ,602 

 Equal variances الصحة النفسية

assumed 

3,640 ,059 -,108 93 ,915 

Equal variances not 

assumed 

  -,091 26,386 ,929 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal variances assumed -,13478 ,15585 -,44427 ,17470 الأعراض الجسمانية



 

Equal variances not 

assumed 

-,13478 ,17083 -,48433 ,21476 

 Equal variances assumed -,12085 ,13614 -,39119 ,14949 الوسواس القهري

Equal variances not 

assumed 

-,12085 ,14894 -,42558 ,18388 

 Equal variances assumed -,19062 ,17265 -,53347 ,15223 الحساسية التفاعلية

Equal variances not 

assumed 

-,19062 ,17652 -,55051 ,16928 

 Equal variances assumed -,26631 ,13444 -,53327 ,00065 الاكتئاب

Equal variances not 

assumed 

-,26631 ,15406 -,58223 ,04961 

 Equal variances assumed -,06744 ,16211 -,38936 ,25448 القلق

Equal variances not 

assumed 

-,06744 ,19593 -,47021 ,33533 

 Equal variances assumed -,03786 ,17848 -,39229 ,31657 العداوة

Equal variances not 

assumed 

-,03786 ,18939 -,42473 ,34902 

 Equal variances assumed -,00965 ,21664 -,43987 ,42056 الفوبيا

Equal variances not 

assumed 

-,00965 ,22691 -,47287 ,45356 

 Equal variances assumed ,23552 ,19819 -,15804 ,62909 البارانويا

Equal variances not 

assumed 

,23552 ,21387 -,20176 ,67280 

 Equal variances assumed ,34434 ,17430 -,00179 ,69046 الذهانية

Equal variances not 

assumed 

,34434 ,20525 -,07710 ,76577 

 Equal variances assumed ,10664 ,17427 -,23943 ,45270 أخرى

Equal variances not 

assumed 

,10664 ,20195 -,30771 ,52098 



 

 Equal variances assumed -,01410 ,13107 -,27438 ,24618 الصحة النفسية

Equal variances not 

assumed 

-,01410 ,15568 -,33388 ,30568 

 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

 Between Groups 8,405 11 ,764 2,199 ,022 الأعراض الجسمانية

Within Groups 28,842 83 ,347   

Total 37,247 94    

 Between Groups 6,386 11 ,581 2,186 ,023 الوسواس القهري

Within Groups 22,047 83 ,266   

Total 28,433 94    

 Between Groups 8,225 11 ,748 1,645 ,101 الحساسية التفاعلية

Within Groups 37,717 83 ,454   

Total 45,942 94    

 Between Groups 3,989 11 ,363 1,220 ,287 الاكتئاب

Within Groups 24,665 83 ,297   

Total 28,654 94    

 Between Groups 10,345 11 ,940 2,628 ,006 القلق

Within Groups 29,708 83 ,358   

Total 40,053 94    

 Between Groups 7,094 11 ,645 1,293 ,243 العداوة

Within Groups 41,390 83 ,499   

Total 48,484 94    

 Between Groups 15,181 11 1,380 2,037 ,035 الفوبيا

Within Groups 56,222 83 ,677   

Total 71,403 94    



 

 Between Groups 13,100 11 1,191 2,078 ,031 البارانويا

Within Groups 47,562 83 ,573   

Total 60,662 94    

 Between Groups 13,785 11 1,253 3,026 ,002 الذهانية

Within Groups 34,371 83 ,414   

Total 48,156 94    

 Between Groups 7,295 11 ,663 1,408 ,185 أخرى

Within Groups 39,092 83 ,471   

Total 46,387 94    

 Between Groups 7,693 11 ,699 3,147 ,001 الصحة النفسية

Within Groups 18,444 83 ,222   

Total 26,138 94    

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الإقامة 

 09207, 63787, 2,7008 48 داخل الولاية الأعراض الجسمانية

 09156, 62768, 2,7041 47 خارج الولاية

الولايةداخل  الوسواس القهري  48 2,8750 ,56248 ,08119 

 07889, 54083, 2,9426 47 خارج الولاية

 09602, 66522, 2,5185 48 داخل الولاية الحساسية التفاعلية

 10633, 72895, 2,6903 47 خارج الولاية

 07797, 54017, 2,8397 48 داخل الولاية الاكتئاب

 08255, 56593, 2,7463 47 خارج الولاية

 09068, 62828, 2,4875 48 داخل الولاية القلق

 09967, 68328, 2,4553 47 خارج الولاية



 

 10150, 70320, 2,6111 48 داخل الولاية العداوة

 10799, 74032, 2,5745 47 خارج الولاية

 13876, 96136, 2,4137 48 داخل الولاية الفوبيا

 11363, 77902, 2,4590 47 خارج الولاية

 10905, 75552, 2,7396 48 داخل الولاية البارانويا

 12432, 85227, 2,6064 47 خارج الولاية

 10041, 69565, 2,1896 48 داخل الولاية الذهانية

 10841, 74323, 2,1979 47 خارج الولاية

 09604, 66540, 3,0119 48 داخل الولاية أخرى

 10862, 74464, 2,9574 47 خارج الولاية

 07088, 49106, 2,6387 48 داخل الولاية الصحة النفسية

 08275, 56728, 2,6334 47 خارج الولاية

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. T df Sig. (2-tailed) 

الأعراض 

 الجسمانية

Equal variances 

assumed 

,007 ,932 -,025 93 ,980 

Equal variances not 

assumed 

  -,025 92,998 ,980 

 Equal variances الوسواس القهري

assumed 

,079 ,779 -,597 93 ,552 

Equal variances not 

assumed 

  -,597 92,970 ,552 



 

 Equal variances الحساسية التفاعلية

assumed 

,680 ,412 -1,200 93 ,233 

Equal variances not 

assumed 

  -1,199 91,839 ,234 

 Equal variances الاكتئاب

assumed 

,673 ,414 ,823 93 ,413 

Equal variances not 

assumed 

  ,823 92,574 ,413 

 Equal variances القلق

assumed 

,069 ,793 ,239 93 ,812 

Equal variances not 

assumed 

  ,239 91,987 ,812 

 Equal variances العداوة

assumed 

,312 ,578 ,247 93 ,805 

Equal variances not 

assumed 

  ,247 92,512 ,805 

 Equal variances الفوبيا

assumed 

,155 ,694 -,252 93 ,802 

Equal variances not 

assumed 

  -,252 89,876 ,801 

 Equal variances البارانويا

assumed 

,562 ,455 ,807 93 ,422 

Equal variances not 

assumed 

  ,805 91,186 ,423 

 Equal variances الذهانية

assumed 

,023 ,879 -,056 93 ,955 

Equal variances not 

assumed 

  -,056 92,297 ,955 

 Equal variances أخرى

assumed 

,681 ,411 ,376 93 ,708 

Equal variances not 

assumed 

  ,376 91,379 ,708 



 

 Equal variances الصحة النفسية

assumed 

,853 ,358 ,049 93 ,961 

Equal variances not 

assumed 

  ,049 90,554 ,961 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal variances assumed -,00330 ,12987 -,26119 ,25458 الأعراض الجسمانية

Equal variances not 

assumed 

-,00330 ,12984 -,26115 ,25454 

 Equal variances assumed -,06755 ,11325 -,29244 ,15734 الوسواس القهري

Equal variances not 

assumed 

-,06755 ,11320 -,29235 ,15724 

 Equal variances assumed -,17179 ,14313 -,45601 ,11243 الحساسية التفاعلية

Equal variances not 

assumed 

-,17179 ,14326 -,45633 ,11275 

 Equal variances assumed ,09343 ,11349 -,13195 ,31880 الاكتئاب

Equal variances not 

assumed 

,09343 ,11355 -,13207 ,31892 

 Equal variances assumed ,03218 ,13463 -,23516 ,29953 القلق

Equal variances not 

assumed 

,03218 ,13475 -,23544 ,29980 

 Equal variances assumed ,03664 ,14812 -,25749 ,33078 العداوة

Equal variances not 

assumed 

,03664 ,14820 -,25767 ,33096 

 Equal variances assumed -,04528 ,17975 -,40222 ,31166 الفوبيا



 

Equal variances not 

assumed 

-,04528 ,17935 -,40159 ,31104 

 Equal variances assumed ,13320 ,16516 -,19477 ,46117 البارانويا

Equal variances not 

assumed 

,13320 ,16537 -,19527 ,46167 

 Equal variances assumed -,00829 ,14766 -,30152 ,28494 الذهانية

Equal variances not 

assumed 

-,00829 ,14777 -,30175 ,28517 

 Equal variances assumed ,05446 ,14482 -,23312 ,34203 أخرى

Equal variances not 

assumed 

,05446 ,14499 -,23353 ,34244 

 Equal variances assumed ,00537 ,10879 -,21066 ,22140 الصحة النفسية

Equal variances not 

assumed 

,00537 ,10895 -,21107 ,22181 

ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

 Between Groups 1,697 4 ,424 1,074 ,374 الأعراض الجسمانية

Within Groups 35,550 90 ,395   

Total 37,247 94    

 Between Groups 2,328 4 ,582 2,007 ,100 الوسواس القهري

Within Groups 26,105 90 ,290   

Total 28,433 94    

 Between Groups 3,014 4 ,753 1,580 ,187 الحساسية التفاعلية

Within Groups 42,928 90 ,477   

Total 45,942 94    

 Between Groups 1,520 4 ,380 1,260 ,292 الاكتئاب

Within Groups 27,134 90 ,301   

Total 28,654 94    



 

 Between Groups 1,809 4 ,452 1,064 ,379 القلق

Within Groups 38,245 90 ,425   

Total 40,053 94    

 Between Groups ,037 4 ,009 ,017 ,999 العداوة

Within Groups 48,448 90 ,538   

Total 48,484 94    

 Between Groups ,691 4 ,173 ,220 ,927 الفوبيا

Within Groups 70,711 90 ,786   

Total 71,403 94    

 Between Groups 1,811 4 ,453 ,692 ,599 البارانويا

Within Groups 58,851 90 ,654   

Total 60,662 94    

 Between Groups 3,345 4 ,836 1,679 ,162 الذهانية

Within Groups 44,811 90 ,498   

Total 48,156 94    

 Between Groups 3,743 4 ,936 1,975 ,105 أخرى

Within Groups 42,643 90 ,474   

Total 46,387 94    

 Between Groups 1,245 4 ,311 1,125 ,350 الصحة النفسية

Within Groups 24,893 90 ,277   

Total 26,138 94    

 

 

 

 



 


