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Résumé:

Contexte : La santé mentale des infirmieres est considérée comme une
question trés importante en raison de la nature pénible et des fortes pressions
auxquelles elles sont exposées dans I'environnement de travail. Les infirmieres
travaillent dans des conditions qui nécessitent de grands efforts physiques et
psychologiques, ce qui les expose a des niveaux élevés de tension et de stress.
stress psychologique.

Objectif : Identifier la santé mentale des infirmiers du service des urgences de
I'ndpital genéral Mohamed Boudiaf Ouargla et connaitre le niveau de sante
mentale chez les infirmiers et infirmiéres selon les variables (sexe, age, état
civil, expérience professionnelle)

Démarches : L'approche descriptive vise a décrire et expliquer le phénomeéne tel
qu'il existe dans la réalite. Pour cela, le chercheur a mené une étude de terrain
aupres d'un échantillon de (52) infirmiers et infirmieres dans la commune de
Ouargla. En utilisant 1’échelle de santé mentale d’Ibtisam Ahmed Okasha afin
de collecter les données et informations nécessaires a 1’étude.

Résultats : L'étude a atteint les résultats suivants :

- Le niveau de santé mentale des infirmiers du service des urgences de I'hopital
Mohamed Boudiaf de Ouargla est moyen sur I'échelle de santé mentale.

- Il n'existe pas de différences individuelles statistiguement significatives dans le
niveau de santé mentale des infirmiéres en raison de la variable de genre.

- Il n'existe pas de différences individuelles statistiguement significatives dans le
niveau de santé mentale des infirmiéres en raison de la variable d'age.

-1l n'y a pas de différences individuelles statistiguement significatives dans le
niveau de santé psychologique des infirmieres en raison de la variable de I'état
civil,

- Il n'existe pas de différences individuelles statistiguement significatives dans le
niveau de santé psychologique des infirmieres en raison de la variable
d'expérience professionnelle.

Mots-clés : santé mentale, infirmieres, profession infirmiere.
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AVl ggiua T 4.8 a1y BERYN| il
bl bl
0.000 0.242 0,19349 1,8360 03
0,17792 1,7024 &)

Lo giall o gl daaal) (uliie e Al ol lilaind DA (e s odle) Jsaad) BA (e ey
bl Iass siall Juag ¢(0,19349) sy pil) dle Cayatiy (1,8360) aly 28 sS4l sl
' e iy Wi (0,7792) ds s adll die Capatig (1,7024) ) Gl

G 2sas Ao Ju Leae ¢(0.000) YAl (5 5ie tie (0,242) duloal)l cillavsid) cp (55 pall AV Al
Lpapaall dasal agililaiul (8 )sSAlly GV G 4

PG A i) milis e .3

daliany i jeall ol Ludill Aaall (s5iue 8 Ailias) AN D (358 aa gy all e paii il
ol paatial (6320 Al )50 Caliiia gn dena 0 gandl caalls Y LaainY)

ANOVA a3 sala¥) il Jilas s aladinly G dll dallas 25
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PAENY Al ) il gy 1(15) o

ANOVA a 1 facteur

Lol Ayl

Somme des

ddi Moyenne des F Signification
carrés carrés
Inter-groupes ,538 3 ,179 6,307 0,252
Intra-groupes 1,364 48 ,028
Total 1,902 51

o) lld eliliaal A1y a5(6,307) ads a8 F aad o oDlel Jsaadl DA (e W i

Agsina) sgine e ST gas 0,252(550i Lol (SIQ) dusiaall ANV (s5ina dad

Lol Jale ) g

il

) ) i s G2 4

Aaliaes (i pedl) (5 Fondil) aeall (ggine B Auflan) AV 3 3358 a4l o al )

Ape Laa ) Al jaatial (g8 Al )50 Cilica gy dana o gandl diually SY iy
ANOVA elai¥) salall ol Jidad sl aladiuly 4l dalles o3 381
) ) Al i) il i g3 1(16) s

ANOVA a 1 facteur

sl Ayl
Somme des ddl Moyenne des F Signification
carrés carrés
Inter-groupes ,085 2 ,043 1,146 ,326
Intra-groupes 1,817 49 ,037
Total 1,902 51
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ANV D G ams o pati Al Bl daa Al galdll Sl Joaall P e iy
@Y i) Qs Hlas) ol Jaad due Laa¥) sl el (ghay Ll dsall (g gial ddlas)
o ST say 0,252k gl (SiQ) Ausiaall ANAN (55ime dad o) Glld ¢ (1,146) &l 28 olasY)
gin Agudil) daall (gie piaie Slla) (A (358 25 Y adde s 070.00 L) (55t
e laa¥! Al Jle
PAaldd) dpda i) il e .5
daliaay (i peall ol Apdill Aaall (sgie 8 Adlan) AN 3 (358 aa gy al) e pani Al
Aigal) 858l jurial (530 Al 0 Ciliia sy dene o gl afinally Y L
:ANOVA 5laa¥) sala¥) cplall Jilas las) aladiuly dum dl) dallas 25

rdsaldl) dda A1) il grada 99 1(17) Jga

ANOVA a 1 facteur
danall 4yl
Somme des Ddl Moyenne des F Signification
carrés carrés
Inter-groupes ,329 3 ,110 3,344 0,171
Intra-groupes 1,573 48 ,033
Total 1,902 51

B3 3 e i il dua il daa sl (aldl) Slel Jssall PUA (e iy
obia) o) Baadl dugall 35l paaial (s3xy dpudil) daall (s5ial 43lan) AV 5
ggimal) AN (s5ie Aad o)) Glld ¢(3,344) &l 38 ol galal) bl Jolaf
g Y ey @70.05 Lginall e 0 ST a5 0,171k & (SiQ)

Adiga) 5l Jale ) (a3 Asutil) Aaiall (ggin puatie lla) A (3458
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pelaat Byall 035 ¢ Jlsa¥) by ALl e 8yl () oShiay agdl Y len Gsasis () Sleal) sax e il
o) Agasall Clsall S (4 sleaty
o Blially any Jol o gl agials ol lageae Ju o pmn Opayed) (o panlli
Aopndil) Al (sginas (g ey Canayaall Al Jang La 1305 cagin Lasd 8500 =g ) s s ¢ peliine
Al ¢ ALl cluball &0 e GE5 Y Auball o3 il il Aige 3 dausgie (55l
L) claadally (i el gay cplalall 5ol dpudil] daal) g gina™ (lsing (2016) juen
o alle lisian piay Slimyadly piayed) of Auball F iy " M) Aol Wgidle
Lila g gSanall 9 Apuadil) daall” lsing (2002) (alisale duhay ¢ ldll dleliy dudll daall
Cun LN Lpsinll daaall 4abide il giose dgmy ilis iy " CDIEN g gall o 1YL Leiidis g
daall gsima" i (2008) Cpyeallsl dea) aludl A ¢ Ao el gavall Gulad) o
Mophald agilal (s gluas LB 5 dpa gSat) clbiianal) B Gy pall) Aigay Crlaladl (52l Al
Sl yeall g Gaia yeal) Al Al Aaiall il glua (8 Sl D ga g Al Hall AL iy
A Ll 8 gl AdBLa LD
(V) sl e A dll delua oy
" inll il (g3a Aaall 8 Lilaa) Al 358 25 5"
Lo giall o gl daial) (ubiie e Al ol lilaind DA (a5 codle) Jsand) BDA (e ey
hall T il Jiass (0,19349) dayy auil) 4ie Cayatis (1,8360) ol 8 5S35l sl
' i Cialy Lty (0,7792) Aoy ail) die Caatig(1,7024) ) Gl
G 3sas o Ju L «(0.000) YA (g5iun tic (0,242) duloall cllas giall G (55,8l AV A

sayadd) Aaaal aillaind & oSl LY Gn A
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@ Ol Jaall I A8LaY L aasiall agilialy an S Le ldialy Luadi Bie Llaaty Gl jaalld
cleld Jral e esliad . JRY! dle ) datiaal A yial) cilialsll aldl) edle iy Gianyaill Jlae
A Gy Al dpe Ldia Vs ddil) o gracall (10 i Les cgle ol IS iy ddysha

Alaally dpaneall Cliajaally (aiapaall Ch8 e alilt 8 ()l dige o 3lakall dyigall Ciliallld
Al ailly aiiles Bailae oOl) adine st 4 (el A aainall daph O LS plw aa e
Aand) 03¢h Ao gia Ay (XU il 033 a il 5) Galae Ll acinall (o madlly L) AV
el (sl il paally Cpaampaall Anle) (la sle JSig ¢ 5S35 G IS ) g lpas arand) e
Obual agae Jalaills LYY o Alalally ot )yl Jain g i yall g aglalad & Zeadla)

O sl el Al Aaall cfise ofy Ciliayaall (e lil5 SSY) b Griasadl o () el ag
RERTERVN|

Oalaladl Gadajaall  Sgadl BBGEN" (lsie il (2002) 23l Ay il pe BE Y il oda g
el G 3 Ge5 agag axe iy Al Y duaddl) agilay 43Sy dpagial) clidiually
Adylly ol amy Y] (paindl kil (530

e 8ol A8, Ll) Chilashyall e Ayl o 20 (365 s

PAGIAY A 81 il 4Bl .3

(Y il e A il delua S

Mol el (g daall 8 Lilaa) Ala (9558 aa gy "

e dad ) Gl (lilaal Ay a5 (6,307) als a8 f dad o) oDlel Jsaall DA (e W ity
g Y ades 0=0.05 Lsieadl s e S a5 0,252550 Ll (SiQ) dysiaad) AV
Ol dale (I (g3at dpadil) daiall (g patie lla) B (3908

JS 5aas Capny Adbalally A0 Cam (g Gl ypiiag Ableie il gead (paaa paallé
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Oe abl) spsdban (B i Y asl Ganyall Lgay Jalall 5l Giagadll jae OIS Laga il @l iy,
Lo 13as . aninl) daliasy dli)s Cilucas dene A5AILY) Al 8 dydil) dasall (g5t
daall e o Aglan) AV @b Ggb g 4l o pan ) A A ) daa iy
comll el (53a5 Al

) (puiall yuie) upitie e 385 Lealel ally Al clubal w50 ae 8 Y gl sy
(2016) s dalg ((2002) b sale Aul)aS 4y pandl A58l Jagh s (Auigall

sl Lpa ) il Lidlia .4

i) sl e sl A bia oy

"Le Laa¥) Allall el (a0 daaall b Lilas) Al (3558 aa s "

NS 3 G sy o pal S Al daa Jlial palall lel Jaall PA e cpiy
Y1 gl Qb HLsal o) Jaad Lo Laa¥) DAl il (g hmy Al dnall (ggivedd Ailias)
o S1 sy 0,25255k e (SI) Apsixall AN (s5ine dad o)) Glld ¢ (1,146) s 38 ola3Y)
ind Apdil) daall giue paie Slla) (A (358 25 Y adde s 070.00 Lsind) 55t
e laay! Al Jale

& Omayadll A ANAN e e in Y el Gl delaaV) Alall culS Lge adl 13 iy
AN i g amg 4l e et Al Al dumpdl daa ah Lo 13y L Auhal) Jas A
e Lia¥) Alladl jaaial (g3 ddill dasall (s5iue o dilias)

Al cluball Y ((2002) adlall L)< Gyl 5yl 48U colud )l e (3655 Y 3l o34
Apadll dasall ddtidall Clygiudl dpgall Bpall cpuiall jetie i Al @il e 58
el ) Al g o galall Jasall) Ganasill
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A3 3 G aens o pal Gl dunpdl) daa AL Galdl) Sdlel Jaaall Bl (e Oai
@AY cplal) Jalailf LA o) Jaadls dgall 88l uaial (ghay Apdill daiall (gsival dilias)
e S 585 0,171 55k e (SiQ) Asinall ANV (s5ine Gad o) lld ¢(3,344) il S8 ola3Y)
@md Apadill daall (gie paie Glila) (B (3908 205 Y ddle s 0=0.05 45l g5t
Auigal 3yl e

u=dy ¢« ((One-way ANOVA ) [Liay Gludl Slas¥) Jilal) il e eliyg Gaw Laa s
Gsine Jsn bl due Glla) b dglaa) AN @) 3o g 4l o pati Gl A il
Arigal) 3l paiie ) (g)a0 dpndil) Al

bl e Clla) (8 ddbaa) AV @) 358 g Y ) o paii Al Al dum bl Jassg
Axigall 38l e () (53a5 dpdill daall (S5t I

O Ailan) AL G (358 2sas it ) (2002) ol bale Ay aa GE3 Y dulyl) 028 il
(2008) Cipenll sal alocil Ay wa i aly digal) 801 il (533 L Clays Cillanisia
s Fnay 4Be g 53 Abblaay dpagSal) bl (B (o sail) Agay cplalal) ggiua g
Aigal) Byl (g5e0 Al dnall il gise 8 Adlan) AN €3 (3558 dgag ade iy SN £
Olalad) Cppadapaall Hgall B1gN M (siny (2002) a8l Ay il ae Al oda Al (3
Gl e (8 (3508 a5ag pde iy A " duaddl) agiley A3BMe g dpagtal) clidiually
Agigall 58) Cilgis e jasial (60 dpaddl) das Guliiag Sigal)

Omayaall al dpdill Al (gl (3958 2ag Y Auhall o (8 lgrle deaniall il A e
Jalse Basd aa s Aigall Byadl jaatial lagi 4185 oo gand) AZally DY laxinY) dalias (plalall
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N

P

SPss wilaia 103 A8 (galall

Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,393 38
ol
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
S 19 36,5 36,5 36,5
Valide Ul 33 63,5 63,5 100,0
Total 52 100,0 100,0
Cpall
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
25 120 o 19 36,5 36,5 36,5
30 25 e 20 38,5 38,5 75,0
Valide 35130 o< 7 13,5 13,5 88,5
3588 40 e 6 11,5 11,5 100,0
Total 52 100,0 100,0
. e Juantall Balgl)
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
da ganll dna ya pee 43 82,7 82,7 82,7
U ae el 8 15,4 15,4 98,1
Valide
il 1 1,9 1,9 100,0
Total 52 100,0 100,0
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Llla dadiisal) dalaal)

Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé

Aph YAt 23 44,2 44,2 44,2

JakY) c¥lanial 13 25,0 25,0 69,2
Valide  aal,all c¥lalaial 13 25,0 25,0 94,2

Sl 3 5,8 5,8 100,0

Total 52 100,0 100,0

Aol Al
Effectifs | Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé

Tora 14 26,9 26,9 26,9

<l 36 69,2 69,2 96,2
Valide

e 2 3,8 3,8 100,0

Total 52 100,0 100,0

Sy (5 gisal)
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé

Uaddia 6 115 11,5 11,5

Lo i 34 65,4 65,4 76,9
Valide

W 12 23,1 23,1 100,0

Total 52 100,0 100,0

Agigal) 5 Al
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé

5 M A (e 26 50,0 50,0 50,0

105 o 19 36,5 36,5 86,5
Valide 251150 2 3,8 3,8 90,4

30 25 o 5 9,6 9,6 100,0

Total 52 100,0 100,0
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Statistigues de groupe

(iad

N

Moyenne

Ecart-type

Erreur standard

moyenne

&3
i) )

19
33

1,8360
1,7024

,19349
,17792

,04439
,03097

Test d'échantillons indépendants

variances

Test de Levene sur I'égalité des

Test-t pour égalité des

moyennes

F Sig. t

ddl

Hypothése de variances ,005

égales
foil) A
Hypothése de variances

inégales

,941 2,524

2,467

50

35,110

Test d'échantillons indépendal

nts

Test-t pour égalité des moyennes

Sig. (bilatérale)

Différence

moyenne

Différence écart-

type

Hypothése de variances égales ,015

Luilldsall  Hypothese de variances ,019

inégales

,13353
,13353

,05290
,05413

Test d'échantillons indépendants

Test-t pour égalité des moyennes

Intervalle de confiance 95% de la différence

nférieure

Supérieure

Hypothése de variances égales
i) daal)

Hypothése de variances inégales

,02729

,02366

,23977

,24340
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_yazll
ANOVA a 1 facteur
danall Al
Somme des ddi Moyenne des F Signification
carrés carrés
Inter-groupes ,538 3 ,179 6,307 ,252
Intra-groupes 1,364 48 ,028
Total 1,902 51
Ao ldall Alal)
ANOVA a 1 facteur
danall Al
Somme des ddl Moyenne des F Signification
carrés carrés
Inter-groupes ,085 2 ,043 1,146 ,326
Intra-groupes 1,817 49 ,037
Total 1,902 51
Auigall 3 pall
ANOVA a 1 facteur
danall Al
Somme des ddl Moyenne des F Signification
carrés carrés
Inter-groupes ,329 3 , 110 3,344 71
Intra-groupes 1,573 48 ,033
Total 1,902 51
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