
عوارض مابعد الصدمة عند الأولاد وكیفیة التعاطي معھا: خلة اعنوان المد
رمضـان عمومـن. علـي عـون      أ.أ

جامعة عمـار ثلیجـي بولایة الأغـواط

::ملخص المداخلةملخص المداخلة
الجزائریون في الآونة  الأخیرة من كثیر الحدیث في الآونة الأخیرة عن الصدمة النفسیة خاصة ما مر بھ

أحداث مؤلمة وقاسیة أدت إلى خسائر مادیة وبشریة كبیرة ومن ھذه الأحداث العنف الإرھابي، والكـوارث 

الطبیعیـة كالفیضان التي شھدتھا بعض ولایة الوطن سوء في الشمال كولایة بومرداس والجزائر العاصمـة سنة 

، إضافـة إلى فیضانات ولایات الجنـوب كـولایة غـردایـة 2003ماي 21وصولا إلى زلزال الأربعـاء2002

.الخ ...2008/ 30/09وبشار

غیر المنتظرة ) Réel(أما عن سبب توصیف ھذه الأحداث بالصدمة فیعود إلى كونھا شكلت ما یسمى بالواقعة 

إضافة إلى ) Non Symbolisable(وغیر المھیأ لھا نفسیاً أو فكریاً وبتالي غیر المرمزة أو المعـرف عنـھا

عنصر المفاجأة الذي یشكل أھم عاصر الصدمة، أو حالة الھلع والفوضى التي سیطرت على النفوس إذا أصبح 

من المستحیل إعطاء تفسیر لما یحصل أو التكھـن بما ھو آت، مما یزید حدة من حالة الخوف والاضطھاد ھو 

، ولكنھ أصبح من المعروف أن الصدمة النفسیة لا تختفي مع أنھا ھجعدم معرفة طبیعة وقت الخطر ومدتھ ونتائ

الحدث المسبب لھا بل بإمكانھا أن تستمر لوقت طویل بعده، حتى أنھا في أغلب الحالات لات ظھر أثناء الحدث 

نفسھ بل بعد مرور فترة زمنیة تتراوح بین الأسبوعین والستة أشھر على انتھائھ ولھذا السبب تسمى، عوارض

اما الحدیث عن تأثیر الصدمة النفسیة على الأطفال ) Syndromes Post Tnaumatiques(ما بعد الصدمة 

بالتحدید فھل ھو مبرر أو أن ھذه الفئة لا تختلف عن سواھا من فئات المجتمع في تأثیرھا الأزمات وفي كیفیة 

تعاطي مع نتائجھا المادیة والمعنویة؟      

في المنزل أو اول ھو الأصح إذ أن العوارض تظھر بنسبة أكبر عند الأولاد سوء كانوالأرجح أن الاحتمال الأ

في المدرسة أو في الشارع أو مع الأصدقاء ولكن ماھي الأسباب المؤدي إلى تعرض الأولاد إلى مثل ھذه 

أو نقص الصدمات ھل یعود إلى البنیة الجسمیة أو الوعي الأسري في احتضان الأطفال قبل إستفحال لصدمة

.الخ ....للإرشاد النفسي في الأوسط التربویة والاجتماعیة داخل محیط الأطفال أو 

:المقدمة

2002212003

.الخ ...2008/ 30/09وبشار



)Réel (

) Non Symbolisable(وغیر المھیأ لھا نفسیاً أو فكریاً وبتالي غیر المرمزة أو المعـرف عنـھا     

لفوضى التي عنصر المفاجأة الذي یشكل أھم عاصر الصدمة، أو حالة الھلع وا

ھ

الصدمة النفسیة لا تختفي مع أنھا الحدث المسبب لھا بل

) Syndromes Post Tnaumatiques(ولھذا السبب تسمى، عوارض ما بعد الصدمة 

الصدمة النفسیة 

تأثیرھا الأزمات وفي كیفیة تعاطي مع نتائجھا المادیة والمعنویة ؟      

في المنزل أو االأرجح أن الاحتمال الأول ھو الأصح إذ أن العوارض تظھر بنسبة أكبر عند الأولاد سوء كانو

ولكن ما ھي الأسباب المؤدي إلى تعرض الأولاد إلى مثل ھذه .  المدرسة أو في الشارع أو مع الأصدقاءفي

الصدمات ھل یعود إلى البنیة الجسمیة أو الوعي الأسري في احتضان الأطفال قبل إستفحال الصدمة أو نقص 

.الخ ....للإرشاد النفسي في الأوسط التربویة والاجتماعیة داخل محیط الأطفال أو 

:مفھوم الصدمة النفسیة/ أولاً 

. مثیرات عنیفة وعدوانیة التي تؤثر من جھة على قدرات الفرد الدفاعیة، ومن جھة أخرى على سیره النفسي

.بالقلق الذي یولد العصاب المعروف بعصاب الصدمة

TRAUMA

.الجرح في الیونانیة وتشتق من فعل ثقب على جرح مع الكسر

HMICEL1909 »

اعتباره صدمة إلا إذا أدى إلى

(»ةالوضعیة أو الحالة النفسی
)20، ص2003والتعلیم وكالة الغوث غزة ، 

« MEICHEN BOUM1994ما یكنبوموكما یرى 

«)

).20الحواجري، المرجع السابق، ص 



:الحدث الصدمي-1
»

.دوامھا من حادة إلى مزمنة

ویمكن أن تؤثر في شخص بمفرده كحادث سیارة أو جریمة من جرائم ا

).21أحمد محمد الحواجري، المرجع السابق، ص (.»الخ...الحال في الأعاصیر أو الزلازل أو الفیضانات
:الصدمة النفسیة و تطور مفھوم العصاب الصدمي-2

.NEVROSE TRAUMATIQUEھي ما اصطلح على تسمیتھا بالعصاب الصدمي 
ة

 .

الاضطرابات التي كان یعاني منھا ضحایا سكك ا

 .

OPPENHEIM1984) (الحیاة 

(یخلق أثارا نفسیة ناج

).22ص 

" شاركو" ولقد أثار ھذا الطرح معارضة 

 "" " "FREUD ET JANET

.تي لا تزال تنتعش بفضل الحروب ھنا وھناكالعالمیة الثانیة لتعید إحیاء الاھتمام بھذه الدراسات ال

)
)31ص .1991، دار النھضة العربیة، بیروت لبنان، 5الصدمة النفسیة علم النفس الحروب والكوارث، ط

:أنواع الصدمة النفسیة/ ثانیاً 
:حسب نوعیة الحدث الذي تسبب في حدوثھا نوعین وھي كالتاليةالصدمة النفسی

): من صنع الإنسان(الصدمة النفسیة الناتجة عن كوارث غیر طبیعیة 1-

 »... .

)32المرجع السابق،ص أحمد محمد النابلسي، (» بحیث یطال ھذا التھدید أعداد كبیرة من البشر



:الصدمة النفسیة الناتجة عن كوارث طبیعیة2-
. ...وتتض« 

) سان فرانسیسكو(الفعل النفسیة لدى الناجین من الزلازل 

MALPANET""انھیار سد 

.»كل من ھذین النوعین من الكوارث

) . 32أحمد محمد النابلسي، المرجع السابق،ص(
-2/1

:طبیعیة

:الكوارث یمكن حصر ھذه الفوارق فیمایلي

-أ
.بالجھة المعادیة في حالة الكوارث غضبھم ورغباتھم الانتقامیةفي حین یمثل ھذا المسؤول

-ب
.التوحد بالمعتدي، وھي حالات مواقف دینیة تتراوح بین التسلیة والھذیان الدیني ومروراً بالتسالي

–ج
. تكون أكثر حدة وأطول أثر) العصاب الصدمي(الطبیعیة 

. -د

الأخیرة تحد

.الأحوال بحیث ینخفض الألم المعنوي تجاه ضحایاه

-ھـ

.ینھمكون في مھام من نوع المقاومة والمواجھة

). 41أحمد محمد النابلسي، المرجع السابق،ص(
:ما معنى عوارض ما بعد الصدمة/ ثالثاً 

 .

: الحوادث والمواقف

.الخ...الاعتداء على الأطفال أو ظاھرة إعتصاب 



).23أحمد محمد الحواجري، المرجع السابق، ص (مرحلة الرشد

:اضطرابات ما بعد الصدمة–1

:یوجد ثلاثة أعراض رئیسة للشخص المصاب بالصدمة وھي كالتالي

من خلال تذكر الموقف كوابس لیلیة، ردات: استرجاع الحدث الذي یسبب الصدمة-أ

.فیھا على الأشیاء التي تذكر بالحدث

. :التجنب والحذر-ب

 . .

. التواصل الاجتماعي

: الحذر المفرط-ج

. الأعمال الاعتیادیةمفاجئة و أحیانا لأسباب تافھة، صعوبة في التركیز والقیام ب

 .

.المبالغة في ردات الفعل كتغطیة الرأس مثلاً عند سماع صوت محرك السیارة

:رد المصاب بصدمة ومنھاكما أن ھناك بعض الأعراض الأخرى التي تصیب الف

: -أ
 .

.ةومن الإصابة بنوبات قلبی

:-ب

.الانزواء سلوكا یومیاً یطال كافة جوانب حیاة المصاب وقد تزداد حدة ھذه الحالة بحسب المصاب نفسھ في البیت

:-ج
 .

 .

ةةمسؤولیمفمثلاً یمكن للبعض أن یحملوا أنفسھ

.قیامھم بتقدیم الحمایة لشخص تعرض لمثل ھذا الموقف أمام أعینھم

. : التفكیر والشعور بالرغبة في الانتحار-د

50%



.في ھذه الحالة

: العنف الشدید-ھـ

. ) سواء بطریقة شرعیة أو غیر شرعیة( الكحولیة والمخدرات

الواقع فإن اللجوء إلى المخدرات والكحول یزید

.قد تزید الوضع سوء

:الشعور بالغربة والانعزال-و
كثیراً ما یشعرون بالغربة والعزلة والبعد عمن یمكن أن یقدم لھم المساعدة والعون، و

.              یتعرضون للصدمات

. : م القدرة على السیطرة على البكاءعد-ز

. مع الصراخ

: -ح

.التي اعتادوا القیام بھا أو الالتزام بمھام جدیدة وواجبات یومیةالاعتیادیة

. یعیةھو من ضمن ردات الفعل الطب: الغضب والنزف

.العلاجنحتى مع من یقدموالأصدقاء أو 

.ھذه الحالة موجھ بالأساس للحادث الذي مر بھ

).24أحمد محمد الحواجري، المرجع السابق، ص(

: علاج اضطرابات  ما بعد الصدمة2-
:العلاج الصیني التقلیدي: العلاج البدیل-أ

الإصابة كما یساعد على معالجة الجروح التي ربما تنتج عن الحادث ولا یستخدم ال

 .

.شیاتسو، الریكي، ھولستك مسج، باخ فلور، دیمیدز والیوغا: ا بعد الصدمةتساعد في الوقایة من اضطرابات م



ة: تمرین

.إذا كان بإمكانك فعل ذلكتأو السباحة، أو المشي، وما إلى ذلك من ریاضیا

:راحةالبحث عن مكان لل-ب

. بك

. لأصدقائھ والمحیطین بھ لیساعدوه

لأي:القبول-ج

 .

.للحالة واحدا من أھم الخطوات اللازمة للتعافي

: العلاج النفسي-د

: إدارة القلق: الصدمة

التخلص من الأفكار اللاعقلانیة المساعدة على : العلاج المعرفي. الثقة بالذات

.التعرض لصدمة

 :

فمخاوفك. أو الموقف

.الموقف، لا أن تتھرب منھا

: المجموعات العلاجیة

.تعرضوا لنفس الموقف أو الحادث

. لیس ھن: العلاج الدوائي-ھـ

. جانبیة لا یجوز تجاھلھا ومن الأفضل إخبار الطبیب عنھا فیما لو ظھرت لدیك

) الاكتئاب أو القلق مثلاً ( اللازمة لشفائك ةأخرى تؤثر على الفتر

.              لازلت تعاني من اضطرابات ما بعد الصدمة 

:أسباب ظھور عوارض ما بعد الصدمة عند الأولاد/ رابعاً 
المؤدیة إلى تعرض الأولاد بشكل خاص لمةكثر الحدیث عن الأسباب الحقیقی

بشكل سلیم؟



ة

" الأنا"إذ أن ھذه العوارض تعود بشكل خاص إلى عدم قدرة . أساسي

 ..

.تصریفھا وإلا ظھرت من خلال عوارض نفسیة وجسدیة " الأنا"ویترتب على 

ویتم ذلك من خلال ال. ولترمیزه وبالتالي لتصریف الانفعال الناتج عنھ

.الخ...على حیاتھ وحیاة الآخرین، ومن قلق على المستقبل 

"شبكـة تـواصـل" الصعـوبات التـي یمـرون بھا، فیختلقـون ما یشبـھ 

(CHAINA DE COMMUNICATION)

.خانة معینة من ذاكرتھم

.الانفعالات الناتجة عنھااللازمة، یشكل حجر عثرة أمام محاولتھ لاستیعاب الصدمة وتصریف 

" "

).ولكن ھذا لیس موضوعنا ھنا(المتأتیة من الخارج أو حتى من داخل الشخص نفسھ 

 .

 )L' INCONSCIENT(

)LE CONSCIENT (

)REFOULEMENT.(

.في بعض الحالات مھلة الستة أشھر

:عند الأولادبعـــض عــوارض مـا بعد الصدمــة/ خامساً 

RETOUR DE

REFOULEMEMT (فھي الآتیة:

: في المنزل-1

 تبدلات في النوم تظھر من خلال الأرق، أو الخوف اللیلي، أو الكوابیس أو كل ھذه العناصر مجتمعة.

 :

. المغص، الاستفراغ والسیلان

 اضطرابات لغویة كالتأتأة أو التأخر في النطق أو أیضاً الانقطاع عن الكلام)MUTISME.(



)Régression(، :

).Encoprésie(، أو حتى التبرز اللاإرادي)Eunrésie nocturne(خصوصاً أثناء النوم 


.في أغلب الأحیانالحركي، الخوف الشدید واللامبرر


.الاجتماعیة

المیل إلى الخیال، یصل أحیاناً إلى حالة شبیھة بالھلوسة.

:ةفي المدرس-2

النقص في الاھتمام لشرح المعلم.

السھو والصعوبة في التركیز.

الفكري الصد)lnhibition intellectuelle (

. من اختراق فكرة من أجل فھمھا أو حفظھا

 الحركة الزائدة في الصف مما یؤدي إلى الصعوبة في التركیز، وأیضاً إلى انزعاج الرفاق والمدرس.

درس .

.تجارب أدت إلى إصابتھ بالصدمة النفسیة

الانطوائیة والامتناع عن مشاركة الرفاق اللعب والتسلیة أو حتى الأحادیث.



.انزعاجھم

. )1

).20، ص1999للنشر،
:   ما بعد الصدمة عند الأولادكیفیة تعاطي المؤسسات التربویة مع عوارض/ سادساً 

 .

:الوسائل نذكر الآتیة

1-
. وسؤال الأولاد عن شعورھم حیال تلك الأمور. الخ...وأعاصیر أو حرب

 .



.تعتیم

-2

: . حینھا وتفسیرھم لما حدثالولد 

.الخ...معین، أو حالة ھلع معینة أو مكان معین

-3

.نا أن تصرفاتھ تعكس وجود مشاكل شخصیة مع المعلم أو ما شابھ ذلكمحاولة قمعھ ظناً م

. یظھرھا

:وتختلف ھذه الوسائل باختلاف عمر الولد ونضوجھ الفكري والعاطفي، وأھمھا. للتعبیر عنھ بالوسائل المناسبة

-أ
.

. والعدائیة وغیرھا

.أو شاھدوھا على شاشة التلفزیونین لم یختبروا الأزمات الطبیعیة عن كتب، بل عاشوھا عن بعد الأولاد الذ

، إضافة إلى الكلام-ب

:فكبدیل على الكلام أو كمقدمة لھ ھنالك. لھذا الھدف

 الرسم:
.الدافع الذي وراءھا 

تخصیص فترات للعب مع الأولاد بھدف الت:اللعب* 

. أثناء الأزمة ولا یزالون في بعض الأحیان

ك. 

) Catharsis(إلا محا

. تكرار الولد لما عاشھ بغیة ترمیزه

كل ذلك یسمح ل... دور الضحیة ینتقل إلى دور المھاجم، ثم المدافع 

.على طریقتھ الخاصة



)Marionnettes(،)Pàte à modeler( ....

.في اختیار موضوع اللعبة

-ج

 .

.اصور

لحیاة تستمر، من حقناً أن قدماً والاستمرار بالحیاة حتى ولو فقد ما ھو عزیز علیھ، فا

.اخسرناه برحیلھ، بدل من أن نبكیھ ماحیین

 .

. فبدل قمعھا علینا تشجیعھا وتقدیر قیمتھا الفعلیة

وھو بالطبع مدرك لأھمیتھا ویعرف حق المع

. وأن تحل السلام لیس على أرض المعركة وحسب بل أیضا في النفوس

:المراجع

5، ط

.1991لبنان، 

 2003، دائرة التربیة والتعلیم وكالة الغوث ، غزة، الصدمة النفسیةالجواجري، أحمد محمد.



.1985الجزائر،

 ،1994، مكتبة مدبولي،4، طموسوعة التحلیل النفسيعبد المنعم الحنفي.

 ،1999، دار الكندي للنشر،1، طلى المعالجة النفسیةأضواء ععباس فیصل.


