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  إلى قرة عیني وتاج رأسي والدا ي الحبیبان
  لى تحمل مشاق هذه المرحلةإلى زوجي العزیز الذي ساعدني ع

  إلى نبع حناني ابنتي الحبیبة
  إلى إخوتي واخواتي لي زادا وعونا وسندا  إلى من كانوا

  یاسین و وجدان  ,إیناس,ولید,رابح , محمد خلیل : إلى زهور قلبي 
  إلى جمیع أفراد عائلتي و أفراد عائلة زوجي الكریمة

  خاصة رفیقة دربي سمیة  إلى من جمعتني بهم مقاعد الدراسة الجامعیة 
  إلى جمیع أفراد دفعتي ماجستیر كیمیاء عضویة وفیزیوكیمیائیة الجزیئات

  من قریب اوبعید إلى جمیع صدیقاتي
  عزري ، بن ذباح ، قریدة  ، مزابیة           : إلى العائلات الكریمة 

  إلى جمیع أساتذة و طلبة جامعة ورقلة
  .إلى كل هؤلاء أهدي ثمرة عملي 

   .من العلیم القدیر أن یجعله خالصا لوجهه الكریم یةراج
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بسم االله الرحمان الرحیم والصلاة والسلام على أشرف الأنبیاء والمرسلین سیدنا 
أشكر االله الذي هداني ووفقني في إتمام هذا محمد وعلى آله وصحبه أجمعین 

  .عملال
أتوجه بجزیل الشكر وأسمى التقدیر لأستاذي الفاضل سعیدي مختار ، أستاذ 
  .محاضر بجامعة ورقلة ، على تحمله أعباء هذا الإشراف ، فجزاه االله كل خیر 
  .وكذلك أشكر أستاذتي الفاضلة غیابة زینب على مساعدتها طیلة فترة العمل 

ي، الاستاذ الاستاذ وهران: لكرام كما أتوجه بتحیة احترام وتقدیر إلى الاساتذة ا
ثراءعلى قبولهم    دندوقي والاستاذ حجاج   هذه الرسالة مناقشة وإ

كما أتقدم بجزیل الشكر وعظیم الامتنان للأستاذ مصطفى بوقوادة علي المساعدة 
   .وكذلك المراجعات المتكررة لأجزاء البحثالقیمة 

  تمام هذا البحث وأوجه شكري الجزیل إلى كل من قدم لي ید العون لإ
  .إلى رفیقاتي كل واحدة باسمها شكر على الصداقة الحقیقیة ومساعدتهن لي

وتشكراتي القلبیة إلى عائلتي وعائلة زوجي على مساندتهم المعنویة والمادیة 
  .وتشجیعاتهم المستمرة 

تشكراتي الخالصة إلى زوجي وابنتي على تحمل تقصیري في أداء الواجب 
  .ة ومساندتهم الفعال
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  الملخص
قمنا في البداية باستخلاص .  »تفزوين ، حمراية ، دقلة بيضاء ، غرس ، دقلة نور « خمسة أنواع من التمر المحليهذه الدراسة بتهتم    

تنتمي إلى حيث تبين أن القيم المتحصل عليها  .الزيت من النوى  وتعيين نسبة الزيت وكذلك الخصائص الأساسية الفيزيوكيميائية للزيوت 
  .مجال الزيوت النباتية الغذائية

تم تحديد الفعالية المضادة كل العينات ، ومن ثم التقدير الكمي لهذه الأخيرة و النوى ولحمية التمر لإستخلصنا المركبات الفينولية الخام من  
تبارالقدرة الإرجاعية،حيث تبين أن لجميع واخوسفات اختبار مولبيدات الف, DPPHللأكسدة بواسطة ثلاث اختبارات كيميائية وهي اختبار 

  . IC50، وذلك من خلال حساب المقدار .المستخلصات فعالية مضادة للأكسدة معتبرة
  . IC50نوى التمر ، الليبيدات ، المركبات الفينولية ، الفعالية المضادة للأكسدة ، المقدار   : الكلمات الـدالة      

  
 
 
  

  Abstract 

        The study care for to five types of nuclei dates local «Tafazouine, Hamraya, Degla 

baidha,Gharas,Deglat Nour». Our initial crude extraction the oil in  the nuclei (date seeds and 

determine the levels of oil,and the main indices (characteristics) physico-chemical oil; the values 

found  belong to the range of edible vegetable oils. 

Extraction of phenolic compounds from nuclei and dates for each sample, and then quantifying 

the latter and measuring antioxidant activity by three chemical tests: DPPH, molybdate de fer 

and capacity reduction , all the extracts showed important an antioxydant activity, through the 

amount of the expense of  IC50. 

50IC the amount, antioxidant activity, phenolic compounds,  dates,fat nuclei :Key words 

 

 
Résumé   

         Cette étude s’intéresse à 5 types de dattes locales « Tafazouine, Hamraya, Degla baîda, 

Gherss, Deglet Nour ».    Dans un premier temps , nous avons procédé par l’extraction des huiles 

des noyaux et déterminé la teneur de l’huile  et ses indices fondamentaux physico-chimique. 

Cependant la valeur obtenue nous orients vers les huiles végéto- alimentaires. 

          L’extraction des composés phénolique de ceux des noyaux de chaque échantillon, nous a 
permis d’avoir une évaluation quantitative de cette dernière et définir l’activité anti- oxydante 
par l’intermédiaire de 03 testes chimiques qui sont : Test DPPH ,Test lipides de fer ,Test  
pouvoir réduction . 
         Il est ressort une activité anti oxydante importante et cela à trouver la quantité  IC50. 
Mots clés : 
      Noyaux des dattes, lipides, composés phénoliques, activité anti oxydante, quantité  IC50  . 
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20 
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 C V.Cفیتامین 

 E V.Eفیتامین 
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  مقدمــة عـامة
للغذاء  بر زراعة النخیل في المجتمعات العربیة ذات أهمیة خاصة لیس فقط كمصدرتعت                 

مما جعل للنخیل نظرة تقدیر خاصة في  ولكن لإرتباطها بعادات وتقالید وقیم اجتماعیة توارثتها الأجیال ،
   ...،الجزائر السعودیة العربیة ةالمملك هذه الدول ومنها على سبیل المثال

تكیفاً مع البیئة الصحراویة  النخیل رمزاً للبیئة الصحراویة حیث أنها من أكثر النباتات وتعتبر أشجار   
  .والجفاف والملوحة قد لا تتحملها كثیر من النباتات الأخرى نظراً لتحملها درجات مرتفعة من الحرارة

ة في نوى لیمدى وجود المركبات الفینو إن الموضوع الذي نحن بصدد دراسته یهدف إلى معرفة ،      

تفــزویـــن ،  دقــلة بیضاء ، حمــرایة ، غرس ، « ولحمیة  خمسة عینات مختلفة من التمر المحلي وهي 

 .وكذا تحدید النشاط المضاد للأكسدة للخلاصة الفینولیة» دقلة نـور  

    :تتضمن دراستنا هذه جزئین رئیسین وهما على التوالي

فصول ، خصص الفصل الأول لمعلومات عامة  ثةون من ثلاوهو الجانب النظري ویتك :الجزء الأول

حول النخیل و مناطق زراعته وتصنیفه العلمي وأهمیته ، ومن ذلك التعریف بالقیمة الغذائیة للتمور 

  .وفوائده على الإنسان ، ثـــم التطرق إلى النوى وأهم مكوناتها  

  .امهاخصص لدراسة نظریة للیبیدات، أهمیتها وأقس والفصل الثاني 

أما الفصل الثالث قمنا فیه بدراسة المركبات الفینولیة وأقسامها وخاصة الفلافونویدات، كما تطرقنا الى 
  .دراسة مضادات الأكسدة وأهمیتها وأقسامها

فصل دراسة لیبیدات نوى التمر، حیث قمنا : وهو القسم العملي وتم تقسیمه إلى فصلین:  الجزء الثاني  
  . وحساب قیم الثوابت الفیزیائیة و الكیمیائیة  ینات المدروسةباستخلاص الزیوت للع

فیه دراسة فینولات نوى التمر وفعالیتها المضادة للأكسدة حیث قمنا باستخلاص  توالفصل الأخیر تم   
  .المركبات الفینولیة و تقدیرها في العینات المدروسة، وأیضا تم تقدیر الفلافونویدات

ة الفعالیة المضادة للأكسدة للمستخلصات الفینولیة  وتم ذلك بواسطة ثلاث كما قمنا أیضا بدراس     
  .واختبار القدرة الإرجاعیة  ،اختبار مولیبدات الفوسفات DPPHاختبارات اختبار

 .  وفي الأخیر تم إنهاء المذكرة بــعون االله بخاتمة تم فیها تلخیص مجمل النتائج المتحصل علیها          
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I    -النــخیل:  

-1-I مدخــل:  
شجرة النخیل هي شجرة الحیاة في المناطق الصحراویة هي من أقدم الأشجار التي عرفها الإنسان         

وقد كرمت الدیانات السماویة شجرة النخیل واهتمت بزراعتها .وعمل على زراعتها منذ أقدم العصور
ها في كثیر من وقد ذكر القرآن الكریم النخیل والتمر في سبعة عشر سورة كما ورد ذكر  ,ورعایتها

  .الأحادیث النبویة ومأثورات العرب وأشعارهم

أدخل العرب زراعة النخیل إلى الأندلس في القرنین السابع والثامن میلادي ، وأدخلت النخلة منذ       
زمن بعید إلى المكسیك ، وأما في أمریكا الشمالیة والجنوبیة فقد دخلتها زراعة النخیل في نهایة القرن 

   .   [2]1967، كما أدخلت إلى الولایات المتحدة الأمریكیة عام  ر میلاديالثامن عش

في  أجریت التي والأبحاث الدراسات تـدل حیث زمن بعید مند النخیل زراعة عرفت الجزائر في        
 بین متطورة تجاریة شبكة تمثله ضخما نشاطاً اقتصادیاً  تعرف كانت الواحات منطقة أن على صحرائنا
من  التجاریة الوافدة البضائع تستقبل كانت "صالح عین" فمنطقة .التجاریة والأسواق القبائلمختلف 

 .   [8]أساسیة تبادلیة سلع التمور كانت حیث بالهند " السند " وصحراء "منغولا " وصحراء "نهرالسنغال

-1-1-Iالـقـرآن الـكـریم الـنـخـلـة في:  

حیث ذكرها االله سبحانه وتعالى في كتابه العزیز في أكثر من  شجرة مباركة اختصها االله بفضائل كثیرة،
  عشرین آیةً نذكر منها قوله عز وجل

  ا هَضِیمٌ {قال تعالي َ ه ُ لْع خْلٍ طَ نَ وعٍ وَ زُرُ   .   [1]] 148:  سورة الشعراء.[ }وَ
  قال تعالي} ٌ لْع ا طَ َ ه اتٍ لَ اسِقَ النَّخْلَ بَ   .   [1]] 10:  سورة ق. [ }نَضِیدٌ  وَ
  مٍ َ {قال تعالي قَوْ ةً لِ نَّ فِي ذَلِكَ لآََیَ ا إِ ا حَسَنً رِزْقً ا وَ ُ سَكَرً ه تَّخِذُونَ مِنْ ابِ تَ الأَْعْنَ خِیلِ وَ اتِ النَّ رَ مِنْ ثَمَ .[ }وَ

 .   [1] ]67: سورة النحل

یرة فمنها الغداء ومنها هذا التعظیم والتكریم الذي حظیت به النخلة المباركة یؤسس ویؤكد أن لها فوائد كب
الدواء، ومن خلال هذا التعظیم والتكریم ینبغي أن نحافظ على هذه الشجرة استزراعا وعنایة، وتسخیر العلم 

 .الحدیث لحمایتها وزیادة إنتاجیتها كماَ وكیفا
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I-1-2- الـحـدیـث الـشـریـف  الـنـخـلة في : 

وحثنا على إكرامها والعنایة بها وأكل ثمرها والتداوي به  الرسول صلى االله علیه وسلم بالنخلة انالقد أوص
  :ومشتقاتها كثیرة ارتأینا أن نورد لكم الأمثلة التالیة النخلة التي ذكرت كلمة ولكون الأحادیثأحیانا ، 

 اء ولا داء فیهإنّ التمر یذهب الدّ : ( وسلم أنه قال روي عن الرسول صلى االله علیه(.   
 أطعموا نسائكم في : ( قال رسول االله صلى االله علیه وسلم  : عن سلمه بنت قیس قالت

طعامها في نفاسها التمر خرج ولدها حلیما فإنه كان طعام مریم  نفاسهن التمر فإنه من كان
اه حین ولدت ، ولو علم    .)االله طعاما خیرا من التمر لأطعمها إیّ

 صحیح مسلم[  "بیت لیس فیه تمر جیاع أهله : " صلى االله علیه وسلمقال رسول االله .[ 
.  

  -1-I  3-  الحكماء بعض أقوال : 

  : منها بالأمثلة التالیة للحكماء أقوال كثیرة وبلیغة نأتي           
 كان: عن ابن شوذب قال( 86 – 85في كتاب صفة الصفوة للإمام العالم ابن الجوزي ص  جاء 

إذا دخله  عروة بن الزبیر إذا كان أیام الرطب ثلم حائطه فیدخل الناس فیأكلون ویحملون وكان
ة إلا باالله االله لاولولا إذ دخلت جنتك قلت ما شاء (ردّد هذه الآیة فیه حتى یخرج منه  ). ( قوّ

        ). 39الكهف 

  من كتاب شجرة العذراء ص ) .    التجارة  إنها خبز البلاد ومادة الحیاة وعماد( ذكر عن النخیل
  . تألیف توفیق الفكیكي 82

-4-1-I  موطن شجر النخیل:  

دهم أن تكون قد نشأت اختلف المؤرخین حول مكان نشأتها فأعرب بعض المؤرخین عن اعتقا          
آلاف سنة قبل  4ومنهم من یقول إن أقدم ماعرف عن النخل كان في بابل قبل  الخلیج العربيحول 
في  النخیلویعرف عن المصریون القدماء استخدام التمر في النبیذ وهناك أدلة أثریة عن زراعة . المیلاد
 [3] .آلاف سنة قبل المیلاد 6 یعود تاریخها إلى السعودیةشرق 

 -1-I 5 –  وصف شجر النخیل:  

. بقواعد الأوراق وهي شجرة معمرة دائمة الخضرة ذات ساق أسطوانیة غیر متفرعة تغطى              
أمتار فیما یصل 6إلى 3طول الورقة ما بین  یصل, الأوراق كبیرة ریشیة تتجه فیها وریقاتها ناحیة القمة

 وهي تلفت النظر بجمال أزهارها وأغصانها وطولها ما یدل على عظیم قدرة .متر20 إلىارتفاع الشجرة 
الخالق سبحانه وتعالى الذي خلقها وأبدعها على هذه الصورة والشكل والهیئة، وجعلها ذات مزایا عدیدة 

  .ثیرة للإنسانوفوائد ك
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 أنواع لبعض واحد عرجون یحتوي أن ویمكن جین عرا تسمى عناقید شكل على التمر ینمو             
 من كیلوجراماً 45 عن یقل مالا سنویاً  النخلة وتنتج القطف، وقت تمرة1700 إلى600 بین ما ناضجال التمر

  . التمر

أي أن هنالك نخلة تحمل أزهارا ذكریة وتسمى النخلة الذكر أو الفحل ، ونخلة  ،المسكن ثنائي النخل     
واحد  ونخلة التمر لها برعم طرفي ضخم. مى النخلة الأنثى وهي التي تثمر أزهارا أنثویة وتس أخرى تحمل

ذا أصاب ذلك البرعم الوحید تلف فإن النخلة. فقط موجود في أعلى الساق الوحید   یقول بلاتر. تموت وإ

Blatter [20] [4]أن هناك نحوا من اثنتي عشر نوعا النخیل.  

 قرب فسائل تسمى صغیرة نبتات النخلة من وتنمو. متعددة وانأل ذات مدورة إلى بیضاویة النخیل ثمرة    
 الأشجار أما اللقاح حبوب النخل من الذكریة الأشجار تنتج. شجیرات إلى تتطور أن ویمكنها الجذع أسفل

   .[2] [3]التمر تعطي التي فهي الأنثویة

-1-I 6- العلمي للنخیل  التصنیف:  

عرف علمیاً باسم            ُ  ، Date Palm نخلة التمر تسمى بالإنجلیزیة  Phoenix dactylifera ی
لنباتات ذات وهي من ا .Dactylifera نوع ،  Phoenix من جنس،  Palmaceae وهي من عائلة
  :  [4] [20] [21]و التصنیف العلمي للنخلة هو كما یلي  .الفلقة الواحدة 

 نباتیة: المملكة

  Angiospermes                                                                        مغلفات البذور:الشعبة 

 Monocotylédon                                                                    أحادیات الفلقة :الصنف

                                                                                       Palmaceaeلالنخی: العائلة

                                                                             Coryphoideaec:تحت العائلة

                                                                                                       Palmae الرتبة

  Phoenix                                                                                           فیونیكس:الجنس

                                                             Phoenix dactylifera فیونیكس داكتیلیفرا  :النوع
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-1-I 7- استعمالات أجزاء النخلة: 

 
 :.[5]إلى تقسم النخلة في هذا المجال

 .سقف وأبواب المنازل تستخدم في :جذوع النخلة1 -

 .سقف بعض المنازل وأقفاص الطیور وتعبئة الفاكهة): السعف(الجرید 2 -

 .للمواشي حشو مقاعد الأثاث والعلف والقبعات و الحقائب الیدویة یر والحص: الخوص3 -

 .والتنظیف الحبال  :اللیف4 - 

 .حـــلاوة تؤكـــل طازجـــة أو یصـــنع منهـــا مخلـــل أو) الجـــزء الأبـــیض مـــن قلـــب النخلـــة أو( :الجمـــار5 -

وقـد یعطـر بـه  یسـتعمل لعـلاج الأمعـاء عنـد أهـل البادیـة) مـاء لقـاح(یسمى  استخراج ماء مقطر: الطلع 6 -
  .أحیاناً  ماء الشرب

  .الأدوات المنزلیة كالأطباق والمكانس لصناعة بعض :العرجون7 - 

النحــل أو غیــره وفـي الطــب الشــعبي  یؤكــل الفـائض منــه مباشــرة أو بعـد خلطــه بعســل  :حبــوب اللقــاح8 - 
  .والعقم یوصف لقاح النخیل لعلاج البرود الجنسي

  

منها إذا قطعـت ویسـتخرج منـه شـراب عسـلي اللـون ویشـرب طازجـاً ولـه  یستخرج وهو ماء: نسغ النخلة 9 -
  .فوائد شتى في الطب الشعبي

 :ولها عدة فوائد :النوى   10-
  .الصابون یصلح للأكل وصناعة% 8استخراج الزیت بنسبة  -أ

   .ذه الحالة كالعجینة یصبح بهبالماء ویدق ویغلى مع الحلیب ف یؤكل بعد أن یلین- ب
    . أمراض الكلى والمجاري البولیة ر طبي لعلاجمستحض -ج
   .وقود في الأفران وفحم -د
  .للمواشي علف - ه
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 -I 2 -  التمر:  

-1-2-I مدخــل:  

دواء وغذاء حیث یعد من أفضل الأطعمة  یحمل التمر في عقول وقلوب المسلمین مكانة خاصة فهو      
القرآن وبین كثیرا من فوائده في مواضع كثیرة من ,  مالرسول صلي االله علیه وسلوصفها ونصح بها  التي

, صحي مركز وطبیعي التمور من أكثر أنواع الفاكهة انتشارا وهي غذاء, الأحادیث الشریفةوكدا  الكریم
الغذائیة المفیدة لجسم الإنسان ویتغذى على ثمارها  ذیة باحتوائها على العناصروتتمیز على كثیر من الأغ
   .كثیر من الناس حول العالم

- 2-2-Iتعریف التمر:    

لة تعتبر التمور غذاء وفاكهة معا فهي فاكهة في مرحلتي الخلال والرطب ،ومادة غذائیة في مرح
تحوي بداخلها نواة صلبة القوام محاطة بنسیج یدعى بالنسیج  و متطاول مستطیلوهي ذات الشكل التمر،
    . اللحمي
حسب  یختلفالوزن و اللون ,ویتبع هذا التغیر في الشكل و متغیرة جدا حسب النوع ،  أبعاد الثمرةوزن و 

    [8]. نوعیة التمر

  

  ثمار التمریوضح :  (I.1)شكل
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  مقطع طولي یوضح أجزاء ثمرة التمر الذي یمثل ، )I.2(الشكل وفیما یلي
 

 
 
 
 
 
 
 

  

- 3-2-I أطوار نضج التمر:    

  :وهي والإخصاب التلقیح عملیة بعد رئیسیة أطوار بخمسة التمر ثمرة تمر

  
 الشكل مدورة صغیرة الثمرة وتكون أسابیع5 - 4 ویستغرق مباشرة التلقیح بعد الطور هذا یبدأ: الأول الطور
  .خضراء أفقیة خطوط مع قشطي ولونها

 
  .مر وطعمها أخضر ولونها الشكل، یةبیضاو  الطور هذا في الثمرة وتكون: الثاني الطور

 لونها أصفر وقد النهائي كلهاوش حجمها الثمرة تبلغ الطور هذا وفي البسر أو الخلال طور :الثالث الطور
-3الفترةمن هذه وتستمر. الحلاوة من شيء مع قابض البسر أو الخلال وطعم .بالحمرة مشوباً  أصبح أو
 .أسابیع5

 الارتكاز نقطة عن البعید المدبب النصف یصبح عندما الاسم هذا ویطلق الرطب، طور هو :الرابع الطور
 وكثیر. الخلال مرحلة في كان كما یبقى فإنه الشمراخ على لمرتكزا الآخر النصف أما لحمیاً ) الثمرة قمة(

 طور نهایة من أسابیع أربعة إلى أسبوعین بعد الأخیرة هذه وتبدأ مرحلةال هذه في تستهلك التمور من
  . الخلال

 ینضج أن بعد وذلك النخیل ثمار نضج أطوار من طور آخر وهو التمر طور وهو: الخامس الطور وأخیراً 
  .الرطب من الثاني النصف

 

 

 النواة

 )الكأس(التمرة  قمع

  لحمیة التمرة أو الجدار الوسطي
Mesocarp)      (  

 ( Endocarp ) الجدار الداخلي

 (Epicarp) الجدار الخارجي
:  

     مقطع طولي یوضح أجزاء ثمرة التمر )I .2 (شكل 
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- 4-2-I المكونات التحلیلیة للتمر: 

 من بین یحتوي التمر علي قیمة غذائیة عالیة ویعتبر كقوت أساسي للإنسان منذ القدم وتعتبر ثمار التمر
 سكریات، التي تختلف حسب طبیعة الثمرة سواء كانت رطبة،التي تحتوي على أعلى نسب لل فاكهةال

نصف جافة أو جافة، وكذلك حسب الظروف البیئیة المحیطة بالأشجار، كما تختلف مكونات الثمار 
من مكونات الثمرة وتتمیز هذه % 78ـ  70باختلاف الأصناف وتزید نسبة الكسریات بالتمرة على 

  .تقالها للدم مباشرة وهضمها وحرقهالسكریات بسرعة امتصاصها وان

 والنحاس المغنیزیومیومیا تغني الإنسان بكامل احتیاجاته الیومیة من ) رامغ 100حوالي (حبة تمر  15 
و الجدول التالي یوضح القیمة الغذائیة ل  .والبوتاسیوم الكالسیومونصف احتیاجاته من  والكبریت

   [7] [8].غرام من التمر100

 
 
 
 
 

  

  

 

  یوضح التركیب الكیمیائي للتمر)  : I.1(الجدول 
  

تعد التمور غنیة  بالعناصر المعدنیة الهامة ، مثل البوتاسیوم والمغنیزیوم والفسفور   وكما ذكرنا سابقا
  .  [22].والكالسیوم  و الجدول التالي یوضح النسبة المئویة لبعض العناصر المعدنیة في التمر

 )Mg(المغنیزیوم )Ca(الكالسیوم )K(البوتاسیوم العناصر المعدنیة

 100g/mg( 264 80.50 17.38(الكمیة

  
  تمر الكمیة العناصر المعدنیة في  :  )I 2. (الجدول   

 
 

 غرام 100  قیمة الغذائیة ل ال
 غرام 75 الكربوھیدرات

 غرام 63 سكر
 غرام 8 غذائیة ألیاف

 غرام 0.4 الدھون
 غرام 2.5 بروتین

 غرام 21 میاه
 mg 1% 0.4 ج فیتامین
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أحماض  لتحلیل النوعي لهذه الأخیرة ، یعطي ا  یكمن داخل التمر خلاصة نسمیها المركبات الفینولیةكما 
المركبات دورا وقائیا هاما في جسم حیث تؤدي هذه . السینامیك ، الفلافون ، الفلافونول ، الفلافانون 

   .   [8]الإنسان كما تعد كمضادات إلتهاب ومضادات أكسدة
  
 

-7-2-I فوائد التمر الصحیة:  

  مقوى عام للجسم ویعالج فقر الدم ویمنع اضطراب الأعصاب لما یحتویه من نسبة عالیة من
  . السكر والبوتاسیوم

 برو لاكتین  مثل هرمون(اللبن للمرضعة  زیادة إفراز الهرمونات التي تحفز إفراز (  
  یستخدم لعلاج حالات الإمساك المزمن لتنشیطه حركة الأمعاء ومرونتها بما تحتویه من

  . ألیاف سیلیولوزیة
 یعتبر التمر والرطب من أهم الأغذیة التي تلعب دورا وقائیا ضد :  الوقایة من السرطان

  . لات ومضادات أكسدةمرض السرطان وذلك لما تحتویه من فینو 
  كما أنه یحتوي على مضادات السرطان والهرمونات المهمة مثل هرمون البیتوسین الذي له

خاصیة تنظیم الطلق عند النساء بالإضافة إلى انه یمنع النزیف أثناء وعقب الولادة ومخفض 
  . لضغط الدم عندما تتناوله الحوامل

  عامل النمو[یه الأطباء اسم الذي یطلق عل] أ [ یحتوي على فیتامین .[  
  ومن شأن هذه الفیتامینات تقویة ] ب المركب] [  2ب] [ 1ب[ یحتوي على الفیتامین

  . الأعصاب وتلیین الأوعیة الدمویة وترطیب الأمعاء وحفظها من الالتهاب والضعف
 في اللیل فضلاً  وثاقباً  شاوة اللیلیة ویجعل البصر نافذاً یحفظ رطوبة العین وبریقها ویمنع الغ

  . عن النهار
 أو بالأصح ضعف  یفید الشیوخ الذین بدؤوا یعانون قلة السمع والشعور بطنین الآذان

  .الأعصاب السمعیة

 :مثل  الأمراض الناتجة عن نقص الفیتامینات منیساهم التمر في الوقایة  و

 .جفاف الجلد -1 - 

 .أمراض اللثة والأسنان وعدم التئام الجروح -2  -

 .أ تكرار الإصابة بالسعال ونقص فیتامین -3  -

 .لین عظام الحوض عند الحامل ونقص فیتامین د - 4 - 
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-3- I نوى التمر:  
-1-3-I مدخــل:  

من ر الجزائر من أكبر الأقطار المنتجة للتمور وأن معظم إنتاجها والذي یصل إلى أكثر تعتب         
، یستهلك محلیا ویمثل نوى التمر أو بذوره نسبة عالیة نسبیا ویعتبر في معظم ]22[ألف طن سنویا  516

 .الأحیان مخلفات لا یستفاد منها
 مثل لحالات ومعالجة للأعصاب مقویة أنها إلى أشاروا حیث أكدوا أهمیتها طبیا من الأطباء العدید أن إلا

ومن الناحیة الاقتصادیة حیث حولوا . اوغیر ه للحرارة وخافضة طیةالمخا والأغشیة ومرض العیون الربو
  .[6] [8]  صحیة منافع من تحملھ بما القھوة المعروفة عن تتمیز طیب مذاق ذات قھوة مشروب إلى النوى

  
-3-I2 - الوصف المورفولوجي للنواة: 

حیــث یتفــاوت  ل وســط الثمــرة تقریبــاً وتحتــ .، مدببــة نوعــا مــا عنـد طرفیهــاصــلبهــي جســم مســتطیل  النـواة       
غـرام وعلـى العمــوم  4 - 0.5ملـم كمـا یتـراوح وزنهـا مـن  14 - 6ملـم وعرضـها مـن  36 -12 طولهـا مـابین

فــي المتوســط علــى أســاس  %15مــن وزن الثمــرة الطــازج ،وحــوالي  % 20-10فــإن وزن النــواة یمثــل حــوالي 
وقـد یكـون الحـز أو الأخـدود واسـعاً أو ضـیقاً  د طولیـاالوزن الجاف للثمرة، وهي ذات أخدود أو حـز بطنـي یمتـ

، وغالبــا مــا یحتــل الأخــدود إحــدى النهــایتین ویضــیق فــي الوســط أو یكــون غــائراً أو ضــحلاً  أو قــد ینفــرج عنــد
وفــي ظهــر النــواة نقــرة صــغیرة تســمى النقیــر داخلهــا الجنــین الــذي تحیطــه . نســیج لحمــي أبــیض یســمى الفتیــل

 .[7] [8] زء الأكبر من النواةالسویداء التي تكون الج

  .على التوالي مقطع طولي وعرضي یوضح أجزاء نواة التمرو  یوضح نوى التمر) I( ،)4.I.3(شكلین وال
 
  

  
  

  
  
  
  

 
 التمر یوضح نوى ):I .3 (شكل
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  مقطع طولي وعرضي یوضح أجزاء نواة)  I .4(شكل 

 

:في نوى التمر الدهنیةالأحماض    -3-3-I 

حامض الكابریك، حامض الكابرینیك حامض : ماض الدهنیة منهاتحتوي على سبعة من الأح      
الغازى  نسب بعض  الكروماتوجرافى الفصل أظهر وقد. اللوریك، حامض المیریستك، حامض البالمیتك

  .التاليحسب الجدول     [7]الأحماض الدهنیة الأخرى
  

  
    نسب بعض الأحماض الدهنیة في نواة التمر :)  I.3(الجدول 

  
  
 
 

ألیاف، %  16,20بروتین، % 5,22دهون، %  8,49كربوهیدرات، %  62,5كما تحتوي نواة التمر على 
  . ماء%  6,5

  
  
 
 
 

sterique palmique  meristique  lourique  sulfurique caprique لحمضاسم ا 
 لمئویةانسبة ال % 0.7 % 0.5 % 24.2 % 9.3 % 9.9 % 3.2

 السویداء    

 النقیر

 الأخدود

 السویداء
 

 غلاف النواة

الن
 النقیر

 الأخدود
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-4-3-I النوى استعمالات: 
       

  : نواة التمر عشرات الدراسات التي تؤكد قیمتها الغذائیة والدوائیة أجریت على  
إن الكحل : ویقال نواة التمر إذا أحرقت وسحقت أنبتت هدب العین  واحدت البصر وسودت العین/ 1

  . نوى التمر یقوى رموش العینین المصنوع من
  .التمر واستعماله كقهوة تعتبره النساء من أقوى المغذیات والمدرات لحلیب المرأة المرضعة بالنسبة لنوى/ 2
یساعد نوى التمر إذا استعمل كبخور بعد الولادة ؛ لإعادة الرحم إلى مكانه ، وللتخفیف من آلام / 3

  .المفاصل
الفم، استحلابها، فتقوم  یساعد نوى التمر في تسكین آلام الأسنان، وذلك بتكسیر النواة وجعلها في/ 4

 .المادة الموجودة فیها بالتخدیر لتمیزها بطعم مر وقابض

   
تحتوي نواة التمر على مواد دسمة، وهرمون بیتوسین، والكثیر من المعادن والبروتین والزیوت،           

 . الات الربولهذا ینظر لها على أنها مقوي عام، وملین للأمعاء كما تفید في ح
  

یمكن بمعالجتها كیمیائیاً وبطریقة % 10,5-8,5ن النواة تحتوي على مواد دهنیة بنسب بین ونظرا لأ
ضافة بعض القلویات وبعض مبیدات الجراثیم والفطر، أن یصنع منها صابونا طبیا جیداً  بسیطة، وإ

  .[8]   الجلدیة ولفروة الرأس للاستعمال العام، ولعلاج بعض الأمراض
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  :ثانيال  الفصل                      

  

  الليبيدات  
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-II اللیبیدات:  

رجات متفاوتــة، ولهــده المــواد أهمیــة تنتشــر الــدهون والزیــوت فــي الكائنــات الحیــة النباتیــة والحیوانیــة بــد      
كبــرى، حیـــث یســتخدمها الإنســـان فــي التغذیـــة و صـــناعة الصــابون ومـــواد الطــلاء، ومعاملـــة المنســـوجات و 

  ].9[غیرها
ا درســنا الإنتــاج العــالمي ذویعتبــر اســتخدام المــواد الدهنیــة كغــداء هــو الاســتخدام الرئیســي للإنســان و إ     

مـرة عمـا كـان عنـه مـن قبـل ،وخاصـة الزیـوت النباتیـة التـي تعتبـر  2.7بحـوالي منها فإننا نرى تضاعفا یقـدر 
 .[9] [10]الإنتاج تعد من أهم أسباب تضاعفأحسنها غذائیا و 

 
-II1- تعریف: 

هي مركبات كارهة للماء ، وتعتبر جزء مكمل لجمیع الخلایا الحیة في أجسامنا حتى أن بعض                 
استعملت كلمة وقد .تتكون أساسا من النشاء تحتوي على كمیة صغیرة من اللیبیدات الأغذیة النشویة التي 

:اللیبیدات مند فترة طویلة للدلالة على مجموعة من المواد الكیمیائیة غیر المتجانسة و ذات الممیزات التالیة  
  تذوب بصعوبة كبیرة في الماء. 

  ....ورم و الایثر لهكسان ،الكلوروفا: تذوب في المذیبات العضویة مثل 

 ت جزیئات تحتوي في جزیئاتها على سلاسل هیدروكربونیة طویلة تتركب من حموض ذا
 .ضخمة حلقیة أو لا حلقیة

  توجد في الأنسجة الحیوانیة و النباتیة ، و ترتبط مع الكربوهیدرات و البروتینات و تكون
 .[9]  [11] [12]ائل التي تحویهاالأجزاء الرئیسیة في تركیب جدران الخلایا الحیة وفي السو 

 
التعریف مدى واسعا من المكونات التي تحتوي على سلاسل طویلة هیدروكربونیة ،  ذاكما یشمل ه     

الجلیسریدات ، الأسترات  ، الشموع و : كحولیة ، ألدهیدیة أو أحماض دهنیة و مشتقاتها مثل 
تعریف ، كالفیتامینات القابلة للذوبان في الزیوت الفوسفاتیدات كما تدخل أیضا مركبات أخرى ضمن هذا ال

ومشتقاتها ،الكاروتینات ، والستیرولات و مشتقاتها من الأحماض الذهنیة في صورة    K,E,D,A: مثل 
  .أستر 
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-II2 - تقسیم اللیبیدات :  
             

قسیم اللیبیدات صعبة نظرا لأنها كیمیائیا تعطي تركیبات متعددة ، فمن تعتبر عملیة ت               
واد مخزنة إلى هرمونات فمن م: ووظیفیا  . [9]دة سلاسل كربونیة بسیطة ، إلى استیرولات ودهون معق

  .وما توجد ثلاث طرق لتقسیم اللیبیدات ،عم وفیتامینات
  

 -2- II1- التقسیم الاول:  
  : لى قسمین كبیرین و همایمكن تقسیم اللیبیدات إ

-1- 2-II1 -  و هي التي تحتوي على مجامیع قطبیة مثل: اللیبیدات القطبیة:  
  .مجموعة الفوسفات و قاعدة عضویة في الفوسفولیبیدات -
 .مجموعة الكبریتات للسلفولیبیدات -

 .   جزئ السكر في الجلایكولیبیدات -
  
 2-1- 2-II-لا تحتوي على أي مجموعة تظهر الخواص القطبیة ،ویرجع وهي التي : اللیبیدات المتعادلة

الاختلاف الواضح بین القسمین من الوجهة العلمیة الى الخواص الطبیعیة والتي تشمل الاختلاف في 
فتذوب اللیبیدات المتعادلة بسهولة وكلیا في المذیبات غیر القطبیة . الذوبان،و الخواص الكروماتوغرافیة 

كما یكون استخلاصها أسهل أثناء الفصل الكروماتوغرافي  بواسطة المذیبات غیر الهیدروكربون ،: مثل
 .القطبیة عن اللیبیدات القطبیة

  
-2 -2- II التقسیم الثاني        :  
یبنى هذا التقسیم أساسا على نواتج التحلل المائي للمركبات اللیبیدیة ،ویلاحظ انه تم تقسیم            

رابطة استر (ئیسیین على أساس نوع الرابطة التي یتصل بها الحامض في الجزئي اللیبیدات إلى قسمین ر 
  . [14] )أو أمید
  .جلیسریدات، شموع،جلایكولیبیدات و فوسفولیبیدات: أسترات-      
  .سفنجولیبیدات، سفنجومیلین و فوسفولیبیدات نباتیة: أمیدات-      
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-3-2- II التقسیم الثالث :   
  . ]8،9،13[وتقسم حسبه اللیبیدات إلى بسیطة ومركبة ومشتقة Bloorوضع من طرف العالم       

  
1-3-2-II- الدهنیة مع كحولات مختلفة وتشمل وهي عبارة عن أسترات الأحماض:  اللیبیدات البسیطة :  

 .هنیة مع الجلیسرول دهي أسترات الأحماض ال: الدهون والزیوت  -         

  .هي أسترات للكحولات أحادیة الهیدروكسیل طویلة السلسلة و الأحماض الدهنیة : الشموع  -          
2-3-2-II- وهي عبارة عن لیبیـدات بسـیطة مرتبطـة مـع جزیئـات غیـر لیبیدیـة وتشـمل :  اللیبیدات المركبة

 :  
حتوي على حامض الفوسفوریك بدلا مـن مـول واحـد مـن هي أسترات ت) : الفوسفاتیدات ( الفوسفولیبیدات  -

  .الحامض الدهني مرتبطة مع قاعدة نیتروجینیة 
تتكــون أساســا مــن أحمــاض دهنیــة متحــدة مــع كربوهیــدرات ومحتویــة علــى نیتــروجین : الجلایكــو لیبیــدات  -

  .لكن لا تحتوي على حامض الفوسفوریك 
ریتیة والأمینولیبیـدات ، ویمكـن ضـم اللیبوبروتینـات إلـى هـذا وتشمل اللیبیدات الكب: مركبات لیبیدیة أخرى  -

  . القسم أیضا 
 3-3- 2-II- وتشمل المواد الناتجة من التحلل المائي لللیبیدات البسیطة والمركبة :  اللیبیدات المشتقة

  : مثل 
  .الأحماض الدهنیة  -      
  . Aالماء كالستیرولات وفیتامین  الكحولات طویلة السلسلة أو الحلقیة ، غیر ذائبة في -      
  ) .الكاروتینویدات ( الهیدروكربونات  -      
  ) .  K,E,D( الفیتامینات الذائبة في الدهن  -      
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3 -II -  الزیوت والدهون:  

  
 1-3- II - طة أو الجلسربدات الثلاثیة وهي في الغالب الزیوت والدهون تسمى باللیبیدات البسی: تعریف

  أسترات ثلاثیة ، لا تذوب في الماء لكن تذوب في أغلب المذیبات العضویة ، وكثافتها أقل من الماء ـ  
  من اللیبیدات الغذائیة ـ  % 90تمثل _ 
  هي المصدر الرئیسي للیبیدات البنائیة في أطعمة الإنسان ـ  _
  من الزیوت والدهون ـ  % 90م الإنسان تتكون من اللیبیدات الموجودة في جس_ 
  
  

-3-II – 2   تقسیم الزیوت والدهون :  
  : قسمت الدهون والزیوت على أساس رقمها الیودي     
 مثل زیت الزیتون و زیت الفول السوداني ـ  90رقمها الیودي أقل من :  زیوت غیر جافة  
 مثل زیت بذرة القطن وزیت الذرة ـ  130و 90 ویتراوح رقمها الیودي بین:  زیوت نصف جافة  
 مثل زیت عباد الشمس وزیت بذرة الكتان  130ورقمها الیودي أكبر من :  زیت جافة 

وقد أخفق هذا التقسیم في حصر بعض الزیوت ولهذا استخدم تقسیم آخر یعتمد على فائدتها الصناعیة   
   ـ [ 14,9] إلى عشرة مجموعات 

  مجموعة الدهن الحیواني  ,مجموعة الزبد النباتي  , مجموعة حمض اللوریك ,ن مجموعة دهن اللب  
 مجموعة حمض اللینولینیك,  مجموعة حمض إیروسیك   ,مجموعة حمضي الأولیك واللینولیك 

 .مجموعة حمض هیدروكسي  ,مجموعة الزیوت البحریة  ,مجموعة حمض التساهمي 
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-3 - 3-IIالاستخدامات الطبیة للزیوت: 

  
رك الإنسان فائدة بعض الزیوت النباتیة الثابتة المستخلصة من بعض النباتات لعلاج العدید من أد    

  .[13]  [7] [8] [12]الأمراض التي یصاب بها علاوة على فائدتها في التغذیة، وكأمثلة عن الزیوت
  

 لربو والكحة وضیق التنفس تستخدم في الأدویة التي تزیل السعال العصبي وا :ةزیت حبة البرك 
 وتفید في أمراض الكبد وأمراض القلب رد البرد والزكام والبلغم  وأوجاع الصدر والغثیانوتط

الشرب وعلاج  والدورة الدمویة والآلام الروماتیزمیة والصداع والأمراض الجلدیة بالتدلیك مع
  .المناعي للجسم انیة والفشل الكلوي وتلیف الكبد وتقویة الجهازالأمراض السرط

 الدمویة  المسكنة لألام الأسنان موضعیا كما انه منشط للدورة من الزیوت العطریة :زیت القرنفل
وشرابه یقوى القلب وطارد  ویفید في حالات الحبوب الأنفیة والرشح ومسكن للآلام الروماتیزم

  .المعویة للدیدان
 منشط  ،وفى أنواع من الحلوى  یستخدم في الأطعمةو تحتوى على زیت طیار  :ت جوز الطیبزی

ویفید الكبد والمعدة  لإصلاح الطعم  ویضاف إلى بعض المستحضراتللروماتیزم المزمن   یفید، 
   .البصر ویمنع القئ ویقتل الدیدان یقوى ,والسل وعسر البول والطحان

 الزیت نتیجة عصر البذور، وشرب الزیت مسهل ومدر للبول یتم الحصول على  :زیت الخروع
یت یشفي القروح ومنظف للأمعاء ومطهر وطارد للعفونة ویشفي عسر الهضم، دهان بالز 

  .یقوي شعر الرأس ویمنع تساقطه, والتقیحات 
 تحتوي البذور على زیت یتم جمعه بالعصر لتلك البذور، شرب الزیت منشط للكبد :زیت الزیتون

  .ت لحصى المرارة، ودهانه على الرأس یقوي الشعرومفت
 شرب الزیت مغذي وملین ومسمن، ویشفي ضیق التنفس، والربو ویزیل التهابات  :زیت السمسم

  .بعض الأمراض الجلدیةالرئة والصدر یزیل آلام الأمعاء الغلیظ، دهان بالزیت یشفي 
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-4 -II الجلیسریدات: 

  
یطلــق إســم الجلیســریدات علــى الأســترات التامــة أو الناقصــة للجلیســرول والحمــوض الدهنیــة ، وتمیــز         

حســـــب عــــــدد مجموعـــــات الهیدروكســــــیل المؤســـــترة ، الجلیســــــریدات الأحادیـــــة والثنائیــــــة والثلاثیـــــة و تعتبــــــر 
فـي الــدهون %  97إلـى %  95ل نسـبتها مــن الجلیسـریدات الثلاثیـة المكــون الرئیسـي للـدهون والزیــوت وتصـ

  .أما المكونات المتبقیة فهي عبارة عن مواد مصاحبة للدهون تعرف بالمركبات اللاجلیسریدیة . النباتیة 
  

تكــون آلیــة تشــكل الجلیســریدات معقــدة أي أنهــا تــتم علــى عــدة مراحــل ، ویمكــن أن نعبــر عــن تفاعــل تكــون 
 :لیة التالیة الجلیسرید الثلاثي بالمعادلة الإجما

 
 
  

                    
  
  

 جلیسرید ثلاثي                        أحماض دهنیة        جلیسرول                       

  
حدد الأحماض الدهنیة المتحدة مع الجلیسرول كما في الشكل السابق الخواص المختلفة للمادة ت       

ذا كانت الأحماض الدهنیة من نوع واحد سمي الاستر جلیسریدا ثلاثیا بسیطا أما إذا اختلفت  الدسمة ،وإ
ث تحلل الجلیسرید الأحماض الدهنیة الداخلة في تكوین الجلیسرید سمي جلیسیریدا ثلاثیا مختلطا وقد یحد

الثلاثي مؤدیا بذلك إلى انفراد الأحماض الدهنیة وبعض المركبات الأخرى هي الجلیسرید الأحادي أو 
  : الثنائي محتویة بذلك على مجموعتي هیدروكسیل أو مجموعة واحدة كالتالي
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  .یوضح نواتج تحلل الجلیسریدات الثلاثیة:  (II.1)شكل                  

  
كنها تتكون نتیجة لحدوث تحلل للزیوت،ویمكن تحضیرها ولا تتواجد هذه المركبات في الطبیعة ول      

حیة الصناعیة حیث تستخدم لتكوین المستحلبات لان الجزء الحمضي صناعیا وهي مركبات هامة من النا
یكون قابلا للذوبان في الزیت بینما مجموعة الهیدروكسیل الحرة الموجودة في الجلیسرید تكون قابلة للذوبان 

 .  وهي حالة تساعد على تثبیت المستحلب المتكون من زیت و ماء.في الماء 

  
  -II 5 -الشموع :les cérides   

عبـارة عــن أسـترات لكحــولات ذات جزیئــات ضـخمة و أحمــاض دهنیــة عـادة مشــبعة تنتقــل للزیـت عــن طریــق 
فــي زیــت عبــاد الشــمس ولا تتجــاوز نســبة %  0.4إلــى  0.02: قشــرة البــذرة أو الورقــة ، تتواجــد بنســبة مــن 

  .   [8] [9] [14]في زیت الصویا%  0.002
لحالـة الصـلبة عنـد درجـات الحـرارة العادیـة وهـي سـهلة الـذوبان تنقسم الشموع إلـى صـلبة وسـائلة وتوجـد فـي ا

 .في الزیت والكحول و الإیثر وغیر قابلة للذوبان في الماء 

 :وهي من الشكل
 
 

 
 

  بنیة الشموعیوضح :  (II.1)شكل                        
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  -II 6 -   الفوسفولیبیدات ( الفوسفاتیدات: (  

لدهون النباتیة والحیوانیة مصاحبة الفوسفولیبیدات لیبیدات معقدة توجد في بعض المواد الدسمة وا        
للجلیسریدات بكمیات ضئیلة ، وهي ذات تركیب معقد تعتمد كمیتها على طبیعة الأنسجة التي تستخلص 

وهي مركبات مشتقة من حمض الفوسفاتیدیك  وهي منها المواد الدسمة وكذا طریقة استخلاصها منها 
   [9] [12] [14]ئة واحدة من الأحماض الدهنیة عبارة عن أسترات یحل فیها حمض الفوسفوریك محل جزی

   
  :للفوسفولیبیدات عدد من الوظائف البیولوجیة الهامة

  .كعناصر تركیبیة أساسیة في الخلایا الحیة  -          
  .و امتصاص و أیضا الأحماض الدهنیة  كمركبات وسطیة في عملیات نقل -          
  .الدهنیة والفوسفات كشكل من أشكال خزن الأحماض  -        
  .كمكونات أساسیة في الأكسدة البیولوجیة  -        

  
هي خاصة بقطبیتها وتشكیلها )    Ampholyte(  تتمیز الفوسفاتیدات بخواص مترددة السلوك       

تستعمل الخواص . لبنى مستقرة متكونة من طبقتین أو أكثر نتیجة قابلیتها  للذوبان في المذیبات المختلفة 
السابقة في عدة تطبیقات صناعیة فهي تستخدم مادة مساعدة على تكوین المستحلبات أو امتصاص 

كما تستعمل بكثرة في الصناعات الغذائیة كإنتاج الخبز والشكولاطة و . الرطوبة أو مضادة للأكسدة 
المواد العجائن و الأجبان و صناعة المرغرین و السمن كما تضاف منتجات بعض الصناعات النفطیة ك

   .البلاستیكیة والمطاط وفي صناعة الجلود والحبر و الأقمشة وغیرها 
- 7-II السیریبروسیدات(الجلیكولیبیدات( : 

الجلیكولیبیدات هي سفنجولیبیدات تحتوي على الكربوهیدرات وعادة الجلاكتوز بدلا من الفوسفوریل       
لمواد بكثرة في أغشیة خلایا الدماغ والأعصاب وتوجد هذه ا،كولین وعلیه فهي لا تحتوي على الفوسفور 

  .وقد وجدت أیضا في الكبد والكلى والطحال
  
  
  
  
  

جلاكتولیبید -βسیربروسید (II.10 ):شكل
       Cerebroside (β-galactolipide)  

OO

OH

OH

CH2OH

CH CH

CH

CH2

CH (CH2)12

C
O

(CH2)22NH CH3

CH3HO

H H
H

HO

H
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-8-II الأحماض الدهنیة: 

 -1-8-IIتعریف:   
هي المكونات الرئیسیة لللیبیدات والدهون ، والأحماض الدهنیة المكونة للجلیسریدات الثلاثیة هي في 

لسلة غیر متفرعة وتحتوي على عدد الغالب عبارة عن أحماض ألیفاتیة أحادیة مجموعة الكربوكسیل بها س
  .ذرة في الزیوت الغذائیة  18و14زوجي من ذرات الكربون ، یتراوح عددها بین 

وقد تكون الأحماض الدهنیة مشبعة أو غیر مشبعة ، ویمكن أن نلخص فیما یلي بعض خواص 
  : الأحماض الدهنیة الطبیعیة 

قاعدیة فتوجد بكمیات ضئیلة في اللیبیدات اما ثنائیة ال( تكون بصفة عامة أحادیة القاعدیة  -
، ویمكن أن تتحول بالأكسدة إلى أحماض ثنائیة القاعدیة ولكن نسبتها ) الأخرى مثل الشموع 

  .تكون صغیرة 
معظم الأحماض الدهنیة تكون ذات سلسلة كربونیة غیر متفرعة ، أما ذات السلاسل المتفرعة   -

  ) .إیزو أحماض  تسمى( فتكون نسبتها ضئیلة في الدهون 
  .تتكون نسبة كبیرة من الأحماض الدهنیة من أعداد زوجیة من ذرات الكربون  -  

غیر المشبعة یمكن أن تكون  أولیفینیة أو . تكون الأحماض الدهنیة مشبعة وغیر مشبعة   -
أسیتیلینیة و تحوي الأحماض وظائف أخرى سیتونیة أو هیدروكسیلیة عند تأكسدها بالأكسجین 

  .ي الجو 
  
- 2-8-II  تقسیم الأحماض الدهنیة :  

  : تنقسم الأحماض الدهنیة إلى ثلاثة أقسام رئیسیة تبعا لتركیبها الكیمیائي كما یلي 
  

-1-2-8-II  الأحماض الدهنیة المشبعة ذات السلسلة المستقیمة :  
عة تساوي عدد ذرات الكربون من غیر مجمو     n، حیث )  CnH2n+1COOH(  صیغتها المجملة 

  : لا تحتوي على أي رابطة زوجیة ، لذا فهي مستقرة ومن أقسامها . الكربو كسیل 
  

في دهن اللـبن وعـدد قلیـل مـن الـدهون  اوتوجد أساس ) :  - C10  C4(أحماض قصیرة السلسة الكربونیة 
  . زیتیةال
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 ) :  C12 -  C18(دهنیة من  أحماض

توجد هذه الأحماض بنوع خاص في البذور ) :   C14( والمیرستیك )   C12( حمض اللوریك  -         
  .الزیتیة 

یوجد هذا الحمض بصفة خاصة في كل دهن ، ویعتبر أكثر ) :   C16( حمض البالمتیك  -        
  % ). 70-60(الأحماض الدهنیة المشبعة إنتشارا ، و أهم مصادره زیت النخیل 

ویعتبر أقل إنتشارا من حمض البلمتیك لكنه یوجد في أغلب ) : C18( حمض الستیاریك  -        
  . الدهون الحیوانیة والنباتیة 

  
توجد كمكون رئیس فقط في بعض من البذور الزیتیة غیر ) : C20 – C40( الأحماض الدهنیة 

  كربون  24لتي تزید عنالفول السوداني أنسب مصدر لها والأحماض ا الشائعة، كما یعتبر زیت

.توجد في الشموع على هیئة أسترات للكحولات ذات السلاسل الكربونیة الطویلة  
  

وجود هذه الأحماض في تعتبر نسبة    :الأحماض التي تحتوي على عدد فردي من ذرات الكربون
  .]8,9[   هنیة الأخرىقارناها بالأحماض الد إذا ما ضعیفة الطبیعة 

  
- 2-2-8-II هنیة غیر المشبعة ذات السلسلة المستقیمةاض الدالأحم:  

  :فها إلىنجدا تحت هذا القسم ومن المناسب أن نص  توجد أحماض كثیرة
  :أحماض أحادیة عدم التشبع 

      CnH2n-COOH رابطة مضاعفة واحدة صیغتها المجملة   ه الأحماض تحتوي علىجمیع هذ      
في وضع بینما نادرا ماتوجد)  Cis (الغالبیة العظمى من الروابط الزوجیة في وضع مقرون وتوجد    

  (Trans (مفروق    
  

  :هنیة عدیدة عدم التشبعالأحماض الد
  :وهي التي تحتوي على أكثر من رابطة مضاعفة ومن أهما 

اللینولیك            الحصولوهو أكثر الأحماض عدیدة عدم التشبع في الطبیعة ویمكن  :  -                 
.                            عالیة في كثیر من البذور الزیتیة التي تتبع قسم الزیوت نصف الجافةبنسب علیه 

                                                                                                            
    ( %65-60 (لنباتیة القابلة للجفاف مثل زیت الكتان یوجد في الزیوت ا :اللینولنیك  -                                                         

                                                                   .تبر هذان الحمضان ضروریان للحفاظ على النمو العادي والتكاثر ونفاذیة الأغشیةعوی        

                              .] 8,9[م هذه المجموعة إلى قسمین ومن المناسب تقسی
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.والذي تكون فیه الروابط الفردیة والمزدوجة بصورة متناوبة: تبادلالنظام الم*    

.والذي تفضل فیه میثیلین أو أكثر بین رابطین مزدوجین: النظام الغیر المتبادل*   
 

- 3-2-8-II لأحماض المتفرعة والحلقیة:  
أو قاتها والتركیب الحلقي إما أن یكون حلقة ثلاثیة مشبعة أو غیر مشبعة بوهي أقل انتشار من سا     

  .الحلقة خماسیة غیر مشبعة 
    

- 3-8-II الأحماض الذهنیة الأساسیة:  
الأراشــید وأهــم الممیــزات والصــفات التــي الأحمــاض الذهنیــة الأساســیة هــي الأحمــاض اللینولیــك واللینولینیــك و 

  :]8,9,11[تحدد أساسیة الحمض الدهني 
  ).روابط زوجیة 4الى2(تحتوي على روابط زوجیة  -أ

  .ضروریة لنمو الجسم الحي -ب
  .ستطیع جسم الإنسان أو الحیوان تصنیفها أو تكوینها بكمیات كافیة في داخلهی لا -جـ
 مــن مجموعــة الطاقــة 2غ یومیــا، أو نســبة حــوالي 10بحــدود حــوالياء الإنســان و غــذیجــب أن تتــوفر فــي  -د

یحتاجهـا الإنسـان فـي المرحلـة النمـو بمقـادیر أعلـى ممـا یحتاجهـا الشـخص الیومیة المتاحـة للشـخص البـالغ، 
  .البالغ

الفئران (م بإجراء تجارب على الحیوانات 1929والدور الفیزیولوجي لهذه الأحماض أكتشف منذ   
  .نهاملمخبر وذلك بتباع نضام غدائي خالي في ا) البیضاء

(،  BURR   1929(ومن بین الذین بینوا تأثیر غیاب هذه الأحماض الأساسیة العالم  
 

             :مــن بینهــا. الـذي لاحــظ مجموعــة مــن الأعـراض الناتجــة عــن نقــص أو غیــاب الأحمـاض الذهنیــة الأساســیة
  .تأخر في النمو  *

  .على المستوى الجلد تشقق  *                  
  .مرض الكلى  *                  
  .عملیة التكاثراضطراب في  *                  
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- 9-IIالستیرولات:  
 -1-9-IIتحوي الزیوت الطبیعیة دوما الستیرولات ، وهي عبارة عن كحولات عطریـة تنقسـم إلـى  :تعریف

  : أنواع ثلاثة 
  .موجودة في الدهون النباتیة   : Phytosterols فیتوستریذات  -
  .موجودة في الدهون الحیوانیة  :  Zoosterols زأوسترینات -
  .موجودة في الفطریات والخمیرات :  Mycosterolsمیكوسترینات   -

، لشـــمس مـــثلا فـــي زیـــت عبـــاد ا% ) 0.35 – 0.15( وتبلـــغ %  1.7و  0.03تتـــراوح نســـبة وجودهـــا بـــین 
 ،  sitostérol  مركبـــات مـــن الســـتیرولات فـــي الـــدهون النباتیـــة مـــن أهمهـــا سیتوســـترین 10تعـــرف 

ویعتمــد تركیبهــا علــى نــوع البــذرة وطریقــة اســتخلاص زیتهــا وهــي مــواد أولیــة  stigmasterolستیغماســترین 
  ).D الفیتامین  ( لتكوین الفیتامینات

 200و  100الإیثیلــي و ایثــر البتــرول وتبلــغ درجــة انصــهارها بــین تــذوب الســتیرولات فــي الكحــول و الإیثــر 
كیفیـــة و ي تتبلـــور بســـهولة ویمكـــن معرفـــة طبیعـــة الزیـــت مـــن شـــكل بلورتهـــا ونظـــرا لثباتهـــا هـــدرجـــة مئویـــة ، و 

وجودهـــا فـــإن تحلیلهـــا یصــــلح كمؤشـــر للكشـــف عــــن غـــش الزیـــوت المختلفـــة ویمكــــن تمثیـــل التركیـــب العــــام 
  : يللستیرولات بالشكل التال

  
  
  
  
  
  
  

  التركیب الكیمیائي العام للستیرولات                                 (II.11):شكل   
  
  

  هو الكولسترولعلى الإطلاق وخصوصا في المملكة الحیوانیة وأشهر الستیرولات 
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- 2- 9-IIسترولكولال:  

-9-II2 -1- تعریف:  

الكولسترول عبارة عن مادة دهنیة توجد في كل النسـیج الحیـواني، وهـو أساسـي فـي تكـوین أغشـیة كـل خلیـة 
ویعمـــل الكبــد كــل الكولســترول الـــذي " D"فــي جســم الإنســان، وكــذلك لإنتـــاج الهرمونــات الجنســیة وفیتــامین 

مـادة متبلـورة درجـة  وهـو  .لى أي زیادة مـن الكولسـترولیحتاجه جسم الإنسان، وعلیه فإن الجسم لا یحتاج إ
  وینداوسو ویلاند ویعود ذلك للأبحاث التي قام بها  1932وقد حدد تركیبه في عام°م 149انصهارها 

  
  

 یوضح بنیة الكولسترول :(II.12)شكل

  
  

-9-II2 -2- وظائف الكولسترول:  

یسيء بعض الناس فهم دور ووظیفة الكولسترول ویعتقدون أنه في حد ذاته ضار بالصحة ونسوا أنه 
  :ضروري وهذا للأسباب التالیة

 د النخاعي الذي یحیط ویحمي الخلایا العصبیةمكون أساسي لمعظم أغشیة الخلایا والغم.  
 مادة حیویة للتمثیل الغذائي.   
 یقوم بحمل الدهون الممتصة.  
  فیتامین ،)الهرمونات الجنسیة وهرمونات أخرى(ضروري لإنتاج الهرمونات الإستیرولیةD  في

و تنتشر  دمال في التي تنقل اللیبیداتروتینات الدهنیة الب والجلد بمساعدة ضوء الشمس 
  .الستیرولات في أغلب زیوت النباتات

  
  
  
  
  
  
  
  

HO
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                       :الثالث الفصل                                       
  
  
  

  ومضادات لفينوليةا  المركبات      
  الاكســــدة                     
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III -1- المركبات الفینولیة الطبیعیة:  

مما لا شك فیه أن الإنسان قد عرف المواد المستخلصة من النباتات والحیوانات منذ زمن ، مثل        
من أن منفعة هذه المستخلصات لا تقدر  وعلى الرغم. الدهون والشحوم والسكر والأصباغ وما إلى ذلك

بثمن للإنسان على مر العصور، إلا أنه لم تكن لدیه الخبرة الجیدة في طرق استخلاص هذه المواد بدرجة 
وتشكل هذه المستخلصات . ولذلك فإن ما عرفه كان قلیلاً في عدده. تمكنه من الحصول على مواد نقیة

وتباین استخدامها، ومن ناحیة تعدد  لأطراف من ناحیة تعددهااً شاسع افي الوقت الراهن حقلاً دراسی
النقاط التي یتطرق إلیها الدارس ، وذلك بفضل االله ثم بفضل الإنسان الذي وفر لنفسه وسائل التحلیل 

  .المختلفة التي تمكنه من اكتشاف العدید منها
III-1 -1- تعریف: 

 
ي المملكة النباتیة و هي ذات تراكیب متعددة حیث أنها إن المركبات الفینولیة واسعة الانتشار ف         

تشكل مجموعة من العائلات یصعب تفكیكها إلى مركبات بسیطة و تشارك في الدفاع ضد الأخطار 
. من هذه المركبات توجد على مستوى أنسجة  القشرة للفواكـه  %80البیئیة ، من أجل هذا فإن نسبة 

( لى الصباغات في المركبات وهي المسؤولة عن ظهور الألوان وعموما یرجع لون النبات والثمار إ
  .[10,8] في النبات ) أصفر، أخضر، برتقالي، أحمر

حاملة لمجموعة  هو وجود حلقة بنزینیة واحدة على الأقل، اوالعنصر الأساسي الممیز له           
عریفا كیمیائیا صرفا للفینولات غیر أن  ت) إیثر، أستر، سكر(هیدروكسیلیة حرة أو مرتبطة بوظیفة أخرى 

بهذه الطریقة یعد غیر كاف لتشخیص المركبات الفینولیة النباتیة ،إذ أن هناك منتجات أیضیة ثانویة 
أخرى  تشمل هذا التعریف أیضا ولكنها تنتمي إلى مجموعات كیمیائیة نباتیة مختلفة مثل بعض القلویدات 

التي تضم في بنائها  )III.1(الشكل رقم   Thymol )تیمولكال( وبعض التربینات  Morphin)كالمورفین (
حلقة بنزینیة ومجموعة هدروكسل فینولیة مما یستوجب إدخال شرط الاصطناع الحیوي لحصر حدود هذه 

 :المجموعة وعلیه لیكون تعریف المركبات الفینولیة أكثر ضبطا ،یستوجب أن یكون على النحو التالي 

لقة بنزین أو أكثر تحمل مجموعة هدروكسل حر أو مرتبطة مشتق غیر آزوتي حاوي على ح
 [10,8] بوظیفة أخرى تكونت حلقاتها العطریة إما من حمض شیكیمیك أو عدید الأستات
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 نموذجین لمركبین غیر فینولیین:)III .1(الشكل 

 لبسیطةبعض الفینولات ا: )III .2(الشكل 

OH

 
 
 

                            

              

 
          

 
 
 
  : مركب مقسمة إلى عدة أصناف منها مایلي 8000یضم قسم المركبات الفینولیة حوالي  
الفلافونویدات و ) العفصیات(، التانینات للقنینة ، الكومارینات ، االفینولات البسیطة ، الأحماض الفینولی -
  . تمثل المركبات الفینولیة بهیاكل كبیرة جدا وذات بني متعددة . 
 

III-1 -2 - البسیطة  الفینولات: 
من مجموعات  والتي تحوي حلقة بنزین مرتبطة بواحدة أو أكثر (C6)وهي المركبات ذات الهیكل       

 :  یلي ضمنها الفینول نفسه ، ومركبات أخرى قلیلة الانتشار في الطبیعة منها ما ومن الهیدروكسیل
 
 
 
 
 
 

Hydroquinone      Phenol                       Catéchol  
 
 
  

   
 
  
  
 

 

   
 

 
 

 

 

Morphine Thymol 

OH OH

OH

O H

O H

O

HO

CH3

H O

NC
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  الهیكلة الأساسیة للأحماض الفینولیة المشتقة من حامض البنزویك :)III .3(الشكل 

  فینولیة المشتقة من حامض السینامیكالهیكلة الأساسیة للأحماض ال :)III .5(الشكل 

 
III-1 -3- الأحماض الفینولـیة     
یمكن أن تطلق على المركبات العضویة التي تمتلك على الأقل وظیفة ) acide phenol(اللفظة

  .كربوكسیلیة ومجموعة هیدروكسیل فینولیة 
أحماض الهیدروكسي بنزویك ، وأحماض الهیدروكسي  : موعة هماالقسمین الأساسین في هذه المج

  [10].سینامیك 
 1- III-3-1 -تمتلك الأحماض الفینولیة الهیكل  :  الفینولیة المشتقة من حمض البنزویك الأحماض

)C6-C1 ( والمشتقات الهیدروكسیلیة لحامض البنزویك تعد واسعة الإنتشار سواء مرتبطة أو حرة أو في ،
  [10].ریات أو أسترات حالة سك

  
 
  
 

                                               
 
  
  
  

1- III -3 -2 - أغلبیة الأحماض الفینولیة من  : الأحماض الفینولیة المشتقة من حمض السینامیك
 acides) ,  (Caféique, feruliqueوهي أحماض الكوماریك ، الكافییك ، الفیریلیك ) C6-C3(الهیكل

p-coumarique ذات الانتشار الواسع ، أما بقیة الأحماض الأخرى مثل)acide 2-coumarique (
  .[10] حیان أسترات مصنعــة تعد الأقل تكرارا ونادرا ما تكون حرة ، وهي في أغلب الأ
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  III-1 -4- كوماریناتال:   
حلقة سداسیة بها ذرة (هي عبارة عن مواد فینولیة مشكلة من نواة بنزینیة وحلقة بیران ارینات الكوم      

الكومارینات الحرة تذوب في الكحولات والمذیبات العضویة ، كما هو الحال في   ،] 10[) أكسجین
اه في بعض الامثلة موضح أدن .أو المذیبات المحتویة على الكلور) dioxydes d’éthyles(مجموعات 

 :الشكل التالي 
    

OO O

O OCH3O

 O OO

  

 

III-1 -5- العفصیات( التانینات(  : 

هي مركبات ضخمة عدیدة الجزیئات عادة ما تستخدم في الدباغة ، ولها خاصیة تحویل           
النفاذیة هي مركبات ذات بنى معقدة جلود الحیوانات الطریة إلى جلود غیر قابلة للتعفن وقلیلة 

طعمها غیر مستساغ ترسب القلویدات والبروتینات وهي  وحدة،  3000إلى 500وزنها الجزئي من 
  :نوعان

  عدید الهیدروكسي(وهي عبارة عن جزیئات معقدة أسترات لسكر  :التانیتات المتحللة (
یا في أغلب الأحیان یكون وعدد متغیر من جزیئات حمض الفینول ، تحللها ینتج شقا سكر 

  .الغلوكوز وشقا فینولیا مشكلا أساسا من حمض الغالیك  و تذوب في الماء

  

  

  

  

  

    للكومارینات بعض نماذج): III.7(الشكل

  التانینات المتحللة (III.8):الشكل 

O

OH
OH

HO

O
O

O

O

O

O

OH

OH
HO

O

OH

OH
HO

O

OH

OH

HO

O

OH

OH

HO
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OHO

H O

HO

O H

OH

OH O

HO

H O

O H

OH

  

  هي الأكثر انتشارا و تنتج من البلمرة لجزیئات أولیة تمتلك البنیة   :التانینات المتراكمة
الأكثر أهمیة ، وترتبط )  catechines )flavan-3- olsالعامة للفلافونویدات ویعد أل 

لا تذوب ,) 4,6(أو ) 4,8(تكون بین المواقع  فیما بینها بروابط كربونیة وفي أغلب الأحیان
    .في الماء 

  

  

  

  
  
  

III-1 -6- لیقنین :    

، C6-C3نیة منتظمة كارهة بشدة للماء مكونة من أساس من وحدات فنیل بروبانهي بولیمرات ذي ب       
 . ] 10[ ] 9[واكهفلك شق غیر سكري للأغشیة الخلویة قلیلة التواجد في الخضر والذوهي ك

 

 لیقنینجزیئة ): III. 10(الشكل                                                                                          

C H

C H

C O O H

C O O H 

H C

H C O

C O O H

C

C O

H

H

O H

C H 3

  التانینات المتراكمـة (III.9):الشكل    
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I-1 -7- فلافونبداتال : 

 
التي تعني اللون الأصفر و تتمركز  (Flavous)كلمة الفلافونویدات مشتقة من اللفظ اللاتیني              

وجود السكر في (بصفة خاصة في الجزء الھوائي من النبات على شكل مركبات ذات أساس سكري 
أو على شكل مركبات حرة في الفجوات والسیتوبلازما ) سبھا القدرة على الإذابة في الماءالجزیئة یك

  ] .10[  ] 9[فلافانوید طبیعي 4000والأغشیة اللیفیة، تم استخراج أكثر من 

ذرة كربون موزعة على حلقتین عطریتین  15نویدات تتمیز بھیكل أساسي یحتوي على و الفلافو
A  وB  مرتبطتین  بحلقةC غیر متجانسة تحتوي على ذرة أكسجین من الصیغةC6-C3-C6  كم ھو موضح

   :  فیما یلي

O
1

2

3
45

6

7
8

9

10

2'
3'

4'

5'

6'
1'

A

B

C

  
 
 
 
 
 
  

2-6-III داتالخصائص الفیزیائیة والكیمائیة للفلافونوی :   
بكثرة في الجزء الهوائي  جزاء النباتات وتكونالفلافونویدات مركبات ملونة ، وهي تتواجد في جمیع أ

  ] 8[ .وخاصة الأوراق والأزهار إذ تسبب تلوین هذه الأخیرة 
تعتبر الفلافونویدات مركبات ذات صفة حامضیة ضعیفة تذوب في القواعد القویة مثل هیدروكسید 

  .الصودیوم 
بات الأقل قطبیة مثل الایزوفلافونات والفلافونات التي تحمل عدد أكبر من مجامیع المیثوكسیل فإنها المرك

 ]10] [8[ .تذوب في الكلوروفورم أو الایثر
 
 
 
 
 
 
 
 

 نویداتالھیكل الأساسي للفلافو): III .11(الشكل

  المركبات الفینولیة ومضادات الأكسدة  :    الفصل الثالث 

Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/)

http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/


51 
 

  

III-3 -3-و الفلافونیدات الخصائص العامة للفینولات :  

بالرغم مما تقدمه المركبات المستخلصة من النباتات من فوائد عظیمة للإنسان، فإن دورها : ینولاتالف - أ
یكمن دور الفینولات في  ، فهي تؤمن العیش للنبات في ظروف حیاته قاسیة،النبات نفسه لم یكن معروفل

  . مع هرمون النمو ات مراقبة نمو تطور النباتات بطریقة مباشرة أو غیر مباشرة وذلك بتشكیلها معقد

لها أهمیة كبیرة في الصناعات الغذائیة حیث تستعمل كمضادات للتأكسد  :مجال الاقتصاديالفي 
مواد التجمیل حیث تحمي البشرة الخارجیة من  صناعة كما یتم استعماله في . نزیماتومثبطات للإ
  . البنفسجیةالأشعة فوق 

 

 

تؤدي دورا كبیرا في میدان الطب والصیدلة لما لها  ذإ تملك خصائص علاجیة متنوعة :مجال الطبيالفي 
لإنسان خاصة فهي تحمي الأوعیة الدمویة، مضادة على او  من تأثیرات على الكائنات الحیة عامة،

المجموعات تحتوي الفینولات على .، مضادة للأورامنزیماتلالتهابات، منها مثبطة ومنها محفز للإل
، تعد )المقاومة للأورام(في المركب زادت في نشاط المضاد جودها فكلما كثر و  )OH(الهیدروكسیلیة 

مراض الأقناصات للجذور الحرة فهي تمنح الهیدروجین لیوقف عملیة انتشار الجذور، تستعمل في علاج 
   .الجلدیة عامة والبهاق خاصة، توسع الحالب في حالات الحصى الموجود في الكلى

  

مجال الطبي أظهرت الفعالیات المختلفة الفي حولها، فاسات المكثفة صفة عامة الدر ب: الفلافونیدات – ب
، حیث تعمل الجة العلل الخاصة بالمرض السكري، معمضادة للفیروسات ،مضاد للسرطان ماهو منها

ة ، هذه المیزات العلاجیة أعطتها أهمیة بالغوزیادة في النشاط المضاد للورمعلى تقویة الجهاز المناعي 
  ] 10[ .صیدلانیة في الصناعة ال

غ من 1مركبات غیر سامة و متقبلة لدى الإنسان ، إن كمیة  هي عموما الفلافونیدات
دیة المختلطة كافیة من الناحیة الصیدلانیة لتفي احتیاجات الأنسجة من هذه المواد یالمركبات الفلافون

  .وعدم الوقوع في الأمراض 
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 III- 2  - الفعالیة المضادة للأكسدة  : 

 
إن كل خلیة من خلایا جسم الإنسان تعاني من حوالي عشرة الاف هجمة من الجذور الحرة في        

وهذا الهجوم یتركز في الغالب على المادة الوراثیة بالإضافة إلى ذلك فإن الأغشیة الخلویة . الیوم الواحد 
الدهون تتعرض أیضاً للهجوم بواسطة الجذور الحرة وعلى مدى سبعین سنة اعتیادیة من والبروتینات و 

لذا فإن جسم . عمر الإنسان ، فإن الجسم یولد ما یعادل حوالي سبعة عشر طنا من الجذور الحرة 
  .؟ فما هي الجذور الحرة,الإنسان یحتاج إلى دفاعات فعالة مضادة للأكسدة في كل الأوقات

 
III-1 -1 -  تعریف الجذور الحرة :  

 فتقد وجود إلكترون أو أكثر وتحاولت, الجذور الحرة هي عبارة عن ذرات أو مركبات غیر ثابتة          
ویؤدى نزع الإلكترون من , من أي مركب كیمیائي متاح ون عن طریق جذبه الحصول على هذا الإلكتر 

ائیة إلى جذور حرة لتبعیة تتحول هذه المركبات الكیمیالمركبات الكیمیائیة إلى تكسیر الرابطة الكیمیائیة وبا
الحصول على الالكترونات من مركبات أخرى مما یؤدى إلى سلسلة من التفاعلات  هي الأخرى تحاول, 

نتاج المزید والمزید من الجذور الحرة   اتتتولد أثناء التفاعلات الكیمائیة كمركبالجذور الحرة , ]10] [9[وإ
  :یة التفاعل منهاوسطیة وتنتهي بنها

  تحتوي على إلكترون أحادي ومتعادل مثل  ):الأولیة(الأحادیةH ، N ،F، Cl.  

  نین أو أكثر غیر مزدوج ومتعادل مثلتحتوي على إلكترو ): أو الثانویة(الثنائیات :CH2  ، 
 NH . ]9] [10[ 

 
علاقة مباشرة في استقرار  الفراغیة والخاصیة المیزومیریة لهذه العناصر لها إن حجم الذرة والوضعیة      

  : وتقسم على هذا الأساس إلى، أو عدم استقرار الجذر

   .  الجذور المستقرة أو الصامدة -2, الجذور النشطة أو غیر المستقرة  -1

ونستطیع القول أن معظم الجذور الأروماتیة  التي تشمل على تراكیب رنینیه متعددة في تركیبها 
ان، فكلما زاد ثبات الجذر الحر قلت فعالیته، ومن الناحیة الدینامیكیة تكون مستقرة في أغلب الأحی

  .فعالیته تعود إلى أنه یحتاج إلى طاقة تنشیط عالیة نسبیا أثناء التفاعل ةالحراریة فإن قل
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1-III-2- متابعة حركیة الجذور الحرة:   

جذور الحرة إما أن تكون ذات أعمار طویلة أو قصیرة، القصیرة منها لا یمكن متابعة حركیة إن ال
أما  ،ء الكتلة وأطیاف رنین البرم الإلكترونييتفاعلاتها إلا بالطرق الطیفیة السریعة مثل أطیاف تجز 

التغیر بالتوصیلة الجذور المستقرة نسبیا فیمكن متابعة حركیة تفاعلاتها في الطرق التقلیدیة مثل قیاس 
أو التغیر بحجم الغاز عن طریق  ،الكهربائیة بوحدة الزمن، أو التغیر بالتركیز المولاري بوحدة الزمن

التسحیح بالحامض أو القاعدة ولكن أدق هذه الطرق هي قیاس تغیر كثافة الضوء الممتص بوحدة الزمن 
شرط أن یمتص الجذر الحر  )UV-V(المرئیة –بواسطة أجهزة قیاس أطیاف الأشعة فوق البنفسجیة 

الضوء بمنطقة تختلف عن منطقة امتصاص المادة الناتجة فمثلا یمتص الجذر ثلاثي فینیل المثیل 
)CPh



3
)ثي فینیل میثان بینما یمتص ثلا 510nmوعند  345nmالضوء عند  ) 23 HCPh C

 الضوء عند  (
262nm 10,9,8[ .فقط. [  

III-1 -3 -  تفاعلات الأكسدة الذاتیة :Autoxidation  

   .الجذور الحرة الكثیر من تفاعلات الأكسدة للمركبات العضویة تتم وفق آلیة هناك

وجود  ،والأكسدة العضویة هي تحول المركبات في وجود أكسجین الهواء والعوامل المساعدة على الأكسدة
عتبر فساد ی .كمیات ضئیلة من بادئات الجذور الحرة الموجودة في الهواء ومدى حساسیة المركبات للضوء

في الأحماض الدهنیة تتأكسد إلى أحماض فالسلاسل غیر المشبعة  ،الأطعمة من نتائج الأكسدة الذاتیة
  ] 10,9[ .معظمها ذات رائحة كریهة جدا ،كربوكسیلیة ذات أوزان جزئیة أقل

وتغیر  ،ویعتبر تلف معظم المواد العضویة عند تعرضها للهواء والضوء كجفاف الطلاءات
  .لى بروكسیدات أحد نواتج الأكسدةتركیبة اللدائن والمطاط و تحول المذیبات إ
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III- 3 -  ضادات الأكسدةم:  
 

 ومع الإنسان اةیوح لصحة تبدو مهمة الأكسدة مضادات بواسطة الحرة الجذور إزالة إن            
 ، میالجراث میلتحط الحرة الجذور ستخدمی فالجسم . الحرة الجذور بدون شینع أن مكنی لا فإننا ، ذلك

 إعادة على بالمساعدة ةیالغذائ الأكسدة مضادات تقوم لذلك ، الطاقة لإنتاج مهااستخدا إلى بالإضافة
توصل العلماء حدیثاً أن الجذور الحرة تعتبر العامل الرئیسى فى الإصابة بالشیخوخة وقد  .التوازن

آثارها عن طریق مضادات الأكسدة قد  وأعراضها المختلفة وبدا أن القضاء على الجذور الحرة أو تقلیل
  .یساعد على زیادة كفاءة الخلیة ویحافظ على صحة الإنسان ویحمیه من أمراض الشیخوخة 

          

III-3 -1 -  تعریف  :    
هي مجموعة من العناصر والمركبات الموجودة بصورة طبیعیة في معظم  مضادات الأكسدة           

, عشاب الطبیة، حیث جرى التعرف على تركیب وآلیة عمل عدد قلیل منهاالخضروات والفاكهة ومعظم الأ

وعلیه فإن دروجین أو مستقبلات للجذور الحرة لهیلتعمل مضادات الأكسدة بالدرجة الأولى كمانحات و 
الدور الأساسي لمضادات الأكسدة هو كسر تفاعل السلسلة للأكسدة الذاتیة و ذلك بالتفاعل مع جذور 

 .] 10[] 9[ ةومصنعطبیعیة : ضادات الأكسدة إلى قسمین، ویمكن تقسیم مداتیالهیدروبیروكس

III-3 -2 -تقسیم مضادات الأكسدة:   

وتقسم  ،هو كسر سلسلة التفاعلات الجذریة الناتجة من الأكسدة لمضادات الأكسدة الدور الأساسي     
  .مضادات الأكسدة من حیث مصادرها إلى الطبیعیة والمصنعة

III-3 -2 -1 -   مضادات الأكسدة الطبیعیة:  

الطریقة الأفضل لإمداد الجسم بالحمایة اللازمة ضد ضرر الشوارد  مضادات الأكسدة الطبیعیة هي     
ومضادات  Peroxydases, catalases) ( وسائل دفاع طبیعیة ذاتیة داخلیة مثل إنزیمات  منها الحرة

، الزنك،السیلینیوم E فیتامین ،  Cكالفیتامین للأكسدة  تستخرج من الغذاء عوامل مضادةوهي خارجیة 
مواد داخلیة المصدر أو خارجیة  ومما سبق یمكن أن نعرف مضادات الأكسدة بأنها ،البیتاكاروتینو 

  .تستطیع أن تعدل أو تصلح الإتلاف الذي سببته الجذور الحرة
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III-3 -2 -1 -1 – الانزیمات(مضادات الاكسدة الداخلیة    :  

وتلعب دوراً هاماً وأساسیاً في حمایة الخلیة من الإجهاد ألتأكسدي، وتنقسم هذه المجموعة إلى          
  :ثلاث فئات هي

  Superoxide dismutase(SOD): وتازفوق أكسید الدیسم     أ ـ

فهو یقوم بإزالة جذور فوق . فاعلة كمضاد للأكسدةیعتبر هذا الإنزیم أحد أهم الإنزیمات ال         
الأكسجین وذلك بتسریع معدل إزالته بحوالي أربع مرات بمساعدة بعض المعادن مثل السیلینیوم والنحاس 

في  وهو موجود. رات الضارة لهذا الجذر یقي الكائنات الحیة الهوائیة من التأثی SODإذن إنزیم . والزنك 
  . كالمیتوكوندریا كل الأنسجة الهوائیة 

   Catalase: الكاتالاز     ب ـ

ویوجد في الأجسام البیروكسیة في خلایا أنسجة الكائنات الراقیة كالدم ونخاع العظام والأغشیة    
فبینما یعمل . Oxidaseكما أن هذه الأجسام غنیة بإنزیم آخر هو الاكسیداز . المخاطیة والكلى والكبد

حیث إن الماء  . ى ماء وأكسجین وم الكاتالاز بتكسیره وتحویله إلیق H2O2الاكسیداز على تكوین 
  .والأكسجین الناتجة ثابتة ومستقرة ولا ضرر منها

الموجودة أیضاً في الأجسام البیروكسیة الجسم ضد الأكاسید  Hydroperoxydasesتحمي إنزیمات     
الأغشیة الخلویة وتسبب السرطان  الضارة ، لأن تراكم الأكاسید یؤدي إلى تكون جذور حرة تؤثر على

  .یوجد البیروكسیداز في الحلیب وخلایا الدم البیضاء . وأمراض الشرایین

  Glutathione Peroxydase: جلوتاثیون بیروكسیداز     جـ ـ

ویقـوم هـذا الإنزیم بتحفیـز تكســیر . یوجد هذا الإنزیم في خلایا الدم الحمراء والأنسجة الأخرى         
H2O2  َوHydroperoxides  اللبیدات بواسطة الجلوتاثیون المختزل(GSH)  َوH2O2  لیعطي

                         .ا هو موضح في المعادلة التالیةوالماء ، كم (GSSG)الجلوتاثیون المؤكسد 

  

یقوم الجلوتاثیون بیروكسیداز بحمایة دهون الأغشیة الحیویة والهیموجلوبین ضد الأكسدة بواسطة 
Peroxides  التي یمكن أن یستخدمها كركائز أخرى 

H2O2 + H2O + 2 GSH 3H2O + GSSG
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III-3 -2 -1 -2 –الغذائیة(مضادات الأكسدة الخارجیة    : (  

  
  :البیتاكاروتین- أ

من الكاروتینات وهي عبارة عن صبغة صفراء أو حمراء طبیعیة توجد  400هي واحدة من حوالي        
ویعتمد الامتصاص على كمیة  Aفي بعض الأطعمة النباتیة، وتتحول داخل جسم الإنسان إلى فیتامین 

التي یحتاجها الجسم والباقي یخزن بصورة بیتاكاروتین في الكبد وأنسجة الجسم الدهنیة الفیتامین 
ومن أهم مصادره النباتیة الجزر والبطاطا الحلوة والخضروات الداكنة والفواكه الصفراء والبرتقالیة .المختلفة

ادات قد تكون غیر والزی ملغ15 وهي مصادر جیده للبیتا كاروتین یوصى بتناول  ومثل المشمش والمانج
 ] 10[] 9[ .فائدة  ذي
 

  :E  Tocopheroleفیتامین -ب 
اللحوم ویعد من أهم مصادر ,الأوراق الخضراء , اللبن البیض , یذوب في الدهون یوجد في جنین القمح 

إذ یحمي الجسم من أمراض السرطان والجهاز الدوري التنفسي وهو هام    مضادات الأكسدة الغذائیة
م ونشاط الأوعیة الدمویة والجلد ویقوي الذاكرة یخزن بتركیز عالي في الكبد والعضلات والقلب لحیویة الجس

 .نقصه لمده طویلة یسبب ضعف العضلات وضمورها

  :Zinc كــالزن- ج
من العناصر المعدنیة الضروریة لجسم الإنسان ویدخل الزنك في تركیب كثیر من الإنزیمات      

للبروتینات والكربوهیدرات والدهون وهو یدخل ضمن جدار خلایا الجسم، كما الضروریة للتمثیل الغذائي 
   .أن نقص الزنك في الطعام المتناول یؤدي إلى قصور في النمو

  

  : Seleniumالسیلینیوم  - د 
  عامل مهم لبناء إنزیم الجلوثانیون -     
   تساعد في حمایة الجسم  التي المضادة للأكسدة وهو من مضادات الأكسدةینشط الإنزیمات  -     

  .من السرطان ویحوي على الخلایا المبرمجة للقضاء على السرطان        
  %50منه لسبع سنوات انقص نسبة تزاید السرطان    ملغم 200  الدراسات أن تناول   بینت

  .ونهعند الذین تناول% 65وقلت نسبة سرطان البروستات 

الكمیه المناسبة , والمأكولات البحریة وجمیع الحبوب  یوجد في الجوز وأفضل مصدر هو الخمیرة  
 .ملغم في الیوم 200للشخص البالغ 
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III-3 -2 -2 -  مضادات الأكسدة المصنعة: 

لأطعمة المعلبة للتقلیل من إفسادها إلى أقصى حد وذلك لتعتبر عنصر أساسي یجب إضافته 
  gallate و butylhydroxytoluene (BHT)و ،butylhydroxyanisole (BHA)منها ،لتأكسدها قبل غیرها

propylée (PG)  وtetra-butylhydroquinone (TBHQ)  هذه المركبات واسعة الاستعمال في الصناعة
و لكن لها  ،ر السامةوغی  لأنها فعالة وقلیلة التكلفة بالمقارنة مع المضادات للأكسدة الطبیعیة ،الغذائیة

  .روبي مؤخراو في دول الاتحاد الأ التخلي عنهاأضرار جانبیة على المدى البعید لذلك تم 

BHA (1 :( Buthyl hydroxyl anizole)   
للمركب  Butylationلا یوجد هذا المركب في الطبیعة ولكنه یصنع بطریقة         

aramethoxyphenol  ولـ ،BHA  رائحة الفینول ویذوبان بشكل جید في الدهون  صیغتین ،ولكلیهما
ومن أهم خواص هذین المركبین هو قدرتهما على المحافظة على قابلیتهما كمواد مضادة للأكسدة في 

 ppm 200عن  ، وفي بعض البلاد یسمح بإضافته بتركیز لا یزید]10[ الغذاء أثناء التسخین كالقلي مثلا
  :وله الصیغ التالیة

  
 
 
 
 
 

3-tert-butyl- 4-methoxyphenol           2-tert-butyl- 4-methoxyphenol 
  
  
  

BHT (2 :( Buthyl hydroxy toluéne)   
له في المنتجات البترولیة من مضادات الأكسدة التي تصنع تجاریا لاستعما BHTیعتبر مركب      

والمطاط واستعمل بعد ذلك في منتجات الأغذیة، المركب النقي ذو لون أبیض وهو مادة متبلورة عدیم 
   .] 10[ ]9[ الرائحة، لا یذوب في الماء لكنه یذوب في المذیبات العضویة والدهون

 :صیغتهیلي  وفیما  ppm 200عن  وفي بعض البلاد یسمح بإضافته بتركیز لا یزید وهو
 
 
  

2,6-di-tert-butyl- 4-methylphenol 
 
 

OH

C(CH3)3(H3C)3C

CH3

OH

C(CH3)3

OCH3

OH

OCH3

C(CH3)3

  BHA یوضح بنیة) : III.12 (شكل 

  BHT یوضح بنیة) : III.13 (شكل 
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  :Ac.gallique حمض الغالیك3) 
  لزیوتیذوب حمض الغالیك في الماء ولكنه قلیل الذوبان في ا 
  
  

3,4,5-trihydroxy benzoic acid 
 
 
 
 
 
  
 
  
  

ولأجل السماح باستعمال هذه المواد في الأغذیة، یجب أن تكون ذات درجة سمیة ضعیفة وأن           
وفي أنواع عدیدة من الدهون وأن لا تضیف نكهة أو رائحة أو لونا غیر  تكون فعالة بتراكیز منخفضة

  .مرغوب فیه للمنتج

  
  
  

  :منها  وقد وضعت عدة نظریات لتفسیر آلیة عمل المواد المضادة للأكسدة
 إعطاء ذرة هیدروجین أو مستقبلة للجذور:  

                           ROO
. + XH2                               ROOH +XH

.                              

ROO       مستقرة                          نواتج                                    
. + XH

.
       

X +XH2                                                                            XH
.
+ XH

.
       

 تكوین معقد:  
ROO

. + XH2                               (ROO XH2)
.                                                                   

ROO               نواتج مستقرة                                         
. +  (ROO XH2)

.  

  

COOH

OHHO
OH

  حمض الغالیك یوضح بنیة ) : III.14 (شكل 

  المركبات الفینولیة ومضادات الأكسدة  :   الفصل الثالث  

Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/)

http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/


59 
 

  

:مصادر مضادات الأكسدة             -3-3-III 

لاشك أن جمیع الأغذیة النباتیة من خضروات وثمار وفاكهة ومعظم الأعشاب الطبیة                
دة تحتوي على نوع أو أكثر من مضادات الأكسدة، ولكن بكمیات متفاوتة وقد یقوم مضاد أكسدة معین بع

عرف ولا یخفى على أحد أن كل شعب .وظائف، وقد تشترك عدة مضادات أكسدة أخرى بمهمة واحدة
بفطرته تارة، وبخبرته تارة أخرى عددا من الأغذیة التي تتمیز بقدرتها على تقویة الجسم وحفظ الشباب 

اتج عن تناول ومداواة الأمراض، فعلى سبیل المثال استعمل الناس زیت الزیتون لمعالجة التسمم الن
واكتشفوا قدرة الرمان والزبیب على منح الجسم القوة والحیویة .الأغذیة الفاسدة أو الناتج عن عضة الأفعى

كساب الوجه نضارة وجمالا، وهناك قائمة طویلة من الأطعمة التي عرفها الناس منذ القدم واكتشفوا  وإ
      .  قیمتها واستعمالاتها الطبیة
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-IV تمهید: 

الجزائــر مــن أكبــر الأقطــار المنتجــة للتمــور وأن معظــم إنتاجهــا والــذي یصــل إلــى أكثــر  تعتبــر              
نســـبة عالیــة نســبیا ویعتبـــر فــي معظـــم محلیــا ویمثــل نـــوى التمــر  ، یســـتهلك]22[طـــن ســنویا  لــفأ 516مــن 

 .الأحیان مخلفات لا یستفاد منها
معظـــم الأبحـــاث التـــي نشـــرت كانـــت أن الدراســـات المتعلقـــة بنـــوى التمـــر كانـــت قلیلـــة حیـــث أن              

أمـا المعلومـات عـن التركیـب الكیمیـائي ،ثمـرة التمرتتعلق بالتركیب الكیمیـائي والقیمـة الغذائیـة للـب أو لحمیـة 
،حیـث أننـا لـم نجـد أي دراسـة تهـتم بالتركیـب الحمضـي الـدهني لزیـت نـوى والقیمة الغذائیة للنوى فكانـت نادرة

البحـث لدراسـة إمكانیـة اسـتخدامات النـوى والاسـتفادة  هنـا كـان التخطـیط لهـذا ومـن  .التمر للأنواع الجزائریة
   .طبیا وتثمین هذه المخلفات واستغلالهااقتصادیا و  منه

-1-IV  معالجة العینات:  

 :جني العینات) أ

هي من المناطق التي تتمیز بإنتاج جید وذو و ورقلة ،  من ولایة ه الدراسةذهقمنا بأخذ عینات         
 مستثمرة بابزیز بحاسي بن عبد االله  وقد اخترنا  من 2009التمر سنة  جودة عالیة حیث تم جني

  .  دقلة بیضاء و حمرایة ,تفزوین , غرس, دقلة نور    :لدراستنا هذه الأنواع 
  
  :تجفیف العینات )ب
بعد عملیة الجني تأتي عملیة التنقیة والتجفیف حیث نقوم باختیار التمور السلیمة و كاملة النضج،        

، ثم نقوم بفصل النوى عن التمر نجففها لعدة أیام مع التقلیب من حین لأخر في الظل بعیدا عن الحرارة 
م وذلك للتخلص من أثار الماء، نقوم بسحق ° 60ساعة عند24وتنقیته ثم تجفیفه في الفرن الكهربائي لمدة 

  .النوى ویغربل بواسطة غربال ذو مسامات صغیرة و یحفظ المسحوق في أكیاس ورقیة عاتمة 
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-  2-IV راسة لبیدات نوى التمرد:  
  : تعیین نسبة النواة إلى الثمرة )ج

حبات من التمر، ثم نفصل نوى التمر عن الثمرة 10یتم تعیین النسبة وذلك بوزن عینة متكونة من       
  .ونقوم بحساب وزن النوى لنفس العینات

 ).1(نقوم بتلخیص النتائج في الجدول 

   
 
 

  ةى إلى التمر في العینات المدروسیمثل نسبة النو  ):1(جدول
  
  :المناقشة والنتائج )د

  یلاحظ أن نوى التمر من نوع دقلة بیضاء یملك الوزن الأكبر من بین العینات ) 1(من نتائج الجدول 
 %20.92، ثم تلیها نوع  حمرایة بنسبة    % 21.02أي بنسبة  g10.67 الأخرى ،حیث بلغ وزن النوى 

بینما لم تتعدى نسبة النوى إلى التمر لنوع تفز وین    %18.10ة تقدر بعدها  نوع غرس بنسب  
  .   %11.43ولم تتعدى نسبة نوع دقلة نور    14.47%
هذا   % 11.43نوع دقلة نور لا تمثل إلا  في سبة النوى إلى التمرن أن من النتائج السابقة نستنتج         

أي أن نوع دقلة نور له فائدة  مع الأنواع الأخرى المدروسةیدل على أن كمیة لحمیة التمر أكبر بالمقارنة 
في حین أن نوع دقلة بیضاء یملك أضعف وأقل نسبة من لحمیة  ، اقتصادیة كبیرة من الناحیة الكمیة 

 .%20نسبة النوى إلى التمر أكبر من  لان الثمرة

  
  
 
 
 
 

 حمرایة ضاءدقلة بی تفز وین غرس دقلة نور النوع

 g( 60.469 53.494 55.262 50.756 25.794(تمرات10وزن 

 g( 53.557 43.813 47.263 40.067 20.397(تمرات 10وزن لحم 

 g( 912 .6 9.681 7.999 10.669 5.397(تمرات10وزن نوى 

 20.923 21.020 14.475 18.097 11.431 %نسبة النوى إلى التمر
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-2-IV  استخلاص الزیوت   :  

نزن كتلة معینة من مسحوق النوى لعینات التمر الخمسة المدروسة،حیث تتم عملیة            
استخلاص (سوكسلي  الاستخلاص باستعمال مذیب عضوي والمتمثل في ایثر البترول بواسطة جهاز

  .ساعات  6یتم الاستخلاص المتواصل لمدة  و ،)صلب سائل
كمیة من كبریتات الصودیوم  لخلاصة الدهنیة ثم یضاف لهابعد عملیة الاستخلاص یتم تبرید ا         
یبخر المذیب تحت التفریغ عند  المحلول و بعدها للتخلص من أثار الماء ، یرشح Na2SO4اللامائیة 

  .م لحین دراسته°6فنحصل على الزیت،  نحفظه عند درجة حرارة  م بواسطة جهاز التبخیر الدوار40°
-1-2-IV  دید المردودتح:  

  
  : النسبة المئویة الوزنیة للزیت نقوم بوزن كتلة الزیت الناتج ثم نستعمل العلاقةالمردود أي لتحدید     
  
  

      
  
  

  .)2(الزیت في العینات المدروسة في الجدول ) مردود(ویتم تلخیص قیم نسبة 
 
 
  

  ) w/wوزن/وزن(یمثل نسبة الزیت المستخلص في العینات الخمسة المدروسة ):2(جدول
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 

 حمرایة دقلة بیضاء تفزوین غرس دقلة نور العینات

 4.71 5.51 5.20 5.05 5.10 %یتالز ) نسبة(مردود

                               كتلة الزیت المستخلص                                           
           x 100                                              = النسبة المئویة الوزنیة للزیت     

  )مسحوق النوى(كتلة العینة                                            
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  :النتائج و المناقشة) أ
،حیث  % 5.51-4.71 بینمتقاربة فیما بینها و تتراوح مانسبة الزیت في العینات المدروسة             

 % 5.10بالنسبة لعینة تفزوین و  % 5.20 ،  % 5.51 ء وتقدر بعینة دقلة بیضافي  أعلى نسبة بلغت
 4.71بالنسبة لعینة غرس بینما لم تتعدى نسبة الزیت في عینة حمرایة  % 5.05بالنسبة لعینة دقلة نور و 

%                                                   .                    

التمر المدروسة ضمن المواد  عینات مكننا من تصنیف جمیع نوىالمتحصل علیها ی النتائجمن          
الفقیرة للمواد الدهنیة، وهذا بمقارنتها مع نظیرتها من بذور المواد الزیتیة الغنیة بالمواد الدهنیة مثل الزیتون 

 .التمر عملیا مصدر هام للزیوت الغذائیة النباتیة نوى نخیل  یعتبرلا منه  ،عباد الشمس، و 

  .فیما یخص رائحة الزیوت فهي مقبولة اما اللون فانه اصفر تقریبا لجمیع الزیوت         
-2-2-IV الثوابت الفیزیائیة والكیمیائیة للزیوت:  

-1-2-2-IV  للزیوت) الطبیعیة(الثوابت الفیزیائیة:  

وع الزیت ودرجة نقاوته، ونظرا لأن الزیوت لا تعتبر طبیعیا مواد متجانسة تحدد الثوابت الطبیعیة ن       
لاحتوائها على العدید من الأحماض الدهنیة والجلیسریدات الثلاثیة فأنها تكون دائما في حدود معینة 

  .ولیست رقما ثابتا ولكنها على أي حال تسمى ثوابت الزیوت
  :ومن الثوابت الفیزیائیة لدینا ما یلي

  
 ):الوزن النوعي(الكثافة النوعیة )أ

تعرف بأنها النسبة بین وزن حجم معین من الزیت عند درجة حرارة معینة إلى وزن نفس الحجم          
ومن معرفة قیمة الكثافة یمكن تقدیر درجة نقاوة الزیت أو الدهن  ،] 4[  ماء عند نفس درجة الحرارةمن ال

.  

ویتم تعیین الكثافة النوعیة عملیا وذلك بحساب كتلة حجم معین من الزیت ونقوم أیضا بحساب          
أعلى من درجة الحرارة  θ في حالة استخدام درجة حرارة.كتلة نفس الحجم من الماء عند نفس درجة الحرارة

  :القیاسیة نستخدم العلاقة التالیة
20
4d : م °20الكثافة عند 

td4 :الكثافة عند درجة حرارة المخبر  

 θ  :درجة حرارة المخبر  
 .درجة مئویة 1معامل تغیر الكثافة عند تغییر درجة الحرارة بمقدار : 0.00068 
 
 

  00068.0204
20
4  tdd  
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ηDقرینة الانكسار ) ب
20: 

وهو النسبة بین جیب زاویة السقوط وجیب  Indice de Réfractionعامل الانكسار ویسمى أیضا م      
من الهواء إلى الزیت عند درجة  نانومتر 589.3  زاویة الانكسار عندما یمر شعاع ضوئي لموجة طولها

م في حالة الدهون  °40في حالة الزیوت، وعند  م °20الانكسار عند )معامل(وتقدر قرینة .حرارة معینة
  .لصلبةا

حیث یمكن قراءة قرینة ) Réfractomètre(ویستخدم لقیاس قرینة الانكسار جهاز قرینة الانكسار
 .سار مباشرة الانك

 :أعلى من درجة الحرارة القیاسیة نستخدم العلاقة التالیةθ  في حالة استخدام درجة حرارة
 
 
 
  

:ηD
  م   °20قرینة الانكسار عند  20

:ηD
θ قرینة الانكسار عند درجة حرارة المخبر  
θ  :درجة حرارة المخبر  

 درجة 1معامل تغیر قرینة الإنكسارعند تغییر درجة الحرارة بمقدار : 0,0035

 

-2-2-2-IVللزیوت الثوابت الكیمیائیة:  

 :رقـم الحامض)أ

هوعدد ملیغرامات هیدروكسید البوتاسیوم اللازمة لمعادلة الأحماض الدهنیة الحرة  رقـم الحامض         
الموجودة في واحد غرام من الزیت أو الدهن، وهو یعطي فكرة عن نسبة الأحماض الدهنیة الحرة و معرفة 

ة دلیل على صلاحیة الزیوت هذا التقدیر بصفة عام مدى تحلل الجلسریدات الموجودة في الزیت ویعطي
  .4] [للأكل 

وذلك بإذابة  [4] (AFNOR NFT 60-204)یتم تعیین رقم الحامض عملیا وفق معیار                    
مل من الهكسان ثم إضافة قطرات من كاشف الفینول فتالین ، و  10غ من الزیت في0.2كتلة قدرها 

حتى یتغیر اللون ) نظامي 0.01( عیاریته الكحولي KOHدروكسید البوتاسیوم نعایر بواسطة محلول هی
  .من الشفاف إلى البنفسجي ونسجل حجم القاعدة اللازم

  : ویحسب رقم الحامض من العلاقة التالیة 
  m

NVIA 1.56
 

  0035.02020   
DD 
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  :حیث

IA  :رقم الحامض  
V  :اللازم للمعایرة بالملیلتر  هو حجم محلول هیدروكسید البوتاسیوم  
 N  : عیاریة محلول هیدروكسید البوتاسیوم 

m   :كتلة عینة الزیت بالغرام  
  . الوزن الجزیئي لهیدروكسید البوتاسیوم: 56.1

  
  : رقـم التصبن) ب

هوعدد ملیغرامات هیدروكسید البوتاسیوم اللازمة لتصبن غرام واحد من الزیت أو   رقـم التصبن           
ثلاثي، وكذلك الكتلة الجزیئیة الدهن ویمكن التنبؤ من خلاله على الكتلة الجزیئیة المتوسطة للجلیسرید ال

المتوسطة للأحماض الدهنیة التي تحویها الزیوت، كما یعطینا معلومات عن طول السلسلة الكربونیة 
 ].4[للأحماض الدهنیة 

  :كالتالي [4] (AFNOR NF T 60-206)ویتم تعیین رقم التصبن للزیوت عملیا وفق معیار 
ویسخن ) نظامي 0.2(كحوليKOH مل 20ضیفغ من الزیت، ن0.4مل نضع 100في دورق سعته 

، یترك )تحولها إلى صابون(دقیقة حتى اختفاء قطرات الزیت30المزیج حتى الغلیان مع التكثیف لمدة 
المزیج لمدة قصیرة ثم نضیف قطرات من كاشف الفینول فتالین ویعایر المحلول الصابوني بمحلول مائي 

  ).نظامي   HCl )0.2من حمض هیدروكلوریك 
  :حسب رقم التصبن من العلاقة التالیةوی
 
  
  

IS :رقم التصبن  
V0  : حجمHCl  بدون استعمال الزیت(المستعمل في تجربة المقارنة بالملیلتر(  
V :  حجمHCl عدیل المحلول الصابونيبالملیلتر اللازم لت  
N :  عیاریة محلولHCl   
m  :كتلة عینة الزیت بالغرام  

 الوزن الجزیئي لهیدروكسید البوتاسیوم: 56.1

 
m

NVV
IS

1.560 
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 :رقـم الیـود) ج

غرام من الزیت 100الممتص بواسطة ) أو الهالوجین المكافئ(هوعدد غرامات الیود  رقـم الیـود       
  .دهن، وهو یقیس في الواقع عدد الروابط المزدوجة الموجودة والتي تدل على درجة عدم التشبعأوال

  :ویجرى الاختبار بطریقتین هما
  )ICl(ویستخدم فیها محلول أحادي كلورید الیود Wijsطریقة ویجس -
  )IBr(ویستخدم فیها محلول أحادي برومید الیود Hanusطریقة هانس  -

لیود دلت على زیادة عدد الروابط المزدوجة وبالتالي دل ذلك على زیادة عدم التشبع كلما زادت قیمة رقم ا
ویعني ذلك أن المادة الدهنیة تحتوي على نسبة عالیة من الأحماض الدهنیة غیر المشبعة أو أن الزیت 

  .سائل في درجة حرارة الغرفة

  :تاليكال (AFNOR NF T 60-203)وعملیا یحسب رقم الیود وفق معیار      
مل من 15غ من الزیت وتذاب في 0.2مل نضع كتلة مضبوطة قدرها  250في ارلن مایر سعته 

،ویترك )  مولاري 0.1تركیزه  IClمحلول( wjisمل من محلول 15، ثم نضیفCHCl3الكلوروفورم 
 KI مل من محلول مائي لیودید البوتاسیوم 10المحلول في مكان مظلم  لمدة ساعة، بعدها یضاف

بـمحلول ثیوسلفات الصودیوم   ) الیود المتحرر(مل الماء المقطر، ثم نعایر المزیج 150، یضاف%) 10(
Na2S2O3   )0.4 حتى یبدأ اللون الأحمر في الاختفاء و الوصول إلى اللون الأصفر الباهت ) نظامي

  .حیث نستعمل النشاء ككاشف 
  :ویحسب الرقم الیودي من العلاقة

  
II   :رقم الیود  
N0  :عیاریة محلول wjis   
V0  :محلول  حجم wjis بالملیلتر  
N1  :عیاریة ثیوسلفات الصودیوم  
V1  :حجم  ثیوسلفات الصودیوم بالملیلتر 

m   :مكتلة عینة الزیت بالغرا  
  
  
  
  
 

 
m

69.121100 


VNVNII 
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 : رقـم الأسـتر) د

أي الجلیسرید ( هوعدد ملیغرامات هیدروكسید البوتاسیوم اللازمة لتصبن غرام واحد من الزیت المتعادل     
  .الخالي من الأحماض الدهنیة) الثلاثي

  ویحسب رقم الأستر من العلاقة
                                                               

IE : رقم الأستر  
IS : رقم التصبن 

IA  :رقم الحامض 

  
  .)4(للزیوت والدهون في الجدول  نقوم بتلخیص نتائج الثوابت الكیمیائیة والفیزیائیة

 
 

 
 

 یوضح الثوابت الفیزیائیة والكیمیائیة لزیوت العینات المدروسة): 3(جدول

  :النتائج والمناقشة) هـ

نیة غیر سائلة في درجة حرارة الغرفة ویعود ذلك إلى احتوائها على الأحماض الده زیوت المستخلصةلكل ا
  ).أصفر مخضر إلى أصفر محمر(أصفر  وهي ذات لون المشبعة

في ما یخص قین رقم الحمض فإنه یدل على نسبة الأحماض الدهنیة الحرة الموجودة  في الزیت      
وهذا یدل على أن نسبة الأحماض الدهنیة الحرة ضعیفة ) 1.543 -0.842(حیث أن قیمته تراوحت بین 

 .في الزیوت المدروسة

العینات    
 الثوابت    

 حمرایة دقلة بیضاء تفزوین غرس دقلة نور

IA 1.403 0.842 1.543 0.982 1.122 
IS 214.61 211.31 216.92 215.05 213.18 
II 72.485 75.325 79.951 78.315 67.561 
IE 210.36 207.55 213.17 213.30 211.31 

ηD
20 1.5018 1.5018 1.5018 1.5017 1.5018 

d4
20 0.8953 0.7273 0.6873 0.8641 0.7802 

IE = IS – IA  
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نعلم ان الزیت و  )75-67( محصورة بین النسبة لقیم الرقم الیودي فإن النتائج المتحصل اما ب         
و غیر جاف عند  130-90و نصف جاف عند رقم یودي  130یكون جاف عند رقم یودي أكبر من 

م فإننا نستطیع القول أن الزیوت المستخلصة تقسیا الذه فإذا أخذنا بعین الاعتبار .90رقم یودي أقل من
  . تنتمي إلى الزیوت غیر الجافة

 
، ومن خلال قیم رقم ) 216 - 211 (قیم رقم التصبن للزیوت الخمسة المستخلصة تراوحت بین        

TGالتصبن یمكن التنبؤ بقیم الكتل الجزیئیة المتوسطة للجلسریدات الثلاثیة
moyM  وكذا بقیمة الكتل الجزیئیة

AGالمتوسطة للأحماض الدهنیة المكونة للجلسریدات الثلاثیة 
moyM  وهي قیم تحسب من العلاقتین،

  :[5]التجریبیتین التالیتین 

                                               
 
  

  .)4(الجدول في   مدونة نتائجال       
  

  
للأحماض  ة و الكتل الجزیئیة المتوسطةیمثل الكتل الجزیئیة المتوسطة للجلسریدات الثلاثی ):4(جدول

  لمكونة لهاالدهنیة ا

  
TGقیم الكتل الجزیئیة المتوسطة للجلیسریدات الثلاثیة  من خلال الجدول السابق نجد ان

moyM محصورة 
،و قیم الكتل الجزیئیة المتوسطة للأحماض الدهنیة المكونة للجلیسریدات )g/mol 776- 796(بین  
AGالثلاثیة

moyM   بین)g/mol 234- 252(.  
  

وبمقارنة نتائج قیم الثوابت الفیزیائیة والكیمیائیة لزیوت العینات المدروسة بثوابت بعض الزیوت     
مجال الثوابت الخاصة  نستنتج أن قیم الثوابت الفیزیائیة و الكیمیائیة للزیوت المدروسة تنتمي المعروفة ،

 .بالزیوت النباتیة 

 حمرایة دقلة بیضاء تفزوین غرس ة نوردقل العینات
MTG

moy    (g/mol) 784.353 796.602 776.000 782.748 789.614 
MAG

moy   (g/mol) 236.784 252.867 246.000 234.916 250.538 

3
38


TG
moyAG

moy

M
M IS

M TG
moy

561103
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نستنتج قلة الأحماض  )>2IA(تتعدى  لا لعینات المدروسةالزیت ل قیم رقم الحمض في بما أن       
زیت النوى  یفسر انخفاض قیمة رقم الحمض في الدهنیة الحرة ومنه فهي تعتبر زیوت متعادلة غذائیة، و 

 .تعرض النوى إلى الهواء أثناء نضج ثمار التمر لقلة

إن قیم رقم التصبن والكتل الجزیئیة للأحماض الدهنیة والجلسریدات الثلاثیة تبین أن الزیوت        
   . )C16, C18(الخمسة تحتوي في تركیبها على أحماض دهنیة ذات سلاسل كربونیة متوسطة 
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  -V  دراسة فینولات نوى و لحمیة التمر: 

كما ذكرنا سابقا التمور لها قیمة غذائیة عالیة كما یمكن اعتبارها غذاء وقد أظهرت  بعض : تمهید   
مواد عفصیة تواجد  الأعمال التي تتعلق بالتركیب الكیمیائي للنوى والحمیة في بعض البلاد العربیة

قلویدات ،  فیتامینات  وأیضا احتوائها على الأملاح المعدنیة  بروتینات ، ، سكریات وألیاف ،) تانینات(
)  S. S. Al-Showiman,1990(،)W.N.Sawaya et al., 1984 (وبعض المعادن وهذا حسب 

 .كما یحتوي التمر على كمیة معتبرة من المركبات الفینولیة التي نحن بصدد دراستها
  

-1-Vلمركبات الفینولیةاستخلاص  استخلاص  ا:  
غ من عینة مسحوق النوى منزوع الدهن و لحمیة التمر  300غ، 100نزن كمیة مضبوطة قدرها         

 300حجمه  v/v)  : 80/20( ماء / میثانول:  هیدروكحولي) نظام(على التوالي ونقوم بنقعها في مزیج 
نبخر المیثانول تحت التفریغ عند ساعة مرتین، نقوم بالترشیح و  24مل للتمر لمدة  500مل للنوى و

  . م وذلك بواسطة جهاز التبخیر الدوار40°
         
سائل بواسطة جهاز سوكسلي لنحصل على  –بالنسبة لمسحوق نوى التمر قمنا باستخلاص صلب        
سائل باستعمال قمع الفصل بواسطة ایثر البترول   -أما لحمیة التمر نقوم باستخلاص سائل , الدهن 

للتخلص من أثار الماء،  Na2SO4خلاصة الدهنیة یضاف لها كمیة من كبریتات الصودیوم اللامائیة ال
فنحصل على  م بواسطة جهاز التبخیر الدوار°40بعدها یرشح المحلول، یبخر المذیب تحت التفریغ عند 

 .الزیت
 

ل المائي للنوى ولحمیة مرات بواسطة أسیتات الإیثیل للمحلو  3سائل  -نقوم باستخلاص سائل           
 2SO4(NH4)مل من كبریتات الأمونیوم  2و  %)2(مل من حمض أورثو فوسفوریك 2التمر مع إضافة 

)20%( 
للتخلص من أثار الماء  Na2SO4كبریتات الصودیوم اللامائیة  نجمع الأطوار العضویة ونقوم بإضافة

 م °40ونرشح، ثم نبخر أسیتات الإیثیل تحت التفریغ عند 
  

مل من المیثانول ثم نحفظه لغایة 5في ) المركبات الفینولیة الخام(نقوم بإذابة الناتج الجاف           
والمخططین التالیین یوضحان طریقة استخلاص المركبات الفینولیة بواسطة  التقدیر الكمي لهذه الأخیرة

 .                       النظام المیثانولي للنوى و لحمیة التمر
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 ترشیح           

 

  
 كتلة مضبوطة من العینة                                                      

       
 

             )منزوع الدهن(الراسب 
  
  
  

                  
  
  

  رشاحة المزیج         راسب                                                                         
 
  

               
  رشاحة                                                                                             

 
  

                     
  

  طور مائي                                   عضويطور              طور                                           
 
  

  رشاحة                                                             
  
  

  راسب                                                              
  
  

    
 خام  مستخلص فینولي                                                     

 
 
 
 

 طریقة الاستخلاص لنوى التمر بواسطة النظام المیثانولي : (V -1)الشكل
 

  البترولاستخلاص بایثر 

ماء / ینقع في المزیج میثانول
 ساعة 48لمدة ) 80/20(

 تبخیر المذیب

سائل بواسطة أسیتات - استخلاص سائل
  الإیثیل ثلاث مرات

  

  4Na2SOالتجفیف بواسطة
  ثم الترشیح           

 تبخیر أسیتات الإیثیل

مل 5یذاب الراسب في
 میثانول
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 ترشیح         

        4Na2SOالتجفیف بواسطة
  ثم الترشیح

 

سائل - استخلاص سائل
بواسطة أسیتات الإیثیل ثلاث 

  مرات
  

 
       

              كتلة مضبوطة من العینة
  
  
  

    
                

    
  رشاحة المزیج                 راسب                                        

  
   

  رشاحة                                                                     
  

                     
   

  طور مائي                                                        طور عضوي                             
       

    
      رشاحة                  

           
  عضويطور                                      طور مائي                                                                  
  
                )  الزیت(الدهن           

                                                                                                                       
      شاحة ر                                                                                                                       

    
  

                   
   راسب                                                                                                                    

  مل میثانول5یذاب الراسب في                                                                
 مستخلص فینولي خام                                                                                                 

  
  
  
 

  یقة الاستخلاص للحمیة التمر بواسطة النظام المیثانوليطر : (V -2)الشكل               
  

 ماء/ ینقع في المزیج میثانول
 ساعة 48لمدة ) 80/20(

 تبخیر المذیب

   سائل بواسطة -استخلاص سائل
  ثلاث مرات ایثر ابترولل    
  

 تبخیر ایثر البترول 

        4Na2SOالتجفیف بواسطة
  ثم الترشیح

 تبخیر أسیتات الإیثیل
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-V 2- و الفلافونیدات تقدیر كمیة الفینولات الكلیة  
  

-1-2-V  تقدیر كمیة الفینولات الكلیة:  
   

ولات تقاس بطریقة یمكننا هذا التحلیل من معرفة كمیة الفینولات الكلیة للعینة، و مقدار الفین        
)Single ton, Ross 1965 ( باستعمال الكاشف فولین)réactif de Folin Ciocaltau ] (19[ 
  .، وحمض الغالیك كأساس مرجعي، هذا الكاشف یتغیر لونه من الأصفر إلى الأزرق بالأكسدة ]20[

  Phosphomolyblique H3Po12O4إلى أكاسید كل منfolin ترجع المركبات الفینولیة كاشف 
ذواللون الأزرق والذي تقاس إمتصاصیته  Acide phosphoungstique Pw12O40و

    nm 760MAXعند
  :رسم منحنى القیاس .أ  

  ل  /غ 0.3إلى  0.05ها تتراوح بین  تراكیز   نحضر محالیل ممدد لحمض الغالیك: تحضیر المحالیل
  ciocaltu مل من   كاشف    0.5من المحالیل الممدة ثم نضیف lμ 100  في أنبوب اختبار نأخذ

Folin ) مل من محلول كربونات الصودیوم  2ثم نضیف ) مرات 10ممددNa2CO3( 20%)  نضع
 V-(تتم القراءة للامتصاصیة بجهازدقیقة عند درجة حرارة الغرفة   30المحالیل في مكان مظلم  لمدة 

UV ( عند طول الموجةnm 760MAX .  
  A=f(C(ثم نرسم المنحنى القیاسي الامتصاصیة بدلالة التركیز  
 
  

                                                                                                                             
 Galliqueالمنحنى القیاسي لحمض ): V -1(المنحنى                     
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 : حساب قیم الفینولات الكلیة في المستخلصات. ب

من كل  100µlنأخذ (تعامل المستخلصات بنفس الطریقة التي عاملنا بها حمض غالیك،           
 30 ونتركها في الظلام مدة   ) Na2CO3من  ml 2 من كاشف فولین و ml 0.5مستخلص ونعاملها بـ

 .تدقیقة ،نستخدم منحنى المعایرة لحمض الغالیك لحساب تراكیز الفینولات في مختلف المستخلصا
  

 -2-2-V تقدیر كمیة الفلافونیدات:  
مع  Cl3Al نعتمد في تقدیر الفینولات على قدرة تكوین المعقد الأصفر بین ثلاثي كلورو الألمنیوم      

الموجودة على الحلقات البنزیلیة للفلافونیدات، المعقد الأصفر ثابت وذو  OHمجموعة الهیدروكسیل 
  λ=430 nmل موجة معامل إمتصاص مولي عال ویمتص عند طو 

  .لرسم المنحنى القیاسي) قیاسي(كأساس مرجعي  Rutineنستعمل في هذه التجربة فلافونید 
  
الممدد في المیثانول ،تكون تراكیزها Rutine نحضر تراكیز مختلفة من محلول : رسم المنحنى القیاسي.أ

من  1mlونعامله بـ 1mlنأخذ  Rutine، من كل تركیز لمحلول 0.1g/l و   0.2g/lمحصورة مابین
ثم نقرأ  ، یترك المزیج نصف ساعة في الظلام حتى إتمام التفاعل، Cl3Al (%2)ثلاثي كلورید الألمنیوم 

، نرسم المنحنى البیاني لتغیر 430nmشدة الامتصاص الضوئي لكل محلول عند طول الموجة 
 ) . V-2(المنحنى  g/lبدلالة التركیز  (A)الامتصاصیة الضوئیة

 

  
  

 Rutine لـ  منحنى قیاسي): V- 2(المنحنى                            
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  :حساب كمیة الفلافونیدات في المستخلصات. ب  

من كل مستخلص و نعامله  1mlنعامل المستخلصات الممددة للعینات بنفس الطریقة وذلك بأخذ         
لحساب كمیة الفلافونیدات في كل ) القیاسي(نى المعایرة ، نستعمل منح AlCl3من محلول  1mlبـ 

  .مستخلص
،حیث  تعطى بوحدة     )1(نتائج كمیة الفینولات الكلیة و الفلافونیدات موضحة في الجدول           

)mg/g .(  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  عینات المدروسةیمثل كمیة الفینولات الكلیة و الفلافونیدات في ال ):V -1(جدول
  

-V -3-2 النتائج والمناقشة:    
  

یوضح الجدول السابق لمختلف عینات النوى وجود تباین في كمیة المركبات الفینولیة في            
   14.82  (mg/g)و  4.05 (mg/g)مختلف العینات المدروسة ،حیث تراوح مقدارها بین 

النسبة لعینة دقلة نور وهي تمثل أعلى نسبة في ب14.82 (mg/g)حیث بلغت كمیة المركبات الفینولیة 
بالنسبة لعینة غرس  9.73 (mg/g)بالنسبة لعینة دقلة بیضاء و 10.36 (mg/g)العینات المدروسة، و

بینما لم تتعدى مقدارها في    5.44 (mg/g)في حین أن كمیة المركبات الفینولیة في عینة تفزوین بلغت
  . 4.05  (mg/g)عینة حمرایة

  
  

  النتائج              
 العینات  

 كمیة الفلافونیدات كمیة الفینولات الكلیة

 لحمیة التمر نوى التمر مرلحمیة الت نوى التمر 

 0.129 0.739 0.518 14,82 دقلة نور

 0.097 0.342 0.170 9.73 غرس
 0.078 0.331 0.154 5.44 تفزوین

 0.070 0.206 0.113 10.36 دقلة بیضاء
 0.080 0.239 0.335 4.05 حمرایة
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اما بالنسبة لعینات لحمیة التمر فان كمیة المركبات الفینولیة قلیلة جدا  یتراوح مقدارها                   

  . 0.518  (mg/g)و  0.113   (mg/g)بین 
غت توافق عینة حمرایة و بل 0.335 (mg/g)و, بالنسبة لعینة دقلة نور 0.518 (mg/g)فقد قدرت ب 

اما , بالنسبة لعینة تفزوین  0.154 (mg/g)لعینة غرس في حین قیمتها تقدر ب 0.17 (mg/g)قیمة 
  . 0.113 (mg/g)ادنى قیمة للمركبات الفینولیة توافق عینة دقلة بیضاء فكانت

 
 

الفلافونویدات منخفضة جدا نسبة الى كمیة ) كمیة(من خلال الجدول السابق  فإن مقدار              
 0.206 (mg/g)لمركبات الفینولیة في مختلف عینات النوى و كذا لحمیة التمر،حیث تراوح مقدارها بین ا

- (mg/g) 0.739  لعینات النوى و بین(mg/g) 0.070 - (mg/g) 0.129  
بالنسبة لعینة دقلة نور وهي تمثل أعلى نسبة في العینات  0.739 (mg/g)بلغت كمیة الفلافونویدات   

بالنسبة لعینة تفزوین في حین أن  (mg/g)   0.331بالنسبة لعینة غرس و 0.342 (mg/g)المدروسة، 
بینما لم تتعدى مقدارها في عینة دقلة   0.239  (mg/g)كمیة الفلافونویدات في عینة حمرایة بلغت

  0.206 (mg/g)بیضاء 
 (mg/g)تمر فلم تتعدى في حین ان كمیة الفلافونویدات كانت قلیلة جدا في مستخلصات لحمیة ال      

لعینة 0.080 (mg/g)توافق عینة غرس و بلغت قیمة  0.097 (mg/g)و, لعینة دقلة نور 0.129
اما ادنى قیمة للمركبات , بالنسبة لعینة تفزوین   0.078 (mg/g)حمرایة في حین قیمتها تقدر ب

  . 0.070 (mg/g)الفینولیة توافق عینة دقلة بیضاء فكانت
  

كمیة الفلافونویدات  بكمیة الفینولات الكلیة في العینات المدروسة نجدها منخفضة جدا  وبمقارنة      
بالنسبة للنوى في حین أنها متقاربة بالنسبة للحمیة التمر و یعزى ذلك لعدم تعرض النوى إلى الضوء 

ؤولة عن تلوین والهواء أثناء نضج الثمار لأنها محفوظة داخل التمرة ، حیث تعتبر الفلافونویدات هي المس
  .الأزهار والأوراق والجزء الهوائي للنباتات  

یوضحان المقارنة بین كمیة الفینولات والفلافونویدات في مستخلصات ) V.4(و) V.3( والشكلین     
 .العینات المدروسة للنوى واللحمیة 
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  یوضح المقارنة بین كمیة الفینولات والفلافونویدات لنوى التمر): V 3 .(الشكل 
  

  
  

  یوضح المقارنة بین كمیة الفینولات والفلافونویدات للحمیة التمر): V 4 .(الشكل 
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 ,الذي كانت فیه وللتأكد من وجود ارتباط بین كمیة الفینولات و الفلافونویدات  قمنا برسم المنحنیین التالیین 

R2 =0.54 R2 =0.66   وهذا یثبت ان هناك علاقة ارتباط  بین , بالنسبة لنوى ولحمیة التمر على التوالي

  .كمیة الفینولات و كمیة الفلافونویدات فكلما كانت كمیة الفینولات كبیرة كانت الفلافونویدات كبیرة نوعا ما 

   
  
  
  
  
  
  

      
  

 منحنى علاقة الارتباط للنوى    ): V- 4(منحنى علاقة الارتباط للحمیة    المنحنى ): V- 3(المنحنى 
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-3-V تقدیر الفعالیة المضادة للأكسدة: 

  
لمركب لتثبیط الجذور الحرة أو توقیف عملیة الأكسدة، حیث تقدر هي قیاس لقدرة المستخلص أو ا      

اختبار القدرة ،ABTS، DPPH ، FRAPاختبار: الفعالیة المضادة للأكسدة بعدة طرق نذكر منها
  .الإرجاعیة  واختبار مولیبدات الفوسفات  

  .رة الإرجاعیة اختبار مولبیدات الفوسفات و اختبار القد , DPPHفي دراستنا هذه قمنا باختبار  
  

-1-3-Vاختبار DPPH :  
  

مادة صلبة ذات لون بنفسجي مسود حیث یمتلك هذا الجذر خاصیة الاستقرار  DPPH جذر           
  .nm517 =λلعدة أیام وهو یمتص في المجال المرئي عند طول موجة 

 ماضیة من طرفسنة  50سبق تعریفه من. هو اختبار مضاد للجذور الحرة DPPHختبار او            
     Blois هذا الاختبار یعتمد على تثبیط الجذر الحر.1958سنة . DPPH وذلك اعتمادا على قابلیة

 DPPH .لذرة هیدروجین، حیث یمكن تتبع عملیة إرجاع جذر) مضادات الأكسدة(إعطاء المستخلصات 
صاصیة،هذا الانخفاض في لونیا باستعمال جهاز الطیف اللوني وذلك بقیاس مقدار الانخفاض في الامت  

  .الامتصاصیة یمكننا من معرفة قدرة وكفاءة المستخلصات من تثبیط الجذور
دقیقة في وجود المستخلص المضاد  30حیث یعتمد على تثبیط الجذر بعد مدة زمنیة قدرها 

  .IC50وتحدد القدرة المضادة للأكسدة بتحدید معامل جدید هو.للأكسدة
    

اللازم لتثبیط  )مضاد أكسدة(على أنه تركیز المستخلص  IC50یعرف مقدار : IC50 رتعریف المقدا) أ
 .DPPH .من جذر %50) كسح(
 

مستخلصات الفینولیة حیث بدلالة تراكیز ال %Iوالذي یحسب من خلال منحنیات تغیر نسبة التثبیط 
 : تحسب نسبة التثبیط وفق العلاقة التالیة

 
  
 
 
 

100%
0

0 



A

AAI i
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 A0  :امتصاصیة  . DPPH عند (517nm)     
 Ai : امتصاصیة  . DPPH  دقیقة عند  30في وجود المستخلص الفینولي بعد(517nm)   

 I% : ة لجذرنسبة تثبیط العامل المضاد للأكسد . DPPH   

  
   DPPHلجذر antioxydant) (الذي یوضح آلیة تثبیط العامل المضاد للأكسدة (V-5)وفیما یلي الشكل

 
  
  
  
  
  
  
  

Diphenylpicrylhydrazyl (لون بنفسجي)       Diphenylpicrylhydrazine لون أصفر(  ) 
    

    DPPHیوضح تثبیط العامل المضاد للأكسدة لجذر): V -5(الشكل            
  
 

مباشرة مع المستخلصات المضادة  دقیقة 30هذا الاختبار یعتمد على تثبیط الجذور الحرة حیث یترك 
مستقر نسبیا یتفاعل مع جزیئة مضادة للجذور لیتحول إلى  DPPH للجذور، مع العلم أن الجذر 

DPPH-H  517مع فقدان الامتصاصیة بطول الموجة الأعضمیةnm =max .  
إن قدرة مضادات الجذور الحرة تحدد بعبارة كمیة حسابیة بدلالة تركیز المحلول للقضاء               

و هي معرفة بتركیز المحلول المعبر عنه  IC50من الجذور الحرة ، النتیجة نعبر علیها ب  %50على 
بات النقیة معلومة الكتلة المولیة لمسح للمرك (mM ) أوبـ   بالنسبة للمستخلصات الخام(g/l)بوحدة 
بدلالة تركیز  %، و تحسب انطلاقا من منحنیات التغیر في نسب التثبیط المئويDPPHمن جذور  50%

 . صغیرة كانت فعالیة مضادات الجذریة كبیرة IC50المحلول، كلما كانت قیمة 

N N

O2N

O2N

NO2 N NH

O2N

O2N

NO2
antioxydant

  للأكسدةالمضاد  العامل
Antioxydant (AH) 

    
+A

.
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سریعة، سهلة، غیر مكلفة  كما : بكثرة نظرا للخصائص التي یتمیز بها هذا الاختبار مستعمل       

على الفور مع جمیع أنواع  DPPHاستخدم هذا الجذر بصورة شائعة كمادة كاسحة للجذور، یتحد جذر 
الجذور الحرة أو مضادات الجذور الحرة مكونا نواتج أخف لونا بكثیر من لون الجذر لمتابعة حركیة هذا 

  .UV-Vعمل جهاز التفاعل نست
نلاحظ تغیرات مختلفة لمضادات الأكسدة تبعا لطبیعتها، من بینها الحركیة DPPH في اختبار     

و قدرة مضاد الجذور تحسب  السریعة، المتوسطة أو البطیئة وفقا للزمن اللازم للوصول إلى نتیجة،
 .المتبقیة في نهایة الوقت المحدد للتفاعل DPPHانطلاقا من نسبة 

 
  :یر المواد وطریقة العملتحض

               
نحضر تراكیز مختلفة  كما, المحضر في المیثانول DPPHمن محلول  lµ 500نقوم بتحضیر        

و من  (100mM) تركیزه  tampon)((pH=7.4)المنظم  Trisمن العینات المدروسة الممددة في محلول
دقیقة في الظلام  30محلول، و نضعها نجانس ال DPPHمن  1mlنظیف لها  1mlكل تركیز نأخذ 

 .     517nm    max=عند طول الموجة الأعـظميUV-Vبعدها تـتم القـراءة في جهاز
  

  .g/lنرسم المنحنیات البیانیة للمستخلصات الفینولیة نسبة المئویة للتثبیط بدلالة التركیز       
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 للمستخلصات عینات نوى التمر  DPPHإختبار  منحنیات): V 6 -(الشكل             
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 التمر لحمیةللمستخلصات عینات   DPPHإختبار  منحنیات): V 6 -(الشكل             
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من   من الجذور الحرة %50نحصل على التركیز المناسب للقضاء على  من خلال المنحنیات السابقة

 . (mg/l)بوحدة  IC50الفینولیة  طرف للمستخلصات
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  بالنسبة للمستخلصات المدروسة (mg/l) بـ DPPHئج اختباریوضح نتا): V-2(جدول

  
  :   النتائج والمناقشة) أ

من خلال .زادت الفعالیة المضادة للأكسدة للمستخلص IC50اعتمادا على أنه كلما نقصت قیمة         
ت یمكن القول أن مستخلص نوى تفزوین یملك أكبر فعالیة للأكسدة من المستخلصا) V-2(نتائج الجدول

،في حین سجلت أكبر فعالیة مضادة للأكسدة في  (mg/l)  2.774 تقدر بـ IC50الأخرى بقیمة 
  .    (mg/l) 2.662قدرت بـ IC50مستخلصات لحمیة دقلة بیضاء  بقیمة 

  
  بعد رسم منحنیات الارتباط تأكدنا من عدم وجود علاقة ارتباط بین كمیة الفینولات الكلیة و قیم     

IC50    وكذا اللحمیة حیث قیم   للنوىR2  هذا یدل على أن الفعالیة المضادة للأكسدة    0,28لاتتعدى
  . لیست مرتبطة  بكمیة الفینولات بشكل مطلق بقدر ما هي  مرتبطة  بنوعیة و بنیة  الجزیئات الفعالة

 
 
 
 

  الفینولي  المستخلص
 العینات

 (mg/l)بـ IC50قیم 

 لحمیة التمر نوى التمر

 7.397 3.488 دقلة نور

 5.774 3.021 غرس

 5.689 2.774 تفزوین

 2.662 4.255 دقلة بیضاء

 4.817 3.4 05 حمرایة
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-2-3-V لفینولیةاختبار مولبیدات الفوسفات للمركبات ا: 

 
ونحن استعملنا هذا , تجربة  سریعة مباشرة نوظفها لقیاس مضادات الأكسدةالفوسفات اختبار مولبیدات 

الاختبار لدراسة ومتابعة مضادات الأكسدة في مستخلصاتنا فنلاحظ التغیر بزیادة الامتصاصیة الضوئیة 
 .دقائق   90في زمن  

لذلك یستلزم رسم ) V.C( ا  بالنسبة لحمض الأسكوربیكحددت الفعالیة المضادة للأكسدة لمستخلصاتن
 .منحي قیاسي لهذا الفینول المرجعي

  
     :                                                  المنحنى القیاسي لحمض الأسكوربیك)أ

( ین ویتم ذلك عملیا  بتحضیر محالیل ذات تراكیز مختلفة لحمض الأسكوربیك محصورة ماب           
 ).ل/غ 0.2 - 0.02

مل من المحلول المحضر من  3مل من المحالیل الممدة ، نضیف  0.3 في أنبوب اختبار نأخذ
Phosphate de sodium   (28Mm )  ,   Molybdate d’ammonium  (4mm),   

       ) . Acide sulfurique 95%  ( 0.6M دقیقة عند  90نضع المحالیل في حمام مائي  لمدة
عند  UVفي الظلام ، بعد المدة المحددة نتركها تبرد و نحسب الامتصاصیة بجهاز  C 9°5حرارةدرجة 

  .نسجل قیم الامتصاصیة .  nm 695 = λطول موجة
   . A=f(C(لحمض الأسكوربیك الكثافة الضوئیة بدلالة التركیز  و نرسم المنحنى القیاسي

  

 
 

 المنحنى القیاسي لحمض الأسكوربیك): V -5(المنحنى 
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نقوم بتمدید المستخلصات الفینولیة ونعاملها نفس معاملة حمض الأسكوربیك ونسجل التغیر في قیم        
   .فنحصل على المنحنیات التالیة   الكثافة الضوئیة بدلالة مقلوب معامل التمدید

  

 
 
 
 

     

 
 
  

         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
  

 
 
 
 
 
 

  اختبار مولبیدات الفوسفات لمستخلصات عینات نوى التمر  حنیاتمن): V -8(الشكل        
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 یدات الفوسفات لمستخلصات عینات لحمیة التمر اختبار مولب  منحنیات): V -9(الشكل 
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نتائج اختبار مولبیدات الحدید للمركبات الفینولیة في مستخلصات العینات  نقوم بتلخیص         
  ) .V 3 .( المدروسة  في الجدول 

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  نتائج اختبارمولبیدات الفوسفات للمركبات الفینولیة في مستخلصات العینات المدروسة): V .3(جدول

  
  :النتائج والمناقشة)ب

تبین مرة أخرى أن المستخلصات المدروسة ) V 3 .( إن النتائج المتحصل علیها في الجدول          
     بقیمة تقدر  مضادة للأكسدة معتبرة وأعلى قیمة كانت لمستخلص دقلة نور بالنسبة للنواة لها فعالیة 

    17.14mMویلیها الغرس بmM 12,68 مة ثم تفزوین بقیmM8,04  بعدها دقلة بیضاء ذات
 .  mM5,21و في الختام حمرایة لاتتعدى قیمتها  mM 7,50القیمة
  mM5,24ثم حمرایة بقیمة   mM8,05أما لحمیة التمر فأعلى قیمة أیضا وجدت عند دقلة نور       

     .  mM 2,35وأخیرا تفزوین ب mM  2,41بقیمة فدقلة بیضاء mM  3,42یلیها غرس
 
 

بعد أن قمنا برسم العلاقة بین الفعالیة المضادة للأكسدة و كمیة الفینولات الكلیة وجدنا أن هناك         
للحمیة   R2 =0,97لنوى التمر و   R2= 0,74ارتباط وثیق بینهما بالنسبة للنوى واللحمیة للتمر حیث 

  .التمر
  
  

  الفینولي  المستخلص      
 العینات       

 (mM)   المضادة للأكسدة الفعالیة
 لحمیة التمر نوى التمر

 8.05 17.14 دقلة نور
 3.42 12.68 غرس

 35. 2 8.04 تفزوین
 2.41 7.50 دقلة بیضاء

 5.24 5.21 حمرایة
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علاقة الارتباط بین نتائج الفعالیة المضادة للأكسدة و كمیة الفینولات الكلیة ): V- 6(المنحنى  
  والفلافونویدات لنوى التمر

  
  
  

  
  

    
  

 
 
 

        
         
         

علاقة الارتباط بین نتائج الفعالیة المضادة للأكسدة و كمیة الفینولات الكلیة ):V- 7(المنحنى   
  والفلافونویدات للحمیة التمر

  
یات  السابقة نستنتج أن كمیة الفینولات الكلیة وأیضا الفلافونویدات  لها تأثیر على من خلال المنحن   

 راجع المدروسة في المستخلصات للأكسدة المضادة ةیالفعال ارتفاع فإن منه والفعالیة المضادة للأكسدة 
   .ة ینولیالف ا بالمركباتھغنا إلى
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   -3-3-V تبار القدرة الإرجاعیة للمركبات الفینولیة اخ : 
 
یعتبر اختبار القدرة أو الكفاءة الإرجاعیة لثیوسیانات الحدیدیك مباشرا وسریعا وهو یستعمل             

أساسا لقیاس مدى قدرة مضادات الأكسدة غیر الإنزیمیة، ویستعمل هذا الاختبار لتحدید الفعالیة المضادة 
 4-إلى    ] Fe(CN)6[-3  ت المدروسة في وسط متعادل یعتمد على إرجاعللأكسدة للمستخلصا

]Fe(CN)6 [ والذي یعطي في وجود الحدید الثلاثي لون أزرق باهت، یمكن قیاس الامتصاصیة
    .nm 700= λعند طول موجة UVبجهاز

غیر بزیادة وقد استعملنا هذا الاختبار لدراسة ومتابعة مضادات الأكسدة في مستخلصاتنا فنلاحظ الت
  .دقیقة   20الامتصاصیة الضوئیة في زمن

  :وهذا وفق المعادلة 
  

+ Fe3+-4 ]Fe(CN)6          [ )ناتج من الفینولات(   + é  3-]Fe(CN)6[  
              

  لون أصفر                         معقد أزرق                                              
   

لذلك یستلزم ) V.C( لفعالیة المضادة للأكسدة لمستخلصاتنا  بالنسبة لحمض الأسكوربیكحددت ا      
 .رسم منحي قیاسي لهذا الفینول المرجعي 

  
     :                                                  المنحنى القیاسي لحمض الأسكوربیك)أ

( ز مختلفة لحمض الأسكوربیك محصورة مابین ویتم ذلك عملیا  بتحضیر محالیل ذات تراكی           
 ).ل/غ 0.1 - 0.01

        مل من المحلول  2.5مل من المحالیل الممدة ، نضیف 1 في أنبوب اختبار نأخذ  
K3Fe(CN)6  )1%(   مل من محلول الفوسفات منظم   2.5ثم نضیفtampon phosphatée)) ( 

0.2M  ،pH=6.6 ( ، 50دقیقة عند درجة حرارة 20ي  لمدةنضع المحالیل في حمام مائ°C    بعدها
مل من المحلول 2.5ثم نأخذ  )TCA 10%(مل من حمض ثلاثي كلورور أسیتیك   2.5نضیف 

 UVنحسب الامتصاصیة بجهاز) FeCl3 )%0.1 مل من 0.5+مل من الماء المقطر 2.5+المحضر 
 .نسجل قیم الامتصاصیة .  nm 700 = λعند طول موجة
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 . A=f(C(لحمض الأسكوربیك الكثافة الضوئیة بدلالة التركیز  و نرسم المنحنى القیاسي

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 المنحنى القیاسي لحمض الأسكوربیك): V -8(المنحنى 
    
نقوم بتمدید المستخلصات الفینولیة ونعاملها نفس معاملة حمض الأسكوربیك ونسجل التغیر في قیم        

  .الكثافة الضوئیة بدلالة مقلوب معامل التمدید  فنحصل على المنحنیات التالیة 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

y = 1,4607x
R² = 0,9924
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 لمستخلصات نوى التمر  منحنیات اختبار القدرة الإرجاعیة): V .10(الشكل 
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  لمستخلصات لحمیة التمر  منحنیات اختبار القدرة الإرجاعیة): V .11(الشكل 

  

  فینولات نوى ولحمیة التمردراسة 

Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/)

http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/


95 
 

لإرجاعیة للمركبات الفینولیة في المستخلصات الفینولیة                                               نتائج اختبار القدرة ا نقوم بتلخیص         
  ) .V4 .( في الجدول      

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  نتائج اختبار القدرة الإرجاعیة للمركبات الفینولیة في المستخلصات المدروسة): V 4 .(جدول

  
  :النتائج والمناقشة)ب

أن المستخلصات المدروسة  تبین مرة أخرى) V 4 .( إن النتائج المتحصل علیها في الجدول           
،ویمكننا أیضا ملاحظة أن مستخلص دقلة نور  یمتلك القدرة +Fe3 لها فعالیة إرجاعیة هامة تجاه شوارد 

  .على الترتیب mM 20.37 ,mM 2.95الإرجاعیة الأهم لكل من النوى و اللحمیة والتي تقدر ب 
دقلة ,غرس,اما اللحمیة فالترتیب یكون حمرایة تفزوین ثم حمرایة , دقلة بیضاء ,یلیها بالنسبة للنوى غرس 

  . بیضاء ثم نفزوین 
المستخلص لدقلة نور یحتوي على جزیئات لها كمون إرجاعي مانح ویمكن تفسیر هذه النتیجة أن       

 . للإلكترونات مهم
 
 
 
 
 
 

  الفینولي  المستخلص      
 العینات       

 AEAC   (mM) الفعالیة المضادة للأكسدة
 لحمیة التمر نوى التمر

 2.95 20.37 دقلة نور
 1.26 18.09 غرس

 86. 0 06.04 تفزوین
 1.10 07.13 دقلة بیضاء

 02.40 05.15 حمرایة
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و كمیة الفینولات الكلیة  AEAC علاقة الارتباط بین نتائج الفعالیة المضادة للأكسدة):V- 9(المنحنى 
  لنوى ولحمیة التمر

  
= 0,66  من خلال رسم علاقة الارتباط بین الفعالیة المضادة للأكسدة و كمیة الفینولات الكلیة نلاحظ أن

R2   0,93لنوى التمر و =R2   للحمیة التمر أي وجود علاقة ارتباط وثیق  بینهما دلیل على أن كمیة
  .الفینولات الكلیة لها تاثیر على   الفعالیة المضادة للأكسدة 

  
-4-V  علاقات الارتباط بین نتائج الفعالیة المضادة للأكسدة في الاختبارات الثلاثة:  

       
اختبار , لتقدیر الفعالیة المضادة للأكسدة   DPPHاختبار : إن الاختبارات المدروسة سابقا            

 في تمی الأول نیمختلف مولبیدات الحدید و اختبار الأكسدة الارجاعیة هي اختبارات تعتمد على وسطین
نتائج هذه الاختبارات  تطابق دون حولی ذا ماھو مائي وسط في تمان ی الثاني و الثالث, عضوي وسط
لمستخلصات العینات  للأكسدة ة المضادةیالفعال نیب الحاصل بیالترت ریتغ الاختلاف ذاھ فسری ،كما

 . المدروسة في الاختبارات الثلاثة
تظهر في  بینها  ةینسب لو و ترابط علاقة هناك أن إلا الاختبارات في الاختلاف ذاھ رغم         

وأیضا في ,  R2= 0,30و اختبار مولبیدات الفوسفات للحمیة التمر  DPPHالمنحنى بین اختبار 
 و اختبار الأكسدة الارجاعیة للحمیة التمر حیث الترابط ضعیف جدا  DPPHختبار المنحنى بین ا

  .  R2= 0,28لایتجاوز

  فینولات نوى ولحمیة التمردراسة 
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علاقة الارتباط بین نتائج الفعالیة المضادة للأكسدة مولبیدات الفوسفات و الفعالیة ):V- 10(المنحنى 
  للحمیة التمر DPPH  المضادة للأكسدة 

 
 
 

 
     

       

       
       
       
       
       
       
       
       
       

علاقة الارتباط بین نتائج الفعالیة المضادة للأكسدة الارجاعیة و الفعالیة المضادة ):V- 11(المنحنى 
  للحمیة التمر DPPH  للأكسدة 
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من خلال المنحنین التالین نلاحظ جلیا وجود علاقة ارتباط وثیق بین الفعالیة المضادة للأكسدة           

للحمیة التمر و هذا لان   R2= 0,94لنوى التمر و R2= 0,92الارجاعیة و مولبیدات الفوسفات حیث 
  .الاختبارین یعتمدان على  وسط مائي  

        
 
 
 

       
        
        
        
        
        
        
        

علاقة الارتباط بین نتائج الفعالیة المضادة للأكسدة الارجاعیة و الفعالیة المضادة ):V- 12(المنحنى 
  التمر  مولبیدات الفوسفات لنوى للأكسدة 

 
 
 
 

      

       
       
       
       
       
       
       

علاقة الارتباط بین نتائج الفعالیة المضادة للأكسدة الارجاعیة و الفعالیة المضادة ):V-13 (المنحنى 
  رللحمیة التم مولبیدات الفوسفات   للأكسدة 
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  الخــاتمة
 

اهتمــت هــذه المــذكرة  بخمــس أنــواع مــن التمــور المحلیــة وذلــك بدراســة المكونــات الكیمیائیــة الأساســیة       
للزیــوت المستخلصـــة مـــن نـــوى التمــر و دراســـة المستخلصـــات الفینولیـــة للنــوى و للحمیـــة التمـــر وكـــذا دراســـة 

  .فعالیتها المضادة للأكسدة 
 

ص الزیــت مــن عینــات النــوى المدروســة فتحصــلنا علــى نســب تراوحــت بــین فــي دراســتنا قمنــا باســتخلا      
، ومنــه فانــه یمكــن تصــنیف جمیــع نــوى التمــر المدروســة ضــمن المــواد الفقیــرة للمــواد الدهنیــة، وهــذا % 5-6

بمقارنتهــا مــع نظیرتهــا مــن بــذور المــواد الزیتیــة الغنیــة بــالمواد الدهنیــة، وعلیــه فــلا یمكننــا اعتبــار نــوى نخیــل 
الفزیوكیمیائیـــة ) الثوابـــت(،ثـــم قمنـــا أیضـــا بدراســـة الخصـــائص، مـــر عملیـــا كمصـــدر هـــام للزیـــوت النباتیـــةالت

للزیـــوت المستخلصـــة ، فتبـــین لنـــا أن قـــیم الثوابـــت الفیزیائیـــة و الكیمیائیـــة للزیـــوت المدروســـة تنتمـــي مجـــال 
  .الثوابت الخاصة بالزیوت الغذائیة النباتیة

كــل ول .)  80/20مـاء / میثـانول(نظـام  ة النقـع فــي   ولیـة طبقنـا طریقـالمركبـات الفین وقصـد اسـتخلاص   
،حیـث تـراوح مقـدارها بـین Folin ciocaltu مسـتخلص تـم تقـدیر كمیـة المركبـات الفینولیـة بمسـاعدة كاشـف 

(mg/g)  3.44 -14.64 فقـــد لمستخلصـــات لحمیـــة التمـــر ، أمـــا بالنســـبة بالنســـبة لمستخلصـــات نـــوى التمـــر
 . 3.05-  5.78  (mg/g)ین تراوح مقدارها ب

     
ـــــــــــدات ب  ـــــــــــة الفلافونوی ـــــــــــم تقـــــــــــدیر كمی ـــــــــــین ) AlCl3(اســـــــــــتعمال وكـــــــــــذلك ت ـــــــــــدارها ب ـــــــــــث تـــــــــــراوح مق                   ، حی

(mg/g) 0.034- 0.126 ــــة، أمــــا بالنســــبة  بة لمستخلصــــات النــــوىبالنســــ فقــــد تــــراوح  لمستخلصــــات اللحمی
  . 0.015 -0.051 (mg/g)مقدارها بین 

  

ت مقارنــــة اللحمیــــة لــــنفس نتــــائج المحصــــل علیهــــا نســــتنج أن عینــــات النــــوى غنیــــة جــــدا بــــالفینولاومــــن ال    
عــدم  إلــىأنهــا فقیــرة جــدا للفلافونویــدات نســبة الــى كمیــة الفینــولات، ویعــزى ذلــك  مــن رغمالعینــات، وهــذا بــال

لفلافونویــدات تعــرض النــوى الــى الضــوء والهــواء أثنــاء نضــج الثمــار لأنهــا محفوظــة داخــل التمــرة، حیــث أن ا
  .هي المسؤولة عن تلوین الأزهار والأوراق والجزء الهوائي للنباتات

  

  

Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/)

http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/


100 
 

كمـــا قمنـــا أیضـــا بدراســـة الفعالیـــة المضـــادة للأكســـدة، والفعالیــــة المضـــادة للجـــذور الحـــرة للمستخلصـــات      
ار القــدرة واختبــاختبــار مولبیــدات الحدیــد  ، DPPHالفینولیــة وتــم ذلــك بواســطة ثــلاث اختبــارات هــي اختبــار

ــــك فعالیــــة مضــــادة للأكســــدة معتبــــرة وخاصــــة  ــــة تمل ــــا أن جمیــــع المستخلصــــات الفینولی ــــین لن الإرجاعیــــة وتب
حیث تـم إجـراء مقارنـة النتـائج المتحصـل علیهـا بمركبـات قیاسـیة  ،دقلة بیضاء المستخلص المیثانولي لعینة 

حیــث أن جمیــع المستخلصــات ، )VC( كحمــض الأســكوربیك مســتعملة فــي الصــناعة الغذائیــة كمــواد حافظــة
  .تملك فعالیة معتبرة 

    

ومما سبق ذكره فإننا نأمل أن هذه الدراسة لا تنتهي عند استخلاص المركبـات الخـام وفعالیتهـا المضـادة     
للأكســدة، بــل یجــب أن تتعــداها إلــى معرفــة الصــیغ الكیمیائیــة للمركبــات المســئولة عــن هــذه الفعالیة،وأیضــا 

  .ات الفینولیة الموجودة في الزیوت التعرف على المركب
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  سبتمبر في متلیلي وفي أكتوبر المناطق الأخرى 

  نوفمبر –أكتوبر  : نيـتــاریخ الج
  تستھلك محفوظة : استعمالات التمر

  یحفظ فــــــي أكیاس : فظـــنــوع الح
  مــــــــــــــعتبرة : الأھمیة التجاریة

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                                            
                                                                  

ـــــــرةــالثمـــ                                                              
  )بیضویة(مغزلیة الشكل  : لـالشك                                                                                           
  مـــتوســـــط  -صغیر  : مــالحج                                                                                           
  غ 165 – 70 :ثمرة  20وزن                                                                                            

  أصفـــــــــــــــر :لـــون البسر                                                                                           
  قــــابــــــــــــــض : المــذاق                                                                                          
  مســــــطح : شــكل الأكیاس                                                                                          

  
  
  
  
  

  ـــــواة ـــــالنـــــ
  مستقیمة غلیظة ممدودة : الشــكل
     وسطـــــــــمتــــ : الحجــم

   غ30 – 13 : ـواةنـ 20وزن 
   اسمر فاتح رمادي وأحیانا :اللــون 

   غابا غیر واضح : شكــل الأخدود
  أو جانبي مركزي : موضع النقــیر
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  ـةـــــرايــــحمــــ
    امةـــــــــــالخصائص الع

   متلیلي ، نیعةالمتتواجد بوفرة في  : التوزیع الجغرافي
  وقلیلة التواجد في منطقة  ورقلـة ، واد ریغ ، الزبان

   .وواد سوفمیزاب 
  سبتمبر  –أوت  : تــاریخ النضج

  اكتوبر –ستمبر  : نيـتــاریخ الج
  تستھلك محفوظة وفي : استعمالات التمر

  بعض الأحیان تعطى كعلف للحیـــــوان 
  یحفظ فــــــي أكیاس : فظـــنــوع الح

  ضعـــیفة : ھمیة التجاریةالأ
  
  
  
  
  
  
  
  

               
  ـــــــرةــالثمـــ

  )بیضویة(مغزلیة الشكل  : لـالشك                    
  مـــتوســـــط أو كبیــــر : مــالحج                  
  غ260 – 60 :ثمرة  20وزن              
  أحمــــــــــــر :لـــون البسر          
  قــــابــــــــــــــض : المــذاق          
 بـــــارز : شــكل الأكیاس        

 
  
  
  
  
  

    ـــــواة ـــــالنـــــ
  مستقیمة أو بیضویة : الشــكل
  أو كبیــــر وسطـمتـ : الحجــم

   غ26 – 11 : ـواةنـ 20وزن 
   أســــــــمر فـــاتح :اللــون 

  Uأو  Vشكــل  : شكــل الأخدود
   زيــــــــمرك : موضع النقــیر
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  ــرســــــــــــغـ     
  
  

    امةـــــــــــالخصائص الع
  ورقلـة الزبان ، منطقةتتواجد بوفرة في  : التوزیع الجغرافي

   .و القرارة المنیعةوقلیلة التواجد في  ، واد ریغ ، الزبان 
    سبتمبر  –أوت  : تــاریخ النضج

  اكتوبر –ستمبر  : نيـتــاریخ الج
  تستھلك محفوظة وفي : استعمالات التمر

  بعض الأحیان تعطى كعلف للحیـــــوان 
    یحفظ فــــــي أكیاس : فظـــنــوع الح
  ضعـــیفة : التجاریةالأھمیة 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

    ـــــــرةــالثمـــ                                                                                                
  )بیضویة(مغزلیة الشكل  : لـالشك                                                                                                
  ـرمـــتوســـــط أو كبیـــ : مــالحج                                                                                                
  غ 260 – 60 :ثمرة  20وزن                                                                                                 
  أحمــــــــــــر :لـــون البسر                                                                                               

  قــــابــــــــــــــض : المــذاق                                                                                               
  بـــــارز : شــكل الأكیاس                                                                                               

  
  
  
  
  
  
  
  

 ـــــواة ـــــالنـــــ
    مستقیمة أو بیضویة : الشــكل
  أو كبیــــر وسطـمتـ : الحجــم

     غ26 – 11 : نــواة 20وزن 
   أســــــــمر فـــاتح :اللــون 

  Uأو  Vشكــل  : شكــل الأخدود
  زيــــــــمرك : موضع النقــیر
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  ـورــــــــــلة نــــــــــدقـ                       
  
  

    امةـــــــــــالخصائص الع
   ، متلیلي ، واد ریغتتواجد بوفرة في  : التوزیع الجغرافي

    وقلیلة التواجد في منطقة میزاب ورقلـة  ، الزبان
  سبتمبر  –ت أو : تــاریخ النضج

  اكتوبر –ستمبر  : نيـتــاریخ الج
  تستھلك محفوظة وفي : استعمالات التمر

  بعض الأحیان تعطى كعلف للحیـــــوان 
  یحفظ فــــــي أكیاس : فظـــنــوع الح

  ضعـــیفة : الأھمیة التجاریة
  
  
  
  
  
  

  
  
  

                                                                                  
  ـــــــرةــالثمـــ                 

  )بیضویة(غزلیة الشكل : لـلشكا      
  مـــتوســـــط أو كبیــــر: مــالحج     

  غ260 – 60 :ثمرة 20وزن             
  أحمــــــــــــر :البسرلـــون 

  قــــابــــــــــــــض: المــذاق
  بـــــارز : الأكیاسشــكل               

  
  
  
  
  
  

  

ـــــواةـــــالنـــــ  
  مستقیمة أو بیضویة : الشــكل
  أو كبیــــر وسطـمتـ : الحجــم

   غ26 – 11 : نــواة 20وزن 
   أســــــــمر فـــاتح :اللــون 

  Uأو  Vشكــل  : شكــل الأخدود
  زيــــــــمرك : موضع النقــیر
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