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    الحمد لله الذي أعانني و وفقني لإتمام ىذا العمل فلك الحمد يا ربي كما ينبغي لجلال وجهك      
 .والشكر لسيد الخلق رسولنا الكريم محمد صلى الله عليو وسلم منارة العلم.كنوعظيم سلطا

والشكر إلى نبع الحنان ومأوى الأمان إلى ما أغلى في الوجود التي حاكت سعادتي بخيط منسوج من قلبها 
 . حفظو الله.مل نحن مشعل العلم إلى أبي العزيزحوالى من ضحى بجهده و مالو لن,أمي العزيزة حفظها الله 

  و يشرفني أن أتقدم بعظيم شكري وتحية وتقدير يعقبو أريج المسك و الريحان للأستاذة الفاضلة الدكتورة
  ومنحتني من وقتها وجهدىا ,على ما قدمت لي من توجيهات وإرشادات وزودتني بخبرتها"خلادي يمينة "

 .وفكرىا لإخراج ىذا العمل راجية المولى أن يجزيها عني كل الجزاء              

                                                       , ساسيالدكتور الشايب الكما اشكر كل أساتذة علم النفس وعلوم التربية لمساعدتهم لي واخص بالذكر 
 .الأستاذ معمري حمزة,الدكتورة محمدي فوزية الدكتورة بوشلالق نادية، 

  إلى كل من ساىم في انجاز.متوسطات الذين سهلوا لي مهمة تطبيق أداة الدراسةالكما اشكر مديري   
  واخص بذكر.ىذا العمل من قريب أو بعيد والى دفعة الثانية ماستر إرشاد وتوجيو

 رفيقة دربي دريد فتيحة 

 .....فضيلة.،فتيحةنجاح, جليلة, نفيسة,والى صديقاتي خديجة 

  .على ما بذلتو في القراءة و المناقشة وكما أتقدم بالشكر للجنة المناقشة لهذه الدراسة

                                                        نعيمة
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 ممخص الدراسة

 الكشف عن طبيعة إدراؾ الدراىق لدرجة إشباع كالديو حاجاتو النفسية كدراسة الاختلبفات التي الحالية إلذىدفت الدراسة       

 إدراؾ أفك افتًضت الدراسة .كالدستول التعليمي للوالدين،كالدنحدر السكتٍ,باختلبؼ الجنس. لؽكن أف تظهر لدل أفراد العينة

تبعا لدتغتَ الجنس، ك الدنحدر السكتٍ، ك الدستول ك تبتٍ فرضيات موجبة . كالديو لحاجاتو النفسية سلبي إشباعلدراىق لدرجة ا

ك بعد التأكد من "التعليمي للوالدين لتحقيق ذلك تم بناء أداة لقياس إدراؾ الدراىق لدرجة إشباع كالديو لحاجاتو النفسية 

تلميذ كتلميذة من تلبميذ السنة الرابعة متوسط من  (300)تم تطبيقها على عينة قدرت ب .صلبحيتها بقياس الصدؽ ك الثبات 

برنامج تم معالجة البيانات إحصائيا باستخداـ .متوسطات مدينة كرقلة، كضواحيها تم اختيارىم بطريقة عشوائية بسيطة

spss تم التوصل إلذ النتائج التالية .17النسخة: 

 .إدراؾ الدراىق لدرجة إشباع كالديو لحاجاتو النفسية الغابي  -

 .لؼتلف إدراؾ الدراىق لدرجة إشباع كالديو لحاجاتو النفسية باختلبؽ الجنس  -

 .(ريف, حضر)لؼتلف إدراؾ الدراىق لدرجة إشباع كالديو لحاجاتو النفسية باختلبؼ الدنحدر السكتٍ   -  

 .لا لؼتلف إدراؾ الدراىق لدرجة إشباع كالديو لحاجاتو النفسية باختلبؼ الدستول التعليمي للؤب  -  

 .إدراؾ الدراىق لدرجة إشباع كالديو لحاجاتو النفسية باختلبؼ الدستول التعليمي للؤـ  -

       كنوقشت نتائج الدراسة في ضوء الجانب النظرم ك بعض الدراسات السابقة ك اختتمت ببعض الدقتًحات الدوجهة للدارستُ 

 .ك أصحاب القرار
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Summary of the Study 

      The aim of this study was to reveal the nature of the adolescent to recognize the degree to 
satisfy his parents' psychological needs and to study the differences that can arise among 
members of the sample. According to sex , and the slope residential , and educational level of 
the parents. And study assumed that perception teenager for the degree of satisfaction of the 
parents of the psychological needs negative . And adopt assumptions positive depending on the 
sex variable and the slope residential and educational level of the parents to achieve this is to 
build a tool to measure the perception teenager so to satisfy his parents' psychological needs " 
after a validated measure of honesty and consistency . was applied to the sample was estimated at 
( 300 ) pupils of pupils of the fourth year average of the averages of the city of Ouargla and its 
suburbs have been randomly selected simple . been processing the data statistically using spss 
version 17 . been reached the following results: 

 -  Recognize the teenager to his parents' degree of satisfaction of psychological needs positive 

 -  Different perception of the degree of satisfaction of the teenager and his parents to the 
psychological needs of fabricating sex 

 -  Different perception of the degree of satisfaction of the teenager and his parents for the 
psychological needs depending on the slope residential ( urban, rural)  

 -  No different perception of the degree of satisfaction of the teenager and his parents for the 
psychological needs depending on the educational level of the father 

 -  Recognize the teenager to his parents' degree of satisfaction of psychological needs 
depending on the educational level of the mother 

       The results of the study were discussed in light of the theoretical side , and some previous 
studies and concluded with some suggestions directed learners and decision-makers 
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 مقلم     ج
فالحاجات النفسية من .  كلذا قدر كبتَ من الألعية لإحداث الاستقرار،الحاجة شيء ضركرم كي يستطيع الفرد فهم سلوكو       

كاف مظاىر الاضطراب تظهر لدل الفرد عندما تواجهو صعوبات دكف . ك موجهو, الأمور الأساسية  فهي الدفتاح الحقيقي للسلوؾ
. التي تقتضيها الدرحلة .... فللمراىق حاجات يتطلع لإشباعها سواء كانت نفسية أك الاجتماعية،قدرتو على إشباع حاجاتو

فيسعى جاىدا إلذ إشباعها بالرغم من أنو غتَ قادر على برقيقها بنفسو فانو لػتاج إلذ من يساعده في  فهم احتياجاتو ك يدرؾ 
تزيد التي حقيقتها  فهي بزتلف من فرد لأخر كيكوف الاختلبؼ في دكر البيئة لتكوين ادراكاتو بالإضافة إلذ مراحل النمو الدختلفة 

       خبراتو ك مفاىيمو فيكوف قادرا على ما يواجهو من مواقف بتوجيو كإرشاد  للوصوؿ بو إلذ أفضل مستول من النمو النفسي
. ك الصحة النفسية

 تم اقتًاح ،كلتناكؿ ىذا الدوضوع"إدراؾ الدراىق لدرجة إشباع كالديو لحاجاتو النفسية " كعليو جاءت الدراسة الحالية لتبحث عن
:  النظرم ك التطبيقي ك تضمنت الخطة ما يليضمن الجانبتُالخطة الدنهجية التالية لدراسة 

: خاص بالجانب النظري و ضم ثلاثة فصول موزعة كالأتي:  الباب الأول  

ألعية ,فرضيات الدراسة، تساؤلات الدراسة ،تقدنً موضوع الدراسة ك اشتمل على برديد إشكالية الدراسة:  الفصل الأول
.التعاريف الإجرائية للدراسة , حدكد الدراسة,أىداؼ الدراسة،الدراسة  

:إدراك المراىق لحاجاتو النفسية وضم ىذا الفصل: الفصل الثاني  

 العوامل الدؤثرة فيو،   شركط الإدراؾ الإدراؾ كما تم التطرؽ إلذعملياتحيث تم التعريف بالإدراؾ ثم تم تناكؿ  :الإدراك:أولا 
.  العوامل يليها  الدؤثرة في الإدراؾ الاجتماعييليها تعريف الإدراؾ الاجتماعي ثم إلذ خصائص الإدراؾ الاجتماعي  

 . فالحاجات بتُ الإشباع ك الحرماف, تغيتَىا, كتصنيفها, الحاجات النفسية كاشتمل على مفهومها: ثانيا

حيث تم تعريفها كمرحلة لذا ألعية في حياة الفرد ثم التوجو إلذ خصائص الدراىقة يليها الحديث عن ألظاط  :المراىقة: ثالثا
. الدراىقة ثم حاجات الدراىقتُ ختاما بدشكلبت الدراىقة

  ويضم فصمين ىما: الميداني خصص لمجانب: الباب الثاني

  الإجراءات المنيجية لمدراسة وتضمن جزأين :الثالث الفصل



2 
 

 خصص ىذا الجزء لعرض أىم خطوات الدراسة الاستطلبعية، مع كصف لعينتها كالأداة:   أولا الدراسة الاستطلاعية
 .الدستخدمة فيها، ككذا برديد كيفية تقدير بعض خصائصها السيكومتًية

كصف لعينة  وكتناكؿ ىذا الجزء التذكتَ بتساؤلات الدارسة كفرضياتها، ككذا الدنهج الدستخدـ فيها، :الدراسة الأساسية: ثانيا
 .الدراسة كالأداة الدستخدمة فيها، إضافة إلذ الأساليب الإحصائية الدستخدمة

 .كيضم عرض كبرليل كمناقشة نتائج فرضيات الدراسة:الفصل الرابع 
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 :إشكالية الدراسة-1
كما ،منذ القدنً كالإنساف في معركة مع نفسو من أجل فهم نفسو كمعرفة شخصيتو كالكشف عما يتمتع بو من طاقات      

 ك الإشباع ك جعلو يتكيف مع ، ك بدا يشعره في النهاية بالاستقرار كالرضا، كما يستجد على حياتو من متغتَات،يعيشو من أحواؿ
ظركؼ بيئتو الاجتماعية كبرقيق حاجاتو النفسية كالاجتماعية؛ فالإنساف يبحث دائما عن الأفضل ك ىو الذم يهتم بتًقية نفسو 

فيكافح ."  كلػاكؿ دائما بذنب كل ما يعكر صفو حياتو لتَتقي بنفسو حسب مراحل لظوه الإنساني،كيعمل على برقيق السعادة
على ضوء ىذا الكفاح الدستمر لتحقيق حاجاتو . الإنساف دكما منذ كلادتو ك حتى كفاتو لإشباع حاجاتو لاستمرار بقائو كرفاىيتو

لؽر الإنساف بعوائق كعقبات بسيطة أك شديدة بروؿ دكف برقيقها بدا يسبب الإحباط كالقلق كبالتالر اختلبؿ توازنو النفسي 
 ( 07ص,2003,عطاء الله فؤاد)".
 فإشباع ىذه ،لذا من أثر كبتَ على سلوكو نستنتج لشا سبق أف لحاجات الإنساف بشكل عاـ دكرا ىاما في حياتو لدا       

فمن ،  لإشباع الحاجات النفسية نفس الدرجة من الألعيةأيضاالحاجات يػػؤدم إلذ التوازف ك مثلما للحاجات الفسيولوجية ألعية 
 خاصة ك أف ، لشا لغعلو كائنا فعالا يسعى إلذ حياة أفضل ك برقيق التوافق،خلبؿ الحاجات النفسية يستطيع الفرد برقيق ذاتو

. علماء النفس اىتموا بالحاجات بشكل كبتَ لدا لذا من ألعية في توجيو سلوكو حيث أكلوا تلك الحاجات ألعية كبتَة في حياة الفرد
.  كاف الناس في  حالة جهاد مستمر  لتحقيق إشباع حاجاتهم، بتُ الأفرادباينشغلتهم طويلب لدا تت

أعدىا نقطة بداية في أم سلوؾ يسلكو الفرد ك رأل أف " ك،أحد العلماء الذين أكلوا الحاجات اىتماما كبتَا " مورام"  كيعد     
" ىذه الحاجات إلذ فسيولوجية كنفسية ك اجتماعية أما" مورام"  كصنف،الفرد يسعى دائما إلذ برقيق حاجاتو الأساسية في حياتو

فقد توصل إلذ تصنيف الحاجات في شكل ىرـ قاعدتو بسثل الحاجات الفسيولوجية تليها الأمن كالانتماء فالحاجة إلذ " ماسلو
أف ترتيب الحاجات يعتمد على قوتها ؛ كلما " ماسلو" كيرل. كبرقيق الذات ىو الذدؼ الأسمى للنمو الإنساني ،تقدير الذات

 ك الحاجات الأساسية ،الطفضت الحاجات في التًتيب الذرمي كلما كانت أقوم ككلما ارتفعت كلما كانت لشيزة بشكل أكبر
إف الحاجات الأساسية يسهل " ماسلو" مشتًكة بتُ الإنساف ك الحيواف في الدقابل يتميز الإنساف كحده بالحاجات العليا حيث يرل

  ( 1966.فؤاد بهي السيد )".   إشباعها 
ففي مرحلة الطفولة لػتاج الطفل إلذ إشباع حاجاتو النفسية .    كالحاجة تتغتَ حسب الدراحل العمرية التي لؽر بها الإنساف

الذامة حتى يشعر بالأمن كالطمأنينة كالسعادة، كما للمراىق لرموعة من الحاجات يسعى إلذ إشباعها كمن بينها ..... كالجسمية 
كتعتبر مرحلة الدراىقة مرحلة مهمة في حياة الفرد كمن . حاجات تتعلق بحالتو النفسية التي تقتضيها طبيعة الدرحلة التي كصل إليها

. حيث الدشكلبت التي تواجهو تقف عائقا في طريق تقدمو ك لصاحو كاف مشكلبت الدراىقة أصبحت ىي مشاكل العالد أجمع
فتؤثر على ادراكاتو . بل ألامو بدا ينتظره أك يتوقعو في الدستقبل.... فخلبؿ ىذه الفتًة يتأثر الدراىق في تفكتَه بأحلبمو كأمالو

مرنً سليم )".من البيئة الخارجية ك البيئة الداخلية  ك تفستَ البيانات التي تصلنا  تشتَ إلذ استخلبص" فالإدراؾ عملية العقلية .
(. 282ص , 2002,



                        تقدنً موضوع الدراسة                                                 الفصل الأكؿ        

6 
 

فادراكات الدراىق تتشكل .  أشارت مرنً سليم أعلبه  إلذ ألعية عملية الإدراؾ بالنسبة للمراىق فهي بسكنو من التوافق مع بيئتو     
حيث تتسم ىذه  .كقد لا تتوافق الظركؼ الأسرية المحيطة بالدراىق لتهيئ لو ما يريده ك لػلم بو. من خلبؿ مراحل النمو الدتعاقبة

ىذه الدرحلة التي ينتقل فيها الدراىق من الطفولة إلذ الرشد في التغتَات "كفي .الدرحلة بالتجدد الدستمر كالتًقي لضو الكماؿ الإنساني
الخ كلدا يتعرض لو الدراىق فيها من صراعات متعددة داخلية ....الاجتماعية, النفسية, التي تطرأ على مظاىر النمو الدختلفة الجسمية

عباس لزمود )" . ك خارجية إذا فمختلف تلك التغتَات التي بردث في ىذه الدرحلة تفرض جملة من الحاجات لدل الدراىقتُ
  (144,143ص,1999,عوض 

    حيث تتأثر شخصية الدراىق تأثتَا كبتَا بدا يصيب ىذه الحاجات من إلعاؿ ك حرماف يؤدم عدـ إشباعها إلذ كثتَ من      
ككما تتأثر ىذه الحاجات في مراحل العمر . الاضطرابات الشخصية كما تتأثر شخصية الدراىق بالطريقة التي يعاملو بها الوالدين 

 ك أىم الدراحل التي لؽر بها الإنساف ذلك لأنها الدرحلة التي يتحوؿ خلبلذا الدراىق من ،كخاصة مرحلة الدراىقة التي تعتبر من أدؽ
طفل غتَ كامل إلذ بالغ ك ناضج كالتغتَات التي بردث لو لا تقتصر على جانب أك بعض الجوانب الشخصية ك إلظا تشملها 

أضف إلذ ذلك أف ىذه الدرحلة لذا حاجات يتطلع الدراىق إلذ برقيقها ك إشباعها , جميعا
يقف المجتمع بتقاليده كعاداتو ضد برقيق ىذه الحاجات لشا يصدـ الدراىق ك يوقعو في صراع في برقيق حاجاتو ك إشباعها بتُ " قد 

 ( 18ص,1981,إبراىيم كحيد لزمود)".قيود المجتمع كحدكده ككذا مدل توافقو مع إشباع حاجات الدراىق
الخ ىاما جدا كونو يؤدم إلذ إحداث تكامل في .…الانتماء, الدتمثلة في الاستقلبلية"كيعتبر إشباع ىذه الحاجات النفسية      

" دبسي كرياف" كأكد, شخصية الدراىقتُ ذكورا كإناثا كالذ النمو الاجتماعي في حتُ يؤدم عدـ إشباعها إلذ التشتت ك الاغتًاب
على ألعية العوامل البيئية ك الشخصية الالغابية في إشباع ىذه الحاجات كاعتقد أف البيئة كالشخصية السلبية تعملبف على إلحاؽ 

(. 183ص,2008,حناف عيد الحميد العناني)".ك إصابتو بالصراع ك الاضطراب ك القلق ،الضرر بالصحة النفسية للفرد
التعرؼ للحاجات النفسية كضركرة إشباعها لدل الفرد " التي ىدفت إلذ:(1980 )" كارد"      كفي ىذا الصد أشارت دراسة

 كالاستقلبلية بدرجة أكثر من الإناث اللواتي اتصفن بعدـ ،كالتي بينت نتائجها إف الذكور اتسموا بالسيطرة كالاجتماعية
 ( . 18ص.1997.احمد نبيل)". الاجتماعية ك الاستسلبـ ك الاعتماد على الغتَ

  لألعيتهما البالغة في تنشئة الدراىق في حياتو النفسية الحاضرة .     كقد تعود مثل ىذه النتائج إلذ أسلوب معاملة الوالدين للمراىق
 . ك ينتج عن ىذه التغتَات مشاكل متعددة برتاج إلذ التغيتَ،ك الدستقبلية قد تطرأ على الدراىق تغتَات كثتَة في جميع جوانب النمو

 ، كالنفسية، كتنمية قدراتو في جميع النواحي الجسمية، كعليو فإف من أىداؼ الأسرة إحداث تغتَات الغابية في ابذاىات الدراىق    
كمن ىنا . كمن طرؼ الكبار المحيطتُ بو ك الدتصلتُ بو ، كالإرشاد السليم من طرؼ الأسرة، كذلك عن طريق التوجيو،ك الاجتماعية

ىتماماتو فا.تتضح ألعية الحاجات النفسية في حياة الدراىق فهي تلعب دكرا ىاما في تكوين الشخصية ك كونها ركيزة ىامة في بنائها 
فيكوف موقفو سلبي أك الغابي ابذاه الدثتَات إلا بتأكيل الإدراؾ كتفستَ . ك مفاىيم ذات قيمة، كوهف خبرات بذعلو مكاحتكاكو بالبيئة

فللئدراؾ ألعية في توجيو سلوؾ الدراىق حيث لؽكن أف يؤخذ كوسيلة ذات قيمة لدراسة الحاجات النفسية للمراىق . كتقييم
لؽكن إدراؾ طبيعة الحاجات النفسية لدا لؽر بو الدراىق من سلوؾ .كلذذا فالإدراؾ يؤدم عملب حيويا فيعتبر لزركا للسلوؾ ... كميولو
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 ك قادرا على تقييم ما يعيشو كتكوف لو كجهة نظر ،بزتلف من فرد لأخر كيكوف الدراىق قادرا على كصف علبقاتو بالمحيطتُ بو
كاف كاف ىناؾ بعض جوانب الاختلبؼ ,خاصة فيما يواجهو من مواقف الحياة التي يعيشها فإدراكو لحاجاتو تزيد من بلورة أفكاره 

التي ظهرت على طبيعة إدراؾ الدراىق بعلبقاتو إلا انو ينبغي كضع ىذا الإدراؾ في موضع الاىتماـ لأنو لو دلالتو التي تتعلق بفهم 
كمن ىنا كاف كاجب التعرؼ على طبيعة إشباع حاجاتو النفسية التي . الدراىق لدن حولو كفي طريقة إشباع حاجاتو النفسية كتوافقو

فنقوؿ على الدراىق الذم لػقق , تنعكس على مستول طموحو لكي يستطيع الوصوؿ إلذ أعلى مستويات التقدـ كالتًقي كالالصاز
حاجاتو أنو متوافق مع نفسو كمع بيئتو أم انو يتمتع بصحة نفسية حسنة أم درجة لصاح الدراىق في التوافق الداخلي بتُ حاجاتو 

. يتوقف ذلك على طبيعة الحاجات ككيفية إشباعها ,ك نوازعو الدختلفة كفي التوافق الخارجي في علبقاتو ببيئتو المحيطة 
     كمن ىذا الدنطلق جاءت الدراسة الحالية بهدؼ الكشف عن طبيعة إدراؾ الدراىق لدرجة إشباع كالديو حاجاتو النفسية كدراسة 

. كالدستول التعليمي للوالدين,كالدنحدر السكتٍ,باختلبؼ الجنس. الاختلبفات التي لؽكن أف تظهر لدل أفراد العينة

 :وقد تمثل التساؤل الرئيسي فيما يمي- 1-1
  ما طبيعة إدراؾ الدراىق لدرجة إشباع كالديو لحاجاتو النفسية ؟- 

 تندرج ضمنو ثلاثة تساؤلات فرعية جاءت صياغتيا كالأتي     
باختلبؼ الجنس؟  ىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في إدراؾ الدراىق لدرجة إشباع كالديو لحاجاتو النفسية-1

ىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في إدراؾ الدراىق لدرجة إشباع كالديو لحاجاتو النفسية باختلبؼ الدنحدر السكتٍ -2
؟ (ريف,حضر)
ىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في إدراؾ الدراىق لدرجة إشباع كالديو لحاجاتو النفسية باختلبؼ الدستول التعليمي -3

للوالدين؟ 

 :فرضيات الدراسة- 2
 :   تمثمت الفرضية الرئيسية في

. إدراؾ الدراىق لدرجة إشباع كالديو لحاجاتو النفسية سلبي- 

 تندرج ضمنيا ثلاثة فرضيات جزئية-
 .   توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لإدراؾ الدراىق لدرجة إشباع كالديو لحاجاتو النفسية باختلبؼ الجنس  - 1 
فركؽ ذات دلالة إحصائية لإدراؾ الدراىق لدرجة إشباع كالديو لحاجاتو النفسية باختلبؼ الدنحدر  توجد– 2  

 .                                                      (حضر,ريف)السكتٍ
الدستول التعليمي  توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لإدراؾ الدراىق لدرجة إشباع كالديو لحاجاتو النفسية باختلبؼ- 3   

 . للوالدين
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 :أىمية الدراسة-3
ألعية الدراسة في الاىتماـ بشرلػة لغب أف براط بكامل الرعاية كىي فئة الدراىقتُ كنظر لدا تفرزه الدرحلة من        تتجلى

مشكلبت كألعية إشباع الحاجات النفسية للمراىق كتأثتَ ذلك على إدراكو ك البناء النفسي لو بذعل الحاجة ملحة إلذ دراسة 
. موضوع الحاجات النفسية الدختلفة للمراىقتُ

 :أىداف الدراسة-4
.   إدراؾ الدراىق لدرجة إشباع الوالدين  لحاجاتو النفسية درجةالتعرؼ على - 
, ريف)التعرؼ على اختلبؼ إدراؾ الدراىق لدرجة إشباع كالديو لحاجات النفسية باختلبؼ الجنس كاختلبؼ الدنحدر السكتٍ -

. ك اختلبؼ الدستول التعليمي للوالدين (حضر

 :حدود الدراسة- 5
 . 2013/2014تتحدد ىذه الدراسة زمنيا بالسنة الجامعية : الحدكد الزمنية – 5-1
. تم تطبيق ىذه الدراسة جغرافيا بدتوسطات مدينة كرقلة كضواحيها التي أخذت منها عينة الدراسة: الحدكد الدكانية- 5-2
 .طالبا كطالبة(300)تتمثل في تلبميذ السنة الرابعة متوسط كاللذين قدر عددىم : الحدكد البشرية- 5-3

 .   كما تتحدد الدراسة الحالية بالدنهج الدتبع كالأداة الدستخدـ فيها

 :التعاريف الإجرائية  لمفاىيم الدراسة- 6
ىي الصورة الذىنية الفعلية التي يشعر بها الدراىق في كاقعو  :إدراك المراىق لدرجة إشباع حاجاتو النفسية-

لدرجة إشباع كالديو لحاجاتو النفسية من خلبؿ معاملتهما لو في الدواقف اليومية ك التي تتحدد بالدرجة التي لػصل عليها التلميذ 
: من خلبؿ استجاباتو لفقرات الأداة الدتكونة من الأبعاد التالية 

 كبعد ، بعد الحاجة إلذ السلطة، بعد الحاجة إلذ الالصاز كالنجاح ، بعد الحاجة إلذ تقدير الذات،بعد الحاجة إلذ الاستقلبلية
. الحاجة إلذ تقدير الدكانة الاجتماعية 

ىي إدراؾ الدراىق لدرجة إشباع الوالدين لو في ىذه الحاجة في قدرة على ابزاذ القرار كبرمل :الحاجة للاستقلالية- 
. الدسؤكلية كقدرتو على تغيتَ كجهة نظره الخاصة

لػتاج بصورة ماسة لاف  حيث إدراؾ الدراىق لدرجة إشباع كالديو في ىذه الحاجة  ىي:الحاجة إلى تقدير الذات -
. لػصل على كم كافر من التقدير الاجتماعي

ىي إدراؾ الدراىق لدرجة إشباع الوالدين لذذه الحاجة في استطاعتو السيطرة كالتنظيم :الحاجة إلى الانجاز والنجاح-
أشياء مادية أك أفكار ك بأكبر سرعة لشكنة بقدر لشكن من استقلبؿ ك التغلب على العقبات كيبلغ مستول مرتفعا أك يتفوؽ عن 

.    نفسو
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ىي إدراؾ الدراىق لدرجة إشباع الوالدين ىذه الحاجة كسيلة لتنظيم حرية فكل إنساف لػتاج إلذ  :الحاجة إلى السمطة-
. سلطة موجهة التي تنظم حرياتو فيعتبر الأبواف مصدر سلطة ضابطة

ىي إدراؾ الدراىق لدرجة إشباع كالديو لو في ىذه الحاجة ىي تزكيدىم :الحاجة إلى تقدير المكانة الاجتماعية-
 .بقدرتو على مشاركة الناس في أحزانهم كأفراحهم حيث بسكنو من ملبئمة نفسو مع البيئة الاجتماعية التي يعيش فيها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 الإدراك الاجتماعي :     أولا 

                                             الإدراك    -1     
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  أنواع الإدراك     -2- 1
ك   العوامل المؤثرة في عملية الإدرا-1-3

الإدراك الاجتماعي -2   
تعريف الإدراؾ الاجتماعي -2-1
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الحاجات النفســــــــية  :   ثانيا
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. تصنيف الحاجات النفسية الإنسانيــــــة-2
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. الحاجات النفسية بين الإشباع و الحرمان-4
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تعريـــف المراىقــــــة _1
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الإدراك الاجتماعي:     أولا  
تكتسي الخبرات التي لؽر بها الفرد في حياتو ألعية بالغة كلذا أثر في تكوين إدراكو بالإضافة إلذ تفاعل الإنساف ك بيئتو التي       

الخ كيعد الإدراؾ الدساىم ....الإحساس، الإدراؾ، التفكتَ يعيش فيها تعد المحصلة للسلوؾ الإنساني نتيجة للعديد من عمليات
. الأكؿ في تكوين انطباعات ك إصدار أحكاـ  

الإدراك-1  
  :  منهانذكر تتعدد تعاريف الإدراؾ : تعريف الإدراك-1-1
أدرؾ الشيء أم فهمو كتصوره، كفي علم النفس يقاؿ أف الإدراؾ يعطي  " :جاء في تعريف المغوي-ا

(. 25:، ص2004سماح خالد زىراف، سعد عبد الرحمن، )" للموجودات من حولنا معتٌ كليا متجانسا

 :في التعريف الاصطلاحيجاء و- ب

قدرة الدرء على تنظيم التنبيهات الحسية الواردة إليها عبر الحواس الدختلفة، " في تعريفو بأنو " سامي لزمد ملحم" أشار -
سامي لزمد ملحم، )" كمعالجتها ذىنيا في إطار الخبرات السابقة، كالتعرؼ عليها كإعطائها معانيها، كدلالاتها الدعرفية الدختلفة 

(. 203:،ص2001

عملية عقلية أساسية للتعرؼ إلذ الناس، كالأشياء، كالدواقف، " أف الإدراؾ " محمد جاسم العبيدي" ويشير-
كفهمها، كالإدراؾ ىو استجابة حسية كتفستَية للمثتَات التي بسر بنا، كبرديد الشيء الذم يصدر عنو الإحساس 

كنعطيو معتٌ، كىذا يعتمد على قوة استجابة الفرد، أك الكائن الحي لكل ما لػتويو من ذكريات، كخبرات، كميوؿ، 
 (.223:، ص2009لزمد جاسم العبيدم،  )..." كابذاىات

  :عمميات الإدراك-2-2
رئيسية   تعتبر عملية الإدراؾ الحسي عملية عقلية معقدة، كعلى ىذا الأساس فهي تتضمن ثلبث عمليات

: مرتبة كالآتي
يتضمن الإدراؾ الحسي تنبيو الخلبيا الدستقبلة بالدنبهات الفيزيقية الواقعة عليها من العالد :  العمليات الحسية-2-2-1

الداخلي، كلا تنتبو في الإدراؾ الحسي حاسة كاحدة فقط، كإلظا تنتبو في الغالب عدة حواس معا؛ فالفرد لا يرل الشيء /الخارجي
. فقط، بل يراه، كيسمعو، كيشمو، كقد يلمسو

كنعتٍ بها الصور الذىنية، كالدعاني التي يثتَىا الإحساس فينا؛ فالتنبيو يتًؾ أثرا في الجهاز العصبي، : العمليات الرمزية-2-2-2
 .كيصبح ىذا الأثر بعد ذلك بديلب، أك رمزا للئحساس كالخبرة الأصلية
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كيتضمن كل إدراؾ حسي أيضا ناحية كجدانية، فنحن لا نرل الشيء فقط، أك نتذكر الخبرات : العمليات الوجدانية- 2-2-3
السابقة مرتبطة بو، كإلظا نشعر أيضا بحالة كجدانية معينة إزاءه؛ فقد تسر لرؤية صديق مثلب كقد لا تسر، ككل ذلك يعتمد على 

( 204 ، 203:،ص ص2001سامي لزمد ملحم، ). خبرتك السابقة بهذا الشيء
  :حتى تتم عملية الإدراؾ لابد من توفر شرطتُ أساسيتُ لعا: شروط الإدراك- 3-1
لزمد " التي قد ندركها من البصر، أك السمع، أك اللمس، أك الشم، أك الذكؽ؛ يشتَ : وجود الأشياء والموضوعات3-1-1

الشرط الأكؿ لحدكث الإدراؾ ىو كجود العالد الخارجي الدليء بالدوضوعات كالأشياء الدتميزة، " في ىذا الصدد إلذ أف " لزمود لزمد
 )كفي كوف الله كلسلوقاتو العديد من الأشياء كالدوضوعات، كالدخلوقات برثنا على التفكر كالتدبر في خلق الله تعالذ لقولو عز كجل

الغاشية  (كيف رفعت، كالذ الجباؿ كيف نصبت، كالذ الأرض كيف سطحتأفلب ينظركف إلذ الإبل كيف خلقت، كإلذ السماء 
يكن الأمر قاصرا على الكوف الخارجي الذم يعيشو الإنساف بل شمل أيضا إدراؾ الإنساف لكونو الداخلي لد . (17،20)الآية 

 ."21:الذاريات( كفي أنفسكم أفلب تبصركف:) لقولو تعالذ.(305: ،ص2007لزمد لزمود لزمد،)

       ىو كجود الذات، الإدراؾالشرط الثاني لحدكث عملية " : وجود الذات أو النفس التي تدرك-3-1-2
أك النفس التي تدرؾ؛ لأف الإدراؾ ىو إدراؾ ذات تشعر بدوضوع مدرؾ، كالحواس الدختلفة ىي أداة التفاعل الحي بتُ الذات من 

 (.305: ،ص2007لزمد لزمود لزمد،)" جهة، كالدوضوع الددرؾ من جهة أخرل
لزمد جاسم )" سليمة تشعر كتفهم كتفسر ما حولذا" أف تكوف ىذه الذات الددركة" لزمد جاسم العبيدم" يضيف      

( 233: ،ص2009العبيدم،
؛ كيكوف في لراؿ إدراؾ الفرد سواء الإدراؾ؛ كلعا موضوع الإدراؾ    يستنتج لشا سبق،لغب توفر شرطتُ رئيسيتُ لكي تتم عملية 

كنفسيا تشعر  (سلبمة الحواس كالأعصاب كالدماغ)الداخلي أك الخارجي، كالذات الددركة؛ كالتي لغب أف تكوف سليمة جسميا
. كتفهم كتفسر

منها ما ىو مرتبط بخصائص الأفراد ك البعض امل يتأثر الإدراؾ بعدة عو: الإدراكالعوامل المؤثرة في - 1-4

 . يرتبط بخصائص الأشياء أك الدوافق التي بردث بها

ىناؾ عدة عوامل موضوعية التي تؤثر في عملية الإدراؾ :  الإدراكالعوامل الموضوعية المؤثرة في عممية -ا
 :نذكر منها ما يأتي

بسثل شدة الدثتَ أك الدنبو عاملب مؤثرا في برديد ما سوؼ ننتبو إليو، كبالتالر ما سوؼ ندركو؛ : الشدة والتضاد-ب
فالأصوات العالية مثلب، أك الأضواء الكاشفة القوية، أك الارتفاع في درجة الحرارة، أك الطفاضها الشديد كل ىذه بسثل مؤثرات قوية 

.  كذلك يؤدم التضاد أيضا إلذ توجيو الانتباه بسهيدا للئدراؾ.  كجهة معينةالإدراؾتتمكن من أعضائنا الحسية فتوجو 

بسيل الأشياء في حالة الحركة إلذ جذب الانتباه كتوجيو الإدراؾ؛ فكثتَا ما لغذب انتباىنا النور الذم : التغير والحركة-ج
. يضيء كيطفئ على كاجهات المحلبت كالدؤسسات
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بسيل الأشياء التي تنتظم في ترتيب معتُ إلذ جذب انتباىنا كتوجيو إدراكنا، أكثر من الأشياء الأخرل : التنظيم والترتيب-د
( 308:،ص2007لزمد لزمود لزمد،)." التي تبدك غتَ منتظمة كمرتبة

كما أشارت نظرية الجشطالتية  إلذ قوانتُ التنظيم الإدراكي كتتعلق بػالشكل كالأرضية، التقارب، التشابو، الاستمرار     
.  الإغلبؽ، السياؽ أك الشموؿ، التماثل

:  كىي العوامل التي تتعلق بالذات التي تدرؾ كنذكر منها: العوامل الذاتية المؤثرة في عممية الإدراك-2-4

كما  عندما يوجد الإنساف في لراؿ إدراكي جديد، لابد كأف يتخذ استعدادا خاصا لدواجهة ىذا الدوقف الجديد: الاستعداد-ا
. يتأثر إدراؾ الفرد بدرجة استعداده الجسمي كالنفسي

، حتى إف بعض العلماء حاكلوا تفستَ بعض الإدراؾلا لؽكن إنكار الدكر الذم تلعبو الخبرة في عملية : (الألفة)الخبرة-ب
. الظواىر النفسية في عبارات الخبرة

ىو تركيز العقل أك الشعور حوؿ موضوع معتُ؛ فالدعلم حينما يطلب من تلبميذه تركيز انتباىهم لدوضوع معتُ  :الانتباه-ج
أك قضية معينة؛ إلظا لػث انتباىهم لكي يقوـ الانتباه بوظيفتو العقلية الشعورية الإدراكية، فكأف كظيفة الانتباه توجيو شعور الفرد 

(. 307، 306: ،ص ص2007لزمد لزمود لزمد،). لضو الدوقف الدراد إدراكو
ك لكن ىذا لا يعتٍ أننا جميعا نرل كندرؾ نفس , من حيث التسلسل حدكثو, فالإدراؾ متشابو لدل الأفراد جميعا      

نتوصل من خلبلذا إلذ استنتاجات ,إذ أف إدراؾ في ىذه الحالة يكوف عملية ذاتية , الإحداث بنفس الطريقة كبنفس الأسلوب
ك تؤثر في ىذه الكيفية عوامل الخبرة , ك يشتَ ذلك إلذ الكيفية التي تتًجم بها العالد الحسي,كاستدلالات عن الدثتَات في البيئة 

الخ ...ك الثقافة, الاىتمامات, الشخصية , السابقة 

 الاجتماعي الإدراك-2
:         الاجتماعي كرصدت الباحثة عددا منهاالإدراؾتعددت تعاريف : تعريف الإدراك الاجتماعي-2-1

الذم لػدث برت ظركؼ ك متغتَات اجتماعية تؤثر فيو  فإدراؾ  الأخر في موقف بأنو الفعل "تعريف سعد عبد الرحمان  -
( 254ص,1967,سعد عبد الرحماف )معتُ معناه أننا ندرؾ ىذا الشخص بألظاط سلكو ك خصائصو ك تكوينو

الفعل الدؤثر في العلبقات الشخصية الدتبادلة يتطلب من الفرد أف يدرؾ جانب من جوانب شخصية الفرد الدقابل كعن طريق ىذا - 
احمد عبد اللطيف ).ك السلوؾ الذم ينبغي أف يتخذه كصولا إلذ برقيق الذدؼ من التفاعل القائم بيتهما. الإدراؾ لػدد ما يتوقعو

(.  228ص,2001,كحيد
كيدرس السلوؾ الإنساني في علبقتو , من خلبؿ ما سبق يتضح أف الإدراؾ الاجتماعي يقوـ على كجود تفاعل بتُ طرفتُ      

    .بالأفراد الآخرين؛ من خلبؿ تفستَه للسلوؾ، كدكافعو، كابذاىاتو
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: خصائص الإدراك الاجتماعي- 2-2
 الاجتماعي تتميز بخاصيتتُ رئيسيتتُ الإدراؾبناء على ما تم تقدلؽو من تعاريف للئدراؾ الاجتماعي، لؽكن القوؿ أف عملية      

أكلالعا أنها عملية خبرية كونها تعتمد على خبرات الفرد السابقة، كما أنها كجدانية تعتمد على مشاعر الديل أك الكره التي يكونها 
. الفرد إزاء الآخرين

:   الاجتماعي أنهاالإدراؾ، حيث أشار إلذ أف ما لؽيز عملية (2000)" حامد عبد السلبـ زىراف"     يتفق ىذا مع ما ذىب إليو 

أك سلبية في ضوء خبرات  حيث تكوف الأحاسيس، كالدشاعر التي تلوف الإدراؾ إلغابية كانت:عممية خبرية-2-2-1
. الفرد الاجتماعية السابقة السارة كالدؤلدة

تتضمن مشاعر التواصل، كالمحبة، كالديل، كالتقبل، أك مشاعر الكره، كالبغضاء،  : عممية وجدانية-2-2-2
كيلبحظ أف الفرد لؽيل إلذ إدراؾ الأفراد الذين يتعاطف معهم كجدانيا بصورة إلغابية، كعلى لضو لؼتلف عن إدراكو للؤفراد الذين 

(. 266:،ص2000حامد عبد السلبـ زىراف، )." يكوف شعوره الوجداني معهم بصورة سلبية
 حيث يقارف الفرد بتُ إطاره الدرجعي ك بتُ الأطر الدرجعية عملية مقارنة  ك يؤكد حامد زىراف على أف الإدراؾ الاجتماعي 

  , عنو في السمات العامة للشخصيةك يقلل إدراكو لدن لؼتلف, لشا يدعم إدراكو لدن يشابهو ك يكن على شاكلتو,للآخرين 
ـ حامد عبد السلب) . ك الاقتصادية, الاجتماعيةك ,ك لؼتلف عنو في الدعايتَ الاجتماعية كالخلفية الثقافية

  (.266ص,2000,زىراف
في الحديث أعلبه، ألعية الدقارنة في الإدراؾ الاجتماعي، ككيف أف الفرد من خلبلذا يعزز إدراكو " حامد عبد السلبـ زىراف"يؤكد 

لدن يشابهو في السمات كالقيم كالدعايتَ كالدستويات، كيقلل إدراكو لدن لؼتلف عنو في السمات كالقيم كالدعايتَ؛ لشا يفسر تفاعلبت 
.  انعدامها أصلب مع أفراد آخرين الفرد مع الآخرين كدرجة ديناميتها كبساسكها مع أفراد، كالضلبلذا أك

:تتعدد عوامل الإدراؾ الاجتماعي نذكر منها: العوامل المؤثرة في الإدراك الاجتماعي- 2-3  

بدا يزيد، أك يقلل من - حسب طبيعة دكرىم–إننا في ظركؼ حياتنا اليومية لصد أشخاصا يتصرفوف في ظركؼ ما  :الدور/ أ
.  ذلك1958سنة " ىوبز"الأمر الذم يؤثر على إدراكنا لذم كقد أكدت دراسة . مكانتنا أك قوتنا

عندما يسلك فرد في موقف ما على لضو لؼتلف عما نتوقعو منو من سلوؾ مناسب لذذا الدوقف،  :الرابطة السببية/ ب
 .1958 "جونز"فهذا يؤثر في إدراكنا لو كىذا ما أبدتو بذربة 

: أما عن العوامل الذاتية التي تتعلق بالددرؾ فهي ثلبث لرموعات

إلذ أف مشاعر  (1957)"فرباتش كسنجر" حيث توصلت العديد من الدراسات كمنها دراسة : العوامل المزاجية/ أ
.  الأفراد كظركفهم تأثتَ على إدراكهم للآخرين
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كمن ىذه الخصائص السن كالجنس، كأثر إحساس الفرد : أثر خصائص الشخص المدرك عمى إدراكو/ ب
بدكانتو السوسيومتًية على إدراكو للآخرين، ككذا الصفات الشخصية للمدرؾ على إدراكو، كالنمط الإدراكي الخاص بكل فرد، 

.  ككذا صحتو النفسية كتقديره لذاتو كإدراكو لذا، كابذاىو لضو التعصب

لعلبقات الاجتماعية، كمفهوـ اكتشمل الخبرة السابقة، ك :أثر العوامل المتعمقة بالتنظيم المعرفي لمفرد/ ج
(. 81، 80، 79، 78:  ، ص ص 2004سماح خالد زىراف ، سعد عبد الرحمن،)." الفرد عن ذاتو

      يتضح لشا سبق، ألعية الإدراؾ الاجتماعي كأحد ك أىم موضوعات علم النفس الاجتماعي، ككيف أف التفاعل الاجتماعي، 
. كالاتصاؿ، ككذا العلبقات الاجتماعية كلها بردد بناء على الكيفية التي ندرؾ بها أنفسنا كالآخرين

 كعملية عقلية،من خلبؿ تعريفو كعملياتو، ثم شركطو، الإدراؾ يتناكؿ ىذا الجزء من الإدراؾ الاجتماعي؛ كذلك بدء بتناكؿ 
 الاجتماعي من خلبؿ عرض خصائصو، الاجتماعية، كذكر لأىم الإدراؾبعد ذلك يستهل الحديث عن  .فالعوامل الدؤثرة فيو

العوامل الدؤثرة فيو،  
      للئدراؾ ألعية كبتَة في المجالات الاجتماعية ك التًبوية فهو عامل أساسي التي تساعد الفرد على إظهار علبقات الاجتماعية 

مع لزيطو فهو يدرؾ حاجاتو النفسية كيقدر مدل إشباعها على ضوء علبقاتو بالآخرين فتعد الطريقة ك الأسلوب اللذاف ينتهجهما 
 .لإدراؾ تلك الحاجات إدراكا حسيا ك اجتماعيا فيحدداف منهج سلوكو في الحياة

الحاجات النفسية : ثانيا  
ك بيئتو بشرط تلبية  ، إلذ إقامة التوازف بتُ حاجات الفرد،برتاج دراسة الفرد في علبقتو مع ذاتو كعلبقتو بالمحيطتُ بو       

    ك العالد كالدستقبل كأيضا دكره الاجتماعي ك مراحل لظوه الدختلفة ،كبرقيق الحاجات التي بزتلف باختلبؼ تكوينو كنظرتو لذاتو
ليتمكن من برقيق حاجاتو النفسية بالطريقة التي تضمن لو . ك في ىذا الصدد لصد أف الله تعالذ قد بتُ للئنساف السبيل لذلك

ك ضمن ىذا الفصل أكردت الباحثة مفهوـ الحاجة ككذا تصنيف الحاجات . الاطمئناف ك التوازف الشخصي كالصحة النفسية
  .منطلقة من جملة من النظريات التي تبتُ الدوضوع يليها الحديث عن تغيتَ حاجات الفرد يليها كاقع الحاجات بتُ الإشباع كالحرماف

: مفيوم الحاجات /1  
تعريف الحاجة/1-1  

 كتعتٍ ما يفتقر إليو الإنساف كيطلبو ،حوائج حاجات ك (جمع)عند النظر في معاجم اللغة يظهر لنا نعتٌ الحاجة بأنها :"لغة  - 
 .(341ص,2001لطبة أساتذة )"أك ما يكوف ك يعتبر ضركريا لازما

  .لػوج حوجا أم احتاج.جاء في لساف العرب أف الحاجة جاءت من حاج   - 
 .ك يظهر من خلبؿ التعاريف أف الحاجة ىي الافتقار إلذ الشيء-   

.ىناؾ عدّة تعاريف للحاجات تنطلق من منطلقات لستلفة  : اصطلاحا-  
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الظركؼ أك الدوقف الذم يتطلب العمل للوصوؿ إلذ ىدؼ  معتُ ك بتالر الحاجة ىنا ىي " مثلب :حيث يعرفها كماؿ دسوقي - 
(. 121ص,1979,كماؿ  دسوقي)الدوقف الذم يدفع الفرد للعمل ك السعي بغية برقيق أىدافو 

       ك التفهم ،تكوين فرضي لؽثل القوة في الدخ ك ىذه القوة تعمل على تنظيم الإدراؾ " بأنها: ك أشار تعريف مورام للحاجة- 
 ". ك التعقل ك النزكع ك الفعل بحيث بروؿ الدوقف القائم غتَ الدشبع في ابذاه ـ معتُ لتلك الحاجة

            افتقار إلذ الشيء ما، إذا كجد ىذا الشيء حقق الإشباع ك الرضا "بينما ركز حامد زىراف في تعريفو للحاجة على أنها 
.  فالحاجة بسثل نوعا من النقص ك العوز كالافتقار تقتًف بنوع من التوتر ك الضيق لا يلبث أف يزكؿ بعد قضاء الحاجة. ك الارتياح

   .(حاجة نفسية )أك للحياة أفضل  (حاجة فسيولوجية)كالحاجة شيء ضركرم إما لاستقرار الحياة نفسها,للكائن الحي ك الحاجة 
(   118،ص2008الطواب، سيد لزمود).ك تقسيم الحاجات إلذ نفسية   كفسيولوجية ك كلتهما توجو للئشباع 

كعدـ الإشباع يؤدم إلذ .     من خلبؿ التعاريف السابقة لصد أنها تتفق في أف إشباع الحاجة يؤدم بالفرد إلذ الرضا ك الارتياح 
. الشعور بالقلق ك الصراع ك الاضطرابات النفسية

 تصنيف الحاجات النفسية الإنسانية-2
" :ماسمو"الحاجات الإنسانية في نظرية تحقيق الذات لي - 2-1  

 كتصنيفها أكجد اختلبؼ في أنواع ، كلزاكلة تقسيمها،إف اىتماـ كثتَ من علماء النفس بالحاجات الإنسانية للسلوؾ     
مثلب " ففركيد"الحاجات ك عددىا ك كيفية تصنيفها ىذا الاختلبؼ مستمد من الدنطق الفكرم لكل باحث ك نظرتو لسلوؾ الفرد 

. رتبها تصاعديا إلذ غاية برقيق الذات " ماسلو"صنفها انطلبقا من نظرية الغرائز ك 
           إلذ أف ظهور بعض الحاجات يعتمد على بعضها الأخر ك أف الحاجة التي لد تشبع تسيطر على الفرد " ماسلو"   يشتَ 

على أف حاجاتنا "ماسلو " كيوافق. ك سلوكو بدرجة بذعل نظرتو إلذ الحياة لستلفة ك تؤثر تأثتَا بالغا في إدراكو ك بتالر إلذ سلوكو 
الدختلفة تتباين بساما على حسب مستوياتها في الألعية فبعضها غتَ مهم إلذ حد ما كلا بسثل مصدر إثارة إلا بعد أف يتوفر للبعض 

(  56ص,1999,احمد سهتَ كامل). الأخر الحد الأدنى من الإشباع

الحاجات الفسيولوجية-ا  
إذا تبدك أغراضها جسمية بدرجة كبتَة فالجوع مثلب يبدم مكانة في . تعتبر ىذه الحاجات نقطة البداية في نظرية الحاجات       

سامي لزمد )كلكن الواقع انو في حالة الجوع الشديد تتغتَ معظم أنسجة الجسم كتصبح في حاجو الشديدة للئشباع ,الدعدة 
(. 35ص,2001,ملحم

  الحاجة إلى الأمن -ب
تتضح ألعية ىذه الحاجة في إشباع الحاجات البيولوجية ك خاصة بالنسبة للكبار كما تظهر ىذه الحاجة عند الأطفاؿ عند      

كتدفع ىذه الحاجة إلذ الحرص كالغدر كتثتَ فيهم الرغبة .أك عند تعرضهم للخوؼ  (الأبوين )غياب احد من مصادر السلطة 
 . للتملك

 



 إدراؾ الدراىق لحاجاتو النفسية                                                                      ثانيالفصل اؿ

17 
 

 الانتماء   إلى الحاجة-   ت
حيث تبرز الحاجة إلذ العطف كالانتماء، كيشعر الفرد شعورا قويا ك يرغب في أف يتخذ مكانا في جماعتو،  كيسعى لتحقيق       
  في ظل الجماعة كأف تعطيل إشباع ىذه الحاجة ىو السبب الأساسي لحالات عدـ التوافق،أىدافو

 التقدير الاجتماعي إلى الحاجة-  ث
 ىم كما توجد لديهم الرغبة في أف يقدر،توجد لدل الكثتَين الحاجة إلذ تقدير أنفسهم تقديرا عاليا مع احتًاـ الذات     

 كالنفع بالنسبة للمجتمع، كتعطيل ، كالكفاية، كالقدرة الكافية،كيؤدم ىذه الحاجة إلذ الإحساس بالثقة بالنفس كالقوة. الآخرين
إلذ ابذاىات تعويضية كالشعور بالإخفاؽ الذم . ىذه الحاجة يؤدم إلذ تثبيط العزلؽة ك تعطيل ىذه الحاجة يؤدم إلذ تثبيط العزلؽة 

. قد يؤدم إلذ الصراع النفسي

    الذات تحقيق إلى الحاجة- ج
كىي كل ما يستطيع الإنساف أف لػققو، لغب أف يعمل على برقيقو حتى يصبح سعيدا، أم أف لؼتار الفرد الدراسة أك العمل     

. ذا المجاؿھالذم كيلبئمو في حدكد قدراتو كإمكانياتو، كلػاكؿ برقيق أىدافو في 
لد يتعرض لدوقف الفرد عندما يستحيل إشباع مستول معتُ من الحاجات بل يكتفي بإقراف انتقاؿ " ماسلو" كأختَا نقوؿ إف     

كتدرج الحاجات بدقدار إشباعها لكن حاجاتنا كأفراد تتوقف على إمكانيات شخصية كظركؼ كإمكانيات خارجية فكثتَا ما 
تصطدـ الحاجات الإنسانية بأكضاع يصعب التحكم فيها  

لػدث الإحباط فيتًاجع الفرد إلذ الحاجات التي تم إشباعها نسبيا ليعيد ...في ىذه الحالة.(ص,2001,سامي لزمد ملحم)
تأكيدىا كيظهر سلوؾ الفرد في حالات الإحباط في حل الدشكلبت حيث برل فيو استجابات جديدة ذات طبيعة خلبقة تتناسب 

. تناسبا حسنا مع الدشاكل التي كاجهها
          

                                      الحاجة لتقدير الذات                

                                          الحاجة لتقدير الاجتماعي                               

                                              الحاجة للانتماء                           

                                                  الحاجة للأمن                   

                                                      الحاجة الفسيولوجية

               

لمحاجات النفسية"ماسمو"يوضح ىرم  (1) الشكل رقم                   
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 "موراي" نظرية  ضمن الإنسانية الحاجات- 2-2
إف الاتفاؽ بتُ العلماء على ألعية الحاجات  في سلوؾ الإنساف ذلك أف الحاجات سواء كانت الاجتماعية أك النفسية سواء      

على أف فهم السلوؾ ينبغي أف يتضمن برليلب "مورام " كانت فطرية أـ متعلمة  تسيطر على معظم سلوكنا العادم اليومي  كأكد
 .للظركؼ البيئية المحيطة بنا

 ". مورام"كفيما يلي بعض من قائمة الحاجات النفسية  التي حددىا 
 :الإذلال-  ا
أف يتقبل الإصابة، أف يعتًؼ ، ك يستمتع بالتأنيب كقد يتلذذ أحيانا بالعقاب, لػتاج الشخص للخضوع من جانب الآخرين   

 .(140ص,2001,سامي لزمد ملحم).بالدكنية أك بالخطأ أك الألد كيستمتع بو أك بالعقوبة أك بالدرض أك بالدكركه

  الحاجة للانجاز     -ب
          لػتاج الشخص لالصاز أشياء  صعبة، أف يتمكن من أف يسيطر على أك ينظم أشياء مادية أك بعض أفراد الإنساف     

. أك الأفكار، يرفع الدرء من اعتباره لنفسو بأف ينجح في لشارسة بعض الدواىب

 :الحاجة التواد-ت
أك لزبا  كيكوف ىذا الشخص الأخر شبيها بالدرء) يتبادؿ معو أكأف ينجذب الدرء إلذ شخص أخر كأف يستمتع بالتعاكف معو     

. أف يدخل السركر كيتودد إلذ شيء لزبوب أف يتمسك بصديق كيظل لسلصا لو (لو

  :الحاجة إلى العدوان-ث
أك يقتل شخصا أخر،أف  أف ينتقم لإصابة أك ضرر، أف يهاجم يصيب أف يتغلب على مقاكمة بالقوة أك العنف، أف يقاتل،     

  .يقاكـ شخصا أخر بعنف أك أف يعاقبو

 :الحاجة إلى الاستقلالية-ج
           ك براشى الأنشطة الدفركضة من السلطات عليا كلا يرتبط بالعرؼ،كفيها يود الشخص أف يصبح حرا يقاكـ الضغوط   

. ك التقاليد

         كينحو لضو السيطرة كيبحث عن الدصاعب ليتخطاىا،كفيها يقاكـ الشخص الضعف: الحاجة إلى مضاد الفعل-ح
. ك لػس بالكبرياء

ك إذا اتسع نطاؽ ىذه حاجة يساير الشخص .يعجب الشخص بأخر كيستَ كفقا لأرائو وفييا :الحاجة إلى الانقياد -د
. العادات ك لؼضع بضعف للرئاسة

ك فيها يقاكـ الشخص الاىانة أك النقد أك اللوـ ك يغطي الفشل دفاعا عن ذاتو :الحاجة لمحماية -ذ

. ك فيها لؽيل الشخص للسيطرة على بيئتو ك يوجو سلوؾ الآخرين ك يتحكم فيهم :الحاجة لمسيطرة-ه



 إدراؾ الدراىق لحاجاتو النفسية                                                                      ثانيالفصل اؿ

19 
 

     يود الشخص أثارة اىتماـ الآخرين ك تلقي إعجابهم فيتًؾ أثرا فيهم ك يرغب في أف يرل :الحاجة إلى الاستعراض -و
(. 140ص,2001,سامي لزمد ملحم).ك يسمع 

فيها لػاكؿ الشخص بذنب الألد ك الدرض ك يهرب من الدواقف الخطرة ك يتخذ إجراءات : الحاجة إلى تجنب الأذى-ي
 140ص,2001,سامي لزمد ملحم). .الخ.................كقائية

 :  تغيير الحاجات النفسية- 3
سواء كانت ىذه الظركؼ داخلية أم متعلقة . التغتَ الدستمر في الحاجات الإنساف  يرتبط بالظركؼ كالأحواؿ المحيطة بو       

 كحالتو النفسية أك متعلقة بالمحيط الخارجي فهي في تغتَ مستمر يقوؿ احدىم عن حاجاتو التي كانت تتميز بتغتَ الظركؼ ،بذاتو
عندما كنا نشعر بالتجمد من شدة البرد كعندما كنا لظوت جوعا ظللنا نعيش يوما على كوب الحساء الخفيفة لددة شهر ".المحيطة بو

كنا لا لضلم كلا نتكلم إلا عن  الطعاـ كعندما برسنت ظركؼ التغذية كخفت كطأة الجوع  كبرسنت التغذية أكثر أصبحنا نفكر 
 1998,عيسوم عبد الرحماف)".مكانتنا في الحياة في حماية أنفسنا كسلبمتنا كعندما برسنت الظركؼ أصبحنا نتكلم عن

يعد تغيتَ الحاجات ىو ما يشعر بو الإنساف ذاتو من تغتَ نفسي أك ما " ك،إف حاجات الفرد تتغتَ كلا تبقى ثابتة (122ص,
يصيب البيئة المحيطة بو من تطور كتغيتَ كذلك فإف الخبرة كالتعلم يؤدياف إلذ اكتساب الفرد لحاجات جديدة كإقلبعو عن حاجات 

إف عددا من حاجات الإنساف تتداخل كتتفاعل لتوجيو سلوؾ لزدد كتأخذ بذلك شكل حاجة جديدة كلا شك أف عملية . سابقة
كتطور الفرد في لستلف أطوار حياتو . التطور كالتغيتَ في حاجات الإنساف تعكس نتائج بذاربو كخبرتو في إشباع تلك الحاجات

، فحاجات الدراىق طبعا ليست (129ص,1998,عيسوم عبد الرحماف)" كمراحلو العمرية يفرض عليو التغتَ في الحاجات
                                 .    كحاجات الطفل أك الشيخ 

 الحاجات النفسية بين الإشباع و الحرمان- 4
لا تقتصر حاجات الإنساف على الحاجات البيولوجية فقط بل ىناؾ الحاجات النفسية كالاجتماعية كللحاجات النفسية        

عيسوم عبد ).ألعية كبرل في برقيق تكيف الفرد كبستعو بالصحة النفسية كالعقلية تفوؽ تأثتَ الحاجات البيولوجية 
 (135ص,1998,الرحماف

 كللسلوؾ الذم يقوـ بو الفرد استجابة لحاجات كرغباتو لا لؼلو من احد الأمرين
. إما أف ينجح في برقيق إشباع حاجاتو كيتحقق التوافق النفسي لذذا الفرد-  1
فيبدأ لديو الصراع . كإما أف يفشل في برقيق إشباع حاجاتو لأسباب كعقبات ترجع إلذ الفرد نفسو كالظركؼ المحيطة بو-  2

      كالتوتر النفسي كالشعور بالنقص، كمن بتُ أعراض ىذا الفشل الإحباط،النفسي كتبدأ تظهر على سلوكو أعراض سوء التوافق
. أك اللجوء إلذ الحيل الدفاعية

فللحاجات ألعية كبتَة في حياة الفرد كفي حياة الدراىق بشكل خاص حيث توجو سلوكو فنجاحو في إشباع حاجاتو يساعده      
كىكذا تتبتُ العلبقة بتُ  . كالإحباط ، كعدـ إشباعها يؤدم بو للصراع النفسي كلشعوره بالنقص، ك الصحة النفسية،على التوافق
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إشباع الحاجات النفسية كبستع الشخص بالصحة النفسية كإف إشباع الحاجات يتوافق بحالة انفعالية إلغابية، أما عدـ إشباعها 
.  فيتوافق بحالة انفعالية سلبية للمراىق

 المــراىقــــــة:  ثالثا
الدرتبطة بالعمل كلشا لغعل ....  ك الاجتماعية، ك الخلقية،الدراىقة ىي الدرحلة التي بردث بها تغتَات الجسمية ك العقلية       

إذا لد يؤخذ بيده . مرحلة الدراىقة على ألعية كبتَة  بالنسبة  للفرد حيث لؽر فيها بصعوبات كبتَة كيعاني صراعات داخلية كخارجية
كضمن ىذا الفصل أكردت الباحثة تعريف الدراىقة ككذا خصائص الدراىقة يليها الحديث عن  .في بزطي تلك العقبات فقد ينحرؼ

. ألظاط الدراىقة ثم حاجات الدراىقتُ ختاما بدشكلبت الدراىقة

 تعريف المراىقة/ 1
              الدراىقة من الدفاىيم التي يصعب تقدنً تعريف شامل لذا كذلك لصعوبة برديد مدة ظهورىا كاختلبفها من فرد لأخر 

 .فمنو يتحدد معتٌ الدراىقة فيما يلي. ك من لرتمع لأخر

 لغة -1-1
(. 17ص,2012,لزمد سعيد مرسي)الدراىقة في اللغة العربية من فعل راىق أم التطور ك الدنو من النضج أم قارب الحلم -  
كالحلم ىو قدرة الدراىق على , انو قارب الاحتلبـ، أمفهو مراىق،  فحتُ نقوؿ راىق الغلبـ،تعتٍ الاقتًاب أك الدنو: فالدراىقة-  

.  الإلصاب
 (Adolescer) ك معناىا التدرج لضو النضج العقلي ك الانفعالر ك الاجتماعي  مشتقة من الكلمة

( 341ص,2004,سامي لزمد ملحم)

 :اصطلاحا-1-2
بأف للمراىقة تعاريف متعددة فهي فتًة لظو جسدم، كظاىرة اجتماعية ك مرحلة زمنية، كما أنها فتًة  :يرى دوروتي روجزر-  

. برولات نفسية عميقة

ك تظهر على شكل .بأنها مرحلة حرجة لػدث فيها تنظيم أك لظو سريع يتطلب رعاية خاصة :  و يعرفيا حامد زىران 
(. 344ص,2004, سامي لزمد ملحم).الصراعات النفسية التي قد يتعرض لذا:صور متعددة من أبرزىا 

.  فالدراىقة مرحلة استعداد لدرحلة الرشد،فتعريف الدراىقة تعد فتًة لظو ينتقل خلبلذا الفرد من مرحلة الطفولة إلذ مرحلة الرشد    
نقوؿ أف الدراىقة ىي إحدل مراحل لظو الإنساف ك أنها مرحلة لظو في كل النواحي الجسيمة كالنفسية كالعقلية      نستنتج لشا سبق ك

. كالاجتماعية يسعى الدراىق فيها لتحقيق إشباع حاجاتو 

 :خصائص المراىقة- 2
عند التطرؽ لخصائص مرحلة أم أننا نتعرض لدختلف التغتَات الذم بردث فيها كبسيزىا عن غتَىا من الدراحل الأخرل في      

:  الخصائص النمو باجاز بعض ك سنعرض...... جميع جوانب النمو الجسمية ك النفسية كالاجتماعية
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. تبدأ حالة من النمو السريع قبل سن البلوغ الجنسي بعاـ ك قد تصل إلذ عاميتُ أك أكثر:  الناحية الجسمية- 

 .فهو يثور في كثتَ من الأحياف لأتفو الأسباب . برفاىة الإحساس تتميز: الناحية الانفعالية - 
بستاز باف لو القدرة على الحفظ ك التذكر ك يهتم بالأحداث التي تقع في العالد البعيد عن : الناحية العقمية والفكرية- 

( 208, 207ص,2004,عبد الكرنً بكار ك آخركف). لزيطو

      تتميز بالرغبة في توكيد الذات مع الديل إلذ مسايرة الجماعة لػدث من خلبؿ تنمية الشعور بالألفة : الناحية الاجتماعية
( 387, 386ص,1990,حامد زىراف )الخ  ....ك الدودة كيظهر الشعور بالدسؤكلية 

 :أنماط المراىقة- 3
      لممراىقة عدة أنماط نبينيا كالأتي 
 ك التي لؽيل إلذ الاستقرار العاطفي ك تكاد بزلوا من التوترات ،ىي الدراىقة ىادئة نسبيا: المراىقة المتكيفة3-1

كما يشعر الدراىق بتقصتَ المجتمع لو ك توافقو معو كلا . الانفعالية الحادة ك غالبا ما تكوف علبقة الدراىق بالمحيطتُ بو علبقة طيبة
. يسرؼ الدراىق في ىذا الشكل في الأحلبـ اليقظة أك الخياؿ أك الابذاىات السلبية أم أف الدراىقة ىنا أميل إلذ الاعتداؿ

 كالشعور بالنقص ، كالتًدد كالخجل، ك السلبية، كالعزؿ،ىي صورة مكتئبة بسيل إلذ الانطواء : المراىقة الانسحابية3-2
ك ينصرؼ جانب كبتَ من التفكتَ الدراىق إلذ  كعدـ التوافق الاجتماعي ك لزاكلات الدراىق الخارجية الاجتماعية ضيقة لزدكدة

كقد تصل في بعض الحالات .......  كالأخلبقية   ، كالتأمل في القيم الركحية، كالذ التفكتَ الديتٍ،نفسو كحل مشكلبت حياتو
 .إلذ جد الأكىاـ كالخيالات الدرضية

سلطة  يكوف فيها الدراىق ثائر متمرد على السلطة سواء سلطة الوالدين أك :(المتمردة) المراىقة العدوانية 3-3
  (155ص,1972,لزمد مصطفى زيداف ).كما لؽيل إلذ توكيد لذاتو.الددرسة أك المجتمع الخارجي

 كالعدكاني فإذا كانت الصورتتُ ،كمثل ىذا النوع بسثل الصورة الدتطرفة للشكلتُ الدنسحب:  المراىقة المنحرفة3-4
السابقتتُ غتَ متوافقة أك غتَ متكيفة إلا أف الالضراؼ لا يصل في خطورتو إلذ السورة البادية في الشكل الرابع حيث لصد الالضلبؿ 

 ك يدخلها البعض أحيانا في عداد الجرلؽة أك الدرض النفسي ،حيث يقوـ الدراىق بتصرفات تركع المجتمع. كالانهيار النفسي،الخلقي
( 155ص,1972,لزمد مصطفى زيداف ). كالدرض العقلي

 :حاجات المراىقين- 4
: تتعدد حاجات الدراىقتُ حسب التغتَات التي بردث مع بلوغهم لؽكن تلخيص حاجات الدراىقتُ الأساسية إلذ    

الداخلي، الحاجة  كتتضمن الحاجة إلذ الأمن الجسمي كالصحة الجسمية، الحاجة إلذ الشعور بالأمن: الأمن إلى  الحاجة/  ا
لألد ، الحاجة إلذ الاستًخاء كالراحة ،الحاجة إلذ الشفاء عند الدرض أك الجرح،الحاجة  ا ك،إلذ البقاء حيا، الحاجة إلذ بذنب الخطر

 . إلذ الحياة الأسرية الآمنة



 إدراؾ الدراىق لحاجاتو النفسية                                                                      ثانيالفصل اؿ

22 
 

كالحاجة إلذ  ، كالتقبل الاجتماعي، كالمحبة، الحاجة إلذ القبوؿ،كتتضمن الحاجة إلذ الحب: والقبول الحب إلى الحاجة/ ب
 الأصدقاء، الحاجة إلذ الانتماء إلذ الجماعات، الحاجة إلذ الشعبية كالحاجة إلذ إسعاد الآخرين 

،الحاجة إلذ الدركز ك القيم  الاجتماعية، "الشلة"كتتضمن الحاجة إلذ الانتماء إلذ جماعة الرفاؽ : الذات مكانة إلى الحاجة/ج
لزمد مصطفى زيداف )  ك الدعاملة العادلة....... الحاجة إلذ الشعور بالعدالة في الدعاملة، الحاجة إلذ الاعتًاؼ من الآخرين

(  156ص,1972,

 الحاجة إلذ التًبية الجنسية، الحاجة إلذ اىتماـ الجنس الأخر ك حبوويتضمن : الجنسي الإشباع إلى الحاجة/ د
 .  الحاجة إلذ التخلص من التوتر، الحاجة إلذ التوافق الجنسي الغتَم

 الحاجة إلذ  ، كتوسيع قاعدة الفكر ك السلوؾ،كتتضمن الحاجة إلذ التفكتَ: والابتكار العقمي النمو إلى الحاجة/ ه
الحاجة إلذ الخبرات الجديدة ك التنوع الحاجة إلذ إشباع الذات عن , برصيل الحقائق، الحاجة إلذ تفستَ الحقائق، الحاجة إلذ التنظيم

الحاجة إلذ السعي كراء الإثارة،الحاجة إلذ ..... الحاجة إلذ النجاح كالتقدـ الدراسي، الحاجة إلذ التعبتَ عن النفس. طريق العمل
 .الدعلومات كلظو القدرات كالحاجة إلذ التوجيو كالإرشاد  

كتتضمن الحاجة إلذ النمو،الحاجة إلذ أف يصبح سويا كعاديا إلذ : الذات وتحسين وتأكيد تحقيق إلى الحاجة/ و
 ص,1972,لزمد مصطفى زيداف ) . الحاجة إلذ معارضتو للآخرين، كالدعوقات،الحاجة إلذ العمل لضو ىدؼ،التغلب على العوائق

,157 ) 
تعد الحاجة إلذ الشعور بقيمة الذات من الحاجات النفسية الأساسية . الحاجة إلذ معرفة الذات، كالحاجة إلذ توجيو الذات     

للمراىقتُ فالدراىق يسعى من خلبؿ تفاعلو مع الوسط الاجتماعي الذم يتفاعل معو إلذ التأكيد كبرستُ ذاتو ك يكوف ذلك من 

 .خلبؿ التحصيل كالإلصاز في الددرسة كالنادم
  : مشكلات المراىقة - 5

 كبتُ برقيق ،كلا شك إف الدرض إذا اشتد فانو لػوؿ بتُ الدراىق"يولد عدـ إشباع الحاجات لدل الدراىق خلق مشكلبت      
الخ  ....حاجاتو كإذا كاف حادا فانو يقلل من كفاءتو  النفسية كالجسدية 

وابرز ىذه المشكلات     
صراع بتُ الاستقلبؿ عن الأسرة كالاعتماد : حيث يعاني الدراىق من جود عدة صراعات داخلية، كمنها: الصراع الداخمي- 1

عليها، كصراع بتُ لسلفات الطفولة كمتطلبات الرجولة كالأنوثة، كصراع بتُ طموحات الدراىق الزائدة كبتُ تقصتَه الواضح في 
الاجتماعية، كالصراع الديتٍ بتُ ما تعلمو من شعائر كمبادئ كمسلمات كىو  التزاماتو، كصراع بتُ غرائزه الداخلية كبتُ التقاليد

صغتَ كبتُ تفكتَه الناقد الجديد كفلسفتو الخاصة للحياة، كصراعو الثقافي بتُ جيلو الذم يعيش فيو بدا لو من آراء كأفكار كالجيل 
( 159, 158,ص,1972,لزمد مصطفى زيداف ). السابق
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 كرغبات ، كثوابت،فالدراىق يشكو من أف كالديو لا يفهمانو، كلذلك لػاكؿ الانسلبخ عن مواقف: الاغتراب والتمرد- 2
الوالدين كوسيلة لتأكيد كإثبات تفرده كبسايزه، كىذا يستلزـ معارضة سلطة الأىل؛ لأنو يعد أم سلطة فوقية أك أم توجيو إلظا ىو 

استخفاؼ لا يطاؽ بقدراتو العقلية التي أصبحت موازية جوىريان لقدرات الراشد، كاستهانة بالركح النقدية الدتيقظة لديو، كالتي تدفعو 
. إلذ بسحيص الأمور كافة، كفقا لدقاييس الدنطق، كبالتالر تظهر لديو سلوكيات التمرد كالدكابرة كالعناد كالتعصب كالعدكانية

فالتدليل الزائد كالقسوة الزائدة يؤدياف إلذ شعور الدراىق بالاعتماد على الآخرين في حل مشكلبتو، : الخجل والانطواء- 3
لكن طبيعة الدرحلة تتطلب منو أف يستقل عن الأسرة كيعتمد على نفسو، فتزداد حدة الصراع لديو، كيلجأ إلذ الانسحاب من 

.  العالد الاجتماعي كالانطواء كالخجل

كالذم يسببو رغبة الدراىق في برقيق مقاصده الخاصة دكف اعتبار للمصلحة العامة، كبالتالر قد يصرخ، : السموك المزعج- 4
يشتم، يسرؽ، يركل الصغار كيتصارع مع الكبار، يتلف الدمتلكات، لغادؿ في أمور تافهة، يتورط في الدشاكل، لؼرؽ حق 

. الاستئذاف، كلا يهتم بدشاعر غتَه

فالدراىق يتصرؼ من خلبؿ عصبيتو كعناده، يريد أف لػقق مطالبو بالقوة كالعنف الزائد، كيكوف : العصبية وحدة الطباع- 5
 .متوتران بشكل يسبب إزعاجان كبتَان للمحيطتُ بو

 كالطاقات لغب أف نعطي للمراىقة ، ك لذا ألعية بالغة في حياة الفرد فهي فتًة لذا من الإمكانيات،للمراىقة قيمة كبتَة         
 ك الإرشاد اللبزـ بها بدؿ الاقتصار على النتائج ك الأضرار فاف ىناؾ قيمة للمراىقة نادرة ، ك نوفر لذا التوجيو،القيمة التي تستحقها

. قادرة على تغيتَ مفاىيم الحياة بشكل كبتَ
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ك ذلك من خلبؿ توسيع لراؿ بحثو كدراستو بحيث إف لكل دارسة .يعد الجانب التطبيقي من أىم مراحل البحث العلمي     
كقبل البدء بإجراءات البحث الأساسية لا بد من القياـ بدراسة استطلبعية من خلبؿ ذكر الذدؼ منها ككصف عينتها ك الأداة 

 السيكومتًية لذذه الأداة. الدستخدمة فيها مع تناكؿ بعض الخصائص
الدراسة الاستطلاعية :- أولا  

:اليدف من الدراسة الاستطلاعية - 1   
.التحقق من مدل صحة أدكات القياس بحساب الصدؽ كالثبات*       

.التعرؼ على عينة الدراسة كالصعوبات التي تواجهها    *   
    .معرفة مدل استجابة أفراد العينة لأدائهم على بنود الأداة    * 

:وصف عينة الدراسة الاستطلاعية- 2   
( 30)أجريت الدراسة الاستطلبعية على عينة من تلبميذ السنة الرابعة متوسط كشملت عينة الدراسة الاستطلبعية على       

 لتجريب 2013/2014 كرقلة كضواحيها بدوسم الدراسي مدينةمن متوسطات . تلميذا تم اختيارىم بطريقة عشوائية بسيطة
.الأداة   

. يوضح طريقة توزيع أفراد العينة الدراسة الاستطلاعية: ( 01 )              جدول رقم  
  الذكور الإناث المجموع

 الحضر 06 08 14
 الريف 04 12 16
 المجموع  10 20 30

.أنثى بتُ الريف كالحضر (20)بتُ الريف ك الحضر ك  (10)  من خلبؿ الجدكؿ نلبحظ أف عينة الذكور   

:وصف أداة الدراسة الاستطلاعية - 3  
:    الأداة الخاصة بالحاجات النفسية  

التعاريف الإجرائية  فكلقد تم بناء ىذه الأداة انطلبقا ـ .اعتمدت الباحثة على أداة الاستبياف لقياس الحاجات النفسية     
 ك تم ،بند التي تتلبءـ مع موضوع الدراسة (36)كالاطلبع على الجانب النظرم الذم شمل على الحاجات النفسية كتم صياغة 

كونها متضمنة في الدعتٌ مع بنود أخرل حسب رأم المحكمتُ  ليصبح عدد  بنود كذاؾ لصياغتها (4)حذؼ من ىذا الاستبياف 
:ىي كما يوضحو الجدكؿ الآتي  (32)بنود  
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يوضح مدى انتماء الأبعاد لمسمة  (02)جدول رقم  
 الأساتذة الذين  تعديل

 أشاروا بالتعديل
غير مناسبة 

   
مناسبة نوعا 

 ما
 الأبعاد مناسبة جدا

 بعد الحاجة إلى الاستقلالية 09 00 04 05 00
 بعد الحاجة إلى تقدير الذات  06 01 00 04 01
 بعد الحاجة إلى النجاح والانجاز 07 01 00 03 01
 بعد الحاجة إلى السمطة  04 00 00 00 00
بعد الحاجة إلى التقدير  05 00 00 00 00

 الاجتماعي
بنود من بعد الحاجة إلذ الاستقلبلية ( 04)من خلبؿ الجدكؿ أعلبه تم حذؼ   

يوضح البنود قبل وبعد التعديل (03)                         جدول رقم  
 الأبعاد البند فبل العديل البند بعد التعديل البند المحذوف

اشعر أن عميّ التزامات نحو والداي أو احدىما -
 أود ألا تكون

اعتقد إنني لست متأكد من أنني استطيع أن -
.أسير في الحياة بدون والداي او احدىما  

أثرت رغبات والداي أو احدىما عمى اختياري -
.لأصدقائي  

يتوقع والداي أو احدىما مني الكثير -  

بعد الحاجة   
إلى 

 الاستقلالية 

انزعج لمجرد توبيخ والداي أو  
 احدىما لي

انزعج و افقد أعصابي - 
لمجرد توبيخ والداي أو 

 احدىما لي

بعد الحاجة 
إلى تقدير 

 الذات
يشجعني والداي أو احدىما عمى  

.اختيار شعبة تناسب ميولي  
 أو والداي ييشجعن-

احدىما عمى اختيار شعبة 
 تناسب ميولي وقدراتي

بعد الحاجة 
إلى النجاح 

 والانجاز
بندا  (32)من خلبؿ الجدكؿ نلبحظ انو تم تعديل البنود ك حذؼ البنود غتَ ملبئمة ليصبح عدد البنود 
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:وصف أبعاد الأداة-   
:بندا موزعة عمى الأبعاد مرقمة بالأداة كالأتي (32)تحوي الأداة عمى -  
(31, 26, 21, 20, 14, 13, 09, 02, 01):بعد الاستقلبلية-    
(32, 28, 22 ,16, 10, 03 ):بعد الحاجة إلذ تقدير الذات-  
(29, 27, 25, 23, 19, 15, 8, 4):بعد الحاجة إلذ الالصاز كالنجاح-  

(30, 18, 07, 05):بعد الحاجة إلذ السلطة-   
    (24, 17, 12, 11, 06):بعد الحاجة إلذ التقدير الاجتماعي-
اعتمدت الدراسة الحالية عمى حساب كل من الصدق والثبات : بعض الخصائص السيكومترية للأداة- 4

:لأداتيا، وفيما يمي وصف لاستعمال كل خاصية عمى حدا  
الصدق/4-1  
.اعتمدت الباحثة في حساب الصدؽ على طريقة صدؽ المحكمتُ ك صدؽ الدقارنة الطرفية    

يقصد بو الوجو الخارجي للؤداة من حيث قدرة التعليمات على توضيح (: الظاىري)صدق المحكمين /4-1-1

( .83ص,1999,لزمد مزياف ).مضمونها كصياغة البنود ك درجة سلبمتها ككضوحها  
كىي الطريقة التي تسهل للباحث الاستفادة من الخبراء ك الدختصتُ في تعديل بنود الأداة كفي ىذه الدراسة تم عرض الدقياس على 

(:1)لزكمتُ انظر المحق رقم  (7)لزكمتُ من أساتذة علم النفس ك علوـ التًبية فاعتمدت الباحثة على  (8)  
:   ككاف يرجى منهم إبداء رأيهم حوؿ  

مدل انتماء الأبعاد للسمة الدقاسة*  
مدل انتماء البنود للؤبعاد*  
مدل ملبئمة بدائل الإجابة*  
مدل كضوح الدثاؿ *

   .كتم إحداث تعديل على الأداة بناء على أراء المحكمتُ كما تم توضيحو فيما سبق
:صدق المقارنة الطرفية /4-1-2  
تقوـ ىذه الطريقة على مقارنة متوسط درجات الأقوياء في الديزاف بدتوسط درجات الضعفاء في نفس الديزاف بالنسبة لتوزيع    

فؤاد البهي ). درجات الاختبار كلذا سميت بالدقارنة الطرفية لاعتمادىا على الطرؼ الدمتاز ك الطرؼ الضعيف للميزاف
(. 404ص ,1978,السيد  

.وعميو تم تطبيق الخطوات التالية في حساب صدق المقارنة الطرفية للأداة  
  .رصد لرموع درجات كل فرد من أفراد العينة الاستطلبعية على البنود الدقياس- 1
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.ترتيب لرموع درجات الأفراد العينة تنازليا-2  
.لكل منها (%27)استخراج الدرجات العليا كالدنيا بنسبة - 3  
.لدلالة الفركؽ بتُ الدتوسطات(ت)حساب الدتوسط الحسابي ك التباين لكل لرموعة ثم تطبيق - 4  

:   و الجداول الموالي يوضح نتائج  
.يوضح بيانات صدق المقارنة الطرفية لأداة الدراسة (04):جدول رقم  

مستوى 
 الدلالة

 (ت)قيمة 
 المجدولة

درجة 
 الحرية

(ت)قيمة   
 المحسوبة

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

القيمة 
 الإحصائية

    الأساليب
 السمة

0.05 2.14 14   11,26 %27العميا  85,87 17,42  الحاجات  
%27الدنيا  71 7,26 النفسية  

ك الالضراؼ  ( 85,87)أعلبه أف قيمة الدتوسط الحسابي لأفراد عينة الفئة العليا قدر بػ  (4 )نلبحظ من خلبؿ الجدكؿ رقم    
(  7,26)بػ   ك الالضراؼ الدعيارم قدر(71)ك قيمة الدتوسط الحسابي لأفراد عينة الدنيا بنسبة قدر بػ  (17,42)بػ  الدعيارم قدر

المجدكلة كالدقدرة بػ  ( ت)كىي اكبر من قيمة  (11.26)المحسوبة  (ت)لدلالة الفركؽ كجد أف قيمة ّ  (ت)كبعد تطبيق اختبار
. كمنو نقوؿ أف الأداة صادقة,  (14)ك درجة الحرية  .  (0,05)عند مستول الدلالة  . (2,13)

الثبات/2-  
الثبات مدل الدقة ك الاتساؽ أك استقرار النتائج فيما لو طبقت على عينة من الأفراد في " يعرفو مقدـ عبد الحفيظ        

( .  152ص،1993,مقدـ عبد الحفيظ)".مناسبتتُ لستلفتتُ

 .  كقد اعتمدت الدراسة الحالية على نوع من طرؽ حساب الثبات ك فيما يلي كصف لذا
 :التجزئة النصفية/4-2-1

استعملت الباحثة طريقة التجزئة النصفية حيث انو كبعد تصحيح استجابات الدفحوصتُ كإعطاء الدرجات تم تقسيم بنود      
             .الأداة إلذ فردية ك زكجية  ثم حساب معامل الارتباط بتُ نتائج الأفراد في النصفتُ كذلك بالاستعماؿ معادلة برسوف

.  ك الجدكؿ الدوالر يوضح قيم الدتحصل عليها من ىذه الطريقة

.      يوضح بيانات التجزئة النصفية لأداة الدراسة  (05)                جدول رقم   
بعد (ر)  مستوى الدلالة

 التعديل
مستوى 
 الدلالة

المجدولة(ر) المحسوبة (ر) درجة الحرية   السمة 

0,05دالة عند   الحاجات النفسية 81،0 28 0,36 0,05 0,89 
تم تعديلو بدعادلة  (0,81)نلبحظ من خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف القيمة التي  تعتبر قيمة الارتباط جزئي للؤداة  الذم قدر ب 

المحسوبة ( ر)فنلبحظ من خلبؿ ذلك أف . لنحصل على ثبات الأداة  ككل  (0,89)سبرماف براكف فقدر ىذا الارتباط ب 
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كعليو نقوؿ أف الأداة ثابتة ك قابلة  (28)كدرجة الحرية  (0,05)عند مستول الدلالة (0,36)المجدكلة ( ر)اكبر من  (0,89)
 . للبستعماؿ ك التطبيق

يتم في ىذا الجزء من الفصل الثالث إلذ التطرؽ بتذكتَ بفرضيات الدراسة يليها منهج الدراسة ثم : الدراسة الأساسية: ثانيا
 كصف عينة الدراسة كما تم التطرؽ إلذ كصف أداة الدراسة فالأساليب الإحصائية الدستخدمة في الدراسة

: التذكير بفرضيات الدراسة-1  
:صيغت الفرضية العامة بالشكل التالي  

.إدراؾ الدراىق لدرجة إشباع كالديو لحاجاتو النفسية سلبي -   
:    ضمنها ثلبثة فرضيات جزئية جاءت صياغتها كما يلي تندرج-  

 .توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لأدراؾ الدراىق لدرجة إشباع كالديو لحاجاتو النفسية باختلبؼ الجنس-  1
حضر )توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لأدراؾ الدراىق لدرجة إشباع كالديو لحاجاتو النفسية باختلبؼ الدنحدر السكتٍ- 2

.(،ريف   
.توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لإدراؾ الدراىق لدرجة إشباع كالديو لحاجاتو النفسية باختلبؼ الدستول التعليمي للوالدين_ 3   
.توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لإدراؾ الدراىق لدرجة إشباع كالديو لحاجاتو النفسية باختلبؼ الدستول التعليمي للؤب _ 1_3  
.توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لإدراؾ الدراىق لدرجة إشباع كالديو لحاجاتو النفسية باختلبؼ الدستول التعليمي للؤـ_ 2_3  
:منيج الدراسة- 2  

ىو الطريقة التي يتبعها الباحث في دراستو للمشكلة من اجل اكتشاؼ الحقيقة فالدنهج لرموعة من القواعد التي يتم كضعها     
أك ىو الإجراءات من اجل الكشف عن الحقيقة التي لصهلها أك من اجل برىنة عليها للآخرين .بقصد الوصوؿ إلذ الحقيقة في العلم

(. 90ص, ,2003,صلبح الدين شركخ).الذين لا يعرفونها
"  فاف الدنهج الدناسب للدراسة الحالية ىو الدنهج الوصفي الاستطلبعي الدقارف،بدا أف طبيعة الدراسة ىي التي بردد نوع الدنهج   

     ك تصنيفها ، ك تصويرىا كميا عن طريق جمع الدعلومات مقننة عن الدشكلة،الذم يعرؼ بأنو الطريقة لوصف الظاىرة الددركسة 
 (. 147ص,2003,صلبح الدين شركخ).ك برليلها ك إخضاعها للدراسة الدقيقة

     كنظرا لكوف الدراسة استطلبعية في منطلقها كامتدت لتدرس الفركؽ باختلبؼ الدتغتَات التصنيفية الدعتمدة، فقد كاف الدنهج 
.   الوصفي الاستطلبعي الدقارف الأصلح لذا فتم تبنيو

:وصف عينة الدراسة الأساسية-3  
( 07) كرقلة كضواحيها ك بطريقة عشوائية بسيطة تم اختيار دينة   بسثل لرتمع الدراسة في لرموعة من الدتوسطات الدوجودة بم

متوسطات قامت الباحثة بعد القياـ بقياس الصدؽ ك الثبات 
أجابوا على الأداة  . تلميذ من تلبميذ سنة الرابعة متوسط (300)للؤداة كالقياـ بتعديلبت عن الأداة تم تطبيقها على عينة تقدر ب

             :كما ىو موضح في الجدكؿ الآتي .كىم لؽثلوف عينة الدراسة
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يوضح توزيع عينة البحث والنسبة المئوي حسب المتوسطات (06)الجدول رقم  

 النسبة 
 المئوية

 الرقم المؤسسة التربوية عدد التلاميذ بالمؤسسة عدد عينة البحث

 01 اكمالية بن موسى الحاج 145 47 %15,66
 02 اكمالية الشييد الطالب عبد الرحمان 122 37 %12,33
(نقوسو)اكمالية صلاح الدين الأيوبي  165 46 %15,33  03 
(الحدب)اكمالية السعيد ىبيتة  86 38 %12,66  04 
 05 متوسطة حاسي بن عبد الله 116 37 %12,33
حاسي )اكمالية الإمام الطبري  172 35 %11,66

(البستان  
06 

(الخفجي)اكمالية بن لمكوشم  137 60 %20  07 
 % 100   300  المجموع  943 

       :توزيع عينة الدراسة حسب المنحدر السكني و متغير الجنس-
 مع برديد النسبة الدئوية لكل فئة (الجنس، الدنحدر السكتٍ، ) كالجدكؿ الآتي يوضح توزيع أفراد العينة حسب متغتَات 

يوضح توزيع التلاميذ حسب المنحدر السكني ومتغير الجنس (7)جدول رقم   
 المنحدر السكني الجنس

 حضر  ريف ذكور  إناث
النسبة 
 المئوية

النسبة  العدد
 المئوية

النسبة  العدد
 المئوية

النسبة  العدد
 المئوية

 العدد

53,34%  160 46,66%  140 40%  121 59,66%  179 
300= المجموع  

 
: وصف أداة الدراسة الأساسية- 4  

بعد التأكد من بعض الخصائص السيكومتًية للؤداة في الدراسة الاستطلبعية، صيغت الأداة في صورتها النهائية للتطبيق في     
:  بند موزعة على الأبعاد كما يلي32الدراسة الأساسية كىي تتكوف من 

( 31, 26, 21, 20, 14, 13, 9, 2, 1):  بنود مرقمة في الأداة كما يلي9كيضم : بعد الاستقلبلية - 
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(  32, 28, 22, 16, 10, 3):: بنود مرقمة في الأداة كما يلي6بعد الحاجة إلذ تقدير الذات كيضم -
( 29, 27, 25, 23, 19, 15. 8, 4 ):  بنود مرقمة في الأداة كما يلي8كيضم : بعد الحاجة إلذ الالصاز كالنجاح-
( 30, 18, 7, 5):  بنود مرقمة في الأداة كما يلي4كيضم : بعد الحاجة إلذ السلطة-

( 24, 17, 12, 11, 6):  بنود مرقمة في الأداة كما يلي5كيضم : بعد الحاجة إلذ التقدير الاجتماعي- 

   أبدا, أحيانا,دائما : تم الاعتماد على ثلبثة بدائل ىيفقد : أما بدائل الأجوبة- 
يتم تقدنً الدرجات حسب كل بديل ككذلك حسب ابذاه السمة  : طريقة تصحيح الأداة-  

.  1, 2, 3: بنود الغابية * 
.  3, 2, 1:بنود سلبية *

 :الأساليب الإحصائية المستخدمة- 
:  التاليةالإحصائية  الأساليب لدعالجة  بيانات الدراسة الحالية تم الاعتماد على 

النسبة الدئوية للفرضية العامة *
لدلالة الفركؽ بتُ الدتوسطات لدعالجة الفرضيات الجزئية  (ت)ك اختبار* 

(  17) النسخة   spss       تم معالجة الدعطيات ك التأكد من دقة النتائج بالبرنامج *

 خلاصة الفصل 
 الخصائص السيكومتًية للؤداة الدستخدمة في الدراسة الاستطلبعية كذاؾ بعد  القياس ببعض        في ىذا الفصل تم التأكد من

عرضها على المحكمتُ كإجراء التعديلبت اللبزمة ثم حساب الصدؽ بطريقة الدقارنة الطرفية ك حساب الثبات بطريقة التجزئة 
تم الاعتماد على الدنهج الوصفي في الدراسة الأساسية كما تم اختيار العينة بطريقة عشوائية بسيطة كفق خصائص العينة . النصفية 

 .لشا أجاز تطبيق الدراسة الأساسية لإثبات فرضيات الدراسة



 

 

 
 

 تميـــيد  
 عرض و تحميل النتائج الدراسة    _ أولا

 عرض و تحميل النتائج الفرضية العامــــة1-1

 عرض و تحميل النتائج الفرضية الجزئية الأولــى- 1-2

 عرض و تحميل النتائج الفرضية الجزئية الثانـية-1-3

 عرض و تحميل نتائج الفرضية الجزئية الثالــثة-1-4

 عرض و تحميل نتائج الفرضية الجزئية الثالثة الأولى1-4-1  

 عرض و تحميل نتائج الفرضية الجزئية  الثالثة الثانية1-4-2  

 تحميل و مناقشة نتائـج الدراســة- ثانيا

 تحميل و مناقشة الفرضية العامـة - 2-1

 تحميل و مناقشة الفرضية الأولـى- 2-2

 تحميل و مناقشة الفرضية الثانيــة- 2-3

 تحميل و مناقشة الفرضية الثالثــة- 2-3

 تحميل و مناقشة الفرضية الثالثة الأولـى - 2-3-1    

 تحميل و مناقشة الفرضية الثالثـة- 2-3-2    

  خلاصــة

 الفصــل الرابـــع

 عرض و تحميل و مناقشة نتائج الدراسة
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 ك أىم الطرؽ التي استخدمت للتأكد من صلبحيتها للبستخداـ ،تعرضت الباحثة في الفصل السابق إلذ عرض أداة جمع البيانات
 الإحصائيةكبعد تطبيق الأداة سيتناكؿ الفصل الحالر الدعالجة  .في الدراسة الأساسية، مع برديد المجتمع الذم بست فيو الدراسة

. لبناتها جمع البيانات المحصل عليها في ظل الفرضيات التي انطلقت منها الدراسة الحالية كفيما يلي عرض مفصل لذذه النتائج

  وتحميميا  النتائج و تحميلعرض- أولا

عرض و تحميل نتائج الفرضية العامة-1  

"إدراؾ الدراىق لدرجة إشباع كالديو لحاجاتو النفسية سلبي"نصت الفرضية العامة  على أف  التي       

يوضح نتائج الفرضية العامة بالنسبة المئوية( 8)جدول رقم   

درجة الحاجة  دائما أحيانا أبدا المجموع الكلي
النسبة  للإشباع

 المئوية
النسبة  التكرار

 المئوية
النسبة  التكرار

 المئوية
 التكرار

4265 13,01%  555 31,46%  1342 59,54%  البنود الايجابية 2368 
5365 51,63%  632 36,58%  1963 11,78%  البنود السلبية   2770 

كالنسبة  (%59,54)من خلبؿ الجدكؿ أعلبه نلبحظ أف نسبة الدئوية لدرجة الحاجة للئشباع للبنود الالغابية  للبديل دائما الدقدر 

أما بالنسبة لنسبة الدئوية لدرجة .(%31,01)ك النسبة الدئوية للبديل أبدا الدقدر ب  (%31,46)الدئوية للبديل أحيانا تقدر ب

ك للبديل أبدا  (%36,58)ك للبديل أحيانا الدقدرة ب  (%11,78)الحاجة للؤشياع للبنود السالبة للبديل دائما الدقدر ب 

 رفض الفرضيةك عليو , فمنو نقوؿ ىناؾ الإدراؾ الالغابي. (%51,63)الدقدرة ب

 
 

د55,52%
دائما

31,46  %
احيانا

ا13,01%
بدا

يوضح النسبة المئوية ( 3)شكل رقم

للفرضية العامة للبنود الموجبة

55.52

31.46

13.01

ا51,63%
بدا

%احيانا
36,58

%11,78 
دائما

يوضح النسبة ( 2)شكل رقم

المئوية  للفرضية العامة للبنود 
السالبىة 

51.63

36.58

3e 
trim.
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أعلبه اللذاف يوضحاف أف النسبة الدؤية للبديل دائما للبنود السالبة يقدر (3) رقمالشكلك (2) رقم من خلبؿ الشكل
البنود   (%36,58)في البنود السالبة يقدر ب(  أحيانا)كاف البديل  .(%55,52)ك في البنود الدوجبة يقدر ب (%11,78)ب

%( 13,01)ك في البنود الدوجبة قدر ب (%51,63)في البنود السالبة قدر ب(ابدأ )أف البديل .(%31,46)الدوجبة يقدر ب 
فمنو نقوؿ أف نتيجة الفرضية العامة لإدراؾ الدراىقتُ لدرجة إشباع كالديو لحاجاتو النفسية منخفضة ك عليو نقوؿ أف الفرضية العامة  

.     لزققة كعليو نرفض فرض الدراسة غتَ

 : عرض و تحميل نتائج الفرضية الجزئية الأولى-2
توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لأدراؾ الدراىق لدرجة إشباع كالديو لحاجاتو النفسية " نصت الفرضية الجزئية الأكلذ على انو    

. باختلبؼ الجنس 
لدلالة الفركؽ بتُ متوسطي عينتي الذكور كالإناث تم التوصل إلذ النتائج الدوضحة " ت"كبعد الدعالجة الإحصائية باستعماؿ اختبار

: في الجدكؿ الدوالر

المحسوبة والمجدولة بين " ت"يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة : (9)جدول رقم 
 عينتي الذكور والإناث 

   المؤشر 
 الإحصائي

 العينة

مستوى  المجدولة(ت) درجة الحرية المحسوبة(ت) المتوسط الحسابي العينة
 الدلالة

دالة عند  1,97 298 3,52 78,68 140 ذكور
 75,74 160 إناث 0,01

كىو اكبر من الدتوسط الحسابي للئناث الدقدر  (78,68)    نلبحظ من خلبؿ الجدكؿ أف الدتوسط الحسابي لذكور 
ك ىي دالة عند مستول الدلالة  (1,97)المجدكلة الدقدرة ب(ت)اكبر من  (3,52)المحسوبة قدرت بػ  (ت)ك   ( 75,74)ب
كبالتالر توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لإدراؾ الدراىق لدرجة إشباع كالديو لحاجاتو النفسية  (298)كدرجة الحرية  (0,01)

كعليو تم إثبات الفرضية  . بالاختلبؼ الجنس لصالح الذكور لدل تلبميذ سنة الرابعة متوسط 

 :عرض و تحميل نتائج الفرضية الجزئية الثانية- 3
توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لأدراؾ الدراىق لدرجة إشباع كالديو لحاجاتو النفسية باختلبؼ " نصت الفرضية الجزئية على انو  

.  (حضر,ريف)الدنحدر السكتٍ
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المحسوبة والمجدولة بين عينتي  " ت"المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة يوم (10)جدول رقم
 تلاميذ الحضر وتلاميذ الريف

مستوى 
 الدلالة

المتوسط  المحسوبة(ت) درجة الحرية المجدولة(ت)
 الحسابي

             مؤشر   العينة
          الإحصائي 

 العينة
دالة عند 

0,05 
 حضر  179 77,99 2,01 298 1,97

 ريف 121 76,29
اكبر من الدتوسط الحسابي لذكم الدنحدر (77,99)نلبحظ من خلبؿ الجدكؿ أف الدتوسط الحسابي لذكم الدنحدر السكتٍ الحضر 

ك ىي دالة عند مستول الدلالة  (1,97)المجدكلة الدقدرة ب(ت)اكبر من (2,01)المحسوبة ( ت)ك (76,29)الريف الدقدر ب
كبتالر توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لإدراؾ الدراىق لدرجة إشباع كالديو لحاجاتو النفسية  (298)كدرجة الحرية  (0,05)

عليو تم إثبات ك. لدل تلبميذ سنة الرابعة متوسط  (0,05)الحضر في مستول الدلالة تلبميذ بالاختلبؼ الدنحدر السكتٍ لصالح 
  الفرضية

 عرض و تحميل نتائج الفرضية الجزئية الثالثة لممستوى التعميمي لموالدين- 4 
  (الأب) عرض و تحميل نتائج الفرضية الجزئية الثالثة الأولى 1- 4

 توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لإدراؾ الدراىق لدرجة إشباع كالديو لحاجاتو النفسية باختلبؼ الدستول "التي تنص على    
 .التعليمي للؤب 

المحسوبة والمجدولة بين " ت"يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة  (11)جدول رقم
 عينتي  الآباء ذوى المستوى التعميمي المرتفع والآباء ذوى المستوى التعميمي المنخفض 

مستوى 
 الدلالة

    مؤشر الإحصائي  العينة المتوسط الحسابي المحسوبة(ت) درجة الحرية المجدولة(ت)
 العينة

 مستوى مرتفع 138 77,40 0,92 298 1,97 غير دالة 
 مستوى منخفض 162 77,48

اقل من الدتوسط الحسابي لذكم الدستول  (77,40)نلبحظ من خلبؿ الجدكؿ أف الدتوسط الحسابي لذكم الدستول الدرتفع 
درجة ك  (1,97)المجدكلة الدقدرة ب(ت)اقل من  (0,92) الدقدرة ب المحسوبة( ت)ك (77,48)الدنخفض الدقدر ب

لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لإدراؾ الدراىق لدرجة "كبالتالر  (0,05)ىي غتَ دالة عند مستول الدلالة ك  (198)الحرية
ك عليو تم نفي . "لدل تلبميذ سنة الرابعة متوسط (الأب)إشباع كالديو لحاجاتو النفسية بالاختلبؼ الدستول التعليمي للوالدين 

الفرضية 
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  (الأم)عرض وتحميل نتائج الفرضية الجزئية الثالثة الثانية 2 -4
التي تنص على توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لإدراؾ الدراىق لدرجة إشباع كالديو لحاجاتو النفسية باختلبؼ الدستول    

 (الأـ)التعليمي 

المحسوبة والمجدولة بين " ت"يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة  (12)جدول رقم 
 عينتي الأميات ذوات المستوى التعميمي المرتفع والأميات ذوات المستوى التعميمي المنخفض 

   مؤشر  العينة المتوسط الحسابي المحسوبة(ت) درجة الحرية المجدولة(ت) مستوى الدلالة
 الإحصائي 

 العينة
 مستوى مرتفع 199 78,17 1,41 298 1.97  غير دالة 

 مستوى منخفض 101 76,85
اكبر من الدتوسط الحسابي لذكم الدستول  (78,17)نلبحظ من خلبؿ الجدكؿ أف الدتوسط الحسابي لذكم الدستول الدرتفع  

 دالة عند  غتَك ىي (1,97)المجدكلة الدقدرة ب(ت)اقل من  (1,41)الدقدرة ب المحسوبة ( ت)ك (76,85)الدنخفض الدقدر ب
تالر لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لإدراؾ الدراىق لدرجة إشباع كالديو اؿكب (298)ك درجة الحرية   (0,05)مستول الدلالة 

.   كعليو تم نفي فرضية . لدل تلبميذ سنة الرابعة متوسط   (الأـ)لحاجاتو النفسية بالاختلبؼ الدستول التعليمي للوالدين 

 :مناقشة النتائج الدراسة: ثانيا
 :مناقشة النتائج الفرضية العامة الدراسة- 1

كبعد حساب النسبة الدؤية كانت " سلبي كالديو لحاجاتو النفسية ،إدراؾ الدراىق لدرجة إشباع" على أف  العامةالفرضية  تنص    
.  الغابي أف إدراؾ الدراىق لدرجة إشباع كالديو لحاجاتو النفسية " النتيجة

كالاىتماـ , كالتفاىم, التعاكفتتسم العلبقة بينهم بك, الذين يشركاف الدراىقتُ قي ابزاذ القرار إلذ أف الوالدين    كقد يرجع ذاؾ 
من شانو أف يساعد الدراىقتُ في . كإشباع الحاجات النفسية لذم, كيوفراف للمراىق الدؼء, كحياتهم, ك مستقبلهم، بدصتَىم

كتوفتَ ، كاحتًاـ شخصية الدراىق كإشباع حاجاتو النفسية. لشا يساعده على التعايش مع الأكضاع الدختلفة للحياة. إدراكهم الالغابي
الوالدين تدخل سلطة ؿ كاعتبارهكالديو  ك ،برغم من كجود صراعات بتُ الدراىق. كحل مشكلبتو، كفهم مشاعره، كالعطف،الحب

,  كيرغب في الاستقلبؿ كالانطلبؽ في الحياة،, حيث يسعى الدراىقالوالدين. كىو خلبؼ ما يفكر بو أىدافو، ضدفي شؤكنهم، ك
إلا أف ذلك لد يؤثر على .  كيدرؾ أف نصائح كالديو تدخل في شؤكنو، ك ابزاذ قراراتو،كىو يود أف يعتمد على نفسو في تنظيم كقتو

 كالدافئة لتلبميذ الرابعة متوسط توفر إشباع حاجاتهم ،فالبيئة الداعمة. إدراكهم الالغابي لضو إشباع كالديهم لحاجاتهم النفسية
ت شكلببم ىم ك اىتماـ،بطرؽ التعامل ك التفاعل السليمين  خبرات الوالدأف كما.النفسية بشكل مستمر كمن دكف مبالغة  

كما لؽكن أف تكوف ىناؾ معرفة كثقافة نفسية بخصوص ضركرة  ك ، الحلوؿ الدناسبة لتجاكزىاأبنائهم كرغبتهم الشديدة في إلغاد 
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بإشباع الحاجات النفسية لأفراد العينة كبتالر كانت معاملة الوالدين  للمراىق تراعي ىذا، ك ظهرت في إدراؾ الدراىق لإشباع 
الوالدين لحاجاتو، كقد لا تكوف ىناؾ الدعرفة  النفسية ك ىذا الإدراؾ الالغابي قد يعود إلذ إحساس الوالدين بالدسؤكلية ك سعيهم 

كمنحو الاستقلبلية في ابزاذ , الذم اثر على سلوؾ الدراىقإلذ كسب ثقة الدراىق حتى لا ينحرؼ لتجنب الصراع معو الأمر 
.  أفضل لشا لغعلنا نتنبأ لذم بالنجاح مستقبلب في ظل ىذا الإدراؾ الالغابيكالتطلع لدستقبل ، لشا شجعهم على الالصاز. قراراتهم

 : مناقشة النتائج الفرضية الجزئية الأولى- 2
لإدراؾ الدراىق لدرجة إشباع كالديو لحاجاتو النفسية "  ذات دلالة إحصائيةكجد فركؽ انو تالفرضية الجزئية الأكلذ على       تنص

توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لإدراؾ الدراىق لدرجة إشباع كالديو "كبعد الدعالجة الإحصائية تم التوصل إلذ أف ."باختلبؼ الجنس
عند  (1،97)المجدكلة "ت"كىي اكبر من قيمة  (3،52)المحسوبة ب "ت"حيث قدرت قيمة" لحاجاتو النفسية باختلبؼ الجنس

 ( .0،01)مستول الدلالة 
 كظهور ،كذلك لاىتمامهم بهم كلزاكلة الذكور إثبات ذاتهم النفسية، لاف الذكور أكثر إدراكا لدرجة إشباع الوالدين لحاجاتهم     

لشا يزيد ثقتهم بأنفسهم من الإناث الذين . ك أف الوالدين يولوف الحرية لذم أكثر.  ك أنهم أكثر استقلبلية،بسيزىم عمن حولذم
يظهركف إدراؾ منخفض قد يعود ذلك إلذ عوامل منها ارتباطهن بالوالدين فبذلك يكوف اغلب إدراكهن موجو لضولعا بذلك يكوف 

 ، لذناإدراكهن متدني عن أنفسهن كاقل استقلبلية فيكوف لديهن توقعات اقل لصاحا كونهن تقعن برت ضغوط الوالدين كمراقبتهم
اىتمت بالحاجات النفسية ك علبقتها بالجنس ك ضركرة إشباعها لدل التي  (1982)(كارد)كىذا جاء مطابق لدراسة . كسيطرتهم

  كقد بينت النتائج أف الذكور اتسموا بالسيطرة ك القوة ك الاجتماعية ك الدغامرة . طالب ك طالبة في ماليزيا (100)الفرد التي شملت 
كما .  ك الاعتماد على الغتَ، ك الاستسلبـ، كعدـ الاجتماعية،ك الاستقلبلية بدرجة أكثر من الإناث اللواتي اتسمن بالانطوائية

التي كاف موضوعها دراسة الحاجات . جاءت عكس نتائج الدراسة الحالية(. 2000)"سرسي ك عبد الدقصود " أف ىناؾ دراسة
التي أشارت نتائجها إلذ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية . تلميذ من الإعدادم كالابتدائي (400)على عينة بلغت .النفسية

كوف أف الإناث يتصفن بالذدكء .للئشباع الحاجات النفسية ك من بينها الاستقلبلية التي ىي احد أبعاد ىذه الدراسة لصالح الإناث
ك الذكور غالبا . ك الطاعة لشا زاد من إدراكهن لضو درجة إشباع كالديهم لحاجاتهم النفسية كبتالر إلذ التوافق كتقدير عالر لذاتهم

 .يكنوف أكثر ميلب للبستقلبلية كالتحدم ك التمرد مقارنة بالإناث لشا اثر على إدراكهم برو إشباع كالديهم لحاجاتهم النفسية

 :مناقشة النتائج الفرضية الجزئية الثانية- 3
توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لإدراؾ الدراىق لدرجة إشباع كالديو لحاجاتو النفسية " الجزئية الثانية  على انو ةالفرضي  تنص     

توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لإدراؾ " ك كبعد الدعالجة الإحصائية تم التوصل إلذ أف .(حضر,ريف)باختلبؼ الدنحدر السكتٍ
كىي اكبر  (2،01)المحسوبة ب "ت"حيث قدرت قيمة" الدراىق لدرجة إشباع كالديو لحاجاتو النفسية باختلبؼ الدنحدر السكتٍ

 ( .0،05)كىي دالة عند مستول الدلالة  (1،97)المجدكلة "ت"من قيمة 
أم أف .لؼتلف الدراىقتُ فيما بينهم في طريقة الإدراؾ لإشباع حاجاتهم؛ فإدراؾ تلبميذ الحضر لؼتلف عن إدراؾ تلبميذ الريف    

البيئة تؤثر ك يتأثر بها الدراىق كالأحداث التي تدكر بها تشكل إدراؾ كعليو يتشكل سلوكو كاف إشباع حاجاتو يلعب دكر في تزايد 
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مشاعر الصحة السليمة كعليو كاف الاختلبؼ في الإدراؾ بتُ تلبميذ الحضر ك الريف في درجة إشباع الوالدين لحاجاتهم النفسية 
       فحاجات الدراىقتُ برتاج إلذ الرعاية  ....نفسية,اجتماعية ,حيث تدخل عدة عوامل في تصور الإدراؾ سواء كانت اقتصادية 

 ك الاجتماعية ك الحاجة إلذ برقيق الذات ،ك الاىتماـ ليتم تطوير قدراتهم ك طاقاتهم ك حاجاتهم الدتنوعة في جوىرىا منها النفسية
كذلك راجع إلذ درجة كطريقة إشباع  الحاجات , فلهذا بزتلف حاجات تلبميذ الحضر عنهم في الريف فهم لؼتلفوف في إدراكهم

تتوفر لذم درجة  فتلبميذ الحضر أكثر إدراكا لإشباع حاجاتهم ك ذلك راجع إلذ أف تلبميذ ببيئة الحضر. من طرؼ الوالدين  النفسية
فهما .طرؼ الوالدين  تتوفر على جميع العوامل الدساعدة لتحقيق الإشباع منذه البيئةعالية من الإشباع للحاجات النفسية فو

كالتقدير يساعدىم على , كتوفتَ الأمن, لؽنحاف بغض النظر لجنس الدراىق الحرية كالأمن كالاستقلبلية الإشباع للحاجات النفسية
رغم اؿ الدراىقتُ في الريف بأففي حتُ لصد . كقدرات أكثر مناسبة لدستقبلهم الحياتي كحل مشكلبتهم, الوصوؿ إلذ برقيق الذات

يتطلعوف إلذ إشباعها من طرؼ الوالدين إلا أف إدراكهم لؼتلف عنو من الدراىقتُ للحضر نظرا  التي من أنهم لذم نفس الحاجات 
للعوامل البيئة المحيطة حيث أف الوالدين في الريف يسعوف إلذ إبقاء الأبناء برت رعايتهم كيقضوف أكقات فراغهم في مساعدتهم 

 لشا جعل إدراكهم لدرجة إشباع حاجاتهم النفسية  ك يبقوف برت مراقبة الآباء كالاعتماد على النفس،بدؿ منحهم الاستقلبلية
فطبيعة البيئة الريفية أكثر إلزاما بالعادات، كالتقاليد، كأكثر ضبطا لأفرادىا كردعا بدا فيهم الدراىقتُ . لشا ىو عنو في الحضرتلف مخ

كاف درجة الحرية كالاستقلبؿ الدتاحة فيها اقل مقارنة مع الحضر، كيعود ذلك سلبا على الدراىقتُ في إبراز أفكارىم، ك برقيق 
الصازاتهم كيكونوف تقدير منخفض لذاتهم كاف خبراتهم تكوف لزدكدة في ظل الظركؼ المحيطة حيث أنهم لا يستطيعوف الخركج لشا 

تالر إلذ الصحة اؿكب. ك لرتمعهم،  ك توفتَ الأمن ك التقدير داخل الأسرة،فهم لؽيلوف إلذ الاستقلبلية.  لؽليو عليو الوالدين
. .النفسية

 :مناقشة النتائج الفرضية الجزئية الثالثة- 4
توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لإدراؾ الدراىق لدرجة إشباع كالديو لحاجاتو النفسية "    نصت الفرضية الجزئية الثالثة على انو

 :تتفرع إلذك."باختلبؼ الدستول التعليمي للوالدين
 .توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لإدراؾ الدراىق لدرجة إشباع كالديو لحاجاتو النفسية باختلبؼ الدستول التعليمي للؤب -"4-1
 .ـ توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لإدراؾ الدراىق لدرجة إشباع كالديو لحاجاتو النفسية باختلبؼ الدستول التعليمي للؤ-"4-2

 .كفيما يلي مناقشة كل فرضية على حدل

 (الأب) مناقشة النتائج الفرضية الجزئية الثالثة الفرعية الأولى 4-1
لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لأدراؾ الدراىق لدرجة "الأكلذ كالتي جاءت نتائجها الجزئية الفرعية مناقشة الفرضية الثالثة      

كىي اقل  (0،92 )المحسوبة الدقدرة ب (ت) حيث كانت قيمة ."إشباع كالديو لحاجاتو النفسية باختلبؼ الدستول التعليمي للؤب
 (.0،01)عند مستول الدلالة (1،97)المجدكلة ك الدقدرة ب(ت)من قيمة 

 كىذا راجع ,درجة من الإشباعاؿالدنخفض لذما نفس التعليمي  لدستول الدرتفع ك ذكم ا التعليميذكم الدستولأباء راجع إلذ أف   
 كاعوف بددل إشباع الحاجات النفسية ةـ التعليميياتوستول التعليمي للؤب لا يؤثر بشكل أك بأخر لأف الآباء بدختلف مستوالدلاف 
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, كالحرية,  ابذاه أبنائو فيوفر البيئة الآمنة كمسؤكلياتوق كاعي بدكرهإفؿ عن الأسرة ؼؤكىقتُ كبحكم الأب ىو الدساكالاجتماعية للمر
الالصاز كتطوير  من  برقيق الدزيدعلى الدراىق شجع فينمو إدراؾ الدراىق لدرجة إشباع كالديو لحاجاتو النفسية لشا م. كالاستقلبلية

كالدشاع أف الأب ذك مستول مرتفع من التعليم يوفر لأبنائو , بدعتٌ أف في الغالب .أفكاره كيكوف تقديره لذاتو ك للمحيطتُ بو عالر
 كذلك راجع إلذ أنهم تتوفر لذم الرعاية كاف الدراىقتُ الذين يتحلى أبائهم بالدستول الدرتفع يكونوف أكثر إدراكا.الإشباع للحاجات

رتفاع الا كاف ،لك لا يعتٍ أف ذكم الدستول الدنخفض يفتقدكف لذلكذإلا أف   .ك الإحساس بالثقة لشا يعكس تقبلو لذاتو ك توافقو
 , لأبنائهم للحاجات النفسيةراجع إلذ أف ذكم ىذا الدستول يسعوف إلذ برقيق درجة من الإشباع. متوسط لديهمؿالطفيف ؿ

لوصوؿ بهم إلذ أعلي كذلك لأنو قد يعود أف الآباء  يسعوف جاىدين ك بكل كسعهم لتوفتَ احتياجات أبنائهم، كالرعاية، ؿ
 حيث أف الآباء دائما ك أبدا يرجوف لأبنائهم افصل الدراتب كأحسن  كالتفوؽ، كالنجاح، قدر عالر من الالصاز إلذ ك،الدستويات
 كالتخطيط السليم لدستقبلهم لشا زاد من إدراكهم لدرجة ،كالتقدير من طرؼ الآخرين، برقيق الذاتبهم ؿ كالوصوؿ الدستويات

  .كبالتالر إلذ التوافق النفسي كالصحة النفسية.. كالاجتماعية،إشباع كالديهم لحاجاتهم النفسية

 (الأم) مناقشة النتائج الفرضية الجزئية الثالث الثانية 4-2
 لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لإدراؾ الدراىق لدرجة إشباع كالديو "جاءت نتائجها  كالتيثانية،مناقشة الفرضية الثالثة اؿ

كىي اقل من قيمة  (1،41)المحسوبة الدقدرة ب (ت) حيث كانت قيمة ."ـلحاجاتو النفسية باختلبؼ الدستول التعليمي للؤ
 (.0،01)عند مستول الدلالة (1،97)المجدكلة ك الدقدرة ب(ت)

ارتباطا بالأـ كاف مستواىا التعليمي لا يؤثر على إدراؾ الدراىقتُ كوف الأـ ذات الدستول التعليمي الدرتفع أك ر الأبناء أكث بحكم     
فهن يسعتُ .  للفئتتُ باختلبؼ مستواىن التعليمي الإدراؾ نفسوفجعل إدراؾ أبنائوالأمر  ،الدنخفض كاعية بدكرىا ابذاه أبنائها

 كمساعدة أبنائهن على برقيق التوافق سواء كاف نفسي أك اجتماعي ك غرس الطمأنينة في ، ك التشجيع،إلذ برقيق التعاطف
, فساعد على إدراكهم الجيد لضو أمهاتهم في درجة إشباع حاجاتهم النفسية  باختلبؼ الدستول التعليمي لديو نفوسهم لشا

ككعيهن بضركرة إشباع كذلك راجع إلذ أف لديهن نوع من التفتح للواقع الدعاش . كالشعور بتقدير لذاتهم كالتقدير الاجتماعي
الحاجات النفسية لأبنائهن قد يعود إلذ أف مكوث الأمهات في البيت زاد من خبرتهن في التعامل مع الأبناء لشا جعلهم يشعركف 

كما يدخل دكر الثقافة، ك كسائل الإعلبـ  لتحسيس .بعدـ النقص ما أدل  إلذ إدراؾ عالر  لضو إشباع الأـ لحاجاتهم النفسية
ك الدناقشة في ،  كإبداء الرأم،منح الاستقلبليةبضركرة إشباع الحاجات النفسية للؤبناء خاصة الدراىق لشا شجع الأمهات على 

كقد يعود الاختلبؼ الطفيف ,  زاد من الإدراؾ الجيد لإفراد العينة لإشباع أمهاتهم لحاجاتهم النفسيةالأمور التي بزص الدراىقتُ
رتفع يعود   كالدستول التعليمي الدنخفض لصالح الأمهات ذكات الدستول الد,الذم ظهر بتُ الدتوسطتُ للمستول التعليمي الدرتفع

أنهن ا كثر كعيا بضركرة إتاحة الجو الدناسب، كالأمن لتحقيق النجاح، ك الالصاز أكثر لأبنائهم الدراىقتُ كللوصوؿ إلذ الشعور  إلذ
كالذ حياة أفضل كمستقبل زاىر خالر من .بتحقيق الذات، ك التقدير من طرؼ الآخرين ك بالتالر إلذ الصحة النفسية كالتوافق

        . الاضطرابات ك الصراعات
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 :استنتاج العام-
: كما توصلنا إلذ النتائج التالية.توصلنا من خلبؿ دراستنا إلذ أف إدراؾ الدراىق لدرجة إشباع كالديو لحاجاتو النفسية الغابي  
. توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لإدراؾ الدراىق لدرجة إشباع كالديو لحاجاتو النفسية باختلبؼ لجنس - 
ريف )توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لإدراؾ الدراىق لدرجة إشباع كالديو لحاجاتو النفسية باختلبؼ الدنحدر السكتٍ  - 

 (،حضر
توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لإدراؾ الدراىق لدرجة إشباع كالديو لحاجاتو النفسية باختلبؼ الدستول التعليمي للوالدين  - 
توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لإدراؾ الدراىق لدرجة إشباع كالديو لحاجاتو النفسية باختلبؼ الدستول التعليمي للؤب  - 
توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لإدراؾ الدراىق لدرجة إشباع كالديو لحاجاتو النفسية باختلبؼ للمستول التعليمي للؤـ  - 
: توصيات- 

  في ضوء النتائج التي توصلت إليها الدراسة الحالية كالتي أظهرت إدراؾ الدراىق لدرجة إشباع كالديو لحاجاتو النفسية الغابي نوصي     
: بدا يلي
. ك التعرؼ على أىم حاجاتهم النفسية  ضركرة الاىتماـ بالدرحلة  الدراىقة،    - 
. تأكد دكر الوالدين كبرسسيهم بضركرة إشباع الحاجات النفسية للمراىق     - 

. عقد ندكات تربوية للوالدين لتعرؼ لأىم الحاجات النفسية للمراىق كأساليب إشباعها لديهم  - 
 كألعية إشباعها ،تأكيد دكر الإعلبـ في تنمية الوعي للوالدين كالأسرة في تقدنً برامج خاصة بالحاجات النفسية للمراىق    - 

. للوصوؿ بهم للصحة النفسية
.    كما لؽكن إجراء دراسات مستقبلية

. إعداد برنامج إرشادم للوالدين في إشباع الحاجات النفسية للمراىق-
ربط الدوضوع بدتغتَات أخرل مثل علبقتو بالتحصيل الدراسي أك التوافق النفسي الاجتماعي، الإبداع ،تقدير الذات، التعكتَ -

. ألابتكارم
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 الدلبحق

 

يوضح قائمة الأساتذة المحكمين   :-(01)الممحق رقم   

 

الرتبة العممية التخصص اسم المحكم الرقم 
دكتوراء  عموم التربيةعواريب لخضر  1
دكتوراء عمم النفس الاجتماعي نويبات قدور  2
عمم النفس عمل و مزياني الوناس  3

 تنظيم
دكتوراء 

ماجستير عموم التربية قندوز احمد  4
دكتوراء  عمم النفس المدرسيميسون سميرة  5
دكتوراء عمم النفس المدرسي محمدي فوزية  6
دكتوراء عمم النفس الاجتماعي رويم فائزة  7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الدلبحق

 

يوضح جدول التحكيم  (2)الممحق رقم

-ورقمة–جامعة قاصدي مرباح   

  و الاجتماعيةالإنسانيةكمية العموم 

 قسم عموم التربية

                                             استمارة تحكيم

:.....................                                                                      الأستاذ  

:..................                                                                      التخصص  

:................                                                                     الرتبة العممية  

:..........................    أستاذي المحترم أستاذتي المحترمة  

إدراك  )    في إطار إعداد مذكرة مكممة لنيل شيادة الماستر تخصص إرشاد و توجيو والمعنونة  
نرجوا  (المراىق لدرجة إشباع والديو لحاجاتو النفسية دراسة ميدانية عمى عينة من المراىقين المتمدرسين 

:منكم أن تتفضموا بتحكيم ىذا الاستبيان و ذلك من خلال  

مدى انتماء الأبعاد لمسمة المقاسة-  

مدى انتماء الفقرات للأبعاد -   

مدى ملائمة بدائل الإجابة-  

مدى وضوح التعميمات المقدمة لمعينة-  

مدى وضوح المثال -  

   وفيما يمي إليكم بعض المعمومات التي ستساعدكم في ىذا التحكيم و المتمثمة في التعريف الإجرائي 
 لمتغير الدراسة و كذا الأبعاد المكونة لو 

     

                                                                      شكرا عمى تعاونكم معنا

 



 الدلبحق

 

 1     جدول التحكيم الخاص بمدى قياس الفقرات لمبعد/

الفقرات التي تقيس بعد الحاجة إلى الاستقلالية-1-1       

اقتراح 
 البدائل

 الرقم الفقرات       مناسبة جدا  مناسبة نوعا ما غير مناسبة إطلاقا
المحتو

 ى
الصياغة 

 اللغوية
المحتو

 ى
الصياغة 

 اللغوية
المحتو

 ى
الصياغة 

 اللغوية
تمنيت لو أن والداي أو أحدىما لم يكنا -       

 مبالغين في حمايتهم لي
أكره أن يبدي لي والداي أو أحدىما اقتراحات  -

 بشان ما افعلو
أسأل أبي أو أمي عما افعلو عندما أكون في -

 موقف صعب
أرى أنني اعتمد على والداي أو أحدىما بدرجة -

 كبيرة
أرى أن والدي أو أحدىما أحسن صديق لي  -  
اشعر أن عليّ التزامات نحو والداي أو أحدىما -

 أود ألا تكون
أعتقد أنني لست متأكد من أنني استطيع أن -

 أسير في الحياة بدون والداي أو أحدىما
أتمنى لو أن والداي أو أحدىما يعاملانني -

 كشخص راشد
أثرت رغبات والداي أو أحدىما على اختياري -

 لأصدقائي
أطلب من والداي أو أحدىما مساعدتي عندما -

 تواجهني مشكلة
أتمنى ألا يسخر مني والداي أو أحدىما -  
يتوقع والداي أو أحدىما مني الكثير-  
أشتري أشياء ىامة وتخصني دون موافقة والداي -

 أو أحدىما

01 
 

02 
 

03 
 

04 
 

05 
06 

 
07 

 
08 

 
09 

 
10 

 
11 
12 
13 

 

 

 

 

 



 الدلبحق

 

الفقرات التي تقيس بعد الحاجة الى تقدير الذات-1-2  

اقتراح 
 البدائل

 الرقم الفقرات       مناسبة جدا  مناسبة نوعا ما غير مناسبة إطلاقا
المحتو

 ى
الصياغة 

 اللغوية
الصياغة  المحتوى

 اللغوية
الصياغة  المحتوى

 اللغوية
علمني والداي أو احدىما على الأخلاق -       

 الفاضلة
أحس و كأني غريب بين أفراد أسرتي -  
انزعج و أفقد أعصابي لمجرد توبيخ والداي -

 أو أحدىما لي 
أتمنى لو كنت أكثر ثقة بنفسي-  
والداي أو احدىما لا يسمح لي بمناقشات -

 في موضوعات ىامة 
والداي أو أحدىما لا يسمح لي بصدقات-  

01 
 

02 
03 

 
04 
05 

 
06 

 

الفقرات التي تقيس بعد الحاجة إلى الانجاز و النجاح-1-3  

اقتراح 
 البدائل

 الرقم الفقرات       مناسبة جدا  مناسبة نوعا ما غير مناسبة إطلاقا
المحتو

 ى
الصياغة 

 اللغوية
المحتو

 ى
الصياغة 

 اللغوية
المحتو

 ى
الصياغة 

 اللغوية
 -يساعدني والداي أو احدىما على تحقيق النجاح       

يرغمني والداي أو احدىما عن التوجو لشعبة ما-  
يترك والداي أو احدىما لي الحرية في اختيار شعبتي -

 الدراسية
يشجعني والداي أو احدىما لأكون ناجحا في -

 دراستي 
يحفزني والداي أو احدىما على ضرورة إكمال -

 دراستي في المستقبل 
يساعدني والداي أو احدىما في معرفة أسباب -

 تراجع مستواي الدراسي
يشجعني والداي أو احدىما على اختيار شعبة -

 تناسب ميولي وقدراتي
يشعرني والداي أو احدىما بالارتياح عند مراجعتي - 

 لدروسي

01 
02 
03 

 
04 

 
05 

 
06 

 
07 

 
08 

 
 



 الدلبحق

 

  السمطة إلىالفقرات التي تقيس بعد الحاجة -1-4

اقتراح 
البدائ

 ل

 الرقم الفقرات       مناسبة جدا  مناسبة نوعا ما غير مناسبة إطلاقا
المحتو

 ى
الصياغة 

 اللغوية
الصياغة  المحتوى

 اللغوية
الصياغة  المحتوى

 اللغوية
 يعاملني والداي أو أحدىما و كأني طفل صغير       

اشعر وكأني في حرب مستمرة مع والداي أو -
 احدىما

اختيار أصدقائي برغبة والداي أو أحدىما-  
يساعدني والداي أو احدىما في أن اعبر عن -

 أرائي و أفكاري بحرية

01 
02 
03 
04 

 
 

 

عي التقدير الاجتماإلىالفقرات التي تقيس بعد الحاجة -1-5  

اقتراح 
البدائ

 ل

 الرقم الفقرات       مناسبة جدا  مناسبة نوعا ما غير مناسبة إطلاقا
المحتو

 ى
الصياغة 

 اللغوية
المحتو

 ى
الصياغة 

 اللغوية
المحتو

 ى
الصياغة 

 اللغوية
يشعرني والداي أو أحدىما بالارتباك عند مقابلة -       

 الناس  
اشعر بتقيد عند وجودي مع والداي أو أحدىما في -

 جماعات
تجعلني معاملة والداي أو أحدىما أعيش لنفسي ولا -

 يوجد لي علاقات اجتماعية كثيرة
يقدر والداي أو أحدىما مشاعري ويضعونها بعين -

 الاعتبار
أشعر بالعزلة مع الناس الذين أتعامل معهم-  
 

01 
 

02 
 

03 
 

04 
 

05 

 

 

 

 



 الدلبحق

 

جدول التحكيم الخاص بعدد الفقرات في كل بعد-  

 البعد عدد الفقرات كافي  غير كافي
 الحاجة إلى الاستقلالية 13  
 الحاجة إلى تقدير الذات 06  
الحاجة إلى الانجاز  08  

 والنجاح
 الحاجة إلى السلطة  04  
الحاجة إلى التقدير  05  

 الاجتماعي
 

.جدول التحكيم الخاص ببدائل الإجابة -3  

ملائمة  ملائمة نوعا ما غير ملائمة على الإطلاق البديل
 جدا

 البدائل

 دائما    
 أحيانا    
 نادرا    

 

.جدول التحكيم الخاص بوضوح التعليمات و شموليتها-4  

   مناسبة جدا نوعا ما غير مناسبة اقتراح البديل
 التعليمات    

 

.جدول التحكيم الخاص بمدى وضوح المثال المقدم-5  

 المثال واضح جدا واضح إلى جد ما غير واضح اقتراح البديل
 اشعر بأنني أقلد الآخرين في تصرفاتهم    

 

 



 الدلبحق

 

:  بيانات شخصية/ا  

( )أنثى                     ( )ذكر  :                 الجنس -  

  ( )حضر  :      المنحدر السكني -

   ( )                        ريف    

  ( )مستوى المتوسط. ( )مستوى ابتدائي. ( )بدون مستوى : الأب:      - المستوى التعميمي لموالدين-

( )مستوى جامعي. ( )                                      مستوى ثانوي  

  ( )مستوى متوسط. ( )مستوى ابتدائي. ( )بدون مستوى :  الأم                                - 

( )مستوى جامعي. ( )                                     مستوى ثانوي  

:التعميمات/ ب  

. أخي التمميذ أختي التمميذة   

   في إطار إعداد مذكرة مكممة لنيل شيادة الماستر تخصص إرشاد و توجيو نضع بين يديك الاستبيان 
الذي يحوي مجموعة من العبارات في بعض المواضيع نرجوا منك أن تجيب عمييا بكل موضوعية  

.وسوف يتم استغلاليا لغرض البحث العممي, واطمئن عمى أن ىذه المعمومات ستبقى محل كتمان   

.في الخانة المناسبة كل عبارة من عبارات الاستبيان (×)نرجوا منك وضع علامة   

.نادرا,أحيانا,دائما,و ذلك باختيار احد البدائل   

    فيما يمي مثال يوضح كيفية الإجابة

 

  

تحت خانة البديل أحيانا (×)عند قراءتك ليذه الفقرات ووجدت أنيا تنطبق عميك أحيانا ضع علامة   

                                شكرا عمى تعاونكم معنا                                  

 

اشعر بأنني أقمد الآخرين في  دائما أحيانا أبدا
     ×  تصرفاتيم



 الدلبحق

 

يوضح أداة الحاجات النفسية في صورتيا النيائية :(3)الممحق رقم  

-ورقمة–جامعة قاصدي مرباح   

  و الاجتماعيةالإنسانيةكمية العموم 

 قسم العموم الاجتماعية

عموم التربيةشعبة   

:  بيانات شخصية/  ا  

( )أنثى                         ( ):     ذكر:                 الجنس -  

( )ريف                         ( ):  حضر :        المنحدر السكني -  

  ( )مستوى المتوسط. ( )مستوى ابتدائي. ( )دون مستوى : الأب:      - المستوى التعميمي لموالدين-

( )مستوى جامعي. ( )                                      مستوى ثانوي  

  ( )مستوى متوسط. ( )مستوى ابتدائي. ( )دون مستوى :  الأم                                - 

( )مستوى جامعي. ( )                                     مستوى ثانوي  

:التعميمات/ ب  

. أخي التمميذ أختي التمميذة   

   في إطار إعداد مذكرة مكممة لنيل شيادة الماستر تخصص إرشاد و توجيو نضع بين يديك ىذا الاستبيان الذي يحوي 
مجموعة من العبارات في بعض المواضيع نرجو منك أن تجيب عمييا بكل موضوعية وكن عمى ثقة ان ىذه المعمومات 

.وسوف يتم استغلاليا لغرض البحث العممي, ستبقى قيد السرية التامة  

.في الخانة المناسبة أمام كل عبارة من عبارات الاستبيان (×) وضع علامة  منكنرجوا  

    فيما يمي مثال يوضح كيفية الإجابة

 

 

" أحيانا  " خانة البديل في(×) ضع علامة أحيانا تنطبق عميك أنياوجدت ة وعند قراءتك ليذه الفقر  

                                                                      شكرا عمى تعاونكم معنا 

       

اشعر بأنني أقمد الآخرين في  دائما أحيانا أبدا
     ×  تصرفاتيم



 الدلبحق

 

 الرقم   البنود                    البدائل
 دائما أحيانا أبدا
 01 حدىما لم يكن مبالغين في حمايتيم ليأ لو أن والداي أو تمنيت-   
 02 حدىما اقتراحات بشان ما افعموأ أو والداي  ليكره أن يبديأ -   
 03 عممني والداي أو احدىما عمى الأخلاق الفاضمة-   
 04 - عمى تحقيق النجاحأو احدىمايساعدني والداي    
 05     حدىما و كأني طفل صغيرأيعاممني والداي أو -    
 06 يشعرني والداي أو أحدىما بالارتباك عند مقابمة الناس  -   
 07 اشعر وكأني في حرب مستمرة مع والداي أو احدىما-   
 08  احدىما عن التوجو لشعبة ماأويرغمني والداي -   
 09 سأل أبي أو أمي عما افعمو عندما أكون في موقف صعبأ-   
 10 أسرتي و كأني غريب بين أفراد أحس-   
 11 اشعر بتقيد عند وجودي مع والداي أو أحدىما في جماعات-   
 12 تجعمني معاممة والداي أو أحدىما أعيش لنفسي ولا يوجد لي علاقات اجتماعية كثيرة-   
 13 حدىما بدرجة كبيرةأ أنني اعتمد عمى والداي أو رىأ-   
 14 حدىماأ أو والداي  مني يسخرألا أتمنى -   
 15 - الحرية في اختيار شعبتي الدراسية لي احدىماأويترك والداي    
 16  ليوالداي أو أحدىما لمجرد توبيخ أعصابيفقد أانزعج و -   
 17 يقدر والداي أو أحدىما مشاعري ويضعونيا بعين الاعتبار-   
 18 والداي أو أحدىمااختيار أصدقائي برغبة -   
 19  احدىما بالارتياح عند مراجعتي لدروسيأويشعرني والداي -    
 20 أشتري أشياء ىامة تخصني دون موافقة والداي أو أحدىما-   
 21 -أحسن صديق لي  أرى أن والدي أو أحدىما    
 22 ثقة بنفسي أكثر لو كنت أتمنى-   
 23  ناجحا في دراستي لأكون احدىما أو والداي نييشجع-   
 24 أشعر بالعزلة مع الناس الذين أتعامل معيم-   
 25  دراستي في المستقبلإكمال احدىما عمى ضرورة أوحفزني والداي ي-   
 26 حدىما يعاملاني كشخص راشدأ أو والداي أتمنى لو أن-   
 27  احدىما عمى اختيار شعبة تناسب ميوليأو والداي ييشجعن-   
 28 والداي أو احدىما لا يسمح لي بمناقشات في موضوعات ىامة-   
 29  تراجع مستواي الدراسيأسباب احدىما في معرفة أويساعدني والداي -   
 30 يساعدني والداي أو احدىما في أن اعبر عن أرائي و أفكاري بحرية-   
 31 حدىما مساعدتي عندما تواجيني مشكمةأ أوطمب من والداي أ-   
 32 والداي أو أحدىما لا يسمح لي بصدقات-   



 

 
T-TEST GROUPS=cod(1 2)   /MISSING=ANALYSIS   /VARIABLES=idrak   /CRITERIA=CI(.95). 

 
Test-t 

 الأولى الجزئية الفرضية نتائج(04)رقم ملحق

Statistiques de groupe 

 

cod N Moyenne Ecart-type 

Erreur standard 

moyenne 

idrak 1 160 78,68 6,601 ,522 

2 140 75,74 7,827 ,661 

Test d'échantillons indépendants 

  Test de Levene sur l'égalité 

des variances Test-t pour égalité des moyennes 

  

  

Intervalle de confiance 95% 

de la différence 

  

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type Inférieure Supérieure 

idrak Hypothèse de variances 

égales 

,581 ,447 3,520 298 ,000 2,932 ,833 1,293 4,572 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

3,480 273,304 ,001 2,932 ,843 1,273 4,591 

 
 

SAVE OUTFILE='G:\naimaa\الجنس تفريغ.sav'   /COMPRESSED. NEW FILE. T-TEST GROUPS=code01(0 1)   /MISSING=ANALYSIS   

/VARIABLES=hadar   /CRITERIA=CI(.95). 



 الدلبحق

 

 

Test-t 
 

 
Statistiques de groupe 

 
code01 N Moyenne Ecart-type 

Erreur standard 
moyenne 

hadar 0 121 76,29 7,012 ,637 

1 121 77,64 8,118 ,738 

 

 
Test d'échantillons indépendants 

  Test de Levene sur l'égalité 
des variances Test-t pour égalité des moyennes 

  
  

Intervalle de confiance 95% 
de la différence 

  
F Sig. t ddl 

Sig. 
(bilatérale) 

Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type Inférieure Supérieure 

hadar Hypothèse de variances 
égales 

2,304 ,130 -1,381 240 ,168 -1,347 ,975 -3,268 ,574 

Hypothèse de variances 
inégales   

-1,381 235,034 ,168 -1,347 ,975 -3,268 ,574 

 
 

T-TEST GROUPS=code01(0 1)   /MISSING=ANALYSIS   /VARIABLES=hadar   /CRITERIA=CI(.95). 

 

 
 
 

 



 الدلبحق

 

 

T-TEST GROUPS=code01(0 1)   /MISSING=ANALYSIS   /VARIABLES=hadar   /CRITERIA=CI(.95). 

 
Test-t 

 الثانية الجزئية الفرضية نتائج يوضح(5) رقم ملحق

 
Statistiques de groupe 

 
code01 N Moyenne Ecart-type 

Erreur standard 
moyenne 

hadar 0 121 76,29 7,012 ,637 

1 179 77,99 7,485 ,559 

 

 
Test d'échantillons indépendants 

  Test de Levene sur l'égalité 
des variances Test-t pour égalité des moyennes 

  
  

Intervalle de confiance 95% 
de la différence 

  
F Sig. t ddl 

Sig. 
(bilatérale) 

Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type Inférieure Supérieure 

hadar Hypothèse de variances 
égales 

1,171 ,280 -1,985 298 ,048 -1,705 ,859 -3,396 -,015 

Hypothèse de variances 
inégales   

-2,010 268,611 ,045 -1,705 ,848 -3,375 -,035 

 
 

SAVE OUTFILE='G:\naimaa\الحضر تفريغ.sav'   /COMPRESSED. 

 

 

 

 



 الدلبحق

 

 

T-TEST GROUPS=code(3 4)   /MISSING=ANALYSIS   /VARIABLES=nivouabi   /CRITERIA=CI(.95). 

 
Test-t 

 
 الأولى الثالثة الفرضية نتائج يوضح(6)رقم ملحق

 

Statistiques de groupe 

 

code N Moyenne Ecart-type 

Erreur standard 

moyenne 

nivouabi 3 162 77,48 6,234 ,490 

4 138 77,40 8,180 ,696 

Test d'échantillons indépendants 

  Test de Levene sur l'égalité 

des variances Test-t pour égalité des moyennes 

  

  

Intervalle de confiance 95% 

de la différence 

  

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type Inférieure Supérieure 

nivouabi Hypothèse de variances 

égales 

5,365 ,021 ,092 298 ,927 ,077 ,833 -1,563 1,717 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

,090 253,324 ,928 ,077 ,851 -1,600 1,753 

 



 الدلبحق

 

 

T-TEST GROUPS=code(5 6)   /MISSING=ANALYSIS   /VARIABLES=nivouma   /CRITERIA=CI(.95). 

 
Test-t 

 
 الثانية الثالثة الجزئية الفرضية نتائج يوضح(7)رقم ملحق

 
Statistiques de groupe 

 
code N Moyenne Ecart-type 

Erreur standard 
moyenne 

nivouma 5 199 76,85 6,948 ,493 

6 101 78,17 7,991 ,795 

 
Test d'échantillons indépendants 

  Test de Levene sur l'égalité 
des variances Test-t pour égalité des moyennes 

  
  

Intervalle de confiance 95% 
de la différence 

  
F Sig. t ddl 

Sig. 
(bilatérale) 

Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type Inférieure Supérieure 

nivouma Hypothèse de variances 
égales 

,648 ,422 -1,476 298 ,141 -1,319 ,894 -3,078 ,440 

Hypothèse de variances 
inégales   

-1,410 178,213 ,160 -1,319 ,935 -3,165 ,527 

 

 

 


