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هذا العمل المتواضع ،   لإنهاءنشكر االله تعالى الذي وفقنا  
كل من ساعدنا في انجاز هذا البحث من    إلىشكر  النتقدم ب
بن عبد الواحد    الأستاذذكر  المن بعيد ،ونخص ب  أوقريب  

عبد الكريم المشرف على هذا البحث على كل النصائح  
.العملوالتوجيهات التي قدمها خلال مدة    

الدراسة على مستوى المعهد    أصدقـاءننسى جميع   وكذلك لا
. الإقـامةو     
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  سنة رابعة متوسط ذض أبعاد الشخصیة لتلامیالنشاط البدني الریاضي المدرسي في تحقیق التوازن لبع أهمیة

 :الملخص بالعربیة
الصالح من جميع إن أهم هدف من هذا البحث هو محاولة الوقوف على مدى أهمية النشاط البدني الرياضي في المرحلة المتوسطة ومدى مساهمته في إعداد الفرد      

يل في تفهم أبنائهم في هذه المرحلة وكيفية وأيضا مساعدة الأسرة و لو بالشيء القل، وكذلك محاولة الوقوف على مشاكل التلاميذ في بداية مرحلة المراهقة ، النواحي 
هل للنشاط البدني الرياضي دور في تحقيق التوازن لبعض أبعاد الشخصية :ولغرض الوصول لهذه الأهداف قمنا بإجراء دراسة وفقا للإشكال التالي .التعامل معهم 

خلالها ضبطنا لمقياس المناسب لهذه الدراسة والمتمثل في مجموعة من المؤشرات التي  ومعتمدين في تحليلنا على ثلاث فرضيات فرعية من.لتلاميذ سنة رابعة متوسط ؟ 
تلميذ من مختلف متوسطات بلدية  80أما بالنسبة للعينة فكانت عبارة عن ،  محمود عطية هناء تقيس التوافق النفسي و الاجتماعي من إعداد و تسطير الدكتور

لأنه المنهج الملائم لدراسة الظاهرة و إعطائها  المنهج الوصفيوبالنسبة للمنهج فقد اعتمدنا في بحثنا على . سيدي عمران بولاية الوادي اختيرت بطريقة عشوائية 
لمدرسي يساهم في تحقيق التخلص من الإنفراد وذلك من خلال إكساب التلميذ إن النشاط البدني الرياضي ا: وفي الأخير توصلنا إلى النتائج ، تفسيرا بشكل علمي 

م  ا ويؤثر في الآخرين و يتأثر  عن طريق بعض الأنشطة الرياضية المسطرة خصيصا لذلك ؛ و يساهم في تحقيق ، بعض المهارات التي تجعله يثق بنفسه ويعتني 
ومن خلال . اعد على تنمية احترام الغير وتقبل الآخر، وكذلك يساهم في تحقيق الوقاية من الإعراض العصابية الانتماء للجماعة وذلك من خلال الأنشطة التي تس

  .عة متوسط هذه الاستخلاصات نستنتج أن للنشاط البدني الرياضي المدرسي أهمية في تحقيق التوازن لبعض أبعاد الشخصية بالنسبة لتلاميذ السنة الراب

  The summery in English: 

        The main purpose from this research is to mention some points which are: the important of     sport 
physical activities in Middle school and its contribution in making a righteous person from all sides. And 
try to solve student’s problem in the starting of adolescent. And also give a helping hand to families to      
 understand their kids spatially in this stage.  And for getting to our purpose, we have done a study 
dealing with this question: has the physical activities role in balancing some of the personal dimensions 

for 4th year students .In our analyses we relayed on Sub 3 hypotheses and from it we marked the suitable 
questioner for this study, and we can say that it is a set of indicators that measure psychological and social 
compatibility by D, Mahmoud Atiya Hanaa, as for the sample was about 80 students from multi 
middle school of Sidi Omran_Al Ouad which we have choose them in a random way. In our research 
we have adapted a curriculum which was the descriptive approach, because it is the appropriate one to 
study the phenomenon and give it a scientific explanation. In the last we resulted that: Physical Activities 
School Sports have an impact on getting rid of the monopoly. Through acquisition students some skills 
that helps them to build self confident and influence in people and by people, and all that is by some 
sport activities ruler for so; and contribute in making the Affiliation to the group and that is from 
activities that helps them recpect and accept others,also it deals with prevention neurological symption. 
Through this conlusions,we found that Physical Activities School Sports has an importance of achiving 
balance some 4th  year students personal sides(dimension).                           
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  :مقدمة 

و المتخصصـين بدراسـتهم و بحـوثهم  أصبح النشاط البـدني الرياضـي مجـالا كبـيرا يتسـابق فيـه الكثـير مـن العلمـاء     
ال  استفادةر و النهوض و الوصول إلى أقصى يتطو لل   .للبشرية من هذا ا

مقياســا لتقــدم العوامــل للحفــاظ و النهــوض بالصــحة العامــة و الــتي تعتــبر  أهــممــن  الرياضــيةفالتربيــة البدنيــة و      
ا ، الأمــم  وهــي أيضــا أســاس المحافظــة علــى قــدرات الشــباب و الاســتفادة منهــا ، فتقــدم الأمــم بتقــدم صــحة شــعو

  .وتوفيرها فيما يعود بالمنفعة الخاصة و العامة

، وسماتـه الوجدانيـة و الاجتماعيـة ، فـرد الجسـمية و العقليـة يهدف النشاط البدني الرياضي إلى تنمية قـدرات ال     
تمع و يتأثر به  أنحتى يستطيع كوحدة متكاملة    .يؤثر في ا

و ممـا تتطلبـه مـن مواقـف ، فممارسة الأنشطة الرياضية تكسب الجسم الصحة فيصبح الفرد أكثر قدرة على العمل 
تمـع ، عاب يستو الا تجعل العقل نشطا و الفرد أكثر استعدادا للتفكير ، كما تكسـبه قيمـا تجعلـه أكثـر قبـولا في ا

فمـن خـلال تعـدد الأنشـطة والـبرامج المعـدة ، فالتربية الرياضية و إن كانت وسيلتها الحركة إلا أن غايتهـا هـي التربيـة 
  .لتربيةو المنفذة بقوة وحكمة على أيد مسئولة ومؤهلة تأهيلا يتناسب و أهدافها تتحقق ا، بنظام و دقة 

وسيلة من وسائل التربية العامة التي تتم من خلالها أنواع مختلفة ) النشاط البدني الرياضي(فالتربية البدنية و الرياضية 
حيـث تعمـل هـذه الأخـيرة علـى ، دف تكوين المواطن الصالح بدنيا و اجتماعيا و نفسيا ،  من الأنشطة الرياضية

و التعـاون للرقـي بـالفرد و الجماعـة  الاندماججتماعي لتحقيق أعلى نسبة من تنمية التوافق والتوازن الشخصي و الا
تمع  ، القرارات في المواقف النفسية المتعددة بتفكـير مسـتقر اتخاذتوفير القدرة على  بالإضافة إلى، و بالتالي تطور ا

دراســة و تحليــل الموضــوع  لــدى الفــرد مــن خــلال الاجتمــاعيومــن هنــا بــرزت الحاجــة إلى دراســة التوافــق النفســي و 
  :التالي 

  .أهمية النشاط البدني الرياضي في تحقيق التوازن لبعض أبعاد الشخصية في مرحلة الطور المتوسط 

، ولغــرض تحقيــق هــذه الدراســة أجرينــا البحــث علــى عينــة مــن تلاميــذ الســنة الرابعــة متوســط ببلديــة ســيدي عمــران 
  .ب الدراسة و التي اشتملت على أربعة فصولمستخدمين في ذلك المنهج الوصفي لكشف جوان

  :ويحتوي بحثنا هذا على جانبين نظري وتطبيقي 



 

وبــين   مقدمــة  إلىحيــث تطرقنــا فيــه ) :مـدخل لدراســة( م الفصــل الأول الجانــب التمهيــدي ضــي في الجانـب النظــري 
الـتي  الأهـدافالشخصـية ،ثم  في تحقيـق تـوازن بعـض أبعـاد وأهميتـهفيهـا نظـرة عامـة حـول النشـاط الرياضـي المدرسـي 

ومــن ثم ضــغنا الفرضــيات العــام والجزئيــة وكــذا أهميــة بحثنــا هــذا ومــا الجديــد الــذي في دراســتنا ، إليهــانحــاول الوصــول 
وفي  الدالـة الـتي يتمحـور عليهـا البحـث،وبعده عرفنا مفاهيم ومصـطلحات الدراسـة ،سوف يقدمه للبحوث وللعلم 

م أهـم الدراسـات السـابقة الـتي ضـأما الفصـل الثـاني في .النظريات المفسرة لمتغيرات الدراسة توجهنا إلى آخر الفصل 
ة   .و نقدها من وجهة نظرنا   بالتحليل لبحثنا تطرقت إلى نفس الموضوع أو إلى موضوعات مشا

في  التي اتبعناها فيتمحور حول المنهجية:) طرق ومناهج الدراسة ( الفصل الثالث  فيضم الجانب التطبيقي في   أما
ـال الزمـاني والمكـاني  وكذلك حجم العينة التي أجري عليا البحث مـن مجتمـع الدراسـة تنادراس ومـن ثم توجهنـا إلى ا

ــائج  لحــدود الدراســة ، ــا الأســلوب الإحصــائي الــذي ســوف نتبعــه في تحليــل النت أمــا الفصــل الرابــع  .وفي الأخــير بين
نتـائج ال أهـمو  الاسـتخلاص العـام فعرضنا فيه نتائج كل محور من الدراسة بتحليل والنقاش ، وتوصلنا في الأخير إلى 

  .ذه الدراسة لهالمتوصل إليها من خلال إجراء 

  



  

  

  

  
  الجانب النظري

  
  



  
  

  الفصل الأول
  

  )التعریف بالبحث (مدخل الدراسة 
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  :الإشكالیة  -1

إذ يعتبر هذا الأخير احد الميادين الهامة للتنمية الشـاملة الـتي  ، الإنسان بحاجة ماسة إلى ممارسة النشاط البدني     
كما أكد أغلـب   ،من أجل الوصول إلى تحقيق أهداف تربوية  ،تستغل الغريزة الفطرية للفرد و التي تتمثل في الحركة 

فريـد  اهـالعلماء و البـاحثين علـى أن التربيـة البدنيـة و الرياضـية جـزءا متكـاملا لا يتجـزأ مـن التربيـة العامـة حيـث عرف
ـانجار  انفعاليـا واجتماعيـا لى تكـوين المـواطن بـدنيا وعقليـا و ـدف إ الـتي جـزء لا يتجـزأ مـن التربيـة العامـة: (علـى أ

  1).بواسطة عدة ألوان من النشاط البدني المختارة لتحقيق الأهداف

ــا تضــع في اعتبارهــا الارتقــاء بوجــدان       ــتم بالجانــب الحركــي والمعــرفي فإ ــة البدنيــة و الرياضــية إذا كانــت  فالتربي
ادة فعالـة تعمـل علـى تكـوين الفـرد ولهـذا فهـي مـ ،الإنسان وتفاعله ككائن حي يبحث عن تحقيق ذاته و تأكيـدها 

تمع الذي يعيش فيه    .السليم وبناء شخصيته ليكون عضو نافع في ا

لأنه يمده بـبعض الفوائـد الـتي  ،جزءا هاما بالنسبة للتلاميذ داخل المؤسسة التعليمية يعد النشاط الرياضي المدرسي و 
قـف علـى الجانـب البـدني فقـط و إنمـا يمتـد أثرهـا الإيجـابي الـتي لا تتو  ،تعود عليهم من جراء ممارسة الأنشـطة البدنيـة 

  .إلى الجوانب النفسية و الاجتماعية الصحية

يعتبر النشاط البدني الرياضي عـاملا أساسـيا في تحقيـق التـوازن في الشخصـية وتنميـة الجانـب الأخلاقـي للتلميـذ      
سـواء كانـت فرديـة أو  ،المخصصة لذلك  من خلال ضبط وتوجيه بعض السلوكات عن طريق مجموعة من التمارين

ـا الطالبـات ،جماعية   ،العمـراوي خولـة  ،بـن دليـوي رحمـة :وهذا ما توصلت إليـه بعـض الدراسـات الـتي قامـت 
ــاوي فاطمــة  ــائج الدراســة علــى أن للنشــاط البــدني الرياضــي دور كبــير في . حميــدي نجــوى  ،غن حيــث نصــت نت

  2.حصة التربية البدنية و الرياضيةتخفيض بعض الاضطرابات النفسية أثناء 

ولدراسة مدى مساهمة حصص التربية البدنية والرياضية المبرمجة والمطبقة  على مستوى مؤسساتنا من خلال ما سبق 
    قمنا بطرحالتربوية 

  
                                                             

 .35ص،1965 ،القاهرة ،3ط،دار الفكر العربي ، أصول التربية البدنية و الرياضية ،أمين أنور الخولي  1
دور حصة التربية البدنية و الرياضية في التخفيف من حدة القلق النفسي لذى ،مذكرة لنيل شهادة ليسانس ،مقداد عبد الغني  ،لميسي عبد الرزاق ،غندير خالد 2

 11ص،2011/2012،جامعة قاصدي مرباح ، البكالورياتلاميذ 
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  : التساؤل العام التالي

ــةطهــل لأنشــ ــوازن الشخصــي دور فــي تحقيــق  ة الرياضــيو  ةالبدنيــ ة التربي ــذ ســنة رابعــة بعــض أبعــاد الت لتلامي
  متوسط ؟

  :التساؤلات الفرعية التالية 

  دور في تحقيق التحرر من الإنفراد ؟لأنشطة التربية البدنية والرياضية  هل  -1

  في تحقيق الانتماء للجماعة ؟ دورلأنشطة التربية البدنية والرياضية هل  -2

  اية من الأعراض العصابية ؟دور في تحقيق الوقلأنشطة التربية البدنية والرياضية  هل  -3

  :أھداف الدراسة -2

إن أهـــم هـــدف مـــن هـــذا البحـــث هـــو محاولـــة الوقـــوف علـــى مـــدى أهميـــة النشـــاط البـــدني الرياضـــي في المرحلـــة      
  .المتوسطة ومدى مساهمته في إعداد الفرد الصالح من جميع النواحي 

في بدايـة مرحلـة المراهقـة ، وأيضـا مســاعدة  وكـذلك الهـدف مـن هـذا البحــث محاولـة الوقـوف علـى مشـاكل التلاميــذ
  .الأسرة و لو بالشيء القليل في تفهم أبنائهم في هذه المرحلة وكيفية التعامل معهم 

ــا  وكـذلك الهــدف مــن هـذا البحــث معالجــة مشـاكل التلاميــذ في مرحلــة التعلـيم المتوســط ، وتفهــم المرحلـة الــتي يمــر 
النمــو النفســي الاجتمــاعي للمراهــق لأنــه يحــاول أن يتحــرر مــن قيــود الأســرة المراهــق ، و أيضــا مــدى تأثيرهــا علــى 

  .بفرض شخصيته

  :فرضیات الدراسة  -3

ةرالف یة العام الشخصـي لتلاميــذ ســنة  أبعـاد التــوازندور في تحقيــق بعــض  لأنشــطة التربيـة البدنيــة والرياضـية: ض
  .رابعة متوسط

  :الفرضیات الجزئیة

  .دور في تحقيق التحرر من الإنفراد لأنشطة التربية البدنية والرياضية   -1
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  .دور في تحقيق الانتماء للجماعة لأنشطة التربية البدنية والرياضية    -2

  .دور في تحقيق الوقاية من الأعراض العصابية لأنشطة التربية البدنية والرياضية   -3

  :أھمیة الدراسة  -4

  : تكمن أهمية البحث في

والكشـف عـن دوره في التقليـل مـن  ،تسليط الضوء على الأهمية النفسية والاجتماعية للنشاط البـدني الرياضـي  -1
  .المشاكل النفسية و الاجتماعية عند تلاميذ سنة رابعة متوسط 

  .غير إبراز دور النشاط البدني الرياضي ودلك لتصحيح اعتقاد الكثيرين من الذين يعتبرونه مجرد ألعاب لا  -2

  .الاجتماعي والراحة النفسية المراهقين حلة التوافق النفسي و  دور النشاط البدني الرياضي في إكساب -3

  .تعميم الفائدة و البحث العلمي  -4

  : طلحات ومفاھیم الدراسة مص -5

  :تعریف النشاط  -1

  :لغة  – 1 - 1

نشط الإنسان ينشط ،ونشط إليه فهو نشيط نشط نشاطا ، النشاط ضد الكسل يكون ذلك في الإنسان و الدابة 
  .1نشاطا فهو نشيط طيب النفس للعمل

  :إصطلاحا – 2- 1

  . 2هو كل عملية عقلية أو سلوكية أو بيولوجية متوقعة على طاقة الكائن الحي وتمتاز بتلقائية أكثر منها استجابة

  :إجرائیا  -3- 1

عقلية أو سلوكية أو بيولوجية للوصول إلى هدف محدد ويتطلب هو مجموعة التغيرات التي يحدثها الفرد سواء كانت 
  .طاقة

                                                             
 .309ص، 1981،المجلد الأول ،لسان العرب ، عبد الله محمد بن المكرم  1
  .8،ص1977، مكتبة لبنان ، معجم العلوم الإسلاميةأحمد زاكي ، 2
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  :تعریف النشاط البدني الریاضي  -2

  :الاصطلاحي التعریف  – 1 – 2

وهـو الأكثـر تنظيمـا و الأرفـع  ،الأشـكال الراقيـة الظـاهرة الحركيـة لـدى الإنسـان  يعتـبر النشـاط البـدني الرياضـي أحـد
  .مهارة من الأشكال الأخرى للنشاط الرياضي

وضـمان  ،وجوهر المنافسة المنظمـة مـن أجـل قيـاس القـدرات  ،بأنه نشاط ذو شكل خاص مات فيف ويعرفه      
ــدف تحقيــق أفضــل نتيجــة ممك ،أقصــى تحديــد لهــا  نــة في وذلــك فعــلا مــا يميــز النشــاط البــدني بأنــه التــدريب البــدني 

  . 1لا من أجل الفرد الرياضي و إنما من أجل النشاط في حد ذاته ،المنافسة 

أن التنـافس سمــة أساســية تضـفي علــى النشـاط الرياضــي طابعــا اجتماعيـا ضــروريا وذلــك " كوســولا " ويضـيف      
  .2لأن النشاط الرياضي إنتاج ثقافي للطبيعة التنافسية للإنسان من حيث أنه كائن اجتماعي ثقافي

بالانـدماج البـدني الخـاص ومـن دونـه لا يمكـن  ،ويتميز النشاط البدني الرياضـي عـن بـاقي ألـوان النشـاط البـدني      
أن نعتــبر أي نشــاط علــى أنــه نشــاط رياضــي أو نســبه إليــة كمــا انــه مؤســس أيضــا علــى قواعــد تكونــت علــى مــدى 

ــاريخ تكونــت قــديما أو حــديثا  وفي  ،أساســي علــى الطاقــة البدنيــة للممارســة والنشــاط الرياضــي يعتمــد بشــكل ،الت
  .شكل ثانوي على عناصر أخرى مثل خطط و طرق اللعب 

  :التعریف الإجرائي  -2 -2

وذلـك ، من الناحيـة البدنيـة و العضـلية و الانفعاليـة و الإجتماعيـة ، هو ميدان تجريبي هدفه تكوين المواطن الصالح 
  .اختير لهدف تحقيق هذه المهام  عن طريق مختلف ألوان النشاط البدني الذي

  ) :التوافق ( تعریف التوازن  -3

  :التعریف اللغوي  – 1 -3

ويقصـد بـه إيجـاد علاقـة تنـافس بـين الفـرد أو الجماعـة أو موقـف ، هو مصطلح سيكولوجي أكثر منـه سوسـيولوجي 
  .1ويستخدم هذا اللفظ بمعنى التكيف على الإطلاق، اجتماعي معين 

                                                             
لس الوطني للثقافة و الأدب و الفنون ،  الرياضة و المجتمعأمين أنور الخولي ،  1   .32،ص1996الكويت ، ،ا
  .32نفس المرجع ص،أمین أنور الخولي  2
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  :الاصطلاحي التعریف  -2 -3

تعـددت التعـاريف الـتي قــدمت للتوافـق وذلـك حسـب اهتمــام و اتجـاه العلمـاء و البـاحثين ومــن بـين أهـم التعريفــات 
  :نجد 

  :تعریف لازاروس  -

  .2الضغوط المتعددةلفرد على التغلب على المتطلبات و التوافق هو مجموع العمليات النفسية التي تساعد ا       

  :لى أنه ویعرفه كارل روجر ع -

ـــى تقبـــل الأمـــور  ـــدرة الشـــخص عل ـــى تبنيهـــا في تنظـــيم  ق ـــتي يـــدركها بمـــا فيهـــا ذاتـــه ثم العمـــل مـــن بعـــد ذلـــك عل ال
فــالفرد المتوافــق هــو الإنســان  ،لذاتــه  تعريــف كــارل روجــر للتوافــق علــى كيفيـة إدراك وتقــدير الفــرديشــير و .3شخصـيته

القــادر علــى إدراك الحقيقــة بشــكل جيــد ممــا يجعلــه يتقبــل مــل الحقــائق والمواقــف الــتي يتعــرض لهــا حــتى ولــو لم تكــن 
  .ثم العمل على أخدها بعين الاعتبار لبناء شخصيته  ،تعجبه 

  :أما مصطفى فهمي فیعرف التوافق أنه  -

ها الشخص إلى تغيير سلوكه لإحداث علاقـة أكثـر تلاؤمـا بينـه و بـين بيئتـه عملية ديناميكية مستمرة التي يهدف في
  .أي القدرة على بناء علاقات مرضية بين المرء و بيئته  ،

وفي الأخير نستخلص من التعاريف السابقة أن التوافق هو عملية تغيـير و تعـديل الفـرد لسـلوكه وفـق متطلبـات      
  .ا على تحقيق توافقه الشخصي و الاجتماعي  وبالتالي الشعور بالرضا بحيث يكون هذا الفرد قادر  ،البيئة 

  :التعريف الإجرائي  -3 -3

ا الفرد من اجل مواجهة مختلف المواقـف الـتي يمكـن  التوافق هو عبارة عن العمليات النفسية التي يمكن أن يستعين 
  .أن يتعرض لها 

                                                                                                                                                                                              
  .8ص، 1981،بیروت ،دار النشر للجامعیین ، معجم مصطلحات علم النفس،منیر وھبة الخازن  1
 .109، ص1998،المكتب الجامعي الحديث ، القاهرة ،  3، ط الصحة النفسية والتوافق،  رمضان محمد القدافي2
 .110نفس المرجع السابق ، ص،رمضان محمد القدافي  3 
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  : تعریف البعد -4

  :التعریف اللغوي  -1 -4

  .1بعدا وبعدا فهو بعيد و بعاد،وبعد بالكسر ، بعد الجل بالضم ، عكس القرب البعد 

  :التعریف الاصطلاحي  -2 -4

فكـل مقيـاس مـن المقـاييس النفسـية يتضـمن  ،يشير الاصـطلاح إلى الصـفة الـتي يمكـن أن توضـع في سلسـلة معينـة  
  . 2بعد أو مجموعة أبعاد عن الخبرة أو السلوك

  :الإجرائي التعریف  -2 -4

  .هو كل صفة مميزة يمكن أن يكون لها موضع من القياس مندرج كالذكاء مثلا 

  :الشخصیة تعریف  -5

  :التعریف اللغوي -1 -5

وتعـني تحـدث أو ) sonare(و ) من خـلال(ومعناها ) per(في اللغة الإنجليزية مستمدة من كلمتين يونانيتين هما 
  .3)تحدث من خلال(تعني حرفيا ) personare(فكلمة ،تكلم 

  :التعریف الاصطلاحي  -2 -5

لتلك الأجهزة النفسية الجسمية التي تحدد  ،الشخصية هي التنظيم الدينامي داخل الفرد :تعريف جوردون البورت 
  . 4التي تحدد خصائص سلوكه و فكره ،طابعه الخاص في توافقه لبيئته 

  ".1الفريد الذي تتكون منه سماتهشخصية الفرد هي ذلك النموذج : "تعريف جيل فورد 

                                                             
  .309ص ، 1980، المجلد الأول ،  لسن العرب،  عبد الله محمد بن المكرم 1
  .81،دار النهضة العربية بيروت ،ص 1،ط معجم علم النفس و التحليل النفسيفرج عبد القادر طه و آخرون ،  2
كلیة التربیة جامعة الأزھرغزة ، الشخصیة و علاقتھا بالتوافق النفسي للمسنین في محافضة غزةسمات ، مذكرة ماجستیر ،صفى یحي صیام  3

  .14ص، 2010،فلسطین 
  .39دار المعرفة الجامعية الإسكندرية ، ص، الأبعاد الأساسية للشخصيةأحمد محمد عبد الخالق ، 4
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  ".2هي ما يمكننا من التنبؤ بما سيفعله الشخصعندما يوضع في موقف معين":تعريف ريموند كاتل 

  :التعریف الإجرائي -3 -5

  ".الشخصية تختص بكل سلوك يصدر عن الفرد سواء كان ظاهرا أو خفيا"

  :أبعاد الشخصیة تعریف  -6

  :التعریف الاصطلاحي  -1 -6

  :تعريفا لأبعاد الشخصية بقوله  جيلفورقدم      

( و أمثلتهـا  ،ويعـني كـل فـرق مـن هـذه الفـروق اتجاهـا  ،إن كل سمة من سمات الشخصية تتضمن فروقا بين الأفـراد 
وكـل ). تجاه الدقـة أو إزاء عـدم الدقـة وهكـذا  ،تجاه الاندفاع أو صوب الحرص  ،تجاه صفة الكسل أو بعيدا عنها 

ــا ) ماعــدا القــدرات(سمـة ســلوكية تقريبــا  مــا يقعــان عنــد  ،لهــا ضــدها أو مقلو ويمكــن أن ننظــر إلى الضــدين علــى أ
فلـم يـر أحـد بعـد الشخصـية  ،مفهـوم مجـرد بطبيعـة الحـال " بعـد الشخصـية"ومفهـوم . ايـة أو طـرفي خـط مسـتقيم 

  3بل إنه ببساطة تخطيط رمزي يساعدنا على فهم الشخصية ،أبدا بشكل عياني 

  :النظریات المفسرة لمتغیرات الدراسة  -6

  :النظریة النفسیة  -1

  bhargavوprotapحسب رأيه كما جاء مع كل من فرويد  من أبرز روادها نجد

أي أن الأشخاص لا يعنون الأساليب الحقيقية وراء الكثـير  ،أن عملية التوافق الشخصي غالبا ما تكون لا شعورية 
  .من سلوكهم 

تمــع و أمـا الــتي تصــيب الفــرد  فالشـخص المتوافــق هــو مـن يســتطيع إشــباع المتطلبـات الفرديــة عــن طريــق مـا يتقبلــه ا
  .هي عبارة عن صورة من صور سوء التوافق  ،حسب رأي فرويد مثل العصابة و الدهان 

                                                                                                                                                                                              
  30نفس المرجع السابق ، ص،أحمد محمود عبد الخالق  1
  30نفس المرجع السابق ، ص،عبد الخالق أحمد محمود  2
  . 202دار المعرفة الجامعية الإسكندرية ، ص، الأبعاد الأساسية للشخصيةأحمد محمد عبد الخالق ، 3
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ــغ  موضــحين أن هــذا العــالم يعتقــد أن مفتــاح potepanو  weinerهــو الــذي تنــاول أفكــار كــل مــن : يون
التوافق الصحة النفسية يكمن في استمرار النمو الشخصي دون توافق أو تعطـل كمـا أنـه أكـد علـى أهميـة اكتشـاف 

نفســـية والتوافـــق الســـوي و أهميـــة التـــوازن في الشخصـــية الســـوية المتوافقـــة كمـــا قـــدر أن الصـــحة ال ،الـــذات الحقيقيـــة 
  .يتطلبان التوازن بين ميولنا الانطوائي وميولنا الانبساطي 

  : عة بالصحة النفسية لابد أن تتصف بالأوصاف التاليةتفإنه يرى أن الشخصية المتوافقة و المتماريكسون أما 

  .والقدرة على الألفة و الحب  ،الإحساس الواضح بالهوية  ،التنافس  ،التوجه نحو الهدف  ،الاستقلالية  ،الثقة 

  . 1ويتضح من خلال هده الأفكار أن ملائمة الذات للظروف المتغيرة دليل على النضج و السهولة في التوافق

  :النظریة السلوكیة  -1

ترى هده النظرية أن التوافق وسوء التوافق يعد مكتسب وذلك من خلال الخـبرات الـتي يتعـرض لهـا الفـرد و السـلوك 
وأعتقـد  ،ي يشتمل على خبرات تشـير إلى كيفيـة الاسـتجابة لتحـديات الحيـاة الـتي تقابـل بـالتعزيز أو التـدعيم التوافق

عملية التوافق الشخصي لا يمكن لنا أن تنمـو عـن طريـق الجهـد الشـعوري وهـذا مـا قلنـاه في  سكي زانو واطسون 
ا    .النظرية النفسية ولكنه تشكل بطريقة آنية عن طريق تلميحات البيئة أو إثبا

 أنه عندما يجد الأفـراد أن علاقـتهم مـع الآخـرين غـير ثابتـة أي لا تعـود علـيهمكرا ستر و يولمان و أوضح كل من 
م قـد ينسـلخون عـن الآخـرين و يبـدون اهتمامـا أقـل فيمـا يتعلـق بالتلميحـات الاجتماعيـة  وينـتج عـن  ،بالثبات فإ

فالتوافق حسب هذه النظرية يعد مكتسـبا مـن خـلال المعـارف  ،ذلك أن يتخذ السلوك شكلا شادا أو غير متوافق 
ا الفرد من خلال حياته الماضية    . 2و الخبرات التي يمر 

  :النظریة الإجتماعیة  -1

ويشـير هـدا الاتجـاه إلى أن الفـرد عـادة مـا  ،وينظر إلى التوافق من خلال مظاهر السلوك الخارجي للفـرد أو الجماعـة 
وهــدا يعتــبر أســلوبا  ،مقابــل متطلبــات الحيــاة اليوميــة وتحقيــق التوافــق  ،يلجــأ إلى الانقيــاد للجماعــة وطاعــة أوامرهــا 

                                                             
  .2000ستير ،رسالة ماج، التوافق النفسي الاجتماعي وعلاقته بالتحصيل الدراسيلذى طالبات الإعدادية بالمملكة العربية السعوديةفيحان الدعجاني رفعة ، 1
يد عبد اللطيف 2  .89/90ص،  1998، بيروت ، دار النهضة العربية ،  الصحة النفسية و التوافق الدراسي،عبد ا
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إما الخروج عن معايير الجماعة و الانقياد لبعض جماعات السوء و إيذاء أفراد الجماعة يعتبر مظهـر  ،إيجابيا للتوافق 
  .1التوافق السلبي 

ــذا يمكــن القـــول أن النظريــة الإجتماعيـــة تعــاكس النظريـــة النفســية الـــتي تركــز علـــى الفــرد ويغلـــب عليهــا التكـــوين  و
تمــع النفسـي وهــذا مـا جعــل النظريـة الإجتماعيــة تركـز علــ تمـع وتــرى أن الشخصـية المتوافقــة هـي الــتي تسـاير ا ى ا

  .وثقافته ومعاييره وتؤدي إلى تغييرها 

  :النظریة البیولوجیة  -1

يقرر رواد هذه النظرية أن جميع أشكال الفشل في التوافق تنتج عن أمراض النسيج الجسـمي خاصـة المـخ وهـذه      
ا خلال العـدوى أو الخلـل الهرمـوني النـاتج  ،عن طريق الإصـابات بـالجروح  ،الحياة  الأمراض يمكن توارثها و اكتسا

  .من روادها الأوائل داروين و مندل ويعد  ،عن الضغوط الواقعة على الفرد 

ويرى أصحاب هذه النظرية أن عدم توافق الفرد في حياته يعود إلى إصابته بالأمراض العضوية الـتي يمكـن توارثهـا أو 
ا بغــض النظــر عــن الجوانــب الأخــرى مثــل الجوانــب النفســية  الجســمية أو الاجتماعيــة الــتي لهــا أثــر كبــير في  ،اكتســا

  .2توافقه

  :نظریة التعلم  -1

ا تعالج نظريات التعلم الم ختلفة التعصب على أساس انه اتجاه يتم تعلمه و اكتسابه بالطريقة نفسها التي تكتسب 
حيــث يــتم تناقلــه بــين الأشــخاص كجــزء مــن المحصــلة الكــبرى مــن  ،ســائر الاتجاهــات و القــيم النفســية الاجتماعيــة 

  .معايير الثقافة 

  .عملية التنشئة الاجتماعية التعصب يعد بمثابة معيار في ثقافة الشخص يتم اكتسابه من خلال 

والطفل يكتسب مثل هده الاتجاهـات ويسـتجيب طبقـا لهـا لكـي يشـعر بأنـه مقبـول مـن الآخـرين أو عنـدما يقـع في 
 ،وتناقل هذه الاتجاهـات التعصـبية بـين الأفـراد و التعبـير عنهـا يـدعم دورهـا كمعيـار ثقـافي . مشكل لا يجد حلا له 

                                                             
 .111/113ص، نفس المرجع السابق ، رمضان محمد القدافي 1
يد اللطيف، 2  .93،ص 1998،  دار النهضة العربية ، بيروت ،  الصحة النفسية و التوافقعبد ا
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ن السهل تفسير السبب في أن العديد مـن الأشـخاص الـذين يعيشـون في ثقافـة وفي إطار وجهة النظر هذه يصبح م
ة من الاتجاهات التعصبية    .واحدة يشتركون في أشكال متشا

مـن ، مثلمـا يكتسـبون الاتجاهـات و الاسـتعدادات السـلوكية الأخـرى  ،ويكتسب الأشـخاص الاتجاهـات التعصـبية 
فضلا عما يمكن أن  ،) الوالدين و المدرسون والأقران (جتماعية هي خلال ثلاث قنوات أساسية لعملية التنشئة الا

ــتعلم . تســهم فيــه وســائل التخاطــب الجمــاهيري في هــذا الســياق وتنشــأ الاتجاهــات التعصــبية أساســا مــن خــبرات ال
تمـع تقـع  ا الطفل من خلال هذه القنـوات وذلـك لأن ظـاهرة التنشـئة الاجتماعيـة لأفـراد  داخـل الخاصة التي يمر 

الإطــار النظــري للــتعلم الــذي هــو في جــوهره عبــارة عــن التغيــير في ســلوك الأفــراد علــى أســاس كــل مــن الخــبرات و 
  .1التدريب

                                                             
  .107، ص1978عالم المعرفة ، الكويت ، ، الاتجاهات التعصبية،معتز سيد عبد االله 1
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  :تمهید 

ه مـن نتـائج قـد تعد الدراسات السابقة من أهـم المراجـع الـتي يجـب الاعتمـاد والاطـلاع عليهـا لمعرفـة مـا توصـلت إليـ
ة ، تفيد وتدعم البحوث الحديثة    .لموضوع بحثنا ففي هذا الفصل سنتطرق إلى عرض بعض الدراسات المشا

 :الدراسات السابقة  -7

أثر ممارسة التربية البدنية والرياضية في :بدراسة  ماجستير تحت عنوان  2006/2007سنة  رويبح كمالقام  -1
  .1التوافق النفسي الاجتماعي لمراهق لدي تلاميذ السنة أول ثانوي 

هل يمكن أن توجد فروق بـين التلاميـذ الممارسـين للتربيـة البدنيـة والرياضـية وغـير الممارسـين لهـا  ": تساؤل العامال
  ؟ "فيما يتعلق بالتوافق النفسي الاجتماعي

  :تساؤلات الفرعیة ال

  هل هناك علاقة بين ممارسة التربية البدنية والرياضية والتوافق النفسي للمراهق ؟_ 

  ما مدى العلاقة بين ممارسة التربية البدنية والرياضي وتوافق المراهق اجتماعيا ؟ _

   هل يمكن أن نسلم بوجود فروق في التوافق بين الذكور والإناث الممارسين للتربية البدنية والرياضية ؟ _

الممارسـين لهــا فيمـا يتعلــق توجــد فـروق بــين التلاميـذ الممارســين للتربيـة البدنيــة والرياضـية وغــير  :فرضـیة العامــةال
  .بالتوافق النفسي الاجتماعي 

  :فرضیات الجزئیة ال

  .هناك علاقة بين ممارسة التربية البدنية والرياضية والتوافق النفسي للمراهق  _

  .هناك العلاقة بين ممارسة التربية البدنية والرياضي وتوافق المراهق اجتماعيا  _

  .توافق بين الذكور والإناث الممارسين للتربية البدنية والرياضية يمكن أن نسلم بوجود فروق في ال _

                                                             
جامعة الجزائر معھد التربیة ،  أثر ممارسة التربیة البدنیة و الریاضیة في التوافق النفسي الإجتماعي للمراھق، مذكرة ماجستیر،روبیح كمال  1

 .2006/2007،  و الریاضة
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  :الأهداف  

ــة التربيــة البدنيــة والرياضــية في المرحلــة الثانويــة ومــدى مســاهمتها في إعــداد الفــرد _  ــة الوقــوف علــى مــدى أهمي محاول
  .الصالح من جميع جوانبه 

  .الوقوف على مشاكل التلاميذ في هذا العمر _ 

ــة التربيــة البدنيــة والرياضــية في المنظومــة التربويــة وكيفيــة  وضــع _  الأســرة التربويــة في الطريــق الســليم نحــو معرفــة مكان
  .معالجة مشاكل التلاميذ في المرحلة الثانوية ومدى تأثيرها على النمو النفسي الاجتماعي للمراهق 

  :لنتائج ا

  .لتلاميذ الثانوي لها علاقة في نموهم النفسي ونموهم الاجتماعي إن لممارسة التربية البدنية والرياضية بالنسبة _ 

  .إن هناك فرق في التوافق النفسي الاجتماعي بين الممارسين والغير ممارسين لتربية البدنية _ 

  .  إن هناك فرق بين الإناث والذكور الممارسين للتربية البدنية _

ا ماجستير دراسة  -2 حـول التربيـة البدنيـة و الرياضـية  2008/2009سـنة  عمـربوداود طارق و يوسفي قام 
ــــا ــــى المراهــــقالاجتماعيــــ ة والنفســــي ومــــدى تأثيرا ــــة ) 18/ 15(ة و الصــــحية عل دراســــة ميدانيــــة في ثانويــــات ولاي

  .1الأغواط

المراهـق ما هو الأثر الذي تلعبه حصـة التربيـة البدنيـة و الرياضـية علـى : حيث كان التساؤل العام على النحو التالي 
  المتمدرس ؟

  :الفرضيات 

  .تلعب حصة التربية البدنية والرياضية دورا إيجابيا ينعكس على المراهق المتمدرس  _

  .لحصة التربية البدنية والرياضية تأثيرا على الجانب النفسي للمراهق المتمدرس _ 

  .المتمدرس لحصة التربية البدنية والرياضية تأثيرا على الجانب الاجتماعي  للمراهق _ 

                                                             
التربیة البدنیة و الریاضیة و مدى تأثیراتھا النفسیة و الاجتماعیة و الصحیة على ، مذكرة ماجستیر، بوداود طارق و یوسفي عمار 1

  2009*2008.الریاضیةجامعة الجزائر معھد التربیة ،  دراسة میدانیة في ثانویات ولایة الأغواط )18*15(المراھق
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  .لحصة التربية البدنية والرياضية تأثيرا على صحة المراهق المتمدرس _ 

  :النتائج 

  .البدنية والرياضية دورا إيجابيا ينعكس على المراهق المتمدرس  تلعب حصة التربية_ 

  .لحصة التربية البدنية والرياضية تأثيرا على الجانب النفسي للمراهق المتمدرس _ 

  .التربية البدنية والرياضية تأثيرا على الجانب الاجتماعي  للمراهق المتمدرس لحصة _ 

  .لحصة التربية البدنية والرياضية تأثيرا على صحة المراهق المتمدرس _ 

تحت عنـوان دور النشـاط البـدني لسانس بدراسة  2011/2012سنة ميدون مختار و آخرون قام كل من  -3
بثانويــات دائــرة عــين  )ســنة 17-16(الرياضــي في تنميــة التوافــق النفســي الاجتمــاعي لــدى تلاميــذ الطــور الثــانوي 

  . 1 صالح

الطــور  ذط البــدني الرياضــي دور في تنميــة التوافــق النفســي الاجتمــاعي لــدى تلاميــل للنشــاهــ ": تســاؤل العــامال
  ؟"الثانوي بثانويات عين صالح 

  :تساؤلات الفرعیة ال

ــة إحصــائية بــين النشــاط الصــفي ذهــل توجــد فــروق  - في ) الخــارجي ( صــفي لالوالنشــاط ا) الــداخلي ( ات دلال
  ؟)سنة 17-16(تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي لتلاميذ الطور الثانوي 

 -16( التوافـــق النفســي الاجتمـــاعي لتلاميــذ الطـــور الثـــانوي هــل يوجـــد فــرق بـــين الــذكور والإنـــاث مـــن حيــث  -
  ؟) سنة  17

للنشاط البدني الرياضي دور في تنمية التوافق النفسي الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي : فرضیة العامةال 
  ) .سنة  17- 16( 

                                                             
-16(دور النشاط البدني الریاضي في تنمیة التوافق النفسي الاجتماعي لدى تلامیذ الطور الثانوي ، مذكرة لیسانس ، میدون مختار و اخرون  1

  .2011/2012، معھد التربیة البدنیة سیدي عبد الله 3جامعة الجزائر  .بثانویات دائرة عین صالح) سنة 17
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  :فرضیات الجزئیة ال 

في تحقيـق ) الخارجي ( والنشاط اللاصفي ) الداخلي ( ات دلالة إحصائية بين النشاط الصفي ذتوجد فروق  -1
  ) .سنة 17-16(التوافق النفسي الاجتماعي لتلاميذ الطور الثانوي 

 سنة  17 -16( توجد فرق بين الذكور والإناث من حيث التوافق النفسي الاجتماعي لتلاميذ الطور الثانوي  -2

  : الأهداف

لدي المراهـق بثانويـات دائـرة ا على سمات التوافق النفسي والاجتماعي معرفة أهمية الممارسة  الرياضية وانعكاسا_ 
  .عين صالح 

خــارج ( تحديــد الفــروق في سمــات التوافــق النفســي الاجتمــاعي للمراهــق بــين الممارســين للنشــاط البــدني الرياضــي _ 
  .والغير ممارسين له ) الصف 

  .يجابي على المراهق من كل الجوانب إعطاء صورة على تأثير ممارسة النشاط البدني الرياضي الإ_ 

  :لنتائج ا

  .علاقة في نموهم النفسي والاجتماعي ن ممارسة النشاط البدني الرياضي بالنسبة لتلاميذ الطور الثانوي إ_ 

  .إن هناك فرق في التوافق النفسي الاجتماعي بين الممارسين والغير ممارسين للنشاط _ 

  .بين الذكور والإناث  ليس هناك فرق في التوافق النفسي_ 

  :الدراسات السابقة  مناقشة

ة لموضـوع بحثنـا الـذي يـدور حـول أهميـة النشـاط الرياضـي في تحقيـق  بعد دراستنا وتحليلنا للدراسات السـابقة والمشـا
ـدف إلى الكشـف عـن الـدور ،التوازن لبعض أبعاد الشخصية لتلاميذ المرحلة المتوسط  لحظنا أن معظـم الدراسـات 

في مرحلـة المراهـق الـتي تعتـبر أهـم مرحلـة تتغـير  صـةالهام لنشاط البدني الرياضي بالنسـبة لتلاميـذ داخـل المؤسسـة وخا
ــأثر فيهــا شخصــية الفــرد  ورغــم اخــتلاف طــرق الدراســة والعينــات الــتي اعتمــد عليهــا كــل باحــث الا أن جميــع ، وتت
البدنية والرياضـية داخـل المؤسسـة التربويـة في تحقيـق التـوازن وهو الفعالية الكبرى لتربية ، النتائج تصب في اتجاه واحد

  .في شخصية المراهق والعمل على تعديل سلوكه والحفاظ عليه داخل وخارج المؤسسة 
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ملاحظـة أن معظـم الدراسـات السـابقة أجــرت البحـث علـى عينـات مـن المرحلــة الثانويـة أي بعـد دخـول التلميــذ في 
في  تلاميـذ التعلـيم المتوسـط الـذين هـمعلـى فئـة مـن  نجـري بحثنـاو  نغير مجتمع الدراسة جعلناوهذا ما  ،فترة المراهقة 

  .مرحلة المراهقةبداية 

ا الدراســة الاســتطلاعية والــتي تعتــبر مهمــ        جــدا خاصــة في معرفــة  ةكمــا أن بعــض الدراســات لم يجــري أصــحا
تمـع كـل  ،مدى صدق وثبات الاختبار الذي تعتمد عليه الدراسة في جمع البيانـات   وكـذلك العينـة لم تكـن تمثـل ا

لكـن علـى  ،بشـكل جيـد ممـا يـوحي للقـارئ أن هـذه الدراسـة لـن تـأتي بشـئ جديـد ولا بشـئ مهـملم تكن والمقدمة 
ـا ،صة من ناحية المعلومات النظرية التي تخـدم موضـوع الدراسـة العموم فان الدراسات قد أفادتنا بالكثير خا كمـا أ

  .سهلت علينا البحث ووفرت لنا الجهد في جمع المعلومات 

  :خلاصة 

ــ ــا معالجــة دراســتنا حيــث وفــرت لن ة لموضــوع بحثنــا ســهل علين ذه هــ اإن اعتمادنــا علــى الدراســات الســابقة و المشــا
  .المعلومات الدراسات الوقت و الجهد في جمع 



  
  

  الجانب التطبیقي
  



  
  

  الفصل الثالث
  طرق ومنهجیة الدراسة
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  :تمهید 

ســنتطرق في هــذا الفصــل إلى الجانــب التطبيقــي الــذي يتضــمن إجــراءات البحــث المتمثلــة في تحديــد المــنهج المناســب 
للبحث و كيفية سير البحث الميداني و اختيار عينة الدراسـة ووصـف الأدوات الـتي اسـتخدمت في جمـع البيانـات و 

  .الأساليب الإحصائية المستخدمة في تحليل النتائج

  :الدراسةالمنهج المتبع في _ 8

  .لأنه المنهج الملائم لدراسة الظاهرة و إعطائها تفسيرا بشكل علمي  المنهج الوصفياخترنا في بحثنا 

  :تعریف المنهج الوصفي 

هو طريقة من طرق التحليل و التفسير بشكل منظم من اجل الوصول إلى أغراض محددة لوظيفة اجتماعيـة أو      
  .1مشكلة اجتماعية

  :مجتمع البحث  _9

مؤسسـات تابعـة لبلديـة  05تلميـذ مقبـل علـى اجتيـاز شـهادة التعلـيم المتوسـط مـن 400يتكون مجتمع البحث من 
  .سيدي عمران ولاية الوادي

  :عینة البحث  -10

تلميـذ مــن ولايــة الـوادي وبالضــبط مــن دائــرة  80مـن أجــل القيــام بدراسـتنا قمنــا باختيــار عينـة عشــوائية مكونــة مــن 
  .جامعة بلدية سيدي عمران

  :مجال البحث _ 11

  :المجال المكاني _ 

لكوننـا  البلديـةدائرة جامعة ولاية الـوادي ولقـد اخترنـا هـذه  بلدية سيدي عمران أجرينا دراستنا على متوسطاتلقد 
ا مما يسهل علينا عملية البحث بكل ارتياح    :التالية  المتوسطاتوقد شملت دراستنا  ،نسكن 

                                                             
 .157ص، 1982 ،دار النشر البلد  ، الأسس العلمية لمنهاج البحث الاجتماعي،إحسان محمد الحسن 1
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   .تلميذ مقبل على اجتياز شهادة التعليم المتوسط111وتظم  بسيدي عمران أكتوبر 17متوسطة -

  .تلميذ مقبل على اجتياز شهادة التعليم المتوسط72وتظم  بسيدي عمران متوسطة بن السبتي محمد الصغير -

  .توسطتلميذ مقبل على اجتياز شهادة التعليم الم53وتظم  بالمنصورة 1954/نوفمبر/01متوسطة  -

  .تلميذ مقبل على اجتياز شهادة التعليم المتوسط100وتظم  متوسطة عين الشوشة -

  .تلميذ مقبل على اجتياز شهادة التعليم المتوسط 64وتظم متوسطة الزوالية الجديدة -

  :المجال الزماني _ 

فيفـري بالنسـبة للجانـب النظـري أمـا الجانـب التطبيقـي دام قرابـة العشـرين  لقد تم إجراء هذا البحث مـن أوائـل شـهر
  . 2014افريل10يوم ابتدءا من 

  .وتحليل النتائج المحصل عليها باستعمال الطرق الإحصائية  المقياسوهذه المدة تم فيها توزيع 

  :جمع البیانات  تاو أد_ 

معــين و الـتي مــن خلالهــا نبــين رأي و حكــم أو تقــدير هـي سلســلة مــن الاقتراحــات الــتي لهـا شــكل معــين أو ترتيــب 
  .المستجوبين 

كوسيلة منهجية في بحثنا وذلك قصـد معرفـة مـدى أهميـة النشـاط   مقياس التوافق لدكتور محمود عطيةلقد استخدمنا 
  .البدني الرياضي في تحقيق التوازن لبعض أبعاد الشخصية لتلاميذ سنة رابعة متوسط

يـب في اختيـار إجابـة ، ة تمس الفرضيات المطروحـة وهـي علـى أنـواع مغلقـة من أسئل المقياسيتكون  حيـث تحصـر ا
  .في الخانة المناسبة ) ×(واحدة بوضع علامة 

  :الوسائل الإحصائیة _ 12

حيـث تسـمح لنـا هـذه الوسـيلة بـإجراء  ،كوسـيلة إحصـائية المئويةعلـى النسـبية  المقيـاسلقد اعتمدنا في تحليل نتـائج 
الموجه للتلاميذ وذلك بالمقارنة بين التكـرارات الحقيقيـة  المقياسمقارنة بين مختلف النتائج المتحصل عليها من خلال 

  . بالنسبة للإجابة على الأسئلة المطروحة 
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  :الخلاصة

ــا إلى، بمنهجيــة البحــث يعتــبر هــذا الفصــل نظــرة شــاملة لمــا ألم  المــنهج ( المــنهج المســتعمل في الدراســة  حيــث تطرقن
ــة ) الوصــفي  وأدوات جمــع البيانــات و الأســاليب الإحصــائية الــتى فرضــتها ، كمــا قمنــا بعــرض أهــم خصــائص العين

  .طبيعة الموضوع

  

  



                        
  

  

  

  الفصل الرابع
  عرض  ومناقشة وتحلیل النتائج
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  .النشاط البدني الرياضي المدرسي يساهم في تحقيق التخلص من الإنفراد :المحور الأول _ 13

  لا                 نعم          ؟تستمر في العمل الذي تقوم به حتى لو كان متعبا هل:السؤال الأول 

  .معرفة مدى الاستمرارية في العمل حتى لو كان متعبا  :الغرض من السؤال 

  :النتائج عرض 

  النسب المئویة  التكرارات  الإجابة
 % 81.25  65  نعم
 % 18.75  15  لا

 100 %  80  المجموع
  يوضح تكرارات الاستمرارية في العمل حتى لو كان متعبا  )1(جدول رقم 

  
  . الاستمرارية في العمل حتى لو كان متعبا بينت يةنسب دائرة )1(شكل رقم 

  :تحلیل النتائج 

أكــبر بكثــير مــن   %81.25 نســبةأن مــن خــلا النتــائج الموضــحة في الجــدول و المبينــة في الــدائرة النســبية نلاحــظ 
 مرهقة تحتى ولو كان الرياضية المبرمجة أن معظم التلاميذ يستمرون في أداء الأنشطة مما يؤكد ، % 18.75نسبة 

  .ينمو لدى التلميذ حب المثابرة و الاجتهادوبالتالي ، وهذا يرجع للرغبة في ممارسة النشاط الرياضي  ، 

  

؛ نعم
%81.25

18.75%؛ لا 0؛ 
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  لا                   نعم              ؟تتضايق عندما يختلف معك الناس هل : الثانيالسؤال 

  .معرفة مدى تحكم التلميذ في نفسه عندما يختلف معه الناس  :الغرض من السؤال 

  :عرض النتائج 

  النسب المئویة  التكرارات  الإجابة
 % 33.75  27  نعم
 % 66.25  53  لا

 % 100  80  المجموع
  .مدى تحكم التلميذ في نفسه عندما يختلف معه الناس  يوضح تكرارات )2(جدول رقم 

  
  .مدى تحكم التلميذ في نفسه عندما يختلف معه الناس تكرارات يوضح نسب  )2(شكل رقم 

  :تحلیل النتائج 

أكـــبر مـــن نســـبة  %66.25الممثلـــة في الـــدائرة النســـبية نلاحـــظ نســـبة مـــن خـــلال النتـــائج الموضـــحة في الجـــدول و 
مما يدل علـى أن أغلـب التلاميـذ الممارسـون للنشـاط البـدني الراضـي لا يتضـايقون عنـدما يختلفـون مـع  ،33.75%

  .الرياضية المسطرة لذلك الأنشطةوهذا يرجع للاتزان الانفعالي  المكتسب من خلال ممارسة بعض  ،الناس 

  

  

؛ نعم
%33.75

66.25%؛ لا

0؛ 
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  لا                نعم                   ؟تعتقد أن معظم الناس سيئين هل : الثالثالسؤال 
  .للناس  نظرة التلميذاعتقاد و معرفة  :الغرض من السؤال 

  :عرض النتائج 

  النسب المئویة  التكرارات  الإجابة
 % 16.25  13  نعم
 % 83.75  67  لا

 % 100  80  المجموع
  .معرفة اعتقاد و نظرة التلميذ للناس ضح تكرارات يو  )3(جدول رقم 

  
  .معرفة اعتقاد و نظرة التلميذ للناس  بينت يةنسب دائرة )3(شكل رقم 

  :تحلیل النتائج 

أكـبر بكثـير مـن نسـبة  %83.75من خلال النتائج الموضحة في الجدول و الممثلة في الدائرة النسبية نلاحظ نسـبة 
وهـذا يرجــع إلى شخصــية التلميــذ ميــذ لا يعتقــدون أن معظـم النــاس ســيئين معهــم أي أن أغلـب التلا ، 16.25%

وللنشــاط البــدني الرياضــي دور في تنميــة هــذا الجانــب مــن  ،المتزنــة الــتي تجعلــه يحــترم الأخــر وينظــر إليــه بنظــرة إيجابيــة 
  .خلال احترام الخصم أثناء المنافسات المختلفة 

  

  

%16.25 ;نعم

%83.75 ;لا

; 0
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  لا                 نعم            ؟انك ذكي ولديك أفكار جيدة يعتقد زملائك هل : الرابعالسؤال 

  . لذكائه و حسن أفكارهة رؤية التلميذ حول اعتقاد الناس معرف :الغرض من السؤال 

  :عرض النتائج 

  النسب المئویة  التكرارات  الإجابة
 % 75  60  نعم
 % 25  20  لا

 % 100  80  المجموع
  .معرفة رؤية التلميذ حول اعتقاد الناس لذكائه و حسن أفكاره يوضح تكرارات  )4(جدول رقم 

  
  .معرفة رؤية التلميذ حول اعتقاد الناس لذكائه و حسن أفكاره  بينت يةنسب دائرة  )4(شكل رقم 

  :تحلیل النتائج 

أكـبر بـثلاث أضـعاف مــن  %75مـن خـلال النتـائج الموضـحة في الجـدول والممثلـة في الـدائرة النسـبية نلاحـظ نسـبة 
ــاء  ،  %25نســبة  م أذكي أي أن أغلــب التلاميــذ و الممارســين للنشــاط البــدني الرياضــي يــرون أن النــاس يعتقــدو

  .ولدور النشاط البدني الرياضي في تنمية تلك الثقة  ميذ في أنفسهموهذا يرجع لثقة التلا ،ولديهم أفكار جيدة 

  

  

%75 ;نعم

%25 ;لا

; 0
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  لا               نعم       ؟معظم الناس يحاولون السيطرة عليكتعتقد أن  هل : الخامسالسؤال 

  .اعتقاد التلميذ لمحاولة سيطرة الناس عليه  مدى معرفة :الغرض من السؤال 

  :عرض النتائج 

  النسب المئویة  التكرارات  الإجابة
  % 40  32  نعم
  % 60  48  لا

  % 100  80  المجموع
  .اعتقاد التلميذ لمحاولة سيطرة الناس عليه يوضح تكرارات معرفة مدى  )5(جدول رقم 

  
  .معرفة مدى اعتقاد التلميذ لمحاولة سيطرة الناس عليه  بينت يةنسب دائرة )5(شكل رقم 

  :تحلیل النتائج 

أي  %40أكبر من نسبة   %60من خلال النتائج الموضحة في الجدول و الممثلة في الدائرة النسبية نلاحظ نسبة 
وهــذا يرجــع لثقــة التلاميــذ في أنفســهم ولــدور ، أن معظــم التلاميــذ لا يعتقــدون أن النــاس يحــاولون الســيطرة علــيهم 

  .النشاط البدني الرياضي في تنمية تلك الثقة 

  

  

%40 ;نعم

%60 ;لا

; 0
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  لا              نعم                  ؟يسر الزملاء أن تكون معهم  هل : السادسالسؤال 

  .أثناء التواجد معهم منه معرفة رؤية التلميذ لموقف زملائه  :الغرض من السؤال 

  :عرض النتائج 

  النسب المئویة  التكرارات  الإجابة
 % 75  60  نعم
 % 25  20  لا

 % 100  80  المجموع
  .يوضح تكرارات معرفة رؤية التلميذ لموقف زملائه منه أثناء التواجد معهم  )6(جدول رقم 

  
  .معرفة رؤية التلميذ لموقف زملائه منه أثناء التواجد معهم  بينت يةنسبدائرة  )6(شكل رقم 

  :تحلیل النتائج 

أكبر بـثلاث أضـعاف  %75نلاحظ أن نسبة  ،النتائج الموضحة في الجدول و الممثلة في الدائرة النسبية  لمن خلا
ــم أثنــاء التواجــد معهــمأي أن أغلــب التلاميــذ يشــعرون بفــرح زملا ، %25مــن نســبة  وهــذا يرجــع لدرجــة  ، ئهــم 

وبالضرورة للنشاط البدني الرياضي دور في ذالك من خلال بعض الأنشطة الـتي تنمـي عنصـر  ،تأثيرهم في زملائهم 
  .القيادة وتعزز الثقة بالنفس 

  

%75 ;نعم

%25 ;لا

; 0
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  لا              نعم      ؟تعتقد أن الناس لا يعاملونك معاملة حسنة و يظلمونك هل: السابعالسؤال 

  .معرفة مدى اعتقاد التلميذ لسوء معاملته من طرف الناس و ظلمهم له  :السؤال الغرض من 

  :عرض النتائج 

  النسب المئویة  التكرارات  الإجابة
 % 37.5  30  نعم
 % 62.5  50  لا

 % 100  80  المجموع
  .يوضح تكرارات معرفة مدى اعتقاد التلميذ لسوء معاملته من طرف الناس و ظلمهم له  )7(جدول رقم 

  
  .معرفة مدى اعتقاد التلميذ لسوء معاملته من طرف الناس و ظلمهم له  بينت يةنسب دائرة )7(شكل رقم 

  :تحلیل النتائج 

أكــبر مــن نســبة  %62.5أن نســبة نلاحــظ  ،مــن خــلال النتــائج الموضــحة في الجــدول و الممثلــة في الــدائرة النســبية 
م معاملـة سون للنشاط البـدني الرياضـي يعني أن معظم التلاميذ الممار  ، 37.5% لا يعتقـدون أن النـاس لا يعـاملو

م ـا التلاميـذ للنـاس والمكتسـبة مـن خـلال بعـض الأنشـطة ، حسنة و يظلمو وهذا يرجع للنظرة الإيجابية التي ينظر 
  .الرياضية التنافسية والمسطرة خصيصا لذلك

  

  

%37.50 ;نعم

%62.50 ;لا

; 0
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  لا                   نعم              ؟تخسر عادة اللعب هل: الثامنالسؤال 
  .ما إذا كان التلميذ يخسر اللعب عادة  معرفة :الغرض من السؤال 

  :عرض النتائج 

  النسب المئویة  التكرارات  الإجابة
 % 50  40  نعم
 % 50  40  لا

 % 100  80  المجموع
  . يوضح تكرارات معرفة ما إذا كان التلميذ يخسر اللعب عادة )8(جدول رقم 

  
  .معرفة ما إذا كان التلميذ يخسر اللعب عادة  بينت يةنسب دائرة  )8(شكل رقم 

  :تحلیل النتائج 

=   %50(نلاحـظ أن النسـبتين متسـاويتين  ،دائرة النسـبية مـن خـلال النتـائج الموضـحة في الجـدول و الممثلـة في الـ
ـــم عـــادة مـــا يخســـرون اللعـــب في بعـــض المواقـــف وفي نفـــس الوقـــت عـــادة مـــا ، )  50% يعـــني أن التلاميـــذ يـــرون أ

  .وهذا يرجع لطبيعة النشاط الممارس  ،يتفوقون في مواقف أخرى 

  

  

  

%50 ;لا%50 ;نعم

; 0
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  :تفسیر ومناقشة النتائج 

م  ،مــن خــلال النتــائج الــتي توصــلنا إليهــا بعــد اســتجواب عينــة مــن تلاميــذ الســنة رابعــة متوســط  وبنــاءا علــى إجابــا
النشــاط البــدني الرياضــي المدرســي يســاهم في تحقيــق الــتخلص مــن  المتعلقــة بالفرضــية الأولى لبحثنــا و الخاصــة بكــون

مؤشـرات ) 08(الأول المتضـمن ثمـن  الخاصة بالبعدالإجابات وذلك بعد جمع  توصلنا إلى صحة الفرضية ،الإنفراد 
وهـذا مـا تفسـره النظريـة فسه و تقديره لذاته مع  احترامه للآخرين وحسن تعاملـه معهـم التي تدرس ثقة التلميذ في ن

أي أن الأشــخاص لا يعنـــون  ،الــتي يــرى روادهــا أن عمليــة التوافــق الشخصــي غالبــا مــا تكــون لا شــعورية النفســية 
تطلبــات الفرديــة عــن فالشــخص المتوافــق هــو مــن يســتطيع إشــباع الم 1.الأســاليب الحقيقيــة وراء الكثــير مــن ســلوكهم 

تمــع ، و النظريــة الســلوكية الــتي يــرى روادهــا أن التوافــق وســوء التوافــق يعــد مكتســب وذلــك مــن  طريــق مــا يتقبلــه ا
خلال الخبرات التي يتعرض لها الفرد و السلوك التوافقي يشتمل على خـبرات تشـير إلى كيفيـة الاسـتجابة لتحـديات 

ــالتعزيز أو التــدع ــا أن  ســكي زانو واطســون يم ، وأعتقــد الحيــاة الــتي تقابــل ب عمليــة التوافــق الشخصــي لا يمكــن لن
تنمو عن طريق الجهـد الشـعوري وهـذا مـا قلنـاه في النظريـة النفسـية ولكنـه تشـكل بطريقـة آنيـة عـن طريـق تلميحـات 

ا     2.البيئة أو إثبا

  

  

  

  

  

  

  

  
                                                             

  .14   ص،2008الاردن ، ،1ط،اسامة لنشردار ، علم النفس الرياضي ، رمضان ياسين 1
  .35ص،1965 ،القاهرة ،3ط،دار الفكر العربي ، أصول التربية البدنية و الرياضية ،أمين أنور الخولي  2
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  .تحقيق الانتماء للجماعة النشاط البدني الرياضي المدرسي يساهم في  : الثانيالمحور _ 14

    ؟ تجد من السهل أن تكون صداقات جديدة له :السؤال الأول 

                                                 لام                                   نع                                                 

  .تكوين صداقات جديدة بالنسبة للتلميذ  معرفة مدى سهولة :الغرض من السؤال  

  :عرض النتائج 

  النسب المئویة  التكرارات  الإجابة
 % 62.5  50  نعم
 % 37.5  30  لا

 % 100  80  المجموع
  .يوضح تكرارات معرفة مدى سهولة تكوين صداقات جديدة بالنسبة للتلميذ  )9(جدول رقم 

  
  .معرفة مدى سهولة تكوين صداقات جديدة بالنسبة للتلميذ  بينت يةنسب دائرة )9(شكل رقم 

    :تحلیل النتائج 

أكـــبر مـــن نســـبة  %62.5نلاحـــظ نســـبة  ،الموضـــحة في الجـــدول و الممثلـــة في الـــدائرة النســـبية  مـــن خـــلال النتـــائج
 الرياضـيل على سهولة تكوين صداقات جديدة بالنسبة للتلاميـذ الممارسـين للنشـاط البـدني ذوذلك ي ، 37.5%

ولهـذا الأخــير دور فعــال في تكــوين هــذه الصـدقات مــن خــلال بعــض المواقــف الـتي يتعــرض لهــا التلميــذ أثنــاء ممارســة 
  .النشاط وتتطلب تكوين صدقات لاجتياز بعض المراحل 

%62.50 ;نعم

%37.50 ;لا

; 0



 الفصل الرابع                                                        عرض و مناقشة و تحلیل النتائج
 

37 
 

    ؟تجد أن معظم الناس يتكلمون كثيرا لدرجة أن تقاطعهم حتى تقول ما تريد هل : الثانيالسؤال 

  لا                              نعم                                   

  مدى سيطرة الناس على الكلام لدرجة مقاطعتهم من طرف التلميذ لإبداء رأيه معرفة :الغرض من السؤال 

  :عرض النتائج 

  النسب المئویة  التكرارات  الإجابة
 % 45  36  نعم
 % 55  44  لا

 % 100  80  المجموع
يوضح تكرارات معرفة مدى سيطرة النـاس علـى الكـلام لدرجـة مقـاطعتهم مـن طـرف التلميـذ  )10(جدول رقم 

  . لإبداء رأيه

  
معرفـة مـدى سـيطرة النـاس علـى الكـلام لدرجـة مقـاطعتهم مـن طـرف التلميـذ  بـينت يةنسـب دائرة )10(شكل رقم 

  . لإبداء رأيه

  :تحلیل النتائج 

 %45ة أكـبر مـن نسـب %55نلاحـظ نسـبة  ،من خلال النتـائج الموضـحة في الجـدول و الممثلـة في الـدائرة النسـبية 
م حـتى يتكلمـون  وهـذر يرجـع  ،يعني أن أغلبية التلاميذ لا يرون أن معظم الناس يتكلمون كثيرا لدرجـة أن يقـاطعو

ومــن طبيعــة النشـــاط البــدني الرياضــي أن يجعلــك تحـــترم  ،وانتظــار دورهـــم لأخــذ الكلمــة  إلى احــترام التلاميــذ للغــير

%45 ;نعم

%55 ;لا

; 0
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المنافس وتنتظر الفرصة لأخذ دورك في أي نشاط جماعي وبالتالي فالنشاط البدني الرياضي يلعـب دور هـام في هـذه 
  . العملية 

ترغب عادة في أن تشترك في بعض المباريات حتى و إن لم يسبق لك أن اشـتركت  هل : الثالثالسؤال 
  لا                 نعم                                   ؟فيها

  .معرفة رغبة التلميذ في المشاركة في المباريات حتى و إن لم يسبق له المشاركة فيها  :الغرض من السؤال 

  :عرض النتائج 

  النسب المئویة  التكرارات  الإجابة
 % 62.5  50  نعم
 % 37.5  30  لا

 % 100  80  المجموع
يوضح تكرارات معرفـة رغبـة التلميـذ في المشـاركة في المباريـات حـتى و إن لم يسـبق لـه المشـاركة  )11(رقم جدول 

  .فيها 

  
معرفـة رغبـة التلميـذ في المشـاركة في المباريـات حـتى و إن لم يسـبق لـه المشـاركة  بـينت يةنسـب دائـرة )11(شكل رقـم 

  .فيها 

  :تحلیل النتائج 

ة أكـــبر مـــن نســـب %62.5نلاحـــظ نســـبة  ،مـــن خـــلال النتـــائج الموضـــحة في الجـــدول و الممثلـــة في الـــدائرة النســـبية 
 ،بعض المباريات حتى و إن لم يسبق لهـم المشـاركة فيهـا وهذا يبرز مدى رغبة التلاميذ في المشاركة في  ، % 37.5

%62.50 ;نعم

%37.50 ;لا

; 0
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ـــدني الرياضـــي ينمـــي  ـــدىفالنشـــاط الب ـــة في  ل ـــذ الرغب ـــدماج في وحـــب الاطـــلاع  الاكتشـــافالتلامي مـــع الســـعي للان

  . مجموعات رياضية جديدة

تضـطر إلـى أن تكـون عنيفـا مـع النـاس حتـى تتحصـل علـى حقوقـك ولكـي يعاملونـك  هـل : الرابـعالسؤال 
  لا                             نعم                             ؟معاملة جيدة

في تعاملــه مــع النــاس لحصــوله علــى حقوقــه ولكــي معرفــة مــدى لجــوء التلميــذ إلى العنــف :الغــرض مــن الســؤال 
  .يعاملوه معاملة حسنة 

  :عرض النتائج 

  النسب المئویة  التكرارات  الإجابة
 % 33.75  27  نعم
 % 66.25  53  لا

 % 100  80  المجموع
تعامله مع الناس لحصوله على حقوقه يوضح تكرارات معرفة مدى لجوء التلميذ إلى العنف في  )12(جدول رقم 

  .ولكي يعاملوه معاملة حسنة 

  
معرفة مدى لجوء التلميذ إلى العنف في تعامله مع الناس لحصوله علـى حقوقـه  بينت يةنسب دائرة )12(شكل رقم 

  .ولكي يعاملوه معاملة حسنة 

  :تحلیل النتائج 

%33.75 ;نعم

%66.25 ;لا

; 0
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ــدائرة النســبية  ــائج الموضــحة في الجــدول و الممثلــة في ال ة أكــبر مــن نســب %66.25نلاحــظ نســبة  ،مــن خــلال النت
أي عـــدم لجـــوء أغلـــب التلاميـــذ إلى العنـــف في تعـــاملهم مـــع النـــاس لحصـــولهم علـــى حقـــوقهم ولكـــي ،  33.75%

م معاملــة حســنة  حيــث أن أغلــب الأنشــطة ويلعــب النشــاط البــدني الرياضــي دورا كبــيرا مــن هــذه الناحيــة  ،يعــاملو
  .المسطرة تنبذ العنف وتكسب التلاميذ مهارات التعامل مع الناس وكيفية فرض نفسه بروح رياضية ليحترمه الغير 

                   ؟تشعر بالسعادة إذا استطعت أن تعامل الظالمين بما يستحقون هل : الخامسالسؤال 

  لا                        نعم                           

  .معرفة مدى شعور التلميذ بالسعادة عند استطاعته معاملة الظالمين بما يستحقون  :الغرض من السؤال 

  :عرض النتائج 

  النسب المئویة  التكرارات  الإجابة
 % 47.5  38  نعم
 % 52.5  42  لا

 % 100  80  المجموع
ــم  يوضــح تكــرارات معرفــة مــدى شــعور التلميــذ بالســعادة عنــد اســتطاعته معاملــة الظــالمين بمــا  )13(جــدول رق

  .يستحقون 

  
معرفــة مـــدى شــعور التلميــذ بالســعادة عنـــد اســتطاعته معاملــة الظــالمين بمـــا  بــينت يةنســب دائـــرة )13(شــكل رقــم 

  .يستحقون 

%47.50 ;نعم
%52.50 ;لا

; 0
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  :تحلیل النتائج  

ـــائج الموضـــحة في  ـــة في الـــدائرة النســـبيةمـــن خـــلال النت ة أكـــبر مـــن نســـب %52.5نلاحـــظ نســـبة  ،الجـــدول و الممثل
ذلـك رغـم أن  ،أي أن التلاميذ يشعرون بالسعادة عندما يستطيعون أن يعاملوا الظالمين بما يسـتحقون  ، 47.5%

  .ي يعمل على تقبل الخصم وعدم المعاملة بالمثل النشاط البدني الرياض

الصــواب أن تكــون ســافلا مــع النــاس الــذين يعاملونــك باحتقــار لدرجــة إنــك مــن  هــل : الســادسالســؤال 
  لا                            نعم              ؟تشتمهم

  . باحتقارمعرفة طبيعة تعامل التلميذ مع الناس الذين يعاملونه  :الغرض من السؤال 

  :عرض النتائج 

  النسب المئویة  التكرارات  الإجابة
 % 25  20  نعم
 % 75  60  لا

 % 100  80  المجموع
  . باحتقارمعرفة طبيعة تعامل التلميذ مع الناس الذين يعاملونه يوضح تكرارات  )14(جدول رقم 

  
  . باحتقارمعرفة طبيعة تعامل التلميذ مع الناس الذين يعاملونه  بينت يةنسب دائرة )14(شكل رقم 

  

  

%25 ;نعم

%75 ;لا

; 0



 الفصل الرابع                                                        عرض و مناقشة و تحلیل النتائج
 

42 
 

  :تحلیل النتائج 

ة أكــــبر مــــن نســــب %75نلاحــــظ نســــبة  ،مــــن خــــلال النتــــائج الموضــــحة في الجــــدول و الممثلــــة في الــــدائرة النســــبية 
 ،ة لا يشـــتمون مـــن يتعـــاملون معهـــم بســـفالالممارســـون للنشـــاط البـــدني الرياضـــي ذ أن أغلـــب التلاميـــ يعـــني25%

  .فللنشاط الرياضي دور في تنمية احترام الجماعة وحسن التعامل معها

     الصواب أن تأخذ الأشياء التي يمنعها عنك الآخرون دون وجه حق ؟ هل : السابعالسؤال 

                لا                               نعم                                   

  .معرفة مدى احترام التلميذ لأشياء الآخرين  :الغرض من السؤال 

  :عرض النتائج 

  النسب المئویة  التكرارات  الإجابة
 % 12.5  10  نعم
 % 87.5  70  لا

 % 100  80  المجموع
  .يوضح تكرارات معرفة مدى احترام التلميذ لأشياء الآخرين  )15(جدول رقم 

  
  .معرفة مدى احترام التلميذ لأشياء الآخرين  بينت يةنسب دائرة )15(شكل رقم 

  :تحلیل النتائج 

%12.50 ;نعم

%87.50 ;لا

; 0
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ة مـن نسـببكثـير أكـبر  %87.5نلاحظ نسبة  ،من خلال النتائج الموضحة في الجدول و الممثلة في الدائرة النسبية 
وهنــا يلعــب  ،أخــد أشــياء الآخــرين دون وجــه حــق تعــني أن أغلــب التلاميــذ لا يــرون أنــه مــن الصــواب  ، 12.5%

النشاط البدني الرياضي دور هام في تعزيز هذا السلوك من خلال احترام قوانين اللعب وعدم التعدي على ممتلكات 
  .و أدوات الزملاء 

                    ؟يمكن أن تخفي مضايقة الناس لك إذا هزمت في أحد الألعاب هل : الثامنالسؤال 

  لا                        نعم                                     

معرفة مدى تحكم التلميـذ في تصـرفاته و إخفائـه مضـايقة النـاس لـه بعـد الهزيمـة في بعـض  :الغرض من السؤال 
  .الألعاب 

  :عرض النتائج 

  النسب المئویة  التكرارات  الإجابة
 % 56.25  45  نعم
 % 43.75  35  لا

 % 100  80  المجموع
يوضح تكرارات معرفة مدى تحكم التلميذ في تصرفاته و إخفائه مضايقة الناس له بعد الهزيمـة  )16(جدول رقم 

  .في بعض الألعاب 

  
معرفة مدى تحكم التلميـذ في تصـرفاته و إخفائـه مضـايقة النـاس لـه بعـد الهزيمـة  بينت يةنسب دائرة )16(شكل رقم 

  .في بعض الألعاب 

%56.25 ;نعم

%43.75 ;لا

; 0
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  :تحلیل النتائج 

ــدائرة النســبية  ــائج الموضــحة في الجــدول و الممثلــة في ال ة أكــبر مــن نســب 5%6.25نلاحــظ نســبة  ،مــن خــلال النت
م أثنـاء إخفـاء مضـايقة النـاس لهـلنشاط البـدني الرياضـي يسـتطيعون لأي أن معظم التلاميذ الممارسين ، 43.75%

  .أي يتقبلون الهزيمة بصدر رحب وهذا من أسمى أهداف النشاط البدني الرياضي  ،ب هزيمتهم في بعض الألعا

  :تفسیر ومناقشة النتائج 

م  ،مــن خــلال النتــائج الــتي توصــلنا إليهــا بعــد اســتجواب عينــة مــن تلاميــذ الســنة رابعــة متوســط  وبنــاءا علــى إجابــا
 الرياضـــي المدرســـي يســـاهم في تحقيـــق الانتمـــاء النشـــاط البـــدني لبحثنـــا و الخاصـــة بكـــون ةالمتعلقـــة بالفرضـــية الثانيـــ

مؤشـرات تـدرس رغبـة ) 08(تأكدنا من صحة الفرضية بعد جمع إجابات البعد الثاني والـذي يظـم ثمـن  ،للجماعة 
ـا و الاسـتفادة منهـا وهـذا مـا تفسـره النظريـة الاجتماعيـة التلميذ في تكوين جماعات جديدة و التعامـل معهـا  وإفاد

ويشير هـذا الاتجـاه إلى  ،ا وينظرون إلى التوافق من خلال مظاهر السلوك الخارجي للفرد أو الجماعة التي يرى رواده
وهـذا  ،مقابل متطلبات الحياة اليومية وتحقيق التوافـق  ،أن الفرد عادة ما يلجأ إلى الانقياد للجماعة وطاعة أوامرها 

  1.يعتبر أسلوبا إيجابيا للتوافق

  

  

  

  

  

  

  

                                                             
  .109، ص1998،المكتب الجامعي الحديث ، القاهرة ،  3، ط الصحة النفسية والتوافق،  مضان محمد القدافي -  1
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  .النشاط البدني الرياضي المدرسي يساهم في التخلص من الأمراض العصابية  : ثالثالالمحور _ 15

                             ؟لديك مشكلات كثيرة تثير قلقك أكثر من لدى زملائك هل :السؤال الأول 

  لا                          نعم                          

  .معرفة ما إذا كان هناك مشكلات تثير قلق التلميذ أكثر من مشكلات زملائه  :الغرض من السؤال 

  :عرض النتائج 

  النسب المئویة  التكرارات  الإجابة
 % 31.25  25  نعم
 % 68.75  55  لا

 % 100  80  المجموع
يوضــح تكــرارات معرفــة مــا إذا كــان هنــاك مشــكلات تثــير قلــق التلميــذ أكثــر مــن مشــكلات  )17(جــدول رقــم 

  .زملائه 

  
  معرفة ما إذا كان هناك مشكلات تثير قلق التلميذ أكثر من مشكلات زملائه  بينت يةنسب دائرة)17(شكل رقم 

  :تحلیل النتائج 

ــدائرة النســبية  ــائج الموضــحة في الجــدول و الممثلــة في ال ة أكــبر مــن نســب %68.75نلاحــظ نســبة  ،مــن خــلال النت
م هــذا يــذل علــى أن التلميــذ  ، 31.25% أي أن التلاميــذ لــيس لــديهم مشــكلات تثــير قلقهــم أكثــر مــن أصــحا

  .أثناء الممارسة و حتى بعدها الممارس للنشاط البدني الرياض يشعر بتوازن وراحة نفسية

%31.25 ;نعم

%68.75 ;لا

; 0
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  ؟تشعر دائما أنك وحيد حتى مع وجود الناس حولك هل : الثانيالسؤال 

  لا                نعم                                    

  .معرفة مدى شعور التلميذ بالوحدة حتى في وجود الناس  :الغرض من السؤال 

  :عرض النتائج 

  النسب المئویة  التكرارات  الإجابة
 % 6.25  05  نعم
 % 93.75  75  لا

 % 100  80  المجموع
  .مدى شعور التلميذ بالوحدة حتى في وجود الناس  معرفةيوضح تكرارات  )18(جدول رقم 

  
  .معرفة مدى شعور التلميذ بالوحدة حتى في وجود الناس  بينت يةنسبدائرة  )18(شكل رقم 

  :تحلیل النتائج 

ــدائرة النســبية  ــائج الموضــحة في الجــدول و الممثلــة في ال ة أكــبر مــن نســب %93.75نلاحــظ نســبة  ،مــن خــلال النت
أي أن مجمـل التلاميــذ الممارســون للنشــاط البــدني الرياضــي لا يشـعرون بالوحــدة حيــث لــديهم دائمــا مــا  ،6.25%

ــالفراغ ولا تــراودهم الأفكــار الفارغــة مثــل الشــعور بالوحــدة وهــذا مــا يســعى إلى تحقيقــه  يفكــرون فيــه ولا شــعورهم ب
  .ئ الفراغوضع برامج ترفيهية لملالنشاط البدني الرياضي من خلال تعدد الأنشطة و 

  

%6.25 ;نعم

%93.75 ;لا

; 0
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  لا                نعم                                 ؟هل تتكرر إصابتك بالبرد : الثالثالسؤال 

  .معرفة مدى تكرار إصابة التلميذ بالبرد  :الغرض من السؤال 

  :عرض النتائج 

  النسب المئویة  التكرارات  الإجابة
 % 25  20  نعم
 % 75  60  لا

 % 100  80  المجموع
  .يوضح تكرارات معرفة مدى تكرار إصابة التلميذ بالبرد  )19(جدول رقم 

  
  .معرفة مدى تكرار إصابة التلميذ بالبرد  بينت يةنسب دائرة )19(شكل رقم 

  :تحلیل النتائج 

ــدائرة النســبية ة مــن نســببكثــير أكــبر  %75نلاحــظ نســبة  ،مــن خــلال النتــائج الموضــحة في الجــدول و الممثلــة في ال
هــذا يعـني أن أجســامهم في أغلـب الأحيــان  ،أي أن أغلـب التلاميـذ لا يتعرضــون لتكـرار الإصــابة بـالبرد  ،  25%

الحالة الصحية للتلميذ و الرقـي  استقراروالنشاط البدني الرياضي يسعى دائما إلى السعي على  ،في حالتها الطبيعية 
  .ا

  

  

%25 ;نعم

%75 ;لا

; 0
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               ؟لحدوث تقلصات في عضلاتك تفقد الكلام عندما تغضب وتتضايق هل : الرابعالسؤال 

  لا                       نعم                              

يفقـد الكـلام عنـد الغضـب و يتضـايق لحـدوث تقلصــات في  معرفـة مـا إذا كـان التلميـذ :الغـرض مـن السـؤال 
  .عضلاته 

  :عرض النتائج 

  النسب المئویة  التكرارات  الإجابة
 % 37.5  30  نعم
 % 62.5  50  لا

 % 100  80  المجموع
يوضــح تكــرارات معرفــة مــا إذا كــان التلميــذ يفقــد الكــلام عنــد الغضــب و يتضــايق لحــدوث  )20(جــدول رقــم 

  .تقلصات في عضلاته 

  
ــم  معرفــة مــا إذا كــان التلميــذ يفقــد الكــلام عنــد الغضــب و يتضــايق لحــدوث  بــينت يةنســب دائــرة )20(شــكل رق

  .تقلصات في عضلاته 

  :تحلیل النتائج 

والــتي تــدل علــى أن %62.5نلاحــظ نســبة  ،مــن خــلال النتــائج الموضــحة في الجــدول و الممثلــة في الــدائرة النســبية 
ة أكـبر مـن نسـب ،لا يفقدون الكلام عنـد الغضـب و لا يتضـايقون لحـدوث تقلصـات في العضـلات أغلب التلاميذ 

%37.50 ;نعم

%62.50 ;لا

; 0
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يعــني أن النشــاط البــدني الرياضــي يعمــل علــى ضــبط الــنفس والــتحكم فيهــا ، والــتي تــدل علــى العكــس  37.5%
  .والسلامة من التشنجات و التقلصات 

                                  ؟الأحيانتؤلمك عيناك وتشعر بالتعب في معظم  هل : الخامسالسؤال 

  لا                         نعم                            

  .معرفة ما إذا كان التلميذ تؤلمه عيناه وشعر بالتعب في أغلب الأحيان  :الغرض من السؤال 

  :عرض النتائج 

  النسب المئویة  التكرارات  الإجابة
 % 43.75  35  نعم
 % 56.25  45  لا

 % 100  80  المجموع
  .يوضح تكرارات معرفة ما إذا كان التلميذ تؤلمه عيناه وشعر بالتعب في أغلب الأحيان  )21(جدول رقم 

  
  .معرفة ما إذا كان التلميذ تؤلمه عيناه وشعر بالتعب في أغلب الأحيان  بينت يةنسب دائرة )21(شكل رقم 

  :تحلیل النتائج 

ــدائرة النســبية  ــائج الموضــحة في الجــدول و الممثلــة في ال ة أكــبر مــن نســب %56.75نلاحــظ نســبة  ،مــن خــلال النت
فالمداومـة علــى  ، حيـث أن معظـم التلاميـذ لا يشـعرون بالتعـب ولا تــؤلمهم عينـاهم في بعـض الأحيـان، 43.75%

  . النشاط الرياضي تعمل على قلة الشعور بالتعب والسلامة الصحية للأعضاء 

%43.75 ;نعم

%56.25 ;لا

; 0
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 ؟تنسى عادة ما تقرأه وكثيرا ما يطلب منك الآخرين إعادة ما قالوه هل: السادسالسؤال 
  لا                   نعم                                            

  .وكثرة طلب الآخرين منه إعادة ما قالوه  معرفة مدى نسيان التلميذ لما يقرأه :الغرض من السؤال 

  :عرض النتائج 

  النسب المئویة  التكرارات  الإجابة
 % 75  60  نعم
 % 25  20  لا

 % 100  80  المجموع
  معرفة مدى نسيان التلميذ لما يقرأه وكثرة طلب الآخرين منه إعادة ما قالوه يوضح تكرارات  )22(جدول رقم 

  
  .معرفة مدى نسيان التلميذ لما يقرأه وكثرة طلب الآخرين منه إعادة ما قالوه  بينت يةنسب دائرة )22(شكل رقم 

  :تحلیل النتائج 

من بثلاث أضعاف أكبر  %75نلاحظ نسبة  ،من خلال النتائج الموضحة في الجدول و الممثلة في الدائرة النسبية 
فالنشـاط البـدني  ،عادة ما ينسى ما يقرأه وكثيرا ما يطلب منه زملائه إعادة ما قـالوه  التلميذأي أن  ، %25 نسبة

عـن طريـق بعـض النشـطة  علـى مسـتواه في المسـتقبل رالرياضي يسعى إلى تخليص التلميذ من هذا النسيان الـذي يـوث
  . المسطرة لذلك

  

%75 ;نعم

%25 ;لا

; 0
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          ؟يعتبرك معظم الناس غير مستقر لأنه من الصعب عليك أن تجلس ساكنا هل : السابعالسؤال 

  لا                          نعم                                            

  .و استقرارهمعرفة مدي تحكم التلميذ في حركاته  :الغرض من السؤال 

  :عرض النتائج 

  النسب المئویة  التكرارات  الإجابة
 % 37.5  30  نعم
 %62.5  50  لا

 % 100  80  المجموع
  .يوضح تكرارات معرفة مدي تحكم التلميذ في حركاته و استقراره )23(جدول رقم 

  
  .معرفة مدي تحكم التلميذ في حركاته و استقراره بينت يةنسب دائرة )23(شكل رقم 

  :تحلیل النتائج 

ة أكـــبر مـــن نســـب %62.5نلاحـــظ نســـبة  ،مـــن خـــلال النتـــائج الموضـــحة في الجـــدول و الممثلـــة في الـــدائرة النســـبية 
م والسـبب في ذلـك يعـود للنشـاط البـدني  ، 37.5% يعني أن التلاميذ على قدر عال من مستوى الـتحكم حركـا

  .الرياضي الممارس بطرق مدروسة تحت إشراف أيد متخصصة 

  

%37.50 ;نعم

%62.50 ;لا

; 0
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      ؟و الكوابيس المزعجة الأحلام بسبب النوم تجد عادة أنه من الصعب عليك هل : الثامنالسؤال  

  لا                      نعم                                           

معرفـــة مـــا إذا كـــان التلميـــذ يواجـــه صـــعوبات أثنـــاء النـــوم بســـبب الأحـــلام المزعجـــة و  :الغـــرض مـــن الســـؤال 
  .الكوابيس

  :النتائج عرض 

  النسب المئویة  التكرارات  الإجابة
 % 18.75  15  نعم
 % 81.25  65  لا

 % 100  80  المجموع
يوضح تكرارات معرفة ما إذا كان التلميذ يواجه صعوبات أثناء النوم بسبب الأحلام المزعجـة  )24(جدول رقم 
  .و الكوابيس

  
معرفة ما إذا كان التلميذ يواجـه صـعوبات أثنـاء النـوم بسـبب الأحـلام المزعجـة  بينت يةنسب دائرة )24(شكل رقم 
  .و الكوابيس

  :تحلیل النتائج 

مــن  بكثــير أكــبر %81.25نلاحــظ نســبة  ،مــن خــلال النتــائج الموضــحة في الجــدول و الممثلــة في الــدائرة النســبية 
ولقـد  ،أي أن اغلب التلاميذ لا يجدون صعوبة أثناء النوم بسبب الأحـلام المزعجـة و الكـوابيس  %18.75ة نسب

%18.75 ;نعم

%81.25 ;لا

; 0
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ذكرنا في الجانب النظـري أن التعصـب هـو سـبب الكـوابيس و الأحـلام المزعجـة في الليـل وعلاجـه يكـون عـن طريـق 
  .رياضي بعض التدريبات الفكرية و البدنية من هنا يبرز الدور الفعال للنشاط البدني ال

  :تفسیر ومناقشة النتائج 

م ، مــن خــلال النتــائج الــتي توصــلنا إليهــا بعــد اســتجواب عينــة مــن تلاميــذ الســنة رابعــة متوســط  وبنــاءا علــى إجابــا
النشــاط البــدني الرياضــي المدرســـي يســاهم في تحقيــق الوقايــة مـــن  المتعلقــة بالفرضــية الثالثــة لبحثنــا و الخاصـــة بكــون

 يــةنالخاصــة بالبعــد الثالــث المتضــمن ثما صــلنا إلى صــحة الفرضــية وذلــك بعــد جمــع الإجابــاتتو ، الأعــراض العصــابية
و  كالقلق و الشعور بالوحدة ما إذا كان التلاميذ مصابون ببعض الأعراض العصابية التي تدرسو مؤشرات ) 08(

أن جميـع أشـكال الفشـل في التوافـق تنـتج عـن  النظرية البيولوجيـةالخ ،حيث يرى رواد ...........الشعور بالتعب 
ا خـلال الحيـاة ، عـن طريـق الإصـابات  أمراض النسيج الجسمي خاصة المخ وهذه الأمراض يمكـن توارثهـا و اكتسـا

ـم يـرون أن عـدم توافـق الفـرد   1.بالجروح ، العدوى أو الخلل الهرموني الناتج عن الضغوط الواقعـة علـى الفـرد  كمـا أ
ا بغض النظـر عـن الجوانـب الأخـرى مثـل في حياته يعو  د إلى إصابته بالأمراض العضوية التي يمكن توارثها أو اكتسا

يـرى أن الأشـخاص  ظريـة تعلـمنأمـا رواد  2.الجوانـب النفسـية ، الجسـمية أو الاجتماعيـة الـتي لهـا أثـر كبـير في توافقـه
تعدادات السلوكية الأخـرى ، مـن خـلال ثـلاث يكتسبون الاتجاهات التعصبية ، مثلما يكتسبون الاتجاهات و الاس

، فضـلا عمـا يمكـن أن تسـهم فيـه ) الوالـدين و المدرسـون والأقـران (قنوات أساسية لعملية التنشـئة الاجتماعيـة هـي 
وسائل التخاطب الجماهيري في هذا السياق، وتنشأ الاتجاهات التعصبية أساسا من خبرات التعلم الخاصة التي يمـر 

تمـع تقـع داخـل الإطـار النظـري ا الطفل من  خلال هـذه القنـوات وذلـك لأن ظـاهرة التنشـئة الاجتماعيـة لأفـراد 
  3.للتعلم الذي هو في جوهره عبارة عن التغيير في سلوك الأفراد على أساس كل من الخبرات و التدريب

  

  

  

                                                             
يد اللطيف ، 1   .93،ص198، دار النهضة العربية ، بيروت ،  الصحة النفسية و التوافقعبد ا
  .112نفس المرجع السابق ،ص 2
  .107، ص1978، عالم المعرفة ،الكويت ، الاتجاهات التعصبية،معتز سيد عبد االله  3
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  :الاستخلاص العام

ـــأتي  ـــوي في المؤسســـات التربويـــة لم ي ـــامج الترب ـــدني الرياضـــي ضـــمن البرن ـــاإن إدراج النشـــاط الب ـــئ البرنـــامج  عبث أو لمل
ــائج البــل تقــرر ذلــك بعــد  ،الدراســي  مــن طــرف بــاحثين و المنجــزة دراســات دقيقــة ومعمقــة البحــوث و ملاحظــة نت

إبـرام النشـاط البـدني الرياضـي ضـمن  والتي تنص على ضرورة  ،مسئولين ذوو كفاءة عالية وعلى قدر عال من العلم 
  .البرنامج التربوي في المؤسسات التربوية

ـــوان  ـــا تحـــت عن ـــا  ـــتي قمن ـــبعض أبعـــاد : مـــن خـــلال دراســـتنا ال ـــوازن ل ـــق الت ـــدني الرياضـــي في تحقي أهميـــة النشـــاط الب
  :منها  همةتوصلنا إلى مجموعة من النتائج المفي مرحلة التعليم المتوسط الشخصية 

وذلـك مـن خـلال إكسـاب التلميـذ النشاط البـدني الرياضـي المدرسـي يسـاهم في تحقيـق الـتخلص مـن الإنفـراد  - 1
م  ا ويؤثر في الآخرين و يتأثر  عـن طريـق بعـض الأنشـطة الرياضـية  ،بعض المهارات التي تجعله يثق بنفسه ويعتني 

  .المسطرة خصيصا لذلك

نشـطة الـتي تسـاعد وذلـك مـن خـلال الأ المدرسي يساهم في تحقيق الانتماء للجماعـة النشاط البدني الرياضي - 2
  .تنمية احترام الغير وتقبل الآخر  على

  . عراض العصابيةمن الإ الوقايةالنشاط البدني الرياضي المدرسي يساهم في تحقيق  - 3

يــة في تحقيـق التــوازن لـبعض أبعــاد أهمنســتنتج أن للنشـاط البــدني الرياضـي المدرسـي  الاستخلاصـاتمـن خـلال هــذه 
  .الشخصية بالنسبة لتلاميذ السنة الرابعة متوسط 
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 : الخاتمة
 نستنتجالمقياس  ا منيهعل المحصل النتائج استنادا إلى و التطبيقية و النظرية الدراسة من سبق مما انطلاقا            

ــة مــادة أن تعتــبر  يهــو  الأخــرى النظريــة لمــواد ا يــة عــنهمأ تقــل لا يــةهمالأ بالغــة أساســية مــادة والرياضــية البدنيــة التربي
ــاء  للتلاميــذ مــن متــنفس ــ أساســا إلى دف،الدراســةعن ــة القــدراتة تنمي ــة نيــةهوالذ العقلي  والأداء عامــة والاجتماعي

  . خاصة الرياضية الأنشطة لمختلف اريهالم
ــ كمــا ــ تســعى أساســية مــادةا أ  الحماســة روحه لديــ وتقــوي المتمــدرسهــق المرا شخصــية وتكــوين تحســين إلى دفو

 مهـف الدراسـة وروتـين ضـغط مـن للتلاميذ متنفس يهف ،يه عل ايجابية  وانعكاس أثار اله أن كما التنافس في والرغبة
 اهـفي يـرون كمـا القسـم داخـل النظرية الدراسة قيود نسيان محاولين بحرية واللعب النفس عن للترويح مادة اهفي يرون
 والتعـاون التـآخي مـن جـوا تخلـق اتهفممارسـ أكثـر الـبعض مهبعضـ علـى والتعـرف الرياضـية مقـدرا لاكتشـاف مجال
 للتعبـير للتلاميـذ مجـال يهـو  ،ملهـ والجسمية نيةهالذو  العقلية القدرات تنمية في كبير بشكل مهتسا كما مهبين فيما
 اهبعـد مـن يسـتطيع وتمتـع راحـة فترة يفه الدراسي التحصيل على إيجابي تأثيرا اله أن كما حرية، بكل مهأنفس عن

ـ الأخـرى المـواد مـن أكثـر المـادة ذهلهـ التلاميـذ حـب وجـدنا كمـا،    أكثـر وقابليـة بنشاط الدراسة التلميذ  مـادة اكو
ــ يــرونمــا ك، اهممارســت عنــد والاطمئنــان والارتيــاح بالســعادة شــعروني حيويــة  والتــوتر القلــق طــرد علــى مهتســاعد اأ

،    الرياضــيةمـواهبهم  إبــراز خـلال مــن الـبعض مهبعضــ بـين مهمكــانتو  مهشخصـيت فــرض علـى مهتســاعدو  النفسـي
 . الأخرى المواد عنأهمية  تقل لا أساسية مادةا أ يرونو هم 

فهــي  الدراســية التلميــذ حيــاة في بالغــةأهميــة  والرياضــية البدنيــة للتربيــة أن وجــدناإليهــا  المتوصــل النتــائج مــن وانطلاقــا
 ، للتلميـذ فائـدة ذات علميـة لأسـس تخضـع أساسـية مـادةبـل هـي  للفـراغ مـلء مجـرد أو فقـط لعب فترة ليست مجرد

ا انعكا في يتجلــى مــا فــیوهــذا  ــة النفســية النــواحي مــن التلميــذ علــىســا  المشــكل أن غــير ، والصــحية والاجتماعي
إليهـا  النـاس نظـرة يجعـل مـالعـل هـذا  الأخـرى بالـدول رنـتو ق ما إذا كلاسيكية تعتبر بلادنا فيستها ممار  أن المطروح

ا وانعكامـدركين  بأهـدافها  غـير الفـراغ وقـت وشـغل فقـط لعـب مجرد اأ  نقـص إلى راجـعوهـذا كلـه  الصـحيحةسـا
 .والثقافة الرياضية في مجتمعنا  والإمكانياتالهياكل 

 علـى والصـحية والاجتماعيـة النفسـية النـواحي علـى ايجابيـة آثـارللنشاط البدني الرياضـي  أن يمكن القول الأخير وفي
تـبرز  قيمـة نتـائج إلى وصـلنا قـد نكـون أنونتمـنى في الأخـير .  والدراسـية اليوميـةته حيا في تساعده المتمدرس قراهالم

  . الحقيقية اأهدافه وإبراز  التلميذ على الحيوية المادةأهمية هذه 
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                  لا               نعم                        ؟ تستمر في العمل الذي تقوم به حتى لو كان متعبا هل 1
  

        لا               نعم                                        ؟ تتضايق عندما يختلف معك الناس هل 2
                   

          لا               نعم                                              ؟ تعتقد أن معظم الناس سيئين هل3
  
        لا                نعم                      ؟ يعتقد الناس زملائك انك ذكي ولديك أفكار جيدة هل4
   

        لا                نعم                           ؟ تعتقد أن معظم الناس يحاولون السيطرة عليك هل5
   

        لا                نعم                                               ؟يسر الزملاء أن تكون معهم  هل6
   

        لا                نعم                  ؟ تعتقد أن الناس لا يعاملونك معاملة حسنة و يظلمونك هل7
   

          لا                نعم                                                        ؟ تخسر عادة اللعب هل 8
  

        لا                نعم                               ؟ تجد من السهل أن تكون صداقات جديدة هل 9
       
                                                     ؟ تقول ما تريدتجد أن معظم الناس يتكلمون كثيرا لدرجة أن تقاطعهم حتى  هل 10

       لا                 نعم                                                                                        
   

          ؟ يهااشتركت فترغب عادة في أن تشترك في بعض المباريات حتى و إن لم يسبق لك أن  هل11
          لا                نعم                                                                                      

   ؟ تضطر إلى أن تكون عنيفا مع الناس حتى تتحصل على حقوقك ولكي يعاملونك معاملة جيدة هل 12
        لا                نعم                                                                                         

    
       لا                نعم        ؟ استطعت أن تعامل الظالمين بما يستحقونتشعر بالسعادة إذا  هل 13

            



 

              ؟ سافلا مع الناس الذين يعاملونك باحتقار لدرجة إنك تشتمهممن الصواب أن تكون  هل 14
      لا                نعم                                                                                          

    
       لا                نعم   ؟الصواب أن تأخذ الأشياء التي يمنعها عنك الآخرون دون وجه حق  هل 15

   
       لا                نعم       ؟ يمكن أن تخفي مضايقة الناس لك إذا هزمت في أحد الألعاب هل 16

   
       لا                نعم                ؟ لديك مشكلات كثيرة تثير قلقك أكثر من لدى زملائك هل17

   
       لا                نعم                     ؟ وحيد حتى مع وجود الناس حولكعر دائما أنك تش هل18

   
      لا                نعم                                                      ؟ تتكرر إصابتك بالبردهل  19

    
      لا                 نعم  ؟ تفقد الكلام عندما تغضب وتتضايق لحدوث تقلصات في عضلاتك هل 20

    
     لا                 نعم                         ؟ تؤلمك عيناك وتشعر بالتعب في معظم الأحيان هل 21

     
     لا                 نعم      ؟ تنسى عادة ما تقرأه وكثيرا ما يطلب منك الآخرين إعادة ما قالوه هل 22
      
    لا                نعم ؟ يعتبرك معظم الناس غير مستقر لأنه من الصعب عليك أن تجلس ساكنا هل23

    
                        ؟و الكوابيس المزعجة الأحلام بسبب النوم تجد عادة أنه من الصعب عليك هل24

    لا                 نعم                                                                                         
        

 



  سنة رابعة متوسط ذض أبعاد الشخصیة لتلامیالنشاط البدني الریاضي المدرسي في تحقیق التوازن لبع أهمیة

 :الملخص بالعربیة
الصالح من جميع إن أهم هدف من هذا البحث هو محاولة الوقوف على مدى أهمية النشاط البدني الرياضي في المرحلة المتوسطة ومدى مساهمته في إعداد الفرد      

يل في تفهم أبنائهم في هذه المرحلة وكيفية وأيضا مساعدة الأسرة و لو بالشيء القل، وكذلك محاولة الوقوف على مشاكل التلاميذ في بداية مرحلة المراهقة ، النواحي 
هل للنشاط البدني الرياضي دور في تحقيق التوازن لبعض أبعاد الشخصية :ولغرض الوصول لهذه الأهداف قمنا بإجراء دراسة وفقا للإشكال التالي .التعامل معهم 

خلالها ضبطنا لمقياس المناسب لهذه الدراسة والمتمثل في مجموعة من المؤشرات التي  ومعتمدين في تحليلنا على ثلاث فرضيات فرعية من.لتلاميذ سنة رابعة متوسط ؟ 
تلميذ من مختلف متوسطات بلدية  80أما بالنسبة للعينة فكانت عبارة عن ،  محمود عطية هناء تقيس التوافق النفسي و الاجتماعي من إعداد و تسطير الدكتور

لأنه المنهج الملائم لدراسة الظاهرة و إعطائها  المنهج الوصفيوبالنسبة للمنهج فقد اعتمدنا في بحثنا على . سيدي عمران بولاية الوادي اختيرت بطريقة عشوائية 
لمدرسي يساهم في تحقيق التخلص من الإنفراد وذلك من خلال إكساب التلميذ إن النشاط البدني الرياضي ا: وفي الأخير توصلنا إلى النتائج ، تفسيرا بشكل علمي 

م  ا ويؤثر في الآخرين و يتأثر  عن طريق بعض الأنشطة الرياضية المسطرة خصيصا لذلك ؛ و يساهم في تحقيق ، بعض المهارات التي تجعله يثق بنفسه ويعتني 
ومن خلال . اعد على تنمية احترام الغير وتقبل الآخر، وكذلك يساهم في تحقيق الوقاية من الإعراض العصابية الانتماء للجماعة وذلك من خلال الأنشطة التي تس

  .عة متوسط هذه الاستخلاصات نستنتج أن للنشاط البدني الرياضي المدرسي أهمية في تحقيق التوازن لبعض أبعاد الشخصية بالنسبة لتلاميذ السنة الراب

  The summery in English: 

        The main purpose from this research is to mention some points which are: the important of     sport 
physical activities in Middle school and its contribution in making a righteous person from all sides. And 
try to solve student’s problem in the starting of adolescent. And also give a helping hand to families to      
 understand their kids spatially in this stage.  And for getting to our purpose, we have done a study 
dealing with this question: has the physical activities role in balancing some of the personal dimensions 

for 4th year students .In our analyses we relayed on Sub 3 hypotheses and from it we marked the suitable 
questioner for this study, and we can say that it is a set of indicators that measure psychological and social 
compatibility by D, Mahmoud Atiya Hanaa, as for the sample was about 80 students from multi 
middle school of Sidi Omran_Al Ouad which we have choose them in a random way. In our research 
we have adapted a curriculum which was the descriptive approach, because it is the appropriate one to 
study the phenomenon and give it a scientific explanation. In the last we resulted that: Physical Activities 
School Sports have an impact on getting rid of the monopoly. Through acquisition students some skills 
that helps them to build self confident and influence in people and by people, and all that is by some 
sport activities ruler for so; and contribute in making the Affiliation to the group and that is from 
activities that helps them recpect and accept others,also it deals with prevention neurological symption. 
Through this conlusions,we found that Physical Activities School Sports has an importance of achiving 
balance some 4th  year students personal sides(dimension).                           

  

  


