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 ورقلة -جامعـــة قاصـــدي مرباح 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية
 قسم : النشاط البدني الرياضي التربوي

 

 

 
 

 

 مذكرة مقدمة لاستكمال متطلبات شهادة ما ستر أكاديمي
 وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ميدان علوم

 الشعبـــــــــــــة التربيـــــــــــــة الحــــــــــركية
 طفل و المراهقلدى  التخصص :التربية الحركية 

 
 من إعداد الطالبان:

 .رــيــخــلـــن بـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمحس -
 . هـــــويـبــيـر ســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــطواهي -

 وان:ــــــــــــــبعن                                                        

 
 4602جوان  60اريخ:ـــــــــــــــــــــــــــــــــــنوقشت وأجيزت علنا بت                  

 أمام اللجنة المكونة من السادة:                                         
     
                                                                     ورقلة رئيساً. -جامعة قاصدي مرباح  -دكتـــــــــــــــــور مـــــؤهل  ــــــــــــــــــــــــــد اللهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرادة عبــــــــــــــــــــــــــبوجالأستاذ )ة(:  

 ورقلة ومشرفاً. -جامعة قاصدي مرباح  - دكتـــــــــــــــــور مـــــؤهل اتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد عرفـــــــــــــــــــــــــــــراب محمــــــــــــــــــجخالأستاذ )ة(:  

                                                                         ورقلة مناقشاً. -اح جامعة قاصدي مرب  - أستاذ مســـــاعد دينـــــــــــــــــــــــــــــــادري تقي الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــقالأستاذ )ة(: 

 4602/4602السنة الجامعية : 

وعلاقتها  المدرسيالتربية البدنية والرياضيةاتجاهات المتعلمين  نحو ممارسة مادة 

 .لإنجازلة دافعيالب
 "قلةالجديدة بورو البور  ي محمد العيد آل خليفةتثانوي"دراسة ميدانية ب                                     

 و ال 

 رقم الترتيب:......................

 

 الرقم التسلسلي:...................



   2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   3 

 

 ورقلة -جامعـــة قاصـــدي مرباح 
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 قسم : النشاط البدني الرياضي التربوي
 

 

 
 

 

 مذكرة مقدمة لاستكمال متطلبات شهادة ما ستر أكاديمي
 ميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 الشعبـــــــــــــة التربيـــــــــــــة الحــــــــــركية
 طفل و المراهقلدى التخصص :التربية الحركية 

 
 من إعداد الطالبان:

 .رــيــخــلـــن بـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمحس -
 . هـــــويـبــيـر ســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــطواهي -

 وان:ــــــــــــــبعن                                                        

 
 4602جوان  60اريخـــــــــــــــــــــــــــــــــــنوقشت وأجيزت علنا بت                  

 أمام اللجنة المكونة من السادة:                                         
     

                                                                     ورقلة رئيساً. -جامعة قاصدي مرباح  -ؤهل دكتـــــــــــــــــور مـــــ ــــــــــــــــــــــــــد اللهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرادة عبــــــــــــــــــــــــــبوجالأستاذ )ة(: 

 ورقلة ومشرفاً. -جامعة قاصدي مرباح  - ــؤهلدكتـــــــــــــــــور مـــ ـــــــــــاتــــــــــــــــــــــــــــــــد عرفـــــــــــــــــــــــــــــراب محمــــــــــــــــــجخالأستاذ )ة(:  

  ورقلة مناقشاً. -جامعة قاصدي مرباح   - أستاذ مســـــاعد دينـــــــــــــــــــــــــــــــادري تقي الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــقالأستاذ )ة(:
 4602/4602السنة الجامعية : 

 

وعلاقتها  المدرسيالتربية البدنية والرياضيةاتجاهات المتعلمين  نحو ممارسة مادة 

 .لإنجازلة دافعيالب
 "قلةو البور الجديدة بور ي محمد العيد آل خليفةتثانوي"دراسة ميدانية ب
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 الدراسة، وعلى في هذه ساهم من لكل الامتنان وعظيم الشكر بخالص أتقدم أن يسرني       

 متواصل ودعم كبير جهد من رأسهم الدكتور المشرف محمد عرفات جخراب  على ما قدمه

والأساتذة الكرام إسماعيل العمري  المطلوب،  الرسالة بالشكل هذه لإظهار دقيق وإشراف

تقدم بالشكر إلى كل دبابي،  كما  ،بوبكر ،الشايب الساسي ،دودو بلقاسم  ،مزوز عبد الحليم

ثني كثيراً على نمن قريب أو بعيد، و اوكل من ساهم في تكوينن امشايخنا وأساتذتنا ومعلمين

عليم الثانوي  تخصص تربية بدنية كل السادة مدراء ثانويات بمدينة  ورقلة،  وكل  أساتذة الت

بمدينة ورقلة، لما ساهموا به في إثراء هذا البحث، بتعاونهم على مدنا بكامل المعلومات 

الضرورية لإنجاز هذه الدراسة، كما نتقدم بالشكر إلى كل من اطلع على هذه الرسالة أو 

 ثنى عليها.نا أو نقدها أو قرأها أو صححه

إلى كل أساتذة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية  كما نتوجه بالشكر الجزيل 

 .المناقشة لجنة لأعضاء موصول بجامعة قاصدي مرباح ورقلة  والشكر

 

 

 

 سيبويه طواهير بلخير محسن /
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إلى كل الساهرين على حمل 

 مشعل النور ليضيئوا للأجيال طريق الهدى و التقدم.

 كانا سبب وجودنا و تعليمنا . إلى الوالدين الكريمين اللذين

 إلى كل أفراد عائلاتنا كبيرا وصغيرا.

 في العمل على تعاونهم معنا أثناء الدراسة . الأصدقاءإلى كل 

 هذا العمل المتواضع من كل أعماق قلبنا

 وشكراً جزيلاً                             

 

 

                        

 

 

 بلخير محسن/العالم سيبويه طواهيرزكريا                     
 

 

 
 

 المدرسي وعلاقتها بالدافعية للإنجاز.التربية البدنية والرياضيةاتجاهات المتعلمين نحو ممارسة مادة 
 :باللغة العربية الملخص
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وعققته بالدافعيـة لنجاـاو وقـد  لـت الدراسـة علـلا  سـايهت جزئيـة التربيـة الددنيـة والرياةـيةهدفت الدراسة إلى إيجـاد العققـة بـلا اه ـا  اـو  ارسـة     
المدرســ  التربيــة الددنيــة والرياةيةهــل لتلــع العققــة اهر دا يــة بــلا ا اهــات المتعلتــلا مســتوث الســنة السالســة  ــانوي اــو  ارســة مــادة - ضــتنت مــا يلــ :

التربيـة الددنيـة دا يـة بـلا ا اهـات المتعلتـلا مسـتوث السـنة السالسـة  ـانوي اـو  ارسـة مـادة هـل لتلـع العققـة اهر - ودافعيتهم لنجااو بـاتتق  الجـن  
هل لتلع العققة اهر دا ية بلا ا اهات المتعلتلا مستوث السنة السالسة  انوي او  ارسة مـادة -المدرس  ودافعيتهم لنجااو باتتق  الشعدة والرياةية

هل لتلع العققة اهر دا ية بلا ا اهات المتعلتلا مستوث السنة -حضر( –درس  ودافعيتهم لنجااو باتتق  المنقةة )ريع المالتربية الددنية والرياةية
هج تم اســتادام المـــن المدرســ  ودافعيـــتهم لنجاــاو بــاتتق  المتعلتــلا )المعيــدين وال ــ  المعيــدين( التربيــة الددنيــة والرياةيةالسالســة  ــانوي اــو  ارســة مــادة 

مع  قديــم مةيــاد الدافعيــة لنجاــاو الدراســ  المةــنن التربيــة الددنيــة والرياةــيةالوصــ   التيليلــ م وقتنــا بدنــان اســتديان حــوع ا اهــات المتعلتــلا اــو  ارســة 
ت باســـتادام الأســـالي  (  لتيـــت و لتيـــتة مســـتوث الســـنة السالســـة  ـــانوي وتم  ليـــل الديانـــا06للـــدافع ازاـــاوي الدراســـ  علـــلا عينـــة بلـــ  عـــدد أفرادهـــا )

ــــــ أسـ رت الدراسـة علـلا وجـود عققـة ذات  اهحصائية "معامل اهر داط ب سون للدهلة عللا ا ا  العققـة بـلا مت ـ ات الدراسـة و ديعـة اهتـتق  بينهـا
. كتـا بينـت الدراسـة وجـود 0.29) (ودافعية ازاـاو والمةـدرة بــ التربيـة الددنيـة والرياةـيةدهلة إحصائية إيجابية ةعي ة بلا ا اهـات المتعلتـلا اـو  ارسـة 

اتــتق  حســ  الجــن  لصــا، الــتكورم ووجــود اتــتق  حســ  الشــعدة لصــا، لاــعدة الأدطم ووجــود اتــتق  حســ  المنقةــة لصــا، الريــعم ووجــود 
 ، النشاط الرياضي والبدني.الكلمات المفتاحية: الاتجاهات، الدافعية للإنجازاتتق  حس  ازعادة لصا، المعيدين.

 ملخص باللغة الإنجليزية:
The correlation between trends in the level of the learners third year secondary material about 

the practice of physical activity and school sports and motivation 

Summary:  The study aimed to find the relationship between the trend toward physical 

activity and sports and its relationship to achievement motivation has been included in the 

study on partial questions included the following:  - Does the correlation between trends in 

the level of the learners third year secondary material about the practice of physical activity 

and school sports and motivation to accomplish different sex? - Does the correlation between 

trends in the level of the learners third year secondary material about the practice of physical 

activity and school sports and motivation to accomplish different division? - Does the 

correlation between trends in the level of the learners third year secondary material about the 

practice of physical activity and school sports and motivation for achievement vary by region 

(Reeve - attended)? - Does the correlation between trends in the level of the learners third 

year secondary material about the practice of physical activity and school sports and 

motivation to accomplish different learners (teaching assistants and non-teaching assistants)?  

    Been using descriptive analytical approach, we have built a questionnaire about trends 

educated about physical activity and sports with the application of a measure achievement 

motivation academic rated motivation Alanjaza school on a sample number of members (90) 

pupils the level of the third year of secondary data were analyzed using statistical methods, 

"the correlation coefficient Pearson to indicate the direction of the relationship between the 

variables of the study and the nature of the differences between them. The study on the 

presence of a statistically significant relationship weak positive between trends educated 

about physical activity and sports and achievement motivation and ability (b) 0.29. Study also 

demonstrated a difference by sex in favor of males, and the presence of a difference by the 

Division for the Division of Literature, and the existence of differences by region for the 

benefit of the countryside, and the existence of a difference in favor of repatriation by  

teaching assistants. Key word: Trends. Motivation. physical activity and school sports. 
                            

 فهرس المحـــتويات                                
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 الصفحة الموضوع

 أ إهداء -

 ب شكر و عرفان -

 ج ملخص الدراسة -

 د فهرس المحتويات -

 ي فهرس الجداول -

 10  المقدمــــة -

 الباب الأول: الدراسة النظرية

 الفصل الأول: مدخل للدراسة

 10 التعريف بالبحث  -0

 10 الإشكالية  -2

 10 أهداف الدراسة  -0

 10 الفرضيات  -4

 10 أهمية الدراسة  - 0

 10 مصطلحات ومفاهيم الدراسة  -0

 10 النظريات المفسرة لمتغيرات الدراسة  – 0

 الفصل الثاني:    الدراسات المرتبطة

 00 الدراسات السابقة -8
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 00 .  دراسات تناولت متغير النشاط البدني والرياضي0.8

 08 . دراسات تناولت متغير الدافعية للانجاز2.8

 22 . تعقيب على الدراسات السابقة                         2.8
 الجانب التطبيقي

 الفصل الثالث:  طرق ومنهجية الدراسة

 20 -تمهيد  -

 20 منهج الدراســـــــة  -0-0

 20 الدراسة الاستطلاعيــة -0-2

 28 .الخصائص السيكو مترية لأدوات البحث   0.2

 28 .قياس ثبات أدوات جمع البيانات0.0.2 

 20 . قياس صدق أدوات جمع البيانات2.0.2

 20 .الصدق الظاهري )صدق المحكمين( 0.0.0.2

 20 . مجتمع الدراسة0

 20 .عينة الدراســــة 0.0

 01  .حدود الدراسة4

 01 . أدوات جمع البيانات  0

 01 .استمارة الاستبيان0.0

 00 الدافعية للإنجاز الدراسي. مقياس 2.0

 02 . أساليب التحليل الإحصائي0

 00 خلاصة الفصل
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 الفصل الرابع: عرض، مناقشة وتحليل النتائج                  

 00   تمهيد    

 00 .عرض ومناقشة وتحليل نتائج الفرضية العامة0.0

 00 . عرض ومناقشة وتحليل نتائج الفرضية الفرعية الأولى  2.0

 00 .عرض ومناقشة وتحليل نتائج الفرضية الفرعية الثانية0.0

 08 .عرض ومناقشة وتحليل نتائج الفرضية الفرعية الثالثة4.0

 00 .عرض ومناقشة وتحليل نتائج الفرضية الفرعية الرابعة0.0

 41 الاستنتاج العام                       -

 42 توصيات و اقتراحات -

 40 الخاتمة    

 40 المراجع

 40 الملاحـــــــــق 

 48 ( إستمارة صدق المحكمين10الملحق رقم )

 40 ( نموذج إستبيان الاتجاهات واستبيان الدافعية12الملحق رقم )

 00 -01 ( نتائج التحليل الإحصائي10الملحق رقم )

 

 

 
 فهرس الجداول
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رقم 

 الجدول
 الصفحة العنوان

 28 يوةح قيتة السدات حس  قانون أل ا كرومداخ لكل من الأدا لا.  11
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لم  عد التربية مجرد تدمة يةدمها المجتتع إلى أبنائـهم بـل عتليـة أساسـية وةوريـة ي  كـوين القاقـات الدشـريةم بـل     
 إنها الركيزة الأساسية ي التنتية الشاملة.

ونظـــرا  ـــت  اههتتامـــاتم فةـــد حظيـــت المنظومـــات التربويـــة ي دوع العـــالم المتةدمـــة بالعنايـــة والتقـــور العلتــــ       
والتكنولوج  بكل ما يتعلم بالجان  التربـوي والن سـ  للتتعلتـلا ي  يـع مراحـل التعلـيمم ويظهـر ذلـ  مـن تـقع 

 دراسات والديوث والكت  المنشورة ي هتا الميدان.عدد الماتصلا ي المجاهت التربوية بازةافة إلى عدد ال
ي حــلا اــد أن هـــت  المنظومــات التربويـــة  ــاوع و ســـعلا دائتــا إلى أن  رقـــلا إلى المســتوث المقلـــوط مــن التعلـــيم     

والتكـوينم غــ  أن الةــائتون علــلا التربيــة لماتلــع المراحـل التعليتيــة ي بقدنــا يســعون إلى  ةيــم الت ــو  والنجــاح ي 
 ارسة أي نشاط دراس م فنجد كس ا من المتعلتـلا ي شـلون ي دراسـتهم لأنهـم ه يملكـون الرغدـة أو الميـل ي متابعـة 
الدراسة أو غ  ذل  من الأسـداطم  فكتـا بينـت ذلـ  دراسـات عديـدة حيـ  أ دتـت أنـه كلتـا واد اه ـا  ازيجـا  

 الأكاديم  وقدر ه عللا التيصيل الدراس  فيها.او المادة الدراسية  زيد من دافعية المتعلم وإااو  
وبنــانا علــلا مــدث أتجيــة اه ــا  اهيجــا  اــو المــادة الدراســية ي ويــادة الدافعيــة لــدث المتعلتــلام ف نــه  ــ و أتجيــة     

  ــدري  مــادة النشــاط الدــدا و الرياةــ  المدرســ  ي العتليــة التعليتيــة لمــا  ــا مــن عققــة مدالاــرة ي  كــوين لااصــية
المتعلتـــلا وبنائهـــا بنـــانا متواونـــا بازةـــافة إلى الت كيـــد علـــلا الجوانـــ  افيســـية والوجدانيـــة كتـــا أنهـــا ي الوقـــت ن ســـه 
 ســـاعد علـــلا  نتيـــة قـــدرات المتعلتـــلا افيركيـــة وال يزيولوجيـــة  مـــن تـــقع الأنشـــقة افيركيـــة عـــن مكنونـــات الـــن  م 

افيرك  التي يعتتد عللا الجوان  المهاريـة وال نيـة لمـا  والكشع عن رغدات وميوع المتعلتلا من تقع  ارسة العتل
يحـــ  وي كـــر فيـــه التلتيـــتم عـــن  ريـــم اســـتادام أجهز ـــه افييويـــة مـــن تـــقع افيركـــات الرياةـــيةم وبالتـــا  يمكننـــا أن 
د نستنتج أنه ب عل أي نشاط يةوم به ال رد هبد أن يكون من ورائه دافعم وهتا ما يش  إلى أتجيـة الدافعيـةم بـل نؤكـ

 عللا هت  الأتجية ومن هنا كانت الدافعية ركيزة أساسية من ركائز التدري  والعتل افيرك .
والدافع هو كل ما يدفع إلى السلوكم ذهنيـا كـان أو حركيـام لـتا كـان موةـوا الـدوافع يتصـل ضتيـع الموةـوعات     

ليــات العةليــة العليــا كاهنتدــا  وازدراك الــت  ــر دلأ بــالأدان ازنســاا إذ ه ســلوك بــدون دافــعم فهــو و يــم الصــلة بالعت
والتتكر والتايل والت كـ م ولـتا يرجـع اههتتـام بدراسـة الدافعيـة لنجاـاو نظـرا لأتجيتهـا لـي  فةـلأ ي المجـاع الن سـ  
ولكــن أيضــا ي العديــد مــن المجــاهت والميــادين التقديةيــة والعتليــةم حيــ  يعــد الــدافع لنجاــاو عــامق مهتــا ي  وجيــه 

للتوقعم فضق عن مساعد ه ي فهم و  س  سلوك ال ردم وسـلوك اييقـلا بـه.  إدراكهال رد و نشيقهم وي  سلوك
كتا يعت  الدافع لنجااو مكونا أساسيا ي سع  ال رد  ا   ةيم ذا هم حيـ  يشـعر ال ـرد بتيةيـم ذا ـه مـن تـقع 

حيـــاة أفضـــلم ومســـتويات أعظـــم لوجـــود  مـــن أســـلوط  إليـــهمـــا ينجـــز م وفيتـــا يحةةـــه مـــن أهـــدا م وفيتـــا يســـعلا 
ــتعلم والمتارســة افيركيــة. ومــن هنــا  ظهــر عققــة  ارســة مــادة  ازنســاا. كتــا أن الدافعيــة لاــرط ةــروري لعتليــات ال

المدرس  بدافع ازااو التي يعد المؤلار افيةيةـ  لمةـدار الجهـد الـتي يدتلـه المـتعلم أ نـان أدائـه التربية الددنية والرياةية
المدرسـ   دــدأ  ريةهـا الواســع التربيــة الددنيـة والرياةيةوالتيصـيل الدراســ  ي مراحـل  عليتـهم و ــا أن مـادة  ي العتـل

ي مرحلة التعليم السانويم هـت  المرحلـة الـت  تـا  إلى  سديـت و ركيـز أكسـر بـالمتعلتلا حـغ يمكـن الت لـ  علـلا بعـ  
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اهةلام تاصــة عنــد مســتوث الســنة السالســة  ــانوي. ومــن أجــل المشــاكل والصــعوبات الــت  ظهــر عنــد ف ــة المتعلتــلا المــر 
الديــ  ي هــت  العققــة حاولنــا ي دراســتنا التقــر  إلى جــاندلا هــاملا اســتهلينا ي الددايــة بالجانــ  النظــري يتضــتن 
ـــه التعريـــع بالديـــ  و ـــرح ازلاـــكالية واعتداراوـــام ل الأهـــدا  وال ـــرو  مـــع التقـــر  إلى أتجيـــة  ال صـــل الأوع وفي

ديــ  والتعريــع  صــقليات وم ــاهيم الدراســة وبنــوا مــن ازيجــاو ذكــر بعــ  النظريــات الم ســرة ويتضــتن ال صــل ال
 الساا فيه أقرط الدراسات المر دقة بالدراسة وعر  و ليل ونةد الدراسات السابةة.

للا السالــ  ل تلصــنا صقصــة ال صــل. وفيتــا  ــث الةســم الســاا فتتســل ي الجانــ  التقديةــ   والــتي يشــتل فصــ
والرابع من الدراسةم  حي   قرقنا لنججرانات المنهجية للدراسة ي ال صل السال  ل التعر  عللا تقـوات الدراسـة 
اهســتققعية المتتسلــة أساســا ي الت كــد مــن مقئتــة أدوات الديــ  لعينــة الدراســة ومــدث صــدقها و داوــام ليــتم بعــد 

د المنهج المتدع وإجرانات المعاينة هتتيار عينة الدي  وذل  مـن تـقع ذل   قديم الدراسة الأساسية  ا فيها  دي
 ديــد مجــاهت الدراســة الزمانيــة والمكانيــة للــتتكن مــن العتــل الميــداا والةيــام بت ريــ  الديانــات ل اســتادام التةنيــات 

 ازحصائية المناسدة .
أما ال صل الرابع فكان لعر  و ليل ومناقشة و  س  النتائج الخاصة بالأدوات ازحصائية المستادمة ي     

الدي م و ليل النتائج الخاصة بال رةيات قصد التيةم من ال رةية العامة للدراسة وال رةيات الجزئية للتتكن 
 .اقتراح بع  التوصيات من وةع استنتا  عام فيه أهم النتائج المستالصة للدراسة ل
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 عــد السانويــات إحــدث الركــائز الأساســية ي  ةــدم و قــور المجتتعــات باعتدارهــا مؤسســات  عليتيــة و ربويــة  ــوي     
عللا لاريحة مهتة مـن المجتتـع ه يسـتهان إـا إه وهـ  القلدـة فتـن تق ـم يكتـن هـتا التقـور والرقـ  بـ فراد المجتتـع 

ت  المجـــاهت علـــلا صـــعيد السانويـــة  ديـــدا النشـــاط الدـــدا علتيـــا ومعرفيـــا ي كافـــة مجـــاهت افييـــاة ومـــن احـــد ابـــرو هـــ
الرياة  المدرس   والتي يلع  دورا أساسـيا ومهتـا ي رفـع ك ـانة القالـ  السـانوي ذهنيـا وبـدنيا مـن تـقع  ارسـة 
القلدــة لــدع  الأنشــقة الرياةــية  فضــق عــن أن  السانويــة نظــام يتقــور وفــم حاجــات المجتتــع ويعــد النشــاط الرياةــ  

مــن هــتا النظــام الــتي يعتــل علــلا إعــداد الأفــراد مــن ناحيــة  ربويــة وعلتيــة ي ن ــ  الوقــت و كــوين لااصــية  جــزا
متكاملـــة للقلدـــة وإعـــدادهم ليكونـــوا قـــادة  ـــتا المجتتـــع "إذ أن النشـــاط الدـــدا الرياةـــ  المدرســـ    هومـــه افيـــدي  

صــية القالــ  جندنــا إلى جنــ  مــع المنــاهج يشــكل بعــدا هامــا مــن ميــادين التربيــة وعنصــرا قويــا ي عتليــة إعــداد لاا
 . 1الدراسية 
و ـا أن  ارســة القلدــة ل نشــقة الرياةــية  ــ و مــن تــقع ميـوع وا اهــات ن ســية اــو نشــاط معــلا أو لعدــة مــا       

لتا فان من المهم معرفة ا اهات القلدـة اـو  ارسـة النشـاط الدـدا الرياةـ  المدرسـ   الـتي يمـارد أو ال عاليـة الـت 
ة أو النشــاط الدــدا الرياةــ  المدرســ  مــن قدــل القالــ  الرياةــ  ي يــتم اتتيارهــا إذ أن اه ــا  الن ســ  اــو ال عاليــ

السانويــة يعتــ  مــن الأمــور الأساســية ي اتتيــار  و وجها ــه اــو ذلــ  النشــاط أو  لــ  ال عاليــة وحســ  ميولــه ورغدا ــه 
لوك التلتيــت ســلدا أم إيجابــا إذ يشــ )عقوي( " معرفــة ا اهــات الأفــراد  ســاعد المــر  الرياةــ  علــلا  وقــع نوعيــة وســ
 2او النشاط الرياة   ومن ل  شجيع ا اها ه اهيجابية المرغوبة و عديل و    اه اهات ال   مرغوبة 

ويعد النشاط الددا الرياة  المدرس  ي السانوية عامق مهم ي  كوين العققات اهجتتاعية و قورهـا مـا بـلا       
ولكــن لمعرفــة ا اهــات ، ات  نافســية ةــتن منهــا  مــنظم يعكــ  دوافــعالقلدــة الرياةــيلا ومــا يستــر عنهــا مــن لةــان

المتعلتــلا ومســتوث  توحــاوم يجــ  أن نعــر  الكســ  عــن الــدوافعم إذ أن موةــوا الدافعيــة يكشــع عــن الأســداط 
الــت  ةــع وران ســلوك هــتا المــتعلم مــن حيــ  التنــوا والت يــ  الــتي يحــدث فيــه وي دراســات دافعيــة ازاــاو  صــدح 

الدافعيــــة متتيــــورة حـــوع كي يــــة اســــتادامها ي المؤسســـات التربويــــةم وهــــل الدافعيـــة  تقلــــ  ا ــــا  معــــلا   مشـــكلة
فازااو والنجاح بالنسدة للتتعلم  وبتع الجهد والنشـاط ومتابعـة ذلـ  النشـاط ضـد واجتهـادم حـغ يصـل إلى هدفـه 

ا ـهم وإذا قصــر ي جانـ  منهــا قـد ه يصــل النهـائ م وعليـه أيضــا أن يواصـل أدان هــت  الأنشـقة باســتترار و يلـة حي
إلى ا د  النهائ م وهتا الأت  هو  سابة ةرك أساسـ  لأدائـه واجتهـاد م وه يسـتقيع الكـائن  ةيـم هدفـه إه إذا  

                                                 
 .32، ص2114، القاهرة، مركز الكتاب للنشر، الدافعيةأمينة إبراهيم شلبي، مصطفى حسين باهي، 1
 .21، ص 2112، القاهرة، دار المعارف،8. طعلم النفس الرياضي، علاويمحمد حسن 2
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كانت لديه قوة  دفعه إلى اااو هت  الأنشقة الخارجيةم والدافعية الداتلية ودافعيـة لنجاـاوم وهـو مـا يهتنـا ي هـت  
سة  فنين عنـدما نتيـدث عـن العققـة اهر دا يـة والنشـاط اـد أن ال ـرد يحـاوع أن يقـور ويدـلا ا اهـه وقابليتـه الدرا

مــن تــقع النشــاط والنشــاط الرياةــ م وهــو نشــاط إنســاا هــاد  يســاهم ب اعليتــه ي  ديــد نــوا وكسافــة النشــاط 
ـــة حـــغ وإن الرياةـــ  الـــتي يمارســـه ال ـــرد. فتـــن تـــقع النشـــاط الرياةـــ  المتـــارد اـــ د أن ا اهـــات الأفـــراد متداين

 شاإت الظرو م فتسق الدع  منهم يتدرط ضديـة والتـزام لتنتيـة مهـاراوم افيركيـة أو قـابليتهم الددنيـة ل ـر  إبـراو 
وا دـــات وجـــودهم. بينتـــا اـــد  تـــرين يحـــاولون إ دـــات وجـــودهم مـــن تـــقع التصـــرفات والمشاكســـات ال ـــ  القئةـــة  

 أ نان  ارسة النشاط الرياة  وهت  ال وار  ي السلوك  عك  اه اهات عند ال رد.كالعنع والعدوانية 
التربيــة الددنيــة وي هــت  الدراســة حاولنــا أن نكشــع عــن ا اهــات المتعلتــلا اــو مــدث فاعليــةم وأتجيــة  ارســة       

ة منهــا ي المــواد الدراســية الأتــرث ي ظــل التعــديقت افيديســة للتنظومــة التربويــة ي الجزائــر ومــدث اهســت ادوالرياةــية
 1وحغ ي مختلع مجاهت افيياةم بنانا عللا النتائج المنعكسة عللا الدافعية لنجااو لدث المتعلتلا.

وي هـــتا الصـــدد ألاـــارت ي دراســـة  ريديـــة ي  نتيـــة دافعيـــة ازاـــاوم مـــن أجـــل اتتدـــار فاعليـــة برنـــامج مةـــترح       
  ــاع ي مرحلــة الق ولــة المتــ ترة و ــوجيههم إلى الت كــ  والســلوك ازاــاوي و ــدريدهم لتنتيــة دافعيــة ازاــاو لــدث الأ

علـــلا الخصـــائث العةليـــة والســـلوكية الـــت ايـــز الأفـــراد ذوي الدافعيـــة العاليـــة لنجاـــاو  ـــا يســـاعدهم علـــلا فهـــم ذواوـــم 
تســــه ي  قديةــــات بعــــ  المواقــــع واهســــت ادة مــــن إمكانيــــاوم ذات الأتجيــــة المر دقــــة بدافعيــــة ازاــــاو. وهــــتا مــــا نل

 لمادة النشاط الددا والرياة . ةالتعليتي
كتا قد يظهر عند المتعلتلا ألاـكاع اهسـتسارة المليـة الـت  دعـ  نوعـا مـن النشـاط أو ال اعليـة زلاـداا رغدـاوم       

  مـا هـ  إه عوامـل و ةيم حاجاوم الن سيةم " هت  المظاهر الت  دث ي سـلوك المتعلتـلا مـن نشـاط وأدان حركـ
ان عاليــة فقريــة أو مكتســدة لاــعورية أو هلاــعورية  ســ  نشــا هم لنجاــاو أو الــتعلم وهــتا مــا يعــر  بالدافعيــة أو الةــوة 
الت  دفع المتعلم إلى أن يةوم بسلوك من أجل  ةيم غايتهم وينش  الدافع داتل ال رد كنتيجة لخ  ـه ي افييـاةم كتـا 

نتــا  كــون مظــاهر النشــاط مةصــودة ي ذاوــا وقــد يكــون عرةــيا ومظــاهر النشــاط فيــه ه قــد يكــون الــدافع ذا يــا حي
وأ  ـم معظـم الدـاحسلا ي هـتا المجـاع بـ ن دوافـع اهاـاو  ظهـر بشـكل  2 ةصد لتاوا بـل  كـون وسـيلة لشـ ن  تـر.

اللدــاد إلى عتليــة واةــح منــت مرحلــة الق ولــة المدكــرة لل ــرد و تجلــلا عنــد الأ  ــاع ي  صــرفاوم بالأكــل والشــرط و 

                                                 
 .57، ص حسن علاوي، المرجع السابقمحمد 1
2

 .234، 6991، القاهرة، دار المعارف، 7، طعلم النفس التربوي الرياضيسعد جلال، محمد حسن علاوة، 
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افيركــة و ةليـــد ا،تـــرينم إلى أن  ظهـــر بشــكل مةصـــود وفعلـــ  ي مرحلـــة المراهةـــة ي إ ــار  نافســـ  يعتـــل علـــلا  ـــو 
 1الميوع ودوافع جديدة  ساعد ي  كوين لااصية المتعلتلا واكتساإم المعار  والمهارات واه اهات المناسدة.

 . الإشكالية:2
المدرسـ  ي التـ    علـلا التربية الددنيـة والرياةيةمن تقع ما  ةدم ي التعريع بالدي  ونظرا للدور التي يمسله      

ا اهات المتعلتلا او النشاط المتـارد ي داتـل السانويـة يـرث الدـاحسون بـان المرحلـة السانويـة مرحلـة مهتـة ي   هيـل 
الأكاديمية  ةع ة قا ن سيا وعةليا عللا المـتعلم ييـ  يكـون مشـدودا اـو ال رد علتيا و ةافيا وان ع ن المتقلدات 

 2الدراسة والنجاح لتا فهو ياجة إلى الترفيه وبنان الجسم عن  ريم  ارسة الأنشقة الرياةية.
يـــــة التربيـــــة الددنولـــــتا عتـــــل الدـــــاحسون ي ووارة التربيـــــة ي الجزائـــــر علـــــلا معرفـــــة ا اهـــــات المتعلتـــــلا اـــــو  ارســـــة     

المدرســــ  بعــــد أن تم  ــــوف  ازمكانيــــات والتجهيــــزات الرياةــــية ي السانويــــات بشــــكل واســــع وكدــــ  مةارنــــة والرياةية
التربيــة الددنيــة بــالأعوام الســابةة ومــدث مســاتجة مســل هــت  ازمكانيــات و    هــا علــلا ميــوع وا اهــات المتعلتــلا اــو 

 المدرس  وعققتها بالدافعية لنجااو.والرياةية
ومــن تــقع هــتا القـــرح زلاــكالية الدراســة وبعـــ  الدراســات الســابةة الــت  ناولـــت المت ــ ات ةــل موةـــوا        

الدراسة افيا  التي ان بصدد دراسته حس  ما نعلته وما  علتنا م والمتتسلـة ي الدافعيـة لنجاـاو الدراسـ  ومت ـ  
 لمدرس م يمكننا  رح التسايع العام:االتربية الددنية والرياةيةا اهات المتعلتلا او  ارسة 

ــــانوي اــــو  ارســــة مــــادة  -    ــــة   ــــة بــــلا ا اهــــات المتعلتــــلا مســــتوث الســــنة السالس ــــة هــــل  وجــــد عقق ــــة الددني التربي
 المدرس  ودافعيتهم ازااو  والرياةية
 ويتر   عن هتا السؤاع  لة من التسايهت أتجها:      

التربيـة الددنيـة ا اهات المتعلتلا مستوث السنة السالسة  انوي او  ارسة مـادة  هل لتلع العققة اهر دا ية بلا -1
 المدرس  ودافعيتهم لنجااو باتتق  الجن   والرياةية

التربيـة الددنيـة هل لتلع العققة اهر دا ية بلا ا اهات المتعلتلا مستوث السـنة السالسـة  ـانوي اـو  ارسـة مـادة -4
 دافعيتهم لنجااو باتتق  الشعدة المدرس  و والرياةية

التربيـة الددنيـة هل لتلع العققة اهر دا ية بلا ا اهات المتعلتلا مستوث السـنة السالسـة  ـانوي اـو  ارسـة مـادة -2
 حضر( –المدرس  ودافعيتهم لنجااو باتتق  المنقةة )ريع والرياةية

                                                 
1

 .131، المرجع السابق، ص محمد حسن علاوي
2

 .186، ص محمد حسن علاوي، المرجع نفسه
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التربيـة الددنيـة  مستوث السـنة السالسـة  ـانوي اـو  ارسـة مـادة هل لتلع العققة اهر دا ية بلا ا اهات المتعلتلا-2
 المدرس  ودافعيتهم لنجااو باتتق  المتعلتلا )المعيدين وال   المعيدين( والرياةية

 :. أهداف الدراسة3
ود  هت  الدراسة إلى  وةيح ما إذا كان بال عل أن هنـاك عققـة ار دا يـه بـلا ا اهـات المتعلتـلا مسـتوث السـنة -

 المدرس  ودافعيتهم لنجااو. التربية الددنية والرياةيةالسالسة  انوي او  ارسة 
ــ  لســنة السالســة  ــانوي اــو  ارســة وــد  الدراســة إلى معرفــة العققــة اهر دا يــة بــلا ا اهــات المتعلتــلا ي مســتوث اـ

 المدرس  ودافعيتهم لنجااو باتتق  عامل الجن .التربية الددنية والرياةية
ــ وــد  الدراســة إلى معرفــة العققــة اهر دا يــة بــلا ا اهــات المتعلتــلا ي مســتوث الســنة السالســة  ــانوي اــو  ارســة  ـ

 و باتتق  الشعدة. ـالمدرس  ودافعيتهم لنجااالتربية الددنية والرياةية
ــ  وــد  الدراســة إلى معرفــة العققــة اهر دا يــة بــلا ا اهــات المتعلتــلا ي مســتوث الســنة السالســة  ــانوي اــو  ارســة ـ

 حضر(. –المدرس  ودافعيتهم لنجااو باتتق  المنقةة )ريع التربية الددنية والرياةية
ــ وــد  الدراســة إلى معرفــة العققــة اهر دا يــة بــلا ا اهــات المتعلتــلا ي مســتوث الســنة السالســة  ــانوي اــو  ارســة  ـ

 المدرس  ودافعيتهم لنجااو عند المتعلتلا )المعيدين وال   المعيدين(.التربية الددنية والرياةية
 فرضيات الدراسة:. 4

 .الفرضية العامة:..1
التربيــــــة الددنيــــــة  وجــــــد عققــــــة بــــــلا ا اهــــــات المتعلتــــــلا ي مســــــتوث الســــــنة السالســــــة  ــــــانوي اــــــو  ارســــــة مــــــادة  - 

 .  المدرس  ودافعيتهم لنجااووالرياةية

 .الفرضيات الجزئية:..2
نيــة التربيــة الددلتلــع العققــة اهر دا يــة بــلا ا اهــات المتعلتــلا مســتوث الســنة السالســة  ــانوي اــو  ارســة مــادة -0

 المدرس  ودافعيتهم لنجااو باتتق  الجن .والرياةية
التربيــة الددنيــة لتلــع العققــة اهر دا يــة بــلا ا اهــات المتعلتــلا مســتوث الســنة السالســة  ــانوي اــو  ارســة مــادة -4

 المدرس  ودافعيتهم لنجااو باتتق  الشعدة.والرياةية
التربيــة الددنيــة لتلــع العققــة اهر دا يــة بــلا ا اهــات المتعلتــلا مســتوث الســنة السالســة  ــانوي اــو  ارســة مــادة -2

 حضر(.–المدرس  ودافعيتهم لنجااو باتتق  المنقةة )ريع والرياةية
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التربيــة الددنيــة مــادة لتلــع العققــة اهر دا يــة بــلا ا اهــات المتعلتــلا مســتوث الســنة السالســة  ــانوي اــو  ارســة -2
 المدرس  ودافعيتهم لنجااو باتتق  المتعلتلا )المعيدين وال   المعيدين(.والرياةية

 .أهمية الدراسة:5
  نيصر أتجية هت  الدراسة ي النةاط ا، ية:                                                                             
المدرسـ  بالنسـدة لمتعلتـ  مسـتوث السـنة السالسـة  ـانويم التربية الددنية والرياةية مدث أتجية مادة سليلأ الضون عللا ـ 

حيــــ  يكــــون المتعلتــــلا ي مرحلــــة المراهةــــة بازةــــافة إلى  كــــي هم مــــع الدي ــــة المدرســــية وانــــدماجهم مــــع المســــتويات 
ة افياسمة الت يحـاوع فيهـا المـتعلم إظهـار قدرا ـه الأترث  شاركتهم ي النشا ات المدرسية الماتل ة. والت  عت  المرحل

المهاريــة وافيركيــة وحرصــا منــه علــلا  ةيــم نتيجــة ايجابيــة ومرةــية  ؤهلــه إلى اهنتةــاع للترحلــة الجامعيــة تاصــة عنــد 
 إدرا  امتيان مادة التربية الددنية والرياةية ي لاهادة الدكالوريا بشكل إجداري( 

المدرسـ  ي عتليـة التن ـي  عـن مشـاعر المـتعلم وأحاسيسـه التربية الددنية والرياةيةة التعر  عللا مدث مساتجة مادـ 
 من تقع افيركات الرياةية وايجابياوا.

 :. مصطلحات ومفاهيم الدراسة6
 .تعريف الاتجاه: ..1
والت هـ  العةلـ  :" اه ـا  هـو إحـدث حـاهت التهيـؤ " Allport عريـع " الدـورت من أهم  عري ـات اه ـا         

العصــا الــت  نظتهــا الخــ ةم ومــا يكــاد يسدتــه اه ــا  حــغ يمضــ  مــؤ راً وموجهــا هســتجابات ال ــرد ل لاــيان والمواقــع 
 1الماتل ة فهو بتل  ديناميك  عام"

هـــو اســـتعداد مركـــ   ابـــت نســـديا  Kenyonويـــرث ةتـــد حســـن عـــقوي إلى إن اه ـــا  وفةـــا لم هـــوم كينيـــون        
2ويعك  كل وجهة ولادة الشعور او موةوا ن س  معلا سوان أكان هتا الموةوا عينياأو مجردا 

 

 :  المدرسيالتربية البدنية والرياضيةالتعريف الإجرائي للاتجاه نحو ممارسة -
نةصــد باه ـــا  ي هــت  الدراســـة ب نــه افيالـــة الشــعورية الـــت  تكـــون نتيجــة للاـــ ات الــت يمـــر إــا المتعلتـــلا تـــقع   

دراستهم و ارستهم للعتل افيرك  داتل افيصـةم وهـو وجهـة نظـرهم و رائهـم و صـوراوم حـوع  ارسـة ودراسـة مـادة 
اسـتجابة المتعلتـلا عـن عدـارات اهسـتديان الماصـث لةيـاد  ويةـاد هـتا المت ـ  مـن تـقع الددنيـة والرياةـيةمالتربية 

 .اه اهات

                                                 
1

 .258، ص 1981العربي، ، القاهرة، مصر، دار الفكر القياس النفسيصفوت فرج،   
2

 .231، المرجع السابق، ص محمد حسن علاوي



   21 

 

 تعريف الدافعية:...2
قد  والت جهود كس ة مـن العلتـان ي الديـ  عـن موةـوا الدافعيـةموأ ر ذلـ  عـن العديـد مـن التعري ـات والم ـاهيم 

 المتعلةة إا والت نتكر منها:
ـــة ب نهـــ "(lindsley) ن لنـــدري"عـــر        ا مجتوعـــة الةـــوث الـــت  ـــرك الســـلوك و وجهـــه اـــو هـــد  مـــن الدافعي

 1فةد عرفها ب نها عتلية هستسارة السلوك و نظيم و عزيز السلوك" (young)الأهدا مأما  ن يون  
الدافعيــة ب نهــا عامــل داتلــ  يســتس  ســلوك اهنســان ويوجهــه لتيةيــم التكامــل  (murray)وعــر  "موريــه"       

 2يقحظ مدالارة وإ ا نستنتجه من السلوك أو ن تر  وجود  لت س  ذل  السلوكمع أن هتا العامل ه 
" ف ث أن السلوك ازنساا مدفوا وذل  مـن أجـل  ةيـم اهعتدـار للـتات McClelland أما "ماكليقند      

 "3إعادة التكامل و دد النشاط النا ج عن الت   ي الموقع الوجداا " حي  يعر  الدافعية ب نها
من تقع هت  التعاريع يمكن  عريع الدافعية عللا أنها مجتوعة الةوث الداتلية الت  ستس  سـلوك ال ردمو دفعـه    

او  ةيم هد  معلا يشعر بافياجة إليهوب تجيته المادية أو المعنويةمو ستسار هت  الةوة ايركة بعوامل  ندـع مـن ال ـرد 
 .اييقة بهذا ه أو من الدي ة المادية أو الن سية 

 التعريف الإجرائي للدافعية للإنجاز: -
الدافعية لنجاـاو هـ  اسـتعداد أو ميـل أو نزعـة المـتعلم )مسـتوث السـنة السالسـة  ـانوي( الـت  سـ  سـلوكه و وجـه نشـا ه 
 او النجاح الدراس  من تقع النشاط الـتي يعتتـد علـلا المهـارة افيركيـةم والـت  ركـز علـلا عتليـات ازبـداا افيركـ 

 واهااوم 

 النشاط البدني والرياضي:.تعريف ..3
جزن ه يتجـزأ مـن التربيـة العامـة وأنـه يشـ ل دوافـع النشـا ات الموجـودة التربيـة الددنيـة والرياةـيةيرث "ف ي" إن       

 ي كل لااث للتنتية من الناحية العضوية والتوفيةية واهن عالية.
 .4التربية العامة التي  تث بالأنشقة الةوية من التعليمكتا يرث " كو ر" أنه ذل  الجزن من 

ويعرفــه "  شــارلز" أنــه هــو جــزن متكامــل مــن التربيــة العامــة وميــدان  ــريا يهــد  إلى  كــوين هئــم مــن الناحيــة      
 .5الددنية والعةلية واهن عالية واهجتتاعية وذل  عن  ريم ألوان من النشاط الددا ب ر   ةيم مهام

                                                 
 .65أمينة إبراهيم شلبي، مصطفى حسين باهي، المرجع السابق، ص 1

 .143، ص1988، القاهرة، مكتب أصول علم النفس الحديث، 1، ط، الدافعية والانفعالأحمد عبد العزيز سلامة2

 .47، ص 2111، القاهرة، دار غريب للطباعة والنشر والتوزيع، الدافعية للإنجازعبد اللطيف محمد خليفة، 3

 .11، ص 1987، مذكرة ليسانس غير منشورة، جامعة قسنطينة، التربية البدنية ومشاكلها في المدرسة الجزائرية عبد الوهاب عمراني، 4

، ص 1987لجزائر، ديوان المطبوعات الجامعية، ، انظريات وطرق التربية البدنية والرياضيةمحمد عوض بسيوني، د فيصل ياسين الشطي،  5

21. 
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جزن بــال  الأتجيــة مــن التربيــة العامــة ولكنهــا علــلا عكــ  ذلــ  فهــو جــزن حيــوي مــن التربيــة الددنيــة والرياةــيةف     
التربيـــة " العامـــة"م فعـــن  ريـــم ال نـــامج الدراســـ  للتربيـــة الددنيـــة والرياةـــية الســـليم ينتـــو الأ  ـــاع اجتتاعيـــا ون ســـيا 

من الناحية الددنية والعةلية و تا فالتي يظـن أن التربيـة وعةليا وبدنيا وبقريةة صييية يساعد عللا  كوين الموا ن 
 الددنية ذات أهدا  جستية يتة فهو تا ئم فالتربية الددنية جزنا هاما من التربية العامة.

 :المدرسيالتربية البدنية والرياضيةالتعريف الإجرائي  -
هـــو نشـــاط  عليتـــ  يدرســـه المـــتعلم ي مرحلـــة التعلـــيم الســـانوي حيـــ  يســـاهم ي بنـــان لااصـــيته مـــن الجانـــ    

افيركــ  وإكســابه المهــارات افيركيــةم كتــا أنــه يهــتم بضــتان  ارســة التلتيــت للنشــاط افيركــ م زكســابه الةــدرة علــلا 
 ازبداا و نتية الجان  افي  حرك .

 راسة:النظريات المفسرة لمتغيرات الد.7
 . الاتجاهات:7.1

 . نظرية التنافر المعرفي:) المعرفة الطاردة(:..7.7
وهــت  نظريــة  ةــوم علــلا فكــرة المعرفــة القــاردة أو  عــلم  تــر مجتوعــة مــن المعلومــات  قــرد مجتوعــة أتــرث مــن  

يل ي هــتا المعلومـات لتيـل ةلهـام ومـن المعـرو  أن المكـون المعـري هــو أحـد مكونـات اه ـا م فعنـدما يحـدث  عـد
 المكون المعري يدني عللا ذل   عديل ي المكون اهن عا  ل السلوك  وهكتا.

ويعت  هتا المدتل أساسـا جيـدا لعتليـت الدعايـة وازعـقمم وتجـا عتليتـان هامتـان ي التواصـل بـلا الجتاعـات  
مـن أجـل  عـديل السـلوك وذلـ          أو بلا الأفراد داتل الجتاعةم فالدعايـة  عـر  علـلا أنهـا عتليـة  عـديل اه اهـات 

 ي ةون مجتوعة من الأساسيات والت هبد أن نش  إليها وه : 
يت  ر ا ا  ال رد بالمعلومة أو المعرفـة الـت  ةـود إلى إلاـداا حاجا ـه الن سـية واهجتتاعيـة وهـت  صـ ة مـن صـ ات  - 

اعـــة و قلعـــاومم وكلتـــا كانـــت درجـــة إلاـــداا المعلومـــة القـــاردةم إذ يجـــ  أن   تـــت ي حســـاإا حاجـــات أفـــراد الجت
افياجـــات عاليـــة كانـــت المعلومـــة ألاـــد قـــدرة علـــلا  ـــرد المعلومـــة الموجـــودة أو افياليـــة لتيـــل ةلهـــا و ـــدث التعـــديل 

 المقلوط ي المكون المعري لق اهات.
تصـــائث عتليـــات ازقنـــاا يتـــ  ر ا ـــا  ال ـــرد بالمعرفـــة الـــت  تـــوافر  ـــا الصـــ ات المنقةيـــة والموةـــوعيةم مـــن حيـــ  -

 وبالتا   كون المعرفة قادرة عللا الدتوع إلى المكون المعري لق ا م ومن ل  دث الت ي  المقلوط.
الدعايــةم أو  عــديل اه اهــاتم أن المســ  الــدعائ  يعتتــد علــلا عــدد مــن  ولعلنــا نقحــظ ي كســ  مــن عتليــات 

 المقلوط عند ال رد ويتم إقناعه بعد  عديل ا اهه وكتل  سلوكه.افيةائم العلتية أو التجريدية لييدث ازإار 
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يت  ر ا ا  ال رد بالمعرفة الت  ةـترط مـن الةـيم والمعـاي  الـت يـؤمن إـا ال ـرد ومـن العـادات والتةاليـد الـت يمارسـها.  - 
كانــت أكســر  ــ   ا ي دتــوع   فكلتــا كانــت المعرفــة أو المعلومــة القــاردة أو الجديــدة متناســدة مــع نســم الةــيم والمعــاي 

أي  –المكون المعري لق ا  لتيـل ةـل معرفـة سـابةة قـد ه  كـون  ـا هـت  صـ ةم فالمعرفـة الدينيـة علـلا سـديل المسـاع 
1 كون أكسر قدرة عللا أن  ل ةل معرفة أترث ي المكون المعري اه اهات  –المعرفة الت  عتتد عللا العةيدة 

 

 اللاشعوري: . نظرية الاتجاه..1.7
و ةـــوم هـــت  النظريـــة علـــلا فكـــرة النشـــاط القلاـــعوري عنـــد ال ـــرد وإمكانيـــة اســـتادام هـــتا النشـــاط ي  عـــديل   

اه ــا  الن ســ  وتاصــة مــن حيــ  المكــون اهن عــا م ومــا يحــدث ي هــت  النظريــة هــ   وجيــه مجتوعــة مــن المســ ات 
 عــديل ي المكــون اهن عــا  لل ــرد بالدرجــة الأولى  )ا امشــية( أي الــت  ــدور مــن بعيــد حــوع ال ــرد ومــن ل يحــدث
 ويل  ذل  إحداث التعديل المقلوط ي اه ا  الن س  لل رد.

 نظرية القهر السلوكي:. 1.7.1
و ةوم هت  النظرية عللا فكرة قهر سلوك ال رد و عديله قسـرام  عـلم أن يـتم التعـديل أوه ي المكـون السـلوك م  

 لتعديل ي اه ا  ذا ه.لق ا  وبالتا  يتم ا
وقــــد اســــتادمت هــــت  النظريــــة أو  عــــلم أصــــح كانــــت نتــــا  المتارســــات القإنســــانية ي معســــكرات اهعتةــــاع     

 ومعسكرات أسرث افيرط.

 النظرية الوظيفية:. 1.7.1
المجــاع  ةــوم هــت  النظريــة علــلا  عــديل المكونــات الأربعــة لق ــا  الن ســ  بقريةــة متواونــة وييــ   دــدأ بتعــديل  

ازدراك  التي يةـع فيـه موةـوا اه ـا  ومـن ل  تعـدع مـدركات ال ـرد وإدراكـا  ـه اـو هـتا الموةـوا ويحـدث ذلـ  
 بنان عللا مددأين:

 : انتظام مجاع ازدراك  علم الوجود المتواون لعناصر المجاع  أولهما
ةـون ذلـ  يـتم عـر  موةـوا اه ـا   :  كامل المجاع  علم  ناسم الأوةاا بالنسدة  ت  العناصـرم ويثانيهما

بصـــور ه ازدراكيـــة المعدلـــة علـــلا ال ـــردم وضانـــ  ذلـــ  يـــتم إدتـــاع مجتوعـــة المعـــار  والمعلومـــات الـــت  تناســـ  مـــع 
الصـــي ة ازدراكيـــة الجديـــدة مـــع مقحظـــة  يـــع الخصـــائث الـــت ســـدم ازلاـــارة إليهـــا ي نظريـــة التنـــافر المعـــريم كتـــا 

                                                 
1

 .262، ص 1999، القاهرة، دار الفكر العربي، 9، طعلم النفس الاجتماعيالسيد فؤاد البهي، سعد عبد الرحمان، 
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ن اهن عــاع  صــاح  مجتوعــة المعلومــات أو المعــار  المةدمــةم وعليــه ف ننــا نتوقــع يقحــظ إحــداث درجــة متناســدة مــ
  عديل سلوك ال رد نتيجة لما سدم.

وهت  النظرية ه  عت  أساسية بالنسدة لتعديل اه اهات الن سية فةلأم ولكن أيضا لتعديل العةائـد والمـتاه        
ساس   ت  النظرية هو المكـون ازدراكـ  لق ـا  الن سـ  أو  عـلم كتل م وواةح من المناقشة السابةة أن ايور الأ

1 تر المجاع التي يةع فيه موةوا اه ا 
 

 الدافعية:. ..2
"  ولـــت النظريـــات الن ســـية المســـتادمة لت ســـ  الســـلوك ي ســـياقات ازاـــاو فــــ  الســــقث عةــــود الأتـــ ةم مـــن     

التركيز عللا سلوك جدير بالمقحظة إلى التركيز عللا المت  ات الن سيـة مسـل: المعتةدات والأهدا  والةـيم الـت يمكـن 
 رة مدالارة "م ومن أهم  ل  النظريات ما يل : أن يستند عليها السلوك لكن ه يمكن مقحظتها بصو 

 :  Hullنظرية الحافز . ..1.2
" الــت أســ  عليهــا المــدرد الأوع مدتلــه لدافعيــة  قبــهم لةــد لاــرح هــل  ديعــة أســاد النظريــة فيتــا يلــ :  عتــل    

يلأ عتـــل حاجـــات الكائنـــات افييـــة معـــا ي  كـــوين العـــادات وي أدائهـــم القحـــم بســـد  ويــــادة افيساســـية أو  نشـــ

2افياجات.  ل   ستلا افيوافز" 
 

 نظرية التحليل النفسي: . 2.2.7
" لااعت هت  النظرية تقع النصع الأوع من هتا الةـرنم وقـد انصـ  اهتتـام هــت  النظريــة بزيـادة سـي توندفرويد 

افييـوي ومـته  المتعـة عللا فهم ومعالجة السلوك الشاذم و تضتن النظريـة م هـوملا لدافعــلا تجـا: اه ـزان الدـدا أو 
أو اللتة ويعتل اه زان الددا علـلا اسـتسارة أو  نشـيلأ السـلوك بينتـا يحـدد مـته  المتعـة  ـا  الأنشـقة أو السـلوك. 

م هوم مددأ التواون افييوي من علم وظـائع الأعضـان لينظـر إلــلا الدافعيــة مـن تقلـه ويشـ  هـتا  وقد استعار فرويد
 الجسم من أنشقة إليه حالته الأولى من اه زان إذا ما  عرةت هت  افيالة إلى ما  ل إا.الم هوم إلى ما يةوم به 

فتــسق حينتــا لتــل درجــة حــرارة الجســم القديعيــة باهر  ــاا لســد  مــا فــ ن ذلــ  يــدفع الجســم إلـــلا أن يزيــد مــن      
 3من درجة حرارة الجسم". وارد الدم بالأوعية الدموية المنتشرة  ت الجلد فتزداد كتية العر  لتا   

ويؤكـــد مـــته  المتعـــة علـــلا أن الســـعادة و نـــ  الألم تجـــا ا ـــدفان الرئيســـيان لأي نشـــاط يصــــدر علـــلا الكـــائن "   
 1افي م وال رد السعيد هو التي يكون ي حالة  واون  ام ومشدع "

                                                 
1

 .263فؤاد البهي السيد، المرجع السابق، ص 
 .136-71، ص ص 2113المصرية، ، القاهرة، مكتبة النهضة 1، طالدافعية والتعلمنبيل محمد زايد، 2
 .132مرجع السابق، صالمصطفى حسين باهي وأمينة إبراهيم شلبي، 3
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ات الأفـــراد لكنـــه اعـــتر  علـــلا التـــ   ات الةويـــة للتعزيـــز والعةـــاط. علــــلا سلوكيــــ Banadoraبنـــادورالةـــد  عـــر  " 
 صوير الت    التـام للةـوث الخارجيـة علـلا الأفــرادم  عنــلا أن الأفــراد مسـتجيدلا سـلديلا للتوافةـات الدي يـة. ولةـد  ـور 
ـــة التعزيــز الصــارمة حيــ  ي ــتر  أن المعــار   توســلأ  ــ   ات الدي ــة علــلا  النظريــة المعرفيــة اهجتتاعيــة كدديـــل لنظري

 سلوك ال رد.
أنــــه ليســــت هنــــاك  ــــ   ات معرفيــــة علــــلا الســــلوك الدشــــري مــــن أحكـــــام النــــاد علــــلا  Banadoraةــــد صــــرح ول   

اســـــتقاعتهم زاـــــاو أهـــــدا  معينـــــةم و تعلـــــم فعاليـــــة الـــــتات ي نظريـــــة بنــــــادورا ب حكــــــام الأفـــــراد الشاصـــــية علـــــلا 
م و ـــر دلأ ال عاليـــة لـــدث اســـتقاعتهم لأدان مهتـــة مـــا ي مجـــاع معـــلا ي وقـــت ةـــددم و ـــر دلأ اامـــا بتوقعـــات النجـــاح

بنادورا  اهيم الك ايةم ولكن عللا عك  المدركـات العامة المقدةة ي مواقع عديدةم فتش  فعالية الـتات عـادة إلى 
 2أحكام ةددة ي مواقع ةددة".

 :Routerنظرية التعلم الاجتماعي لـ روتر. 3.2.7
يةوع رو ر ي نظريته ب ن معتةـدات فـرد عتـا يجلـ  لـه المكافـست ولـي  المكافـست ي حـد ذاوـا هـ  الـت  زيـد "    

من  كرار السلوكم ف ن لم يدرك الأفراد أن ما حصلوا عليه من مكافست نتج عـن أ ـاط معينـة ي سمـاوم الشاصـية 
يتزايـد ســلوك اهسـتنكار أو اللعــ   مــ:لا:سـتةدل. أو سـلوكياومم فـ ن هــت  المكافـست لــن  ـؤ ر علـلا ســلوكياوم ي الم
 3عندما يدرك ال رد أن سلوكه هتا سـو  يتر   عليه  ةدير مر  ع"

 نظرية العزو:  .4.2.7
إذ يــرث: " أن ازنسـان لـي   Heider رجع الخل يـة الأساسـية لنظريـة العـزو إلى عـالم الـن   اهجتتـاع  هيـدر     

مسـتجيدا لأحـداث كتـا هـو افيـاع ي النظريـات السـلوكيةم وإ ـا   كيــر فــ  سـد  حـدو هام وأن سـلوك ال ـرد الــتي 
يـؤ ر علـلا ســلوكه الةـادم ولــي  نتيجـة يحصـل عليهـــام وي ـر  أن الأفــراد يةومـون بـالعزو لأســداط النجـاح أو ال شــل 

ربلأ الســـلوك بـــالظرو  أو بالعوامـــل الـــت أدت إليــــهم إذ أن إدراك ال ــــرد للســـد  عنـــدهمم وهـــو عدـــارة عــــن ةاولــــة لـــ
يساعـــد  فـــ  الســيقرة علــلا ذلــ  الجــزن مــن الدي ــةم ويعتةــد هيــدر أن معتةــدات الأفــراد حــوع أســداط نتــائجهم حــغ 

                                                                                                                                                         
ـــي فتحـــي مصـــطفى الزيـــارات، 1 ـــاطي والمنظـــور المعرف ـــي  المنظـــور الارتب ـــتعلم ب سلســـلة علـــم الـــنفس المعرفـــي، الأردن، دار النشـــر  ســـيكولوجية ال

 .14، ص1992للجامعات،
 .71بق، صمرجع الساالنبيل محمد زايد، 2
 .74نبيل محمد زايد، المرجع نفسه، ص3
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رجعـون الأسـداط إلى ولو لم  كن حةيةية يج  أن  ؤتت بعلا اهعتدار عند   سـ   وقعـاومم وألاـار إلى أن الأفـراد ي
 1عوامل تارجية أو إلى عوامل داتلية"

 نظرية التقدير الذاتي:  .5.2.7
 ؤكــد هــت  النظريــة علــلا اهســتةقع الــتاوم ولةــد ا  ــم علتــان دافعيــة ازاــاو علـــلا أن الأفـــراد يــدفعوا داتليــا "     

م إه أنهـــم أةــافوا حاجــة فقريــة أتــرث هــ  لتنتيــة ك ــايتهمم وأن مشــاعر الك ايــة  زيــد اههتتــام الداتلـــ  بالأنشقـــة
افياجـــة لأن يتتتعـــوا بـــالتةرير التا ــــ . فلةــــد افتــــر  علتــــان هـــت  النظريـــة أن الأفـــراد يميلـــون بصـــورة فقريـــة للرغدـــةي 
اهعتةاد ب نهم يشتركون ي الأنشقـة بنانا علـلا إرادوـم الخاصـةم أي أنهـم يريـدون اهلاـتراك بال عـل ولـي  عـن  ريـم 

 ليهـم اهلاتراك ي الأنشقة."فر  ع

 نظرية الهدف:  .6.2.7
  و النظـرة المكتلـة لدافعيـة الأ  ـاع وسـلوكهم ي حجـرة الدراسـة فــ  از ــار النظــري لأهـدا  ازاـاوم فر ـا "    

ي  ــابع الأ  ــاع أهــدا  التوجــه للــتعلم أو التوجــه لــ دانم فيةصـــد الأ  ـــاع ذوي هــد  الــتعلم واز ةــان والك ايــة 
المهتة الت يعتلون فيها. إن ال شـل أو الأدان السلدـ   ت هت  الشـروط  ـزود الت تيـة الراجعـةم بازلاـارة إلى الجهـد 

الماتل ـــة المقلوبــةم وعلــلا النةــي  يةصــد الأ  ــاع ذوي هــد  التوجـــه لأدان إظهـــار قدروـــم  ازســترا يجيةالأكســر أو 
روم عـن  ريـم أدان المهتـةم مـن أجـل هـؤهن الأ  ـاع يضـعع ال شـل أو العاليـة لييصلوا عللا  ةديرات مقئتة لةـد

 2التةويم للسلا دافعيتهم لتيتل الجهد أو إعادة اهنش اع بالمهتة"
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 .77-76-74نبيل محمد زايد، المرجع السابق، ص ص ص 1
 .78محمد زايد، المرجع نفسه، ص نبيل2
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 الدراسات السابقة: . 8

 . دراسات تناولت متغير النشاط البدني والرياضي:8.8
( بعنـوان " ا اهـات بعـ   لدـة جامعـة السـليتانية اـو النشـاط الرياةـ  4660دراسة أنور ةتود رحـيم عـام )/ 0

ا اهـــات بعـــ   لدـــة جامعـــة الســـليتانية اـــو النشـــاط الرياةـــ  وكـــتل  علـــلا ال ـــرو  ي " هـــدفت الدراســـة علـــلا 
ا اهــات القلدــة  دعــا لمــا يلــ : الجــن  موقــع الأســرة مكــان الســكن والمرحلــة الأساســية وأجريــت الدراســة علــلا عينــة 

 ل :(  الدا من  لدة كليات جامعة السليتانية وقد  وصلت نتائج الدراسة إلى  ا ي056قوامها )
 ظهر أن ايور التي يمسل التو ر والماا رة كان  سلسله الأوع عللا باق  اياور.     
إن ا ا  عينة الدي  لمتارسة الأنشقة الرياةية ل رص الصية والترويح يشـكل نسـدة كدـ ة عنـد عينـة الديـ        

  أفضـل اه اهـات اـو  ارسـة كتا ظهر أن  ارسة الأنشقة الرياةية ل رص افيصـوع علـلا تـ ة  ـو ر ومخـا رة هـ
 الأنشقة الرياةية أما ال رص الجتالية فيتسل أةعع اه اهات او  ارسة  ل  الأنشقة.

( حوع ا اهات  لدة كلية فلسقلا التةنيـة تضـوري اـو  ارسـة النشـاط 4665دراسة إجت أبو  امع عام )/ 4
وقـد أظهـرت نتـائج الدراسـة و  ارسـة النشـاط الرياةـ  الرياة  هدفت الدراسة إلى التعر  عللا ا اهات القلدـة اـ

( إةـافة إلى أنـه ه  وجـد فـرو  ℅ 60أن ا اهات القلدـة كانـت ايجابيـة حيـ  وصـلت النسـدة الم ويـة لقسـتجابة )
ذات دهلة إحصائية ي ا اهات القلدـة اـو النشـاط الرياةـ   عـزث لمت ـ ات الجـن  ال نـامج الأكـاديم  التاصـث 

 ث الدراس  بينتا كانت ال رو  دالة إحصائية  دعا لمت   المتارسة الرياةية ولصا، المتارسلا.والمستو 
( حـوع ا اهـات  ـقط الجامعـات بةقـاا غـزة اـو  ارسـة الرياةـية 4664/ دراسة أوير خمي  الشندارث عـام )2

لأنشــقة الرياةــية و كونــت هــدفت الدراســة إلى التعــر  علــلا ا اهــات  ــقط الجامعــات بةقــاا غــزة اــو  ارســة ا
(  الدا تم اتتيارها عشوائيام وكانت نتائج الدراسـة مـا يلـ  إن  ـقط الجامعـات ي ققـاا 262عينة الدراسة من )

إلى  ℅65. 8غــزة لــديهم ا اهـــات اــو  ارســـة الأنشــقة الرياةـــية حيــ   راوحـــت نســدة اهســـتجابات مــا بـــلا )
لأنشــقة الرياةــية  وجــد فــرو  ذات دهلــة إحصــائية عنــد مســتوث (  ــا يــدع علــلا اهيجــا  اــو  ارســة ا℅50.0
ـــة ) ( بـــلا القـــقط المتارســـلا والقـــقط غـــ  المتارســـلا لصـــا، القـــقط المتارســـلا ي إبعـــاد 6.60م 6.65دهل

 مةياد كينيون.
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 (  يافظات الةاهرة  وهـدفت الدراسـة إلى التعـر  علـلا ا اهـات  لدـة0000دراسة وليد فتي  سابم عام )/ 2
مــن  ℅5( بواقــع0020المرحلــة  السانويــة اــو م هــوم التربيــة الرياةــية  يافظــات الةــاهرة وكانــت عينــت الدراســة )

عدد الققط المةيدين ي المدارد السانوية العامة الرسمية وقـد قـام الداحـ  باسـتادام مةيـاد ) كينيـون( لق اهـات 
ي صـورة اسـتتارة مقدوعـة تم  وويعهـا علـلا القلدـة عينـة  او النشاط الددا كتـا  دـم الداحـ  المةيـاد أداة الديـ 

بوجــه عــام اــو  إيجابيــةالديــ  وكــان مــن أهــم نتــائج بــ ن  لدــة المرحلــة السانويــة  يافظــات الةــاهرة لــديهم ا اهــات 
 النشاط الددا.

( حــوع أ ــر اهلاــتراك ي برنــامج للنشــاط الرياةــ  علــلا 0008)  antz Matthy &Lدراســة مــا س  وهنتــز/ 5
ا اهات الققط اـو النشـاط الرياةـ  وقـد  كونـت العينـة مـن  ـقط  جامعـة  رومـان افيكوميـة  وقـد  دـم عليهـا 
مةياد ) كينون ( للنشاط الرياة  قدل وبعـد اهلاـتراك ي ال نـامج رياةـ  مد ـه  انيـة أسـابيع وقـد أسـ رت النتـائج 

 عن عدم وجود فرو  ذات دهلة ي ا اهات الققط او النشاط الرياة  .
(م وهـدفت الدراسـة إلى التعـر  علـلا ا اهـات  ـقط قسـم التربيـة 0006/ دراسة هـدث حسـن الخاجـة عـام ) 6

لدـــات الرياةــية بكليــة التربيــة جامعـــة الديــرين اــو العتـــل  هــن ازدارة الرياةــية والتـــدري  والتــدري  ي ةــون المتق
(  الدــا 26المعاصـرة لنجعـداد الأكـاديم  للاــرجلا  ـا يحةـم متقلدــات المجتتـعم وأجريـت الدراسـة علــلا عينـة قوامهـا)
 و الدة حي  تم  قديم استديان قامت الداحسة ب عداد عل  ريم )ليكرت( المتدعة ي قياد اه اهات. 

  يمســل أكســر اه اهــات ار  اعــا ي الــدرجات بينتــا  و وصــلت نتــائج الدراســة إلى أن اه ــا  اــو مهنــة التــدري      
كــان اه ــا  اــو مهنــة التــدري  يمســل أقــل الــدرجات وبالنســدة لل ــر و  بــلا ا اهــات كــل مــن القلدــة والقالدــات 
جــانت النتــائج لصــا، عينــة القلدــة ي اه ــا  اــو مهنــت اهدارة والتــدري  بينتــا النتــائج لصــا، عينــة القالدــات ي 

 ا  او مهنة التدري .اه 

 دراسات تناولت متغير الدافعية للإنجاز: 2.8.
ــــــد الةــــــادرم  ــــــاحم 0068ومنهــــــت  الدراســــــات دراســــــة كــــــل مــــــن :) ةتــــــود عد ــــــد ال ت ــــــا عد ــــــدر 0082م كاميلي م ب

م وقــد أرجــع هــؤهن الدــاحسون   ــو  الــتكور 0080م حســن علييســنم 0088م ةــ  الــدين حســلا0086العتــرم
الدافعيــة لنجاــاو إلى عــدة عوامــل منهــا مــا يتعلــم بظــرو  وعتليــات التنشــ ة اهجتتاعيــة وبعضــها علــلا ازنــاث ي 

يتعلــم بــالظرو  المســ ة  ــت  الدافعيــةم وبعضــها ا،تــر يتعلــم  ســ لة الخــو  مــن النجــاح لــدث ازنــاثم ومنهــا مــن      
  ناولت:اعتتد عللا الجان  ال سيولوج  وأ اط الشاصيةم ومن هت  الدراسات الت 

   و  التكور عللا ازناث ي الدافعية لنجااو ي ةون التنش ة اهجتتاعية: أ /
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( عللا عينة من  ـقط الجامعـة أن مسـتوث 0082كش ت نتائج الدراسة الت قامت إا )كاميليا عدد ال تاحم   /0 
اهجتتاعيـــة الـــت   تـــوح القلدـــة أعلـــلا مـــن مســـتوث  تـــوح القالدـــاتم وأرجعـــت الداحســـة ذلـــ  إلى ظـــرو  التنشـــ ة

 عيشــها الدنــت تــقع   ولتهــام فهنــاك فــرو  بــلا مســتوث  تــوح كــل مــن الرجــل والمــرأة  دعــا لليضــارة والسةافــة الــت 
 يعيشان فيها.

( أن الدافعيـــة لنجاـــاو  ظهـــر ي أوةـــح صـــورها عنـــدما يشـــعر الق ـــل 0086كتـــا  دـــلا ي دراســـة )بـــدر العتـــرم/4 
فالأ  ـــاع الـــتين يعيشـــون ي نقـــا  أســـري  نتـــ  لـــديهم الشـــعور بالمســـؤولية وحريـــة بدرجـــة مـــن اهســـتةقع الـــتاوم 

افيركــة ويظهــرون قــدرا أكــ  مــن الدافعيــة لنجاــاو بعكــ  الأ  ــاع الــتين يعشــون ي أســر  ضــيم الخنــا  علــلا أبنائهــا 
 (.65م ص 0086إد   وف  افيتاية  م )بدر العترم 

 هرية بلا التكور وازناث ي الدافعية لنجااوم منها:وهناك دراسات كش ت عن عدم وجود فرو  جو 
( بدراسة هـدفت إلى  ديـد معـالم الدافعيـة لنجاـاو ي المجتتـع العـر م 0088ي هتا المجاع قام )مصق لا  رك م /2

 حيــ  تم الةــان الضــون علــلا ال ــرو  بــلا الــتكور وازنــاث مــن  لدــة الجامعــة الكــويتيلا ي الدافعيــة لنجاــاو ي موقــع
 الدــةم  ــن يدرســون  52 الدــام و 24ةايــدم وموقــع منافســة ي السةافــة العربيــة. و كونــت عينــة هــت  الدراســة مــن 

ضامعـة الكويـتم وكشــ ت نتـائج هــت  الدراسـة أنــه لم  تـ  ر درجــات الـتكور وازنــاث  وقـع اه ــارة أوالمنافسـةم كتــا 
أقل من درجات التكور وازنـاث ي السةافـة الأمريكيـة أو   دلا أن متوسلأ درجات التكور وازناث ي السةافة العربية

 (.00م ص 4660ازاليزية عن )نواع سيدم 
وهــد   ،م الــت  ناولــت: " دراســة  ريديــة ي  نتيــة دافعيــة ازاــاو"0000أمادراســة "نائلــة حســن فايــد ةتــود"م/2

الدي  عللا اتتدار فاعلية برنامج مةترح لتنتيـة دافعيـة ازاـاو لـدث الأ  ـاع ي مرحلـة الق ولـة المتـ ترة و ـوجيههم 
إلى الت كــ  والســلوك ازاــاوي و ــدريدهم علــلا الخصــائث العةليــة والســلوكية الــت ايــز الأفــراد ذوي الدافعيــة العاليــة 

 هست ادة من إمكانياومم وكانت النتائج المتوصل إليها كالتا :لنجااو  ا يساعدهم عللا فهم ذواوم وا
صاح   وا ي دافعية ازااو لدث أفراد المجتوعة التجريدية  و ي مت  ات الشاصية وهـ  وجهـة الضـدلأ و ةـدير  ـــ

توعــــة الــــتات وم هــــوم الــــتات ازااويــــة وأســــتتر هــــتا النتــــو ي حــــلا لم يحــــدث أي   ــــ  ي اســــتجابات أفــــراد المج
 الضابقة عللا ن   المت  ات.

 .عدم وجود فرو  دالة إحصائيا بلا الجنسلا ي معدع استجاباوم ل نامج  نتية دافعية ازااو ـــ
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الضـــ لأ الن ســـ  و ـــ     علـــلا الدافعيـــة لنجاـــاو لـــدث المتعلتـــلا "( حـــوع: 4660وأظهـــرت )دراســـةنواع ســـيدم  /5
أجرت الداحسة دراستها علـلا عينـة مـن  لدـة السـنة  السـة مـن التعلـيم السـانوي  حي  ،المةدللا عللا امتيان الدكالوريا"

 (  ال  و الدةم وكانت هت  الدراسة ود  إلى: 086بسانويتلا من وهية بومردادم بل  حجم العينة )
جتتاعيـة  وةيح ما إذا كان بال عـل أن الدافعيـة لنجاـاو لتلـع بـاتتق  الجـن  واتـتق  الظـرو  الأسـرية واهـــ 

والمدرسيةم وهل بال عل الض وط الن سية  ا  ـ    هـام علـلا دافعيـة ااـاو المتعلتـلا. بازةـافة إلى معرفـة ال ـرو  بـلا 
 المتعلتلا ي الض لأ الن س  والدافعية لنجااو.

 ومن أهم نتائج هت  الدراسة ما يل :
او أحســـن مـــن المتعلتـــلا الـــتين لـــي  لـــديهم أن المتعلتـــلا الـــتين لـــديهم ةـــ و ات أســـرية  كـــون دافعيـــتهم لنجاـــ ــــــ

 ة و ات أسرية.
 كتا  دلا من تقع نتائج الدراسة عدم وجود فرو  بلا الجنسلا ي الدافعية لنجااو.ـــ 
أن المتعلتــلا الــتين لــديهم ةــ لأ ن ســ   كــون دافعيــتهم لنجاــاو أحســن مــن المتعلتــلا الــتين لــي  لــديهم ةــ لأ  ـــــ

 ن س .
 ع  الدراسات الدافعية لنجااو وعققتها بالتيصيل الدراس م والت نتكر من بينها:كتا  ناولت ب       
دراســة "ةتــد رمضــان"م حــوع:" عققــة الدافعيــة لنجاــاو  ســتوث التيصــيل الدراســ " لــدث عينــة متكونــة مـــن / 0

إلى مجتــوعتلا: الأولى ذات  الدـا بالمرحلــة السانويــة بدولــة ازمــارات العربيــةم وقــام الداحــ  بتةســيم أفــراد العينــة  046
 .% 06إلى  %56ف كسر والسانية ذات  صيل منا    ن حصلوا عللا%86 صيل مر  ع  ن حصلوا عللا 

وكش ت نتائج هت  الدراسة عللا وجود فرو  جوهرية ي الدافعية لنجااو لصـا، ذوي مسـتوث التيصـيل المر  ـعم   

 .1فالققط مر  عو التيصيل كانوا أكسر دافعية لنجااو
( عـــن وجـــود ار دـــاط إيجـــا  داع بـــلا 0068كتـــا كشـــ ت نتـــائج الدراســـة الـــت أجراهـــا "ةتـــود عدـــد الةـــادر"م )  /6

اح ي نهايـــة ال صـــل الدراســـ م وكـــل مـــن القتـــوح والمســـابرةم فالنجـــاح الأكـــاديم  يتقلـــ  بازةـــافة إلى درجــات النجـــ
 القتوح  تق ومسابرة من قدل ال رد.

( بلا المتعلتلا المت وقلا والمتوسقلا والمت ترين دراسيا بالمرحلتلا ازعداديـة 0080وقارن "جابر عدد افيتيد"م )/ 8
الدافعية لنجااو واه اهات المدرسـية وبعـ  سمـات الشاصـيةم و دـلا أن المتعلتـلا المت ـوقلا والسانوية بدولة ققر ي 

 دراسيا قد حصلوا عللا درجات أعللا من المتوسقلا والمت ترين دراسيام وذل  ي كل من الت ك  وافييوية.
                                                 

 .53-52عبد اللطيف محمد خليفة، المرجع السابق، ص1
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راسـ  بعـدد مـن المت ـ اتم كـان أما الدراسة الت قام إا "ةتد افيامد" فةد  ناولت عققة مستوث التيصـيل الد /0
(  لتيــتا بالصــع الســاا بالمــدارد المتوســقة  دينــة الريــا م     402مـن بينهــا الدافعيــة لنجاــاو لــدث عينــة مكونــة مـن )

وكشـــ ت نتـــائج الدراســـة عـــن وجـــود ار دـــاط إيجـــا  ذو دهلـــة احصـــائية بـــلا مســـتوث التيصـــيل الدراســـ  والدافعيـــة 
 1. لنجااو لدث هؤهن المتعلتلا

دراســـة "ســـام  ةتـــد مليـــم" حـــوع: "  ـــ    تـــ ات الســـكن الـــداتل  علـــلا اةـــقرابات الســـلوك والتيصـــيل  /06
الدراس  ودافعية ازااو"م لدث  الدات كلية التربية بع ي ي سلقنة عتان. هدفت هت  الدراسـة إلى التعـر  علـلا 

بلا  الدات كلية التربية بعـ ي ي سـلقنة عتـانم ال رو  ي اةقرابات السلوك ودافعية ازااو والتيصيل الدراس  
(  الدــــةم تم اتتيــــارهن بصــــورة  دةيــــة عشــــوائية مــــن  الدــــات الســــكن الــــداتل  220وقــــد أجريــــت الدراســــة علــــلا)

 و الدات السكن الخارج  بكلية التربية بعد يم ويمسلن مرحلتلا دراسيتلا فيها. 
ماهيــــة المشــــكقت الن ســــية واهجتتاعيــــة الــــت  واجــــه كتــــا هــــدفت هــــت  الدراســــة إلى الكشــــع عــــن  ديعــــة و       

القالدـــات وال ـــرو  بيـــنهنم وفةـــا لتداينهـــا مـــن حيـــ  المســـتوث الدراســـ  وةـــل ازقامـــة وافيالـــة اهجتتاعيـــة  ـــام وقـــد 
 أظهرت الدراسة النتائج التالية: 

إحصـائية لمت ـ  المسـتوث  لم  ظهر فروقـا دالـة إحصـائيا علـلا مةيـاد اةـقرابات السـلوكم بينتـا سـجلت فروقـا دالـة-
 التعليت  لصا،  الدات السنة الدراسية الأولى.

 وجود فرو  دالة إحصائية ي ازااوم بينتا لم  ظهر فروقا دالة إحصائيا لمت   افيالة اهجتتاعية.-
ة هنـــاك عققـــة ار دا يـــة دالـــة إحصــــائيا بـــلا مت ـــ ات كـــل مـــن اةــــقرابات الســـلوك والتيصـــيل الدراســـ  ودافعيــــ -

 2ازااو.
(م ي ازرلاــاد والتوجيـه المدرســ  وال عاليــة ي دراســة 4665/ وأظهـرت الدراســة الــت أجراهـا "بشــقغم يحــ "م )00

حــوع: "عققـــة الميـــوع ورغدـــات التقميـــت بازاــاو الدراســـ "م حيـــ  أجريـــت هـــت  الدراســة علـــلا عينـــة مـــن التقميـــت 
الســـانوي بـــالجزائرم كتـــا  ســـعلا هـــت  الدراســـة لتيةيـــم  لـــة مـــن (  لتيـــت و لتيـــتة ي مرحلـــة التعلـــيم 246قوامهـــا)

 الأهدا  يمكن ذكر منها ما يل :
ـــ ل ــت انتدـــا  الةــائتلا علـــلا المنظومــة التربويـــة إلى أتجيــة إدرا  عامــل الميـــوع واههتتامــات ي اســـترا يجية الــتعلمم لمـــا 

   ذل  من عققة مدالارة بالنجاح الدراس  والمهني المستةدل  للتتعلم.

                                                 
 .439، ص 1994لعربية، رشاد علي عبد العزيز موسى، علم النفس الدافعي، دراسات وبحوث، القاهرة، دار النهضة ا1

 40، ص2118، جامعة عمان العربية للدراسات العليا، عمان، 2عدد  02مجلة البصائر، م 2
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ـــ إظهــار الميــوع واههتتامــات والرغدــات مــن عققــة مدالاــرة بازاــاو الدراســ  وبعــد اتتدــارات فرةــيات الدراســة ل  ــ
  سجيل النتائج ا، ية:

ـــــ ه  وجــد عققــة ار دا يــة دالــة إحصــائية فيتــا  ــث ازاــاو الدراســ  ي المــواد الأساســية بــلا الســنة رابعــة متوســلأ 
 المتعلتلا التين لي  لديهم ميل علت .  والسنة الأولى  انوي لدث

 
 تعقيب على الدراسات السابقة:                          

أمــا فيتــا يتعلــم بالدراســات الــت  ناولــت الدافعيــة لنجاــاو فــ ن أغلدهــا وــد  إلى معرفــة  ديعــة وال ــرو  بــلا الــتكور 
جوهريـة بـلا الجنسـلا ي الدافعيـة لنجاـاو لصـا، وازناث ي الدافعية لنجااوم حي   وصل بعضها إلى وجـود فـرو  

 التكورم وبعضها ا،تر كشع عن عدم وجود فرو  بلا الجنسلا ي الدافعية. 
وقـد أرجعــت الدراســات الــت يظهــر فيهــا   ــو  الــتكور علــلا ازنــاث ي الدافعيــة لنجاــاو إلى بعــ  العوامــل مــن      

 أتجها ما يل :
تتاعيةم حي  بينـت "بلـوك" أن التنشـ ة اهجتتاعيـة ي المجتتـع الأمريكـ   شـجع / أسالي  وظرو  التنش ة اهج0

ازنـــاث علـــلا  نتيـــة المهـــارات اهجتتاعيـــة بينتـــا الـــتكور  شـــجعهم علـــلا  نتيـــة المهـــارات المعرفيـــةم ي حـــلا  دـــلا أن 
النسـدة لنجنـاث فييـددها  الدافعية لنجااو لـدث الـتكور يحـددها اهكت ـان الـتاو واهسـتةقع عـن المعـاير السـائدة أمـا

التةدل اهجتتاع  و  ييد المعاي  السائدةم فهنـاك قوالـ  اجتتاعيـة  ـدد ل نسـلا صـ ات الـد ن والتعدـ  الوجـداام 
ي حلا  ـدد الـتكور صـ ات السـيقرة والتنـاف . كتـا  دـلا أيـ  أن ا،بـان ه يشـجعون بنـاوم علـلا ازاـاو إه إذا 

 دوارهن ك ناث )ووجات وأمهات(.  لم يتعار  هتا ازااو مع أ
/الظرو  المس ة للدافعية لنجااو والمتتسلة ي تاصية أو م هوم الدافع إلى  الا  النجـاح ك حـد ميـزات الشاصـية 4

الكامنــة لــدث الأنســلام والــت  كتســدها ي مراحــل النتــو المدكــرة أ نــان اكتســاإا  ويــة الــدور الجنســ م فهــن يــتعلتن أن 
سم مع أنـو تهنم وأنهـا مناسـدة فةـلأ للـتكور لـتل  فـ ن مواقـع ازاـاو الـت  تضـتن نوعـا مـن المنافسـة المنافسة ه  ت

  س  الخو  لديهن من الرف  اهجتتاع . 
/العوامل ال سيولوجية وأ اط الشاصيةم حي  يستجي  التكور أفضل من ازناث ي مواقـع ازاـاو الـت  وجـد 2

 ــ  هـتا الســا  يـرث بعــ  الدـاحسلا أن الــتكور أكسـر اســيق مـن ازنــاث للــنتلأ "أ" إـا درجــة عاليـة مــن اهسـتسارةم ف
مـــن الشاصـــيةم حيـــ  ازيةـــاا الســـريع ي الأدان وافيـــرص علـــلا الوقـــتم والتهيـــؤ المســـتتر للعتـــلم والعتـــل ب قصـــلا 
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ث الــنتلأ "أ"  اقــةم والرغدــة ي الت ــو  والدافعيــة المر  عــة لنجاــاوم أمــا الــنتلأ "ط " فهــو علــلا النةــي  مــن تصــائ
 واسله ازناث بدرجة أك  من التكور. 

أمـا الدراسـات الـت كشـ ت عـن عـدم وجـود فـرو  بـلا الـتكور وازنـاث ي الدافعيـة لنجاـاو مـن تـقع التةــدم       
افيضــاري والسةـــاي حيـــ  اتت ـــت النظــرة الوالديـــة الـــت ايـــز و  ــر  بـــلا الـــتكر والأنســـلا فكقتجــا أصـــدح يلةـــلا ن ـــ  

الوالديــــة والرعايـــة واههتتــــام ي غـــرد م ــــاهيم اهســــتةقع واهعتتـــاد علــــلا الـــن   وازاــــاوم ف صــــدح ا،ن  المعاملـــة
 شجيع ازناث عللا التعلم والت و  مسل التكور أمر ةـروري لمواكدـة ومسـايرة السةافـة ال ربيـةم كتـا أصـديت ال ـرص 

وانم ولعـل أن إصـرار ازنـاث علـلا الت ـو  والمسـابرة التعليتية والمهنية متاحة حاليا أمام كل من الجنسـلا علـلا حـد السـ
والنجــــاح والتيتــــل يرجــــع إلى ميكانيزمــــات دفاعيــــة  عويضــــا عتــــا هقتــــه المــــرأة مــــن غــــ  مــــن المجتتــــع ي مكانتهــــا 
اهجتتاعيــةم لــتا ف نهــا  ــاوع جاهــدة أن  ت ــو  ي المجــاهت افييا يــة الماتل ــةم يعــني أن الم ــاهيم السةافيــة ي بقدنــا 

ن المر دقــة بــالجن  قــد   ــ ت   ــ ا مليوظــا بالمةارنــة غلــلا  لــ  الم ــاهيم الــت كانــت ســائدة ســابةام والــت كانــت ا،
 نظـر ل نسـلا باعتدارهـا كـائن لــه دور اجتتـاع  ةـدد ه يتجـاوو  وه يتعـدا  أي أنهــا مخلـو  نـاقث عـاجز ه يســتقيع 

ولـة المتـ ترة بالنسـدة للجنسـلا علـلا السـوان يظهـر فيهـا عامـل أن ي عل لاـي ا. وي المرحلـة العتريـة الـت  تتسـل ي الق 
التناف  والسع  او الت و  تاصة ي المجاع الدراس  كتا ألاارت إليه نائلة حسن ي دراستها حوع فاعليـة برنـامج 

السـلوكية مةترح لتنتية الدافعية لنجااو و وجيههم إلى الت ك  والسـلوك ازاـاوي و ـدريدهم علـلا الخصـائث العةليـة و 
 وكانت من بلا النتائج عدم وجود فرو  بلا الجنسلا ي الدافعية لنجااو. 

وي الدراســات الــت  ناولــت عققــة الدافعيــة لنجاــاو بالتيصــيل الدراســ م حيــ  كشــ ت معظتهــا عــن وجــود      
ون لــديهم دافعيــة عاليــة عققــة إيجابيــة دالــة بينهتــام فــالمتعلتلا الــتين يحةةــون مســتويات اــاح عاليــة ي دراســتهم  كــ

مةارنــة بــالمتعلتلا ذوو الدافعيـــة المنا ضــة مسلتــا ألاـــار إليهــا كـــل مــن ةتــد رمضـــان ودراســة علــ  بـــن ةتــد حيـــ   
كانــت وــد  إلى قيــاد ال ــرو  ي دافــع ازاــاو بــلا القــقط مر  عــ  التيصــيل ومنا ضــ  التيصــيل الدراســ م 

هتــة والمســؤولة عــن الت ــو  الدراســ  إلى جانــ  العديــد مــن العوامــل فتدــلا لنــا أن الدافعيــة لنجاــاو أحــد العوامــل الم
الأترث مسل الةدرات العةلية والظرو  الأسرية واهجتتاعية المتاحة و كتا  ديعة ونوا ال امج الدراسـية المةترحـة ي   

 كل المواد التعليتية . 
يجـــا  داع بـــلا درجـــات النجـــاحم وكـــل مـــن وي الدراســـة الـــت أجراهـــا ةتـــود عدـــد الةـــادر عـــن وجـــود ار دـــاط إ      

القتوح والمسابرةم فالنجاح يتقلـ  بازةـافة إلى القتـوح  تـق ومسـابرة مـن قدـل ال ـردم كتـا قـارن جـابر عدـد افيتيـد 
بــلا المتعلتــلا المت ــوقلا والمتوســقلا والمتــ ترين دراســيا ي الدافعيــة لنجاــاوم و دــلا أن المتعلتــلا المت ــوقلا دراســيا قــد 
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وا علـلا درجـات  أعلـلا مـن المتوسـقلا والمتـ ترين دراسـيام وهـتا مـا يؤيـد الدراسـة الـت قـام إـا ةتـد افيامـد ي حصل
عققة مستوث التيصـيل الدراسـ  بعـدد مـن المت ـ اتم كـان مـن بينهـا الدافعيـة لنجاـاو وكشـ ت نتـائج الدراسـة عـن 

 دراس  والدافعية لنجااو لدث هؤهن المتعلتلا.وجود ار داط إيجا  ذو دهلة احصائية بلا مستوث التيصيل ال
وأظهــرت بعـــ  الدراســـات حـــوع الدافعيــة لنجاـــاو وعققتهـــا بـــدع  المت ـــ ات الأتــرثم مســـل دراســـة كـــل مـــن       

"نــواع ســيد وســام  ةتــد مليــم" حــوع مــدث  ــ    ماهيــة المشــكقت الن ســية علــلا الدافعيــة لنجاــاوم بينتــا كانــت 
وــد  إلى ابــراو دور الميــوع والرغدــات بالنجــاح والدافعيــة لنجاــاو وهــتا مــا يــؤدي إلى الرةــا دراســة "بشــقغم يحــ " 

الوظي   كتا هو افياع ي دراسة "حسـن بـن حسـلا" و ت ـم هـت  الدراسـات مـع الدراسـة افياليـة ي وحـدة التيليـل 
ة عينـة  ـا عـدا دراسـة "بشـقغم الت  عتتدها كتصدر لجتع الديانات حي  كانت أغلدها  تات  لدـة المرحلـة السانويـ

يح " كانت حوع  قميت مرحلة التعليم المتوسلأ وي ذل  لتلع والدراسة افياليةم ومن حي  النتـائج فهـ  لتلـع 
 من دراسة لأترث ي وجود فرو  ذات دهلة احصائية بلا ازناث والتكور ي دافعية اهااو. 
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 تمهيد:
عــدد مــن المعلومــات والنظريــات الم ســرة لــتل  انقققــا مــن  ديــد  إعقــانيتوقــع أي يــ  أو دراســة علــلا       

م ورغم ذل  حغ يستوي الدي  قيتته العلتية والعتلية يتقل  منا التعر  زجـرانات منهجيـة وأهدافهالاكاليته 
اوع ي هــتا ال صــل  وةــيح الأســالي  لأجــل التيةــم مــن افيلــوع المةترحــة ي الديــ  ميــدانيام وعلــلا هــتا ســني

العلتيــة الــت اعتتــدت عليهــا الدراســة ي  ةيــم أهــدافها والتيةــم مــن صــية فروةــهام حيــ  يعــر  هــتا ال صــل 
الدراسة اهستققعية ل الدراسة الأساسية وما يتعلم إـا مـن  ديـد للتـنهج المتدـع واجـرانات المعاينـة وأدوات  ـع 

ــــات ومــــدث صــــقحية  قدي ــــات اهحصــــائية المســــتادمة ي الديان ةهــــا أي معرفــــة  داوــــا وصــــدقهام والتعــــر  للتةني
 الدراسة.  

 .المنهج المتبع:1
لتلـــع المنـــاهج بـــاتتق  المواةـــيعم والمـــنهج كيـــع مـــا كـــان نوعـــه هـــو القريةـــة الـــت يســـلكها الداحـــ  ي دراســـة 

ج مـــا يســـتادمه الداحـــ  مـــن أدوات الظـــاهرة و  ســـ ها ووصـــ ها والـــتيكم فيهـــا والتندـــؤ إـــام كتـــا يتضـــتن المـــنه
 1ومعدات مختل ة للوصوع إلى نتيجة معينة

لـــدث المدرســـ  التربيـــة الددنيـــة والرياةيةوالدراســـة افياليـــة  ســـعلا إلى وصـــع الظـــاهرة المتتسلـــة ي  ارســـة مـــادة      
إد   ليلها و  س ها هستاقص نتائجها مـن تـقع الكشـع عـن العققـة بـلا  السانويمتعلت  مرحلة التعليم 

المت ــ اتم لــتل  فــ ن المــنهج المناســ   ــت  الدراســة هــو المــنهج الوصــ   التيليلــ  الــتي نعتتــد فيــه علــلا وصــع 
 عية. و ليل نتائج الدراسة بدقة وكتل  باعتدار  الأكسر استاداما ي دراسة الظواهر الن سية واهجتتا

عر  "رابح  ركـ " المـنهج الوصـ   التيليلـ  ب نـه:" كـل استةصـان ينصـ  علـلا ظـاهرة مـن الظـواهر التعليتيـة      
أو الن سيةم كتا هـ  قائتـة ي افياةـر قصـد كشـع تصائصـها و شايصـهام و ديـد العققـات بـلا عناصـرها أو 

 2بينها وبلا ظواهر أترث ن سية واجتتاعية

 .الدراسة الاستطلاعية:2  
 قتنا بالدراسة اهستققعية قصد التعر  عللا ما يل :
 ـــ مدث  ةدل واستجابة أفراد العينة زجرانات الدي .

                                                 
، ص 6991، بيروت، دار النهضة العربية، سيكولوجية النمو ودراسة النمو النفسي الاجتماعي نحو الطفل والمراهقعبد الرحمن العيسوي، 1

69 
 619، ص 6991، الجزائر، ديوان المطبوعات الجامعية، 1، طوالتعليمأصول التربية تركي رابح، 2
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 ـــ استكشا  بع  الأتقان ي بنان الأدا لا من حي  صياغة العدارات ووةوح التعليتات.
 ل تو .ـــ الت كد من سقمة الل ة وابتعادها عن ازيحان أو ا

ل الةيــام بــ جرانات التيكــيم وذلــ  قصــد التعــديل ي اســتتارة اهســتديان الخــاص بةيــاد ا اهــات المتعلتــلا       
المدرســ م ومةيــاد الدافعيــة لنجاــاو الدراســ م وبعــد ذلــ  قتنــا باتتدــار التربيــة الددنيــة والرياةيةاــو  ارســة مــادة 

 لتيــتا( لاــعدة  05 لتيــتا( لاــعدة العلــومم و)05يــتة مــنهم )(  لتيــتا و لت26الأدا ــلا علــلا عينــة مكونــة مــن )
ا،داط )ةتــد العيــد  ع تلي ــةم الدــور الجديــدة(م حســ  الترتــيث المســتوح بــه مــن  ــر  مديريــة التربيــة لوهيــة 

 65/60/4602ورقلة من حي  ال ترة ايددة والمؤسسات المعنية بالزيارة الميدانية وذل  ي ال ـترة المتتـدة مـن: 
م وبعد  عديل ما يج   عديله حسـ  مـا أوصـلا بـه السـادة ايكتـونم ومـا أست سـر عنـه 05/62/4602إلى :

أفراد العينة اهسـتققعية مـن غتـو  أو إيحـان لعدـارات اهسـتديان الخـاص "با اهـات المتعلتـلا اـو  ارسـة مـادة 
نــا بتوويــع كــل مــن الأدا ــلا علــلا أفــراد المدرســ م و"مةيــاد الدافعيــة لنجاــاو الدراســ " قتالتربيــة الددنيــة والرياةية

أمـام العدـارة الــت )×( العينـة اهسـتققعيةم حيـ  تم قــرانة التعليتـات وفةرا ـه وكي يــة ازجابـة عنهـا بوةـع عقمــة 
لأدوات الدي  والخصائث السـيكو متريـة  ـا للتيةـم  يجد المتعلم فيها  قابةا مع ن سه. وفيتا يل  نةوم بعر 

 دراسة الأساسية.من استادامها ي ال

 الخصائص السيكو مترية لأدوات البحث:   ..1
 .قياس ثبات أدوات جمع البيانات:1.1.2
ي الدراسـة افياليـة قتنـا يسـاط معامـل  (spss) "وبتقديـم برنـامج "افيزمـة ازحصـائية للعلـوم اهجتتاعيـة       

(م 86م6 دات ال ا كرو نداخ فدالنسدة لمةياد الدافعية لنجااو الدراس م وكانت النتيجة ايصـل عليهـا  ةـدر بــ )
المدرســ م فكانــت التربيــة الددنيــة والرياةيةأمــا بالنســدة لقســتديان الخــاص با اهــات المتعلتــلا اــو  ارســة مــادة 

 (. وإتا يتضح لنا أن ل دا لا معامل  دات عالية.60م6النتيجة )
( يوضح قيمة الثبات حسب قانون ألفا كرومباخ لكل من الأداتين. 33جدول رقم )   

 

 ألفا كرو نباخ طريقة قياس الثبات

 0،،0 مقياس الدافعية للإنجاز 

استمارة الاستبيان الخاص   

 بالاتجاهات
0،10 

 
 وقد أس رت نتائج الدراسة اهستققعية عن ا،و: 
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بتعادهــــــــــا عــــــــــن أي لاــــــــــعور بــــــــــازحرا  عوا-حســــــــــ  رأي المتعلتــــــــــلا  –ايــــــــــز غالديــــــــــة الأســــــــــ لة بالوةــــــــــوح -
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 المتعلتلا.
لم  ســــجل ي هــــت  الدراســــة حــــاهت رفــــ  أو  ــــ تر ي اهســــتجابة مــــن  ــــر  أفــــراد العينــــة كتــــا تم -

 اهستجابة عللا كامل أس لة اهستديان والمةياد.

 . قياس صدق أدوات جمع البيانات:..2.1
قيـاد  يةصد بصد  اهتتدار قدر ه عللا قياد ما يدعلا قياسه من جوان  سلوك الأفرادم أو هـو درجـة

 28اهتتدار لما وةع لةياسه

 الصدق الظاهري )صدق المحكمي (:
التربيــة قتنــا بتوويــع مجتوعــة مــن اســتتارات التيكــيم علــلا أســا تة مختصــلا ي قســم علــم الــن   وقســم 

(.  وتم اســتقم اهســتتارات بعــد 4602ي جامعــة ورقلــةم )تــقع لاــهر مــارد ســنة الددنيــة والرياةــية
مت او ـة وذلـ  عـن  ريـم التنةــل إلى حيـ  مكـان العتـل ل سـا تة جامعـة ورقلــة  صـيييها ي فـترات 
( اســـتتارات 62( اســتتاراتم مــن جامعــة ورقلــة  عــلم أنــه تم  ــع  ق ــة )62لليصــوع علــلا  ق ــة )

 . كيم
بالنســدة لمةيــاد الدافعيــة لنجاــاو يــرث فيــه ايكتــلا وجــدنا أنــه  ومقحظــات وبعــد  ســجيل  ران        
يكتـــلا أنــه ي ضـــل ازبةـــان عليــه كتـــا هــو  عـــلم عـــدم إةــافة بنـــود أتــرثم و ـــا أن المةيـــاد تم بعــ  ا

 عديله من مةياد سابم ي تر  أنه يتتتع صصائث سيكومترية عالية فق داعـ  لتيكيتـه تاصـة وأن 
التعـديقت لاـكليةم ي حـلا سـجل الـدع  ا،تـر  عـديقت مـن حيـ  ةـدلأ الصـياغة الل ويـة لـدع  

ت دون المساد بـالمعلم مسـل :)  التنظـيم لاـ ن أحـ   ارسـته كسـ ا( بـده مـن : ) التنظـيم لاـ ن العدارا
( عدــارةم أ ــع ايكتــون أنهــا 20أحــ  أن أمارســه كســ ا( م وإــتا بةــ  المةيــاد بــن   عــدد العدــارات )

 ذات صــلة  ـــا  ةيســـهم وبـــتل  صـــارت الدرجـــة الكليـــة بعـــد  ـــع درجـــات فةـــرات المةيـــاد  ـــتراوح بـــلا
 .( درجة20-426)

 . مجتمع الدراسة:3
ـــة  ـــة  ـــانوي )لاـــعدت العلـــوم التجريدي ـــت و لتيـــتات مســـتوث الســـنة السالس أجريـــت هـــت  الدراســـة علـــلا  قمي
والعلـــوم ازنســـانية( بسانويـــات مةا عـــة ورقلـــة الكـــ ث بوهيـــة ورقلـــةم لـــتل  فـــ ن مجتتـــع الدراســـة افياليـــة 

                                                 
، بدون طبعة، القاهرة، دار المعرفة الجامعية،   مناهج البحث العلمي في المجالات التربوية والنفسيةمحمود عبد الحليم منسي28
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ســــــــنة السالســــــــة  ــــــــانوي تــــــــقع الســــــــنة الدراســــــــية يتضــــــــتن كافــــــــة المتعلتــــــــلا المســــــــجللا ي مســــــــتوث ال
 .(  لتيت و لتيتة566( وقد بل  حجم مجتتع الدراسة )4602/4602)

 .عينة الدراســــة: ..1
اعتتـــدنا ي الدراســـة افياليـــة إلى اســـتادام  ريةـــة العينـــة العرةـــية النســـدية حيـــ  أردنـــا أن  تـــار          

 عددا من الأفراد لكل ف ة من ف ات العينة بشكل يتناس  مع حجتها.  
ونظـــرا لمـــا يشـــكله مت ـــ  الجـــن  والشـــعدة مـــن أتجيـــة ي هـــت  الدراســـةم فةـــد اعت نـــا أن العينـــة العرةـــية    
ســـدية هـــ  الأكســـر مقئتـــة لمجتتـــع الدراســـةم حيـــ  يســـتح هـــتا النـــوا مـــن العينـــات بتتسيـــل ال  ـــات الن

 29)ذكورم إناث( ي العينة بنس   عك  اسيلها ي المجتتع.

ويعتـــ  حجـــم العينـــة الصـــورة الـــت  عكـــ  تصـــائث المجتتـــع المـــدرودم وهـــتا يعتتـــد علـــلا مـــدث        
% مــن مجتتــع الدراســة والــتي يتوافــم مــع عــدد  46تــت نســدة التدــاين داتــل هــتا المجتتــعم " فةتنــا ب 

 30(."066و يةة من مجتوا  06(  لتيت و لتيتة وبعد  وويع اهستديانات تم استرجاا )066)

 .حدود الدراسة:4
 المجال الزمني: ...1

 .4602- 4602قتنا ب جران الدراسة افيالية تقع السنة الدراسية 

 المجال المكاني: ...2
نةصـــد بالدعـــد المكـــاا النقـــا  المكـــاا زجـــران الدراســـةم والدراســـة افياليـــة يـــتم إجرايهـــا بسانويـــات       

 مةا عة ورقلة الك ث. ) انوية ةتد العيد  ع تلي ةم  انوية الدور الجديدة(.

 المجال البشري: ...3
علــــوم والعلــــوم ازنســــانية( ويتتســــل ي  قميــــت و لتيــــتات مســــتوث الســــنة السالســــة  ــــانوي )لاــــعدت ال       

( بســانويت  انويــة ةتــد العيــد  ع تلي ــةم  انويــة الدــور 4602/4602المســجللا ي الموســم الدراســ  )
 .الجديدة بورقلة

 . أدوات جمع البيانات:  5

 المدرس (.  التربية الددنية والرياةيةلةياد ا اهات المتعلتلا او  ارسة ).استمارة الاستبيا : ..1
                                                 

 691، ص: 1112محمد فتحي فرج الزليتي، 29
 .155ص ، 2116، عمان، دار المسيرة للنشر والتوزيع،2، طعلم والتعليمسيكولوجية التسامي محمد ملحم، 30
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يعتــــ  اهســــتديان أداة مقئتــــة لليصــــوع علــــلا معلومــــات وبيانــــات وحةــــائم مر دقــــة بواقــــع معــــلا        
ولقســتديان أتجيــة كدــ ة ي  ــع الديانــات القومــة هتتدــار ال رةــيات ي الديــوث التربويــة واهجتتاعيــة 

 31والن سية 

تديان حــوع ا اهــات المتعلتــلا اــو ولليصــوع علــلا الديانــات المتعلةــة إــت  الدراســة قتنــا بدنــان اســ       
المدرســ م كتـا يرجـع بناننــا لقسـتديان للاــ ة الشاصـية ي ميــدان التربيــة الددنيـة والرياةية ارسـة مـادة 

التربية الددنيـة التربية والتعليم  دريسام واستنادا لنج ار النظري والدراسات السابةة الت  ناولت موةوا 
التربيـة ا ي إعـداد  إلى  ق ـة أبعـاد  ـ و مـن تق ـا أتجيـة  ارسـة مـادة المدرس م حي  اعتتـدنوالرياةية

المدرسـ  كنشـاط للتنافسـة  التربيـة الددنيـة والرياةـيةالمدرس  حي  يمسـل الدعـد الأوع " الددنية والرياةية
ـــاا  عـــ  بنـــود  عـــن: "  ـــة والرياةية" ي حـــلا اـــد أن الدعـــد الس ـــة الددني ـــ  التربي المدرســـ  كنشـــاط للت ري

المدرســ   التربيــة الددنيــة والرياةيةالن ســ "م وفيتــا  ــث الدعــد السالــ  اتترنــا عدارا ــه مــن منقلــم أن: " 
 كنشاط للشعور بالتات". 

( بنـد ي الددايـةم وبعـد عرةـه علـلا 25من تقع هت  الأبعاد السقث اكنا مـن صـياغة مجتـوا )       
لمـا سـجله جـل ايكتـون بتعـديل صـياغة الأسـ لة وإعـادة  ر يدهـا بازةـافة  السادة ايكتلام قتنا وفةـا

( عدـارات ألاـار إليهــا أغلـ  ايكتـلا يـتفهام والتعــديل ي الـدع  ا،تـر مـن حيــ  60إلى حـت  )
الصياغة والت كي  من العدارات المركدة إلى الدسيقة الت  كون ي متنـاوع فهـم  يـع أفـراد العينـة السـنة 

 ( بند. 25 انويم وأستةر عدد بنود اهستديان عللا )السالسة 
وعند  ري  اهستديان عللا العينة اهستققعية المتسلة للتجتتع الأصـل  ) متعلتـ  السـنة السالسـة        

 ــانوي لــدع   انويــات مةا عــة ورقلــة (م حيــ  تم قــرانة التعليتــات المرفةــة و يــع بنــود اهســتديان علــلا 
استجاباوم عللا اهستديان و عد تهم أبدث بع  أفراد العينة است سارات حـوع  المتعلتلا وعند  سجيل

بع  فةرا ه وعدم فهتهام الأمر الـتي دعـلا بنـا إلى إدتـاع التعـديقت الضـرورية والقومـة عليـه حيـ  
( عدارات أترث أقـل بسـا ة وأكسـر وةـوحا ي حـدود 2 ق ة)( فةراتم كتا تم استدداع 5تم استدعاد)
 ( عدارة. 20د ذل  عللا معلم العداراتم وأستةر اهستديان ي )عدم انعكا

 . مقياس الدافعية للإنجاز الدراسي:..2
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اعتتدت الدراسة افيالية لةياد الدافعية لنجااو الدراسـ  لـدث أفـراد العينـة علـلا المةيـاد المةـنن للـدافع   
ا يـاوع ( مـ توذ مـن مةيـاد ازااوي الدراس  التي  ور  كل من )د. باسم السامرائ  و د. لاوكت 

ـــاا  (  الـــ  و الدـــة عـــن بعـــ  اهســـ لة 266( الـــتي كـــان يســـتند علـــلا اســـتجابات )0060)الكن
 ( فةرة وود  كلها إلى قياد دافع ازااو الدراس .  050حي  بل  عدد فةرات مةياد الكناا )

( فةــرة 54كــون مــن )وبعــد أن قــام الداحســان ب يــث مةيــاد الكنــاا فيصــا دقيةــا  وصــق إلى مةيــاد م
 32 صاحدها خم  استجابات عللا او: أوافم بشدةم أوافمم ه أدريم ه أوافمم ه أوافم بشدة.

وي دراســــة ةتــــد فــــر  الــــزليت قــــام بعــــر  مةيــــاد الــــدافع لنجاــــاو الدراســــ  علــــلا مجتوعــــة مــــن        
ايكتـــلا الماتصـــلا وي ةـــون ذلـــ  قـــام الداحـــ  وفةـــا لمقحظـــات ايكتـــلا باســـتدعاد ســـتة فةـــرات 

نهــا ( فةــرة ازيجابيــة والســلدية أ ــع ايكتــون أ20وأســتةر المةيــاد بعــد ذلــ  ي لاــكله النهــائ  علــلا )
 33ذات صلة  ا  ةيسه.

توزيع الفقرات الإيجابية والسلبية لمقياس الدافعية للإنجاز  (: يمثل32جدول رقم)

 .الدراسي
 

 

 

وي الدراســة افياليــة قتنــا بتعــديل مــن حيــ  الشــكل للتةيــادم دون احــداث أي   يــ  ي معــلم         
العدارة مسل: استدداع كلتة )جامعة بـ  انويـةم القـقط بــ المتعلتـلام درجـة بــ نةقـةم المـدر  أو الةاعـة بــ 

كتـلا الماتصـلا ضامعـة افيصة( وبعد ذل   قرقنا إلى عـر  أداو  ـع الديانـات علـلا مجتوعـة مـن اي
 ورقلة وذل  إد  معرفة ما إذا كانت الأدا لا صافية لخدمة الأغرا  الت أعدت من أجلها أم ه 

                                                 
 .116ص محمد فتحي فرج الزليتني، المرجع السابق، 32
 

 .111المرجع نفسه، ص محمد فتحي فرج الزليتني، 33

 الفقرات
العد

 د
 أرقام الفقرات النسبة

العبارات 

الإيجا

 بية

26 56.52% 

2،3،4،5،7،8،9،11،11،13،14،18،19،21،21،25،26،27

،29، 

33،34،35،37،39،41،41،42،45 

العبارات 

 السلبية
21 43.48% 

1،6،12،15،16،17،22،23،24،28،31،31،32،36،38،43

،44،46 

  %111 46 المجموع
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 . أساليب التحليل الاحصائي:.
يســتتد كــل يــ  قيتتــه العلتيــة مــن المعالجــة ازحصــائية والأســالي  المســتعتلة ي  ليــل الديانــات         

المتيصـــل عليهـــام وي دراســـتنا افياليـــة قتنـــا باســـتادام برنـــامج "افيزمـــة ازحصـــائية للعلـــوم اهجتتاعيـــة" 
(spssم وذلـــ  مـــن أجـــل افيصـــوع علـــلا نتـــائج صـــييية ودقيةـــة وذلـــ  بتقديـــم التةنيـــ) ات اهحصـــائية

 المتتسلة ي:
 معاملات الارتباط: 

ـــه عـــن الصـــ ر يعـــ  عـــن نـــوا مـــا مـــن العققـــة بـــلا المت ـــ ين      ـــاط  زيـــد قيتت المعـــرو  أن أي معامـــل ار د
موةوا الةيادم ولكن لك  يكون معامل اهر داط داه علـلا وجـود عققـة حةيةيـة ف نـه يجـ  أن يكـون 

 34له دهلة إحصائية. 
م ويعقــلا معامــل ارتبــاط ألفــا كرونبــا  معــامقت اهر دــاط المســتعتلة ي الدراســة افياليــةم ومــن بــلا       

ـــادم و ـــاط ب ســـونللدهلـــة علـــلا  دـــات المةي ويعقـــلا للدهلـــة علـــلا ا ـــا  وقـــوة العققـــة بـــلا  معامـــل ارتب
 مت  ات الدراسة افيالية.

  :خلاصـــة
هتا ال صل انقققا من  ديد المنهج المناس  ليتم  من تقع اهجرانات المنهجية الت تم التقر  اليها ي

الدي  عن العينة ةل الدراسة وبالتا  اتتيار الأدوات المعينة عللا الدي  و ع الديانات ومدث 
مقئتتها وتصائث أفراد العينة من حي  العتر العةل  والزمني  ا يسهل علينا   ري  الديانات المجتعة 

ي  ووجود قيتة العققة بلا مت  ات الدراسة من تقع التةنيات قصد التيةم من فرةيات الد
  .اهحصائية القومة لتل م والت سنتعر   ا بش ن من الت صيل ي ال صل الةادم

 
 

 

 
 
 
 
 

                                                 
 56م ص 4666م اهسكندرية مصر العربيةم دار المعرفة الجامعيةم الاحصاء السيكولوجي التطبيقي. عدد الرحمن العيسويم  34
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 الفصل الرابع: عرض، مناقشة وتحليل النتائج   

 

 النتائج الخاصة بالفرضية العامة.  . عرض ومناقشة تحليل7         

 النتائج الخاصة بالفرضية الفرعية الأولى. . عرض ومناقشة وتحليل7.7        

 النتائج الخاصة بالفرضية الفرعية الثانية.  . عرض ومناقشة وتحليل1.7        

 النتائج الخاصة بالفرضية الفرعية الثالثة.  . عرض ومناقشة وتحليل1.7 

 خاصة بالفرضية الفرعية الرابعة. النتائج ال . عرض ومناقشة وتحليل1.7         

 الاستنتاج العام.                    

 اقتراحــــــــات.         

 خاتمــــــــــــة.          

 قائمة المراجع.           

 الملاحـــــــــق.          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تمهيــــــد:

يتناوع هتا ال صل عر  و ليل النتائج الخاصة بالدراسة والمتتسلة ي اهسـتديان الخـاص با اهـات         
المدرسـ  ومةيـاد الدافعيـة لنجاـاوم مـع اتتدـار التربيـة الددنيـة والرياةيةالمتعلتلا او  ارسة ودراسة مـادة 
لا دهلة العققـات بـلا المت ـ ات عـن مختل ة قصد التعر  عل إحصائيةفرو  الدراسة باستادام  ةنيات 

الــت يمكــن مــن تق ــا افيكــم علــلا  ةــم ال ــرو  وقدو ــا أو عــدم  ازحصــائية ريــم اتتدــارات الدهلــة 
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 ةةها ورفضهام هتا فضق عن مناقشة نتائج هت  ال رو  ومدث ا  اقها مع نتـائج الدراسـات السـابةة 
 أو اتتقفها معها.

ئج ي جـــداوع لتســـهيل قرانوـــا و ليلهـــا وفةـــا لمـــا  عرةـــنا لـــه ي از ـــار النظـــري فةتنـــا بتدويـــ  النتـــا       
للدراسة وما تم إااو  ميدانيا للتيةم من ال رةيات المةترحة والخرو  باستنتا  عام ليتم بعد ذلـ   ةـديم 

 بع  اهقتراحات ل استكتاع الدراسة صااة الدي .
 الفرضية العامة:النتائج الخاصة ب . عرض ومناقشة وتحليل7

التربية بي  درجات الاتجاهات نحو ممارسة مادة  (r)(: يبي  قيمة 01جدول رقم )
 ودافعية الانجاز.البدنية والرياضية

 (rقيمة ) المتغيرات
مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الإحصائية

الاتجاهات 

 وعلاقتها

 بدافعية الإنجاز
0،1،1 0،07 0،000 

 
( عنـد 69404ايسـوبة فةـد بل ـت ) (r)( الـتي يدـلا قيتـة 62نقحظ من تقع الجدوع رقـم )        

(م وهـ  قيتـة  دـلا أن هنـاك عققـة ار دا يـة موجدـة بـلا ا اهـات متعلتـ  α=  6960مستوث الدهلة )
 فعية اهااو.المدرس  وداالتربية الددنية والرياةيةمستوث السنة السالسة السانوية او  ارسة مادة 

ويرجــع ذلــ  لكــون النشــاط الرياةــ  الدــدا يــر دلأ ار دا ــا و يــم باســتعدادات وميــوهت المتعلتــلا          
لمواجهة كـل الصـعوبات وبـتع الجهـد للت ـو  والنجـاحم ولكـون جـل المتعلتـلا يعيشـون فـترة عتريـة  تتيـز 

إلى دفــع أبنـائهم إلى مراجعــة المــواد العلتيــة بالعدوانيـة واهنــدفاا بازةــافة إلى نظــرة المجتتـع  حيــ   توجــه 
والأدبية دون مواد ازيةاظم هت  النظرة  نش  عند المتعلم و ت صل لديـه فكـرة الت ضـيل ي المـواد الدراسـية 
بعضها عن ا،ترم ف ث " قاسم حسلا صا،": "أن هناك كم هائل من الدراسـات   يـد بوجـود عققـة 

لا لااصــية المــتعلم واهتتامــه ومســتوث دافعيتــهم ف ــ  ســديل المســاع  شــ  بــلا أســالي  التنشــ ة الأســرية وبــ
الأدلــة إلى أن ازســناد ي الدافعيــة للتــتعلم مــن قدــل الأبــوينم و شــجيعه علــلا المتارســة المســتةلة  ــا أتجيــة 
بال ــة ي  كــوين دافــع التيصــيل لديــهم وأن الــتيكم الوالــدي المســتدد والتــدتل المجيــع ي أمــور الأبنــان 

ل علــــلا كــــع الت كــــ  المنقلــــم لــــديهم. فــــق  ــــد الةــــدرات اهبتكاريــــة متن ســــا  ديعيــــا  ــــا للظهــــور يعتــــ
 (.02م ص4666والتقور")قاسم حسلا صا،م 

" و شــ  الدراســات إلى أن مـــا يميــز عـــددا مــن المتارســلا للرياةـــات الماتل ــة أنهـــم ولــدوا ونشـــ وا ي       
ـــر  ـــا موقـــع إيجـــا  مـــن ال ـــن عتومـــام وأن أسَُـــرهم كانـــت  تةـــدلهم و ـــترم ميـــو م واهتتامـــاوم وأن  أسَُ

المتارســة الديمةرا يــة الــت يتدعهــا ا،بــان مــع أبنــائهم ومــنيهم حريــة التعدــ   عــد مــن العوامــل المهتــة ي  ــو 
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لااصـــياوم و يـــم ذواوـــم و نتيـــة الةـــدرات والمهـــارات الرياةـــية والددنيـــة لديهم")قاســـم حســـلا صـــا،م 
 (.02م ص4666

راجع لأسداط عديدة منها الوةع السياس  ي الدقد واهقتصادي والسةاي واهجتتاع  التي  وهتا
 يسود المجتتع الجزائري بص ة تاصة. 

بعــد التيةــم مــن ال رةــية العامــة الــت  شــ  أن هنــاك عققــة بــلا ا اهــات المتعلتــلا اــو  ارســة          
والدافعية لنجاـاو الدراسـ م والـت هـ  ا ـد  الرئيسـ  المـراد  ةيةـه المدرس  التربية الددنية والرياةيةمادة 

ي دراســــتنا افياليــــةم ومــــن تــــقع ذلــــ  يمكننــــا التيةــــم مــــن ال رةــــيات ال رعيــــة المتتسلــــة ي ال ــــرو  ي 
غـــ  -حضـــر(  ديعـــة التتـــدرد )معيـــدون -مت ـــ ات الدراســـة حســـ  الجـــن  والشـــعدة والمنقةـــة )ريـــع

 :معيدين( وه  كا،و
 النتائج الخاصة بالفرضية الفرعية الأولى: . عرض ومناقشة وتحليل7.7

بي  درجات اتجاهات المتعلمي  نحو ممارسة  (r)(: يبي  قيمة 01جدول رقم )
 ودافعيتهم للإنجاز باختلاف الجنس.التربية البدنية والرياضيةمادة 

 
 
 
 
 
 

( لـدث الـتكورم 69562قـد بل ـت ) (r)( الـتي يدـلا قيتـة 62نقحظ من تـقع الجـدوع رقـم )        
(م وهــــ  قيتــــة  دــــلا أن هنــــاك عققــــة α=  6965( لــــدث ازنــــاث عنــــد مســــتوث الدهلــــة )69406و)

ـــة اـــو  ارســـة مـــادة  ـــة ار دا يـــة موجدـــة بـــلا ا اهـــات متعلتـــ  مســـتوث الســـنة السالســـة السانوي التربيـــة الددني
المدرســ  ودافعيــة ازاــاو. وهــو مــا ي يــد وجــود اتــتق  يرجــع إ  عوامــل عديــدة منهــا عــزو  والرياةية
ة ي المجتتــع الصــيراوي ونظــرة المجتتــع إ   ارســة الرياةــة عــن  ارســة الأنشــقة الددنيــة والرياةــي ازنــاث

النسوية وبع  الأعرا  المتجترة ي العائلة الصيراوية وهنـاك  ـ    ار ـدان اللدـاد عنـد ازنـاث ي مـدث 
مقئتــة مواصــ ات افيجــاط ازســقم   للتتارســة الرياةــية ي لاــغ الرياةــات ي كــل الأوقــات و عــدة 

وار السانويـــة وهـــتا تـــق  للـــتكور الـــتين يمارســـون الأنشـــقة الددنيـــة والرياةـــية  أمـــاكن مختل ـــة تـــار  أســـ
( وعكـ  4665( وإجت أبو  ـامع )4660تار  السانوية هتا ما يت م مع دراسة أنور ةتود رحيم)

ــــر خمــــي  الشــــنداري) ــــاط0000( وجــــيت  )4664الدراســــة أوي ــــ  معامــــل اهر د  ( و نســــتنتج مــــن ذل

 
 (rقيمة ) العدد الجنس

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الإحصائية

 الاتجاهات

 وعلاقتها

 بدافعية

 الإنجاز

 0،001 11 ذكور

0،00 

0،071 

 ،0،01 0،101 ،0 إناث
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المدرسـ  ودافعيـة التربيـة الددنيـة والرياةيةاـو  ارسـة مـادة  السنة السالسـة  ـانويمستوث  ا اهات المتعلتلا
 .لنجااو عند التكور أقوث من ازناث وهتا ما يجزم  ةم ال رةية الأولى

ومنه يمكننا الةوع ب ن نتـائج الدراسـة افياليـة كشـ ت عـن  ةيـم ال رةـية الجزئيـة الأولىم  ـا يتدـلا          
لنــا أن هنــاك اتــتق  ي ا اهــات بــلا الجنســلا اــو دراســتهم  ــت  المــادةم وهــو أمــر يمكــن   ســ   علــلا 

ةدمه من  ارسـات رياةـية  لعـ  دورا وما   المدرس التربية الددنية والرياةيةأساد أن الوع  ب تجية مادة 
 هاما ي  وجيه وصةل المواه  بازةافة إلى  زويدهم بالخ ات المهارية التةنية.

ي  المدرســــ التربيــــة الددنيـــة والرياةيةوإـــت  اه اهـــات اهيجابيــــة المعـــ  عنهــــا عنـــد المتعلتــــلا اـــو          
مرحلـة التعلــيم الســانويم يتضــح لنــا أن ال ــر  ي الجــن  يــؤ ر ي مــدث اهتتــام المتعلتــلا  بدراســة و ارســة 

كــــون أن لكــــل نــــوا معاملــــة وقــــانون تــــاص يتتالاــــلا والمرحلــــة العتريــــة   المدرســــ التربيــــة الددنيــــة والرياةية
اـد  ي دراسـة "هـدث حسـن  والعةلية بازةافة إلى ازمكانات واهستعدادات لدث المتعلتلام وهـتا مـا

للنشــاط الدــدا والرياةــ  (" حيــ  اســتهدفت هــت  الدراســة  ديــد الم ــاهيم الأساســية 0006الخاجــة )
لققط الصع السانوي حي  قامت ب عداد دليـل لمعلـم الأنشـقة الرياةـية حيـ  قـدمت قائتـة  المدرس 

   لـ  المرحلـة وذلـ  للتعـر  علـلا م اهيم الأنشـقة الرياةـية ودراسـة تصـائث المهـارات افيركيـة لمتعلتـ
 الم اهيم الت  تناس  مع متعلت   ل  المرحلة المتتسلة ي الصع السانوي.

 النتائج الخاصة بالفرضية الفرعية الثانية: . عرض وتحليل1.7

بي  اتجاهات المتعلمي  نحو ممارسة مادة  (r)(: يبي  قيمة 00جدول رقم )
 ودافعيتهم للإنجاز باختلاف الشعبة.التربية البدنية والرياضية

 
 
 
 
 
 

نقحــــــظ          
( لــدث ذوي الشــعدة العلتيــةم 69408قــد بل ــت ) (r)( الــتي يدــلا قيتــة 65مــن تــقع الجــدوع رقــم )

(م وهـ  قيتـة  دـلا أن هنـاك α=  6965( لدث ذوي الشعدة الأدبيـة عنـد مسـتوث الدهلـة )69220و)
التربيـة الددنيـة عققة ار دا ية موجدة بلا ا اهات متعلت  مستوث السنة السالسـة السانويـة اـو  ارسـة مـادة 

او. وهـــتا مـــا نســـتنتجه أنـــه ه لتلـــع العققـــة اهر دا يـــة بـــلا ا اهـــات المدرســـ  ودافعيـــة ازاـــوالرياةية

 العدد الشعبة 
قيمة 

(r) 

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الإحصائية

الاتجاهات 

 وعلاقتها

 بدافعية

 الإنجاز

 06000  ،0610 ،1 علمي

 06011 0،00 ،0611 11 أدبي
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ودافعيــة لنجاــاو  المدرســ التربيــة الددنيــة والرياةيةاــو  ارســة مــادة  مســتوث الســنة السالســة  ــانوي المتعلتــلا
)علت /أد ( وهــتا مــا يعــني أن ال رةــية لم  ةــم لأســداط عديــدة منهــا أن الشــعدة ه بــاتتق  الشــعدة

ــــؤ  ــــلا  ارســــة  ــــة والرياةية  ر عل ــــة الددني ــــدا وهــــتا للكــــم الســــاع  الماصــــث للنشــــاط  المدرســــ التربي الد
المةرر للشع  العلتيـة والأدبيـة ويظهـر جليـا ي ميـوع القالـ  ا ـا   ارسـة الأنشـقة   والرياة  المدرس 

النشـاط الرياةـ  و  الرياةية ولي  للشعدة الت يـدرد فيهـام كتـا يتجلـلا دور الأسـرة والمجتتـع ي  ارسـة
الدــدا تــار  المؤسســات التعليتيــةم ومــن  الأســداط الأتــرث متابعــة وســائل ازعــقم الرياةــ   وال ــرص 

 المتاحة ي المرافم والمركدات الرياةية لدث القال .
 النتائج الخاصة بالفرضية الفرعية الثالثة: . عرض وتحليل1.7

بي  اتجاهات المتعلمي  نحو ممارسة مادة  (r)(: يبي  قيمة 00جدول رقم )
 حضر(. –ودافعيتهم للإنجاز باختلاف المنطقة )ريف التربية البدنية والرياضية

 

 العدد المنطقة
قيمة 

(r) 

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

الإحصا

 ئية

الاتجاهات 

وعلاقته

 ا 

 بدافعية 

 الإنجاز

 06111 11 ريف

0،00 

0601، 

 06011 06101 ،1 حضر

 
( لـدث المتعلتـلا 226م6قـد بل ـت ) (r)( الـتي يدـلا قيتـة 60نقحظ من تقع الجدوع رقم )        

(م α=  65م6( لــدث المتعلتــلا ي منقةــة افيضــر عنــد مســتوث الدهلــة )404م6ي منقةــة الريــعم و)
انويـة اـو وه  قيتة  دلا أن هنـاك عققـة ار دا يـة موجدـة بـلا ا اهـات متعلتـ  مسـتوث السـنة السالسـة الس

 المدرس  ودافعية ازااو.التربية الددنية والرياةية ارسة مادة 
مســـتوث الســـنة السالســـة  وهـــتا مـــا نســـتنتجه أنـــه ه لتلـــع العققـــة اهر دا يـــة بـــلا ا اهـــات المتعلتـــلا       
)ريع/حضــر( ودافعيـة لنجاـاو بـاتتق  المنقةة المدرسـ التربيـة الددنيــة والرياةيةاـو  ارسـة مـادة   ـانوي

وهــتا مــا يعــني أن ال رةــية لم  ةــم لأســداط عديــدة منهــا أن الــوع  السةــاي  تارســة الأنشــقة الرياةــية 
أصدح لاي ا  ديعيا بالنسدة للتةيتلا بالمنا م الري ية نظرا لتوفر الجانـ  ازعقمـ  والتـ  ر واهحتكـاك  ـا 

حيــ  أصــديت  ارســة المتعلتــلا للنشــاط يمارســه افيضــر ي مختلــع المجــاهت تاصــة ي المجــاع الرياةــ  
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الرياةـــ  والدـــدا أمـــرا ةـــروريا ســـوان ي المنـــا م الري يـــة أو افيضـــرية و ـــوفر الوســـائل التربويـــة الرياةـــية ي 
 الوسلأ المدرس  ي كل المنا م الري ية وافيضرية. 

 النتائج الخاصة بالفرضية الفرعية الرابعة: . عرض وتحليل1.7

بـــي  اتجاهـــات المتعلمـــي  نحـــو ممارســـة مـــادة  (r)(: يبـــي  قيمـــة 01جـــدول رقـــم )
 –ودافعيتهم للإنجاز باختلاف طبيعـة التمـدرس )معيـدو  التربية البدنية والرياضية

 غير معيدي (.
طبيعة  

 التمدرس
 العدد

قيمة 

(r) 

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة الإحصائية

الاتجاهات 

 وعلاقتها

 بدافعية

 الإنجاز

 ،0610 ،1 معيدين

0،00 

06077 

 060،1 06111 01 غير معيدين

 
ـــتي يدـــلا قيتـــة 66نقحـــظ مـــن تـــقع الجـــدوع رقـــم )         ـــة 268م6قـــد بل ـــت ) (r)( ال ـــدث ف  ( ل

(م وهـ  قيتـة  دـلا أن α=  65م6( لدث ف ة غ  المعيـدين عنـد مسـتوث الدهلـة )422م6المعيدينم و)
التربيـة هناك عققة ار دا يـة موجدـة بـلا ا اهـات متعلتـ  مسـتوث السـنة السالسـة السانويـة اـو  ارسـة مـادة 

 المدرس  ودافعية ازااو.الددنية والرياةية
ومـــن تـــقع هــــت  النتـــائج يمكـــن الةــــوع بـــ ن هنــــاك اتـــتق  ي العققـــة اهر دا يــــة بـــلا ا اهــــات        
لا اــو  ارســة النشــاط الدــدا الرياةــ  والدافعيــة لنجاــاو بــاتتق   ديعــة التتــدرد والمتتســل ي المتعلتــ

المتعلتلا المعيدين وغ  المعيدين وهتا لصا، ف ة المعيدين كون هت  ال  ـة لـديهم  ربـة مـن تـقع  ارسـة 
  الن ســ   ـا يســاعدهم النشـاط الرياةــ  والدـدا وأ ــر  علـلا الدافعيــة لنجاـاو الدراســ  مـن حيــ  الجانـ

عللا ازااو الدراس  ي المواد الدراسية الأترث عللا أن عتليات التعلم  كتسـ  بـالخ ة والتجربـةم هـتا 
ـــة دون  ـــة والعلتي ـــة مـــن المعيـــدين ولاـــدة حرصـــهم علـــلا المـــواد الأدبي ـــدين فهـــم أقـــل  رب صـــق  غـــ  المعي

الن ســـية وقلـــم اهمتيـــان وغ هـــا مـــن  النشـــاط الرياةـــ  والدـــدا قـــد يســـد  أحيانـــا بعـــ  اهةـــقرابات
 المشاكل الن سية والتربوية.
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 الاستنتاج العام:

راســة يمكننــا أن نســتنتج ي ةــون مــا تم عرةــه مــن از ــار النظــري  ــا يشــتل مــن دمــن تــقع هــت  ال      
المدرســــ م وا اهــــات المتعلتــــلا اــــو التربيــــة الددنيــــة والرياةيةمت ــــ ات الدراســــة المتتسلــــة ي م هــــوم مــــادة 

 ارسته وم هوم الدافعية لنجااو الدراس م واستنادا عللا الديانات والمعقيات ازحصائية المتيصـل عليهـا 
ي العتــل الميــداا  ــتا الديــ م ومــن تــقع عرةــنا للنتــائج و  ســ هام حيــ  حاولنــا الت كــد مــن وجــود 

المدرسـ  التربيـة الددنيـة والرياةيةلتعليم السـانوي اـو  ارسـة مـادة عققة بلا ا اهات المتعلتلا ي مرحلة ا
والدافعية لنجااو الدراس م وعند إجرائنـا للدراسـة الأساسـية علـلا عينـة الديـ  افيـا م  وصـلنا إلى قدـوع 

 وجـد عققـة ار دا يـه إيجابيـة ةـعي ة بـلا ا اهـات المتعلتـلا ي  -ال رةية العامة والـت  ـنث علـلا أنـه " 
المدرســ  ودافعيــة لنجاــاوم فوجــود  التربيــة الددنيــة والرياةــيةمســتوث الســنة السالســة  ــانوي اــو  ارســة مــادة 

هــت  العققــة اهر دا يــة ي ســر ةــرورة  ارســة النشــاط الرياةــ  والدــدا لــدث المتعلتــلا تاصــة ي مرحلــة 
عــــ  الةــــدرات والمهــــارات التعلــــيم الســــانوي فهــــم ياجــــة إلى عتليــــة التن ــــي  اهن عــــا  والكشــــع عــــن ب

 الرياةية.  
مـــداتل جديـــدة للتعـــر  علـــلا دواعـــ  الدافعيـــة لنجاـــاو الدراســـ   إيجـــادكتـــا كشـــ ت الدراســـة عـــن         

وبالتا  ازحســاد بازاــاوم فالتربيــة الددنيــة التربيــة الددنيــة والرياةــيةواقــتراح حلــوع  ــا مــن تــقع  ارســة 
 والم اهيم والةضايا الت يدرسها المتعلم ي المجاهت الماتل ة.الرياةية مجاع تص  لت كيد المعلومات 

وقد حاولت الدراسة أيضا الربلأ بـلا مجـا  التربيـة الددنيـة الرياةـية والدافعيـة لنجاـاو الدراسـ  لـدث        
المتعلتلا لمرحلـة التعلـيم المتوسـلأ حيـ  اتترنـا مسـتوث السـنة السالسـة  ـانوي لتتسـل مرحلـة التعلـيم السـانوي 

مـن مت ـ ات الدراسـةم و وصـلنا مـن  ( لكـلوازنـاثوقتنا بوةع فرةيات جزئية  تعلم بـالجن  )الـتكور 
التربيــة الددنيــة تــقع الدراســة إلى أنــه ه يوجــد اتــتق  لــدث المتعلتــلا ي ا اهــاوم اــو  ارســة مــادة 

المدرســ  ودافعيــة لنجاــاو بــاتتق  الجــن م كتــا ه يوجــد اتــتق  مــن حيــ  الشــعدة  وكــتا والرياةية
حيــ   ديعــة التتــدرد والمتتسلــة ي ف ــة المعيــدين وغــ  المنقةــة الريــع وافيضــرم فيتــا يوجــد اتــتق  مــن 

 المعيدين وهتا لصا، المعيدين.
ولتلع هت  النتائج مع ما  وصل إليه بع  الداحسلا تاصـة  لـ  الـت بينـت ال ـرو  بـلا الجنسـلا        

 الــتكور ي الدافعيــة لنجاــاو فالدراســات الــت أكــدت علــلا وجــود فــرو  ي الدافعيــة لنجاــاو الدراســ  بــلا
 م بـــــدر0082م كاميليــــا عدـــــد ال تـــــاحم0068مســـــل دراســـــة كـــــل مــــن:) ةتـــــود عدـــــد الةـــــادرم  وازنــــاث
م( وقد أرجع هـؤهن الدـاحسون 0080م حسن عل  حسنم 0088م ة  الدين حسلام 0086العترم

 ة   و  التكور عللا ازناث ي الدافعية لنجااو إلى عدة عوامل منهـا مـا يتعلـم بظـرو  وعتليـات التنشـ
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اهجتتاعيـــة وبعضـــها يتعلـــم بـــالظرو  المســـ ة  ـــت  الدافعيـــةم وبعضـــها ا،تـــر يتعلـــم  ســـ لة الخـــو  مـــن 
 النجاح لدث ازناثم ومنها من اعتتد عللا الجان  ال سيولوج  وأ اط الشاصية. 

 وهــتا يت ــم مــع مــا  وصــلت إليــه دراســتنا افياليــة حيــ  بينــت نتــائج ال ــر  الأوع فــرو  ي وجــود        
اتتق  ي العققة من حي  الجن  ولكن لصا، التكور. وي دراسات أترث بينت عدم وجـود فـرو  

م رلاــاد عدــد العزيــز موســلام دراســة 0088ي الدافعيــة لنجاــاو ومــن هــت  الدراســات: )مصــق لا  ركــ م 
(. حيـ   دـلا مـن تـقع نتـائج هـت  الدراسـات 0000م نائلـة حسـن فايـد ةتـودم 4660نواع سيدم 

وجــود فــرو  بــلا الجنســلا ي الدافعيــة لنجاــاوم وهــتا عكــ  مــا  وصــلت إليــه الدراســة افياليــة ي عــدم 
 نتائج ال ر  الخاص بالجن .

 وبنان عللا ذل  ف ن الدراسة افيالية رصدت بع  المقحظات وه  كا،و:       
ع أن هنـاك ف ـة مـنهم موهوبـة ي م مـالتربيـة الددنيـة والرياةـيةرغدة المتعلتلا الملية عللا  ارسـة مـادة        

هتا المجاع م حي  اسل  دة مـن الرياةـيلا ايترفـلا إن صـح الةـوعم لـو كـان هنـاك جانـ  مـن اههتتـام 
أكسر من  ر  الوصاية المتسلة ي ووارة التربيةم علتا أن هناك بع  المساتجات ي هـتا المجـاع مسلتـا هـو 

دة التربية الددنية )الرياةة(م وذل  با  ا  مـع ووارة الشـداط مقدم حاليا ي بع  المتوسقات بالنسدة لما
 صـل إلى  إةـافيةوالرياةة ي  كوين  دة من الرياةيلا بداية من السـنة أولى متوسـلأ و كسيـع حصـث 

 ستة ساعات ي الأسدوام ويتم الت    ب لارا  أسا تة مكونلا  ابعلا لووارة الشداط والرياةة. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اقتراحــــــــات:
ي ةــون نتــائج الديــ  افيــا  نةــدم بعــ  التوصــيات الــت مــن لاــ نها  زيــد مــن اههتتــام  تارســة         
وما يتر   عنها من دوافع لنجااو الدراس  لدث المتعلتـلا ي مرحلـة التعلـيم التربية الددنية والرياةيةمادة 

 السانويم ومن هت  اهقتراحات ما يل :
المدرس  والةضايا والمشكقت العامة ي المجتتع مسـل المشـكقت التربية الددنية والرياةيةبلا ةتوث  ــــ الربلأ

 الدي ية والصيية وةو الأمية وغ ها.
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ـــ الــربلأ بــلا المعــار  وحــل المشــكقت و عتيــم ازحســاد بالــدور الــتي يلعدــه النشــاط الرياةــ  والدــدا  ــ
 الدراس .  و نتية الةيم للتتعلم لتيةيم ازااو

ـــ الوصــوع بــالمتعلم إلى  ةيــم واكتســاط المهــارات القومــة زبــراو هــتا الت كــ  ومــد  بالأســالي  والوســائل  ــ
 ا امة زنتا  العتل الرياة  الددا.

 ـــ العتل عللا ربلأ ازنتا  الددا للتتعلم ب نشقته للتواد الأترث.
ـــ العتــل علــلا  ينــدمج ي كــل مــا ي  يــه مــن أعتــاع أو يصــادفه مــن المــتعلم الأســلوط الــتي يجعلــه  إكســاطــ

مواقـــع اجتتاعيـــة لييةـــم دافـــع ازاـــاو لديـــه مــــن تـــقع الت كيـــد علـــلا النشـــا ات القصـــ ية و  عيــــل 
 النوادي الرياةية ي المؤسسات التربوية.

اعات ـــ  كوين  دة من الرياةيلا وذل  باههتتـام بالمواهـ  الرياةـية منـت بدايـة اكتشـافها مـع  كسيـع سـ
 إةافية  م و دب       تاص إم.

ـــ  ــوف  الوســائل القومــة والك يلــة بتــدري  مــادة التربيــة الددنيــة والرياةــية ي الوســلأ المدرســ  انقققــا مــن  ــ
 وي ة المقع  أو قاعة الرياةةم بازةافة إلى الوسائل التعليتية الأترث.

لمتعلتـــلا ي الـــدورات الرياةـــية بـــلا المـــدارد )وهئيـــة أو ـــــــ   عيـــل النشـــا ات الرياةـــية المدرســـية ومشـــاركة ا
 و نية(م  ا يحةم دافع ازااو لديهم.

وهكتا ف ن الأتت  ةترحات هت  الدراسـة ومراعـاة تصـائث المـتعلم وفةـا للتعـاي  العالميـة للتربيـة          
ومتعلتــلا( للــدفاا عنهــا  الددنيــة زعقائهــا مشــروعية علتيــة ومنقةيــةم  ــدفع الجتيــع )مخققــلا ومن ــتين 

كتــا  ــدفعهم إلى الســع  لتقويرهــا بشــكل مســتتر لتنســجم مــع التقــورات التكنولوجيــة والعلتيــة ي لاــغ 
 مجاهت افيياة وبالتا  اههتتام بدوافع المتعلتلا المر دقة بازااو الدراس . 

 
 
 
 
 

 خــــاتمة:
حاولنا ي هت  الدراسـة الديـ  عـن العققـة بـلا ا اهـات المتعلتـلا ي مرحلـة التعلـيم السـانوي اـو         

المدرسـ  ودافعيـة لنجاـاوم للكشـع عتـا يمكـن أن  ةدمـه هـت  المـادة التربيـة الددنيـة والرياةية ارسة مادة 
دة للتــتعلمم  ـا يكسـده دوافــع للتـتعلم مـن ازفصـاح عــن مكدو ا ـه الن سـيةم وفــتح أفـا  و وسـعات جديـ

 لتيةيم اهااو الدراس  ليكون فردا ناجيا ونافعا لمجتتعه.    
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وبعــد  ليــل النتــائج ومناقشــة ال رةــيات  دــلا أن المتعلتــلا ي هــت  المرحلــة ياجــة لمتارســة مــادة          
  المرحلـة افيساسـة ي الـاذ الةـرار التربية الددنية والرياةيةم فدالنسدة لمستوث السنة السالسـة  ـانوي الـت  عتـ

المناســ  و تــل المســؤولية قصــد  ةيــم النجــاح ي امتيــان لاــهادة الدكالوريــام و زايــد اههتتــام بدراســة 
والــتكورم تاصــة عنــد اجتياوهــا ي امتيــان لاــهادة الدكالوريــا وبالتــا   ازنــاثهــت  المــادة عنــد كــل مــن 

ي التيصـيل الدراسـ م  وازناثدافع اهااوم حي  نقحظ فيها اه ا  التنافس  بلا التكور  إكساإم
وســـع  المتعلتـــلا ي هـــت  الســـنة افياسمـــة هجتيـــاو هـــت  المرحلـــة والنجـــاح ي اهمتيـــان ليتيةـــم لـــديهم 

المتعلتـــلا اـــو اهنتةـــاع إلى مرحلـــة جديـــدة )المرحلـــة الجامعيـــة(. فهـــتا الـــدافع يزيـــد مـــن ايجابيـــة ا اهـــات 
  ارسة النشاط الرياة  والددام بازةافة إلى دافع التن ي  اهن عا  و  ري  القاقات الزائدة والمكدو ة.

 
 ــ
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 عـــــــــــــــــالمراج
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 ( 10ملحق رقم )
 قائمة الأساتذة المحكمين                                    
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 (10ملحق رقم )
 الدافعية للإنجاز الدراسي  في صورته الأصليةمقياس 

 :  عزيزي التلتيت. عزيزو التلتيتة
فيتا يل  مجتوعة من العدارات الت  ع  عن بع  ا اها   و مشاعرك او الدراسة مو  وجد أمام كل عدارة منها خمسة     

 أمام اهتتيار التي  را  أنت مناس  . )×( اتتيارات  عك  درجة   ييدات لتل  العدارة م والرجان من  أن  ضع إلاارة 

 ــــــــــــــــــــــــــــاراتالعدـــــــــــــــــــــــــــ الرقم
أوافم 
 بشدة

 ه أدري أوافم
ه 

 أوافم
ه أوافم 
 بشدة

أح  الجامعة عندما ه يكون فيها امتيانات وواجدات  60
 منزلية. 

     

      أنا قادر عللا حل ما يصع  عللا القلدة ا،ترين حله.  64
      ه أ رك وقت فراغ ي و ني دون أن أست له ي الدراسة.  62
نادرا ما أ ل  مساعدة أحد عندما أنصر  إلى أي موةوا  62

 دراس .
     

      أجتهد ي دروس  لأكون لااصا يحترمه الناد . 65
أجل  ي المدر  )أو الةاعة( هادئا دون أن أرفع يدي لك  ه  60

 عن الأس لة . يقل  مني الأستاذ ازجابة
     

      لدي الةدرة عللا مواجهة صعوبات الدراسة و الت ل  عليها . 66
      أسعلا لأكون دائتا ي مستوث القلدة المت وقلا ي دراستهم . 68
      يؤلمني افيصوع عللا درجة ي اهمتيان أقل  ا أ وقع .  60
حياو الدراسية  عودت عللا  نظيم أوقات متكراو منت بداية  06

. 
     

 الاسم واللقب الرقم
الدرجة 
 العلمية

 الوظيفة ومكان العمل

 أستاذ محاضر بجامعة ورقلة الدكتوراه ساسي الشايب 60
 أستاذ محاضر بجامعة  ورقلة الدكتوراه بن زعموش نادية 64
 محاضر بجامعة  ورقلةأستاذ  الدكتوراه دودو بلقاسم  62
 أستاذ محاضر بجامعة  ورقلة الدكتوراه لبوز عبد الله 62
 أستاذ محاضر بجامعة  ورقلة الدكتوراه لخضر عواريب 65
 أستاذ محاضر بجامعة  ورقلة الدكتوراه مجيدي محمد 60
 أستاذ محاضر بجامعة  ورقلة الدكتوراه غربي فوزية 66
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      أبتع جهدي ي الدراسة لك  أرفع اسم عائلت  00
      ألاعر بالخو  و اهر داك عندما يكون لدي امتيان . 04
      أحافظ عللا كتا وأوراق  و أر دها بشكل جيد  02
      أنا مجد ي أغل  لاؤون حياو . 02
ي أحادي  عامة مع استتتع بالوقت القويل التي  أقضيه  05

 أصدقائ  .
     

      عققاو مع أصدقائ  أهم عندي من الدراسة . 00
      من الصع  عل  أن أركز عللا الموةوا التي أريد أن أدرسه  06
إن ما ألارحه من موةوعات دراسية يس  اهتتام ومقئ   08

 الققط .
     

      الدراسة .رغم مشكقو العائلية ف ا أستتر ي  00
أحاس  ن س  دائتا عتا أاز ه اليوم وما سو  أاز  ي  46

 اليوم التا  .
     

      ألاعر أن ومقئ  ه يحترمون  رائ  وأفكاري . 40
      عققاو العا  ية مع أفراد الجن  ا،تر  دعدا عن الدراسة.  44
      ألاعر أا ه أستقيع النجاح ي كس  من الدرود .  42
      ومقئ  الققط أفضل مني ي المستوث الدراس  . 42
      يؤلمني عدم رةا الأسا تة عن  صيل  الدراس  . 45
      أسرو وتم  تابعة دروس  . 40
      أنا دائم الت ك  ي مستةدل  الدراس  . 46
      النشا ات الأترث أهم عندي من الدراسة .الرياةة و  48
      أتتار أصدقائ  من القلدة المجدين . 40
      غالدا ما أدتل اياةرة دون أن أحضر واجدات ذل  اليوم . 26
      أح  اه قا عللا ما يجري من  قور علت  و  ةاي .  20
      ألاعر بالراحة عندما  تعقل الدراسة لأمر ما . 24
عندما أحصل عللا درجة منا ضة أدرد ضد لأحصل عللا  22

 درجة عالية ي اهمتيان المةدل 
     

عندما ه أفهم موةوعا دراسيا معينا أحاوع بتع جهدي  22
 ل هته .

     

لاعوري بافياجة لتقوير ن س  يدفعني إلى الجد و المسابرة ي  25
 الدرود .

     

سابةة يجعلني غ  راغ  ي مواصلة فشل  ي مرحلة دراسية  20
 الدراسة .

     

ه يهتني ما أبتله من وقت و جهد إن كان ذل  يساعدا  26
 عللا النجاح .
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      ألاعر أن الدراسة مسؤولية كد ة ه أستقيع  تلها . 28
      المهن افيرة أفضل عندي من مواصلة الدراسة . 20
      اياةرة وتارجها .أح  النشاط والعتل داتل  26
      أركز باهتتام عللا لارح الأستاذ داتل اياةرة . 20
أناقش الأسا تة حوع درجاو الت أحصل عليها ي دروسهم  24

. 
     

      يصيدني الملل من قرانة الكت  والمراجع المةررة . 22
      جو الجامعة ه يشجعني عللا الدراسة . 22
      لقمتيان قدل فترة  ويلة زحراو ااح أفضل .أوي   25
      ه أهتم  ةارنة درجاو اهمتيانية بدرجات القلدة ا،ترين .  20
 

 مقياس الدافعية للإنجاز الدراسي بعد تعديله                            
 :  عزيزي التلتيت. عزيزو التلتيتة

فيتا يل  مجتوعة من العدارات الت  ع  عن بع  ا اها   ومشاعرك او الدراسة و وجد أمام كل عدارة منها خمسة     
 أمام اهتتيار التي  را  أنت مناس  . )×( اتتيارات  عك  درجة   ييدات لتل  العدارةم والرجان من  أن  ضع إلاارة 

 ــــــــــــــــــــــــاراتالعدـــــــــــــــــــــــــــــــ الرقم
أوافم 
 بشدة

 ه أدري أوافم
ه 

 أوافم
ه أوافم 
 بشدة

أح  المدرسة عندما ه يكون فيها امتيانات وواجدات  60
 منزلية. 

     

      أنا قادر عللا حل ما يصع  عللا التقميت ا،ترين حله.  64
      . ه أ رك وقت فراغ ي و ني دون أن أست له ي المراجعة 62
نادرا ما أ ل  مساعدة أحد عندما أنصر  إلى أي موةوا  62

 دراس .
     

      أجتهد ي دروس  لأكون لااصا يحترمه الناد . 65
أجل  ي الةسم هادئا دون أن أرفع يدي لك  ه يقل  مني  60

 الأستاذ ازجابة عن الأس لة .
     

      والت ل  عليها .لدي الةدرة عللا مواجهة صعوبات الدراسة  66
أسعلا لأكون دائتا ي مستوث التقميت المت وقلا ي دراستهم  68

. 
     

      يؤلمني افيصوع عللا نةقة  ي اهمتيان أقل  ا أ وقع .  60
 عودت عللا  نظيم أوقات المراجعة منت بداية حياو الدراسية  06

. 
     

      أبتع جهدي ي الدراسة لك  أرفع اسم عائلت  00
      ألاعر بالخو  و اهر داك عندما يكون لدي امتيان . 04
      أحافظ عللا كتا وأوراق  و أر دها بشكل جيد  02
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      أنا مجد ي أغل  لاؤون حياو . 02
استتتع بالوقت القويل التي  أقضيه ي أحادي  عامة مع  05

 أصدقائ  .
     

      عققاو مع أصدقائ  أهم عندي من الدراسة . 00
      من الصع  عل  أن أركز عللا الموةوا التي أريد أن أدرسه  06
      إن ما ألارحه من موةوعات دراسية يس  اهتتام ومقئ  .  08
      رغم مشكقو العائلية ف ا أستتر ي الدراسة . 00
عتا أاز ه اليوم وما سو  أاز  ي أحاس  ن س  دائتا  46

 اليوم التا  .
     

      . التنظيم لا ن أح   ارسته كس اً  40
      عققاو العا  ية مع أفراد الجن  ا،تر  دعدا عن الدراسة.  44
      ألاعر أا ه أستقيع النجاح ي كس  من الدرود .  42
      المستوث الدراس  .ومقئ  التقميت أفضل مني ي  42
      يؤلمني عدم رةا الأسا تة عن  صيل  الدراس  . 45
      أسرو وتم  تابعة دروس  . 40
      أنا دائم الت ك  ي مستةدل  الدراس  . 46
      الرياةة و النشا ات الأترث أهم عندي من الدراسة . 48
      أتتار أصدقائ  من التقميت المتتاوين. 40
      غالدا ما أدتل الةسم دون أن أحضر واجدات ذل  اليوم  26
عندما  واجهني بع  الصعوبات أ نان أدائ  لعتل ما ف ا  20

 . أفةد دافعيت وحماس  زااو 
     

      ألاعر بالراحة عندما  تعقل الدراسة لأمر ما . 24
عندما أحصل عللا نةقة  منا ضة أدرد ضد لأحصل عللا  22

 درجة عالية ي اهمتيان المةدل 
     

عندما ه أفهم موةوعا دراسيا معينا أحاوع بتع جهدي  22
 ل هته .

     

لاعوري بافياجة لتقوير ن س  يدفعني إلى الجد و المسابرة ي  25
 الدرود .

     

يجعلني غ  راغ  ي مواصلة فشل  ي مرحلة دراسية سابةة  20
 الدراسة .

     

ه يهتني ما أبتله من وقت و جهد إن كان ذل  يساعدا  26
 عللا النجاح .

     

      ألاعر أن الدراسة مسؤولية كد ة ه أستقيع  تلها . 28
      المهن افيرة أفضل عندي من مواصلة الدراسة . 20
      أح  النشاط والعتل داتل المدرسة وتارجها  26
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      أركز باهتتام عللا لارح الأستاذ داتل الةسم. 20
أناقش الأسا تة حوع نةا   الت أحصل عليها ي اهمتيان  24

. 
     

      يصيدني الملل من قرانة الكت  و المراجع المةررة . 22
      جو المدرسة ه يشجعني عللا الدراسة . 22
      أوي  لقمتيان قدل فترة  ويلة زحراو ااح أفضل . 25
      ه أهتم  ةارنة نةا   ي اهمتيان بنةاط التقميت ا،ترين . 20

 
 

 ثبات مقياس الاتجاهات
 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.768 31 

 

Statistiques d'item 

 Moyenne Ecart-type N 

A1 2.4444 .67226 90 

A2 1.9667 .81351 90 

A3 1.9333 .84534 90 

A4 2.1444 .84216 90 

A5 2.6333 .66112 90 

A6 2.0111 .74191 90 

A7 2.4111 .73277 90 

A8 2.3000 .79958 90 

A9 2.6556 .62100 90 

A10 2.3556 .79762 90 

A11 2.1667 .78253 90 

A12 2.1333 .76731 90 

A13 2.6222 .61036 90 

A14 2.5333 .63952 90 

A15 2.4222 .74920 90 

A16 2.7000 .58923 90 

A17 2.2667 .76143 90 

A18 2.2444 .75418 90 

A19 2.0778 .82418 90 

A20 2.3778 .68002 90 

A21 1.9556 .84682 90 
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A22 2.2000 .85064 90 

A23 2.0778 .79645 90 

A24 2.0000 .79323 90 

A25 2.1222 .71623 90 

A26 2.5222 .62221 90 

A27 2.4222 .67003 90 

A28 2.3000 .72592 90 

A29 2.1556 .79197 90 

A30 2.4556 .63884 90 

A31 2.0333 .81351 90 

 

 

 

 

Statistiques de total des éléments 

 

Moyenne de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Variance de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Corrélation 

complète des 

éléments 

corrigés 

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression 

de l'élément 

A1 68.2000 62.004 .429 .755 

A2 68.6778 62.940 .263 .763 

A3 68.7111 64.343 .143 .770 

A4 68.5000 64.208 .154 .769 

A5 68.0111 64.730 .172 .767 

A6 68.6333 61.134 .458 .753 

A7 68.2333 60.046 .565 .748 

A8 68.3444 61.240 .409 .755 

A9 67.9889 63.427 .322 .761 

A10 68.2889 60.163 .501 .750 

A11 68.4778 59.421 .577 .746 

A12 68.5111 61.646 .395 .756 

A13 68.0222 64.202 .248 .764 

A14 68.1111 64.639 .189 .766 

A15 68.2222 63.029 .286 .762 

A16 67.9444 64.480 .229 .764 

A17 68.3778 60.283 .519 .750 

A18 68.4000 59.973 .553 .748 

A19 68.5667 61.304 .388 .756 

A20 68.2667 61.074 .514 .751 

A21 68.6889 60.756 .418 .754 

A22 68.4444 60.317 .451 .752 

A23 68.5667 65.484 .068 .773 
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A24 68.6444 73.423 -.519- .801 

A25 68.5222 69.129 -.222- .785 

A26 68.1222 63.771 .286 .762 

A27 68.2222 62.849 .348 .759 

A28 68.3444 62.520 .344 .759 

A29 68.4889 66.298 .005 .776 

A30 68.1889 62.897 .364 .759 

A31 68.6111 68.330 -.148- .784 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ثبات مقياس الدافعية

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.800 46 

 

Statistiques d'item 

 Moyenne Ecart-type N 

B1 3.7556 1.21147 90 

B2 3.1667 1.08359 90 

B3 3.3889 1.22424 90 

B4 3.2333 1.26358 90 

B5 4.2889 1.08353 90 

B6 3.5222 1.32587 90 

B7 4.0333 1.05415 90 

B8 4.3222 .99242 90 

B9 4.4556 1.10322 90 

B10 3.0667 1.30513 90 

B11 4.3778 .93108 90 

B12 2.7000 1.45687 90 

B13 3.9667 1.10616 90 

B14 3.9444 .99844 90 

B15 2.4778 1.30020 90 

B16 3.6222 1.26826 90 



66 

 

B17 3.0444 1.28002 90 

B18 3.5444 1.00740 90 

B19 4.0000 1.19925 90 

B20 3.8778 1.03672 90 

B21 4.2000 1.06212 90 

B22 3.2889 1.50089 90 

B23 3.1222 1.32247 90 

B24 3.1333 1.23798 90 

B25 4.0333 1.19409 90 

B26 3.8778 1.27929 90 

B27 4.5222 .86411 90 

B28 4.0667 1.16888 90 

B29 3.2111 1.51764 90 

B30 2.9778 1.28935 90 

B31 2.9556 1.45271 90 

B32 2.9889 1.27636 90 

B33 4.4222 .89916 90 

B34 4.5222 .70675 90 

B35 4.5111 .76796 90 

B36 3.6333 1.38572 90 

B37 4.4333 .97208 90 

B38 3.8333 1.20159 90 

B39 1.7333 1.03642 90 

B40 3.9444 1.04248 90 

B41 4.1889 .92280 90 

B42 3.4111 1.18885 90 

B43 3.3556 1.25699 90 

B44 2.8333 1.44759 90 

B45 3.7111 1.18269 90 

B46 2.9556 1.59290 90 

 

Statistiques de total des éléments 

 

Moyenne de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Variance de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Corrélation 

complète des 

éléments 

corrigés 

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression 

de l'élément 

B1 162.9000 290.406 .189 .798 

B2 163.4889 288.343 .276 .796 

B3 163.2667 278.939 .470 .789 

B4 163.4222 289.213 .206 .798 

B5 162.3667 285.673 .350 .794 

B6 163.1333 291.780 .135 .801 
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B7 162.6222 290.215 .232 .797 

B8 162.3333 277.708 .634 .786 

B9 162.2000 288.589 .263 .796 

B10 163.5889 279.885 .414 .791 

B11 162.2778 281.057 .568 .789 

B12 163.9556 310.358 -.250- .815 

B13 162.6889 277.363 .572 .787 

B14 162.7111 284.230 .429 .792 

B15 164.1778 293.226 .107 .801 

B16 163.0333 287.785 .239 .797 

B17 163.6111 293.476 .104 .801 

B18 163.1111 296.325 .067 .801 

B19 162.6556 280.678 .437 .791 

B20 162.7778 285.276 .380 .793 

B21 162.4556 284.094 .403 .792 

B22 163.3667 302.078 -.089- .810 

B23 163.5333 291.285 .147 .800 

B24 163.5222 297.803 .008 .804 

B25 162.6222 285.878 .306 .795 

B26 162.7778 281.770 .379 .792 

B27 162.1333 290.319 .292 .796 

B28 162.5889 282.312 .407 .792 

B29 163.4444 285.194 .237 .797 

B30 163.6778 285.030 .298 .795 

B31 163.7000 292.033 .111 .802 

B32 163.6667 288.449 .221 .798 

B33 162.2333 283.282 .515 .790 

B34 162.1333 286.297 .538 .792 

B35 162.1444 288.462 .407 .794 

B36 163.0222 288.337 .200 .798 

B37 162.2222 292.422 .189 .798 

B38 162.8222 287.833 .255 .796 

B39 164.9222 310.769 -.333- .812 

B40 162.7111 285.893 .360 .794 

B41 162.4667 285.106 .440 .792 

B42 163.2444 289.760 .210 .798 

B43 163.3000 282.235 .375 .792 

B44 163.8222 281.474 .331 .794 

B45 162.9444 283.424 .373 .793 

B46 163.7000 288.415 .161 .801 

 

 

 الجنس
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Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 24.4 24.4 24.4 22 ذكر 

 100.0 75.6 75.6 68 أنثى

Total 90 100.0 100.0  

 

 

 

 

 إعادة السنة

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 42.2 42.2 42.2 38 نعم 

 100.0 57.8 57.8 52 لا

Total 90 100.0 100.0  
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 الشعبة

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 53.3 53.3 53.3 48 علمي 

 100.0 46.7 46.7 42 أدبي

Total 90 100.0 100.0  

 

 

 

 المنطقة

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 46.7 46.7 46.7 42 ريف 

 100.0 53.3 53.3 48 حضر

Total 90 100.0 100.0  
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 الفرضية العامة

Corrélations 

 الدافعية الاتجاهات 

Corrélation de Pearson 1 .292 الاتجاهات
** 

Sig. (bilatérale)  .005 

N 90 90 

Corrélation de Pearson .292 الدافعية
** 1 

Sig. (bilatérale) .005  

N 90 90 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 حسب الجنس

 ذكور

 

Corrélations 

 الدافعية الاتجاهات 

Corrélation de Pearson 1 .504 الاتجاهات
* 

Sig. (bilatérale)  .017 

N 22 22 

Corrélation de Pearson .504 الدافعية
* 1 

Sig. (bilatérale) .017  

N 22 22 
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Corrélations 

 الدافعية الاتجاهات 

Corrélation de Pearson 1 .504 الاتجاهات
* 

Sig. (bilatérale)  .017 

N 22 22 

Corrélation de Pearson .504 الدافعية
* 1 

Sig. (bilatérale) .017  

N 22 22 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 الاناث

 

Corrélations 

 الدافعية الاتجاهات 

Corrélation de Pearson 1 .267 الاتجاهات
* 

Sig. (bilatérale)  .028 

N 68 68 

Corrélation de Pearson .267 الدافعية
* 1 

Sig. (bilatérale) .028  

N 68 68 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 

 

 

 

 

 حسب الشعبة

 العلمي

Corrélations 

 الدافعية الاتجاهات 

 Corrélation de Pearson 1 .268 الاتجاهات

Sig. (bilatérale)  .065 

N 48 48 

 Corrélation de Pearson .268 1 الدافعية

Sig. (bilatérale) .065  

N 48 48 

 الأدبي
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Corrélations 

 الدافعية الاتجاهات 

Corrélation de Pearson 1 .349 الاتجاهات
* 

Sig. (bilatérale)  .024 

N 42 42 

Corrélation de Pearson .349 الدافعية
* 1 

Sig. (bilatérale) .024  

N 42 42 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 حسب المنطقة

 الريف

Corrélations 

 الدافعية الاتجاهات 

Corrélation de Pearson 1 .337 الاتجاهات
* 

Sig. (bilatérale)  .029 

N 42 42 

Corrélation de Pearson .337 الدافعية
* 1 

Sig. (bilatérale) .029  

N 42 42 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 الحضر

Corrélations 

 الدافعية الاتجاهات 

 Corrélation de Pearson 1 .262 الاتجاهات

Sig. (bilatérale)  .072 

N 48 48 

 Corrélation de Pearson .262 1 الدافعية

Sig. (bilatérale) .072  

N 48 48 

 حسب الإعادة

 المعيدين

 

Corrélations 

 الدافعية الاتجاهات 

Corrélation de Pearson 1 .408 الاتجاهات
* 

Sig. (bilatérale)  .011 

N 38 38 
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Corrélation de Pearson .408 الدافعية
* 1 

Sig. (bilatérale) .011  

N 38 38 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 

 غير المعيدين

Corrélations 

 الدافعية الاتجاهات 

 Corrélation de Pearson 1 .243 الاتجاهات

Sig. (bilatérale)  .083 

N 52 52 

 Corrélation de Pearson .243 1 الدافعية

Sig. (bilatérale) .083  

N 52 52 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


