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 إهداء
ػ اج سػيدنا كبييينػا دمػد رسػوؿ ا  إلى نػل مػفي قمػل ذ قليػو ذرة أىدم ىذا العمل المتواضع إلى مشعل النػور الوى 

كأغصػاف أجػرارىا اةيػة كرػذكرىا ركابػ  اذػً كرػذك  ا  ة بديقة بب ككردىا الأمػلبب إلى نل مفي رأل الحيا
الػػود كالإبػػواـ كالت ػػامل إلى نػػل مػػفي أراد أف يقسػػا  لػػا ركاسػػب اع ػػل كالت لػػر كيػػمرع بػػدؿ من ػػا بػػذكر العلػػ  

 كال لاـ .

إلى اليبيػػػع الػػػػداب  أمػػػا الحنونػػػػة  إلى الػػػه سػػػ يت الليػػػػاا مػػػفي أرػػػػل رابػػػه كجػػػيابا إلى نيػػػػع اةيػػػة الػػػػذم لاينػػػي 
 "اميارنة" كاله إف قدمت لها ننوز الأرض فلفي أفي ا بق ا .

 إلى الذم أنار  قلا كدربي كمنحي يد العوف ذ نل زماف كمكاف سندم ذ الحياة أبي العميم "بوزيد" 

 "كإبنت ا زىية إلى نل العابلة كأخص بالذني إخوتي : ٘مة ، مكا ، خديجة ، فوزية ،كخاله "بظيية

 إلى نل أصدقابا : خالد  ياسا ، رابل لكحل ، طارؽ فييمش ، ٘مة الغيبي .

إلى نل زملابا ّع د  لوـ كتقنيات النشاطات اليدنية كاليياضػية . كإلى نػل الأسػاتذة الػذيفي سػ يكا  لػا إ  ابنػا 
  م كرل أف يوفقنا لما  ٖار العل  كالمعيفة . إلى نل ىؤلاء أىدم ىذا العمل المتواضع كأساؿ ا 

 فيو اذً لنا كلوطننا إنو نع  المولى كنع  النصً .

 

 عــيســى                                               
 

 أ



 

 إهداء                
 الحمد   الذم أنار ا طييقا كناف ا خً  وف ، إلى أغلا ما أملك ذ ىذه الدنيا ، إلى مفي ناف سييا 

 لورودم  لا ىذه الأرض ، إلى مفي كضعت اعنة ٓت أقدام ا ، إلى اله أنحي لها بكل إرلاؿ كتقديي

 إلى نيع الحناف اليياض ، إلى اله أررو قد أنوف نلت رضاىا أما الغالية "ربيحة" أطاؿ ا  ذ  ميىا 

 إلى مفي أنفي لو نل مشا ي إلى مفي أديفي لو ُياتي ، إلى مفي ساندني كناف شمعة ٓوؽ لتسٍء طييقا ، 

 التقديي كالإبواـ كالعيفاف أبي "دمد" أطاؿ ا  ذ  ميه .

 إلى نامل أفياد  ابله كأخص بالذني إخوتي :أ٘د ،  ادؿ ،مياد ،كردة ،إلى نل أصدقابا ك لا رأس  

 يياضية ي ا كىابي ،الدرارا ال عدم ، إلى نل زملابا ّع د  لوـ كتقنيات النشاطات اليدنية كال

 إلى نل الأساتذة الذيفي قدموا لنا يد الم ا دة .

 إلى نل ىؤلاء أىدم ىذا العمل المتواضع كأسأؿ ا   م كرل أف يوفقنا لما فيو اذً لنا كلوطننا إنو نع 

 المولى كنع  النصً .

 

 خـالـد                    
 

 ب



 

 كممة شكر             

 
 

 أكؿ جكي ىو   رب العالمٌ الذم كفقنا لإنجاز ىذا العمل كن ألو المميد مفي فسلو العظي  

 نتقدـ بالشكي اعميل إلى الأستاذ المشيؼ "نواش توفيق " الذم لم يي ل  لينا بنصابحو 

 ال ديدة كتعاملو ذك الميمة العالية كإس امو المييد .

 مل سواء مفي قييب أك مفي بعيد نما نشكي نل مفي أ اننا  لا إنجاز ىذا الع

 نما لا ييوتنا أف نتقدـ َميل الشكي كالعيفاف إلى نل أساتذة المع د الذيفي لم يي لوا  لينا 

 بإرجاداته  كنصابح   القيمة اله بواس ت   سمحت لنا بال ً كالعمل  لا المن ج ال لي  .
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 ممخص البحث :

بػذلك ف ػا تهػدؼ  اليياضػية ذ التنشػ ة الإرتما يػة للمياىػق ك اليدنيػة كتناكلت الدراسة موضوع دكر بصة الوبيػة 
اليياضية ذ التنش ة الإرتما ية للمياىػق ذ الميبلػة  اليعاؿ الذم تلعيو بصة الوبية اليدنية ك إلى إبياز الدكر الم   ك

: الثانوية ك  قاـ اليابث بوضع الييضيات نالآتي  

 الييضية العامة : 

 فعاؿ ذ التنش ة الإرتما ية لدل المياىقٌ ذ الميبلة الثانوية  اليياضية دكر م   ك اليدنية كلحصة الوبية 

 الييضية اعمبية : 

 اليياضية ت اى  ذ تكويفي ال مات الش صية للمياىق ذ ميبلة التعلي  الثانوم. ممارسة الوبية اليدنية ك

 ياىق إرتما يا ذ الميبلة الثانوية .اليياضية ذ تكويفي الم ت اى  بصة الوبية اليدنية ك

 اليياضية دكر فعاؿ ذ  ملية تنش ة المياىق ذ ميبلة التعلي  الثانوم . لأستاذ الوبية اليدنية ك

، نمػػا إسػػت دـ الإسػػتيياف بإ تيػػاره ال ييقػػة الأنجػػع لأنػػو ي ػػ ل ٗػػع المعلومػػات إتيػػع اليابػػث المػػن ج الوصػػيا  ك   
قق مفي الييضيات ال ابقة ، ك تل ص الأسلوب الإبصػابا ذ الن ػية الم ويػة ك ذلػك مػفي المياد الحصوؿ  لي ا للتح

 أرل إبياز دكر الوبية اليدنية ك اليياضية ذ التنش ة الإرتما ية للمياىقٌ .

ك بذلك توصلت الدراسة إلى ٓقق فيضيات اليحث ، ك لقد ف يت النتابج ك نوقشت ذ ضػوء الإسػتناد  لػا     
ػه الدراسات  ال ابقة لكل مفي بوبشً  يػد العػاا كمنػاف مصػ يا ، دراسػة مقػياني ىشػاـ ك ناضػور بػفي  يػد ا  كِ

 سيد  لا ، دراسة قاصد ٘يد .
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 مقدمة            
 

 

 

 

 

 



 :مقدمة

اًت ك ٓولات  لػا اعانػب الييميولػورا ك     تعتبر المياىقة فوة ىامة ك بيرة ذ بياة الييد ، إذ ٓدث في ا تغ
ف ػػػو مػػػفي بدايػػػة  ، الني ػػػا ك الارتمػػػا ا  نػػػد المياىػػػق إضػػػافة إلى اكػػػا تكثػػػي في ػػػا مشػػػكلات ني ػػػية ك إرتما يػػػة

مػفي الػدكافع ك الاسػتعدادات ك ىنػا تقػوـ الأسػية  كروده ذ الحياة لا يعدكا أف يكوف بناء بيولوريا يتسمفي مجمو ػة
بػػدكر ىػػاـ ك أساسػػا ذ إن ػػابو خصػػابص مجتمعػػو ، بيػػث تعلمػػو لغػػة اعما ػػة ك اداتهػػا كتقاليػػدىا ك  قيػػدتها ك 

ك مختلػر الهي ػات الػه ينتمػا  آدابها ك تتعاكف اعما ات الأخيل ) المدرسة ، الم رد ، الملعػب ، الكشػافة .... 
يمكفي القوؿ بأكا "  ملية تلقٌ اليػيد قػي   يت ا ذ التنش ة الإرتما ية الهالأسية بيث تكمل كظي إلي ا الييد مع

مقػػاييو ك ميػػاىي  المجتمػػع الػػذم يعػػيش فيػػو ، ُيػػث يصػػيل متػػدربا  لػػا إجػػغاؿ مجمو ػػة مػػفي أدكار ٓػػدد  ػػ   ك
  1)"سلونو اليوما

أغػياض المجتمػع ف ػا  مليػة تيبويػة الغػيض ىػدف ا إرجػاد اليػيد ك اليياضػية كسػيلة لتحقيػق  ك تعتبر الوبية اليدنيػة   
فكية " العقل ال لي  ذ اع   ال لي  " تؤند لنا أف الوبية اليدنيػة ك اليياضػية ىػا رػمء مػفي  إلى ال ييق ال لي  ك

رتما يػة ، فػإف ميداف ييرا ىدفػو المػواطفي ال ػوم مػفي النابيػة اليدنيػة ك العقليػة ك الإنيعاليػة ك الإ الوبية العامة ك
معيفػػػػة الأسػػػػو الني ػػػػية يمكػػػػفي أف تع ػػػػا ٓليػػػػل لأىػػػػ  النػػػػوابا للنشػػػػاط اليػػػػدني ك ي ػػػػاى  ذ التحليػػػػل الػػػػدقيق 
للعمليػػات الني ػػية لليػػيد ، نمػػا ت ػػا د اليػػيد  لػػا التكيػػر مػػع اعما ػػة ذ اللعػػب ، نمػػا أكػػا قػػادرة مػػفي خػػلاؿ 

ل التعػاكف ك إقت ػاـ الحػب ك الأليػة ك الإىتمػاـ بػػ راء أنشػ ت ا أف تقػدـ الكثػً لتغ يػة إبتيارػات اليػيد الػه تشػم
يمكػػػفي ٓقيػػػق  الإن ػػػاف بال مأنينػػػة داخػػػل إطػػػار المجتمػػػع الػػػذم يعػػػيش فيػػػو ، ك الآخػػييفي ك اليغيػػػة ذ الغػػػً ك جػػػعور
اليياضػػية أكلا كقيػػل نػػل جػػاء بالػػة اليػػيد  الػػوكيل كمػػا تقػػوـ بػػو الوبيػػة اليدنيػػة ك الإبتيارػػات  ػػفي طييػػق اللعػػب ك

 الإقتصادية . الإرتما ية ك ية كالني 

تعتػبر  نصػيا قويػا ذ إ ػداد ك كسػيلة لتنشػ ة المياىػق إرتما يػا  اليياضية ىا كمما سيق ذنيه فإف الوبية اليدنية ك   
 ْعلو قادرا  لا أف يشكل  م ارات كاسعة ٕكنو مفي أف يتكير مع مجتمعو ك تمكيده ِبرات ك الييد الصالح ك

                                       
ة إب اف معجم علم الإجتماعدينكوف ميتشاؿ،  -1 كًت . تيٗ  . 255، ص 1986: دار ال ليعة ،  دمد الح في، ب
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العمليػػات الوبويػػة المورػػودة ذ المجتمػػع ابتػػداء  إيمانػػا منػػو بػػالقي  ك  ػػوه ي بت ػػوره كصػػم ػػايية الع عينػػو  لػػات بياتػو ك
اليياضػػػية دكر فعػػػاؿ ذ خلػػػق بالػػػة مػػػفي  فللوبيػػػة اليدنيػػػة ك، الهي ػػػات الأخػػػيل  من ػػػا بالمدرسػػػة ك مػػػفي الأسػػػية  يػػػورا

فعاليػات  مػفي الألعػاب لمػا ٓتويػو مػفي أنشػ ة ك ييسػل ٓقيق رغية المياىق ك إْاىاتو لممارسة ما قب ك الإرتياح ك
 رياضية ، نما تعتبر كسي  تيبوم م   ذ التنش ة الإرتما ية للمياىقٌ .

اعانػػػب النظػػػيم الػػػذم بػػػدكره ينق ػػػ  إلى فصػػػلٌ اليصػػػل الأكؿ  اليحػػػث إلىقػػػاـ اليابػػػث ذ دراسػػػتو بتق ػػػي     
ث ، فيضػػػػػيات الدراسػػػػػة ، أهميػػػػػة اليحػػػػػث ، مػػػػػدخل للدراسػػػػػة ت ػػػػػيؽ فيػػػػػو إلى طػػػػػيح الإجػػػػػكالية ، أىػػػػػداؼ اليحػػػػػ

اًت الدراسػة ، أمػا اليصػل الثػاني ف ػل   مص لحات ك مياىي  الدراسة ، أى  النظييات المي ية الػه تناكلػت متغػ
 نقد الدراسات ال ابقة . فيو السوء  لا  يض ك ٓليل ك

اعانب الت ييقا فقد تسمفي فصلاف ، ذ اليصل الثالث ت يؽ اليابث إلى من ريػة الدراسػة الإسػت لا ية  أما   
ذ اليصػل  ،  ينة اليحث ، بدكد الدراسة ، الأدكات الم ػت دمة ذ الدراسػة ، أسػاليب التحليػل الإبصػابا ، ك

 . مناقشة ك ٓليل النتابج ك أى  الإست لاصات اليابع قاـ اليابث بعيض ك
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 الإشكالية : -0

تعد اليياضة أبد الأنش ة الم مة فلا يكاد يخلو مجتمع مفي المجتمعات الإن انية مفي جكل مػفي أجػكاؿ اليياضػة    
إف  بسػػاراتو الم تليػػة ك لقػػد  يف ػا الإن ػػاف  ػػبر  صػوره ك ٔلػػر ىػذا المجتمػػع كبغػ  النظػػي  ػػفي دررػة تقػػدـ أك 

تياكتت تور ات نل بسارة بشأكا فيع  الحسارات إىتمت باليياضة لإ تيػارات   ػكيية سػواء نانػت دفا يػة 
نشػػػكل مػػفي أجػػػكاؿ الػػوكيل بينمػػػا كظيػػػت  الػػػيع  الآخػػي مػػػارس اليياضػػة لشػػػغل أكقػػػات اليػػياغ ك أك توسػػيعية ك

ليياضػػة ذ بسػػارات أخػػيل ن ييقػػة تيبويػػة بيػػث ف ػػفي الميكػػيكف الوبويػػوف القػػدماء إلى إطػػار القػػي  الػػه ٓيػػل بهػػا ا
ةً  لا التنش ة ك اليياضة ك بنػاء الش صػية الإرتما يػة المتوازنػة ناىيػك  ػفي الآثػار الصػحية  الت ييع ك قدرتها الكي

  1)"اليدنية  تدريياتها سة اليياضة  كاله إرتي ت منذ القدـ ّمار 

ةً بالن ػية للمياىػق بيػث ييػدم  الوبية اليدنية ك ك    اليياضية نمادة أناديمية ذ المدرسة معيكؼ أف لها فابدة ني
مفي خلالها مظاىي تت   بالصداقة كالتعاكف داخل صػيو ، كإن لاقػا مػفي ىػذا فإننػا بصػدد معيفػة مػدل فعاليػة مػادة 

  لا ىذا الأساس طيبنا الت اؤلات التالية : كالمياىق ذ الميبلة الثانوية  اليياضية ذ تنش ة الوبية اليدنية ك

 التساؤل العام :

 اليياضية دكر فعاؿ ذ التنش ة الإرتما ية للمياىقٌ ذ الميبلة الثانوية ؟ ىل لحصة الوبية اليدنية ك

 التساؤلات الجزئية :

تكػػػويفي ال ػػػمات الش صػػػية للمياىػػػق ذ ميبلػػػة التعلػػػي  اليياضػػػية ت ػػػاى  ذ  ىػػػل ممارسػػػة الوبيػػػة اليدنيػػػة ك – 1
 الثانوم ؟

 اليياضية ذ تكويفي المياىق إرتما يا ذ الميبلة الثانوية ؟ ىل ت اى  بصة الوبية اليدنية ك – 2

 علي  الثانوم اليياضية دكر فعاؿ ذ  ملية تنش ة المياىق ذ ميبلة الت ىل لأستاذ الوبية اليدنية ك – 3

                                       
 . 05، ص 1996. سل لة  الم المعيفة ،  الرياضة والمجتمعد . أمٌ أنور اذوا ،  -1
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 الدراسة : أهداف -3 

 اليياضية . لوبية اليدنية كلحصة اإبياز الأهمية الأناديمية  -
 .التكير معو  اليياضية ذ إن اب المياىق قي  المجتمع ك إبياز أهمية الوبية اليدنية ك -
  الإرتما ا لدل المياىقٌ اليياضية ذ ٓقيق التكير الني ا ك معيفة الدكر الذم تلعيو الوبية اليدنية ك -
اًت الػػه ٓػػدث للمياىػػق مػػفي اعوانػػب الني ػػية ك -  بصػػة الوبيػػة اليدنيػػة ك بعػػد الإرتما يػػة أثنػػاء ك معيفػػة التغػػ

 اليياضية 
 لإندماج ذ اعما ة . اليياضية ذ ٓقيق التكير كا إبياز أهمية الوبية اليدنية ك -
 معيفة إْاىػاته  نحػو اللعيػة الميسػلة   ند المياىقٌ ك إبياز قيمة الوبية اليدنية كاليياضية ذ خلق بالات الإرتياح -

 فعاليات رياضية .ك كما ٓتويو مفي أنش ة 

 فروض البحث : -2

 الفرضية العامة : -2-0

 .فعاؿ ذ التنش ة الإرتما ية لدل المياىقٌ ذ الميبلة الثانوية  اليياضية دكر م   ك للوبية اليدنية ك

 الفرضيات الجزئية : -2-3

 ت اى  ذ تكويفي ال مات الش صية للمياىق ذ ميبلة التعلي  الثانوم . اليياضية ك ممارسة الوبية اليدنية -1

 . اليياضية ذ تكويفي المياىق إرتما يا ذ الميبلة الثانوية ت اى  بصة الوبية اليدنية ك – 2

 .ىق ذ ميبلة التعلي  الثانوم اليياضية دكر فعاؿ ذ  ملية تنش ة الميا لأستاذ الوبية اليدنية ك – 3
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 أهمية البحث : -2

 اليياضية ذ إن اب المياىقٌ القي  الإرتما ية مفي خلاؿ الأنش ة اليدنية . تييٌ دكر الوبية اليدنية ك -
الكشػػر  ػػفي دكرىػػا ذ  اليياضػػية ك الإرتما يػػة لحصػػة الوبيػػة اليدنيػػة ك ت ػػلي  السػػوء  لػػا الأهميػػة الني ػػية ك -

 الإرتما ية  ند المياىقٌ ذ الميبلة الثانوية . مفي المشانل الني ية ك التقليل
 يفي يعتبرككا مجيد ألعاب لا غً اليياضية ذ تصحيل إ تقاد الكثً مفي الذ إبياز دكر الوبية اليدنية ك -
دكرىػا ذ التقليػل  اليياضػية ك الوبوية لحصة الوبية اليدنية ك الإرتما ية ك ت لي  السوء  لا الأهمية الني ية ك -
 معاعة مشانل المياىقٌ ذ الميبلة الثانوية . ك

 مصطمحات ومفاهيم الدراسة :  -5

 التربية : -5-0

ــة ل ــة :  ىػػا نلمػػة مػػأخوذة مػػفي اليعػػل "ر " ّعػػى غػػذل ال يػػل كرعلػػو ينمػػو أك ر  ال يػػل أم ىذبػػو التربي
  1)دىا ، كرب الولد أم رباه ذ أدرؾأم زايقاؿ رب النعمة   ا ك فأصلو "ييبو" أم زاد ك

ــة إصــط:حا :  قلػػو  ىػػا  مليػػة  ػػو اليػػيد كىػػو يعػػي أف ال يػػل الػػذم يػػو  ينمػػو تػػدريجيا ذ ر ػػمو كالتربي
  2)كأخلاقو 

 التربية البدنية : -5-3

 اد  لػا تػأثًىػا تلػك العمليػة الوبويػة الػه تػت   نػد ممارسػة أكرػو النشػاط اليػدني اليياضػا بالا تمػإصط:حا : 
 لػػ  نػػل مع يػػات العلػػوـ الحديثػػة ) الييولوريػػاا  لػػ  الوراثػػة ا  لػػ  كظػػابر الأ سػػاء الداخليػػة ا  لػػ  الػػنيو ا 

 ...   الارتماعا

                                       
 . 18، ص  1989. اعمابي : ديواف الم يو ات اعامعية ،  أصول التربية والتعليمتينا رابل ،  -1
 . 20.21تينا رابل ، ميرع سابق ، ص  -2
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  1)المعيفية . الإرتما ية العاطيية ك كتيما إلى تكويفي الييد تكوينا متكاملا مفي النابية الح ية الحينية ك

المثػل الإرتما يػة يػت   اليياضية ىا رمء مفي الوبيػة العامػة تتسػمفي مجمو ػة مػفي القػي  ك الوبية اليدنية ك: إجرائيا 
 المعيفيػة ك طػيؽ فنيػة ، بيػث مػفي خلالهػا يػت  إنت ػاب القػدرات اليدنيػة ك إن ابها للمياىق  في طييق أسػاليب ك

تي ػػػػً  لػػػػا تبريػػػػي كالميػػػػادئ الػػػػه تعمػػػػل   ذلػػػػك إسػػػػتنادا إلى مجمو ػػػػة مػػػػفي النظييػػػػات ك الإْاىػػػػات الم اليػػػػة ، ك
 .الإرتما ية للمياىق  ال يؽ الينية ، نل ىذا ي اى  ب ييقة أك بأخيل ذ التنش ة إست داـ ىذه الأساليب ك

 التنشئة الإجتماعية : -5-2

  2) نلمة تنش ة مفي اليعل "نشأ" ّعى "جب" .ل ة : 

ال ييقػػة الػػه يػػت  بهػػا تشػػكيل الأفػػياد منػػذ  ىػػا العمليػػة الػػه يػػت  بهػػا إنتقػػاؿ مػػفي ريػػل إلى ريػػل ، ك: إصــط:حا
المجتمػع  المدرسػة ك يػدخل ذ ذلػك مػا يلقنػو الآبػاء ك طيولت   بتى يمكػن   العػيش ذ مجتمػع ذم ثقافػة معينػة ، ك

  3). م ارات معلومات ك قي  ك تقاليد ك ديفي ك للؤفياد مفي لغة ك

يتقيػل توري ػات الآخػييفي  قي  المجتمػع ك الإْاىات كالتنش ة الإرتما ية ىا أف يك ب مفي اعما ة  إجرائيا :
 اليياضػػية تترلػػا ذ إنت ػػاب الم ػػارات ك التنشػػ ة الإرتما يػػة مػػفي خػػلاؿ الوبيػػة اليدنيػػة ك يشػػعي بالم ػػؤكلية ، ك ك

 .نقل الثقافات كنذا تنمية العلاقات الإرتما ية بٌ الأفياد المعلومات ك

 المراهقة : -5-2

 إنتماؿ اليجد . المياىق ىو اليتى الذم يدنو مفي الحل  ك ل  ، كالاقواب مفي الح :ل ة 

ت ػػتغيؽ ىػػذه اليػػوة بػػواا  ينتقػػل ال يػػل مػػفي ميبلػػة ال يولػػة إلى ميبلػػة اليجػد  ػػبر فػػوة المياىقػػة ا ك" إصــط:حا
 سنة  18 -11ٖاني سنوات مفي  مي الإن اف ) 

                                       
 .07، ص  2005مابي : دار اذلدكنية  ، . اع ، منهاج التربية البدنية والرياضية للتعليم الثانوي والتقنيبوسكية أ٘د  -1
ةً ،  - 2  . 01، ص 1995. مذنية مار تً ، رامعة اعمابي ،  التنشئة الإجتماعية و آثارها في السلوك و الممارسة الإجتماعية للفتيات قاب نص
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اًت  ابيػػة لا تقتصػي كقابع ػػا ك كقػدث مظاىيىػػا  لػا اعانػػب اع ػػما فقػ  بػػل ٕتػػد ىػػذه  خػػلاؿ ىػػذه اليػوة تغػػ
اًت ك   1)".الإرتما ية أيسا  يت ع ن اق ا ُيث تتناكؿ اعوانب الني ية ك التغ

تكوف بػٌ سػفي اليلػوغ بػتى سػفي اليجػد ، أم  ىا ميبلة مفي ميابل النمو اله يمي بها نل ج ص ، ك إجرائيا :

 . سنة  22سنة بتى 12بواا مفي سفي ) 

 النظريات المفسرة لمت يرات الدراسة :أهم  -6

 نظريات التعمم : -6-0

الػػػه يمكػػػفي  فيمػػػا يلػػػا  ػػػيض مػػػورم لهػػػا ك ىنػػػاؾ العديػػػد مػػػفي النظييػػػات الػػػه باكلػػػت تي ػػػً  مليػػػات الػػػتعل  ك   
 .إتقاكا  التدريب  لي ا ك الإفادة من ا ذ تعل  الم ارات الحينية ك

 نظرية التعمم بالإرتباط الشرطي : -6-0-0

ٔلػص ذ أنػو يمكػفي إنت ػاب اليػيد لل ػلوؾ الم لػوب تعلمػو  تيتي  ىذه النظيية بإس  العالم اليكسا بػافلوؼ ك   
اًت جيطية معينة إذ يقوـ الييد ب لوؾ معٌ ننتيرة لمؤثيات معينة إرتي ت بهػذا ال ػلوؾ ك بػذلك  إذا ما إقوف ّث

معينة تيتي  أك تقوف نل من ػا ّثػً معػٌ . فعلػا سػييل المثػاؿ  نػدما نػيل الػبرؽ أك  تتكوف لدل الييد إسترابات
ن ػػمع الي ػػد فإننػػا ن ػػتريب لػػذلك ب ييقػػة معينػػة مثػػل التيا ػػد ذ المنػػمؿ لأننػػا سػػيق أف تعلمنػػا أف الي ػػد أك الػػبرؽ 

ً جػػػيطا معػػػٌ )كىػػػو الي ػػػد يػػػيتي  بنػػػمكؿ الم ػػػي كأننػػػا تعلمنػػػا إسػػػترابة معينػػػة )كىػػػا اليقػػػاء ذ الييػػػت  نتيرػػػة مثػػػ
كالػػبرؽ  . سػػيق أف إرتػػي  بػػالمثً الأصػػلا )كىػػو الم ػػي  كبػػذلك أصػػيل المثػػً الشػػيطا ّيػػيده ي ػػتد ا الإسػػترابة 

 اذاصة بالمثً الأصلا .
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تصػػػيل  يػػػتعل  اليػػػيد بهػػػذا الأسػػػلوب ، إذ ي وجػػػد اليػػػيد بػػػيع  المػػػدرنات الػػػه سػػػيق إرتياط ػػػا بتػػػأثً معػػػٌ ك ك   
تكػيار ذلػك  ك ة  في إجارات أك  لامات تؤدم إلى سػلوؾ معػٌ . أك إقػواف اللعػب بال ػلوؾ التمػارييبذلك  يار 

  1).ٓت مثل ىذه الشيكط 

 نظرية التعمم بالمحاولة و الخطأ : -6-0-3

إسػػػترابات أك دػػػاكلات خاط ػػػة  تػػػذىب ىػػػذه النظييػػػة إلى أف اليػػػيد ذ سػػػلونو إزاء مختلػػػر المواقػػػر يقػػػوـ بػػػ داء   
يتعلم ػػا فعلػػا سػػييل المثػػاؿ إذا باكلنػػا تعلػػ  التصػػويب ذ نػػية  ة قيػػل أف يصػػل إلى الإسػػترابة الصػػحيحة كمتعػػدد

التصػويب فنرػد أف الكػية ٔ ػأ الهػدؼ ، فػإذا لابظنػا أف  ال لة فإننا نقوـ ذ اليدايػة بتوريػو الكػية نحػو الهػدؼ ك
ريػػو الكػػية قلػػيلا نحػػو الي ػػار ك إذا كرػػدنا أف الكػػية قػػد إنحيفػػت يمينػػا بعيػػدا  ػػفي الهػػدؼ فإننػػا نحػػاكؿ مػػية أخػػيل تو 

ىكػذا نجػد أنػو ذ غسػوف داكلتنػا  ك الإرتيػاع إ  اء اليمية المميد مفي القوة ك الكية لم تصل الهدؼ فإننا ن عا إلى
الإبقػػػاء  لػػػا الإسػػػترابة الأخػػػيل الػػػه توصػػػل للنرػػػاح ذ  ك المتكػػػيرة ن ػػػعا لحػػػذؼ بعػػػ  الإسػػػترابات اذاط ػػػة

بتكػػيار الػػتعل  ك  خ ػػأ ك كػػذا نجػػد أف الػػتعل  ذ إطػػار ىػػذه النظييػػة مػػا ىػػو إلا م ػػألة داكلػػة كإصػػابة الهػػدؼ ك ى
  2)...التدريب تقل الأخ اء جي ا فشي ا بتى تتوصل ذ الن اية إلى الإسترابة الصحيحة .

 نظرية التعمم الذاتي : -6-0-2

اًت ال ػييعة المتلابقػة ذ تكنولوريػا ميػاىي   صػي الآلػة الػذم  نظيية التعل  الذاتي ت ت دـ لغػة ك    إرتػي  بػالتغ
الػػػه أدت إلى إمكانيػػػة التوصػػػل إلى طػػػيؽ كأسػػػاليب رديػػػدة لي ػػػ  ال ػػػلوؾ اليشػػػيم  الآلات كالأر ػػػمة الم تليػػػة ك
 كبصية خاصة  ملية التعل  .

السػي  ك الػتحك   القػدرة  لػا الظيكؼ اةي ة بو ك التحك  الذاتي يؤند  لا أهمية ٓك  المتعل  ذ الموقر ك   
اًت اذارريػة ك الػذاتي ذ بيناتػو كب زيػػادة الإ تمػاد  لػػا  التػػاا ي ػت يع المػتعل  الإ تمػػاد بدررػة أقػل  لػػا المتغػ

  3). حك  كالسي  الداخلية أك الذاتية  مليات الت
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 نظرية التعمم الإجتماعي : -6-0-2

اًت المعي     الػتعل   التػذني ك فيػة ذ الػتعل  بالملابظػة مثػل الإنتيػاه كتؤند نظيية التعل  الإرتما ا  لػا أهميػة المتغػ
  في طييق تقليد سلوؾ  وذج ما.

قػػػػد أجػػػػارت "ألػػػػبرت دكرا"أف نظييػػػػة الػػػػتعل  الإرتمػػػػا ا تتأسػػػػو  لػػػػا الػػػػتعل  بالنمذرػػػػة أك القػػػػدرة أم الػػػػتعل   ك
ىػػذا يعػػي أف اليػػيد  نػػدما يلابػػي سػػلوؾ آخػػييفي فعندبػػذ يكػػوف بإسػػت ا تو إدراؾ  ّلابظػػة أك بتقليػػد الآخػػييفي ك

 بع  أك نل ىذا ال لوؾ الملابي .

التعميػم يػدفع  فعلا سييل المثاؿ  ندما يقوـ الأستاذ بإثابة أك تشريع التلميذ  لا آداء سلوؾ معٌ فػإف مثػل ىػذا
سػػتاذ بعقػػاب التلميػػذ  لػػا آداء أك سػػلوؾ مػػا فقػػد  لػػا العكػػو مػػفي ذلػػك  نػػدما يقػػوـ الأ كه التلميػػذ  لػػا تكػػيار 

مفي نابية أخيل فػإف إدراؾ التلميػذ ذ نجػاح آداء معػٌ يػؤدم إلى  يكوف ىذا الإرياء دافعا للتلميذ لعدـ تكياره ك
الػػدافع ذ تكػػيار  بالتػػاا نشػػأة اليغيػػة ك التعػػيؼ  لػػا اعوانػػب الػػه يمكػػفي أف تػػؤدم إلى نتػػابج إيجابيػػة أك سػػليية ك

 ؾ النارل .ال لو 

أم صػػورة مػػفي صػػور النشػػاط الوبػػوم ىػػا  يػػارة  ػػفي موقػػر  الوبويػػة ٗيع ػػا ك الػػتعل  ىػػو لػػب العمليػػة التعليميػػة ك
قػػػدث الػػػتعل   نػػػدما قتػػػك المػػػتعل  ّوقػػػر معػػػٌ ذ ظػػػيكؼ خاصػػػة ، فم مػػػا تعػػػددت ال ػػػيؽ  تعليمػػا ىػػػادؼ ك

إخػلاؿ بأبػده كبهػذا يصػيل مػا تعلمػو الكػابفي الحػا التعليمية فإنو ينظي لها مفي خػلاؿ الشػيكط اللازمػة للػتعل  دكف 
  1)ذات مسموف ذ بياتو . 

 نظريات التنشئة الاجتماعية : -6-3

لقػػد لاقػػت التنشػػ ة الإرتما يػػةإىتماـ كاسػػع لػػدل  لمػػاء الإرتمػػاع لمػػا ٓملػػو مػػفي دكر ذ بنػػاء ك تيسػػي  ثقافػػة    
لاؼ ا لتعػػداد المؤس ػػات الم ػػاهمة ذ ٓقيق ػػا ، ممػػا أدل إلى إخػػتذنػػ،ك  لحيػػاظ  لػػا ثوابت ػػا ك قيم ػػاالمجتمعػػات ك ا

 بذلك ظ يت  دة نظييات من ا :الآراء ك تعدد الإْاىات ، ك 

 نظرية التحميل النفسي : -6-3-0
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ت ػػوره ، فعمليػػة التنشػ ة الإرتما يػػة ذ نظييػػة فيكيػػد  ىػا نظييػػة ذ ال ػػلوؾ الإن ػاني تي ػػي  ػػو الكػػابفي الحػا ك   
متداخلػػة ذات تػػأثً بػػالص ذ ج صػػية اليػػيد ذ ميابػػل  بيػػة ت وريػػة ، ف نػػاؾ ميابػػل  ػػو أساسػػية بتميػػة ك مليػة  ا
 )الهػو  الػذم ىػو مجمو ػة معقػدة مػفي الػدكافع الغييميػة ك بػػكيػد ىػذه النظييػة ليقػوؿ أف ال يػل قد كضع في  بياتو ،ك

ل ب ػػػيؽ مختليػػػة مػػػفي أبويػػػو ، ف ػػػو لا لكػػػفي أثنػػػاء  ػػػوه يتعػػػيض للكػػػي ىػػػ  ال يػػػل إجػػػياع باراتػػػو ، ك الشػػػ وية ، ك
ىػػو  نتيرػػة لعمليػػات الكػػيل ك السػػي  ىػػذه يتحػػوؿ رػػمء مػػفي الهػػو إلى الأنػػا ك ي ػػت يع إطػػلاؽ العنػػاف لغسػػيو ، ك

يورػػو النشػػاط كفػػق ميػػدأ  ذلػػك اعػػمء الػػوا ا مػػفي الش صػػية الػػذم يعمػػل  لػػا إخسػػاع م الػػب اللػػذة بػػالتحك  ك
يػػػدفع إلى مػػػا ي ػػػميو فيكيػػػد "الللاجػػػعور" كىػػػو تلػػػك  وار تػػػو يكيػػػت كنػػػل مػػػا يجػػػده ذ الأنػػػا صػػػعيا ذ م الواقػػػع ك

اً لها ذ الأبلاـ ك ةً اله ْد تعي  ذ بالة جيكد الذىفي . الأمياض الني ية ، ك القدرة الكي

 فالتنشػػ ة الإرتما يػػة ذ نظػػي مدرسػػة التحليػػل الني ػػا تتسػػمفي إنت ػػاب ال يػػل ك إسػػتدخالو لمعػػايً كالديػػو ك   
 تػػأثً ذلػػك ذ  ػػوه الني ػػا ك الإرتمػػا ا ، ك ا الأ لػػا" ، ف ػػا تؤنػػد  لػػا  لاقػػة ال يػػل بوالديػػو كتكػػويفي "الأنػػ

تأثً اعوانب الثقافية ال يقية لهذه الأسية أك خارر ا مثػل ٗا ػة  تتراىل التيا لات الإرتما ية داخل الأسية ك
  1). اليفاؽ

 نظرية التفاعل الرمزي : -6-3-3

رغيػػات  تشػػكيل إن يا ػػات  ػػفي طليػػات ك  لػػا نيػػر يػػؤثي الآخػػيكف  لػػا تصػػويي ك نوفمػػاف إىتمػػاـ إنصػػب   
الآخػييفي الم مػٌ ذ دي ػو الإرتمػا ا ك المتيػػا لٌ معػو ، لكػا قػدد إسػترابة لهػػ  )سػليا أك إيجابػا  كمػفي   ييػػدأ 

  مػػع ي عػػ  إن يا اتػػو بشػػكل من ػػر المتيا ػػل باليحػػث  ػػفي معلومػػات بػػوؿ رمػػم الآخػػييفي ، لكػػا ينمػػا موقيػػو ك
 يػػة ك الإقتصػػادية للمتيا ػػل مع ػػ  كإسػػتراباته  ، لػػذا فػػإف المتيا ػػل يقػػوـ َمػػع المعلومػػات بػػوؿ المكانػػة الإرتما 

لػػك لكػػا ت ػػا ده ذ ٓديػػد معػػالم موقيػػو معػػو ، كذ الوقػػت ني ػػو يسػػع توقعػػات بػػوؿ مػػا ىػػو آت أك قػػادـ ذ ذ
مع ػػا المتيا ػػل بػػوؿ المتيا ػػل معػػو تعينػػو  لػػا تصػػيفو معػػو كمػػع الآخػػييفي ، فسػػلا  ػػفي ذلػػك فػػإف المعلومػػات الػػه يج

ٓكمػػػػو كإدارتػػػػو ذ ال ػػػػي ية  لػػػػا تيا لػػػػو ، كمنحػػػػو خػػػػبرة تيا ليػػػػة لاسػػػػابقة  نػػػػده ، إذ أف الإن يػػػػاع الأكؿ بػػػػٌ 
 المتيا لٌ قدد كيورو طييعة التيا ل .
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لمظ ػػي اذػػاررا ذ  ػػلاكة  لػػا ذلػػك فػػإف كرػػود الآخػػييفي الػػذيفي يشػػكلوف موضػػع إىتمػػاـ المتيا ػػل ٓػػدد معػػالم ا   
هً كمن قو فيتيا ل مع    لا ىذا الأساس ك   1). بهذا الإْاه سلونو كتيك

 نظرية الدور الإجتماعي : -6-3-2

 ييل "رورج ميد" رابد ىده النظيية أف ىناؾ مي ومٌ ربي يٌ للنظيية هما :    

 ، كالدكر الإرتما ا . المكانة الإرتما ية

لكػل فػيد  بقػوؽ ك تػيتي  بػو كاريػات ك : كضع ذ بناء إرتما ا يتحػدد إرتما يػا ك تعي المكانة الإرتما ية ك
 مكانة الوظيية .  دة مكانات مثل مكانة ال في ك

كيػػػيتي  بكػػػل مكانػػػة  ػػػ  مػػػفي ال ػػػلوؾ المتوقػػػع أك مجمو ػػػة مػػػفي التوقعػػػات الإرتما يػػػة فالػػػذني لػػػو كضػػػع إرتمػػػا ا 
نثا ، كيكت ب ال يل مكانتو كيتعل  دكر خػلاؿ تيا لػو مػع يوتب  ليو سلونيات إرتما ية متوقعة ، بعكو الأ

يفي يػيتي  بهمػا إرتياطػا  اطييػا قويػا ، فعنػدما يػيل ذلم مٌ ذ بياتو نػالأب كالأـ اللػالآخييفي كخاصة الأج اص ا
 ال يل كالديو كإخوتو يعاملوف ررل الديفي معاملة تت   بالإبواـ ، فإنػو يػتعل  ىػذه المشػا ي ْػاه ررػل الػديفي  ػفي

ىػػو ىنػػا يتعامػػل مػػع دكر إرتمػػا ا مػػيتي  ّكانػػة إرتما يػػة  طييػػق التعػػاطر الإرتمػػا ا مػػع الآخػػييفي الم مػػٌ ، ك
  2)معينة .

 نظريات المراهقة : -6-2

اًت الني ية         3)ييل "دييو" أف :) المياىقة ىا ميبلة  يور تت  في ا التغ

اًت ر ػػمية تتعلػػػق بالنسػػج ث يكتمػػػل  ػػػو يػػميولػػػورا كاع ػػػما بورػػو  ػػػاـ باليي كب ػػب ىػػػذا الػػيأم ىنػػػاؾ تغػػػ
اًت الني ػػػية تتمثػػػل ذ ظ ػػػور بارػػػات  اطييػػػة كمشػػػا ي رديػػػدة خاصػػػة  الأ سػػػاء داخليػػػا أك خارريػػػا أمػػػا التغػػػ

 بالغيابم اعن ية إلى رانب  و الوظابر العقلية نقدرة التيكً المن قا كالترييد .

                                       
 . 160، ص  2004،  ماف : دار الشيكؽ للنشي كالتوزيع ،  1. ط  التنشئة الإجتماعيةمعفي خليل العمي ،  -1
 . 91 يد ا  رجداف ، نعي  رعنيي ،  ميرع سابق ، ص  -2
كًت : دار الآفاؽ اعديدة ،  2. ط قةمشكلة الطفولة والمراهمي اييل إبياىي  أسعد ،  -3  . 229، ص  1991، ب
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تعيير "دكرتي ركري" : المياىقة ىػا فػوة النمػو اع ػدم ذ ميبلػة زمنيػة ىػا ظػاىية إرتما يػة ، نمػا أكػا فػوة    
  1). ٓولات ني ية  ميقة 

  2)أجكاؿ التيعية القديمة نلة رديدة ذ  ملية التحير مفي  ف ميبللً أف المياىقة تكو  ف"لي اؿ" أما    

 المعيفية .ك الإرتما يةك ستقلاؿ مفي اعوانب العاطيية ف ذا التعيير يينم  لا اليغية ذ الإ

نمػػا أف العػػالم "ركنيػػو أكبػػً" ذ نتابػػو الوبيػػة العامػػة : إف ميبلػػة المياىقػػة تتميػػم بػػإن لاؽ الحارػػة إلى الإرتمػػاع    
النػػمكع  الحماسػػة للتسػػحية ك كالشػػعور الواضػػل ، لػػيو ُارػػة إلى اليفػػاؽ بػػل إلى الصػػداقة العنييػػة نػػيكح المشػػاريع ك

  3).إلى راني ا أيسا الش صية الأذية  المتمايد إلى التسامفي ك

ت ػودىا  ي في ا الأكىاـ الني ػية كثجدة تك توتي ك ك "ستانلا ىوؿ" الذم ييل أف المياىقة ىا فوة  واطر ك   
  4)صعوبة التوافق  القلق ك الإبياط ك المعاناة ك

الأنػا  " أف الصػياع الأساسػا ذ ميبلػة المياىقػة ىػو التػوازف بػٌ الهػو ك1905فيكيػد سػنة  أكضل "سػيرموند ك   
ت ػي ي  لػا  يصيحاف قوة داخلية تتحك  ك ك السمً ينسراف ب ييقة أفسل ، الأ لا بيث أف الأنا الأ لا ك

 القدرة  لا تقويم الذات . القوة الداخلية ك السمً ك ال لوؾ ك

اًت ك يػػػة أف ىنػػػاؾ مع يػػػات كلكػػػفي مػػػا يعػػػاب ذ النظي  مؤجػػػيات تػػػتحك  ذ ال ػػػلوؾ لا يمكػػػفي بصػػػيىا ذ  تي ػػػ
اللاجػػػعورم نمػػػا أجػػػار إلي ػػػا "سػػػيرموند فيكيػػػد" غػػػً أف ىػػػذه النظييػػػة أتػػػت باعديػػػد بيػػػث  اعانػػػب الني ػػػا ك

 أصيحت توا إىتماـ بالنيو ذ ف   ظاىية ال لوؾ .

          5)ث فيو ٓوؿ ذ الوضع الييولورا للييدالميبلة بأكا الوقت الذم قد " 1955ك يؼ "أكسلا 

                                       
 . 230مي اييل إبياىي  أسعد ،  ميرع سابق ، ص  -1
 . 152، ص  1977.القاىية : دار غييب ،  سيكولوجية الإدارة المدرسية والإشراف الفني والتربويزداف مص يا دمد ،  -2
ة  يد التربية العامةركنيو أكبً ،  -3 كًت : دار العل  للملايٌ ،  2ا   يد الدايم ، ط . تيٗ  . 223، ص  1983، ب
 . 229مي اييل إبياىي  أسعد ، ميرع سابق ، ص  -4
 

5- sillamy ا  Bithannaileاvsuel de psychlogie. bordosا paris :1983 ا p14 – 15 . 
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كىذه النظيية تيل أف الييد يتحػوؿ فيميولوريػا  سػويا فتحولػو مػفي نػابفي لا رن ػا إلى نػابفي رن ػا قػادر  لػا    
 سلالتو . اةافظة  لا نو و ك التكاثي ك الإنجاب ك
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 انيـصل الثــفـال      
     ةـطـبــات المرتــدراســال                

 

 

 

 

 

 



 الدراسات السابقة :عرض  -0
 وبشً  يد العاا ، مناف مص يا ٓت  نواف :دراسة ب -

دكر بصػػة الوبيػػة اليدنيػػة كاليياضػػية ذ بنػػاء اعما ػػة بػػٌ تلاميػػذ الميبلػػة الثانويػػة ، كالػػه ىػػدفت إلى معيفػػة مػػدل 
تػػأثً مػػادة الوبيػػة اليدنيػػة كاليياضػػية  لػػا التنشػػ ة الإرتما يػػة ، كقػػد إتيػػع اليابػػث المػػن ج الوصػػيا ، كشملػػت  ينػػة 

 ػػتويات الثانويػػة الػػثلاث ينتمػػوف إلى ثػػانويتٌ مػػفي مدينػػة أنثػػا مػػفي الم 60ذنػػي ك  60تلميػػذ من ػػا  120الدراسػػة 
بييكػػػة ، كنانػػػت  لػػػا جػػػكل  ينػػػة بصصػػػية ، كإسػػػت دـ اليابػػػث ذ دراسػػػتو الإختيارال وسػػػيوموم كنػػػاف مورػػػو 

 للتلاميذ كالإستيياف ناف مورو للؤساتذة فق  ، كتوصلت الدراسة :

  1)الإرتما ا للتلاميذ . أف لأستاذ الوبية اليدنية ك اليياضية تأثً  لا اعانب

 دراسة مقياني ىشاـ ، ناضور بفي  يدا  ،ِه سيد  لا ، ٓت  نواف : -

 دكر التدريب اليياضا ذ التنش ة الإرتما ية لدل ف ة الأكاس  للا بي نية القدـ ، كاله ىدفت إلى إبياز

للؤفػػػػياد ، كقػػػػد إتيػػػػع اليابػػػػث المػػػػن ج  الػػػػدكر الإرتمػػػػا ا الػػػػذم يلعيػػػػو التػػػػدريب اليياضػػػػا ذ التنشػػػػ ة الإرتما يػػػػة
لا ػػػب نػػػػية قػػػدـ صػػػنر أكاسػػػػ  مػػػفي كلايػػػة ريرػػػػل ك  إختيارىػػػا ب ييقػػػػة  58الوصػػػيا ، كشملػػػت  ينػػػػة الدراسػػػة 

  شوابية ، كإست دـ اليابث ذ دراستو الإستيياف ، كتوصلت الدراسة :

  2)بية الإرتما ية .ف التدريب اليياضا ي اى  ذ تكويفي ج صية اللا يٌ  موما ك ِاصة مفي الناأ

 ٘يد ٓت  نواف :  دراسة قاصد -

دكر الوبيػػة اليدنيػػة كاليياضػػية ذ التنشػػ ة الإرتما يػػة للمػػياىقٌ ذ الميبلػػة الثانويػػة ، كالػػه ىػػدفت إلى إبػػياز الػػدكر 
نويػػة ، كقػػد إتيػػع اليعػػاؿ كالم ػػ  الػػذم تلعيػػو الوبيػػة اليدنيػػة كاليياضػػية ذ التنشػػ ة الإرتما يػػة للمياىػػق ذ الميبلػػة الثا

                                       
. مذنية لي انو ،نلية العلوـ الإسلامية كالإرتما ية ، دور حصة التربية البدنية والرياضية في بناء الجماعة بين تلاميذ المرحلة الثانوية  يد العاا ، مناف مص يا ،  بوبشً -1

 . 2009ق   الوبية اليدنية كاليياضية رامعة باتنة ، 
. مذنية لي انو ، مع د  لوـ دور التدريب الرياضي في التنشئة الإجتماعية لدى فئة الأواسط للاعبي كرة القدم مقياني ىشاـ ، ناضور بفي  يد ا  ، ِه سيد  لا ،  -2

 . 2010كتقنيات النشاطات اليدنية كاليياضية رامعة الم يلة ،
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أنثػا  لػا  87ذنػي ك  69تلميذ مػفي الميبلػة الثانويػة من ػا  156اليابث المن ج الوصيا ، كشملت  ينة الدراسة 
ثانويػػات ذ كلايػػة تيػػمم كزك ك  اختيارىػػا ب ييقػػة  شػػوابية  نقوديػػة ، كإسػػت دـ اليابػػث ذ دراسػػتو  03م ػػتول 

 ت الدراسة :الإستيياف كناف مورو للؤساتذة كالتلاميذ كتوصل

 أف  املا ال في ك اعنو لا يؤثياف  لا التنش ة الإرتما ية .

  1). تيسي  القي  الإرتما ية ال اميةأف الوبية اليدنية كاليياضية  امل م   ذ 

 تحميل ونقد الدراسات السابقة : -3

ف الدراسػػات ال ػػابقة الػػه   الت ػػيؽ إلي ػػا أٗعػػت  لػػا دكر بصػػة الوبيػػة اليدنيػػة كاليياضػػية ذ تنشػػ ة المياىػػق إ   
بيث باكلت دراسة بوبشػً  يػد العػاا ، منػاف مصػ يا ، إبػياز الػدكر الإيجػابي الػذم تلعيػو بصػة الوبيػة اليدنيػة 

مياىػػػق ذ بالػػػة إذا كظػػػر ىػػػدف ا الوبػػػوم ب ييقػػػة كاليياضػػػية ذ إرجػػػاد كتوريػػػو كإجػػػياع الحارػػػات الإرتما يػػػة لل
سػػليمة ، كأكضػػحت الدراسػػة أف غالييػػة التلاميػػذ نونػػوا  لاقػػات فيمػػا بيػػن   ، لكػػفي الدراسػػة لم تػػبرز بشػػكل نػػاذ 
الدكر الذم تلعيو بصة الوبية اليدنية كاليياضية ذ إن اب التلاميذ ركح الم ؤكلية كزرع الثقة بػالنيو كالإنسػياط 

دراسػػػتنا مػػػع ىػػػذه الدراسػػػة ذ أهميػػػة ممارسػػػة المياىػػػق لحصػػػة الوبيػػػة اليدنيػػػة كاليياضػػػية مػػػع ٗا ػػػة الأقػػػياف  ، كإتيقػػػت
 بإ تيارىػػػا مؤس ػػػة مػػػفي مؤس ػػػات التنشػػػ ة الإرتما يػػػة كلهػػػا دكر نيػػػً ذ تكػػػويفي ال ػػػمات الش صػػػية للمياىػػػق ،

التػػػدريب اليياضػػػا ذ التنشػػػ ة كإىتمػػػت دراسػػػة مقػػػياني ىشػػػاـ ، ناضػػػور بػػػفي  يػػػد ا  ، ِػػػه سػػػيد  لػػػا ، بػػػدكر 
الإرتما ية لدل ف ة الأكاس  للا بي نية القدـ ، فقد تعمقت ذ ج صية المياىق مفي النابيػة الإرتما يػة بيػث 
شملت  ينة الدراسػة ف ػة اللا يػٌ  كػو دراسػتنا الػه شملػت ف ػة التلاميػذ ، كبػاليغ  مػفي أف الدراسػة أبػيزت الػدكر 

خاصػة مػفي النابيػة الإرتما يػة ، ك اليياضػا ذ تكػويفي ج صػية اللا يػٌ  مومػا  الإرتما ا الذم يلعيػو التػدريب
كلكػػفي لا ٔتلػػر أىػػداؼ التػػدريب اليياضػػا  ػػفي أىػػداؼ الوبيػػة اليدنيػػة كاليياضػػية بشػػكل نيػػً بإ تيارهمػػا يػػدخلاف 

ت ػػػاى  ذ ضػػػمفي اليياضػػػة نمي ػػػوـ جػػػامل ككاسػػػع كبالتػػػاا فالوبيػػػة اليدنيػػػة كاليياضػػػية تكمػػػل التػػػدريب اليياضػػػا ك 
نمػػا ت يقػػت دراسػػة قاصػػد ٘يػػد إلى دكر الوبيػػة اليدنيػػة كاليياضػػية ذ تيسػػي  القػػي    التنشػػ ة الإرتما يػػة للؤفػػياد ،

                                       
 . مذنية ماسو ، مع د الوبية اليدنية كاليياضية رامعة الشلر ،ية في التنشئة الإجتماعية للمراهقين في المرحلة الثانوية دور التربية البدنية والرياضقاصد ٘يد ،  -1

2011 . 
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أكضػحت الدراسػة أهميػة  يؤثياف ذ  مليػة التنشػ ة الإرتما يػة ك اعنو لا الإرتما ية كأندت أف  املا ال في ك
للؤساتذة للوصػوؿ إلى الأىػداؼ الم ػ ية نمػا لم تيػٌ بشػكل نػاذ الإمكانيات المادية  الأر مة ك توفي الوسابل ك

تيقػػت دراسػػتنا مػػع ك إاليياضػػية  أساسػػا ذ إنجػػاح بصػػة الوبيػػة اليدنيػػة ك دكر الأسػػتاذ الػػذم يعتػػبر  امػػل م ػػ  ك
للمياىػػق اليياضػػية ذ التنشػػ ة الإرتما يػػة  ىػػذه الدراسػػة ذ التأنيػػد  لػػا الػػدكر الم ػػ  الػػذم تلعيػػو الوبيػػة اليدنيػػة ك

 ذ الميبلة الثانوية .

 أمػػػا بالن ػػػية لدراسػػػة اليابثػػػاف فتناكلػػػت الموضػػػوع بػػػأنثي رديػػػة ، فقػػػد ت يقػػػت إلى دكر بصػػػة الوبيػػػة اليدنيػػػة ك   
الكشػػػر  ػػػفي مػػػدل م ػػػاهمة  للمياىػػػق ، ك باكلػػػت الدراسػػػة مػػػدل م ػػػاهمت ا ذ التنشػػػ ة الإرتما يػػػة اليياضػػػية ك

اًت الػػػه ٓػػػدث لػػػوالوبيػػػة اليدنيػػػة ك اليياضػػػية ذ تكػػػوي مػػػفي مختلػػػر  في ال ػػػمات الش صػػػية للمياىػػػق ك معيفػػػة التغػػػ
الإرتمػػػػػا ا  ر الني ػػػػػا كم ػػػػاهمت ا ذ ٓقيػػػػػق التكيػػػػ إرتما يػػػػػا ك  أهميت ػػػػا ذ تكػػػػػويفي المياىػػػػق اعوانػػػػب كإبػػػػػياز

 ذ  ملية تنش ة المياىق .نما باكلت أف تيٌ الدكر الم   للؤستاذ للمياىقٌ  
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 الجانب التطبيقي       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 الفصل الثالث
 طرق و منهجية الدراسة

 

 

 

 

 

 

 

 

 



اعانػػػب الت ييقػػػا بيػػػث قمنػػػا ذ ىػػػذا اليصػػػل بتقػػػديم الإطػػػار  ة نػػػأتي الآف إلىالنظييػػػ تنػػػا بالدراسػػػة طاأب بعػػػد    
المن رػػا للدراسػػػة ، مػػػفي خػػػلاؿ كصػػػر اذ ػػػوات الإريابيػػػة الػػػه سػػػارت  لي ػػػا الدراسػػػة الحاليػػػة ، كالػػػه ٕثلػػػت ذ  
ديد مجتمع ك ينة الدراسة ، كنػذا ٓديػد بػدكد الدراسػة ، كاذ ػوات  من ج الدراسة ، كالدراسة الإست لا ية ، كٓ

   إتيا  ػػا ذ بنػاء أدكات الدراسػػة كصػػدق ا كثياتهػا كت ييق ػػا بصػورتها الن ابيػػة  لػػا  ينػة الدراسػػة الأساسػػية ، الػه
 كالأساليب الإبصابية المناسية لتحليل نتابج الدراسة .

 منهج الدراسة : –0

ل ييعػػػة الموضػػػوع الػػػذم نحػػػفي بصػػػدد دراسػػػتو مػػػفي  مػػػفي أرػػػل ٓليػػػل كدراسػػػة المشػػػكلة الػػػه طيبناىػػػا ، كإسػػػترابة   
اعانػػب الت ييقػػا ، إ تمػػدنا  لػػا المػػن ج الوصػػيا الػػذم يعػػيؼ بأنػػو إستقصػػاء ينصػػب  لػػا ظػػاىية مػػفي الظػػواىي 
ديػد العلاقػات بػٌ  ناصػيىا  التعليمية أك الني ية نما ىا قابمة ذ الحاضي بقصد تش يص ا كنشر رواني ا كٓ

  1)ية أك ني ية أك إرتما ية ...أك بين ا كبٌ ظواىي تعليم

كيعػد ىػذا المػػن ج مػفي أب ػػفي ال ػيؽ الػػه يعتمػد  لي ػا ذ الكثػػً مػفي الدراسػػات نونػو يت ػػ  بالموضػو ية كذلػػك    
لأف الم تروبٌ يجدكف نامل الحيية ذ الت يؽ لآراب ػ  ، كبنػاء  لػا ذلػك إتيقنػا  لػا أنػو المػن ج المناسػب ل ييعػة 

 راستو .الموضوع الذم نحفي بصدد د

 الدراسة الإستط:عية :–3

إلى التعيؼ  لػا مجتمػع اليحػث لأفػياد العينػة كنقصػد بهػا  ينػة اليحػث الم تػارة ،  تهدؼ الدراسة الإست لا ية    
اًت اليحػث الحػاا ضػي ا دقيقػا قمنػا بميػارة أكليػة لميػداف الدراسػة كالػذم شمػل ثانويػات كلايػة  كمفي أرل ضػي  متغػ

إسػػػػت دـ اليابػػػػث  كرقلػػػػة كبالسػػػػي  ثانويػػػػة المصػػػػالحة مػػػػع تلاميػػػػذ ال ػػػػنة الاكلى ثػػػػانوم ، كنظػػػػيا ل ييعػػػػة الموضػػػػوع
الإسػػتيياف بعػػد  يضػػو  لػػا مجمو ػػة مػػفي اةكمػػٌ ذكم اذػػبرة كمػػفي المػػؤىلٌ  لميػػا للحكػػ   ليػػو كإرسػػالو إلى  ينػػة 

 اليحث للتأند مفي مدل كضوح  ياراتو كس ولت ا .

 

                                       
 . 51، ص  1974، بغداد : م يعة المعاا ،  1. مجلد  مناهج البحث العلمي في التربية يد اعليل المكغا ، دمد الغناـ ،  -1
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 الخصائص السيكومترية لأداة القياس : -3-0

في اةكمػٌ ذكم اذػبرة ك طلػب مػن   قاـ اليابث بعػيض أداة الدراسػة  لػا مجمو ػة مػالصدق : -3-0-0
إبػػداء الػػيأم ذ مػػدل كضػػوح  يػػارات الدراسػػة ك مػػدل تلابم ػػا مػػع الييضػػيات ، ك مػػدل نيايػػة العيػػارات لتغ يػػة  

اًت الدراسة ، ك بذؼ أك إضافة أك تعديل أم  يارة مفي العيارات  نل دور مفي داكر متغ

لظاىيم للآداة بتوزيع الإستيياف  لا مجمو ػة مػفي قاـ اليابث بعد التأند مفي الصدؽ االثبات :  -3-0-3
لػلآداة قػاـ اليابػث بتوزيػع الإسػتيياف   أ ػاد الإختيػار  ، مفي أرل التأند مفي ثيات الإختيار 12التلاميذ  ددىا 

، بيػػث   ب ػػاب  مػػية ثانيػػة بعػػد مػػيكر أسػػيو ٌ  لػػا الإختيػػار الأكؿ مػػع نيػػو العينػػة ك ٓػػت نيػػو الظػػيكؼ
 . 0.82الترمبة النصيية ك كرد أف معامل الثيات ي اكم ت ب ييقة الثيا

معامل الإرتياط    
معامل الإرتياط  

 معامل الثيات 

 العينة : –2

المصػالحة بيػث   ٓديػد  ػدده بػػ  تمع اليحث مػفي تلاميػذ ال ػنة الاكلى ثػانوم بثانويػةكذ ىذه الدراسة يتكوف مج   
 ب ييقػػة  شػػوابية ، إختيارنػػا لعينػػة اليحػػث كموضػػو ية ، فقػػد  تلميػػذ ، كبػػتى تكػػوف النتػػابج أنثػػي صػػدؽ  240: 

تلميػذ من ػا  120 قصد الوصوؿ إلى نتابج أنثي دقة كموضو ية كم ابقة للواقػع  بيػث تكونػت  ينػة الدراسػة مػفي 
 % مفي المجموع الكلا لأفياد مجتمع اليحث . 50أنثا كىذا ما يمثل ن ية  66ذني ك  54

 حدود الدراسة : –2

 المجال المكاني : –0–2

 ٕت الدراسة  لا م تول ثانوية المصالحة ُا النصي كلاية كرقلة .   
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 المجال الزماني : –3–2

، بيػث خصصػنا الشػ ييفي  2014إلى كايػة جػ ي أفييػل 2014  إرياء ىذه الدراسة مفي بدايػة جػ ي فييػيم    
 النتابج .كمناقشة تحليل للرانب الت ييقا لية فقد خصصناىا الأكلٌ للرانب النظيم ، أما المدة المتيق

 أدوات جمع البيانات : –5

قمنا بإست دامالإستييانيإ تياره ال ييقة الأنجع ، لأنو ي  ل  لينا ٗع المعلومػات المػياد الحصػوؿ  لي ػا للتحقػق    
 مفي الييضيات ال ابقة كبالتاا الإرابة  لا الإجكالية الم يكبة .

بأنػػو  يػػارة  ػػفي مجمو ػػة مػػفي الأسػػ لة الميتي ػػة ب ييقػػة من ريػػة ، كىػػو كسػػيلة عمػػع المعلومػػات  الاسػػتييافكيعػػيؼ    
كتػػوزع  لػػا الأجػػ اص المعنيػػٌ باليحػػث ،  اسػػتمارةمياجػػية مػػفي مصػػدرىا الأصػػلا كىػػذه الأسػػ لة يػػت  كضػػع ا ذ 

ات الش صػػػػية ق ػػػػمٌ الأكؿ مخصػػػػص للمعلومػػػػ استمارةالاسػػػػتييافمورػػػػو للتلاميػػػػذ ، كتسػػػػمنت  الاسػػػػتييافكىػػػػذا 
 ييتي  بييضية مفي فيضيات الدراسةللم تروب كالثاني للؤس لة موز ة  لا ثلاث داكر نل دور من ا 

 أساليب التحميل الإحصائي : –6

مفي أرل ٓليل النتابج المتحصل  لي ا بعد الإرابات  لػا الأسػ لة ، إ تمػدنا طييقػة مػفي ال ػيؽ الإبصػابية كىػا 
 .ية الن ب الم و 

 
يارالتك      
التكيارإرموع

 الن ية الم وية 
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 عـرابـل الـفصـال        
 عرض و مناقشة نتائج البحث                 

 

 

 

 



 عرض وتحميل النتائج : -0

 المحور الأول : -0-0

 ماذا تك يك ممارسة الوبية اليدنية ك اليياضية ؟:  10السؤال رقم 

 العينة             
 الإجابات

 %النسبة  المجموع الإناث الذكور

 %67.50 81 42 39 اليكح اعما ية
 %16.67 20 12 08 الثقة بالنيو

 %13.33 16 10 06 التحلا بالشرا ة
 %2.50 03 02 01 العدكانية

 %100 120 66 54 مجموع العينة
 . يمثل ما يكت يو التلميذ مفي ممارستو للوبية اليدنية كاليياضية: 10رقم الجدول

 ( 10الشكل رقم )                               

يكت ػيوف الػيكح اعما يػة مػفي التلاميػذ %  67.50ن ية كؿ نلابي أف مفي خلاؿ نتابج اعدتحميل النتائج : 
% يكت ػػػيوف الثقػػػة بػػػالنيو ، ذ بػػػٌ ن ػػػية 16.66بينمػػػا ن ػػػية  ، مػػػفي خػػػلاؿ ممارسػػػة الوبيػػػة اليدنيػػػة كاليياضػػػية

اً ن ية % يكت يوف 13.33  % يكت يوف العدكانية .02.50التحلا بالشرا ة ، كأخ
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 الروح الجماعٌة

 الثقة بالنفس

 التحلً بالشجاعة

 العدوانٌة 



 ؟ بب التعاكف مع الآخييفي ك اليياضيةممارسة الوبية اليدنية نير تك يك :  13السؤال رقم 

 العينة                     
 الإجابات

 %النسبة  المجموع الإناث الذكور

 %68.33 82 45 37 مفي خلاؿ اللعب مع المملاء
مفي خلاؿ منحك دكر قيادم 

 ذ اللعية مع المملاء
06 03 09 07.50% 

 %14.17 17 08 09 مفي خلاؿ الأنش ة المقدمة
 %10.00 12 10 02 مفي خلاؿ توري ات الأستاذ

 %100 120 66 54 مجموع العينة
 ك اليياضية .اليدنية  نييية إنت اب بب التعاكف مع الآخييفي مفي خلاؿ ممارسة الوبيةيمثل   : 10رقم الجدول 

 

 

 

 (10)رقم الشكل                                  

 

يػيكف أف ممارسػػة الوبيػػة مػػفي التلاميػػذ % 68.33ن ػية دكؿ نلابػػي أف مػػفي خػػلاؿ نتػابج اعػػتحميــل النتــائج : 
كىػػػذا رارػػػع إلى ميػػػػوله  اليدنيػػػة كاليياضػػػية تك ػػػي   بػػػب التعػػػػاكف مػػػع الآخػػػييفي مػػػفي خػػػلاؿ اللعػػػػب مػػػع الػػػمملاء 

% مػػػػػفي خػػػػػلاؿ 10.00% مػػػػػفي خػػػػػلاؿ الأنشػػػػػ ة المقدمػػػػػة ، ذ بػػػػػٌ ن ػػػػػية 14.16، بينمػػػػػا ن ػػػػػية للرما ػػػػػة 
اً ن ية   % مفي خلاؿ منح   دكر قيادم ذ اللعية مع المملاء .07.50توري ات الأستاذ ، ك أخ
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 من خلال اللعب مع الزملاء

من خلال منحك دور قٌادي 
 فً اللعبة

 من خلال الأنشطة المقدمة

 من خلال توجٌهات الأستاذ



 زملابك ؟ ّاذا تشعي بٌ ٕارس الوبية اليدنية ك اليياضية مع:  12السؤال رقم 

 العينة           
 الإجابات

 %النسبة  المجموع الإناث الذكور

 %47.50 57 40 17 اةية
 %03.33 04 01 03 الكياىية
 %45.00 54 23 31 اليابة
 %04.17 05 02 03 القلق

 %100 120 66 54 مجموع العينة
 ضية مع زملابو.الييا اليدنية ك الوبية ممارستو أثناء لتلميذجعور ايمثل  : 10رقم  الجدول

 

 (10رقم ) شكلال                           

 

% مػػفي التلاميػػذ يشػػعيكف باةيػػة أثنػػاء 47.50يتسػػل لنػػا مػػفي خػػلاؿ نتػػابج اعػػدكؿ أف ن ػػية تحميــل النتــائج : 
% 45.00بينمػا ن ػية ، اعو الذم توفيه الحصػة  ك ذلك رارع إلىممارست   الوبية اليدنية ك اليياضية مع زملاب   

اً ن ية 04.16يشعيكف باليابة ، ذ بٌ ن ية   % يشعيكف بالكياىية .03.33% يشعيكف بالقلق ، ك أخ
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 المحبة

 الكراهٌة

 الراحة

 القلق



 اليياضية ؟ ماذا ٓقق لك ممارسة الوبية اليدنية ك:  12السؤال رقم 

 العينة           
 الإجابات

 %النسبة  المجموع الإناث الذكور

 %26.67 32 20 12 الإنسياط
 %22.50 27 18 09 الثقة بالنيو 
 %50.83 61 28 33 ْديد النشاط
 %100 120 66 54 مجموع العينة

 للتلميذ .ضية الييا اليدنية ك الوبيةما ٓققو ممارسة يمثل  : 10رقم الجدول 

 

 

 (10الشكل رقم )                                      

 

لوبيػة % مػفي التلاميػذ ٓقػق لهػ  ممارسػة ا50.83اعػدكؿ نلابػي أف ن ػية مػفي خػلاؿ نتػابج تحميل النتائج : 
% 26.67، بينمػػا ن ػػية أثنػػاء الحصػػة الحيويػػة إب اسػػ   بإلى  ك ذلػػك رارػػع النشػػاط  اليدنيػػة ك اليياضػػية ْديػػد

 % ٓقق له  الثقة بالنيو .22.50ٓقق له  الإنسياط ، ذ بٌ ن ية 

 

 

29 

 الإنضباط

 الثقة بالنفس

 تجدٌد النشاط



 ىل تيسل ممارسة الوبية اليدنية ك اليياضية ؟:  15السؤال رقم 

 العينة         
 الإجابات

 %النسبة  المجموع الإناث الذكور

 % 12.50 15 12 03 كبدؾ
 %87.50 105 54 51 مع زملابك
 %100 120 66 54 مجموع العينة

 . اليياضية لوبية اليدنية كرغية التلاميذ ذ نييية ممارست   ليمثل  : 10رقم الجدول 

 

 (10الشكل رقم )                                  

 

ــائج :  ــل النت % ييسػػلوف 87.50مػػفي خػػلاؿ نتػػابج اعػػدكؿ نلابػػي أف غالييػػة التلاميػػذ ك ذلػػك بن ػػية تحمي
% ييسػػلوف 12.50، بينمػػا ن ػػية ك ىػػذا لتحقيػػق اليابػػة الني ػػية اليياضػػية مػػع الػػمملاء  ممارسػػة الوبيػػة اليدنيػػة ك

 ممارست ا لوبدى  .
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 وحدك 

 مع زملائك



 ؟ ت ا دؾ  لا التحك  ذ الإنيعالات الوبية اليدنية ك اليياضية ممارستك لحصةىل :  16السؤال رقم 

 العينة                
 الإجابات

 %النسبة  المجموع الإناث الذكور

 % 93.33 112 59 53 نع 
 %06.67 08 07 01 لا

 %100 120 66 54 مجموع العينة
 . التحك  ذ إنيعالاتو  لاللتلميذ  اليياضية الوبية اليدنية ك مدل م ا دة يمثل  : 16رقم الجدول 

 

 

 (16الشكل رقم )                                  
 

% 93.33مفي خلاؿ نتػابج اعػدكؿ نلابػي أف الغالييػة الم لقػة مػفي التلاميػذ ك ذلػك بن ػية تحميل النتائج : 
ك ىػػذا رارػػع إلى إنت ػػابه  القػػدرة  لػػا  ت ػػا دى  بصػػة الوبيػػة اليدنيػػة ك اليياضػػية  لػػا الػػتحك  ذ الإنيعػػالات

 رىاؽ .إلى الإ ييكف  كو ذلك كىذا قد ييرع% 06.67، بينما ن ية التكير مع المواقر ك السغوط 
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 نعم

 لا



 ىل ممارستك للوبية اليدنية ك اليياضية ْعلك بييصا  لا الإ تناء ّظ يؾ كنظافتك ؟:  17السؤال رقم 

 العينة              
 الإجابات

 %النسبة  المجموع الإناث الذكور

 %89.16 107 57 50 نع 
 %11.84 13 09 04 لا

 %100 120 66 54 مجموع العينة
نظافػػػة  ذ الحػػػيص  لػػػا الإ تنػػػاء ّظ ػػػي كاليياضػػػية  الوبيػػػة اليدنيػػػة ك  م ػػػاهمةمػػػدل يمثػػػل  : 10رقدددم الجددددول 

 التلاميذ .     

 

 (   10الشكل رقم )                                     

 

ــل النتــائج :  % يػػيكف أف 89.16مػػفي خػػلاؿ نتػػابج اعػػدكؿ نلابػػي أف غالييػػة التلاميػػذ ك ذلػػك بن ػػية تحمي
ك ذلػك رارػع للؤىػداؼ ممارست   للوبية اليدنيػة ك اليياضػية تميػد مػفي بيصػ    لػا الإ تنػاء ّظ ػيى  ك نظػافت   

  كو ذلك .% ييكف 11.84، أما الن ية المتيقية ك المتمثلة ذ النييلة للوبية اليدنية ك اليياضية 
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 نعم

 لا



 المحور الثاني : -0-3

 ىل تعتقد أف الوبية اليدنية ك اليياضية تعمز الشعور بالإنتماء للمرتمع ؟:  18السؤال رقم 

 العينة               
 الإجابات

 %النسبة  المجموع الإناث الذكور

 %57.50 69 33 36 نع 
 %07.50 09 06 03 لا

 %35.00 42 27 15 إلى بد ما
 %100 120 66 54 مجموع العينة

 .ذ تعميم جعور التلاميذ بالإنتماء للمرتمع  الوبية اليدنية ك اليياضيةدكر  يمثل: 10رقم الجدول 

 

 (10الشكل رقم )                                      

% يعتقػدكف أف الوبيػة اليدنيػة ك اليياضػية 57.50مفي خلاؿ نتابج اعدكؿ نلابي أف ن ية تحميل النتائج : 
% 35.00، بينمػا ن ػية ذلك لإنت ابو القػي  الإيجابيػة ذ إندمارػو مػع المجتمػع تعمز الشعور بالانتماء للمرتمع 

 % لا يعتقدكف ذلك .07.50يعتقدكف ذلك إلى بد ما ، ذ بٌ ن ية 

 

 

33 

 نعم

 لا

 إلى حد ما



 نير ت اى  ممارستك للوبية اليدنية ك اليياضية ذ تيا لك مع أفياد مجتمعك ؟:  19السؤال رقم   

 العينة                          
 الإجابات      

 %النسبة  المجموع الإناث الذكور

 %06.67 08 06 02 مفي خلاؿ تشريع أفياد أسيتك
مفي خلاؿ المشارنة ذ الأنش ة 

 اليياضية
19 13 32 26.67% 

 %50.83 61 42 19 مفي خلاؿ تعاكنك مع ٗا ة اليفاؽ
 %15.83 19 05 14 مفي خلاؿ الأنش ة المقدمة

 %100 120 66 54 مجموع العينة
 .لمجتمعمع أفياد االتلاميذ  تيا لالوبية اليدنية ك اليياضية ذ  نير ت اى  يمثل: 10رقم الجدول 

 

 

 (10الشكل رقم )                                   

ــائج :  % مػػفي التلاميػػذ يػػيكف أف ممارسػػة الوبيػػة 50.83مػػفي خػػلاؿ نتػػابج اعػػدكؿ نلابػػي أف ن ػػية تحميــل النت
ممػػا ي ػػمل لهػػ  ِلػػق اليدنيػػة ك اليياضػػية ت ػػاى  ذ تيػػا ل   مػػع أفػػياد المجتمػػع مػػفي خػػلاؿ تعػػاكك  مػػع ٗا ػػة اليفػػاؽ 

% مػػػػػفي خػػػػػلاؿ المشػػػػػارنة ذ الأنشػػػػػ ة اليياضػػػػػية ، ذ بػػػػػٌ أف ن ػػػػػية 26.67، بينمػػػػػا ن ػػػػػية دة صػػػػػداقات رديػػػػػ
اً ن ية 15.83  % مفي خلاؿ تشريع أفياد الأسية .06.67% مفي خلاؿ الأنش ة المقدمة ، ك أخ
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من خلال تشجٌع أفراد 
 أسرتك

من خلال المشاركة فً 
 الأنشطة الرٌاضٌة 

من خلال تعاونك مع جماعة 
 الرفاق

 من خلال الأنشطة المقدمة



 ب ب رأيك ىل ممارسة  الوبية اليدنية ك اليياضية لها دكر ذ إ داد فيد صالح ؟:  01ؤال رقم الس

 العينة                       
 الإجابات     

 %النسبة  المجموع الإناث الذكور

 %30.00 36 17 19 غاليا
 %55.00 66 36 30 أبيانا
 %15.00 18 13 05 نادرا 

 %100 120 66 54 مجموع العينة
فػػػيد  م ػػػاهمت ا ذ إ ػػػدادمػػػدل  كالوبيػػػة اليدنيػػػة ك اليياضػػػية  رأم التلاميػػػذ بػػػوؿ دكر يمثػػػل : 01رقدددم الجددددول  

 صالح .

 

 (01الشكل رقم )                                   

 

% مػػفي التلاميػػذ يػيكف أف ممارسػػة الوبيػػة 55.00مػػفي خػػلاؿ نتػابج اعػػدكؿ نلابػػي أف ن ػية تحميــل النتــائج : 
ك اليياضػية لأىػداؼ تيبويػة ك ك ذلك لإبتػواء الوبيػة اليدنيػة اليدنية ك اليياضية لها دكر ذ إ داد فيد صالح أبيانا 

 % ييكف ذلك نادرا .15.00% ييكف ذلك غاليا ، ذ بٌ أف ن ية 30.00، بينما ن ية إرتما ية
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 غالبا

 أحٌانا

 نادرا



 اليياضية ت اى  ذ تيسي  القي  الإرتما ية ؟ ىل تعتقد أف ممارسة الوبية اليدنية ك:  00م السؤال رق  

 العينة                         
 الإجابات     

 %النسبة  المجموع الإناث الذكور

 %56.67 68 32 36 نع 
 %18.33 22 16 06 لا

 %25.00 30 18 12 نادرا 
 %100 120 66 54 مجموع العينة

 ذ تيسي  القي  الإرتما يةاليياضية  الوبية اليدنية ك م اهمةالتلاميذ بوؿ  إ تقاد يمثل : 00رقم الجدول 

 

  (00الشكل رقم )                                       

 

% مػفي التلاميػذ تعتقػد أف ممارسػة الوبيػة 56.67مػفي خػلاؿ نتػابج اعػدكؿ نلابػي أف ن ػية تحميل النتائج : 
% 25، بينمػا ن ػية ك ذلػك بإنت ػابه  صػداقات رديػدة  اليدنية ك اليياضية ت اى  ذ تيسي  القي  الإرتما ية

 % لا يعتقدكف ذلك .18.33ادرا ، ذ بٌ أف ن ية تيل ذلك ن

 

 

36 

 نعم

 لا

 نادرا



 اليياضية ت ا د ذ تعميم كتشكيل اليكح الوطنية ؟ ىل تيل أف ممارسة الوبية اليدنية ك:  03السؤال رقم 

 العينة                      
 الإجابات     

 %النسبة  المجموع الإناث الذكور

مفي خلاؿ التشريع  لا التعاكف ذ 
 الحملات الت و ية كاليي ية

22 17 39 32.5% 

مفي خلاؿ المشارنة ذ الإبتياؿ 
 بالأ ياد الوطنية

06 11 17 14.16% 

مفي خلاؿ غيس أكاصي اةية كالإبواـ 
 بٌ الأفياد

26 38 64 53.33% 

 %100 120 66 54 مجموع العينة
 لػػػا تعميػػػم كتشػػػكيل الػػػيكح الوبيػػػة اليدنيػػػة ك اليياضػػػية  م ػػػا دةلكيييػػػة رأم التلاميػػػذ  يمثػػػل : 00رقدددم الجددددول 

 الوطنيػػة .

 

 (00الشكل رقم )                                     

% مػػفي التلاميػػذ يػيكف أف ممارسػػة الوبيػػة 53.33مػػفي خػػلاؿ نتػابج اعػػدكؿ نلابػػي أف ن ػية تحميــل النتــائج : 
ك اليدنية ك اليياضية ت ا د ذ تعميم ك تشكيل اليكح الوطنية مفي خلاؿ غيس أكاصي اةية ك الإبواـ بػٌ الأفػياد 

خػػػلاؿ التشػػػريع  لػػػا % مػػػفي 32.50، بينمػػػا ن ػػػية ذلػػػك يعػػػود إلى مشػػػارنت   ذ مختلػػػر التظػػػاىيات اليياضػػػية 
% مػػفي خػػلاؿ المشػػارنة ذ الإبتيػػاؿ بالأ يػػاد 14.16التعػػاكف ذ الحمػػلات الت و يػػة ك اليي يػػة ، ذ بػػٌ ن ػػية 

 الوطنية .
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من خلال التشجٌع على 
التعاون فً الحملات 

 التطوعٌة والبٌئٌة

من خلال المشاركة فً 
 الإحتفال بالأعٌاد الوطنٌة

من خلال غرس أواصر 
 المحبة والإحترام بٌن الأفراد



 ؟ موانية ت ور المجتمع ذ  دكراليياضية  لوبية اليدنية كلىل تيل :  02السؤال رقم 

 العينة                         
 الإجابات     

 %النسبة  المجموع الإناث الذكور

 %70.83 85 47 38 نع 
 %07.5 09 04 05 لا

 %21.67 26 15 11 نادرا
 %100 120 66 54 مجموع العينة

 .ذ موانية ت ور المجتمعالوبية اليدنية ك اليياضية  دكر بوؿرأم التلاميذ  يمثل : 00رقم الجدول 

 

 (00رقم ) الشكل                                 

 

ــائج :  ــل النت % يػػيكف أف 70.83مػػفي خػػلاؿ نتػػابج اعػػدكؿ نلابػػي أف غالييػػة التلاميػػذ التلاميػػذ بن ػػية تحمي
، بينمػا ك ذلػك رارػع إلى إنت ػابه  معػارؼ داخػل اعما ػة للوبية اليدنية ك اليياضية دكر ذ موانية ت ور المجتمع 

 % لا ييكف ذلك .07.50ك المتمثلة ذ % تيل ذلك نادرا ، ذ بٌ الن ية الأقل 21.67ن ية 
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 نعم

 لا

 نادرا



 ب ب إ تقادؾ نير ت ا دؾ بصة الوبية اليدنية كاليياضية  لا إبواـ القوانٌ العامة ؟:  02السؤال رقم 

 العينة                            
 الإجابات     

 %النسبة  المجموع الإناث الذكور

 %33.33 40 29 11 مفي خلاؿ إبواـ قوانٌ اللعب 
 %12.50 15 03 12 مفي خلاؿ التحك  ذ النيو 

 %47.50 57 28 29 مفي خلاؿ التحلا باليكح اليياضية 
 %03.33 04 03 01 مفي خلاؿ إبواـ بقوؽ الآخييفي
 %03.33 04 03 01 مفي خلاؿ نيذ نل أجكاؿ العنر

 %100 120 66 54 مجموع العينة
 لػػا إبػػواـ القػػوانٌ الوبيػػة اليدنيػػة ك اليياضػػية  ذ نيييػػة م ػػا دة بصػػةالتلاميػػذ  إ تقػػاد يمثػػل:00رقددم الجدددول 

 .امةعال

 

 (00الشكل رقم )                                  

% مػػػفي التلاميػػػذ يعتقػػػدكف أف بصػػػة 47.50مػػػفي خػػػلاؿ نتػػػابج اعػػػدكؿ نلابػػػي أف ن ػػػية تحميـــل النتـــائج : 
ك ىػذا رارػع إلى القػوانٌ العامػة مػفي خػلاؿ التحلػا بػاليكح اليياضػية  الوبية اليدنيػة ك اليياضػية ت ػا د  لػا إبػواـ

ن ػػػػية بػػػػٌ % مػػػػفي خػػػػلاؿ إبػػػػواـ قػػػػوانٌ اللعػػػػب ، ذ 33.33، بينمػػػػا ن ػػػػية أثنػػػػاء الحصػػػػة ك العيػػػػو الت ػػػػامل 
اً 03.33% مفي خلاؿ التحك  ذ النيو ، بينما ن ية 12.50 % مفي خلاؿ نيذ نل أجكاؿ العنػر ، ك أخػ

 . خلاؿ إبواـ بقوؽ الآخييفي% مفي 03.33ن ية 
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من خلال إحترام قوانٌن 
 اللعب

 من خلال التحكم فً النفس

من خلال التحلً بالروح 
 الرٌاضٌة 

من خلال إحترام حقوق 
 الآخرٌن

من خلال نبذ كل أشكال 
 العنف



 المحور الثالث -0-2

 نير يعاملك الأستاذ أثناء بصة الوبية اليدنية ك اليياضية  ؟:  05السؤال رقم 

 العينة                      
 الإجابات     

 %النسبة  المجموع الإناث الذكور

 %09.17 11 08 03 بل ر
 %14.16 17 08 09 بصيامة
 %76.67 92 50 42 بإبواـ

 %100 120 66 54 مجموع العينة
 .اليدنية ك اليياضية  طييقة معاملة الأستاذ للتلاميذ أثناء بصة الوبية يمثل: 00رقم الجدول 

 

 (00الشكل رقم )                                     

 

% مػػفي التلاميػػذ يعػػامل   أسػػتاذ الوبيػػة 76.67مػػفي خػػلاؿ نتػػابج اعػػدكؿ نلابػػي أف ن ػػية تحميــل النتــائج : 
% 14.16، نمػا أف ىنػاؾ ن ػية و ىػذا ييرػع إلى جػعورى  بتميػمه  ػفي بػاقا الأسػاتذة اليدنية ك اليياضية بػإبوام

 % يعامل   بل ر .09.17يعامل   بصيامة ، ذ بٌ أف ن ية 
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 بلطف

 بصرامة

 بإحترام



 ا أستاذ الوبية  الوبية اليدنية ك اليياضية لتحقيق رغية التلاميذ ذ اللعب ؟ىل ي ع:  06السؤال رقم    

 العينة                        
 الإجابات     

 %النسبة  المجموع الإناث الذكور

 %76.67 92 56 36 نع 
 %23.33 17 06 11 لا

 %100 120 66 54 مجموع العينة
 .رغية التلاميذ ذ اللعبلتليية الأستاذ سعا  مدل يمثل : 06رقم الجدول 

 

 

 

 

 (06الشكل رقم )                                 

 

% مػفي التلاميػػذ يؤنػدكف أف أسػػتاذ الوبيػػة 76.67مػػفي خػلاؿ نتػػابج اعػدكؿ نلابػػي أف ن ػػية  تحميــل النتــائج :
، بينمػػا  كىػػذا يعػػود إلى بػػيص الأسػػتاذ  لػػا تلييػػة إبتيارػػاته اليدنيػػة ك اليياضػػية ي ػػعا لتحقيػػق رغيػػت   ذ اللعػػب 

% 09.17ن ػية  % تيرع ذلػك إلى التقيػد بالبرنػامج ك14.16% تيل  كو ذلك ، من ا ن ية 23.33ن ية 
 إلى نقص الإمكانيات.
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 نعم

 لا



 ىل تتأثي بش صية أستاذ الوبية  الوبية اليدنية ك اليياضية ؟:  07السؤال رقم    

      العينة                          
 الإجابات 

 %النسبة  المجموع الإناث الذكور

 %77.50 93 48 45 نع 
 %22.50 27 18 09 لا

 %100 120 66 54 مجموع العينة
 اليياضية. مدل تأثي التلاميذ بش صية أستاذ الوبية اليدنية ك يمثل : 00رقم الجدول 

 

 

 

 

 (00الشكل رقم )                                        

 

% مػػػفي التلاميػػػذ يتػػػأثيكف بش صػػػية 77.50مػػػفي خػػػلاؿ نتػػػابج اعػػػدكؿ نلابػػػي أف ن ػػػية تحميـــل النتـــائج : 
ك ىػػػػذا رارػػػع إلى اذصػػػػابص الش صػػػػية الػػػه يتميػػػػم بهػػػػا الأسػػػتاذ مثػػػػل المعاملػػػػة العادلػػػة كب ػػػػفي المظ ػػػػي أسػػػتاذى  

 % لا يتأثيكف بش صيتو .22.50الن ية المتيقية ، أما كتواضعو له  
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 نعم

 لا



 ماذا يمثل إليك  أستاذ الوبية  الوبية اليدنية ك اليياضية ؟:  08السؤال رقم     

 العينة                          
 الإجابات   

 %النسبة  المجموع الإناث الذكور

 % 11.67 14 11 03 أخ
 %09.17 11 09 02 أب
 %50.83 61 31 30 قدكة

 %28.33 34 15 19 ج ص  ادم
 %100 120 66 54 مجموع العينة

 . اليياضية أستاذ الوبية اليدنية ك إلىالتلاميذ  نظية يمثل : 00رقم الجدول 

 

 

 

 

 (00الشكل رقم )                                   

 

% مػفي التلاميػذ يعتػبركف أف أسػتاذ الوبيػة 50.83مفي خلاؿ نتابج اعدكؿ نلابػي أف ن ػية تحميل النتائج : 
% يعتبركنػو جػ ص  ػادم ، 28.33، بينمػا ن ػية ك ذلك رارع إلى طييقة معاملتػو لهػ  اليدنية ك اليياضية قدكة 

اً 11.67ذ بٌ ن ية   % نأب .09.17% نظيته  إليو نأخ ، ك أخ
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 أخ

 أب

 قدوة

 شخص عادي



 ىل سوء معاملة الأستاذ يؤثي ذ ني ك ؟ : 09السؤال رقم    

 العينة                        
 الإجابات     

المجدددددم الإناث الذكور
 وع

 %النسبة 

 %48.33 58 32 26 غاليا
 %27.50 33 25 08 أبيانا
 %24.17 29 09 20 نادرا

 %100 120 66 54 مجموع العينة
 التلاميذ. الأستاذ  لا ني يةمدل تأثً سوء معاملة  يمثل: 00رقم الجدول 

 

 

 

 

 (00الشكل رقم )                                   

 

% مػػفي التلاميػػذ تؤنػػد أف سػػوء معاملػػة 48.33مػػفي خػػلاؿ نتػػابج اعػػدكؿ نلابػػي أف ن ػػية تحميــل النتــائج : 
الكيػػً ْػاه ىػػذا اذلػػق نونػو لا ي ػػا د المياىػػق  لػػا  ك ىػػذا مػا يؤنػػد إسػػتياب  الأسػتاذ غاليػػا مػػا يػؤثي ذ ني ػػيت   

% 24.17% تػػيل أف سػػوء المعاملػػة يػػؤثي أبيانػػا ، ذ بػػٌ أف ن ػػية 27.50، بينمػػا ن ػػية الإسػػتقيار الني ػػا 
تػػػيل أف سػػػوء المعاملػػػػة نػػػادرا مػػػا يػػػػؤثي ذ ني ػػػيت   ممػػػػا يػػػدؿ  لػػػا أف ىػػػػذه الي ػػػة لا ييػػػالغوف بهػػػػذه المعاملػػػة سػػػػواء 

 ل لب .بالإيجاب أك با
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 غالبا

 أحٌانا

 نادرا



 ؟ كالارتما يةىل لأستاذ الوبية اليدنية كاليياضية دكر ذ بل بع  مشانلك الني ية : 31السؤال رقم

    العينة                              
 الإجابات 

 %النسبة  المجموع الإناث الذكور

 %63.33 76 47 29 نع 
 %36.67 44 19 25 لا

 %100 120 66 54 مجموع العينة
أسػػػػػتاذ الوبيػػػػػة اليدنيػػػػػة كاليياضػػػػػية ذ بػػػػػل بعػػػػػ  مشػػػػػانل التلاميػػػػػذ الني ػػػػػية ك  دكر يمثػػػػػل : 01رقدددددم الجددددددول 
 .الإرتما ية

 

 

 

 

 (01الشكل رقم )                                 

 

% مػفي التلاميػذ يػيكف أف لأسػتاذ الوبيػة 63.33نلابػي مػفي خػلاؿ نتػابج اعػدكؿ أف ن ػية تحميل النتـائج : 
اليدنية ك اليياضية دكر ذ بل بع  المشانل الني ية ك الإرتما ية مما يدؿ  لا تي ػ  الأسػتاذ لمشػانل تلاميػذه 

 لأستاذ .% تيل العكو ك ىذا يعود لكوف ىذه الي ة لا ي تموف لأمي ا36.67، ذ بٌ نجد ن ية 
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 نعم

 لا



  ذ رأيك نير يمكفي خلق رو ي وده التعاكف كاللعػب اعمػا ا ذ بصػة الوبيػة اليدنيػة :  30السؤال رقم   
 اليياضية  ؟ ك

    العينة                             
 الإجابات 

 %النسبة  المجموع الإناث الذكور

 %42.50 51 29 22 بتدخل الأستاذ
 %19.17 23 09 14 بارة أ ساء اليوج
 %38.33 46 28 18 المناف ة تت لب ذلك

 %100 120 66 54 مجموع العينة
 اليياضػػية ي ػػوده التعػػاكف ك رأم التلاميػػذ ذ نيييػػة خلػػق رػػو ذ بصػػة الوبيػػة اليدنيػػة ك يمثػػل: 00رقددم الجدددول 

 . اللعب اعما ا

 

 

 

 

 (  00الشكل رقم )                                  

% مػفي التلاميػذ يػيكف أف ذ بصػة الوبيػة 42.50نلابػي مػفي خػلاؿ نتػابج اعػدكؿ أف ن ػية تحميل النتـائج : 
كىػػذا مػػا ييػػٌ الػػدكر اليدنيػػة ك اليياضػػية لا يمكػػفي خلػػق رػػو ي ػػوده التعػػاكف ك اللعػػب اعمػػا ا إلا يتػػدخل الأسػػتاذ 

ات المناف ػػػػػة ، ذ بػػػػػٌ ن ػػػػػية % يػػػػػيكف ذلػػػػػك ممكػػػػفي مػػػػػفي خػػػػػلاؿ مت ليػػػػػ38.33، بينمػػػػػا ن ػػػػػية الكيػػػػً للؤسػػػػػتاذ 
 % تيل أف سيب ذلك بارة أ ساء اليوج . 17.19
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 بتدخل الأستاذ

 حاجة أعضاء الفوج

 المنافسة تتطلب ذلك



 مناقشة نتائج المحاور : -0

 مناقشة نتائج الفرضية الأولى : -3-0

تػػػنص الييضػػػية الأكلى أف ممارسػػػة الوبيػػػة اليدنيػػػة ك اليياضػػػية ت ػػػاى  ذ تكػػػويفي ال ػػػمات الش صػػػية للمػػػياىقٌ ذ 
 الثانوم ، ك للتأند مفي صحة أك نيا ىذه الييضية قمنا بدراسة نتابج الإستيياف .ميبلة التعلي  

  : نجػػد أف ممارسػػة التلاميػػذ للوبيػػة اليدنيػػة ك اليياضػػية تك ػػي   03  ك )02  ك )01مػػفي خػػلاؿ الأسػػ لة رقػػ  ) 
، ك لقػػد   02سمػػات إيجابيػػة تنمػػا ج صػػيت   مػػفي خػػلاؿ اللعػػب مػػع الػػمملاء ك ىػػذا مػػا يوضػػحو اعػػدكؿ رقػػ  )

  أف الوبيػػػة اليدنيػػػة ك اليياضػػػية تك ػػػب التلاميػػػذ الػػػيكح 03  ك اعػػػدكؿ رقػػػ  )01إتسػػػل أيسػػػا ذ اعػػػدكؿ رقػػػ  )
 اعما ية ك اةية 

  : نجد أف أغليية التلاميذ ٓقق له  ممارسة الوبية اليدنيػة ك اليياضػية ْديػد 07  ك )04مفي خلاؿ الأس لة رق  )
  أف لحصػػة الوبيػػة اليدنيػػة ك اليياضػػية 07  ، كييػػٌ اعػػدكؿ رقػػ  )04كؿ رقػػ  )النشػػاط ك ىػػذا مػػا يوضػػحو اعػػد

أهميػػة بالغػػة ذ إن ػػاب التلاميػػذ الحػػيص  لػػا العنايػػة ّظ ػػيى  ك الحيػػاظ  لػػا نظافػػة أر ػػام   ، ممػػا يػػنعكو ذ 
ػػو ا  : "مػػفي نظػػر ثوبػػو زاؿ همػػو كمػػفي طػػابػػب النظافػػة كالمظ ػػي الح ػػفي نمػػا قػػاؿ الإمػػاـ الشػػافعا  ب رقػػو زاد ر٘

  لمو" ك ىذا ما تهدؼ لو الوبية اليدنية ك اليياضية .

 نية ك اليياضية مع د  : نجد أف أغليية التلاميذ ييسلوف ممارسة الوبية الي06  ك )05مفي خلاؿ الأس لة رق  ) 

  06  ، ممػػا ي ػػاى  ذ ت ػػويي ج صػػيت   ، ك أنػػد اعػػدكؿ رقػػ  )05زملاب ػػ  ك ىػػذا مػػا يوضػػحو اعػػدكؿ رقػػ  )
أف التلاميػذ أثنػاء ممارسػت   لحصػة الوبيػة اليدنيػة ك اليياضػػية يتحكمػوف ذ إنيعػالاته  ك ىػذا مػا يؤنػد أهميػة ممارسػػة 

نػػة ك متيتحػػة ت ػػتمتع ّمارسػػة الأنشػػ ة اليياضػػية ذ الوبيػػة اليدنيػػة ك اليياضػػية ذ رعػػل التلميػػذ ذك ج صػػية متواز 
 رو ي وده التعاكف ك التنافو . 

ممارسػػػة الوبيػػػة اليدنيػػػة ك اليياضػػػية ت ػػػاى  ذ تكػػػويفي ك  ليػػػو ن ػػػتنتج ٓقػػػق الييضػػػية اعمبيػػػة الأكلى بيػػػث أف    
شاـ ، ناضور بػفي  يػد ا  مياىق ذ ميبلة التعلي  الثانوم ، كىذا ما أندتو دراسة مقياني ىال مات الش صية لل

 ، ِه سيد  لا .
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 مناقشة نتائج الفرضية الثانية : -3-3

تنص الييضػية الثانيػة  لػا أف : ت ػاى  بصػة الوبيػة اليدنيػة ك اليياضػية ذ تكػويفي المياىػق إرتما يػا ذ الميبلػة    
 لإستيياف .الثانوية ، كللتأند مفي صحة أك نيا ىذه الييضية قاـ اليابث بدراسة نتابج ا

  : نجػػػد أف لحصػػػة الوبيػػػة اليدنيػػػة ك اليياضػػػية لهػػػا مػػػفي الأهميػػػة 13  ك )09  ك )08مػػػفي خػػػلاؿ الأسػػػ لة رقػػػ  )   
  ، كبالتػػاا تػػمداد  مليػػة 08اليالغػػة ذ تعميػػم جػػعور المياىػػق بالإنتمػػاء للمرتمػػع نمػػا ىػػو موضػػل ذ اعػػدكؿ رقػػ  )

  ، كمػفي خػلاؿ 09و مػع ٗا ػة اليفػاؽ نمػا بينػو اعػدكؿ رقػ  )تيا لو مػع زملابػو ك أفػياد مجتمعػو مػفي خػلاؿ تعاكنػ
ىػػذا التيا ػػػل يكت ػػػب المياىػػػق معػػػارؼ ك معلومػػػات رديػػػدة ك ىػػذا مػػػا يع يػػػو نظػػػية كاسػػػعة ك متيتحػػػة يػػػدرؾ مػػػفي 

بػػػػذلك ت ػػػػور المجتمػػػػع مػػػػفي خػػػػلاؿ متابعػػػػة خلالهػػػػا التقػػػػدـ الػػػػذم كصػػػػل إليػػػػو العػػػػالم ذ جػػػػتى المجػػػػالات ، فيوانػػػػب 
ةً لممارسػػة الأنشػػ ة اليياضػػية مػػفي خػػلاؿ الإطػػلاع  لػػا أبػػدث  التظػػاىيات اليياضػػية العالميػػة ك معيفػػة الأهميػػة الكيػػ

   .13الدراسات العلمية ك ىذا ما ييينو اعدكؿ رق  )

  : نجػد أف لحصػػة الوبيػػة اليدنيػػة ك اليياضػية دكر إيجػػابي ذ تيسػػي  القػػي  12  ك )11مػفي خػػلاؿ الأسػػ لة رقػػ  )   
  ، ك إضػافة إلى 11ال وية ك ال لونات الإيجابية ك ىذا مػا كضػحتو نتػابج اعػدكؿ رقػ  ) الإرتما ية ك الأخلاؽ

ذلػػك ف ػػا تشػػكل ك تعػػمز كطنيػػة الأفػػياد مػػفي خػػلاؿ غػػيس أكاصػػي اةيػػة ك الإبػػواـ بػػٌ الأفػػياد ك ىػػذا مػػا أندتػػو 
   .12نتابج اعدكؿ رق  )

بية اليدنيػة ك اليياضػية لهػا دكر نيػً ذ إ ػداد اليػيد   : نجد أف ممارسة الو 14  ك )10مفي خلاؿ الأس لة رق  )   
ك بالتػػاا تنمػػا اعوانػػب الإرتما يػػة ذ ج صػػيتو ك ت ػػاى  ذ إ ػػداده ليكػػوف فػػيدا صػػالحا ذ مجتمعػػو ك ىػػذا مػػا 

مػػفي خػػلاؿ التحلػػا بػػاليكح   ، ك بالتػاا تػػنعكو ج صػػيتو  لػػا دكره ذ المجتمػع 10كضػحتو نتػػابج اعػػدكؿ رقػػ  )
يسا إبوامػو لقػوانٌ الألعػاب اليياضػية  نػد ممارسػتو للوبيػة اليدنيػة ك اليياضػية ك ىػذا مػا ييينػو اعػدكؿ ياضية ك أي ال

   ، ك بالتاا إبوامو للقوانٌ الم تلية سواء نانت إرتما ية أك قسابية 14رق  )

ق ذ تكػويفي المياىػت ػاى  بصػة الوبيػة اليدنيػة ك اليياضػية ك ليو ن تنتج ٓقق الييضية اعمبيػة الثانيػة بيػث أف    
 إرتما يا ذ الميبلة الثانوية ، كىذا ما أندتو دراسة قاصد ٘يد .
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 مناقشة نتائج الفرضية الثالثة :  -3-2

تنص الييضية الثالثة  لا أف : لأسػتاذ الوبيػة اليدنيػة ك اليياضػية دكر فعػاؿ ذ تنشػ ة المياىػق ذ الميبلػة الثانويػة    
 .ك للتأند مفي صحة أك نيا الييضية قمنا بدراسة نتابج الإستيياف

بصػػة الوبيػػة  أف طييقػػة معاملػػة الأسػػتاذ لتلاميػػذه أثنػػاءنجػػد   : 21  ك)19  ك)15مػػفي خػػلاؿ الأسػػ لة رقػػ  )   
، ك بالتػػاا يػػنعكو ذلػػك  لػػا   15بػػإبواـ نمػػا ىػػو موضػػل ذ اعػػدكؿ رقػػ  )غاليػػا تكػػوف اليدنيػػة ك اليياضػػية 

،   19)مفي طيؼ الأستاذ يؤثي ذ ني يتو غاليا ك ىذا مػا أندتػو نتػابج اعػدكؿ رقػ  المياىق بيث أن وء المعاملة 
 ػػوده التعػػاكف ك اللعػػب اعمػػا ا لإخػػياج المياىػػق مػػفي ك لقػػد إتسػػل أيسػػا أف بتػػدخل الأسػػتاذ يمكػػفي خلػػق رػػو ي

ك ىػذا مػػا يؤنػد الػدكر اليعػػاؿ للؤسػتاذ ذ ٓقيػق أىػػداؼ   21)الإن ػواء ك العملػة ك ىػػذا مػا يوضػحو اعػػدكؿ رقػ  
 بصة الوبية اليدنية ك اليياضية .

ربي ػا ذ ٓقيػق رغيػة دكر  : نجػد أف لأسػتاذ الوبيػة اليدنيػة ك اليياضػية  20)ك  16)مفي خلاؿ الأس لة رقػ      
، ك أف للؤسػػتاذ دكر ذ بػػل بعػػ  المشػػانل الني ػػية ك   16)التلاميػػذ ذ اللعػػب نمػػا ىػػو ميػػٌ ذ اعػػدكؿ رقػػ  

، ممػػا ي ػػاى  ذ ٔلػػص المياىػػق أثنػػاء ممارسػػتو   20)الإرتما يػػة الػػه تصػػادؼ المياىػػق نمػػا يوضػػحو اعػػدكؿ رقػػ  
 ض يابات ك المشانل ك العقد الني ية .لحصة الوبية اليدنية ك اليياضية مفي الإ

: نجد أف أغليية التلاميذ يتأثيكف بش صية أستاذ الوبية اليدنيػة ك اليياضػية   18  ك)17)مفي خلاؿ الأس لة رق  
ةً مػػفي التلاميػػذ يمثػػل لهػػ  أسػػتاذ الوبيػػة اليدنيػػة ك اليياضػػية ،   18)ك ىػػذا مػػا يوضػػحو اعػػدكؿ رقػػ   ك أف ن ػػية نيػػ

 ا ي اى  ذ تنش ت   ك إنت ابه  الأخلاؽ الياضلة .قدكة ك ىذا م

ك  ليػػو ن ػػتنتج ٓقػػق الييضػػية اعمبيػػة الثالثػػة بيػػث أف لأسػػتاذ الوبيػػة اليدنيػػة ك اليياضػػية دكر فعػػاؿ ذ  مليػػة    
  ة المياىق ذ الميبلة الثانوية ، ك ىذا ما أندتو دراسة بوبشً  يد العاا ، مناف مص يا .تنش
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 الإستخ:صات : أهم  -2

توصلنا ذ كاية دراستنا إلى إثيات صحة ك صدؽ الييضػيات الػه طيبناىػا ذ بدايػة الدراسػة ، بيػث تيػٌ لنػا    
أف ممارسػػة الوبيػػة اليدنيػػة ك اليياضػػية ت ػػاى  ذ التنشػػ ة الإرتما يػػة ك ىػػذا مػػفي خػػلاؿ دكرىػػا الإيجػػابي ذ تكػػويفي 

ذلك تيػػٌ لنػػا أف بصػػة الوبيػػة اليدنيػػة ك اليياضػػية لهػػا دكر نيػػً ذ ال ػػمات الش صػػية السػػيكرية للمياىػػق ، ك نػػ
تكويفي المياىق إرتما يا ك ذلك لما توفيه لو مفي فساء ي مل لو ّماكلػة الأنشػ ة اليياضػية ذ دػي  أخػوم ي ػاى  

لتنشػ ة الإرتما يػة ، ذ بٌ أف لأستاذ الوبية اليدنية ك اليياضية دكر فعاؿ ذ ٓقيق اذ تعاكنو مع ٗا ة اليفاؽ 
ف ػػػو يػػػؤثي  لػػػا التلاميػػػذ إيجابػػػا لأنػػػو يعػػػا برػػػ  الم ػػػؤكلية الػػػه  لػػػا  اتقػػػو ، كمنػػػو فػػػإف بصػػػة الوبيػػػة اليدنيػػػة ك 

 اليياضية لها دكر فعاؿ ك بالص الأهمية ذ  ملية التنش ة الإرتما ية للمياىقٌ ذ الميبلة الثانوية .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

50 
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 خاتمة : 

مفي خػلاؿ الدراسػة الػه قػاـ بهػا اليابػث بػاكؿ إظ ػار مػدل الػدكر الم ػ  الػذم تلعيػو الوبيػة اليدنيػة ك اليياضػية    
ذلػػك بشػػكل إيجػػابي  ذ التنشػػ ة الإرتما يػػة لػػدل المػػياىقٌ مػػفي خػػلاؿ القيػػاـ بالنشػػاطات اليياضػػية ، ك إنعكػػاس

 لػػػػا سػػػػلوؾ المياىػػػػق ، فميبلػػػػة المياىقػػػػة مػػػػفي أصػػػػعب ك أخ ػػػػي الميابػػػػل الػػػػه يمػػػػي بهػػػػا اليػػػػيد ذ بياتػػػػو إذ يتعػػػػيض 
هً ك مػػع مػػفي  لإضػػ يابات ني ػػية ك فيميولوريػػة خػػلاؿ ىػػذه الميبلػػة ، بيػػث يػػدخل ذ صػػياع مػػع ني ػػو ك مػػع غػػ

 ىػو ني ػو ذ بعػ  الأبيػاف ، فيتصػيؼ تصػيفات بولو ، كقت ا ي لك سلوؾ لا ييضا  نػو اةي ػٌ بػو كلا بػتى
تتنػػػاق  مػػػع قػػػي  ك  ػػػادات المجتمػػػع ك مػػػفي ىنػػػا يتيػػػٌ الػػػدكر الػػػذم تلعيػػػو الوبيػػػة اليدنيػػػة ك اليياضػػػية ذ تلقػػػٌ ك 

ف ػػػػا ت ػػػػاى  ذ إدمارػػػػو ذ اعما ػػػػة ك إن ػػػػاب المياىػػػػق لقػػػػي  المجتمػػػػع مػػػػفي خػػػػلاؿ القيػػػػاـ بنشػػػػاطات رياضػػػػية ، 
عل  ال لونات الحسارية ، فالوبية اليدنية ك اليياضية كسػيلة لإنشػاء  لاقػات الأخػوة ك الإبتكاؾ مع الآخييفي ك ت

الممالة بٌ المياىقٌ ك توطيدىا ، ف ا ٓقق الإستقيار ك اليابة الني ية ك ٔػيج المياىػق مػفي  ملتػو ك تك ػيو الثقػة 
قػػدكة ذ مجتمعػػو فيتظػػافي ر ػػود المػػيبٌ ك بػػالنيو ، فالوبيػػة اليدنيػػة ك اليياضػػية ت ػػا د المياىػػق أف يكػػوف مثػػالا ك 

الأسػػػاتذة يمكػػػن   مػػػفي الوصػػػوؿ إلى أىػػػداف   الم ػػػ ية ك تنشػػػ ة اعيػػػل المياىػػػق أب ػػػفي تنشػػػ ة تػػػنعكو إيجابػػػا  لػػػا 
المجتمػػع ك الدكلػػة بصػػية خاصػػة ك الأمػػة بصػػية  امػػة ، بيػػث يشػػعي المياىػػق ُػػب الإنتمػػاء للػػوطفي ك للؤمػػة فيكػػوف 

ةً بنرػػاح ذ إ ػػداد ك تنشػػ ة اعيػػل الصػػا د ، بػػذلك مواطنػػا صػػالحا يمكنػػو ٘ػػ ل مشػػعل الم ػػتقيل ك مواصػػلة الم ػػ
 ابق فيقاؿ " خً خلر ذً سلر " ك  لا ىذا الأساس يوصا اليابث :الذم يقتدم بال لر ال 

ةً لي ػة للمػياىقٌ بإ تيارىػا ف ػة ٓػوم طاقػات ىابلػة ي ػتورب إسػتغلالها ك الإسػتيادة من -  ػا يجب إ  اء أهمية ني
ك ذلك مفي خلاؿ توفً الوسابل اللازمة للمدرسة ك اله تعتبر ـءس ة تيبوية ىامػة للمياىقػا ، ك إنشػاء النػوادم ك 

 اعمعيات اليياضية اله ت اى  ذ قساء كقت فياغ   ذ النشاطات اليدنية .

 بٌ الآخييفي نالأستاذ .أف تكوف ىناؾ  لاقة كطيدة بٌ المياىقٌ ك المشيفٌ  لي   سواء الوالديفي أك المي  -

 معامل ا بٌ باقا المواد .إ  اء الأهمية اليالغة لهذه المادة ك توضيل أىداف ا ال امية مفي خلاؿ رفع  -

  توريو ك تيبية المياىقٌ . لا أسناذ الوبية اليدنية ك اليياضية أف يعا الم ؤكلية اله يتحمل ا ذ -

 اج الإرتما ا ذ الوبية اليدنية ك اليياضية .أف تكوف الدراسات متمحورة بوؿ الإندم -

 

25 



 

 

 

 

 المراجع           

 

 

  



 المراجع :

 المراجع بالم ة العربية : -0

 . 1996. سل لة  الم المعيفة ، الرياضة والمجتمعأمٌ أنور اذوا ،      -1

 . 1999. دار اليكي العيبي ، النمو الحركيأسامة نامل راتب ،  -2
 . 1973. القاىية : المكتية الوبوية ، علم النفس التعليميال يد خً ا  ،  -3
، بغداد : م يعة  1. مجلدمناهج البحث العلمي في التربيةالمكغا  يد اعليل ، دمد الغناـ ،  -4

 . 1974المعاا ، 
: دار اذلدكنية ، . اعمابي منهاج التربية البدنية والرياضية للتعليم الثانوي والتقنيبوسكية أ٘د ،  -5

2005 . 
 . 1989. اعمابي : ديواف الم يو ات اعامعية ، أصول التربية والتعليمتينا رابل ،  -6
، القاىية : دار الن سة العيبية ،  3.طبسيكولوجية التعلم ونظريات التعلمرابي  يد الحميد ،  -7

1976 . 
 . 2005 . دار الغيب ،مبادىء التنشئة الإجتماعيةخوارة  يد العميم ،   -8
كًت : دار ال ليعة ، معجم علم الإجتماعدينكوف ميتشاؿ ،  -9 ة إب اف دمد الح في ، ب . تيٗ

1986 . 
. الأردف : دار الشيكؽ للنشي كالتوزيع المدخل إلى التربية والتعليمرجداف  يد ا  ، نعي  رعنيي ،  -10

 ،1994 . 
ة  يد ا   يد الدايمالتربية العامةركنيو أكبً ،  -11 كًت : دار العل  للملايٌ ،  2، ط . تيٗ  1983، ب

. 
. القاىية : دار سيكولوجية الإدارة المدرسية والإشراف الفني والتربويزداف مص يا دمد ،  -12

 . 1977غييب ، 
كًت : دار الآفاؽ اعديدة ،  2. طمشكلة الطفولة والمراهقةمي اييل إبياىي  أسعد ،  -13  1991، ب

54 



 . 1973. المنشورات اعامعية اللييية ، ت التعلم وتطبيقاته التربويةنظريادمد مص يا زيداف ،  -14
 . 2004،  ماف :دار الشيكؽ للنشي كالتوزيع ،  1. طالتنشئة الإجتماعيةمعفي خليل العمي ،  -15

 المذكرات : -3  

 دور حصة التربية البدنية والرياضية في بناءمذنية لي انو بوبشً  يد العاا ، مناف مص يا ،  -1
. نلية العلوـ الإن انية كالإرتما ية ، ق   الوبية اليدنية  الجماعة بين تلاميذ المرحلة الثانوية

 . 2009كاليياضية رامعة باتنة ، 
دور التدريب الرياضي في مذنية لي انو مقياني ىشاـ ، ناضور بفي  يد ا  ، ِه سيد  لا ،  -2

كتقنيات النشاطات اليدنية كاليياضية رامعة  . مع د  لوـ التنشئة الإجتماعية لدى فئة الأواسط
 . 2010الم يلة ، 

 دور التربية البدنية والرياضية في التنشئة الإجتماعية للمراهقين فيمذنية ماسو قاصد ٘يد ،  -3
 . 2011. مع د الوبية اليدنية كاليياضية رامعة الشلر ،  المرحلة الثانوية

ةً ،  -4  جتماعية و آثارها في السلوك و الممارساتالتنشئة الإمذنية مار تً  قاب نص
 .  1995. رامعة اعمابي ،  الإجتماعية للفتيات

 المراجع بالم ة الأجنبية : -2

.1983 :paris ,.bordos Vsuel de psychlogie ,Bithannaile, Sillamy -1     

 

 

 

 

22 



 

 

 

 

 

 

 الم:حـــــــق          
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الديمقراطية الشعبيةالجمهورية الجزائرية 

 وزارة التعميم العالي والبحث العممي

 جامعة قاصدي مرباح ورقمة

 معهد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 قسم : النشاط البدني الرياضي التربوي

 

 

 إستمارة  الإستبيان قبل التحكيم

 قائمة الأساتذة المحكمين :   

 الجامعة  الدرجة العممية لقب و إسم الأستاذ
 جامعة ورقمة أستاذ مساعد كنيوة مولود

 جامعة ورقمة الماجستير زواوي الحاج سعد
 جامعة ورقمة أستاذ مساعد ب قادري تقي الدين

 

 

 

 

 

 



 المحور الأول : دور التربية البدنية والرياضية في تكوين السمات الشخصية للمراهق .

 

 ؟ اليياضية / ما تك يك ممارسة الوبية اليدنية ك01

 العدكانية      التحلا بالشرا ة           اليكح اعما ية                 الثقة بالنيو                

 اليياضية بب التعاكف مع الاخييفي ؟ / نير تك يك ممارسة الوبية اليدنية ك02

            ذ ٓقيق ىدؼ الحصةمفي خلاؿ المشارنة                       مفي خلاؿ اللعب مع المملاء 

 اليياضية مع زملابك ؟ بٌ ٕارس الوبية اليدنية ك / نير تشعي03

 اةية                        الكياىية                               القلق             

 اليياضية تشعيؾ بػ : / ممارسة الوبية اليدنية ك04

 التوتي                   العصيية             الانسياط            

 اليياضية ؟ / نير تيسل ممارسة الوبية اليدنية ك05

 كبدؾ                     مع زملابك          

 اليياضية تك يك التحك  ذ الانيعالات ؟ / ىل ممارستك لحصة الوبية اليدنية ك06

 لا              نع                                  

 إذا نانت نع  فكير :                            

 اليياضية ْعلك بييصا  لا الا تناء ّظ يؾ كنظافتك ؟ / ىل ممارستك الوبية اليدنية ك07

  نع                                     لا        

 



 الحيص  لا الا تناء ّظ يؾ ك نظافتك ؟/ ىل تك يك ممارسة بصة الوبية اليدنية ك اليياضية 08

 نع                                     لا       

 

 الرياضية في تكوين المراهق إجتماعيا . المحور الثاني : دور حصة التربية البدنية و

 

 ؟/ ذ إ تقادؾ ىل تك يك بصة الوبية اليدنية ك اليياضية الشعور بعسويتك ذ المجتمع 01

 نادرا      غاليا                             أبيانا                                        

 مجتمعك ؟ اليياضية ذ تيا لك مع أفياد / نير ت اى  ممارستك الوبية اليدنية ك02

 ؽمفي خلاؿ تشريع أفياد أسيتك                          مفي خلاؿ تعاكنك مع ٗا ة اليفا      

 مفي خلاؿ المشارنة ذ الأنش ة اليياضية                               

 / ب ب رأيك ىل ممارسة الوبية اليدنية كاليياضية لها دكر ذ إ داد الييد الصالح ؟03

 غاليا                              أبيانا                                        نادرا       

 اليياضية ت اى  ذ تيسي  الق  الإرتما ية ؟ تعتقد أف ممارسة الوبية اليدنية ك / ىل04

 غاليا                                 أبيانا                                           نادرا            

 ل ك تعميم اليكح الوطنية ؟اليياضية  ذ الم ا دة  لا تشكي / نير تيل ممارسة بصة الوبية اليدنية ك05

 اليي ية ك اكف ذ الحملات الت و ية مفي خلاؿ التشريع  لا التع       

 مفي خلاؿ المشارنة ذ الدفاع  في مقومات المجتمع        

 مفي خلاؿ المشارنة ذ الإبتياؿ بالأ ياد الوطنية       



  الإبواـ بٌ الأفياد مفي خلاؿ غيس أكاصي اةية ك       

 / ىل تيل أف للوبية اليدنية كاليياضية دكر ذ م ا دتك  لا موانية ت ور المجتمع ؟06

 أبيانا                                غاليا                                  نادرا       

 عامة ؟اليياضية  لا إبواـ القوانٌ ال / ب ب إ تقادؾ نير ت ا دؾ بصة الوبية اليدنية ك07

 مفي خلاؿ إبواـ قوانٌ اللعب                      مفي خلاؿ إبواـ بقوؽ الآخييفي        

  مفي خلاؿ التحك  ذ النيو                          مفي خلاؿ نيذ نل أجكاؿ العنر       

 

 . الرياضية في تنشئة المراهق المحور الثالث : دور أستاذ التربية البدنية و      

 

 اليياضية ؟ / نير يعاملك الأستاذ أثناء بصة الوبية اليدنية ك01

 بل ر                          بق وة                           بإبواـ      

 اليياضية ذ تليية إبتيارات التلاميذ ذ اللعب ؟ / ىل ي عا أستاذ الوبية اليدنية ك02

 لا                   نع                       

 اليياضية ؟ / ىل تتأثي بش صية أستاذ الوبية اليدنية ك03

 نع                                   لا      

 اليياضية ؟ / ماذا يمثل بالن ية إليك أستاذ الوبية اليدنية ك04

 ج ص  ادم                          أخ                     صديق                          قدكة      

 



 / ىل سوء معاملة الأستاذ يؤثي ذ ني ك ؟05

 غاليا                   أبيانا                          نادرا       

 اليياضية دكر ذ بل بع  مشانلك الني ية  ؟ / ىل لش صية أستاذ الوبية اليدنية ك06

 لا           نع                        

 اليياضية ؟ / ذ رأيك نير يمكفي خلق رو ي وده التعاكف كاللعب اعما ا ذ بصة الوبية اليدنية ك07

 بتدخل الأستاذ                     بارة أ ساء اليوج                        المناف ة تت لب ذلك     

 اليياضية القدرة  لا إنتشاؼ مشانلك الني ية ؟ / ىل لأستاذ الوبية اليدنية ك08

 نع                                            لا             
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ي ينا أف نسع بٌ أيديك  ىذه الإستمارة اله ت ت دؼ التعيؼ  لا دكر بصة الوبية اليدنية ك اليياضية نيرو 
ة مع الحيص  لا الدقة ك الوضوح ذ الإرابة ك مفي تلاميذنا الكياـ بالإرابة  لا الأس لة اله تتسمن ا الإستمار 

 لنا فيك  خً سند النراح ك جكيا .

 

 اعنو :           ذني                             أنثا          

 

 

 



 

 الرياضية في تكوين السمات الشخصية للمراهق . المحور الأول : دور التربية البدنية و

 

 ؟ اليياضية اليدنية ك / ما تك يك ممارسة الوبية01

 العدكانية                 التحلا بالشرا ةالثقة بالنيو                 اليكح اعما ية   

 اليياضية بب التعاكف مع الاخييفي ؟ / نير تك يك ممارسة الوبية اليدنية ك02

    مفي خلاؿ اللعب مع المملاء                                        مفي خلاؿ الأنش ة المقدمة        
 مفي خلاؿ منحك دكر قيادم ذ اللعية مع المملاء                   مفي خلاؿ توري ات الاستاذ

 اليياضية مع زملابك ؟ / ّاذا تشعيبٌ ٕارس الوبية اليدنية ك03

 اةية                        الكياىية                          اليابة                       القلق        

 / ممارسة الوبية اليدنية كاليياضية ٓقق لك :04

 الانسياط                     الثقة بالنيو                  ْديد النشاط    

 اليياضية ؟ ة اليدنية ك/ ىل تيسل ممارسة الوبي05

 كبدؾ                     مع زملابك          

 اليياضية ت ا دؾ  لا التحك  ذ الانيعالات ؟ / ىل ممارستك لحصة الوبية اليدنية ك06

 نع                                     لا           

                  العصيية                              الإرىاؽ                       إذا نانت لا :     

 نظافتك ؟ اليياضية ْعلك بييصا  لا الا تناء ّظ يؾ ك / ىل ممارستك الوبية اليدنية ك07

 نع                                     لا          



 

 الرياضية في تكوين المراهق إجتماعيا . المحور الثاني : دور حصة التربية البدنية و

 

 اليياضية تعمز الشعور باالانتماء للمرتمع ؟ ىل تعتقد أف الوبية اليدنية ك/ 01

 نع                               لا                                   إلى بد ما         

  تيا لك مع أفياـ مجتمعك ؟اليياضية ذ / نير ت اى  ممارستك الوبية اليدنية ك02

 مفي خلاؿ تعاكنك مع ٗا ة اليفاؽ          سيتك                مفي خلاؿ تشريع أفياد أ      

 مفي خلاؿ المشارنة ذ الأنش ة اليياضية                         مفي خلاؿ الانش ة المقدمة      

 لها دكر ذ إ داد فيد صالح ؟ اليياضية  / ب ب رأيك ىل ممارسة الوبية اليدنية ك03

 نادرا    أبيانا                                        غاليا                                    

 ؟ الإبواـ   ، اليياضية ت اى  ذ تيسي  الق  الإرتما ية )التعاكف / ىل تعتقد أف ممارسة الوبية اليدنية ك04

 إلى بد ما           لا                                                                     نع        

 تشكيل اليكح الوطنية ؟ ك اليياضية ت ا د ذ تعميم / ىل تيل أف ممارسة الوبية اليدنية ك05

 اليي ية مفي خلاؿ التشريع  لا التعاكف ذ الحملات الت و ية الت و ية ك       

 مفي خلاؿ المشارنة ذ الإبتياؿ بالأ ياد الوطنية       

 مفي خلاؿ غيس أكاصي اةية كالإبواـ بٌ الأفياد        

 اليياضية دكر ذ موانية ت ور المجتمع ؟ / ىل تيل أف للوبية اليدنية ك06

  نادرا        لا                                نع                                       

 



 

 اليياضية  لا إبواـ القوانٌ العامة ؟ / ب ب إ تقادؾ نير ت ا دؾ بصة الوبية اليدنية ك07

 مفي خلاؿ إبواـ بقوؽ الآخييفي   مفي خلاؿ إبواـ قوانٌ اللعب                            

 مفي خلاؿ التحك  ذ النيو                         مفي خلاؿ نيذ نل أجكاؿ العنر        

  مفي خلاؿ التحلا باليكح اليياضية           

 

 الرياضية في تنشئة المراهق . المحور الثالث : دور أستاذ التربية البدنية و

 

 اضية ؟اليي / نير يعاملك الأستاذ أثناء بصة الوبية اليدنية ك01

 بل ر                          بصيامة                            بإبواـ      

 اليياضية لتحقيق رغية التلاميذ ذ اللعب ؟ / ىل ي عا أستاذ الوبية اليدنية ك02

 لا                                نع          

 نقص الإمكانيات                           إذا نانت لا :          التقيد بالبرنامج 

 اليياضية ؟ / ىل تتأثي بش صية أستاذ الوبية اليدنية ك03

 نع                                   لا      

 اليياضية ؟ / ماذا يمثل إليك أستاذ الوبية اليدنية ك04

 قدكة                         ج ص  ادم       أخ                     أب                            

 



 / ىل سوء معاملة الأستاذ يؤثي ذ ني ك ؟05

 غاليا                   أبيانا                          نادرا       

 الإرتما ية ؟ اليياضية دكر ذ بل بع  مشانلك الني ية ك / ىل لأستاذ الوبية اليدنية ك06

 لا                         نع        

 اليياضية ؟ / ذ رأيك نير يمكفي خلق رو ي وده التعاكف كاللعب اعما ا ذ بصة الوبية اليدنية ك07

 بتدخل الأستاذ                     بارة أ ساء اليوج                        المناف ة تت لب ذلك     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الرياضية في التنشئة الإجتماعية لممراهقين في المرحمة الثانوية . البدنية ودور حصة التربية 

 الممخص :

اًت اله ٓدث للمي     اىق مفي ىدفت الدراسة إلى معيفة دكر بصة الوبية اليدنية ك اليياضية ذ التنش ة الإرتما ية للمياىقٌ كنذلك معيفة التغ
يابث المن ج الوصيا لتحقيق فيضيات اليحث كاله تسمنت أف ممارسة الوبية اليدنية ك اليياضية ت اى  ذ اعوانب الني ية كالإرتما ية ك إست دـ ال

ة ك اليياضية دكر تكويفي ال مات الش صية للمياىق ، كأف بصة الوبية اليدنية ك اليياضية ت اى  ذ تكويفي المياىق إرتما يا ، كأف لأستاذ الوبية اليدني
ثلت  ينة اليحث ذ مجمو ة مفي تلاميذ ال نة الأكلى ثانوم مفي ثانوية المصالحة بولاية كرقلة كاليفعاؿ ذ تنش ة الم الص ياىق ذ ميبلة التعلي  الثانوم ، كٕ

ية أنثا  ، ك إ تمد اليابث  لا الإستيياف عمع المعلومات ، كإستنتج اليابث أف بصة الوبية اليدنية ك اليياض66 –ذني 54تلميذ ) 120 ددى  
ثلا ، ذ ت اى  ذ التنش ة الإرتما ية بتكويفي ال مات الش صية للمياىق ، كنذلك ت اى  ذ تكويفي المياىق إرتما يا بإن ابو القي  الإرتما ية الم

ةً لي ة المياىقٌ بإ تيارىا ف ة ٓوم طاقات ىابلة ي تورب إستغلالها كالإستيادة من  ا ك نذلك  لا أستاذ بٌ أكصا اليابث بسيكرة إ  اء أهمية ني
 الوبية اليدنية ك اليياضية أف يعا الم ؤكلية اله يتحمل ا ذ توريو ك تيبية المياىقٌ الذيفي ى  ٓت كصايتو داخل بصة التدريو .

 الكلمات المفتاحية : التربية البدنية ، التنشئة الإجتماعية ، المراهقة .    

Abstract                                      

The contribution of physical education in the social upbringing 

For the adolescents in secondary school 

       This study aims at identifying the role of the  physical education activities sessions in the 

social upbringing to the adolescents as well as identifying the psychological and social change 

that may touch them . we adopted here the descriptive method to achieve the research 

hypothesis that say : Practicing  sports may contribute in making the adolescent social ; since 

the teacher of physical the adolescent at secondary school .                                                    

The sample chosen was group of secondary school pupils of ALMOSALAHA in Ouargla, 

they were 120, 54 males and the others were female . The researcher relied upon the 

questionnaire to collect the necessary data . We have concluded that the physical education 

session activates contribute in making the personal features of the adolescent both 

individually and socially by providing him / her with ideal social values along with the 

teacher how does support this line by contributing in this process . The study recommends 

giving adolescents more care because of the huge energy they enjoy that should be positively 

exploits . The teacher has to be aware too of the responsibility he assumes as a tutor in 

instructing and guiding the adolescents.                                                                                

Key words : physical education .social upbringing . Adolescence 

 

 


