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  :ملخص البحث 

تصــورات الأمومــة لــدى مفهــوم  الــذات و علاقتــه بإلــى  التعــرف علــي  يهــدف  هــذا البحــث

 اسـتمارةإلـي   بالإضـافةمفهـوم الـذات  اختبار، حيث طبق عليهن )  طالبة  360( الفتاة الجامعية 

الفتـاة   الجامعيـة   حتـى وإن أصـبحت    البحـث إلـى أنتوصلت نتائج  .الأمومة  و دراسة الحالة 

أنهـا تحـاول  حيـث  ،تماماتهـاتتعلق بالنجاح المهني فإنهـا لا تقصـي أهميـة الـزواج والإنجـاب مـن اه

المزاوجــــة بـــين النجــــاح الشخصــــي تعمـــل علــــى    و فـــي نفــــس الوقــــت  التخطـــيط لموعــــد أمومتهــــا 

الـذي  لأمومـة، ولكنهـا أمومـة بشـكل آخـر غيـر با يـرتبط  لديها  الإيجابي  فمفهوم الذات  .والمهني

ق إشـباع عـاطفي يـتحق تصـبو إلـى  وعهدته عن أمها تجمـع فيـه بـين الـدورين التقليـدي والعصـري  

 منســـجم ،  ذات لمفهـــوم تعمـــل علـــى الوصـــول اجتمـــاعي ، كمـــا شخصـــي و أســـري و تفـــوق مهنـــي 

 . أصيل وإيجابي يسمح لها بالفعالية والنجاح وتحقيق المشاريع الشخصية والمهنية

 .تصورات الأمومة ،  مفهوم الذات ،الرغبة في الطفل   :الكلمات المفتاحية  

Résumé :  
          dans ce travail il s’agit du  concept de soi et sa  relation aux 

représentations  de la maternité chez la jeune  filles Algériennes,  cette 
étude a été mener sur un échantillon de 360 jeunes  filles universitaires de 
différentes spécialités.  Ou les résultat de cet recherche nous  montre que   
malgré l’attachement a la réussite scolaire et professionnelle,  les jeunes 
filles  n'exclut pas l'importance du mariage et la maternité  de leurs 
préoccupations. Cependant, elles essaient de planifier le moment  de leurs  
maternité afin qu’elles  puissent joindre  entre la réussite scolaires  et 
professionnelle , et l’épanouissement conjugales  et familials a travers la 
maternité  ce qui leurs permets  de jouir d’ un concept de soi positive . 

 
ncept de soi, représentations de la maternité, désir de : co Mots clés

l’enfant    
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  المقدمة

تصـورات الأمومـة مفهـوم الـذات و علاقتـه بى يهدف هـذا البحـث إلـى التعـرف علـ

حيـث تظهـر الأمومـة كمرحلـة مهمـة فـي بنـاء الهويـة الأنثويـة، لأن  لدى الفتاة الجامعيـة ،

فيها أزمة يمكن مقارنتها بمرحلة المراهقة لكونها محطـة إعصـار هرمـوني وتحـول جسـمي 

الذات من حالة بنت إلى حالـة  لمفهومونفسي، مما يستدعي إعادة هيكلة واعية ولا واعية 

 :لب مسارينفالحمل  يتط .أم مع ما يرافق ذلك من تحولات

التجـــذر فـــي الهويـــة  و )الأم، الأرض(يتمثـــل فـــي الاعتـــراف بهـــذه : المســـار الأول - 

  .الأنثوية

يتطلــب القــدرة علــى التفريــق عنهــا فــي نفــس الوقــت، إذ عــن طريــق : المســار الثــاني -

العلاقــات الصــراعية مــع الآخــر يــتمكن الفــرد مــن افتكــاك الاعتــراف بــه  ، فــالآخر هــو 

  .ذاتفرصة للبحث عن ال

  1997وقــد تــم توظيــف مصــطلح الشــفافية النفســية مــن طــرف بيلودوفســكي ســنة 

وهمــا الحساســية المفرطــة والانطــواء لــدى  تــزامن حــالتين أثنــاء  فتــرة الحمــلللتعبيــر عــن 

المــرأة الحامــل، ممــا يــؤدي إلــى بــروز ذكريــات محفوظــة داخــل اللاوعــي والتــي تحمــل إلــى 

ة الإكلينيكيــة  تميــز حــالات وهــذه الظــاهر  .الــوعي الصــراعات الطفوليــة القابعــة فــي الظــل

ة وذلــك مــن الإصــابات العقليــة كالــذهان، ولكــن  لــدى المــرأة الحامــل تظهــر  كحالــة عاديــ

  :خلال

  .طلب المساعدة من طرف شخص مرجعي إلحاح في  – 1

  .المقاومات المعتادة انخفاض ملحوظ في الدفاعات و – 2

الحاجة في مرحلة الحمل إلى أذن لترصد الصوت الذاتى وصدى نرجسيتها أين  – 3

 Deleau et   ييس دلـو و بانــا( تكـون الحامـل فــي حاجـة إلــى الإنصـات  لــذاتها

Banais , 2003 :43  (،  الذات، إذ  ت الجسدية تؤدي إلى تحول في مفهومفالتحولا

و  هشــا والعلاقــة مــع الموضــوع تكــون علــى أســاس الخلــط بــين الــذات يصــبح محتــواه 

يطلـق عليهـا  رىكما تلاحظ ظـاهرة أخـ ). Deleau, Banais , 2003 : 22( الآخرين 

لبشـري المتواجـد فـي جسـم الكـائن ا هذاو التي من خلالها   يتمكن  بالتعشيش النفسي

، إذ توجـد كـذلك  بل بـه ، يرتبط بالنفس الامومية لأنها لا تهتم بنفسها فقط المرأة أن 

تـــرتبط بإعـــادة إحيـــاء المعـــاش النفســـي  رات عـــن الأمومـــة أثنـــاء مرحلـــة الحمـــل تصـــو 

يــة هــذه التصــورات تســاعد فــي بنــاء صــورة عقل. خهــا وعلاقتهــا مــع أمهــا وأقاربهــالتاري

للمرأة عن الأم، كما تظهر تصورات أخرى تتعلق بالطفل الذي سيولد، مما يمكن مـن 
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لعلاقة ومحيط أمومي للاهتمام بهذا الطفل وهـذا مـا  ويهيأبناء علاقة معه قبل ولادته 

 .(المحمـول الإنسـانيالحيز الأمومي للتفريق والتقمص الخاص بالكائن    أطلق عليه

 . Dayan ,1999 : 23)ديان

قـــد كـــان وليـــام جـــيمس ســـنة الـــذات ف لنســـبة للدراســـات النفســـية حـــول مفهـــومأمــا با

مجموع ما يطلـق عليـه  وائل الذين تحدثوا عنه ، حيث يعرفه على أنهمن بين الأ  1890

الفـــرد ملـــك لـــي، لـــيس جســـمه فقـــط بـــل قدراتـــه الجســـدية، ثيابـــه ومنزلـــه، زوجـــه وأطفالـــه، 

 , L’écuyer). ،لوكيي(ته ورصيده في البنك أصدقاؤه، سمعته، عمله، أرضه وجياده، يخ

 :وقد قام وليام جيمس بتقسيم مكونات الذات إلى أربعة عناصر وهي  41: 1973

  .أو الجسم وكل ما يقع تحت ملكيته مثل الأولاد والسكن: الأنا المادي - 1

ويتمثــل فــي المكانــة الاجتماعيــة التــي يحتلهــا الفــرد بــين : الأنــا الاجتمــاعي - 2

 .أقرانه

وهــو يشــكل مجمــوع القــدرات الجســمية، العقليــة والملكــات و : الروحــي الأنــا - 3

 .الانفعالات الذاتية للشخص

ــا الصــرف -4 التــرابط بــين كــل الــذوات  وهــو صــعب التحديــد، وهــو الهويــة أو: الأن

المذكورة، وكان وليم جـيمس يـولي أهميـة للأنـا الاجتمـاعي مشـيرا إلـى أن الفـرد يتلقـى 

صــورا عــن ذاتــه مــن طــرف المحــيط الــذي يعتــرف بــه، وهنــاك تنظــيم تسلســلي بحكــم 

يتخللهمـا و العلاقة بـين الـذوات المختلفـة، فالأنـا الروحـي هـو القائـد يليـه الأنـا المـادي 

 .جتماعيالأنا الا

وهـو  sociusبالـذات الاجتماعيـة وأطلـق عليهـا اسـم   1897بلـدوين سـنة  أهتم و

وهـو الفـرد المفكـر أو العـارف بذاتـه  l'ego, (l'ego et l'alter)  الـذي يشـكل العلاقـة بـين

كيـف أرى (وهـي المعرفـة الخاصـة بـالآخرين   l’alterو )كيف أرى نفسي وما أفكر عنهـا(

ثنائيـا منـذ الطفولـة ويشـكلان  l’ego et l’alter ويـتم بنـاء  )عليـهالآخـرين ومـا أظـن أنهـم 

 )Bougnet , 1998 :13 بونيي،(الشخصية الاجتماعية 

عـــن الــذات كمـــرآة حيــث أنهـــا متجــذرة مـــن  1902ســنة تحـــدث  أمــا كـــولي  فقــد 

خلال الصور التي يبعثها لنا الآخرون، فالآخر هو مرآة اجتماعية تسمح للفرد أن يتعرف 

 .)Bougnet , 1998 :13 ،بونيي(ويقيمها  نفسه، يحس بهاعلى 

ـــة لبنـــاء العلاقـــة 1921ســـنة  و قـــد أدخـــل فرويـــد  مصـــطلح التمـــاهي كـــأول مرحل

الجماعيـة  فالانتمـاءات،  العاطفية مع الموضوع و في بنـاء الأنـا والاتصـال مـع الآخـرين 

تساهم في المثل الأعلى للأنا وهذا ما يسمح للبعد الثقافي للهوية أن يعزز النرجسية التـي 
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تتغـذى علــى المثــل العليــا للجماعـة، فالجماعــة يمكــن أن تكــون سـندا لصــورة القــوة والتفــوق 

أحســن مــن فــرد معــزول، وفرويــد يشــير أن الأنــا الفــردي يشــيد علــى الأنــا الأعلــى للوالــدين 

  .) Bougnet , 1998:14بونيي،(ن بدورهما يتأثران بالثقافة ومعايير المجتمعاللذي

الــذي يكونــه الفــرد عــن نفســه باعتبــاره  الــذات   لاصــة يمكــن  تعريــف مفهــوموكخ

عـن الـذات يـرتبط بكـل المراحـل المهمـة  وهـذا المفهـوم . لـوجي، نفسـي واجتمـاعيكائن بيو 

ا يمكــن أن ينتمــي فــي حيــاة الفــرد للوصــول إلــى صــيرورة الانفصــال والتفــرد ،  فهــي كــل مــ

الذات لدى الطفل والتي تدل على أولى محتويات الوعي لديه تتعلـق  للأنا، وأولى مفاهيم 

ن خــلال الــذات وذلــك مــ ثــم تــدخل عوامــل أخــرى فــي تكــوين مفهــوم بالصــورة الجســدية، 

  .صور وتقمص للأشخاص المرجعيين في حياته بدون إغفال معايير المجتمع

 :مشكلة الدراسة 

إن  ولادة الأطفــال والتكفـــل بهــم هـــو الســـمة التــي تميـــز ســن الرشـــد، وتعتبـــر أول 

تفعيـــل الأدوار الجنســـية، فالحمـــل هـــو منـــذ البدايـــة ترســـيخ لتـــزامن التفاعـــل بـــين لامتحـــان 

والاجتمـــاعي خاصـــة مـــع التغيـــرات المختلفـــة التـــي مســـت مكانـــة المـــرأة الســـجلين الفـــردي 

 جــدل يمتــد طــول تــاريخ الإنســانية  وأدوارهــا، حيــث نــتلمس عالميــة الحــديث عنهــا واقترانــه ب

الأم ،  إلا أن التغيـرات الاجتماعيـة بفضـل الثـورة الصـناعية   و /مع تثمـين لصـورة المـرأة

يزمـــات الخصـــوبة ،  وتمـــدرس المـــرأة المكثـــف التطـــور العلمـــي أوجـــدت الـــتحكم فـــي ميكان

واعتلائها مناصب عالية و مرموقة في المجتمع أدى إلـى زحزحـة الأدوار  والطمـوح نحـو 

أيـن تجمـع بـين النجـاح المدرسـي و المهنـي و ولادة نمـوذج مختلـف عـن الأنوثـة والأمومـة 

  .الأطفال و التكفل بهم 

  :وعليه فإن تساؤلات البحث جاءت كالتالي

 هي تصورات الفتاة الجامعية عن الأمومة حاليا؟ ام -

ـــة  بمفهـــوم الـــذات الإيجـــابي هـــل ل - ـــه الشخصـــي و  هـــذه التصـــورات علاق فـــي جانب

  ؟ الاجتماعيالأسري و 

  ما هو النموذج المثالي عن المرأة والذي تصبو إليه الفتاة الجامعية؟ -

 :فروض الدراسة 

تصـورات مثمنـة للأمومـة وتـدخل فـي صـلب تعريفهـا  حاليا  تحمل الفتاة الجامعية -

 . تكريس لأنوثتها  فالحمل و الولادة هو من بين أولوياتها  وعن ذاتها، 
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وثيــق بــين الأمومــة ومفهــوم الــذات الايجــابي والمطمــئن لــدى  ارتبــاطهنــاك علاقــة  -

 . الاجتماعيو  الأسريالفتاة و ذلك في جانبه الشخصي و 

هو المتعلق بالمرأة المتعلمة ، و التي   النموذج المثالي الذي تصبو إليه   الفتاة  -

تعمـــل  فـــي المناصـــب المثمنـــة  اجتماعيـــا  و  تتمتـــع بإشـــباع عـــاطفي مـــع زوجهـــا و 

  .أبنائها  و كذلك  نجاح مهني و قبول اجتماعي 

  :أهمية الدراسة

، ولهـــذا مجتمـــع  كـــذلك فـــي حيـــاة المـــرأة وبالنســـبة لل يعتبـــر الحمـــل مرحلـــة مهمـــة

  :يهدف هذا البحث إلى

  .تسليط الضوء على الجانب النفسي في مسار الأمومة -

الإشــادة بـــدور الأخصـــائي النفســـي فـــي الإعـــداد والتكفـــل النفســـي والمرافقـــة لمرحلـــة  -

  . و الحمل  الصبا و  المراهقة

فــــة ، و علاقــــة ذلــــك الــــذات و أبعــــاده المختل مفهــــوم إلقــــاء الضــــوء علــــى طبيعــــة -

  .الأمومة لدى المرأة  بتصورات 

  :المصطلحات الأساسية 

يقصــد بالتصــور إدراك الشــيء عــن طريــق صــورة، رمــز أو إشــارة، فالرســم هــو : التصــور

تصــور للمشــاعر وقــد يعنــي صــورة أو شــكلا يمثــل ظــاهرة أو فكــرة مــا، ونقــول كــذلك أن 

  .)Le petit Larousse ,1995 : 880(شخصا يمثل شخصا آخر أو جماعة

واستعمال كلمة التصـورات ترجـع لـدوركايم الـذي جعـل الفـرق بـين التفكيـر الفـردي 

التصـورات الاجتماعيـة هـي مـن بـين الوسـائل التـي تحقـق الفـوز للاجتمــاعي "والاجتمـاعي 

  J.c Abric: بالنسـبة لأبريـك  ).Moscovici, 1972 : 303 ،موكوفيتسـي "(علـى الفـردي

نشاط عقلي والتي يتمكن مـن خلالهـا و  نتاج لصيرورة اجتماعية، :"فإنه يعرف التصورات 

  ".الفرد أو الجماعة من إعادة بناء الواقع الذي يواجهه والذي يعطيه معنى خاص

فــإن التصـور الاجتمــاعي هـو قبــل كــل  Moscovici: أمـا بالنســبة لموسكوفيتسـي 

هـذه المعرفـة يتقاسـمها ويشـترك فيهـا عـدد حيـث أن  ،اجتماعيـةشـيء معرفـة تأخـذ صـبغة 

  .)Moscovici, 1984 : 361وسكوفيتسي،م(من الأفراد

فالتصــورات إذن هــي تنظــيم معرفتنــا حــول الواقــع المبنــي اجتماعيــا وهــذه المعرفــة 

تبنــى انطلاقــا مــن أشــكال ترجمــة الواقــع ومــن خــلال تــأثر الفــرد بالثقافــة وتصــورات الفــرد 
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بتاريخـــه ومعاشـــه وعلاقتـــه مـــع الآخـــرين وخاصـــة جماعتـــه تشـــمل كـــل معارفـــه المرتبطـــة 

  .المرجعية وهي تتحدد بالقيم وطرق التفكير الجماعي

:  الـذات أنـه  مفهـوم 1978سـنة  R. L’écuyerروني لـوكييي يعرف  :الذات  مفهوم  

مجمــــوع التنســــيق للســــمات الشخصــــية التــــي يســــندها الفــــرد لنفســــه، حيــــث تنــــتظم أولــــى 

التصــورات وتتعمــق مــن خــلال إدراك التصــورات الذاتيــة، ممــا يــؤدي إلــى بــروز إحســاس 

الانسجام والثبات وديمومة في الوقت، وتسمح للفـرد بـالتعرف علـى نفسـه و عميق بالوحدة، 

الذات وهـو يشـكل نقطـة التقـاء لا  مفهومفسه بالآخرين، هذا هو في كل الأوقات مقارنة لن

 ).L’écuyer , 1978 : 30 (تكتمل أبدا وتأخذ وقتا طويلا للإنجاز

علـى أن الفـرد يـرى نفسـه هـو   1988 سـنة Pierre Tapبيـار تـاب   هيعرفـو   

جعلنـي فهـو الـذي  ي. ميـزه  وتجعلـه متفـرداعـن الـذات التـي ت في الوقـت، وهـو مفهـومذاته 

عطينـي إحساسـا بـالوجود ككـائن أنـا عليـه ومختلفـا عـن الآخـرين، وهـو الـذي  يمشابها لمـا 

مـــا يعرفنـــي إن كنـــت مقبـــولا أو مرفوضـــا مـــن  وهـــو) دور،وظيفـــة وعلاقـــات(تمــاعي لـــه اج

  ).Tap , 1988 :69 (طرف الآخرين، أي جماعتي أو الثقافة التي أنتمي إليها

الــــذات هــــو المعنــــى المجــــرد لإدراكنــــا لأنفســــنا، فــــي ضــــوء علاقتنــــا  إذن مفهــــوم 

الــــذات هــــو النــــواة التــــي تقــــوم عليــــه الشخصــــية كوحــــدة   مفهــــوم بالآخرين،وبالتــــالي فــــإن

دينامكية، ويتكـون مـن تجـارب الشـخص والأحكـام والتقـديرات التـي يتلقاهـا مـن الأشـخاص 

ذوي الأهميـــة الانفعاليـــة فـــي  مـــن  المحيطـــين بـــه أثنـــاء مراحـــل الحيـــاة المختلفـــة وخاصـــة

  .حياته

  الثــاني عشــر فــي بدايــة القــرن  (Maternitas)ظهــر مصــطلح ماتيرنيتــاس  :الأمومــة

قـام  الخـامس عشـر لوصف وظيفة الكنيسة وزوجة المسيح أم كـل اليتـامى، ثـم فـي القـرن 

الأطباء بطلب المساعدة من القـابلات وذلـك بسـبب عجـزهم أمـام حـالات الـولادة، ومـن ثـم 

اســتعمال كلمــة أمومــة للمستشــفى الــذي تضــع فيــه النســاء الفقيــرات حملهــن، وفــي عصــر 

النــور أصــبحت الأمومــة فــي صــلب الهويــة الأنثويــة  حيــث حــدثت تحــولات فــي تصــورات 

ويــة التــي احتلــت مكانــة مرموقــة، حيــث الوظيفــة الترب الأمومــة مــن الوظيفــة التناســلية إلــى

وتــم الحصــول علــى الحــق فــي . ســاء القلــم وكتــبن حــول هــذه الوظيفــةأخــذت العديــد مــن الن

ثــم المـــنح العائليــة للمــرأة الماكثـــة بالبيــت ســـنة  ، 1913  - 1909ســـنة  عطلــة الأمومــة

مـا مكـن النسـاء تمكنت المرأة من الدخول إلى سوق العمـل م 1960في سنة  ، و 1938

من الاستقلالية الاقتصادية ثم الحصول على حقوق قانونيـة والبحـث علـى وسـائل وأمـاكن 

  ).Knibichler, 2004 : 12 ،كنينبيرغ ( للتكفل بالأطفال في رياض الأطفال
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عـن الرغبـة فـي الطفـل لـدى الفتـاة والتـي تعـوض الرغبـة تحـدث فرويـد  :الرغبة فـي الطفـل

 Heleneوهيلـين دوتـش  )Mélanie Klein ) 1975في القضيب، ولكن  ميلاني كلاين 

Deutch   أشــارتا إلـى أن الرغبــة فـي الطفــل ليسـت كتعــويض عــن  )1987-9451(سـنة

غياب القضيب بل هو رغبة أنثوية فـي حـد ذاتهـا وهـو كوسـيلة للـتحكم فـي القلـق وإنقـاص 

الإحســاس بالــذنب النــاتج عــن هــوا مــات الهجــوم علــى داخــل جســم الأم، والطفــل يعطيهــا 

ــــه ســــالمين   ــــال الموجــــودون في ــــان( الإحســــاس أن جســــمها ســــليم والأطف  ,Dayanدي

  :يظهر حسب الباحثين شقين بالنسبة للرغبة في الطفل  .)3: 1999

  .هي نرجسية تتعلق بالتماهي: الأول  – 1

فهــو مــن قبيــل الجنســية المثليــة : بيلدوفســكي  Byldowskiالشــق الثــاني حســب  – 2

فالرغبـة فــي الطفـل هــي الاعتـراف بــالأم داخـل الــذات، فالحمـل هــو تعبيـر عــن امتــداد 

والتفريق عنها في نفس الوقت، فالبنـت تتلقـى مبكـرا الإرث الامـومي وتسـجل فـي للأم 

سـلالة النســاء اللــواتي يعتمــد علــيهن فـي الاســتمرارية، وفــي الوقــت المناســب عليهــا أن 

ترجع لأمها دين الحياة، هذا الدين الذي يجسد في الطفل الذي ستلد ويخلـد أثـره علـى 

  ).:Dayan,1999 5يان،د(جسمها ويبعدها نهائيا عن الطفولة

تتحـــول إلـــى حالـــة مـــن  1997 بيلدوفســـكي  Byldowskiفـــالمرأة الحامـــل حســـب 

  :الحساسية والشفافية النفسية و هي تتطلب

المصــالحة مــع الأم حتــى تكــون مرجعيــة وســند أمــومي للإنجــاب وكــف الأحقــاد  – 1

  .اللاشعورية

وآمـالهم حيـث تترافـق هـذه إعادة تنشيط للنرجسـية الطفوليـة للوالـدين وطموحـاتهم  – 2

التحولات مع تغيير فـي الاقتصـاد النرجسـي لأنهـا مـن جهـة هـي منبـع للإشـباع، ومـن 

جهة أخـرى ضـربة لهـذه النرجسـية لأنـه علـى الأم أن تتخلـى نهائيـا عـن كونهـا الطفـل 

  .الرائع الفريد

  :منهجية البحث 

 :منهج الدراسة 

  .منهج   دراسة الحالة ب عززمالاعتمدت الدراسة الحالية على المنهج الوصفي 

  :عينة الدراسة 

: طالبــة مــن مختلــف الكليــات لجامعــة وهــران وهــي 360تتكــون عينــة البحــث مــن 

كلية العلوم الاجتماعية، كلية الآداب واللغات، كلية العلـوم القانونيـة، كليـة العلـوم الدقيقـة، 
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،وتــم 25-22أعمــارهم بــين كليــة الطــب ، كليــة علــوم الأرض و التهيئــة العمرانيــة  تتــراوح 

 .الاعتماد في اختيار العينة على العينة العشوائية البسيطة

وتم إجراء البحث في كل كلية على حـدا وذلـك فـي قاعـات الـدرس فـي الفتـرة بـين 

أمــا بالنســبة لدراســة الحــالات فقــد تــم التطــرق للعينــة .  2010إلــى أفريــل  2010فيفــري 

 .حالات  6العشوائية  وعددها 

  :الدراسة  أدوات

 :الأمومةإستمارة 

تصــورات الأمومــة لــدى العينــة  علــىتهــدف إلــى التعــرف  إســتمارة لقــد تــم إعــداد  

، المحور الأول يتعلـق بتغيـرات  الإستمارة  المفحوصة، وقد تم إدراج عدة محاور في هذه

البلــوغ، الرغبــة فــي الحمــل وتصــور الأمومــة، أمــا المحــور الثــاني فيتطــرق إلــى المســتوى 

العمل والزواج، المحور الثالث تعلـق بالتربيـة المقدمـة للفتـاة، أمـا المحـور ، الدراسي للفتاة 

والمحـــور  الرابـــع تـــم التطـــرق فيـــه إلـــى انعكاســـات عـــدم الإنجـــاب علـــى تصـــورات الفتـــاة،

 .الخامس حاول التعرف على صورة المرأة المثالية بالنسبة للعينة المفحوصة

بعــد إجــراء مقــابلات متعــددة ثــم طــرح أســئلة مباشــرة الإســتمارة  وقــد تــم إعــداد هــذه

 و  قدمت ، الإستمارة أسئلة  حول الأمومة، ثم بعد استخلاص الإجابات تم إعادة صياغة

كذلك لمجموعة من أساتذة القسم لتقديم آرائهم حـول محتـوى وطريقـة صـياغة الأسـئلة وتـم 

 الأمومــة علــى إســتمارة الباحثــة فــي تحليــل نتــائج  واعتمــدت .القيــام بالتعــديلات المقترحــة

  . تحليل المحتوىو  التكرارات 

 :الذات استمارة مفهوم الذات

الـــذات علـــى اختبـــار مفهـــوم الـــذات  الاعتمـــاد فـــي إعـــداد اســـتمارة مفهـــوم  لقـــد تـــم

اختبـار تقـدير  وكـذلك  ، 1999و الذي قام بترجمتـه كـل مـن فـرج و القرشـي سـنة لتنسي 

مـن  مـا باحثـان وه  J ,Michau et H ,  Begin بـيجن و ميشـو ل الـذات الموجـه للشـباب

 .2005جامعة مونت بكندا قسم علم النفس وذلك سنة 

 .Jميشو و بيجن  فقرة ويتكون اختبار100الذات لتنسي  من  يتكون اختبار مفهوم 

Michau  وH. Begin  فقرة 13فقرة والثاني على  16من اختبارين الأول يحتوي على. 

لـى هـذين الاختبـارين وذلـك مـن خـلال الـذات بالاسـتناد إ استمارة مفهوم  تم إعداد

 الـذات   الشخصـي  تصـورفقـرة تقـيس ثلاثـة أبعـاد و هـي   26وي على إعداد اختبار يحت

فتــــاة  48وطبــــق الاختبــــار علــــى عينــــة اســــتطلاعية تتكــــون مــــن العــــائلي والاجتمــــاعي و 

 .جامعية 
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  الذات مفهوم  استمارةجدول خاص بنماذج عن أسئلة 

  الأسئلة  البعد

  الشخصي

  شخصيتي جذابة بالنسبة للآخرين-

  اقدر ذاتي حق قدرها-

  أثق في نفسي-

  الأسرى

  أسرتي قويةعلاقتي بأفراد 

  أستطيع تحمل المسؤولية العائلية-

  يحبني معظم أفراد أسرتي

  الاجتماعي

  لا أخاف من الاختلاف مع الآخرين

  أنا قادرة على التأثير في الآخرين

  أنا قدير على القيام بعلاقات اجتماعية ناجحة

حالة  و قد تـم   ستة دراسة   أما بالنسبة لمنهج دراسة الحالة فقد أجرت الباحثة 

استعمال المقابلة المفتوحة و المغلقة مع التركيز علـى سـرد المعـاش الشخصـي و العـائلي 

  . و الاجتماعي للمفحوصات  

  :عرض النتائج و مناقشتها 

 :  ىالأول يةعرض نتائج الفرض

مثمنة للأمومة وتدخل   الفتاة الجامعية تحمل  تصورات  على أن يةر هذا الفرضيشت -

، لأنوثتهـافالحمل و الولادة هو من بين أولوياتها  و تكريس  في صلب تعريفها عن ذاتها،

الحمـل  ظهـر أنحيـث يالأمومـة  لاسـتمارةالتكـرارات و للتحقق من هذا الفرض تـم حسـاب 

و ذلــــك بنســــبة  مرحلــــة مهمــــة وأساســــية فــــي حيــــاة الفتــــاة لأنهــــا موعــــد مــــع الســــعادة هــــو 

بحملهـــا مضـــغة مـــن   الإلهـــيو الإكـــرام  ترتقـــي المـــرأة إلـــى مرحلـــة القداســة وفيــه23.16%

 تحمـل معهـا أنوثتهـا  اكتمـاللنضـج و لفي طريقهـا   ولكن،  34.44 %و ذلك بنسبة الحياة

وتقيهـا  طيهـا إحساسـا بالثقـة الأساسـي، فالشـهادة الجامعيـة تطمـئن الفتـاة وتعشـهادة ومهنـة

ـــاة الوصـــ ر أنتعتبـــ% 91.66حيـــث أن  الزمـــان ضـــد غـــدر ـــى الفت ـــى المســـتوى عل ول إل

  .%60.83و ذلك بنسبة  26-24سن المثالي للزواج بين ال الجامعي وهو ما يتناسب مع

الأم /النمـوذج الظـاهر هـو للفتـاة : حيث نلاحظ أن هناك خطـابين مـوجهين للفتـاة

/ هـو للفتـاةف المستقبلية التي تبقى في البيت وتتكفل بـالزوج والأطفـال، أمـا الخطـاب الثـاني

المرمـــوق وكـــذلك الأم المســـتقبلية التـــي تعتنـــي بزوجهـــا  المركـــزو  صـــاحبة الشـــهادة العليـــا 

 والاسـتقلاليةيسمح لزوجتـه وهـو الـتعلم والعمـل  ما قد لا بنتهلإالأب يريد /فالرجل. وأبنائها

عائشـة التـي اشـترط أبوهـا مـن زوج المســتقبل أن  ي ذلـك مثـال مـن خـلال حالـة الطالبـةوفـ
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وهنا نلاحـظ أنـه كـان فـي الماضـي تـتم تربيـة البنـت والولـد  . ل ابنته دراستها الجامعيةتكم

علــى نفــس الطريقــة حتــى ســن البلــوغ، حيــث تحجــب البنــت وتعــزل عــن العــالم الخــارجي، 

ولكــن حاليــا تقــدم للفتــاة فرصــة الــتعلم والنجــاح المدرســي، ولكــن عنــد الــزواج  يطلــب منهــا 

ــدور الجنســي و التقليــدي  وهــو الــولادة وتربيــة محاولــة الأطفــال، ومــن هنــا  الرجــوع إلــى ال

مهنـــي ونمـــوذج  مدرســـي و  لـــدى الفتيـــات بـــين نمـــوذج شخصـــي لتحقيـــق نجـــاح التوفيـــق 

إذ يطلب  .اجتماعي لتحقيق نجاح أسري، ويحدث تجاذب بين الدورين الخارجي والداخلي

موقعهـا كطالبـة عليهـا الدراسـة فـي من الفتاة المزج بين النموذج التقليدي والعصري فالفتاة 

، ولكــن عليهــا التقيــد بــالأخلاق والتعــاليم الدينيــة بدقــة مــن خــلال ارتـــداء والاجتهــادلجــد وا

اختيـار الصـحبة   ، %30.27ذلك بنسبة  اللباس المحتشم، احترام أوقات الخروج والدخول

وترقب الزوج المنتظر، حيث نلاحظ أن كل الحالات المـذكورة   %21.38بنسبة  الحسنة

انتظـــار الفرصـــة المناســـبة للـــزواج وتكـــريس اكتمـــال النضـــوج علـــى علاقـــة عاطفيـــة، وفـــي 

لتثبيــــت العلاقــــة الزوجيــــة، لمرحلــــة الحمــــل والأمومــــة  والاســــتعداد ســــي والعــــاطفي، الجن

الـــذي تصـــبو إليـــه والـــذي يتمثـــل فـــي موقـــع الفتـــاة مســـتقبلا تكـــون فيـــه فـــي ود  والتصـــور 

و مـن خـلال هـذا  اائهـا، وإشباع أمـومي تربـوي مـع أبنوانسجام عاطفي وجنسي مع شريكه

 لــديهن ميــل  أن جميــع المفحوصــات  باعتبــارالعــرض يتضــح لنــا أن هــذا الفــرض تحقــق 

  .موعد الأمومة  لانتظار

  :عرض نتائج الفرضية الثانية 

ـــذات الإيجـــابي  مفهـــوم تشـــير هـــذه الفرضـــية أن   ـــرتبط ال ـــة ي ـــاة الجامعي ـــدى الفت ل

ذات إيجابي فـي كـل المجـالات  مفهوم لديهاأفراد العينة أن  الملاحظ و. كتمل بالأمومةوي

صــبو إليــه الــذي ت و التصــور .العــائلي والاجتمــاعي ،المدروســة وهــي الجانــب الشخصــي

 أســري إشــباع أمــومي هــو الوصــول إلــى تحقيــق تفــاهم زوجــي وأفــراد العينــة المفحوصــة 

ومهنــي اجتمــاعي، و الإفــلات مــن الضــغط والصــراع والوصــول إلــى مفهــوم الــذات للثقــة 

 .لنجاحوا

 م الــذاتو مفهــ باســتمارة المتعلــقالمعيــاري  الانحــرافجــدول خــاص بنتــائج المتوســطات و  

   :في جانبها الشخصي و العائلي و الاجتماعي 

  الكلي  الاجتماعي  العائلي  الشخصي  

  360  360  360  360  العدد

  76,86  21,06  26,43  29,36  المتوسط

  5,20  1,96  2,56  2,69  الانحراف المعياري
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من خلال المتوسطات والانحرافات المعيارية المتحصـل عليهـا نتوصـل إلـى أن و  

ــديها مفهــوم ذات عــام إيجــابي و مــرتبط بالتصــورات المثمنــة و هــ أفــراد العينــة المدروســة ل

  .مةللأمو 

  :الفرضية الثالثة  عرض نتائج 

المتعلـق هو  الفتاة لنموذج المثالي الذي تصبو إليه ا تشير هذه الفرضية إلى أن 

تتمتـع بإشـباع عـاطفي في المناصب المثمنة  اجتماعيا و  بالمرأة المتعلمة ، و التي تعمل

 و قد تحققت هذه الفرضـية. كذلك  نجاح مهني و قبول اجتماعي مع زوجها و أبنائها  و

  :يلي  الأمومة في ماخلال  المثالية منظهرت نماذج تصورات المرأة حيث جزئيا 

يتعلــق بنمــوذج المــرأة العصــرية وهــي الأم المتعلمــة والعاملــة التــي ترعــى  :النمــوذج الأول

د علـى لتحقيـق الـذات فـي نمـوذج  يعتمـ %56.38و ذلـك بنسـبة  أسرتها وأبناءها وزوجها

الحوار في التربية وعدم التفريق بينهم، مما يسمح بتحولات  الحب بين الزوجين والأبناء و

إمكانيــة  و وعـي بالــذات والقـدرات والحقـوق،، علـى مسـتوى الــذات ويظهـر ذلـك مــن خـلال

 الحــوار والتــأثير فــي مســار الأســرة، القــدرة علــى أخــذ القــرارات والاســتقلالية، وهــذا النمــوذج

  .الاموميعن المرأة مختلف عن النموذج العصري 

أعلى الشهادات والقدرة علـى  وهو النموذج التقليدي إذ رغم الوصول إلى :النموذج الثاني

،  الأمـوميطالبـة يبقـى مـرتبط بـالنموذج ، فإن تحقيق الذات لـدى الالمناصب  شغل أعلى

ولكن ليست نفسها المرأة التي كانت سابقا، بل امرأة أخرى تستعمل ثقافتها وقدراتها لأجـل 

 .، وهذا هـو هـدفها فـي الحيـاة%42.66و ذلك بنسبة  تربية وتعليم أبناءها ورعاية أسرتها

هــو للمــرأة المتعلمــة، المتدينــة،  إيجــابي للــذات  المثــالي المعــزز لمفهــوموي  فـالنموذج الأنثــ

الخصبة الولود، والتي لها كلمتها فـي الأسـرة وقـدرة علـى تغييـر و المطيعة لأهلها وزوجها، 

   .مسارها وتوجيهه نحو نموذج تربوي آخر وعلاقات جديدة 

فالفتـــاة الجامعيـــة تحمـــل تصـــورات مثمنـــة للحمـــل والأمومـــة وتعتبـــر هـــذه المرحلـــة 

النفســي والاجتمـاعي، ولكنهــا و ضـرورية وأساسـية لاكتمــال نضـوجها وتفتحهــا البيولـوجي، 

أمومـــة تحـــتفظ بالصـــورة الأصـــلية عـــن الأم وتضـــيف تعـــديلات خاصـــة بهـــا تمكنهـــا مـــن 

مشـاريع  وتحيـينفعالية ذاتية وقـدرة علـى تجـاوز العقبـات  حتفاظ بقوة الإنجاب، وكذلك الا

حيث تفضل المفحوصات حالتهن عن حالة أمهاتهن في نفس هذا السـن  مهنية مستقبلية،

وذلــك لأن التعلــيم ســمح لهــن بــالخروج مــن قــوقعتهن والحلــم بعــالم أفضــل %  90بنســبة 

  .وأكثر رحابة للنساء



 2012جانفي  عباسلاالعدد  مجلة العلوم الإنسانية و الاجتماعية
 

129 

  :  الاقتراحات

، ين و الأبنـــاء الـــزوج دة بـــين إلا بدايـــة علاقـــة جديـــإن الحمـــل والـــولادة لـــيس   

الــذات الإيجــابي هــو المحــرك الأساســي للدينامكيــة الأســرية الناجحــة بــين الرجــل   ومفهــوم

جتمـاعي، الا المدرسـي أو المهنـي و ربـوي ووالمرأة وبـين الوالـدين والأبنـاء فـي مسـارهم الت

 الــذات وتــأثير ذلــك علــى مفهــوم ركــز علــى تصــورات الأمومــة وعليــه فــإن هــذا البحــث قــد 

  :يلي ولهذا نقترح ما للفتاة الجامعية التي ستكون أما في  المستقبل 

الـذات و  تصورات الأمومة و علاقتهـا بمفهـومالقيام ببحوث و دراسات حول موضوع  -

   . الاجتماعيالأسرى و و الشخصي  أثر ذلك على التكيف

ذات مفهـــوم  المـــرأة والأم فـــي بنـــاء وعيـــة والتحســـيس بالـــدور الأساســـي الـــذي تلعبـــهالت -

 .إيجابي لدى الأبناءو صحي 

بالفتيــات المقــبلات علــى  تــوفير المراكــز الخاصــة بمســاعدة الأهــل فــي التربيــة والعنايــة -

  . و الأمومة الزواج 
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