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8����������������������� ( Bleyer ,1990)�
����� �1'�
���)���!��
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'?��N'
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T�� *��!��"+�� C�J��#�� ����?��� ��>?;��,��������� 
�J�� ��'����� N�-��
���4

� �����%�������� ��2� 0� 6�
?7��� *I��� ,�
" �� 0� 
�;�� "�B��� � (( Phipps 
,1994)�0���������%�����'>��0�*I��0�	�?�0�G�2���
�M����(�%0�:������		�(�0������

������������%����0���������0�,��������������
�M���(( Lansky & Ritter ,1986 )�

� ���
����%��2�)��� ������������-��� ������ ��� 0� ��
����*��

�����,��3�� �����

)'>���I�1���*��C�I�������
�J���(( Mulhern ,1994)��
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�$����������� 
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������

����� ��B��� 0� 5����� 5���� �������!�"�� ��;����*������/���� ������:F��
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���C��+���)������<������!�����)��L�8�/
�����:����W?;��*��*��
����1������
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������H
��;��*�����!���*��0�)�����
�������G"��������2�G'"��)�-B���
�����

�N�����K����'��B�����( Hill , 1996 )8��

� ����� *�'� *�������
��)�-B��� 6-��� ������ ��������� )���� �1����
������ )��

�����)��K�������
����( Smith ,1983 )�)��5
�;�����( Hagga &Davison 
,1993 ) � � ���'�
���!����)�������)�-B���6-���*�� ����
���9.�����
1L��K��

�N������K���*��������O�)��
������������!��B����'�O�*��!��;��5
;��*�'�*��<F�

�)�����6-��
���HF�������K����0�)�-B���6-���*������V�!����
�����N�)������
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�����#������?�����
������*�����)��8�
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 �� *�� *���*+� !��"+�� *�� 5
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��� $������
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���0�����
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���� �������� $1��� <
��� ���� 0� )����� $1�����F�� !���

���
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���27��*�����0��������5
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�$��)���*�
+�Y�

�X�!������#����� ���� ��.�>��� ������F�G�
��� � %
�≥������ (�*�'����
�����

#������?���� 
��!��"��������$���*�
+��)���#I���Y�/����
�3���

�X�!������#����� ���� ��.�>��� ������F�G�
��� � %
�≥������ (�*�'����
�����

#������?���� 
��!��"��������$���*�
+��)���#I����
�3��
���Y��

�X!�������#����� ���� ��.�>��� ������F�G�
��� � %
�≥������ (�*�'����
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#�� ����?��� � 
�� !��"��������$���*�
+�� )��� #I���� 
�3���5
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�X�!������#����� ���� ��.�>��� ������F�G�
��� � %
�≥������ (�*�'����
�����

#������?���� 
��!��"��������$���*�
+��)���#I����
�3�����27��*���Y��

�X�!������#����� ���� ��.�>��� ������F�G�
��� � %
�≥������ (�*�'����
�����

� ����?��#�� � 
�� !��"��������$���*�
+�� )��� #I���� 
�3���$����� #����

�*�����Y�

�X
��� ����������� 
��!��"��#������?�����
������*�����)��:��;
7��9���
'��

�Y�*�
+��)��$���

�

�0��
�1���2��������	��(��)���
����4�

X� � 
�� !��"���������� %�� $��� &� �'�(� $��� *�"
�� ��� ( Leukemia )4�����������������

� ��������'� $1>�?;�� $�� *�F�� !��"+�� $�� %� �'�� $��� &� (�*����� I�
�� )�

�*�"
��8�

X� ��
������
������ ( Cognitive Effectiveness )� � 4���
���)��$�����>��!

���1������/��B���F�����'������1FH�����3����F:�*� ��4����������
���W.�>?

����
�J���2�)���������������-������������0���
����*��

�����,��3��C�I���

�"�;���5���I�,�
" ���
�F����H�'�����	� �K���*���0�)'>���I�1���*�8��

X���
��������������� ( Social Effectivenesses ) 4���
���)��$�����>��!���1��

����/��B���F�����'������1FH�����3��� �� �:F*� ��� 4���� 0�,�����0� ��������

����������8�
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X��������
������� ( Physical Effectivenesses ) � 4���
���)��$�����>��!

���1������/��B���F�����'������1FH�����3���F:�*� ��� 4��0� 
�;�� "�B�

���������2�0�6�
?7���*I���,�
" ��8�

X���
������������( Psychological Effectivenesses ) 4���
���)��$�����>��!

����1�����/��B���F�����'������1FH�����3���F:�*� ��4���0�G�B��0�	�?�*I��0

����'>�8�

O� :��;
7�� 9���
'� ( The Counselling Programme )� 4�""?�� )�1�� "�;�

�&�'�*�����	�1'�$���*�"
�'�*�'�>���!��"+��:����5������K��'��N�
���

�'�*�'�>���$1��"��#��W.�>?��*��������'�<F�)�����������$����������&


������������;
7���;2��������'�B��������;
7��,���+�8�

O�)�������)�-B���6-��( Rational Emotive Therapy  RET  )4N��'�H������$�4�

•�Z"�?����
�����!��'�$����������,�
" ��*��
�'��CI�8

•�."�?��B�
"'�
�������������>���B�
"��	
��������+�)��
������8

•��."�?��
���D�
������&��������)�������)�-B���6-���$�B�8

•�����$��B'������
�����G
"�*��	;������<F������:���8

•����������$1�-�;��!��5�����G
"�$����)��W�?;+��5����������"���8

�

3�4���
������/��O
����!��"������	� 
��K���*��$������������
���������
����

���������������?��! ���$��B�������������'
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