
 ورقمة –جامعة قاصدي مرباح 

 نسانية والجتماعيةال  كمية العموم

  م النفس وعموم التربيةعمقسم 

 م النفسعلستكمال شهادة الليسانس في مة لإمذكرة مقد

 علم النفس العياديتخصص: 

 بعنوان :

 

 

 

 

 

 

 

 

  :الأستاذة تحت إشـــــــــــــــراف                                                  تين:ــــــالبإعداد الطــــ
 آســـــية شخــــــــار                                             * د/ طاووس وازي -
 زبـــــــــيدة خيــــاط -
 

 

 2013/2014السنة الجامعية 

المساندة الجتماعية وعلاقتها بالرضا عن 
 الحياة لدى النساء المصابات بسرطان الثدي

 دراسة ميدانية عمى مستوى مستشفى محمد بوضياف

 -ورقمة  -



 شكر وتقدير
  وأدخلنياه  وق ل رب اوزعني ان اشكر نعمتك التي انعمت علي وعلى والدي وان اعمل صالحا ترض

 (91برحمتك في عبادك الصالحين )النمل: 

نا الصبر  نار لنا درب العلم ومنحأنسان ما لم يعلم الحمد لله الذي  الحمد لله الذي علم بالق لم علم الا

 بتوفيق من الله    إلاوما كان ليتم    لإتماموعاننا  أعلى مواصلة ىذا العمل و 

طاووس وازي التي    الدكتورة لأستاذةم الامتنان  فمن واجب الوف اء ان أتقدم بخالص الشكر وعظي 

وتوجيياتيا المستمرة والتضحية بوقتيا لمتابعة    بإشرافياكان ليا عظيم الاثر في انجاز ىذا العمل  

 فجزاىا الله خير الجزاء  الأستاذةىذاالعمل المتواضع فنعم  

نا الاسس الاولى  لي التي وضعت مععزاىية ب  الدكتورة للأستاذةخص بالشكر والتقدير  نكما   

نا وساندتنا فجزاىا الله  تدعمحيث  شغاليا  أ ليذا العمل ف لم تبخل علينا بعلميا ولا بوقتيا رغم كثرة

 عنا كل خير

كما نتقدم بالشكر والعرف ان للمسؤولين بالمؤسسة الاستشف ائية العمومية محمد بوضياف بورق لة   

 از ىذا العمل  ودار الرحمة لإيواء المرضى لاتاحتيم لنا الفرصة لانج

تقدم باسمي معاني الحب والعرف ان بالجميل لكل النساء المصابات بسرطان الثدي  نأن    ناولا يفوت 

 على جميل صبرىن لملئ الاستمارات رغم اصابتين فنسال الله العلي القدير لين بالشف اء  

 خص بالشكر كل من قدما لنا يد العون بعلمو ونصحو  وساىم في اتمام ىذا العملون

  ف الليم اجعلو علما ينتفع بو  بعيد من قريب أو  

أم ياسمين و زبيد
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 ممخص الدراسة:

ىدفت الدراسة الحالية إلى محاولة معرفة العلاقة بيف المساندة الاجتماعية والرضا عف الحياة لدى عينة  -

جابة مف النساء المصابات بسرطاف الثدي, بمستشفى محمد بوضياؼ بمدينة ورقمة , وذلؾ مف خلاؿ الإ

 عمى التساؤلات التالية:

 الثدي؟ توجد علاقة بيف درجة المساندة الاجتماعية ودرجة الرضا عف الحياة لدى المصابات بسرطافىؿ  -

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في درجة المساندة الاجتماعية  لدى المصابات بسرطاف الثدي تعزى ىؿ  -

 ؟لمتغير المستوى التعميمي

لة احصائية في درجة المساندة الاجتماعية  لدى المصابات بسرطاف الثدي تعزى توجد فروؽ ذات دلاىؿ  -

 ؟لمتغير السف

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في درجة الرضا عف الحياة  لدى المصابات بسرطاف الثدي تعزى ىؿ  -

 ؟لمتغير المستوى التعميمي

المصابات بسرطاف الثدي تعزى  توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في درجة الرضا عف الحياة  لدىىؿ  -

 ؟لمتغير السف

مف النساء المصابات بسرطاف الثدي تـ اختيارىف بطريقة قصدية مف  وقد اعتمدت الدراسة عمى عينة

 2013ديسمبر 15مركز مكافحة السرطاف بمستشفى محمد بوضياؼ بورقمة وذلؾ لمدة شير تقريبا , مف 

تتراوح امرأة مصابة بسرطاف الثدي. 50لدراسة مف ,  حيث قدرت عينة ا2014جانفي  12إلى غاية 

 .(49( سنة بمتوسط عمري قدره )63-35أعمارىف بيف)

 ولجمع البيانات تـ الاعتماد عمى أداتيف : 
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 الذي عربو  و قننو عمى البيئة الجزائرية الباحث Zimet 1997لزيماتمقياس المساندة الاجتماعية  -1 

 (  2005) رمضاف زعطوط 

 (.2013قدور نويبات ) الرضا عف الحياة الذي قننو وكييفو عمى البيئة الجزائرية الباحثمقياس  -2

 وبعد الاعتماد عمى الاساليب الاحصائية التي تتناسب طبيعة فرضيات الدراسة التالية:

 .بسرطاف الثديتوجد علاقة بيف درجة المساندة الاجتماعية ودرجة الرضا عف الحياة لدى المصابات  -

وؽ ذات دلالة احصائية في درجة المساندة الاجتماعية  لدى المصابات بسرطاف الثدي تعزى توجد فر  -

 لمتغير المستوى التعميمي.

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في درجة المساندة الاجتماعية  لدى المصابات بسرطاف الثدي تعزى  -

 .لمتغير السف

اة  لدى المصابات بسرطاف الثدي تعزى لمتغير توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في درجة الرضا عف الحي -

 .المستوى التعميمي

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في درجة الرضا عف الحياة  لدى المصابات بسرطاف الثدي تعزى لمتغير  -

 .السف

 تـ التوصؿ إلى  النتائج التالية:

دى النساء المصابات بسرطاف عدـ وجود علاقة بيف درجة المساندة الاجتماعية ودرجة الرضا عف الحياة ل -1

 الثدي.

 عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في درجة المساندة الاجتماعية تعزى لمتغير السف. -2

 عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في درجة المساندة الاجتماعية تعزى لمتغير المستوى التعميمي. -3
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ى لمتغير السف وذلؾ لصالح ذوات السف وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في درجة الرضا عف الحياة تعز  -4

 المرتفع.

وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في درجة الرضا عف الحياة  تعزى لمتغير المستوى التعميمي وذلؾ  -5

 .لصالح المستوى التعميمي المنخفض

Abstract: 

The actual study tried to know the relationship between the social support and the 

acceptance of life in some of women that have breast cancer in MuhamedBodiaf 

hospital at the city of Ouarguela,and this has been done through answering the coming 

questions: 

1-Is there a relation exists between the degree of social support and the degree of 

acceptance of life in breast cancer patients? 

2-Are there differences statically proven in the degree of social support at breast 

cancer patients which refer to the change in educational level? 

3-Are there differences statically proven in the degree of social support at breast 

cancer patients which refer to the change in age? 

4-Are there differences statically proven in the degree of acceptance of life at breast 

cancer patients which refer to the change in educational level? 

5-Are there differences statically proven in the degree of acceptance of life at breast 

cancer patients under the change in age? 

The study had depended on some breast cancer patients which are chosen deliberately 

from the center of fighting against cancer in MuhamedBodiaf hospital at Ouargla, for 

approximately one month ;from december15th,2013 until january12th, 2014.the group 

of study had been estimated of 50 women that have breast cancer aged between 

35to63; the average  is 49 years old. 

It had been depended on two tools for the collection of data: 

The social support standard of Zimat 1997 which Arabizesit and legalizes it on the 

Algerian public level the researcher Ramadan Zaatot 2005. 

The acceptance of life standard which Arabizes it and adapts it on the Algerian public 

level the researcher KadourNouibet 2013. 
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And after the dependence on statistical methodologies which suites the nature of 

hypotheses of this study: 

-There exist a relation between the degree of social support and the degree of 

acceptance of life in breast cancer patients. 

-There are differences statically proven in the degree of social support at breast cancer 

patients which refer to the change in educational level. 

-There are differences statically proven in the degree of social support at breast cancer 

patients which refer to the change in age. 

-There are differences statically proven in the degree of acceptance of life at breast 

cancer patients which refer to the change in educational level. 

-There are differences statically proven in the degree of acceptance of life at breast 

cancer patients which refer to the change in age. 

The results had been reached are: 

1-No existence of the relation between the degree of social support and the degree of 

acceptance of life at breast cancer patients. 

2-There are no differences statically proven in the degree of social support  which refer 

to the change in age. 

3-There are no differences statically proven in the degree of social support which refer 

to the change in educational level. 

4-There are differences statically proven in the degree of acceptance of life which refer 

to the change in age;and that’s on behalf the aged persons. 

5-There are differences statically proven in the degree of acceptance of life which refer 

to the change in educational level; and that’s on behalf of the inferior educational 

level. 
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 :ةــــــدمــــــمق    

يعتبر سرطاف الثدي مف أبرز الأمراض التي تصيب النساء، وتشير الدراسات إلى أف إمرأة واحدة مف 
بيف كؿ ثماني سيدات معرضة للإصابة بسرطاف الثدى في فترة ما مف حياتيا،  حيث تصاب أكثر مف 

السرطانية التي تصيب أنسجة الثدي،  مميوف إمرأة سنويا حوؿ العالـ، وىو شكؿ مف أشكاؿ الأوراـ
 .سرطاف مف حيث نوع ومكاف الإصابة فبالنسبة لمنساء ىو أىـ وأخطر

تدوـ  ،فقد ينجـ عف مرض السرطاف العديد مف المشكلات الصحية والنفسية وذلؾ لكونو مرضا مزمنا
وىذا ما  ،عتيادية وطرؽ علاجو تفرض قيودا عمى نشاطات المريض الا آثاره لفترة طويمة .فطبيعة المرض

 (821: 2008وساـ دروش بريؾ،قد يولد العديد مف الاستجابات النفسية والاجتماعية .)

عند النساء المواتي سبؽ وأف تعرضف لظغوط ، تكوف بأقصى درجاتو  ،فقد تبيف أف مشكلات التكيؼ
 حياتية أو المواتي لـ يكف يتمتعف بالمساندة الاجتماعية.) مرجع ذكر سابقا(

 ليس فقط ميـ بسبب ما يجنيو المريض مف تحسف في ،لممصابة بالسرطافدعـ الفعاؿ المقدـ فال
نما لأ  نو قد يحسف مف الاستجابات المناعية لمسرطاف .درجة تكييفيا مع المرض، وا 

المرضى المصابيف بالسرطاف  ىيمو لسبعة دراسات عممية اجريت عمبتحم  Gyrit 1997حيث أثبت  
بأف المساندة الانفعالية تمعب دورا ميما في تحسف الحالة الصحية لمرضى  ، 1992إلى 1979مف 

أف المساندة ليا تأثير مباشر عمى تقوية الجياز المناعي لمقاومة المرض وتأثير   Gyritالسرطاف وحسب 
 (Marillou et al،2003:p 344)غير مباشر يتمثؿ في تقبؿ المرض والعلاج.

، ف المساندة الاجتماعية لممريض تعتبر ضرورة علاجيةأعمى  j.Dreverكما يؤكد جيمس دريفر 
.)حناف وتدعيـ أممو في الحياة ،دي إلى تقبؿ مرضو والرضا عف ذاتو تؤ لأف مساندتو نفسيا واجتماعيا 

 (29:  2009،مجدي صالح سميماف

تحمي مف سعادة فيي أىـ مصادر ال فالعلاقات الاجتماعية عموما بما فيو المساندة الاجتماعية مف 
 (04،: فيصؿ عبد القادر). ا انعكاسا لدرجة الرضا عف الحياةويمكف فيـ السعادة بوصفي تأثير المشقة،
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وفي ىذا الصدد جاءت أىمية دراسة العلاقة بيف المساندة الاجتماعية والرضا عف الحياة لدى عينة 
 ستة تقسيـ البحث إلى  تـ موقوؼ عمى ىذا الموضوع ودراستوبسرطاف الثدي.ولمف النساء المصابات 

 .فصوؿ تتضمف الجانب النظري لمتغيرات الدراسة والجانب الميداني
الأىمية النظرية ، الفرضيات، لات الدراسةؤ تسا، شكالية الدراسةخمفية النظرية لإعرض ال الفصل الأول:

 .المفاىيـ الاجرائية  ،ىداؼالأ، والتطبيقية
مفيوـ المساندة الاجتماعية عمى أنيا الدعـ الذي يتمقاه الفرد : تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى الفصل الثاني

دراؾ الفرد لتمؾ المساعدة المقدمة لو، كما تطرقنا إلى و  ة ئيظائؼ المساندة الاجتماعية الوقامف الآخريف وا 
النظريات والنماذج الرئيسية لتفسير الدور الذي تقوـ بو  بعض والعلاجية منيا، مصادرىا، أشكاليا،

 وتناولنا في الأخير علاقتيا بالمرض الجسدي. دة الإجتماعية،المسان
الرضا عف الحياة حيث اتفؽ الباحثوف عمى أنو القناعة وتقبؿ الفرد تطرقنا  إلى مفيوـ  :الفصل الثالث

المفاىيـ المرتبطة ، كما تناولنا  لذاتو وأسموب الحياة الذي يعيشو وامكانية التكيؼ مع الظروؼ المحيطة بو
ىـ النظريات التي فسرت ىذا المصطمح وأبعاده وفي الأخير تناولنا  الرضا عف الحياة والصحة بو وأ

 النفسية . 
تـ التطرؽ في ىذا الفصؿ إلى تركيب الثدي و مفيوـ سرطاف الثدي والذي ىو نمو غير  الفصل الرابع:

طورة التي تؤدي إلى  طبيعي لمخلايا،كما وضحنا المراحؿ الأربعة  لتطور سرطاف الثدي، وعوامؿ الخ
احتماؿ الاصابة بالسرطاف ثـ أعراضو، ،وفي ختاـ ىذا الفصؿ تناوؿ كيفية الوقاية والعلاجات المتوفرة في 

 الجزائر بالنسبة لمسرطاف.
تـ التطرؽ في ىذا الفصؿ إلى المنيج المستخدـ في الدراسة والدراسة الاستطلاعية الفصل الخامس: 

والأساليب  ، حاليةتـ عرض لتفاصيؿ الدراسة ال وخصائصيا السيكومترية وكذا وأدوات القياس في الدراسة
 الاحصائية المعتمدة لحساب فرضيات الدراسة الحالية .

وفؽ  تيامناقشو توصمة إلييا في الدراسة الحالية تـ فيو عرض وتحميؿ النتائج المالفصل السادس: 
 الدراسات السابقة والتراث النظري .

 الباحثة
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 الخلفية النظرية للاشكالية: -1

 العالـ نظرا جميع أنحاء في الباحثيف باؿ تشغؿ التي اليامة الخطيرة الأمراض مف السرطاف مرض يعتبر     
 .بو الإصابة معدؿ لازدياد

عد مف أىّـ أسباب الوفاة في جميع أرجاء البشرية،حيث ي التنمية لبرمج قمؽ مصدر السرطاف مرض وأصبح
. 2008% مف مجموع الوفيات( في عاـ 13مميوف نسمة )نحو  7.6العالـ، فقد تسبّب ىذا المرض في وفاة 

 وفيما يمي أىّـ أشكاؿ السرطاف: 

 مميوف وفاة(  1.37سرطاف الرئة ) -

 وفاة( 736 000سرطاف المعدة ) -

 وفاة(  695 000سرطاف الكبد ) -

 وفاة(  608 000لقولوني المستقيمي )السرطاف ا -

 وفاة(  458 000سرطاف الثدي ) -

 (. 3وفاة( ) 275 000سرطاف عنؽ الرحـ ) -

% مف مجمؿ وفيات السرطاف في البمداف المنخفضة الدخؿ 70نحو  مثؿ ىذه الوفيات وحدثت     
عمى  ،عف السرطافة والبمداف المتوسطة الدخؿ. ومف المتوقع أف يتواصؿ ارتفاع عدد الوفيات الناجم

الأكثر  ،ومف أنواع السرطاف الخمسة، 2030مميوف وفاة في عاـ  13.1وأف تناىز  الصعيد العالمي
شيوعاً في جميع أرجاء العالـ، والتي تفتؾ بالنساء بالدرجة الأولى )حسب نسبة حدوثيا( ىي: سرطاف 

  سرطاف عنؽ الرحـ.الثدي وسرطاف الرئة وسرطاف المعدة والسرطاف القولوني المستقيمي و 

% 30غير أنّو يمكف توقي الكثير مف تمؾ الوفيات. ذلؾ أفّ مف الممكف الحيمولة دوف وقوع أكثر مف      
مف مجموع حالات السرطاف. ويمكف التفطّف لمحالات السرطانية الأخرى في مراحؿ مبكّرة وعلاجيا 
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مف معاناة المرضى بفضؿ الرعاية الممطّفة  والشفاء منيا. كما يمكف، حتى في مراحمو المتأخّرة، التخفيؼ
 .(2013: )منظمة الصحة العالمية الجيّدة.

الجديدة بمرض السرطاف  الإصاباتأما في الجزائر فقد قدر المعيد الوطني لمصحة العمومية عدد      

ألؼ حالة  19ألؼ حالة عند النساء وأكثر مف  20مف  ، منيا أكثرألؼ حالة جديدة سنويا 40بأكثر مف 

 عند الرجاؿ.

البروستات، أما النساء فيف  اؿ سرطاف المثانة والرئة وومف بيف أنواع السرطاف الأكثر انتشارا لدى الرج
 بسرطاف الثدي وعنؽ الرحـ. للإصابةأكثر عرضة 

بالسرطاف في الجزائر مرشحة للارتفاع خلاؿ العشر  الإصاباتوفي ىذا السياؽ يؤكد المختصوف أف عدد 
  04لاذاعة الجزائريةبسبب تغير النمط المعيشي لممجتمع وشيخوخة السكاف.)موقع ا ،سنوات المقبمة 

 (15:52  2013فبراير 

والصحة  ،يؤثر عمى الصحة العامة  ،وتشكؿ الاصابة بمرض السرطاف حدث ضاغط  مفاجيء      
دة الاجتماعية، في وتكوف المسان ،ويؤدي ىذا الحدث إلى ظيور احتياجات مختمفة،النفسية بصفة خاصة

: 2008،وساـ درويش بريؾالتي ظيرت بسبب الضغط)عندما تكوف ملائمة لسد الحاجات  غاية الفاعمية
454) 

ويمكف الفرد مف التعامؿ مع  ،فالمساندة الاجتماعية تشكؿ مخزونا ومصدرا يقمؿ مف الآثار الحادة لمضغط 
حيث يمكف لممساندة أف تقمؿ مف حدوث  ،عندما يكوف الضغط في أعمى مستوياتو  الضغط بفعالية أكبر

وأف تقمؿ مف معدلات الوفيات الناجمة عف الأمراض  ،اء عند التعرض لممرضوأف تسرع في الشف ،المرض
 (449،مرجع ذكر سابقا) الخطيرة.

شارؾ فييا عدد مف المتطوعيف يتمتعوف بصحة جيدة  ،كده دراسة حوؿ أمراض البرد الشائعة ؤ وىذا ما ت 
وما إذا كانوا  ،داف وأصدقاء وال ،بتقديـ تقرير عف علاقاتيـ الاجتماعية مثؿ :إف كاف ليـ شريؾ حياة 

تلا ذلؾ إعطاؤىـ قطرات في الانؼ تحوي نوعيف  ...،جموعات اجتماعية ، مثؿ : النوادييشاركوف في م
وتـ تتبعيـ لمعرفة مدى تعرضيـ للإصابة بأمراض البرد الشائعة. فموحظ أف الأفراد  ،مف الفيروسات 

http://www.radioalgerie.dz/ar/2010-10-27-07-53-05/20275-lqjhfjhsgvfg?task=edit&ret=aHR0cDovL3d3dy5yYWRpb2FsZ2VyaWUuZHovYXIvMjAxMC0xMC0yNy0wNy01My0wNS8yMDI3NS1scWpoZmpoc2d2Zmc%3D
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مرجع ذكر ميلا إلى تطوير امراض البرد القاسية.) الذيف لدييـ شبكة علاقات اجتماعية أكبر كانوا أقؿ
 (449،سابقا

أف المساندة الاجتماعية يمكف أف تمعب دوراً ىاماً في التخمص مف الاضطرابات ف ويؤكد الباحثو  
السيكوسوماتية ، حيث يزداد احتماؿ التعرض ليذه الاضطرابات كمما نقص مقدار المساندة الاجتماعية 

 (7 ،2003وافؽ الإيجابي والنمو الشخصي لمفرد . )عبير بنت محمد حسف الصباف كما إنيا تسيـ في الت

وتؤثر المساندة عمى مجرى المرض بطريقة ايجابية وذلؾ لكونيا تشجع المريض عمى تقبؿ مرضو 
 ( 13: 2005،ومواجيتو) عودية ولد يحي حورية

أف مف  ،منفصمتيف  في دراستيف 1987وبرلماف وروؾ 1985 ،حيث كشؼ  أيضا اباي و ادريوس
يتمتعوف بعلاقات اجتماعية قوية يستطيعوف التعايش بصورة أفضؿ مع مختمؼ الأحداث الضاغطة بما 

 (611: 2008،فييا المرض)نادية سراج جاف

فإذا كاف لممساندة الاجتماعية دور في تحسيف الصحة النفسية لمفرد فإف مصطمح الرضا عف الحياة       
 بمفيوـ النفسية الصحة  مجاؿ في الباحثوف اىتـ فقد ،مؤشرات الصحة النفسية يعتبر مؤشرا ىاما مف 

 الصحية) الجسـ والنفس ( وعلاقتو حالتو تجاه بالارتياح الفرد شعور" الحياة وعرفوه بأنو عف الرضا
 (39: 2012،يحي عمر شعباف شقورة ) . لذاتو وتقبمو يؤديو، الذي والعمؿ الاجتماعية

اعية تحفؼ مف المعاناة وتزيد مف الشعور بالسعادة وتزيد مف تقدير الذات كما تقمؿ فالمساندة الاجتم

 المساندة مف التأثير السمبي للأحداث الخارجية . 

إلى أف السعادة مرتبطة ايجابيا بدرجة دالة احصائيا مع الرضا عف  2001Netoفقد أكدت دراسة نيتو

دلت نتائج دراسات نفسية عديدة بأف العلاقات ( كما 11: 2007،الحياة )السيد كامؿ الشربيني 

التتبعية  2008مثؿ دراسة ىولماف  ومس وكرونكيت  ،الاجتماعية مصدر ميـ لمسعادة والرضا لدى الفرد 

التي اتمدت عشر سنوات أف  درجة السعادة والرضا لدى الأفراد ترتبط بقوة وبصورة مستمرة بمستوى 

 (610: 2008،ة سراج جاف المساندة الاجتماعية مف أسرىـ)نادي
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ؼ الآنية تمعب دورا في والظرو  ،لاف مزاج الفرد ،وتيتـ الدراسات بتقييـ الفرد لمرضا عمى المدى البعيد 

رغـ أف  ،ويعتبر العمر أحد المتغيرات التي قد تؤثر في الرضا عف الحياة ،حداث مف وقت لآخرتقييمو للأ

يمعب تفاعؿ العوامؿ الخارجية والداخمية مجتمعة دورا في بينما  ،العمر يرتبط بدرجة ضعيفة مع الرضا 

 (4: 2002،الرضا عف الذات والحياة.)اكراـ عبد القادر درويش العش

 لممسف، وعلاقات الصداقة الأسرية والروابط العلاقات أىمية عمى الدراسات مف العديد أكدت وقد
 .عاـ بشكؿ حياتو عف المسف بالرضا إحساس زيادة إلى ذلؾ أدى قوية والروابط العلاقات ىذه كانت فكمما
 الأصدقاء مع الاجتماعي التفاعؿ أف لوحظ ( ،.MaNeill et al 1986وآخروف  ماكنيؿة )دراس ففي

 تؤكد كما المسنيف، لدى الحياة عف الرضا بمستوى يرتبط إيجاباً  معيـ الاجتماعية الروابط وقوة والأسرة
: 2009)صالح محمد الصغير kremer 1985اسة كريمر ودر 1987   الحميد دراسة عبد أيضا ذلؾ
26) 

أف الدعـ الاجتماعي لكبار السف يعد مف  ،عمى المسنيف   2010وتبيف نتائج دراسة اسماعيؿ 
 (   5: 2010اسماعيؿ أبو ركاب وآخروف  .) العوامؿ الأساسية في استقرار الجانب النفسي

رات عمى رضا عف الحياة.لدى الافراد  الذيف يسجموف فالعلاقات الاجتماعية ىي واحدة مف أىـ التأثي
رضا ، في حيف أف أولئؾ  مستوى عاؿ مف مساندة أفراد العائمة و / أو الأصدقاء المقربيف  ليـ ىـ أكثر

 ((Ligues des 'Optimiste  2014 الذيف ليس لدييـ أصدقاء وأقارب الأسرة أقؿ رضا.

علاقة بيف المساندة الاجتماعية الرضا عف الحياة لدى وسوؼ يتـ مف خلاؿ ىذه الدراسة معرفة ال 
 المصابات بسرطاف الثدي بالإجابة عمى ىذا السؤاؿ: 

 ىؿ توجد علاقة بيف درجة المساندة الاجتماعية ودرجة الرضا عف الحياة لدى المصابات بالسرطاف؟

 ويمكف مف خلاؿ ىذا التساؤؿ العاـ الخروج بالتساؤلات التالية:

 الثدي؟ قة بيف درجة المساندة الاجتماعية ودرجة الرضا عف الحياة لدى المصابات بسرطافتوجد علاىؿ  -
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توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في درجة المساندة الاجتماعية  لدى المصابات بسرطاف الثدي تعزى ىؿ  -

 ؟لمتغير المستوى التعميمي

لدى المصابات بسرطاف الثدي تعزى  توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في درجة المساندة الاجتماعية ىؿ  -

 ؟لمتغير السف

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في درجة الرضا عف الحياة  لدى المصابات بسرطاف الثدي تعزى ىؿ  -

 ؟لمتغير المستوى التعميمي

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في درجة الرضا عف الحياة  لدى المصابات بسرطاف الثدي تعزى ىؿ  -

 ؟لمتغير السف

 فرضيات الدراسة: -2

 مف خلاؿ التساؤلات السابقة جاءت فرضيات الدراسة كالتالي:

 توجد علاقة بيف درجة المساندة الاجتماعية ودرجة الرضا عف الحياة لدى المصابات بالسرطاف. -

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في درجة المساندة الاجتماعية  لدى المصابات بسرطاف الثدي تعزى  -

 توى التعميمي.لمتغير المس

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في درجة المساندة الاجتماعية  لدى المصابات بسرطاف الثدي تعزى  -

 لمتغير السف

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في درجة الرضا عف الحياة  لدى المصابات بسرطاف الثدي تعزى لمتغير  -

 المستوى التعميمي

ة الرضا عف الحياة  لدى المصابات بسرطاف الثدي تعزى لمتغير توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في درج -

 .السف
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 أهمية الدراسة : -3

أىمية الجانب الذى تتصدى لدراستو ؛ حيث أنيا تسعى لدراسة  يتكمف أىمية الدراسة الحالية ف      
ؾ أف ىذا ولاش ،العلاقة بيف المساندة الاجتماعية والرضا عف الحياة لدى المرأة المصابة بداء السرطاف

 الجانب ينطوى عمى أىمية كبيرة سواء مف الناحية النظرية أو مف الناحية التطبيقية

 ،مف جانب الباحثيف ،فقد حظى موضوع المساندة الاجتماعية باىتماـ كبير من الناحية النظرية: -
اعات التى ينتمى اعتماداً عمى مسممة مؤداىا أف " المساندة الاجتماعية التى يتمقاىا الفرد مف خلاؿ الجم

حيث تقوـ بدور كبير فى خفض  ،إلييا :كالأسرة،الأصدقاء وبعض الأشخاص الميميف في حياة الفرد
 السمبية للأحداث والمواقؼ السيئة التى يتعرض ليا. الآثار

ومتغير وسيط مخفؼ مف الآثار السمبية الناتجة عف  ،وىى مؤشر ىاـ مف مؤشرات الصحة النفسية      
كمما تمتع الأفراد بصحة نفسية  ،وكمما اتسع حجـ شبكة العلاقات الاجتماعية،توى الضغوط ارتفاع مس

بالمقارنة بالأفراد الذيف لدييـ شبكة مف العلاقات الاجتماعية المحدودة" )أماني عبد المقصود وآخروف 
 (3-ص-2001

ساندة المصابات بالسرطاف برامج لم إعداديمكف  ،بناء عمى النتائج المتوقعة من الناحية التطبيقية:-
وىذا ما يعكس مدى  ،بروح متفائمة ،وزيادة اقباليف عمى الحياة ،وذلؾ مف أجؿ التخفيؼ مف المرض 

 رضاىف عف الحياة.

 أهداف الدراسة:-4

 :إلىتيدؼ ىذه الدراسة      

 الكشؼ عف العلاقة بيف المساندة الاجتماعية والرضا عف الحياة لدى المصابات بالسرطاف. -

شؼ عف الفروؽ في مستويات المساندة الاجتماعية والرضا عف الحياة  لدى المصابات بسرطاف الثدي الك -

 بحسب متغير المستوى التعميمي.
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الكشؼ عف الفروؽ في مستويات  المساندة الاجتماعية والرضا عف الحياة  لدى المصابات بسرطاف  -

 الثدي بحسب متغير السف .

 المفاهيم الإجرائية:-5

 حوؿ مفاىيـ أساسية ىي: الدراسة ترتكز ىذه
 الرضا عن الحياة:  -5-1

مكانية ،الحياة الذي يعيشو وأسموب ،وتقبؿ الفرد لذاتو،ىو القناعة الرضا عف الحياة       التكيؼ مع  وا 
ما يتحصؿ عميو الفرد مف الدرجات عمى مقياس الرضا عف الحياة في .اجارئيا ىو الظروؼ المحيطة بو

  .الدراسة الحالية
 :المساندة الجتماعية -5-2

رؼ العائمة مف ط ،إدراؾ المصابة بسرطاف الثدي لممساعدات المقدمة ليا المساندة الاجتماعية ىي:     
اجرائيا ىو ما يتحصؿ عميو الفرد مف الدرجات عمى مقياس المساندة الاجتماعية والأصدقاء والآخريف . 

 في الدراسة الحالية.
 رطان الثدي:سالنساء المصابات ب-5-3

بمستشفى محمد  تتمقى العلاج في مصمحة مكافحة السرطاف ،كؿ امرأة مصابة بسرطاف الثدي    
 بوضياؼ بورقمة.
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 :تمهيد

التي تبعث  ،مف المظاىر الحياتية ،منذ أمد بعيد ،الروابط الاجتماعية والعلاقات مع الآخريف  تعد

يمكف أف يقود إليو وتخفؼ مما  ،تساعد الفرد عمى التعامؿ مع الأحداث الضاغطةو  ،عمى تحقيؽ الرضا

 (444:  2008 ،)شيمي تايمورالصحة مف سوء  ،الضغط

مصطمح المساندة الاجتماعية الذي  :يطمؽ عمييا  ،مف قبؿ الآخريف ،فالمساعدة المقدمة لمفرد       

 يوؿ عمماء الاجتماع ىذا المفيوـ ففقد تنا ،تيـ النظريةتبعا لتوجيا يـ لوطريقة تناول يالباحثوف فاختمؼ 

 Socialحيث صاغوا مصطمح شبكة العلاقات الاجتماعية  ،إطار تناوليـ لمعلاقات الاجتماعية

network ،يعتبر البداية الحقيقية لظيور مصطمح المساندة الاجتماعية  الذيSocial support ، 

 عبد المقصود أماني)، Social resourcesلإمكانات الاجتماعية ويطمؽ عميو البعض مصطمح الموارد أو ا

 ( 2: 2001،وآخروف

 وىناؾ مصطمحات أخرى مقترنة بالمساندة منيا: السند، الدعـ.

وتجد الإشارة إلى أف الباحثة استعممت مصطمح المساندة الاجتماعية ليدؿ عمى المصطمحات السالفة 

 .الذكر

 المساندة الجتماعية: مفهوم -1

عمى أف المساندة ىي " التقييـ العاـ الذي يطوره الأفراد (hiler et al)يشير ىيمر وآخروف       

وأف ىناؾ أشخاص ميميف ،أنيـ في موضع حماية ورعاية واحتراـ  ،والذي يدركوف فيو ،لأنفسيـ

 (-5ص-2008")بشرى عناد مبارؾ عندما يكونوف بحاجة إليو ،ومتواجديف لتقديـ يد العوف والدعـ

( مع  التعريؼ السابؽ عمى أف 1994ومحمد عبد الرحمف ) الشناويويتفؽ كؿ مف محمد      

 يمكنو الرجوع إلييـ عند الحاجة  حياة الفرد فيمف الأشخاص  كافي" وجود عدد  ىيالمساندة الاجتماعية 
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صود وآخروف ") أماني عبد المقوأف يكوف لدى ىذا الفرد درجة مف الرضا عف ىذه المساندة المتاحة لو 

 (6-ص-2001

(يعتبر المساندة الاجتماعية " أنو اعطاء معمومات لشخص في اطار  1993)siegleأما سيجاؿ      

 ،عضو في  فرقة،أصدقاء  ،أو زوج ،زوجة،شبكة مف الاتصالات رسمية كانت أـ لا ) الوالديف 

 (28-ص–)ساعو مراد جمعية...الخ 

 وىي: لاث مفاىيـ لممساندة الاجتماعيةأف ىناؾ ث  barreraبينما يرى باريرا 

وفقا ليذا المفيوـ فإف المساندة الاجتماعية تشير إلى العلاقات أو الروابط الاجتماعية  الغمر الاجتماعي: -1

 التي يقيميا الأفراد مع الآخريف ذوي الأىمية في بيئتيـ الاجتماعية.

معنى باعتبارىا تقويما معرفيا لمعلاقات  مع وينظر لممساندة الاجتماعية وفقا ليذا ال المساندة الفعمية: -2

 الآخريف.

والتي يستند عمى أساس الرضا مف الدعـ الاجتماعي المتمقى والشعور  المساندة الاجتماعية المدركة : -3

-ص-2009حناف مجدي صالح سميماف ) .بالسند الذي يممكو الفرد مف خلاؿ تفاعمو مع محيطو الاجتماعي

21) 

ي مفيوـ المساندة الاجتماعية إلى فحص المساندة الاجتماعية المدركة والتي يشار فقد اتجو الباحثوف ف 

: 2009،)مروى محمد شحتو إلييا بأنيا الادراؾ العاـ لدى الشخص باف الآخريف متاحوف لو وقت الحاجة 

14) 

ف ممف يروف إف ىذا النوع  الأخير مف المساندة الاجتماعية يتفؽ مع تعاريؼ الكثير مف العمماء والباحثي

نما بمدى اقتناع ورضا الشخص الذي تقدـ لو  ،أف التأثير الايجابي لممساندة الاجتماعية لايرتبط بكميا  وا 

  (21-ص-2009)سعيد قارة المساندة أي مدى ادراكو لعمؽ علاقاتو بالآخريف وكفاية ما يقدموف لو مف دعـ 

 الدراسة . الذي سنعتمده فيىو  ممساندة الاجتماعية لوىذا المفيوـ 
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 الأشخاص كؿ تضـ التي علاقاتو الاجتماعية خلاؿ شبكة مف الاجتماعية بالمساندة الفرد ويتزود    

الفرد. فأىمية المساندة الاجتماعية تظير في أوقات  مع بآخر آو بشكؿ منتظـ اجتماعي اتصاؿ ليـ الذيف

 الازمة كالامراض  المزمنة مثلا.    

 لممساعدة استخداميا يمكف والتي الاجتماعية لشبكاتيـ الأفراد إدراؾ عمى تعتمد إذا ،فالمساندة الاجتماعية 

 الضيؽ.  أوقات في

ىو  أمر في غاية الأىمية مف حيث  ،فإدراؾ المصابة بالسرطاف وتقديرىا لممساندة ورضاىا  عنيا   

تقبميا ليا وتخفيؼ مما يترتب عف ذلؾ رضاىا عف الحياة و  ،كونو مصدر لشعورىا بالطمأنينة والسعادة 

 الضغوط التي نجمت جراء المرض .

  :مصادر المساندة الجتماعية -2

تختمؼ مصادر المساندة الاجتماعية باختلاؼ المرحمة العمرية التي يمر بيا الفرد إذ أنو في مرحمة        

تتمثؿ في جماعات  الطفولة تكوف المساندة متمثمة في الأسرة )الأـ والأب والأشقاء( وفي مرحمة المراىقة

 الرفاؽ والأسرة أما في مرحمة الرشد تتمثؿ في الزوج أو الزوجة وعلاقات العمؿ والأبناء .

 وتأتي المساندة الاجتماعية مف مصدريف رئيسييف ىما :   

ويتـ عف طريقيا  ،وتساعد عمى التكيؼ مع طبيعتو ،التي تقمؿ مف تأثير عدـ القناعة بالعمؿ :الأسرة_ 

مف خلاؿ الإنجازات التي يسيـ بيا الفرد خارج موقؼ العمؿ ، وىذه  ،در الاقتناع الأخرىتعزيز مصا

ت لديو والقبوؿ وتعزز احتراـ الذا ،يمكف أف تعوض المشاعر السالبة التي يشعر بيا الفرد في عممو

  .والشعور بالقيمة
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وارتفاع درجة التفاعؿ  ،العمؿإذ أف التماسؾ في جماعة  ،الذي يقمؿ مف تأثير الضغوط النفسية :العمل_ 

لى التمتع ا  إلى انخفاض تأثير الضغوط عمييف و الإيجابي والمودة بيف العاملات وبيف القيادة يؤدي  

 (26: 2003،)عبير بنت محمد حسف الصبافبالصحة النفسية السميمة .  

 أشكال المساندة الجتماعية : -3

 لاجتماعية يمكف أف تأخذ عدة أشكاؿ ىي :( إلى أف المساندة اHouse 1981يشير ىوس )     

 التي تنطوي عمى الأفعاؿ التي تنقؿ التقدير والرعاية والثقة ، والقبوؿ والتعاطؼ .  :المساندة الانفعالية_ 

 التي تنطوي عمى المساعدة في العمؿ والماؿ .  :دائية(المساندة الحسية )الأ_ 

ء نصائح أو معمومات ، أو تعميـ ميارة تسيؿ حؿ مشكمة التي تنطوي عمى إعطا :المساندة المعموماتية_ 

 أو موقؼ ضاغط .

 التي تنطوي عمى التغذية الرجعية المتعمقة بآراء الفرد أو سموكو .  :المساندة التقويمية_ 

 (26-25: 2003،) عبير بنت محمد حسف الصباف 

 التالي: الشكؿوىذا ما يوضحو 

 

 

  

  

 

 (14: 2012،)فوزية إبراهيم رباح الكردي لجتماعيةأشكال المساندة ا( 1شكل رقم )

أشكال المساندة 
 الجتماعية

 المساندة الحسية
 وتشمل المساعدة في العمل والمال

 مساندة المعمومات
وتشمل عمى تزويد المعمومات والنصائح أو 

 هارة تسهل في حل مشكمةتعميم م

 المساندة التقويمية
تعمقة بآراء وتشمل التغذية الراجعة الم

 الفرد وسموكه وأدائه

 المساندة الانفعالية

وتشمل الأفعال التي لها علاقة بالتقدير 
 والرعاية والثقة والقبول والتعاطف
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 وظائف المساندة الجتماعية:-4

 تنطوي المساندة الجتماعية  عمى وظائف مختمفة منها:  

 (15: 2012،.)فوزية ابراىيـ رباح الكردي

 (2شكل رقم)

 وظيفة المساندة الوقائية                                وظيفة المساندة العلاجية

تعتبر المساندة الاجتماعية مصدرا ىاما مف مصادر الدعـ النفسي الاجتماعي الوظيفة الوقائية:  4-1

حيث يؤثر نمط ما يتمقاه الفرد مف دعـ سواء أكاف ، في مواجية الضغوط الذي يحتاجو الفرد،الفعاؿ 

ثراءفي شد عضده  ،عاطفيا أو معموماتيا أو ذاتيا يرا وواقعيا في تقييمو وتقدداركا إخبرتو وجعمو أكثر  وا 

مما يسيـ بالتالي في زيادة قدرتو وميارتو في مواجية الضغوط والتعامؿ معيا، وبذلؾ نجد أنو ، لمحدث

.)مرجع  ذكر بمقدار تمقي المساعدة والدعـ الاجتماعي يكوف التبايف في حدوث الضغوط وخطورة تأثيراتيا

 (15سابقا: 

مثؿ ) طتـ تعريضيـ لميمات تسبب ليـ الضغ ،عة مف الأفرادأجريت دراسة عمى مجمو  ،وفي ىذا الصدد 

أو عف طريؽ تكميفيـ بالحديث أماـ مجموعة غير  ،في كؿ مرة 13العد العكسي السريع بإنقاص رقـ 

والاستجابة الصادرة عف الأجيزة  ،ثـ تـ قياس استجاباتيـ السيمباثاوية ،متجاوبة مف المستمعيف (

 لمنشطة لقشرة الادرينالية.الييبوثلاموسية والنخامية ا

عمى العكس عند  ،أف ىذه الاستجابات كانت أكثر انخفاضا عند وجود رفيؽ مساند -دائما–وقد لوحظ   

فبمجرد التفكير أو الاعتقاد بوجود المساندة فإف ذلؾ يخفؼ مف ردود الأفعاؿ الفيزيولوجية  ،عدـ توفر ذلؾ 

 (447: 2008،وساـ درويش بريؾ .)والعصبية الصماوية التي تصدر استجابة لمضغط
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تتسـ بالدؼء والثقة  ،إف المساندة الاجتماعية بما تتيحو مف علاقات اجتماعيةالوظيفة العلاجية:  4-2

وتعمؿ كحواجز ضد التأثيرات السمبية لضغوط الحياة، ومثؿ ىذه العلاقة بالإضافة إلى أنيا تمثؿ مصدرا 

بما تتيحو مف إشباع لحاجات  ،عرض الفرد للأحداث الضاغطةلمتخفيؼ مف الآثار السمبية الناتجة عف ت

الفرد، فإنيا تزيد مف شعوره بيويتو وتقديره لذاتو وتعمؿ عمى شحف معنوياتو وترفع مف مستوى مواجيتو 

لمضغوط واعتقاده في فاعميتو وكفاءتو وتعزز ثقتو بالنفس وىي كميا عوامؿ تساعد عمى الوقاية مف ىذه 

.)فوزية مما يترتب عنيا مف آثار سمبية عمى الصحة والنفس ،ـ كذلؾ في الشفاءحيث تساى ،الضغوط

  (16: 2012،ابراىيـ رباح الكردي

عف  لمتعبير لمفرد تسمح فرصة كونيا في يتمثؿ الاجتماعية لممساندة ىاـ جانب فيناؾ الأحواؿ، وفي كؿ  

 (03: 2005،.)حكيمة آيت حمودة غوطالض مواجية عند والجسدية، النفسية الصحة يعزز مما الانفعالات،

 :يات المفسرة لممساندة الجتماعيةبعض النظر -5

 تعددت واختمفت النظريات المفسرة لممساندة الاجتماعية ومنيا:

 نظرية المقارنة الجتماعية: -5-1

 ـفإني، بالحاجة لممساعدة وشعورىـ الضاغطة الحياة لأحداث تعرضيـ عند رادالأف أف، النظرية ىذه تؤكد

 بنفس مروا الذيف أو معيـ اووفيتس أو يفضمونيـ الذيف ،الآخريف مف المساندة وطمب للاندماج يسعوف

 مواقفيـ تحسف عمى تعمؿ ،ضرورية الاندماج معمومات مف النمط ىذا ليـ يقدـ حيث ،الضاغطة تالخبرا

 دوف بعينيـارد فأ مف تطمب المساندة أو ىنا الحاجة أي أف الضاغطة، الأحداث تمؾ مع التعامؿ في

 (54: 2008،اليملاف فيد فلاح أمؿ).غيرىـ
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 نظرية التبادل الجتماعي: -5-2

عمى أنيا  ،ينظر إلى العلاقات مف خلاؿ نظرية التكافؤ التي تعتبر مف أىـ  نظريات التبادؿ الاجتماعي

ضوف أف تقديـ فائدة يفتر  ،تتكوف مف تبادؿ المصالح والفوائد ، أي أف الأفراد المشتركيف في علاقة تبادؿ

أو منفعة يرتبط بتمقي الفرد منفعة أخرى في المقابؿ ، وأف تمقي منفعة يُعد دَيْناً ممزماً بإعادة تقديـ منفعة 

في المقابؿ ، وأي خمؿ في ىذا التبادؿ المتوقع يؤدي إلى ردود فعؿ وجدانية سمبية ، ومف بيف العوامؿ 

رات نوعية العلاقة إذ أف التكافؤ ميـ في علاقات العمؿ )علاقات اليامة التي تؤثر عمى أىمية تمؾ الاعتبا

 (31: 2003،.)عبير بنت محمد حسف الصبافمُمزمة( وكذلؾ في العلاقات الودية )علاقات الأصدقاء( 

 النماذج الرئيسة لتفسير دور المساندة الجتماعية : -6

التي أجريت في  ،ائج البحوثدراسة استعرضا فييا نت cohen et wills  1985قدـ كوىف وويمز   

في المحافظة عمى استمتاع  ،مجاؿ المساندة والتي تبحث حوؿ الدور الذي تؤديو المساندة الاجتماعية

 المرء بالصحة النفسية و البدنية الجيدة.

.)حناف وقد خمص الباحثاف إلى أف ىناؾ نموذجيف لتفسير الدور الذي تقوـ بو المساندة في سعادة الفرد  

 (27: 2009،صالح سميمافمجدي 

 ويمكف توضيح ىذيف النموذجيف عمى النحو الآتي :     

 نموذج الأثر الواقي )المخفف من الضغط(    -6-1

نو ميدد بينما أأ عندما يقدر الشخص موقؼ ما عمى أف الضغط ينش  Lazarus)1966)يرى لازاروس   

 ليا يتعرضحيث أف ىذه الضغوط التي ( 28 )مرجع سابؽ:لا تكوف لديو الاستجابة المناسبة لممواجية 

الاجتماعية  العلاقات وأف والبدينة النفسية صحتيـ عمى سمبي تأثير ذات ،حياتيـ اليومية في الأفراد

 المساندة ثـ فإف ومف عميو، لممشقة السمبية التأثيرات ىذه حدوث دوف وتحوؿ الفرد تقي المساندة
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)مرواف عبد الله  .ضاغطة بأحداث الذيف يمروف الأفراد لدى بالصحة ترتبط ،النموذج ليذا وفقاً  الاجتماعية

 ( 61:  2006،دياب

حتى يستعيد الفرد نواحي النقص  ،ومف ثـ فإف المساندة الاجتماعية تستطيع أف تخفض مف الضغط   

ساندة التي نشأت لديو ، وتقدـ ىذه النظرية مفيوماً نظرياً جديداً ىو نموذج الحماية ويقصد بو أف الم

  الاجتماعية المرتفعة تحمي الشخص مف سيطرة الضغط النفسي وتأثيره السمبي عمى حالتو الصحية .  

 (26: 2003،)عبير بنت محمد حسف الصبافوىذا ما يوضحو الشكؿ التالي 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 (61: 2006،)مرواف عبد الله دياب نموذج الثر الواقي (3شكل رقم)

 

المساندةالاجتماعٌة
 المرتفعة

المساندةالاجتماعٌة

 المنخفضة

للمعاناةبلٌةالمرتفعةالقا
سٌئةالنفسٌةواحتمالات

 للتوافق

 

للمعاناةالقابلٌةالمنخفضة

جٌدةالنفسٌةواحتمالات

 للتوافق

 

 المشقةالمرتفعة
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      سي:نموذج الأثر الرئي -6-2

ليا تأثير مفيد عمى حياة الفرد وسعادتو بغض النظر  ،يفترض ىذا النموذج أف المساندة الاجتماعية   

عما إذا كاف ىذا الفرد يقع تحت ضغط أـ لا ، وقد أشتؽ ىذا النموذج أدلتو مف واقع التحميلات 

ر لمتفاعؿ بيف الضغط التي أظيرت وجود أثر رئيسي لمتغير المساندة وعدـ وجود تأثي ،الإحصائية

عمى الصحة البدنية والنفسية لأف الشبكات  ،والمساندة ، فيناؾ أثر عاـ مفيد لممساندة الاجتماعية

الاجتماعية يمكف أف تزود الأفراد بخبرات إيجابية منتظمة ومجموعة مف الأدوار التي تتمقى مكافأة مف 

يُجنب الخبرات السالبة التي قد تزيد مف احتماؿ المجتمع ، وىذا النوع مف المساندة يرتبط مع السعادة و 

 (28،)مرجع سابؽ حدوث الاضطراب السيكوسوماتي . 

 

 

 

 

 

 

 نموذج كوهين وويمز( 4شكل رقم )

 (17: 2012،)فوزية ابراىيـ الكردي)تأثير المساندة الاجتماعية عمى الصحة النفسية والبدنية لمفرد( 
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 لجتماعية والمرض الجسدي:العلاقة بين المساندة ا-7

الخطيرة.فقد بينت نتائج  الأمراضيمكف لممساندة الاجتماعية أف تقمؿ مف الوفيات الناجمة عف     

وأحيانا نوعية متميزة مف ،بأف الأفراد الذيف لدييـ علاقات اجتماعية أكثر مف الناحية الكمية ،الدراسات 

وىذا ما أثبتتو دلائؿ تـ الحصوؿ عمييا نتيجة مسح  ، تكوف معدلات الوفيات بينيـ متدنية ،العلاقات 

الذي تقوـ بو المساندة الاجتماعية  أجري عمى الراشديف مف سكاف منطقة الأميدا في كاليفورنيا حوؿ الدور

 في مقاومة التيديد الناجـ عف المرض.

فاة بينيـ عمى ثـ. تـ تتبع معدلات الو  ،شخص عما لدييـ مف روابط اجتماعية  7000إذ سئؿ حوالي 

 سنوات. 9مدى 

وأظيرت النتائج بأف الأفراد الذيف كاف لدييـ عدد أقؿ مف الروابط الاجتماعية كانوا أكثر تعرضا لمموت   

(فالنساء 449:  2008،وساـ درويش بريؾمف أؤلئؾ الذيف كاف لدييـ روابط متعددة. .) ،خلاؿ تمؾ الفترة

وكذلؾ تمكف  ،سنة 2.8ف العيش أكثر مف الأخريات بمعدؿ المواتي كانت ليف روابط اجتماعية تمكف م

  ( Michel Tousignant،1992:p 95) سنة أكثر مف الآخريف. 2.3الرجاؿ بمعدؿ العيش 

فيـ أو خاص المرضى الذيف يعبروف عف مخاو ( أف الأش(Irvine ;et al:1991فقد أكد رافييف وآخروف   

 (Carole zozaya.2011: 105)دقاء يكونوف أفضؿ نفسيا.انشغالاتيـ تجاه المرض مع الشريؾ أو الأص

(أف المرأة التي تعاني مف نقص المساندة الاجتماعية بحيث (Cordova et al .2007كما بينت دراسة 

 Sophie le )لاتستطيع التعبير عف معاناتيا عف المرض تطور أعراض قمؽ ما بعد الصدمة.

 lorain،2009:p 150) 
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أف المساندة الاجتماعية التي تقدـ مف مختمؼ الشبكات الاجتماعية لمفرد  تمعب دورا ومف ىنا يتبيف لنا ب

كما تقمؿ مف احتماؿ الاصابة  ،ىاما في التخفيؼ مف الآثار الناجمة عف المرض ومف المعانات النفسية

 بالامراض السيكوسوماتية. 

 :خلاصة 

 أنيا الدعـ الذي يتمقاه الفرد مف الآخريف إلى مفيوـ المساندة الاجتماعية عمى ىذا الفصؿتطرقنا في 

دراؾ الفرد لتمؾ المساعدة المقدمة لو المساندة الاجتماعية الوقائية والعلاجية  ، كما تطرقنا إلى وظائؼوا 

 ،الاجتماعيةوالنماذج الرئيسية لتفسير الدور الذي تقوـ بو المساندة النظريات  أشكاليا، مصادرىا، ،منيا

 علاقتيا بالمرض الجسدي. وتناولنا في الأخير
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 تمهيد

يسعى إلييا الفرد وييدؼ لتحقيقو,ويعتبر مف يعد الشعور بالرضا مطمبا مف المطالب الميمة التي 

نظر المختصيف في مجاؿ الصحة النفسية مممحا مف ملامح الشخصية السوية, تعتمد عميو  وجية

يشعر الفرد بمدى انعكاس ىذا الشعور بالرضا عمى سموكياتو وتتصرؼ وفؽ ىداه وارشاده, حيث 

 ( 126: 2003)سيد صبحي,. وتصرفاتو

 الرضا عن الحياة: مفهوم-1
(الرضا عف الحياة بأنو تقبؿ الفرد لذاتو، وأسموب الحياة التي يحياىا في 1988يعرؼ الديب )  

سعيدا في عممو،متقبلا لأصدقائو المجاؿ الحيوي الذي يحيط بو، فيو متوافؽ مع ربو وذاتو،وأسرتو و 

وزملائو،راضيا عف إنجازاتو الماضية متفاعلا بما ينتظره مف مستقبؿ،مسيطرا عمى بيئتو،فيو صاحب 

 (27: 2012القرار،قادرا عمى تحقيؽ أىدافو. )يحي عمر شعباف شاقورة،

كانات العقمية بو مف الإم( فيعرؼ الرضا بأنو رضا الفرد بقدر ما زود 1999مجدى الدسوقي)أما   

مكانية أف يؤدي ىذا الرضا والمعر  حداث تغيير يمكف مف خلالو  إلىفية، وا  حؿ الصراعات الداخمية،وا 

إدراؾ واقعي لمحياة التي يعيشيا،ويتحقؽ ىذا الرضا بحيث لايقوـ عمى الإستسلاـ والخضوع. )سموى محمد 

 ( 05: 2009زعموؿ طو،وآخروف،

(أف الحكـ عمى مستوى الرضا عف الحياة يعتمد عمى   2003Diner et alوآخروف ) ويقرر دينر     

مقارنة الفرد لظروفو بالمستوى المثالي الذي يفترضو لحياتو،وىذا يعني أف الحكـ عمى مدى رضا الفرد عف 

شؤونو الحالية،يعتمد عمى مقارنتو بمستوى يضعو الفرد نصب عينو وىذا المستوى المثالي ليس إجباريا، 

مميزة لمصحة النفسية،حيث أنو يرتبط بالحكـ الشخصي لمفرد ولا يرتبط ببعض الخصائص  بؿ ىو علامة

 (                                                         08: 2009التي يعتقد أنيا ميمة. )جماؿ السيد تفاحة،
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يو يشعر الفرد بالارتياح نو الجزء الذاتي مف نوعية الحياة, فأب (candy 2003)يعرفو  كاندي كما      

الرضا عف الحياة كمصطمح مرادؼ لمرفاىة, ويرى  2006اتجاه وظائفو وظروفو ووجوده ويستخدـ كورؼ

لنوعية الحياة طواؿ خبراتو  إدراكوبالامتداد مع  الأساسيةحاجاتو  إشباعشخصي لمدى  إدراؾ بأنو

 (04: 2010الحياتية)نجوى ابراىيـ عبد المنعـ,

 وأدائو لنشاطو الدافعة القوة يمثؿ أنو الفرد حياة في الخاصة ومكانتو الشعور ىذا أىمية ظيري ما ولعؿ    

 يطبع كما والاجتماعي، الشخصي تكيفو عممية في يسيـ وبالتالي المختمفة، مجالاتيا في ، الحياة في

 يطمقو معرفي عقمي حكـ عف تعبيرا بوصفو الآخر عف وتميزىا ويؤكد خصوصيتيا بطابعيا شخصيتو

 جية مف الحياة ىذه في يكرىو أو يحبو وما مشاعره تعكس آةر وم جية، مف حولو مف الوجود عمى الفرد

 (  53 :2010.)امطانيوس ميخائيؿ,أخرى

 وأسموبيمكف القوؿ بأف الرضا عف الحياة  ىو القناعة وتقبؿ الفرد لذاتو  ومف خلاؿ التعاريؼ السابقة  

مكانيةالحياة الذي يعيشو   تكيؼ مع الظروؼ المحيطة بو.                           ال وا 

                          بعض المفاهيم المرتبطة بالرضا عن الحياة:         -2

 مف مكونات أساسياً  جزءاً  تعتبر ىي بؿ، الحياة عف الرضا بمفيوـ وثيقاً  ارتباطاً  ترتبط مفاىيـ عدة ىنالؾ

 :التالية مفاىيـال في وتتمثؿ الحياة، عف الرضا

 السعادة: -2-1

 المكوف مكونيف؛ ىما لمسعادة أف معرفي ,وبما حكـ إصدار تتضمف عممية ىو الحياة عفالرضا     

 والمكوف والمذة، ، والاستمتاع، والسرور، والابتياج الفرح مشاعر في يتمثؿ والذي الوجداني، الانفعالي

 في ونجاحو وتوفيقو لرضاه العقمي لمفرد التقدير بمثابة دويع الحياة، عف الرضا في يتمثؿ والذي المعرفي

 (العلاقات،الصحة الذات، تحقيؽ الإنجاز،) المختمفة حياتو مجالات
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 ذاتياً، الإنساف يخبرىا بالإيجابية تتسـ انفعالية وعقمية حالة" بأنيا السعادة2007   جودة وتعرؼ  

 بشكؿ الأحداث في التأثير عمى بالقدرة الإحساسوالأمؿ، و  والتفاؤؿ والمتعة بالرضا الشعور وتتضمف

 (29: 2012.)يحي عمر شعباف شقورة,إيجاب

 نوعية الحياة: -2-2

 السياؽ الحياة في في لوضعو الفرد دراؾإ :بأنيا الحياة نوعية2005))العالمية الصحة منظمة تعرؼ     

 يعتبر حيث .وشؤونو وقعاتو ومعاييرهوت أىدافو مع وبعلاقتو فييا، يعيش التي والنظـ الثقافي المحيط أو

 الإشباع ليشمؿ يتسع وىو الأفراد، كما يدركيا الحياة جوانب كؿ يضـ شاملاً  مفيوماً  الحياة نوعية مفيوـ

 الإشباع ىذا قياس ويمكف لمفرد، التوافؽ الذي يحقؽ المعنوي الإشباع أو الأساسية، لمحاجات المادي

 ذلؾ وعمى تحقؽ، الذي الإشباع قدر تقيس ذاتية  قة وبمؤشراتالمتدف القيـ تقيس موضوعية بمؤشرات

 (30,مرجع ذكر سابقا. )ذاتية ومكونات ظروؼ موضوعية كميا الحياة فنوعية

 التدين: -2-3

 وىو عامؿ الحياة، في ومبادئو مفاىيمو خلالو مف ويشكؿ ويسمكو، الفرد يتبناه الذي الاتجاه ىو التديف  

 أىـ التديف مف ويعد .الآخريف ومع نفسو مع والتوافؽ والسعادة بالرضا الفرد شعور عوامؿ مف ىاـ

 حيث والإحساس بالسعادة، الحياة عف بالرضا الشعور عمى تبعث التي الإنساف لدى المشبعة الحاجات

 ويمثؿ التديف، أشكاؿ شكلًا مف يمارسوف التاريخ عبر الناس ـفمعظ موروثة، نفسية حاجة البعض يعتبره

 (30,مرجع ذكر سابقا.) .يموتوف سبيمو في أو يعيشوف أجمو مف وسبباً  ليويتيـ، اً محدد ليـ

 مقياس عمى مرتفعيف كانوا الدينية بالمعتقدات الممتزميف أف إلى دراستو في 1996 تشامبمر وتوصؿ  

 الحياة، عف رضا أكثر قوي ديني ,دافع لدييـ الذيف أف عمى  Ellison 1999ويؤكد .الحياة عف الرضا

 (30,مرجع ذكر سابقاالمتدينيف.) غير بالمقارنة مع الضاغطة الحياة لأحداث السمبية النتائج في وأقؿ
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 بعض النظريات المفسرة  لمرضا عن الحياة: -3

           لقد تعددت النظريات التي فسرت مصطمح الرضا عف الحياة وفيما يمي سنتناوؿ أىـ ىذه النظريات:                                      

                                                                                                                               التعود: أو التكيف نظرية -3-1 

 تمر التي الجديدة، الأحداث تجاه مختمؼ بشكؿ يتصرفوف الأفراد أف فرضية في النظرية ىذه تتمخص

 ،ولكف الحياة في ،وأىدافيـ أفعاليـ وردود شخصياتيـ، نمط عمى إعتمادا  وذلؾ  حياتيـ، في مييـع

 كانوا  التي الأساسية النقطة إلى  يعودوف فإنيـ الوقت مرور ,ومع لأحداث ا مع والتأقمـ التعود نتيجة

 مع مطمؽ بشكؿ ,أو قةالطري بنفس يتكيفوف لا المختمفوف الأفراد أف الأحداث,كما  قوع و قبؿ عمييا

      (33 :2012،شاقورة عمرشعباف )يحي بيـ. المحيطة والظروؼ لأحداثا

                                                                                                                       والأهداف: والمعاني القيم نظرية -3-2

 ودرجة الأفراد أىداؼ باختلاؼ بالرضا الشعور أىدافيـ،ويختمؼ يحققوف عندما الرضاب الأفراد يشعر   

 اويش دراسة بيا،وتبيف يعيشوف التي البيئة في السائدة القيـ حسب ليـ بالنسبة الأىداؼ تمؾ أىمية

 في وينجحوف ليـ بالنسبة وأىميتيا وطموحاتيـ أىدافيـ حقيقة يدركوف الأفراد (أف1999وآخروف)

 أو أىدافيـ حقيقة يدركوف الذيف بأولئؾ مقارنة الحياة عف الرضا مف أعمى بدرجة ويتمتعوف يقياتحق

 الأىداؼ تحقيؽ الرضا.ويعتمد بعدـ والشعور تحقيقيا في الفشؿ إلى يؤدي أىدافيـ،مما تتعارض الذيف

 الأىداؼ ىذه ،وتختمؼ الأفراد شخصية مع تتلاءـ والتي تحقيقيا في المتبعة الإستراتيجيات عؿ

                                     (                                                                                       33مرجع ذكر سابقا،) . الأىداؼ ىذه وأولوية للأفراد العمرية المراحؿ باختلاؼ

 لمذات: الجوهري التقييم نظرية -3-3

 الذي الحياة،ىو مجالات مف مجاؿ بأي الخاصة الجوانب لكؿ الجزئي التقييـ (أف1997)جيدقو يرى  

 يتسبب تـ الأسرة(ومف أو الحياة،مثؿ)العمؿ في الخاص المجاؿ ذلؾ عف بالرضا النيائي الشعور ينتج
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 مثؿ الحياة في ىامة مجالات عف الرضا أف الدراسات أثبتت الحياة،وقد عف بالرضا العاـ الشعور في

 أما الحياة, عف العاـ الرضا في التبايف مف بالمئة خمسيف حوالي تفسر والصحة العمؿ، أو رةالأس

 الجوىري التقييـ جيدقو ويعرؼ التجريبية، الفردية،والأخطاء الفروؽ فتفسرىا الباقية بالمئة الخمسوف

 حدد دراتيـ"حيثوق  ذواتيـ عف الأفراد إلييا يصؿ التي الأساسية الاستنتاجات مجموع عمى"أنو لمذات

     وىي: لمذات الجوىري لمتقييـ الممثمة العوامؿ لتحديد معيارية محكات أربعة

                                                                 الذات مرجعية-

                                                             السطحية السمات -

                                            المنظور وشموؿ ؤية،الر  اتساع - 

        (34سابقا، ذكر )مرجع   زو.عال بعمميات موازاتو يمكف ما التقييـ،وىو بؤرة -  

 أبعاد الرضا عن الحياة : -4

فييـ  مع الآخريف،وأف يؤثر والاتصاؿ  دماجنالا قدرة الفرد عمى التفاعؿ و :الجتماعيالتفاعل  -4-1 

 (                                                                                            09: 2009.  )د.جماؿ السيد تفاحة،وانتماءبيـ، وأف يدرؾ أنيـ مصدر ثقة  ويتأثر

 . عوف وقبوؿ ذاتو والمحيطيف بو ىي رضا الفرد بما يقدـ إليو مف مساعدة أوالقناعة: -4-2

 والأمؿ في أف العسر يميو يسر.   والاستبشارتوقعات الفرد الإيجابية نحو مستقبؿ حياتو، التفاؤل: -4-3 

ط الثبات النسبي مع القدرة عمى ضبالتعايش مع الأحداث والمواقؼ ب الثبات النفعالي: -4-4

 وجية.                                                   النفس،واستقرار الحالة المزاجية ، والاعتداؿ في إشباع الحاجات النفسية والبيول

ىو شعور الفرد بالتقبؿ والحب والاعتراؼ بو، والسماح لو بالمشاركة في صنع التقدير الجتماعي:-4-5 

 وحرية التعبير عف الرأي والثناء عمى ما قدمو وما يفعمو.  القرارات،
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لتي تقدـ إليو،والإحساس بالأمف وعدـ اليجر،وتمبية إدراؾ الفرد لحجـ الرعاية ا الحماية: -4-6 

لمواساة وقت الشدائد ومتطمباتو وتخفيؼ حدة القمؽ التي قد يتعرض إلييا،والمساندة وا احتياجاتو

 (  09،مرجع ذكر سابقا)والأزمات.

 :النفسية والصحة الحياة عن الرضا -5

 صحتو لمدى الفرد تقييـ إلى يشير الحياة عف بالرضا الإحساس أفى عم الباحثيف مف العديد يتفؽ 

 إيجابياً بتقدير يرتبط الحياة عف الرضا أف كما الشخصية، سماتو إلى استناداً  الحياة في وسعادتو النفسية

 وقد الحياة، عف بالرضا الفرد إحساس عف المسئولة العوامؿ أىـ أحد وىذا الأخير يعد لذاتو، الفرد

 الشعور مف وكؿ عف الحياة الرضا بيف إحصائياً  ودالة سالبة قةعلا وجود الدسوقي دراسة نتائج أوضحت

 الحياة عف الرضا بعدـ بأف الإحساس النفس عمماء مف الكثير ويسمـ والغضب، والاكتئاب النفسية بالوحدة

 لا تأثير وىو فيو، يعيش الذي المجاؿ الاجتماعي داخؿ وعلاقاتو وتكيفو الفرد شخصية عمى تأثير ذو

شعباف شقورة عمر  ومنتجة )يحي  مشبعة حياة اجتماعية يعيش أف الفرد إذا أراد تجاىمو أو إغفالو ينبغي

,2012 :43) 

ة المصابة بالسرطاف تبدو في قدرتيا عمى التكيؼ مع وضعيتيا الصحية أفالصحة النفسية لممر  

 الباؿ. حةرا و والرضا والسعادة بالطمأنينة وشعورىا ، الراىنة واستمتاعيا بالحياة،

 :خلاصة

القناعة  حيث اتفؽ الباحثوف عمى أنوالرضا عف الحياة إلى مفيوـ  خلاؿ العرض السابؽ تطرقنا  مف

مكانيةسموب الحياة الذي يعيشو أوتقبؿ الفرد لذاتو و  , كما تناولنا  التكيؼ مع الظروؼ المحيطة بو وا 

وفي الأخير تناولنا  الرضا عف  أبعادهو ىـ النظريات التي فسرت ىذا المصطمح أوالمفاىيـ المرتبطة بو و 

 الحياة والصحة النفسية . 
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 تمهيد:

يعتبر السرطاف مف الأمراض المنتشرة في السنوات الاخيرة.........وىنالؾ عدة أنواع لمسرطاف 

أشيع أنواع السرطاف  منيا:سرطاف الرئة , سرطاف البروستات , سرطاف القولوف وسرطاف الثدي الذي ىو

% مف جميع السرطانات التي تصيب تمؾ الفئة. 16في جميع أنحاء العالـ، إذ يمثّؿ  بيف فئة النساء

امرأة بسبب ذلؾ السرطاف وتقدر نسبة الوفيات  519000شيد وفاة  2004وتشير التقديرات إلى أفّ عاـ 

 (. 2004% )منظمة الصحة العالمية ، 69الناجمة عنو في البمداف النامية ب 

الاصابة بيذا المرض بشكؿ كبير بيف مختمؼ أنحاء العالـ، حيث يُسجّؿ  وقوع وتتبايف معدلات 

نسمة في أمريكا الشمالية. ويُلاحظ  100000لكؿ  99.4ارتفاع المعدلات الموحدة الأعمار إلى نحو 

وقوع المرض بمعدلات متوسطة في أوروبا الشرقية وأمريكا الجنوبية والجنوب الأفريقي وغرب آسيا، ولكفّ 

دلات في ارتفاع. أمّا أشدّ المعدلات انخفاضاً فتُسجّؿ في معظـ البمداف الأفريقية، ولكفّ تمؾ تمؾ المع

 .المعدلات في ارتفاع كذلؾ

وتُوصِي المنظمة بضرورة تثقيؼ السيدات، مف مراحؿ العمر المختمفة، بيذا المرض. وتستطيع 

في شكؿ الثدي أو تلاحظ تكوف  السيدات عف طريؽ الفحص الذاتي المنتظـ أف تتعرؼ عمى أي تغيرات

كتمة في أنسجة الثدي، الأمر الذي يدفعيا إلى عمؿ شيء حياؿ ىذه التغيرات أو الكتمة دوف إبطاء.غير 

أف الفحص الذاتي وحده ليس كافياً. إذ تتضمف استراتيجية منظمة الصحة العالمية لمتحري استخداـ 

ى فترات منتظمة حسب الخصائص الوبائية الفحص السريري لمثدي، والتصوير الشعاعي لمثدي عم

لسرطاف الثدي في كؿ بمد عمى حدة. وأخيراً "التحري ينقذ الحياة": فالكشؼ المبكر عف السرطاف وحُسف 

 (2013% مف الحالات)منظمة الصحة العالمية,95تدبيره علاجياً سوؼ يؤدي إلى شفاء 
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 تركيب الثدي: -1

أصغر في نياياتيا ´´ فصيصات´´ي كؿ فص عمى يحتوي كؿ ثدي عمى عدد مف الفصوص، يحتو   

عشرات البصيلات القادرة عمى إنتاج الحميب. ترتبط الفصوص والفصيصات والبصيلات بواسطة أنابيب 

رقيقة تدعى القنوات المبنية أو الحميبية وىذه بدورىا تؤدي إلى حممة الثدي، تأتي العضلات أسفؿ الثدي، 

يف الفصوص والقنوات مما يعطي الثدي طبيعة تكتمية غير متجانسة. وتملأ المادة الدىنية الفراغات ب

بالإضافة للأوعية الدموية التي تقوـ بتغذية خلايا الثدي والأوعية الممفاوية التي تحمؿ السائؿ الممفي 

محمود شاىيف ) )سائؿ عديـ الموف( الذي يحتوي عمى الخلايا المناعية التي تساىـ في محاربة الالتيابات.

 (4: 2012حوؿ وآخريف,الا

A )القناة المبنية )الحميبية = 

B الفص = 

C الجزء المتوسع مف القناة الحميبية الذي يحوي الحميب =  

D الحممة =                                                                   

E (5شكل رقم )                                                                  = الدىوف 

F العضمة الصدرية = 

G القفص الصدري = 

لأوعية الممفاوية تؤدي إلى غدد صغيرة مثؿ حبة الموز  ا

تسمى الغدد الممفاوية )توجد تحت الإبط وحوؿ عظمة 

الترقوة وبداخؿ الصدر( التي تساىـ بمحاربة الالتيابات 

وعية وفي تصفية السائؿ الممفاوي مف الفضلات. معظـ الأ
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 (4الممفاوية في الثدي تؤدي إلى غدد لمفاوية في الإبط )الغدد الممفاوية الإبطية(.)مرجع ذكر سابقا,

 تعريف السرطان -2

يمكنيا أف تصيب كؿ أجزاء الجسـ. ويُشار  ،السرطاف مصطمح عاـ يشمؿ مجموعة مف الأمراض

السرطاف التولّد السريع لخلايا شاذة  الخبيثة. ومف السمات التي تطبع الأمراض أيضاً بالأوراـ  إلى تمؾ

يمكنيا النمو خارج حدودىا المعروفة واقتحاـ أجزاء الجسد المتلاصقة والانتشار إلى أعضاء أخرى، 

) منظمة الصحة ويُطمؽ عمى تمؾ الظاىرة اسـ النقيمة. وتمُثّؿ النقائؿ أىّـ أسباب الوفاة مف جرّاء السرطاف

 ( 2013العالمية, 

 :يكوف حميدا أو خبيثا كما يمي أف والورـ إما

: وىي ليست أوراما سرطانية ويمكف إزالتيا ، وفي أكثر الحالات لا تعود الأورام الحميدة -2-1 

لمظيور وأىـ ما في ىذه الأوراـ أنيا لا تنتشر إلى أماكف أخرى مف الجسـ، ولذا فيي لا تيدد حياة 

حجـ الثدي يصاحبو انتفاخ وآلاـ قبؿ بدء الدورة  الإنساف.  فورـ الثدي الحميد مف أعراضو ازدياد في

ثـ تخؼ ىذه الأعراض بانتياء الدورة. وقد تصيب ىذه التكتلات الحميدة المرأة في أي وقت,  الشيرية 

أو متحركة وقد يصاحب  أو صمبة ،  لينة مطاطية  أو مميئة بالسوائؿ ،  وربما تكوف صغيرة أو كبيرة ، 

 (21: 2013ة زميرليف,ظيورىا بعض الآلاـ. )نصير 

: الخلايا الخبيثة تنقسـ بسرعة ولا تموت حسب النظاـ العاـ لمخلايا و تسمى الأورام الخبيثة  -2-2

بالسرطاف لأف بإمكانيا غزو وتخريب الخلايا المجاورة وباقي أعضاء الجسـ، كذلؾ يمكف ليذه الأوراـ أف 

يذه الطريقة ينتشر السرطاف ليكوف أوراما ثانوية في الدـ أو الجياز الميمفاوي، وب تتفكؾ وتدخؿ في مجرى 

أجزاء مف الجسـ مثؿ العظاـ والكبد والرئة. ىذه الفكرة تنطبؽ عمى جميع أنواع السرطانات ، بما فييا 

 (22سرطاف الثدي.)مرجع ذكر سابقا,
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 نشوء السرطان -3

عروؼ اختصارا تنشأ الخلايا السرطانية عند حدوث اختلاؿ أو عطب بالحمض الريبونووي الم

تحمؿ التعميمات  ( لمخلايا الطبيعية، و ىذا الحمض ىو المادة الكيميائية التي DNAبالحمض النووي )

ا بما في ذلؾ تكويف البروتينات دورة حياة الخلايا، و يقوـ بالتحكـ في كؿ نشاطاتيالموجية لنظاـ و 

  .كاثر و النموعمميات الأيض و الت الأنزيمات اللازمة لمعمميات الحيوية، مثؿو 

ثمة أجزاء مف الحمض النووي تُعرؼ بالمورثات أو الجينات، و التي يحتوي بعضُ منيا عمى و 

و التكاثر لإنتاج خلايا جديدة، التعميمات التي تتحكـ في آلية النمو و الانقساـ، و بالتالي التضاعؼ 

حًا بطميعة المورثات الورمية منيا مورثات معينة تحث و تُعدؿ عمميات انقساـ الخمية، و تسمى اصطلاو 

(Proto-oncogenes و مورثات أخرى تبُطيء و تكبح الانقساـ و التكاثر، أو تُعطي التعميمات )

(، و قد  Tumor suppressor genesللإفناء الذاتي لمخمية و تسمى بالمورثات الكابحة لمتورـ ) 

( ببُػنية الحمض النووي، مما يدفع  Mutationيحدث التسرطف نتيجة اختلاؿ أو عطب أو تغير جذري ) 

إلى تشغيؿ طميعة المورث الورمي دوف ضوابط ) مما يفقده القدرة عمى التحكـ في نمو الخمية و تكاثرىا (، 

.  أو يُبطؿ عمؿ الجينات الكابحة لمتورـ

ي، و تتمقى بمعنى آخر، تقوـ الخلايا بالتكاثر و الانقساـ و النمو بتوجيو مف برنامج مشفّر بحمضيا النوو 

إشارة بالتوقؼ عند حدّ معيف حيث يتوفر الكّـ المطموب مف الخلايا، فيتوقؼ الانقساـ و التكاثر، و يتـ 

تشغيؿ برامج تالية توجو الخلايا لإنتاج البروتينات اللازمة لتصبح خلايا بالغة قادرة عمى القياـ بالمياـ 

ظاـ متسمسؿ تعاقبي يتوقؼ و يبدأ و ينشط حسب ن المنوطة بيا، أي أف نظاـ الانقساـ و النمو و العمؿ،

خاؿٍ مف الأخطاء لينتج خلايا طبيعية سميمة، و ثمة عدة أوجو لعرقمة و مقاطعة تقدـ ىذا النظاـ و 

ما، تستمر الخلايا في الانقساـ ـ تعمؿ لسبب ل إف حدث قصور في إشارة التوقؼ و المنيجي، فمثلا

 صور في عمؿ المورثات الكابحةمتضخمة، أو عند حدوث ق التكاثر دوف ضوابط و تكوف كتمة شاذةو 
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التي تنتج بروتينا معينا يكوف مسؤولا عف توقيؼ الخمية عند وجود عطب بالحمض النووي، سواء لإصلاح 

الخمؿ أو لإفنائيا ذاتيا عند تعذر الإصلاح، فحيف لا يعمؿ ىذا البروتيف لسبب ما، تستمر الخلايا ذات 

ب في الانقساـ، و إنتاج خلايا جديدة، مسببة المزيد مف العطب في المورثات الحمض النووي المعطو 

الأخرى التي يأتي دورىا تاليا في العمميات الحيوية و التي تتحكـ في نمو و تطور الخلايا، و ينتيي الأمر 

 (2010جمعية آدـ لسرطاف الطفولة نشوء السرطاف ,)السرطاني.بنشوء  الورـ 

 مراحل سرطان الثدي:-4

 إعطاء ثـ ومف المرض مرحمة تحديد مف الطبيب يتمكف حتى وذلؾ الورـ لتقسيـ طرؽ عدة ىناؾ

 بالحروؼ ليا ويرمز عوامؿ ثمثة عمى عموما التقسيمات ىذه وتعتمد .المرحمة حسب المناسب العلاج

 وىي: TNMالمتينية

 T( ويرمز لو بػ Tumorحجـ الورـ ) .1

 رات عند فحص الثدي. ىذه أربع مراحؿ حسب قطر الورـ بالسنتمت

 N( ويرمز لو بػ Lymph Nodesحالة الغدد الميمفاوية ) .2

 أيضا و تعتمد عمى حجـ الغدد الميمفاوية تحت الإبط ووجود خلايا سرطانية بيا أـ لا  ىذه أربع مراحؿ

 Mويرمز لو بػ  ( Metastasisالانبثاثية أو مدى انتشار الورـ في أجزاء أخرى مف الجسـ ) .3

 تاف، إما ورـ محدود في منطقة الثدي أو أف يكوف الورـ قد انتشر إلى أجزاء الجسـ الأخرى.وىناؾ مرحم

و ىي مرحمة مبكرة مف سرطاف الثدي وقد يصيب فييا الأنسجة المجاورة، وتعني  المرحمة الولى: -4-1

 (10: 2012وآخروف,  الأحوؿ شاىيف محمود) المرحمة الأولى أف السرطاف لـ يتجاوز الثدي.
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TNM 

 T1 سـ 2ورـ حجمو أقؿ مف 
 No ليمفاوية لا توجد بيا خلايا سرطانية غدد 

 Mo ورـ غير منتشر خارج الثدي
 (2012)مرجع ذكر سابقا, ولى لسرطان الثديالمرحمة الأ  (1رقم ) جدول

 

 (2012)مرجع ذكر سابقا,لمرحمة الأولى لسرطان الثديا (6رقم )شكل 

 المرحمة الثانية: -4-2

و ىي أيضا مرحمة مبكرة مف سرطاف الثدي قد يصيب فييا الأنسجة المجاورة وقد ينتشر السرطاف في 

)مرجع ذكر  .Stade Bأو  Stade Aالعقد الميمفاوية تحت الإبط. وىي قد تكوف عمى درجتيف 

 (11سابقا,
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 (2012)مرجع ذكر سابقا,المرحمة الثانية لسرطان الثدي (2رقم ) جدول

Stade A TNM 

 T1 سـ 2ورـ حجمو أقؿ مف 

 N1 توجد بيا خلايا سرطانية ليمفاوية غدد 

 Mo ورـ غير منتشر خارج الثدي

 وأ
 

 T2 سـ 5-2ورـ حجمو بيف 

 No ليمفاوية لا توجد بيا خلايا سرطانية غدد 

 Mo ورـ غير منتشر خارج الثدي

Stade B 
 

 T2 سـ 5-2ورـ حجمو بيف 

 N1 توجد بيا خلايا سرطانية ليمفاوية غدد 

 Mo ورـ غير منتشر خارج الثدي

 أو
 

 T3 سـ 5بر مف ورـ حجمو أك

 No ليمفاوية لا توجد بيا خلايا سرطانية غدد 

 Mo ورـ غير منتشر خارج الثدي
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 (2012)مرجع ذكر سابقا,المرحمة الثانية لسرطان الثدي(7) شكل رقم

 المرحمة الثالثة: -4-3

مرحمة السرطاف الموضعي المتقدـ، ويكوف انتشاره أكثر في العقد الميمفاوية تحت الإبط تسمى و  

أو  Stade Bأو  Stade Aدرجات  3وربما في الأنسجة الأخرى المحاذية لمثدي. وىي قد تكوف عمى 

Stade C. ,(12)مرجع ذكر سابقا 

Stade A TNM 

 T1-2 سـ 5ورـ حجمو أقؿ مف 
 N2 ببعضيا أو بالأوعية ا خلايا سرطانية تحت الإبط وممتصقةتوجد بي ليمفاوية غدد 

 Mo ورـ غير منتشر خارج الثدي
 أو

 
 T1-3 سـ 5ورـ حجمو أكبر مف 

 N1-2 ليمفاوية توجد بيا خلايا سرطانية وتكوف ممتصقة ببعضيا غدد 
 Mo ورـ غير منتشر خارج الثدي

Stade B 
 

 T1-4 درورـ يمتد إلى الجمد أو إلى عضلات الص
 No-2 توجد بيا ورـ وقد تكوف ممتصقة بيا ليمفاوية غدد 

 Mo ورـ غير منتشر خارج الثدي
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عضلات جدار  الورـ في ىذه المرحمة ورـ متقدـ موضعيا أي منتشر إلى الجمد أو إلى 
  .الصدر

Stade C 
 

 To-4 ورـ بأي حجـ
 بطغدد ليمفاوية تحت عظمة الترقوة مع أو بدوف غدد تحت الإ

 غدد ليمفاوية فوؽ عظمة الترقوة مع أو بدوف غدد تحت الإبط
 غدد ليمفاوية بداخؿ الصدر مع أو بدوف غدد تحت الإبط

N3 

 Mo يورـ غير منتشر خارج الثد
 (2012)مرجع ذكر سابقا,المرحمة الثالثة لسرطان الثدي(3) رقم جدول



 (2012)مرجع ذكر سابقا, (المرحمة الثالثة لسرطان الثدي8شكل رقم )

 :المرحمة الرابعة -4-4

وىي المرحمة الانبثاثية وفييا ينتقؿ السرطاف مف الثدي لباقي أعضاء الجسـ كالعظاـ والرئة والكبد 

  (14)مرجع ذكر سابقا, والدماغ.
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  TNM 
 To-4 (أي ورـ )أي حجـ

أي غدد ليمفاوية )بيا خلايا سرطانية أو لا يوجد 
 N0-3 (بيا

 M1 منتشر خارج المنطقة ـور 
 (2012)مرجع ذكر سابقا, المرحمة الرابعة لسرطان الثدي (4رقم ) جدول

فكما نرى أف الأوراـ تتدرج مف المرحمة صفر حيث ىناؾ ورـ صغير بداخؿ النتوءات والغدد   
ة حتى المبنية قد يكوف غير محسوس باليد عند فحص الثدي وغدد ليمفاوية لا توجد بيا خلايا سرطاني

المرحمة الرابعة حيث الورـ قد انتشر إلى منطقة أو مناطؽ أخرى خارج منطقة الثدي ) ربما الرئة والكبد 
... إلخ(، و بينيا درجات أخرى في المرحمة الثانية والثالثة، أىمية تقسيـ وتعريؼ المراحؿ ىي التخطيط 

عطاء فكرة مبدئية عف مستقبؿ ىذه المريضة.   ر سابقا()مرجع ذك لمعلاج وا 
تقاس نسبة النجاح في علاج الأوراـ السرطانية عادة بوصوؿ المريض إلى خمس سنوات بعد بدء العلاج. 

 سنوات كحد أدنى مع كؿ مرحمة وىي كتالي: 5واستطاعت الدراسات العالمية حساب نسبة الحياة لمدة 

 سنوات 5نسبة الحياة لمدة  المرحمة
 %98 المرحمة الأولى

 %88 انيةالمرحمة الث
 %76 المرحمة الثانية
 %56 المرحمة الثالثة
 %49 المرحمة الثالثة

 %16 ـوجود ثانويات في أنحاء الجس ةالمرحمة الرابع

 مراحمه)مرجع ذكر سابقا(حسب  الثدي  نسبة النجاح في علاج سرطان (5رقم ) جدول
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 :سرطان الثديأعراض  -5

الثدي ولا يشترط وجود ية قد يدؿ عمى بداية الإصابة بسرطاف ظيور أحد ىذه الأعراض أو العلامات التال

 )مرجع ذكر سابقا( : لأعراضجميع ا

 .ألـ موضعي في الثدي أو تحت الإبط )رغـ أف معظـ الأوراـ الخبيثة غير مصحوبة بألـ -

 وجود كتمة أو غلاظة بالثدي أو تحت الإبط. -

 تغير في شكؿ أو حجـ الثدي.  -

 غير دموية مف الحممة.  إفرازات دموية أو -

 تغير في مظير أو لوف الحممة )انقلاب الحممة لمداخؿ بشكؿ مستمر، تغير في المكاف أو الييئة(. -

 شد لمداخؿ( أو مف حيث (الشعور بتغيرات في الجمد أو الحممة مف حيث المظير )تشققات ، تييج ، انكماش   -

  )مرجع ذكر سابقا( .الاحساس

 ة احتمال الإصابة بالمرض:عوامل تؤدي إلى زياد-6

غير معروؼ تماما ما ىي أسباب حدوث سرطاف الثدي ولكف توجد عوامؿ تزيد مف فرص الإصابة 

بيذا المرض، غير أف وجود واحد أو عدد مف ىذه العوامؿ لا يعني حتمية إصابة الشخص بيذا المرض 

  و ىذه العوامؿ تشمؿ: 

في النساء اللاتي لدييف أقارب مف الدرجة الأولى )أـ، احتمالية الإصابة بسرطاف الثدي تكوف أعمى  -

أخت، إبنة( مصابات بيذا المرض حيث ترتفع النسبة إلى الضعؼ. أما إذا كاف الأقارب مف الدرجة 

الثانية )الجدة، العمة، الخالة( سواء مف ناحية الأـ أو الأب فإف نسبة الإصابة ترتفع ولكف تكوف أقؿ مف 

 الحالة الأولى.
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% مف حالات سرطاف الثدي ليا صمة بأسباب وراثية تتعمؽ بتشوىات بعض 10-5 ات جينية. تغيير  -

. النساء اللاتي لدييف تشوىات في ىذيف الجينيف BRCA2و  BRCA1الجينات ومف أىـ ىذه الجينات 

 % أكثر مف النساء  الأخريات. 80يكف عرضة للإصابة بيذا المرض 

المرأة المصابة بسرطاف في أحد  في الثدي أو الرحـ أو المبيض. التاريخ الشخصي للإصابة بورـ خبيث  -

 الثدييف ترتفع لدييا نسبة الإصابة بالمرض في الثدي الآخر أو في مكاف آخر في الثدي نفسو.  

زيادة الوزف في الجسـ تزيد مف نسبة الإصابة  العوامؿ الغذائية وزيادة نسبة الشحوـ )الدىوف( في الأكؿ.  -

 و لاسيما إذا كانت الزيادة قد بدأت مف بعد مرحمة البموغ.  بسرطاف الثدي

 سنة.  50سنة وانقطاعيا بعد سف  12بداية الدورة الشيرية   قبؿ سف   -

 السيدات اللاتي لـ يحممف أبدا ، أو أنجبف طفميف الأوؿ بعد سف الثلاثيف. -

روجيف والبروجيستيروف لعدة أصبح واضحا أف استعماؿ ىرموني الإست العلاج اليرموني في سف اليأس.    -

سنوات لعلاج أعراض سف اليأس  مثؿ تقمبات المزاج او اضطرابات النوـ يؤدي الى الاصابة بالسرطاف 

 (33,35: 2013.)نصيرة زميرليف ,

( تقدير درجة إسياـ عوامؿ خطر متنوعة يمكف تغييرىا، 2005وقد تولى داناي وزملاؤه )داناي وزملاؤه، 

% مف مجموع 21الإنجابية، في العبء الإجمالي لسرطاف الثدي. وخمصوا إلى أفّ باستثناء العوامؿ 

الوفيات الناجمة عف سرطاف الثدي في جميع أنحاء العالـ مردّىا تعاطي الكحوؿ وفرط الوزف والسمنة 

%(، حيث مثّؿ فرط الوزف 27والخموؿ البدني. وتمؾ النسبة كانت أعمى في البمداف المرتفعة الدخؿ )

منة أىّـ العوامؿ. أمّا في البمداف المنخفضة الدخؿ والبمداف المتوسطة الدخؿ فإفّ نسبة حالات سرطاف والس

 .%، عمماً بأفّ الخموؿ البدني مثّؿ أىّـ العوامؿ 18الثدي المرتبطة بعوامؿ الخطورة المذكورة ناىزت 
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مؿ خطورة مرتبطة عدة عوا 2009لقد أكدت الوكالة الدولية لبحوث السرطاف؛ لاسي وزملاؤه، 

بسرطاف الثدي. غير أنّو يتعذّر، فيما يخص غالبية المصابات بيذا السرطاف، الكشؼ عف عوامؿ خطورة 

 (2014محدّدة )منظمة الصحة العالمية

 الوقاية: -7

 لموقاية مف الاصابة بالسرطاف يجب الأخذ بعيف الاعتبار ما يمي:

عد تخطي سف العشريف بيف اليوـ السابع المواظبة عمى الفحص الذاتي عمى الثدي شيريا ب -
والعاشر مف الدورة الشيرية وذلؾ عندما يكوف الثدي أقؿ احتقانا أو في نفس اليوـ مف كؿ شير في حاؿ 

انقطاع الطمث. بذلؾ تكوف الفتاة أو السيدة عمى عمـ بطبيعة ثدييا وبالتالي يسيؿ عمييا معرفة أي 
  استشارة الطبيب بناءا عمى ذلؾ. تغيرات تطرأ عمى ثدييا عند فحصيا لو و 

زيارة الطبيب لفحص الثدي الإكمينيكي: السيدات في سف العشرينات والثلاثينات يجب أف يجريف  -
يد مختص كؿ ثلاث سنوات. أما مف سف الأربعيف وما فوؽ يجب إجراء ىذا الفحص  ىذا الفحص  عمى 

 سنويا ويفضؿ أف يكوف ذلؾ قبؿ عمؿ الماموجراـ. 
ص بانتظاـ بالأشعة )الماموجراـ( في سف الأربعيف كؿ سنة أو سنتيف، وسنويا مف سف الخمسيف إجراء فح -

سنوات مف عمر المصابة  10فأكثر. وفي حاؿ وجود إصابة لدى أحد أفراد العائمة عميؾ أف تبدئي قبؿ 

 (2012)محمود شاىيف وآخروف, في عائمتؾ.

 الحجم المتوقع لمورم المكتشف الفحصطريقة 

 .% مف الحالات25ص الذاتي عمى الثدي . يكشؼ الفح
 

% 90أشعة الثدي )الماموجراـ( في سف الأربعيف. يكشؼ 
 .الحالات مف

 

% 40فحص دوري لمثدييف عند طبيبة أخصائية . يكشؼ 
 .الحالات مف

 

 (2012)مرجع ذكر سابقا,طرق فحص الثدي  (6رقم) جدول
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 العلاج: -8

 معلاج نذكر منها:يشمل علاج السرطان عدة طرق ل

 الجراحة  -

 العلاج بالإشعاع  -

 العلاج الكيميائي   -

 العلاج اليرموني  -

 العلاج الموجو  -

 العلاج المناعي  -

 العلاج البيولوجي   -

 طرؽ العلاج ىذه إما موضعية أو شاممة لجميع خلايا الجسـ.  و

 الطريقة الموضعية: - 

يا السرطانية في موضع معيف، وتعتبر تستعمؿ للاستئصاؿ أو القضاء أو السيطرة عمى الخلا  

 )مرجع ذكر سابقا( الجراحة والعلاج بالإشعاع مف وسائؿ العلاج الموضعي. 

 طريقة العلاج الشامل: - 

الخلايا السرطانية في جميع أنحاء الجسـ، وىذه الطريقة تشمؿ  وتستعمؿ لمقضاء أو السيطرة عمى   

لعلاج المناعي تؤخذ عف طريؽ الفـ أو الحقف ، ويمكف لممرأة العلاج الكيميائي،  و العلاج اليرموني، وا

 )مرجع ذكر سابقا( أف تتمقى طريقة واحدة مف العلاج أو مزيجا مف الطرؽ.

لقد ذكرنا عدة أنواع مف العلاجات الخاصة بالسرطاف وفيما يمي سنتطرؽ فقط إلى  العلاجات المتوفرة 

 .في الجزائر
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 :الجراحة  8-1 

لمتبعة لعلاج سرطاف الثدي، وعممية استئصاؿ الثدي بالجراحة تسمى أما عممية وىي مف الطرؽ ا

استئصاؿ السرطاف فقط مف الثدي فتسمى ، وىذه العممية عادة يمييا العلاج بالإشعاع لمقضاء عمى 

ية الخلايا السرطانية المحتمؿ بقاؤىا في المنطقة المعالجة، وفي أغمب الحالات يزيؿ الجراح العقد الميمفاو 

التي تحت الإبط لممساعدة في تحديد مرحمة المرض، وىناؾ أنواع متعددة مف الجراحة لمعالجة سرطاف 

 )مرجع ذكر سابقا( الثدي،

( وفييا يستأصؿ الورـ بأكممو ومف حولو دائرة سمكيا  .1 سـ مف النسيج  1استئصاؿ الكتمة )الورـ

 السميـ لمحفاظ عمى شكؿ الثدي

و إزالة جزء أكبر مف الثدي عف الحالة السابقة ربما ربع الثدي وقد استئصاؿ جزئي لمثدي: يتـ في .2

 تتبع بعلاج إشعاعي لمنطقة الثدي.

 الجراحة القطعية  .3

وىي استئصاؿ الثدي بأكممو. استئصاؿ كمي بسيط لمثدي يتـ فيو إزالة جميع الثدي مع الإبقاء  .4

 الأمامية والغدد الممفاوية الإبطية. عمى عضلات جدار الصدر  

 لاستئصاؿ الجذري المحوري.ا .5

استئصاؿ شامؿ معدؿ لمثدي يقوـ الجراح باستئصاؿ الثدي وبعض العقد الممفاوية تحت الإبط  .6

 وكذلؾ البطانة التي فوؽ عضلات الصدر وأحيانا تزاؿ أصغر إحدى العضمتيف الصدريتيف.
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  العلاج بالإشعاع: 8-2

يكوف الإشعاع  ا السرطانية ومنعيا مف النمو. وىو استعماؿ أشعة ذات طاقة عالية لمقضاء عمى الخلاي

إما مف الخارج ويصدر مف جياز خارج الجسـ أو بوضع مواد إشعاعية في أنابيب بلاستيكية رقيقة مباشرة 

 )مرجع ذكر سابقا( داخؿ الثدي ويسمى بالإشعاع المزروع وأحيانا تتمقى المريضة النوعيف مف العلاج.

 :مضاعفات العلاج بالأشعة 8-2-1

  تعتمد عمى المنطقة التي عولجت بالأشعة:

 انتفاخ وثقؿ في منطقة الثدي.  -

شير  12إلى   6حروؽ في الجمد تشبو ضربة الشمس في منطقة الإشعاع عادة ما تختفي بعد  -

 ونادرا ما يكوف أشد مف ذلؾ. 

 ضعؼ عاـ.  -

ع ذكر في بعض السيدات يصبح الثدي الذي تمقى الشعاع أصغر حجما وأكثر صلابة.)مرج -

 سابقا(

 العلاج الكيميائي: 8-3

ىو استعماؿ الأدوية والعقاقير لمقضاء عمى الخلايا السرطانية وفي أغمب الحالات يعالج سرطاف الثدي 

بمجموعة مف الأدوية، وتعطى الأدوية إما عف طريؽ الفـ أو بالحقف في الوريد أو في العضؿ، وفي كؿ 

الأدوية تصؿ إلى جميع أنحاء الجسـ عف طريؽ مجرى  ملا لأف الطرؽ يعتبر العلاج الكيميائي علاجا شا

 )مرجع ذكر سابقا(الدـ. بالتالي فيو مفيد في حالة انتشار المرض.

 :لمعلاج الكيميائي العراض الجانبية 8-3-1

بعض ىذه الأعراض دائـ وبعضيا مؤقت. فيما يمي استعراض للأعراض الجانبية المؤقتة التي عادة ما 

 )مرجع ذكر سابقا( إيقاؼ العلاج: تختفي عند 
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 الإحساس بالتعب والإرىاؽ بسبب نقص في كريات الدـ الحمراء )فقر الدـ(.  -

 غثياف وقيء.  -

 فقداف الشيية.  -

 تساقط الشعر.  -

 تقرحات بالفـ.  -

 اضطرابات في الدورة الشيرية.  -

مكانية التعرض للإصابة بالالتيابات كالأنفمونزا وغيرىا بسب - كريات  نقص في  ضعؼ المناعة وا 

 الدـ البيضاء.

إمكانية الإصابة بالنزيؼ الخرجي والنزيؼ تحت الجمد حتى مف الإصابات البسيطة نظرا لمنقص   -

 في الصفائح الدموية.

 العلاج الهرموني: 8-4

أوراـ الثدي ليا علاقة شديدة باليرمونات الأنثوية وخصوصا الاستروجيف )ىرموف الاستروجيف يجعؿ 

إف كاف في الورـ السرطاني عدد كبير مف مستقبلات  ؛خلايا السرطانية في الثدي تنموبعض أنواع ال

ىرموني الإستروجيف والبروجيستيروف ولذلؾ كاف العلاج باليرمونات أو ما يمنع إفرازىا أو تأثيرىا عمى 

ت بأوراـ الثدي مف أوؿ الطرؽ المستخدمة في علاج أوراـ الثدي، ولقد كاف لاكتشاؼ مستقبلات اليرمونا

أو/و  ERالثدي فضؿ كبير في اختيار المريضات اللاتي يوجد لدييف مستقبلات لميرمونات في أوراميف +

+PR  .مرجع ذكر سابقا( لمعلاج اليرموني( 

 

 



 سرطان انثذي                                     رابع                                           انفصم ان

 49 

 خلاصة:

تـ التطرؽ في ىذا الفصؿ إلى تركيب الثدي و مفيوـ سرطاف الثدي والذي ىو نمو غير طبيعي 

الأربعة  لتطور سرطاف الثدي، وعوامؿ الخطورة التي تؤدي إلى  احتماؿ لمخلايا،كما وضحنا المراحؿ 

بالسرطاف ثـ أعراضو، ،وفي ختاـ ىذا الفصؿ تناوؿ كيفية الوقاية والعلاجات المتوفرة في الجزائر  الإصابة

 بالنسبة لمسرطاف.
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   تمهيد:

ا الفصؿ التطرؽ إلى منيجية البحث بعد ما تناولنا الجانب النظري لمتغيرات الدراسة،سيتـ في ىذ

والتي تعد مف أساسيات كؿ دراسة حيث سنتناوؿ المنيج المتبع في الدراسة ومجريات الدراسة 

الاستطلاعية حيث عرضنا فيو وصفا لعينة الدراسة الاستطلاعية، كما تطرقنا إلى أدواة جمع البيانات 

السيكومترية المتمثمة  في الصدؽ والثبات وحساب بعض خصائصيا المعتمدة في جمع معطيات الدراسة.

كما تطرقنا إلى وخصائص عينة  ، وذلؾ لأجؿ التأكد مف صلاحية تطبيؽ الأدوات في الدراسة الأساسية.

 مجتمع البحث والحدود  الزمانية والمكانية لمدراسة.

 منهج الدراسة:-1

، وذلؾ عف طريؽ بعض ال قواعد العامة التي تييمف عمى المنيج ىو طريقة لمكشؼ عف القواعد في العموـ

سير العقؿ وتحدد عممياتو حتى يصؿ إلى النتيجة التي يريد الوصوؿ إلييا.)عبد الفتاح محمد 

 (79: 1999دويدار،

فمقد تعددت المناىج طبقا لمظاىرة  المدروسة، وبما أف الدراسة الحالية بمثابة  استقصاء، فالمنيج الذي 

الذي يستيدؼ تقرير موقؼ معيف؛ أي وصؼ عوامؿ الظاىرة  يتلائـ وموضوع بحثنا ىو الوصفي،

المدروسة  وقد تتنوع الموضوعات التي يمكف أف تشمميا الدراسة الوصفية مثؿ: الجنس، السف، التعميـ 

وغيرىا مف البيانات، التي تجمع لمعرفة الارتباط بينيا وبيف المتغيرات اليامة في الدراسة.)مرجع ذكر 

 (  183سابقا،

  سة الستطلاعية:الدرا -2

 الهدف من الدراسة الستطلاعية: 2-2

تيدؼ الدراسة الاستطلاعية إلى التعرؼ عمى مجتمع الدراسة،  والتي سوؼ تختار منو عينة الدراسة  

 الاستطلاعية،  وكذا التأكد مف صدؽ وثبات أدوات الدراسة .
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مف النساء المصابات بالسرطاف ،  تمثمت عينة الدراسة الاستطلاعيةعينة الدراسة الستطلاعية:  2-3

( إمراة مصابة بالسرطاف ، وقد 24وقد تـ اختيار العينة بطريقة عشوائية  ، حيث قدر عدد أفرادىا ب: )

تـ اختيار العينة مف دار الرحمة لإيواء المرضى المصابيف بالسرطاف ، ومركز مكافحة السرطاف مستشفى 

  2013الى ديسمبر 12-1لفترة الممتدة مف محمد بوضياؼ بولاية ورقمة وكاف ذلؾ في ا

 والجدوؿ التالي يوضح  خصائص أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية:

 (7جدول رقم )

 خصائص توزيع أفراد عينة الدراسة الستطلاعية

المستوى   السن 
 التعميمي

 المتغيرات الوسيطية   

 العينة

النساء المصابات  مرتفع منخفض مرتفع منخفض
 نبالسرطا

11 13 14 10  

 المجموع   24 

 

   وصف أدوات القياس في الدراسة: -3

إف أداة جمع البيانات في ميداف عمـ النفس، تعرؼ عمى أنيا مجموعة مف البنود أو الأسئمة التي تمثؿ 

 (161: 1998القدرة أو السمة أو الخاصية المطموب قياسيا)سعد عبد الرحمف،
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يف لدراسة  المتغيرات المتمثمة في المساندة الاجتماعية والرضا عف وعميو فقد تـ الاعتماد عمى مقياس

 الحياة.

 : أداة قياس المساندة الجتماعية: 3-1

ترجمة  الباحث رمضاف زعطوط  حيث قاـ بتطبيقيا  Zimet 1997مقياس المساندة الاجتماعية لزيمات 

و الموسومة ب: "الاتجاه نحو السموؾ عمى المرضى المصابيف بالأمراض المزمنة في ولاية ورقمة في رسالت

(، ورسالة الدكتوراه الموسومة ب: 2005الصحي وعلاقتو ببعض المتغيرات لدى المرضى المزمنيف" )

 ( .2014نوعية الحياة لدى المرضى المزمنيف وعلاقتو ببعض المتغيرات)

 أداة قياس الرضا عن الحياة: 3-2

(   الذي 2013الرضا عف الحياة لمباحث نويبات قدور)  لقد تـ في الدراسة الحالية الاعتماد عمى مقياس

طبقو في دراسة  لنيؿ شيادة الدكتوراه حوؿ "علاقة الكدر الزواجي بكؿ مف الصحة النفسية والرضا عف 

 الحياة لدى المتزوجيف بمدينة ورقمة".

 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة: 3-3

 ندة الجتماعية:الخصائص السيكومترية لمقياس المسا 3-3-1

 ثبات مقياس المساندة الجتماعية:  -

ثبات المقياس يتصؿ بالسؤاؿ " بأي قدر مف الدقة أو بأي قدر مف الاتساؽ يقيس ىذا الاختبار السمة 

( بمعنى مدى إعطاء الاختبار نفس 24: 1996التي يقيسيا أيا كانت ىذه السمة؟ ")فيصؿ عباس،

 فراد إذا ما تكررت عممية القياس.الدرجات أو القيـ لنفس الفرد أو الأ

 ولمتأكد مف ثبات الأداة قاـ الباحث بحسابو عف طريؽ:

 وىو داؿ. 0.06حيث وصؿ معامؿ الارتباط بيف التطبيؽ الأوؿ والثاني إلى  إعادة تطبيق المقياس: -
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 صدق مقياس المساندة الجتماعية: -

نبؤ عف ميداف السموؾ الذي وضع الصدؽ ىو مدى نجاح الاختبار في القياس وفي التشخيص والت

 (.1998: 58الاختبار مف أجمو )عباس محمود عوض،

 ولتأكد مف صدؽ المقياس قاـ الباحث بحسابو عف طريؽ: 

مما  0.01وىي دالة عند مستوى  12.9حيث وصمت قيمة)ت( المحسوبة في إلى المقارنة الطرفية : -

 (66: 2005يدؿ عمى الصدؽ التمييزي لممقياس )رمضاف زعطوط،

 مفتاح التصحيح: -

( 2( معارض)1: معارض تماما) Likertبند يجاب عمييا بطريقة ليكرت  12ويتكوف المقياس مف 

كحد أعمى.)مرجع ذكر  60و 12( وبذلؾ تكوف الدرجة الدنيا 5( موافقة تماما)4( موافؽ)3لأدري)

 (67سابقا،

مرضى السرطاف مف طرؼ الباحث زعطوط  إف أداة قياس المساندة الاجتماعية قد تـ تطبيقو عمى عينة 

رمضاف في رسالة الدكتوراه الموسومة ب: نوعية الحياة لدى المرضى المزمنيف وعلاقتو ببعض 

 ( .2014المتغيرات)

 لذا لـ نجد ضرورة لاعادة حساب خصائصيا السيكومترية.

 الخصائص السيكومترية لمقياس الرضا عن الحياة:  3-3-2

كومترية لمقياس الرضا عف الحياة و المتمثمة في الصدؽ والثبات كما ىو تـ حساب الخصائص السي

 موضح فيما يمي:

 صدق مقياس الرضا عن الحياة:-

 ولمتأكد مف صدؽ المقياس قامت الباحثة بحسابو عف طريؽ:



 منهجية انذراسة                                                                           خامسانفصم ان

 

 56 

  -الصدق التمييزي )صدق المقارنة الطرفية(:

ت الضعاؼ عمى المقياس، ثـ حساب ميزي ىو مقارنة متوسطات درجات الأقوياء بمتوسطاالصدؽ الت

 أفنقرر  أفواضحة نستطيع  إحصائيةدلالة الفروؽ بيف ىذه المتوسطات عندما تصبح لتمؾ الفروؽ دلالة 

 (212 :2005.)عماد أحمد حسف،ي نتأكد مف صدقولالاختبار يميز بيف الأقوياء والضعاؼ في الميزاف.وبالتا

مصابة  امرأة( 24عف الحياة تـ تطبيؽ الاختبار عمى )ولمتحقؽ مف الصدؽ التمييزي لمقياس الرضا 

( مف الدرجات العميا 27بسرطاف الثدي وبعد تكميـ النتائج تـ ترتيب النتائج تنازليا حيث أخذت نسبة)

 ة الفروؽ بيف المتوسطات كما يمي: ل( مف الدرجات الدنيا وكانت النتائج بعد تطبيؽ "ت" لدلا27و)

مما يدؿ عمى الصدؽ  0.05وىي دالة عند مستوى  9.20ة في إلى   حيث وصمت قيمة)ت( المحسوب

 التمييزي لممقياس.

 ثبات مقياس الرضا عن الحياة: -

 ولمتأكد مف ثبات مقياس الرضا عف الحياة  قامت الباحثة بحساب الثبات بطريقة:

 كرومباخ: آلفامعامل -

 كما ىي موضحة في الجدوؿ التالي: كرومباخ( كانت النتيجة ألفاوبعد حساب الثبات عف طريؽ )معامؿ 

 (8جدول رقم )

 معامل ثبات مقياس الرضا عن الحياة عن طريق معامل ألفا كرومباخ
 

 مستوى الدللة ((a معامل ألفا عدد الفقرات الأداة

 0.05 0.68 34 مقياس الرضا عن الحياة 

 .مرتفع يد عمى ثبات الأداة و وىو معامؿ0.68كرومباخ قدر ب: معامؿ ألفا فأمف خلاؿ الجدوؿ نلاحظ 
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 طريقة تصحيح المقياس:-

( فقرة يتـ تصحيحيا بإعطاء 34( أبعاد و أربع وثلاثوف )3يتكوف مقياس الرضا عف الحياة مف ثلاثة )    

عطاء أربع )5خمس ) ( درجات في حالة الإجابة 4( درجات، في حالة الإجابة بػ: )تنطبؽ عمي دائما(، وا 

عطاء ثلاث )بػ: )تنطبؽ عمي غالبا ( درجات في حالة الإجابة بػ: ) تنطبؽ عمي نوعا ما(، ودرجتيف 3( وا 

( في حالة الإجابة بػ: )لا تنطبؽ عمي 1( في حالة الإجابة بػ: )لا تنطبؽ عمي(، ودرجة واحدة )2)

( وأعمى درجة 34إطلاقا( وذلؾ عمى جميع فقرات المقياس. وبذلؾ تكوف أدنى درجة نظرية لممقياس ىي )

 (142-141: 2013)نويبات قدور،(.170ي )ى

 :الحاليةالدراسة  -4

 مجتمع و عينة الدراسة : 4-1

تـ تطبيؽ مقياسي الدراسة عمى مجموعة مف النساء المصابات بسرطاف الثدي تـ اختيارىف بطريقة قصدية 

مبر ديس15مف مركز مكافحة السرطاف بمستشفى محمد بوضياؼ بورقمة وذلؾ لمدة شير تقريبا ، مف 

امرأة مصابة بسرطاف  50،  حيث قدرت عينة الدراسة مف 2014جانفي  12إلى غاية  2013

 ( سنة.63-35الثدي.تتراوح أعمارىف بيف)

 :الدراسة عينة وصف 4-1-1

  توزيع أفراد العينة حسب السن: -

 يتوزع أفراد عينة الدراسة حسب السف كما ىو موضح في الجدوؿ الموالي:
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 (9جدول رقم)

 ع أفراد العينة حسب السنتوزي

 المؤشرات الحصائية                 

  

 المتغيرات

 النسبةالمئوية العدد

 

 %48 24 سنة 49أقل من 

 %52 26 سنة 49أكبر من 

إلى فئتيف الفئة  ( امرأة تتوزع حسب السف50العينة الكمية تبمغ ) أفنلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ 

( والفئة الثانية)مرتفع( أكبر %48بنسبة ) مرأةإ( 24سنة ويبمغ عددىا )  (49قؿ مف )أالأولى)منخفض( 

 ( وىذ ما يوضحو الشكؿ التالي:%52( امرأة بنسبة )26( سنة يبمغ عددىا )49مف )

 (9شكل رقم)

 

 توزيع أفراد العينة حسب المستوى التعميمي: -

 الجدوؿ الموالي:يتوزع أفراد عينة الدراسة حسب المستوى التعميمي كما ىو موضح في 

 

48% 
52% 

0% 0% 

منحفض مرتفع
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 (10جدول رقم )

 توزيع أفراد العينة حسب المستوى التعميمي

 المؤشرات الحصائية            

 

 المتغيرات

 
 العدد

 النسبةالمئوية

 

 %46 23 ابتدائي فما دون

 %54 27 متوسط فما فوق

ستوى التعميمي إلى ( امرأة تتوزع حسب الم50نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ اف العينة الكمية تبمغ )

( والفئة %46( امراة بنسبة )24فئتيف الفئة الأولى)منخفض( ابتدائي فما دوف ويبمغ عددىا )

 ( وىذ ما يوضحو الشكؿ التالي:%54( امرأة بنسبة )27الثانية)مرتفع(متوسط فما فوؽ  يبمغ عددىا )

 (10شكل رقم)

 

 : حدود الدراسة-5

 ( امرأة مصابة بسرطاف الثدي.50ة عمى )تمثمت عينة الدراس الحدود البشرية: -

46% 

54% 

0% 
0% 

منخفض مرتفع
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تمت الدراسة عمى عينة مف النساء المصابات بسرطاف الثدي مف مركز مكافجة الحدود المكانية: -

 السرطاف لمدينة ورقمة.

جانفي  12إلى  2013ديسمبر  15أجريت الدراسة في الفترة الممتدة بيف  الحدود الزمانية: -

و الأدوات المستخدمة في الدراسة  الحالية  والمتمثمة في المنيج الوصفي  :كما تتحدد ب 2014

 .مقياس المساندة الاجتماعية والرضا عف الحياة 

 الساليب الحصائية: -6

 تـ الاعتماد في حساب معطيات الدراسة عمى :

إلى أبحاث العالـ "ستودنت" وليذا سمي بأكثر  الأولى: ترجع نشأتو اختبار "ت" لدللة الفروق -

تكرارا في أسمو وىو حرؼ التاء، حيث يستخدـ اختبار "ت" لقياس دلالة فروؽ الحروؼ 

المتوسطات غير المرتبطة والمرتبطة ، لمعينات المتساوية وغير المتساوية.)فؤاد البيي السيد 

،1978 :332) 

 وقد استخدـ في الدراسة لقياس الفروؽ الواردة في فرضيات الدراسة الحالية.

 1-و  1،كمما اقترب ىذا المعامؿ مف -وىوعبارة عف كسر تترواح قيمتو بيف +،ن: معامل الرتبط بيرسو

وائل ابو كمما كنا الارتباط أقوى إما إشارة الموجب أو السالب فتدؿ عمى نوع العلاقة موجبة أو سالبة.)

 (122: 2007مغمي وآخرون،

 وقد اعتمد في الدراسة لحساب الارتباط بيف متغيري الدراسة.

وسوؼ يتـ في الفصؿ  spss 19المعالجة الاحصائية مف طرؼ الباحثة باستخداـ برنامج وقد تمت 

 الموالي عرض النتائج المتحصمة عنيا .

 



 

 

 الفصل السادس

وتفسير ومناقشة نتائج  عرض
  الدراسة

 

 تمهيد 

 وتفسير النتائجعرض -1 
 الأولى نتيجة الفرضية وتفسير عرض 1-1
 عرض وتفسير نتيجة الفرضية الثانية 2 -1
 الثالثة نتيجة الفرضية وتفسيرعرض  1-3
 لرابعةا نتيجة الفرضية وتفسيرعرض  1-4
 الخامسة نتيجة الفرضية وتفسيرعرض  1-5
 خلاصة  
 مناقشة النتائج -2
 الفرضية الأولى نتيجة مناقشة 2-1
 الفرضية الثانية نتيجةمناقشة  2-2
 الفرضية الثالثة  نتيجة مناقشة 2-3
 الفرضية الرابعة نتيجةمناقشة  2-4
 الفرضية الخامسة نتيجةمناقشة  2-5
 الستنتاج العام -3
التوصيات والمقترحات-4
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 تمهيد:

إلى النتائج المتحصمة عمييا في ىذه الدراسة عرضا وتفسيرا بدء  بنتائج  أولا سيتـ في ىذا الفصؿ التطرؽ

ت الدراسة  ثـ نتائج الفرضيات التي تفحص الفروؽ بيف الفرضية التي تفحص العلاقة بيف متغيرا

ثـ مناقشة النتائج وفؽ بعض النظريات والخمفية النظرية لمعطيات المتغيرات الوسيطية ومتغيرات الدراسة.

  الدراسة.

 عرض وتفسير النتائج-1

 عرض وتفسير الفرضية الأولى: 1-1

 تنص الفرضية عمى :

 ."ندة الاجتماعية والرضا عف الحياة لدى النساء المصابات بسرطاف الثديتوجد علاقة ارتباطية بيف المسا"

ولتحديد العلاقة بيف متغيري المساندة الاجتماعية والرضا عف الحياة تـ الاعتماد عمى معامؿ الارتباط 

 بيرسوف وىذا ما ىو موضح في الجدوؿ أدناه:

 (11جدول رقم)

 ماعية والرضا عن الحياة لدى النساء عينة الدراسةمعامل الرتباط بين متغيري المساندة الجت 

 المؤشرات الحصائية         معامل الرتباط بيرسون مستوى الدللة

 

 المتغيرات

 المساندة الجتماعية 0.27 غير دالة

 الرضا عن الحياة  
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 يوضح الجدوؿ السابؽ أف : 

( وىي قيمة تدؿ عمى 0.27عف الحياة قدر ب )معامؿ الارتباط بيف متغيري المساندة الاجتماعية والرضا 

في  الأولىعدـ وجود علاقة بيف المساندة الاجتماعية والرضا عف الحياة وىوما ينفي صحة الفرضية 

  الدراسة.

 عرض وتفسير نتيجة الفرضية الثانية: 1-2

 عمى: الثانيةتنص الفرضية 

دى النساء المصابات بسرطاف الثدي مرتفعات " توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في المساندة الاجتماعية ل

 ومنخفضات المستوى التعميمي". 

ولتأكد مف ذلؾ تـ حساب المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وكذا "ت" لدلالة الفروؽ وىذا ما يوضحو 

 الجدوؿ التالي:

 (12جدول رقم)

ساء المصابات بسرطان الثدي يوضح دللة اختبار "ت" لقياس الفرق في المساندة الجتماعية لدى الن 

 مرتفعات ومنخفضات المستوى التعميمي:

    المؤشرات   
 الحصائية

 المتغيرات

عدد أفراد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

درجة  النحراف المعياري 
 الحرية

قيمة"ت" 
 المحسوبة

 قيمة"ت" 
 المجدولة

مستوى 
 الدللة

النساء المصابات 
ذوات المستوى 

 التعميمي المرتفع
27 48.81 9.09 48 0.07 1.68 

غير دالة 
0.05 

النساء المصابات 
ذوات المستوى 
 التعميمي المنخفض

23 48.65 6.42     
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 يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف: 

متوسط درجات النساء المصابات ذوات المستوى التعميمي المرتفع عمى مقياس المساندة  -

 (9.09( بانحراؼ معياري قدره)48.81الاجتماعية قدر ب:)

( 48.65أما متوسط درجات النساء المصابات ذوات المستوى التعميمي المنخفض فقد قدر ب: ) -

 (6.42بانحراؼ معياري قدره)

 ( وىي قيمة غير دالة 0.07وكانت  قيمة "ت" المحسوبة تساوي) -

وبناء عمى النتائج فإنو لاتوجد فروؽ ذات دلالة احصائية في المساندة الاجتماعية لدى النساء  -

 المصابات بسرطاف الثدي مرتفعات ومنخفضات المستوى التعميمي.

 عرض وتفسير نتيجة الفرضية الثالثة: 1-3

 تنص الفرضية الثانية عمى:

اف الثدي " توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في المساندة الاجتماعية لدى النساء المصابات بسرط

  مرتفعات ومنخفضات السف"

وسط الحسابي والانحراؼ المعياري وكذا "ت" لدلالة الفروؽ وىذا ما ولتأكد مف ذلؾ تـ حساب المت

 يوضحو الجدوؿ التالي:
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 (13جدول رقم )

دللة اختبار"ت" لقياس الفرق في المساندة الجتماعية  لدى النساء المصابات بسرطان الثدى 

 مرتفعات ومنخفضات السن

 المؤشرات           

 الحصائية   

 المتغيرات

فراد عدد أ
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

قيمة"ت" 
 المحسوبة

 قيمة"ت" 

 المجدولة

مستوى 
 الدللة

النساء المصابات 
 ذوات السن المرتفع

غير  1.68 0.50 48 7.47 48.19 26
دالة 

0.05 

النساء المصابات 
ذوات السن 

 المنخفض

24 49.33 8.18     

 ابؽ أف: يتضح مف الجدوؿ الس

متوسط درجات النساء المصابات ذوات السف المرتفع عمى مقياس المساندة الاجتماعية قدر  -

 (7.47( بانحراؼ معياري قدره)48.19ب:)

( بانحراؼ 49.33أما متوسط درجات النساء المصابات ذوات السف المنخفض فقد قدرب: ) -

 (8.18معياري قدره)

 وىي قيمة غير دالة ( 0.50وكانت  قيمة "ت" المحسوبة تساوي) -
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في المساندة الاجتماعية لدى النساء  إحصائيةتوجد فروؽ ذات دلالة  وبناء عمى النتائج فإنو لا -

 المصابات بسرطاف الثدي مرتفعات ومنخفضات السف.

  عرض وتفسير نتيجة الفرضية الرابعة: 1-4

 تنص الفرضية الرابعة عمى:

ف الحياة لدى النساء المصابات بسرطاف الثدي " توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في الرضا ع

 مرتفعات ومنخفضات المستوى التعميمي". 

ولتأكد مف ذلؾ تـ حساب المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وكذا "ت" لدلالة الفروؽ وىذا ما يوضحو 

 الجدوؿ التالي:

 (14جدول رقم )

ساء المصابات بسرطان الثدى مرتفعات دللة اختبار"ت" لقياس الفرق في الرضا عن الحياة لدى الن

 ومنخفضات المستوى التعميمي

      المؤشرات      
 الحصائية       

 المتغيرات

عدد 
أفراد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

قيمة"ت" 
 المحسوبة

قيمة"ت" 
المحسوبة 
 المجدولة

مستوى 
 الدللة

النساء المصابات 
ى ذوات المستو 
 التعميمي المرتفع

دالة  1.68 1.80 48 12.30 141.40 27
0.05 

النساء المصابات 
ذوات المستوى 

التعميمي 
 المنخفض

23 147.21 10.47     
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 يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف: 

متوسط درجات النساء المصابات ذوات المستوى التعميمي المرتفع عمى مقياس الرضا عف الحياة  -

 (12.30راؼ معياري قدره)( بانح141.40قدر ب:)

( 141.21أما متوسط درجات النساء المصابات ذوات المستوى التعميمي المنخفض فقد قدرب: ) -

 (10.47بانحراؼ معياري قدره)

 ( وىي قيمة دالة 1.80وكانت  قيمة "ت" المحسوبة تساوي) -

لدى النساء المصابات  في المساندة الاجتماعية إحصائيةوبناء عمى النتائج فإنو توجد فروؽ ذات دلالة 

 المستوى التعميمي منخفضاتلصالح  ،بسرطاف الثدي مرتفعات ومنخفضات المستوى التعميمي

  نتيجة الفرضية الخامسة:ر عرض وتفسي 1-5 

 تنص الفرضية الخامسة عمى:

في الرضا عف الحياة لدى النساء المصابات بسرطاف الثدي  إحصائية" توجد فروؽ ذات دلالة 

 منخفضات السف". مرتفعات و 

ولتأكد مف ذلؾ تـ حساب المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وكذا "ت" لدلالة الفروؽ وىذا ما يوضحو 

 الجدوؿ التالي:

 

 

 

 



 ة انذراسةسادس                                                       عرض وتفسير ومناقشانفصم ان
 

 68 

 (15جدول رقم )

يوضح دللة اختبار"ت" لقياس الفروق في الرضا عن الحياة  لدى النساء المصابات بسرطان الثدى  

 مرتفعات ومنخفضات السن

 المؤشرات      

 الحصائية       

 المتغيرات

عدد 
أفراد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

قيمة"ت" 
 المحسوبة

قيمة"ت" 
 المجدولة

مستوى 
 الدللة

المرتفع النساء 
المصابات ذوات 

 السن المرتفع

دالة  1.68 2.03 48 11.52 147.23 26
0.05 

النساء المصابات 
لسن ذوات ا

 المنخفض

24 140.66 11.24     

 يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف: 

متوسط درجات النساء المصابات ذوات السف المرتفع عمى مقياس الرضا عف الحياة قدر  -

 (11.52( بانحراؼ معياري قدره)147.23ب:)

( بانحراؼ 140.66أما متوسط درجات النساء المصابات ذوات السف المنخفض فقد قدرب: ) -

 (11.24ي قدره)معيار 

 ( وىي قيمة دالة 2.03وكانت  قيمة "ت" المحسوبة تساوي) -
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وبناء عمى النتائج فإنو توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في الرضا عف الحياة لدى النساء المصابات 

 لصالح مرتفعات السف ،بسرطاف الثدي مرتفعات ومنخفضات السف

 خلاصة :

بيف المساندة الاجتماعية والرضا عف الحياة لدى عينة مف ىدفت الدراسة الحالية إلى فحص العلاقة 

النساء المصابات بسرطاف الثدي بمستشفى محمد بوضياؼ بمدينة ورقمة وقد خرجت الدراسة بالنتائج 

 التالية:

عدـ وجود علاقة بيف المساندة الاجتماعية والرضا عف الحياة لدى النساء المصابات بسرطاف  -

 الثدي. 

وؽ ذات دلالة احصائية في درجة المساندة الاجتماعية لدى النساء المصابات بسرطاف عدـ وجود فر - 

 الثدي تعزى لمتغير السف.

عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في درجة المساندة الاجتماعية لدى النساء المصابات بسرطاف  -

 الثدي تعزى لمتغير المستوى التعميمي.

ية في درجة الرضا عف الحياة لدى النساء المصابات بسرطاف عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائ -

 الثدي تعزى لمتغير السف.

عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في درجة الرضا عف الحياة لدى النساء المصابات بسرطاف -  

  الثدي تعزى لمتغير المستوى التعميمي.
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 مناقشة نتائج الفرضيات: -2

  ولى:مناقشة نتيجة الفرضية الأ  2-1

 نصت الفرضية الأولى عمى ما يمي:

 "الرضا عف الحياة لدى عينة الدراسةدرجة المساندة الاجتماعية و  درجة توجد علاقة بيف"

دلت النتائج عمى عدـ وجود علاقة ارتباطية  بيف المساندة الاجتماعية  ،وبعد تطبيؽ معامؿ بيرسوف 

 النتيجة يمكف القوؿ بأف المساندة الاجتماعية لامف خلاؿ ىذه  ،والرضا عف الحياة لدى عينة الدراسة

وجود آثار سمبية تسيـ دائما في رفع مستوى الرضا عف الحياة لدى المصابات بسرطاف الثدي وىذا يؤكد 

لممساندة الاجتماعية  إلى جانب الآثار المخففة ، كما أف جميع الآثار المخففة تحولت إلى نقيض ما كاف 

واستجابتو كانت  ،بسرطاف الثدي الإصابةالعلاقة بيف مصادر الضغط مثؿ  متوقع منيا  حيث ظير أف

أعمى بيف الأفراد الذيف توفرت ليـ أنظمة مرتفعة مف المساندة الاجتماعية عف الأفراد الذيف انعدمت لدييـ 

اكتئاباً ىذه الأنظمة ، كما أف الأفراد الذيف تقع عمييـ مسئولية كبرى تجاه الآخريف في العمؿ كانوا أكثر 

عندما أظير زملاءىـ ورؤساءىـ المزيد مف       المساندة ، أي أف المساندة قد أدت إلى زيادة الضغط 

المساندة الاجتماعية كانت  إلى أف  Kleber)  &(Marcelissen وقد توصؿ بدلًا مف تخفيفو   (.

إلى زيادة الضغط ، وبالذات  أف الاندماج مع الآخريف يؤدي توصؿ بزيادة الاكتئاب النفسي ، كما مرتبطة

 (32: 2003،في المواقؼ التي تتضمف انفعالات قوية وتجارب مثيرة  لمحرج ) عبير بنت محمد الصباف

وىذه النتيجة تتعارض مع الكثير مف نتائج الدراسات التي تؤكد عمى الدور الايجابي لممساندة 

التتبعية التي امتدت عشر  Holman et al 2008 الاجتماعية عمى الصحة النفسية مثؿ دراسة ىولماف 

و مستمرة  سنوات حيث دلت النتائج اف درجة السعادة والرضا لدى الأفراد ترتبط بقوة وبصورة طردية

 ( 610:2008 ،بمستوى المساندة الاجتماعية مف اسرىـ )نادية سراج جاف
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  مناقشة  نتيجة الفرضية الثانية : 2-2

 : نصت الفرضية الثانية عمى ما يمي

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في درجة المساندة الاجتماعية  لدى المصابات بسرطاف الثدي تعزى "

 "لمتغير السف

دلت النتائج  ،وبعد المعالجة الاحصائية لمبيانات بواسطة اختبار  "ت"  لحساب الفروؽ بيف المتوسطات  

ية لدى النساء المصابات تعزى لمتغير عمى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في المساندة الاجتماع

 السف.

التي تفحص العلاقة بيف  (2003وىذه النتيجة تتفؽ مع  نتائج دراسة عبير بنت محمد  الصباف ) 

( امرأة 400لدى عينة تتكوف مف )  والضغوط النفسية والاضطرابات السيكوسوماتية المساندة الاجتماعية

النتائج عف غياب الفروؽ في   أسفرتحيث  ، ( سنة45_30بيف )تراوحت أعمارىف ’ سعودية متزوجة عاممة

(إلى تشابو 2012ذلؾ حسب ما رأتو أحماف لبنى ) إرجاعالمساندة الاجتماعية تبعا لمتغير العمر ويمكف 

 أفإلى  1997منخفضات ومرتفعات السف حيث يشير عماد مخمر  مصادر المساندة الاجتماعية لدى الفئتيف

سف  إطارية في مرحمة الرشد تتمثؿ في الزوج أو علاقات العمؿ والأبناء المتيف تدخلاف في المساندة الاجتماع

الترابط  إلىالجزائرية فقد يعود ذلؾ حسب أحماف لبنى  الأسرةحاولنا تفسير ذلؾ وفؽ طبيعة بنية  فإذاالرشد 

 الكبير عمى الصغير.والتعاوف والمساندة والتكافؿ بيف أفراد المجتمع واحتراـ الصغير لمكبير وعطؼ 

( التي درست علاقة الاحتراؽ النفسي 2008وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة أمؿ فلاح فيد اليملاف)

 250والمساندة الاجتماعية باتجاه العامميف الكويتيف نحو التقاعد والتي تمثمت عمى  عينة الدراسة ب: قواميا 

سنة  35سف فما دوف وفئة  35بيف فئة  لة  إحصائياحيث توصمت إلى عدـ وجود فروؽ دا،موظؼ وموظفة 

 (151: 2008،فما فوؽ )أمؿ فلاح فيد اليملاف



 ة انذراسةسادس                                                       عرض وتفسير ومناقشانفصم ان
 

 72 

التي تيدؼ  إلى ( 2008كما تتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة أحماف لبنى واحمد بف السعد )

اض ضغط ما بعد الصدمة، محاولة معرفة فيما إذا كانت ىناؾ علاقة ارتباطيو بيف المساندة الاجتماعية وأعر 

وىذا فضلا عف محاولة معرفة فيما إذا كانت اضطرابات ضغوط ما بعد الصدمة وكذا المساندة الاجتماعية 

تختمؼ باختلاؼ كؿ مف الجنس، المينة، الحالة الاجتماعية، العمر الزمني للأفراد. وقد تـ إجراء ىذه الدراسة 

عدـ وجود ى حيث توصمت الدراسة إل 2008غرداية لسنة  فردا مف ضحايا فيضاف 60عمى عينة مكونة مف 

سنة والأفراد الذيف  40سنة والأفراد الأكبر سنا مف  30فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الأفراد الأقؿ سنا مف 

: 12،احمد بف السعد،)احماف لبنى في التغير في درجات المساندة الاجتماعية. 40و 30تتراوح أعمارىـ بيف 

2008 

  اقشة نتيجة الفرضية الثالثة :من 2-3

 تنص الفرضية الثالثة عمى:

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف درجة المساندة الاجتماعية لدى المصابات بسرطاف الثدي تعزى "

 ."لمتغير المستوى التعميمي

 ،بية لمبيانات بواسطة اختبار  "ت"  لحساب الفروؽ بيف المتوسطات  الحسا الإحصائيةوبعد المعالجة 

 دلت النتائج عمى  عدـ وجود الفروؽ في درجة المساندة الاجتماعية تعزى لمتغير المستوى التعميمي.

وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة أمؿ فلاح فيد اليملاف التي تدرس علاقة الاحتراؽ النفسي والمساندة   

حيث ،موظؼ وموظفة  250عينة الدراسة:  بمغ عددالاجتماعية باتجاه العامميف الكويتيف نحو التقاعد والتي 

 ذوي درجات متوسطي توصمت إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في المساندة الاجتماعية بيف

 (154،متغير المساندة الاجتماعية.)مرجع سابؽ عمى المتوسط التعميـ وذوي التعميمي العالي المستوى
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( الموسومة ب: الدعـ 2013نادية  نبيمة باوية )وىذه النتيجة تتعارض مع نتائج دراسة الباحثة 

الاجتماعي لدى المصابات بسرطاف الثدي  التي أسفرت عمى وجود توجد فروؽ في المساندة الاجتماعية لدى 

المصابات بسرطاف الثدي تعزى لمتغير المستوى التعميمي وىذا الاختلاؼ في النتائج ربما يعود إلى اختلاؼ 

لى حجـ العينة طبيعة الأداة المستخدم فعدـ وجود  ،والمدة التي طبقت فييا الدراسة  ،ة في الدراسة الحالية وا 

فروؽ في الدراسة الحالية في درجة المساندة الاجتماعية تعزى لمتغير المستوى التعميمي يرجع ربما إلى 

جانب  إلىمة ليف بالمساندة المقد إدراكيفانتشار الوعي الصحي بيف المتعممات وغيرىف مما يرفع مف درجة 

مي يالمرأة بمختمؼ الشرائح العمرية و المستوى التعم إعلاـمجيودات  بعض الجمعيات في التحسيس و 

المختمفة في تناوؿ مثؿ ىذه  الإعلاـجانب دور وسائؿ  إلى’ بطبيعة المرض و سبؿ العلاج و الوقاية 

 القضايا.

 مناقشة  نتيجة الفرضية الرابعة: 2-4

 رابعة عمى :تنص الفرضية  ال

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في درجة الرضا عف الحياة لدى المصابات بسرطاف الثدي تعزى " 

 "لمتغير السف

دلت النتائج  ،وبعد المعالجة الاحصائية لمبيانات بواسطة اختبار  "ت"  لحساب الفروؽ بيف المتوسطات  

بات تعزى لمتغير السف وذلؾ لصالح ذوات السف عمى وجود الفروؽ في الرضا عف الحياة لدى النساء المصا

ى مالمرتفع.وىذا ما تؤكده العديد مف الدراسات التي ترى بأف الأفراد في منتصؼ العمر يتمتعوف بمستويات أع

والرضا الوظيفي مقارنة بالأفراد الأصغر سنا ا)كراـ عبد القادر درويش العش  ،مف الرضا عف الحياة 

،2002 :47) 
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وطموحاتيـ )مرجع ذكر سابقا( وىذا ما  لأىدافيـ الأفرادعف الحياة تعتمد عمى تحقيؽ فدرجة الرضا 

والطموحات التي سطرنيا  الأىداؼقد حققف تقريبا كؿ  أنيفينطبؽ عمى النساء ذوات السف المرتفع حيث 

ي عبء عمى العكس مف ذوات السف المنخفض اللائ أيتشكؿ لا لدييف  لا بالسرطاف فالإصابةلحياتيف 

 المرجوة في حياتيف . الأىداؼتحقيؽ  ماـأبالسرطاف يشكؿ لدييف عقبة  الإصابةيريف أف 

(الموسومة ب: "الشعور بالسعادة وعلاقتو بكؿ مف الرضا عف 2007وىذا ما تؤكده دراسة لمسبيعي)  

ه الدراسة ووجية الضبط لدى المتزوجات في ضوء بعض المتغيرات الديمغرافية"حيث ىدفت ىذ والتفاؤؿالحياة 

عمى كؿ مف ،  (إلى التعرؼ إلى أثر المتغيرات الديمغرافية)الحالة الزواجية،العمر،مستوى التعميـ،وعدد الأبناء

تراوحت حيث   سيدة 204عينة الدراسة مف تكونت ، (درجة الشعور بالسعادة،الرضا عف الحياة،التفائؿ ( 

د أظيرت نتائج الدراسة وجود فروؽ في درجة تـ إختيارىف بشكؿ عشوائي وق  (سنة60-25) أعمارىف بيف

الشعور بالسعادة والرضا عف الحياة والتفاؤؿ تعزى لمعمر، بحيث كمما تقدـ العمر  كمما زادت الدرجة عمى 

 (64: 2012،مقياس الشعور بالسعادة والرضا عف الحياة والتفائؿ. )يحي عمر شعباف شقورة

مية الانا وعلاقتيا بالرضا عف الحياة لدى عينة مف (بعنواف"فاع2011كما توصمت دراسة لممالكي)

السعوديات في مدينة مكة المكرمة في ضوء بعض المتغيرات الديمغرافية والإجتماعية" والتي ىدفت الدراسة 

إلى التعرؼ إلى العلاقة بيف فاعميات الأنا وبيف الرضا عف الحياة،عمى عينة مف السعوديات العاملات  وغير 

( سيدة مف أعمار مختمفة ومستويات تعميمية مختمفة،وأوضاع إجتماعية 272عينة الدراسة ) العاملات،بمغت

(   ومقياس الرضا عف 1997مختمفة،استخدمت الدراسة مقياس فاعميات الأنا مف إعداد:ماريكستروـ آخريف)

تبعا لمتغير  سةالدراالحياة مف إعداد مجدي الدسوقي إلى وجود فروؽ في درجة  الرضا عف الحياة لدى عينة 

    (سنة .)نفس المرجع السابؽ(.36العمر  وذلؾ لصالح  العاملات الأكبر مف )
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ومما سبؽ نستنج  ومف خلاؿ الدراسات أنو كمما تقدـ العمر كمما زادت نسبة الرضا عف الحياة لدى 

دلالة الثدي و  إلىالفرد،وكمما كاف الفرد صغيرا في السف كمما قؿ لديو الرضا عف الحياة. وربما يعود ذلؾ 

ننسى  أفدوف  الأمومة إلى أيضاو الجماؿ كما يرمز  الأنوثة إلىو الذي يرمز ’ أىميتو في حياة المرأة

مما يؤثر سمبا ’ و ربما ىي أبعاد ميمة في تصور المرأة الشابة لحياتيا المستقبمية’ الدلالة الجنسية لمثدي

 عمى رضاىا عف الحياة.  

  ضية الخامسة :مناقشة نتيجة الفر  2-5

 تنص الفرضية  الخامسة عمى :

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في درجة الرضا عف الحياة لدى المصابات بسرطاف الثدي تعزى " 

 ".لمتغير المستوى التعميمي

دلت النتائج  ،وبعد المعالجة الاحصائية لمبيانات بواسطة اختبار  "ت"  لحساب الفروؽ بيف المتوسطات  

الرضا عف الحياة لدى النساء المصابات بسرطاف الثدي تعزى لمتغير المستوى   الفروؽ في درجة عمى وجود

 .التعميمي وذلؾ لصالح ذوات المستوى التعميمي المنخفض

(بعنواف "الرضا عف 2006( وآخروف ) claudestadelyتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة لكمدستادلي )و 

مقارنة لدى طمبة كمية الطب في جامعة أوسمو"  حيث ىدفت الدراسة إلى الحياة والمرونة:دراسة طولية 

تفحص العلاقة بيف الرضا عف الحياة،وكؿ مف نموذج الشخصية الأساسي،الضغط النفسي والتكيؼ لدى طمبة 

كمية الطب مقارنة بالطمبة مف كميات أخرى، لجمع البيانات تـ استخداـ  مقياس الرضا عف الحياة، وقد بينت 

                                ائج الدراسة أف مستوى الرضا عف الحياة يقؿ خلاؿ فترة الدراسة في كمية الطب.                                                     نت

بينت نتائج الدراسة تساوي مستوى الرضا عف الحياة لدى كؿ مف طمبة كمية الطب والطمبة مف كميات أخرى، 
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في السنة الأولى مف الدراسة،ولكف مستوى الرضا عف الحياة كاف أقؿ في سنة التخرج وىذا يعني أف  وذلؾ

 (68،كؿ مازاد المستوى التعميمي كمما قؿ الرضا عف الحياة.)مرجع سابؽ

التعمؽ في  بأنماطعبد القادر درويش الرضا عف الحياة وعلاقتو  إكراـوىذه النتيجة  تتعارض مع دراسة 

النتائج  أظيرت( سنة حيث 60-40بيف ) أعمارىـلوسطى مف الرشد عمى عينة مف الراشديف تتراوح مرحمة ا

لصالح ذوات المؤىؿ العممي  الإناثوجود فروؽ في الرضا عف الحياة بالنسبة لممؤىؿ العممي في حالة 

انت لصالح ذوات الفروؽ ك أفالمرتفع وىذا عكس النتائج التي تـ التوصؿ إلييا في الدراسة الحالية حيث 

المؤىؿ العممي المنخفض وىذا ربما يعود إلى عدـ معرفة المصابة بالسرطاف ذات المستوى التعميمي 

المنخفض بمخاطر المرض ومضعفاتو مما يؤدي بيا إلى عدـ الشعور بالقمؽ وبالتالي رضاىا عف الحياة 

رضيف، حيث تجدىف أكثرا تخوفا فذوات المستوى التعميمي المرتفع يدركف جيدا وضعيف الصحي وطبيعة م

مف  المرض ومف الأخطار التي ستنتج عنو، ويبديف تشاؤما مف ذاتيف ومف المستقبؿ،حيث يزيد الضغط 

ف بمستوى يالنفسي لدييف،مما يجعؿ الرضا عف الحياة عندىف ضئيلا، مقارنة بالمصابات اللاتي لـ يحض

ا مرتفع عف المجموعة سابقة الذكر، كونيف يجيمف تعميمي،أو حضيف بو ولكف بنسبة قميمة، حيث أظيرف رض

العديد مف مضاعفات المرض الذي أصبف بو ، ولا يدركف نتائجو ،حيث أف معموماتيف حوؿ المرض تكوف 

محدودة  في نطاؽ ما يخبرىف بو الطبيب، ولذلؾ معاناتيف تكوف أقؿ، وبالتالي يقؿ لدييف الضغط النفسي، 

 وىذا ما يجعؿ الرضا عف الحياة لدييف مرتفع.كما يبديف تفاؤلا بالمستقبؿ،
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 الستنتاج العام: 

مف خلاؿ النتائج التي تـ التوصؿ إلييا في ىذه الدراسة نستنج بأنو بالرغـ مف الآثار الايجابية 

رطاف عمى المصابات بس لممساندة الاجتماعية عمى الصحة النفسية لممريض إلا أف ليا آثار  سمبية

الثدي بحيث أنيا قد تزيد مف قمؽ المريضة حيث أف كثرة الإىتماـ الزائد مف قبؿ الآخريف قد يعرض 

المريضة لمواقؼ حرجة ،حيث تشعر بأنيا موضع لمشفقة مف قبؿ محيطيا،وىذا مايقمؿ لدييا مستوى 

الاجتماعية سمبا  وىذا ما أسفرت عميو نتائج الدراسة الحالية حيث أثرت المساندة  الرضا عف الحياة

عمى عينة الدراسة وىذا يتضح جميا في عدـ وجود علاقة بيف المساندة الاجتماعية والرضا عف الحياة 

 لدى عينة الدراسة الحالية.

وأف درجة المساندة الاجتماعية لـ تتأثر كوف المصابة ذات سف مرتفع أـ منخفض أو كونيا ذات 

ني بأف ىذه المتغيرات لـ تكف فعالة في احداث الفرؽ وىذا يع ،مستوى تعميمي مرتفع أـ منخفض 

فحالة التماسؾ الاجتماعي الذي تعيشو العائمة في  ،بيف عينة الدراسة في درجة المساندة الاجتماعية

مصادر كافية لممساندة  مما أدى ىذا  إدراؾالمجتمع الجزائري يتيح  لممرأة المصابة بسرطاف الثدي 

ساندة الاجتماعية لدى عينة الدراسة تعزى لكؿ مف متغير السف إلى عدـ وجود فروؽ في الم

بينما وجدت فروؽ في الرضا عف الحياة تعزى لمتغير السف وذلؾ لصالح ذوات   ،والمستوى التعميمي

 والطموحات الأىداؼع قد حققت كؿ فإلى كوف المصابة ذات السف المرت راجع االسف المرتفع وىذ

بسرطاف الثدي بالنسبة ليا  لا تشكؿ لدييا أي عبء عمى  صابةفالإ التي قد خططت ليا في حياتيا

العكس مف المصابة ذات السف المنخفض التي ترى  بأف المرض ىو عقبة أماـ تحقيؽ أىدافيا 

كما وجدت فروؽ في الرضا عف الحياة  تعزى لذوات المستوى  ،وعبء عمى حياتيا المستقبمية

المصابة بسرطاف الثدي ذات المستوى التعميمي  إدراؾـ راجع إلى عد االتعميمي المنخفض وىذ
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المنخفض بمخاطر المرض ومضعفاتو مما يؤدي بيا إلى عدـ الشعور بالتوتر وبالتالي رضاىا عف 

 الحياة .

 التوصيات والمقترحات:-

 في ضوء نتائج الدراسة يمكف الخروج بالتوصيات والمقترحات التالية:

صابات بالسرطاف في المؤسسات الاستشفائية قبؿ وبعد برامج لمدعـ النفسي لمم إنشاء -1

 العلاج.

تأىيؿ اخصائيف نفسانييف لمتكفؿ النفسي بالمصابات بالسرطاف خلاؿ فترة العلاج  -2

 بالمستشفى.

نوادي تجمع المصابات بالسرطاف لشد أزر  إنشاءالاىتماـ بالعلاقات الاجتماعية مف خلاؿ  -3

 بعضيف البعض.

المساندة الاجتماعية وبعض المتغيرات الأخرى مثؿ تقبؿ الإصابة إجراء دراسات تربط بيف  -4

 بالسرطاف.

 .دراسات حوؿ الحالة النفسية لممصابة بالسرطاف إجراء -5
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 10ملحق رقم 

 جتماعيةمقياس المساندة الا
 
 

 السن .............
 المستوى التعليمي.....................

أمامكمجموعةمنالعباراتاقرئًكلعبارةبعناٌة,ثماختارياحدىالاجاباتوضعًعلامة
)/(فًالخانةالتًتعبرعنشعورك,وأرجوعدمتركعبارةبدوناجابة.

,وسوفٌحتفظبآرائكالتًتدلٌنبهافًسرٌةتامة.هذهالاجابةبغرضالبحثالعلمًفقط


وشكراعلىتعاونكممعنا

ةمعارضالعبارة

تماما

ةموافقةموافقلاأدريةمعارض

تماما

هناكشخصممٌزبجانبًوقتالحاجة-1

هناكشخصممٌزٌشاركنًفًالسراءوالضراء-2

عائلتًتحاولفعلامساعدتً-3

أحصلعلىالدعموالحنانمنعائلتً-4

لديشخصممٌزٌعتبرمصدرعونحقٌقًلً-5

ٌمكننًالاعتمادعلىأصدقائًعندماتسوءالأمور-6

أصدقائًٌحاولونبالفعلمساعدتً-7

أستطٌعالتحدثعنمشاكلًمعأفرادعائلتً-8

فًالسراءوالضراءلديأصدقاءٌشاركوننً-9

لديشخصممٌزفًحٌاتًٌحرصعلى-11

مشاعري



ترغبعائلتًفًمساعدتًفًاتخاذقراراتً-11

ٌمكننًالتحدثمعأصدقائًعنمشاكلً-12

شكراعلىملئكمللاستبٌان





 

 10ملحق رقم 

 مقياس الرضا عن الحياة

 
 
 

 السن .............
 التعليمي..................... المستوى

أمامكمجموعةمنالعباراتاقرئًكلعبارةبعناٌة,ثماختارياحدىالاجاباتوضعًعلامة
)/(فًالخانةالتًتعبرعنشعورك,وأرجوعدمتركعبارةبدوناجابة.

 .فًسرٌةتامةكالتًتدلٌنبهاهذهالاجابةبغرضالبحثالعلمًفقط,وسوفٌحتفظبآرائ
 وشكراعلىتعاونكممعنا

 رقم

 الػعػػػػػػػػػػػػبػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات

تنطبؽ 
 عمي

 كثيرا

تنطبؽ 
 عمي

 غالبا

تنطبؽ 
 عمي

 قميلا

 لا تنطبؽ

 عمي

لا تنطبؽ 
عمي 
 إطلاقا

 أشعر بالثقة عند أداء عممي. -1

 أشعر بالرضا عف أسرتي. -2

 ة وتستحؽ أف أستمتع بيا.أرى أف حياتي رائع -3

 وجودي داخؿ أسرتي يشعرني بالاطمئناف. -4

 أتحمؿ كؿ الصعاب لتحقيؽ طموحاتي. -5

 أحظى بعلاقات ناجحة مع أصدقائي. -6

 أقضي معظـ وقتي في الاستمتاع بما أنجزه في الحياة. -7

 أتمتع بعزيمة قوية لإنجاز ما أريده. - 8

 أشعر بالأمف وسط جيراني. - 9

 أشعر بالتفاؤؿ وأنا أتطمع إلى مستقبمي. - 10

 أشعر بالرضا عمى ما حققتو مف أىداؼ لحد الآف. - 11

 أمارس ىواياتي برفقة أصدقائي. - 12

 حققت معظـ ما خططت لو. - 13





 





 

 أتمتع بالتفاعؿ البناء مع الآخريف. - 14

 حصمت عمى أفضؿ مما كنت أتوقعو. - 15

 إنجازاتي المتواصمة تشعرني بالثقة في النفس. - 16

 أحب تكويف صداقات قوية مع الآخريف. - 17

 أشعر أف لدي الكثير مف الإمكانات لمنجاح في الحياة. - 18

 انتقادات الآخريف لا تناؿ مف عزيمتي. - 19

 أسرتي مصدر سعادتي. - 20

 أشعر أف الحياة تبعث عمى راحة الباؿ. - 21

 أشعر بالود المتبادؿ مع أفراد أسرتي. - 22

 أتصور أف حياتي نموذجا يحتدى بو. - 23

 ثقتي بنفسي وراء ما أشعر بو مف أمؿ. - 24

 أسعػد بتبػادؿ الآراء مػع أصدقائػي. - 25

 أعتػقػد أف حياتػي ذات قيمػة حقيقيػة. - 26

 علاقػاتػي الأسريػة مفعمػة بالحػب والاحتػراـ. - 27

 يثني الآخروف عؿ قدرتي عمى مواجية ظروؼ الحياة. - 28

 لػدي القػدرة عمى حػؿ مشكلاتػي. - 29

 أجد راحتػي في الحػي الػذي أسكػف. - 30

 رؼ كيفػيػة تحقػيػؽ أىدافػي.أع - 31

 كثيػرا ما أشارؾ في أعمػاؿ تجػرى في الحػي. - 32

 كثيػرا ما يعجػب الآخػروف بنصائحػي وآرائي. - 33

 أقضػي وقتا ممتعػا مع جيرانػي. - 34


