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Abstract

The article deals with self-esteem as a dimensioth® human personality. Other related
concepts were dealt with such as: self-concepnas anental and psychological perceptions because
of its interaction with its surroundings, and hvgaaeness of the self on the basis of handling svent
The article enumerated and delineated the selesstelements, sources, growth, measures, and
effectiveness.

Key Words: Self-esteem, Self-concept, Self-perception, El@sef the self, self-growth, self-esteem
measures.

Résumé

L'article traite de l'estime de soi comme une disi@m de la personnalité humaine. D'autres
concepts connexes ont été abordés tels que : leepbre soi que ses perceptions mentales et
psychologiques en raison de son interaction avaceswironnement, et sa conscience de soi sur la
base de la gestion des événements. Les élémentand'ede soi, les sources, la croissance, des
mesures, et I'efficacité ont été recensés et défini

Mots ClésL'estime de soi, concept de soi, la perceptionaileless éléments du soi; des mesures du
soi, la croissance du soi, les mesures de I'estérsoi.

uadlall

A i add e i WSa o dus e 4dladl 5,k Apludl) dpadill s A o Jal) J sl
A 48] ) 5 cadama po Aol Aagis A Dyl 5 Adiadl ) IS Hae b ALl I o pgieS (ABAD b pmlidllials
e 5 L) 5t gl g ey S J5 5 LY pe aldlal e sl Ll oy pasi G (e
(Al bl il Y o ) Gl Goae bargs ol sal @ o eldinl) alaal e oly A i jolias Ciaas g
) A nd] Ay s Al 35 A S elie (mad Jall k0 5 Mg g gl (pe AE N

AN e AN gad A U S el A @) oY A o (A g seda AN elalsl)

17



2014 JLUvTES / 17 >\ ae\laiod\ g alwd\ pgla)) alow

il e LS Lgle aainy 3 et elale Lgy o) 3 dpadall Anld) sl asl A s Jig
Marsh et al.))o 59— 35 (i l— (Shavelson& Bolus , 1982) ol s s s—wsldsiiia J S o yiel 8 (dpl oY)
Lo army LaS oy il sla 8 Ll Ll Slale(Baumeisteret et al., 20P35> 5 e 52 (1983
caby o s g s alhe I i L (118-119 :2000 ¢, 3Y) oe)clalall ol el & (Maslow) s
e Ly o 568 Blhall (o 4] daladl i Yoo s 22 La gy el 00 sy adine (A 3 sanall (Wil aes 4l
b i) (e SESH JU anead g ouidil) LY ol et Wlaag s Blall Clgaa ol Co sl s
" sl A 5 el o) Jlaadl a8l e 5 Auaad) 5 Jlee 15 Ay s i 5 Audil) il all Calide
Sl Gl sl o 33C5e e liia¥) s sl S Gn e Ara 35k e pal 1990 ale Lasu s
Aal)plas U e a5 as AN e Lis g Les 43X o i 8 (mlasd) ) Ll 20 240 L
il o 5e 35 siusa sl 5 hadiall Al 5l Lie 3,88 Aale Claal ye i plaia¥) 138 Casa (André, 34:2002
A Gy Aam 00 B Y Ly QA e ade g Lo eDaiud ol V58 Jila Cua eodlef L)
Al A5 o T Cpus 6 AY) A aaliey B ) yu s pseda) 138 zuagy of Jal 13 Jslays

eARY Jﬂ.\ﬁ

:1993) daus 50 (64 12001 )¢ 508 gric M g dnaddll (e alell 2aall 138 332030 Cayjlat Coed 3
A Jaady) 5 A e laa¥l dlial) g aflad s Lgul< 8 433l 3 il gl plall apdill GUY g8 A i of (198
Lgie ailad 55 Lt lan sleisanl (500 (o 43 S8 5la a0 ) paid g 413 A58 8 sl 138 uay gedpanal) 5 A8DAY)
G il ge ey A & o (Alaphilippe176:199¢ <yl jiays. 4l (o) g0 Calida 8y LS
O—=) "Hpaall s A i)l 4 _ailiad ¢ seaaDA (e 24l 40 a5 e lS PA e padlll 7S Aad Jaas
Lginaaly 3oty 4 3130 25 al oy 0 (19 :2007) sl Cavn A iy 2y 5.(2000: 1185, 3Y)
s e padd o andidl 48] 5 gle adae) s A o8l Ui sae ) A a) il s lgied
o 5o glels (e AL 5 g Al Ak s kil 3 A i pae ) A bl il ady Wi e AY) ol sl
(5 5—ae 535 sara)dd yxy |yl 5 A o) Ji A ,0'adly (2010:64) & Gila 48 a0 (Sl sl
SN e wim ) ade g ) (5 e s 43 e 3l 43Sy s WSal) " 4y (47 2010

Lo Sl 138 (56 38 A0 A olat e Sa ey I o Aaal) Gy jlatll DUA (e iy
RN

CHA &) g I aggda A Sy Geadl)
L RVIPEYE R

Onbe it A e S ) e aliie JSE e 5 e A 4 seie o (1994L'Ecuye), sm sSiks 5
ad—al) 5 al 5l bl LD (e (5 (o A alall 5 all Jiay daxia o sgde sed Adlide
alai oy alai 0 8 yme 0s S50 ga A 4 geie o (98 :1977) o) e Sy .(Viau 1999:42 skic)'4nds
o) (o) "4 L Ly pa o yiiay g 3l o sl AL Aualal) clapiill 5 il gl 5 ) gadll S Haall

18



2014 JLUvTES / 17 >\ ae\laiod\ g alwd\ pgla)) alow

\—é-:‘:“).; XK (e <Al = 473)55 5 ) g ”}Q <Al (“)G‘i‘“ ui (45 2010)‘5-1)«9‘:} sGJ)A:m LEJJ}(153 :2004

e Ao i) o A s il ¢l g

JS b b gt DA aadill (5 A dalall 5 ) saall iy I sgie of Allial) Cay jlatll (g oxifias
LAl Laalad

T RE Y]

Lelaai w4313 e (il 33 sn Al 48 el e 5 ke o A & ) (f(Viau,199940) 5 4
OS5 28 o gladl) (e A5 JK5 e 45,800 8 Aaliie ClS) 50V ada 50y LAl GaaY) Cuus Lelany g
o ale Jeudl agd ing a5 el 5 il ) Jiobe (8 ) paialy (38385 dall Lial i . 2LIA ) dapaia
g5 o 00 ST Agadl 5 dualil) 130 ) jaMaad o el JA) ks Aad) o L AKIY o 3l L Galy moay
L3 olad asal) el s elie o A @y o Can Lae LA jall atimdls 4

— Jd e Al LS A e L a3A KU o 8l ) geaisn A sghe o (B Las yeday
LA olad e liall e jumy sed (A &) e aies A e dad Sa (Jiay sed

A el i g<a

bl a2 algd Y 8 A& Al s kil ) n a s b Sa OB e A s S,
L e Y 3aail (g g g L) ity g EDED G Sl
T0T K\ IR

a8 4 e S b geall dgal se e ol ae by sed A jai il e pal o G Can i
O Al 3 aleny (53 Gl 138 ()5S Cun wodsan g 4alliil 4S) 59 ae Naa s ) B g gl (e duenys
L 4S8 ey Lae A5V A galall Y Ll sy conl 138 (e I o pa o 3LEY) saniigda i Vg o
Apaddl) 8l jhanY L e o s agd ) ages Sl sa o sibey ol (el e SIS (f aa g 88 L amy

OSas Age ) (ga Gl Crm dandii Jang e 13 5 A il (3690 5 3850 ga A n o el
AU el 4 A Call Aggal) Al e Cass)
sl sl o

138 06y a8y ailulSa) g Adlall atliial o 8l andh Jiad a5 A ppaEl AuAN 5 3 ) Al B kel e
) BB Laaia Legh ngd of omall (g ad el A ARS e JAdEs ud o Lise Lul sl Lilad) il
Cam el ) 5 kg a9A o yhacadd) (adndl 5k G ol ey Lo 138 scled )5S ) 0 aali AN 0N )
o o0 Y Gy oy 4 Sy Y QA 3 L ()5S 490X o
rAll b A

ady ey aleas a3y ol A8 LS gl g Wladly dals a g A jail BAIAD 5 3850 ) 8 As) <
ek LY 4y 8l A8 e (S Jean a3 5LV Haat s L Aalel Gl el o) ) Aaulie Ay ylay (o sl aydai
s dadgia e (i) gal Ayl ie 30 Gl st (DA e Wa

19



2014 JLUvTES / 17 >\ ae\laiod\ g alwd\ pgla)) alow

b agiy Alelit 4D lia La) (and Lecany e Jme Jend Y EDED il Kall oda o SAL paall
OSai ) A b A8 e eyl 55 baysn s o(WaialEie V1) Al dplay 5 ks Alae Y Jemy I3
.(André et Lélord1999: 14.18 , sl s 4, ,af) (s AV aSa s Qi (e 33 Casd (590 ol (ge

P el jalaa

o o o Y il Al G dpe L) 285 Aoy aesalys sediy IR i of saae Slad S5

55V s Ll YIS a1 doually dala DlSa (o ghing o (el iV (DA e ol Al AV 5 e DA e 43l

Wy al iyl oAl slag(Bandural997)) sl s (Duclos, 2004: 39K 53) ) A1 s3I
)

sl s 2y (8] 5 e (e dlia Ll (il @) 53 (iaSshe Ge Al il et ) Y -
E e a4 Y)W ) (sl 0 e e zladl o el ) ad Aaal SV jaiadl
DS S 1Y Al I sl

8 iy ac ) gl Ll Aipma dage Jladl ol dead) J3 ) Lo Lads i of 3y 55 Ladie: gelaia) Laldl -
Ll o i€ e Dgaall agillaadle b lie jueil 53LGY) &5 3 8 5 SAN o3 Al & 33 e
S Jans o 4l " e el

Gaiad Ao @l iy gy ol e ) o agh pai palddl #lai s, 3 ae Jron AY) gl daadle -
Lo bl o aied i€y Jall | guin ja agh p3 (il chiaalie Gl il a5 .4y | sha s o3 Lol s
Ale € 5l o A G i ee . IN &g e Ll S o adld e 1380l angea)

Gl L pem de a5l Glaa¥IS dan ol g 3l Wlladl 3405 ited tdsanal) A e 3 oball Clashedll -
o ® A1 s ) a5 Allall oda y Gl sall Agalge e Jae s A 8 WSal aae e Sl &l 30
o) corall f 358l L ey Gadidll Jrafpenall Allally Aileid) cilesbed) o e 138 5 433 adi)

P s ) gedal 6V < gladl)

5 2l el o 158 150 lals Laasy sl laia¥l Laghla 5 andiaal) cpoall 51 an ) pliisall ) selal)
e 5 Saall ol el & A 0 dgm s )9S5 ol fiald) o S paaall e Jalall die A i oLy
o— Jalalli Lale & a8y anld Sy 4 Jalall 5o Jalall jee (e B0l G iy s by ad | s Lol A1 el
o p—ghae Jie Adlise Clia pad 58 e o Lo JS e el e |08 8l Ll 5Sy ) 18
Cagydall (i Al oy 4ol Al clacal) @y of apliio sed SIS GAJLei) dilla gedngds el s oansadl
.(André &Lélord,1999:78 sl s )

P ) i) Gl

bl A a8 Y Al ) agd W gy Al ey JULYI 5 cpda) a5 o Y1 ol A s
JRUES I VNG EISVIPVIVEL UPHOVRDY 197 JC- RSB RIS PINE- [P RPN NS 1 - IVEL R PR
el Bane b (A i s ) so5 S L) e WL (143 :2007 6ed) sale ' e

20



2014 JLUvTES / 17 >\ ae\laiod\ g alwd\ pgla)) alow

e e laa 4l (5 € iy Vg 4l puaiy aglila Jladl e ALalS 4 o LY any (s lapdda jiall dleall —
O ol o 5 ey ) seilibal) ool Al Con (DI s o Gaaal) AL s () S s
53—l Canays . (André &Lélord, 1999: 200; sl 5 4y i) adi Iila jo ) Saally ) gnil 138 Siay g4zl
Y s oAY) gas ?@_‘m\ o sl ey Y ) O A e dle ) sl oA JUY) (143 :2007)
Grelia W e 50 8 oy a g afsdladl e el e ol Il A IENY) A jlee o sty
gl b i alad) Ml il A8 axe Y g2 138 5 agusd
Ay A i e )pha sl e LY 4 le o3 dali Gl Sl liell JSaliall —
38 OIS el Auda e o el Lo 1aa Al AL a3 ) Al e (B ey aleag s 0eYL el Jilal
"Jiliy ol Jila Y A ghal) ] el o Cua adl il 8 4l oyl (e opuall i g
e A A Ay 5l o (144 :2007) 5380 S35 5.(André &Lélord 1999: 2005kl 5 4 )

O aY) Jd e ) Gat Y adly et 4 A Gua bl die A A Y gag sl
i o ing Yl

g s o Al llaadUl of (André &Lélord, 1999: 200-203 55l 5 4 ,af (5 jiauldl) cillaadldl —
o e W 5 o Ldls e JLSH Gl Gt e a8 aaal ) agilladl Cun Y1 ) e LY
:108) 51S 50 855 50 &Y Ul agun 5 die Ak jie Ao ) Al) 03l As pe gl 53 JULY)
AV 1A et Jalall oY) Lggn s 05 Sl Aluad) calimy) 5 s el of(Duclos 2004
s alldy Ul @l gl sl ol of (145 :2007) 3320 (5 G 0 AV 4 i dadl) 41y ey
il g Ml 4l G@la )

ol Q) et et sda iy A Ll il Gf(Chalvin,  1995:5Q)uillics i diklall cilaiiad)l —
Al 5 Aol 5 A el 5 Apaanl) 3 AL 1SS e pae a (ASY) Jal el (8 Aald (padidl) Ledle
Cagda Dyl () g O el Jgh Al Aalias gediad 84S A5 DBhlA claliie) As pal) ol
et ol el alal V' e 4l A Ple i A Al 538 Jaall 5 ol o V) Ak sy gadl
i as S5 ofial e 52 8513 2.(75 120095 s o) "Gl sl sale apaad Sl ¥ A
el DS sl € O 5k JUlY) o el all e el Leglilas vie (Héroux et Farell,989
A8 any i agal Sal Jang Lee A jra (5535 o) e il Hlas (8 s iy oY 36 aalaal) 5 W SVIS
.(Viau43:1999 s e i) 5 <

tCIA alad) el e BN 3ok

Al ainil e s L3 ) e ay cadd s |y Jalal) ey S1 4d(Duclos200460-61) 550 s —
b, el e s G385 (m b (e Yy DL dady Lt dilen (1 Yy dia it (Al Gl sl
A sl

5 5—a Jdlall ol by 4 Cliall Jlesind Cuintiipaladll 5 <L Y) (Duclos, 2004:8)LsiS 53 mualy 4gle 5 —

@}j_‘udaaiehﬁu..dlz;gc\ﬁy\ \.Ag.éa;\.k';i@mﬁécdéﬂ\ ;uw_)ﬁ«ﬂhwymc_)ﬁs.:}w&m
il ) E (e eany sead) g g alladl

21



2014 JLUvTES / 17 >\ ae\laiod\ g alwd\ pgla)) alow

Lavie aad¥ (5 5Sa s @l 5 Jlie¥) G 321 WY (André& Lélord, 1999:85 sl s 4 puf ay LS —
3 3eadiuy JULY) Jragus 138 seag) £ LN 5 agre )l sall ity Glld AN dga sall ASaYL Y1 (Blay
e dilae Jpanll lld gag] G jiall e pgrgra o padll” eldin¥) sulud) ' @ e Lo S
e Al ool ) 5 LS milal o aglAl ah 8 a8 e aeiSad Al Aula¥) VLY 5 e slaal
A galall Al pe 8 ) sall ) 13 A LY 5 LEY) 0 saed glia sega et il o JULY) aclu ae jlas
O pe o 4ol o) 4 gar o ZLaidl Jilal) 4nlSe) Conucal Cum AB8) all Al jo (B 4B gas s gan D
Saae JSLEA aigal ga

S g Yl e Ll L) it el ey 4 (79 :2003) s Canmyy -
el SY) Jladdl 8 il ) s e ) oda e ) 5 agh Ll ddlal) ey e 3€ " AS Al
Lol S5 g pna o Al saeluey AT e sl 2

A s o e e Lae bt 3l &y s gl Jalgall (g sl cndl () o Laa aliiias

P ol uula
1 bl e ) o ety 4ld Lol pa Alelifig o) ghai Judy 493 (im0 Y ey 2,30 IS 13
flete SN Guilie sac et G e gingay (3 JSin die el 5 il

:(Rosenbergl962¢ jlo s, Al jas i -

8L @l g A e G e el 1l e a5 (10) e A sl " Sl St Oubie oSy
o s e selladl (o ylaal 5 iy D Al o) AN s il (1962 A sl aaia aal 5 axy Al s AL
o3 Aot g 4Gl 4 5 il Lals S ey sleeV) Calite e 0l ) e 5 AT de sene ge Jexig 58
+(303 :2011 ¢ptia).3ase < gid 53 € Cline aa L8B4 gy

:(CooperSmith, 196%uaw &3 A pass laa -

Jari s o LS AV 5 JUla A Ganade Laaaal olad sal Ulla 4l aa 561967 daw s 5 (al) 138 aed
u.us; g_x:xm).\}s g (68 2010 «) u\;)W\} Mfa\x]\; 473:;&3;‘}.7\ C'.N\AA]\ Asﬁ A )3.\54 u,uL}SX
g ashy o b gl el Jaies ¢ Jadl) § Zlall axd gy (et Claes 5 claladl de sena LAY
Apadil) 5y oJ sl g ~lail) clad il 335 250 Guilly A& 85y Apudill Bpalil) (pad

A(Gordon, 19825 )i J A pasi plsa —

e il e s pn 8 J e oL S V) g Ao aalie dag ) I il g0y 8 Guliie ey
e lan¥) Gl JleddU ALE) 4uSe g0 JeiV) ) i) ecaagd ) Jsea sl Ak sall Jidi s Al 50yl
B & e 3l Jiag

I (1993) dipend I i Gl —

Bl A i ddline (il sa e de ge 5 (142) avay sl Lilia (203-202 :1993)ci s aana
e Gl (5 gimy L Aled) g diad) ¢ elaiaV] calad) (JSS andny 2l A6 DIAY) canal) Calall

(71 22001 casaiisr o) oabuadl slaV1 < 5 58l 5 A slasVl el ) ja

22



2014 JLUvTES / 17 >\ ae\laiod\ g alwd\ pgla)) alow

c M) i Allad

i) daall Jdhse e dale sa s gl e € 15l g el Jalsall e A ey
Ly sS 5 S (5 5y GlIAL (2004 :35¢ 518 53) o siuall dga) o glanall Jads o L) ja g Mika 2l acluy s
a1 G U e B Al ) el )5 A an A 0 ye a5 agaal (03 3 ) ' (Kohen et Kormap
el A i yal) il (5 b JULYI " DU ) 138 (Coopersmith Cuaw i S5y 5." aidie <3y
15 lalii wl s aelladl 35350 3) 5V 5 o U () pensdl gns agilaladl (53555 pealSal s aeS)ae 8 48
(66 :2010 ) la o) "cusaY) ol )i Calidilavic agalSal & Lol agd mans

A8l (584 agl(Brokner, 19801 s yiul 50 i 38 A Giaidiall il (550 (alaaSU dpuilly U
oelany Laaagd AV Dlada s s U A Galay aedl WSiagie pall alghy Loy Jagi e gl liy agd 8 ol
(Levy - <L11:1996 s sad — (i (2)osd 3 (olad s e Jpmmadl Ol o (o j8T1 (S8 Sy Vi
.Leboyer

il graal (i e A Jalalld ¢ aJa Jamall g oSl (g LS Al g A i pall ) ey U

N e SIS calSlia dal daulie Glatd Jiula i) aobiiog A3 afije ey fahy OS5 Se dpuj2e

gl se i i w450 S W asale) it sailiatll e Jpanll ) s el

Ay a e olaYUel 85 Slae il il AL (mitie jay ety A Jilal aadin Laiy. ol )

lsra LS A 2w Al alSlie e Zlad)) aae il e ol ghiVIS G jae il sraal
v e JSallagal se (50 Al sl

Vsl a5 Y 2l L e A sl Slaa¥ o )l jall (e clia s AV cailal)
323 Ll sl (0 die Je(Alaphlippe1996:179 i) jy cuai€ si, (€l Jy oA jaddia
el i Bl Gl 5 a8 i e b Gl agla Cagla il LS Al cpuial) e 1258
Bernard ) ¢s—i 5 2l pilialll Jua s Loxdi e agdd an 308 (5 e sl LS (Gudl & a3
oo A L pa | 30085 ) g pal Cm ¢ Jl Sl sy 3 Y1 (e Al e Lagid 5o 8 Aaill (i s(&OttON
aia) sl il g e o Leda(Alaphlippel 791996 culiilic). 4 ) je duelaial 5 i dpnag & paal 58
o8l sal) Aga gl 4l 2 tat e Liaf 40Saslall Clisa g WS ST dlany (el dles Al
A 2y € ) ey sl ) SN g da) Il Gulea) (s Gl dae Ll

Ladal

P T [RE SR EWIREN I SR W S S APV NG [ VIO gk 1 WU S TPRCR k\ EVE- v
aie Gy A alal eda (b sl gl s a8l & gad) lalal) c e DI eyl il ) Aslall el
3l S 8 aiaaY 1l o AN pe Uilalad die 2l 138 e W) G YD rny 13g] 15 S R OIS
.(Duclos,2004 :34) 5ol @ aa o pall aay 4ndi pa plaily (lual) (4

LD Gaiad o 0 )l Wlaay s Bl b saa Agal ga o Lol 3l wiiyall sl of 03 el
32l (Broken & Holton, 1981} sa 5 5 yaa S L« 13a s.3ucLaia¥) 5 duilalall 5 duigal) dabiaadl ci¥laal)

23



2014 JLUvTES / 17 >\ ae\laiod\ g alwd\ pgla)) alow

g o)l e gl oyl G LS ol Gual a1 S LSy Ay Ll Gl

-(Andre &Lelord, 1999: 1582l
Goldsmith, R. E. (1986). Dimensionality of the Ralserg Self-Esteem Scale. Journal of Social
Behmiour and Personaliry

l. 253-26-t
raa) sl daild
g al) ARl ol

O ¢ ondl Sl Gpaleall (5 59 5 el dle — (2000) s a5l 2o 3,000 (1

ol 580 Al y —daial e bl a5 Apad ) Lo el imny e a5 Lo lain¥) sl (2009) 3 e csais (2
5l Al

A peaal) o) ASa ISV dlaadl el Al Bl 3. (2007) 2eas gamac s (3

.y jaIBusiness Xerox Centeielub. dial yall 5 4l salall i) )yl g saill .(2010) el ) smcdtl s (4

V) 8 A e 5 RS LA S G a8 Alane Al o S DU (ool (oSl g I 0 L (1983) s seedies (5

L saae (B 1(3ed Amalas ¢ B pite e ol ) 53S0 Al
) sl cle sahaall o) g dia) sl 5 Akl sail A ol o ((2010) 5 sae silaian s aaing 52 i sae (6
Bl (S alle B el (I Al L el il Al 85 pealae il 3. (2004) 2eal aaial a0l (7
Y sl s Al AEED bl @l gea (2007) 55a0 e 2 (8
o e — il deldall 8y o dggall 5 1aY1.(2003) osle a3 550, (9
I3l g sSe o — A dagdall Agealad) e il o 505 15 0 5 (el Gl 5 elany)(2011) asadl v asia (10

sAgial) ARl aal sall

11) Alaphillipe, D. (1996 — 1997).Place de I'estimesdeet de l'internalité dans la définition ideritikachez

les personnes agééaulletin de psychologiefom L¢ N° 428, 173-180.

12) André, C. et Lelord, F. (199%)estime de soiParis : Odile Jacob.

13) André,C. (2002).L'estime de soi au quotid&riences HumaiseN°131, 34 — 39.

14) Bandura, A. (1997)Self-efficacy: The exercise of contrblew York : Freeman

15) Baumeister, R. F. Campbell, J. D. Krueger, J. &1 D. Vohs (2003). Does high self-esteem cause
better performance, interpersonal success, happimeshealthier lifestyle®sychological Science in the
Public Interest 4 (1) 1-44.

16) Chalvin, D. (1995)L'affirmation de saiParis, ESF.

17) Coopersmith, S. (1967Mhe antecedents of self-este®am Francisco: WH freeman.

18) Duclos, G. (2004)L'estime de soi: un passeport pour la.vigditions de I'hdpital Sainte Justine
Montréal (Québec).

19) Herroux; L. et Farrell; M. (1985) Le Developpemeaht concept de soi chez les enfants de 5 a 8
ans.Revue des Sciences de I'Educatibh 103-117.

20) L’Ecuyer R. (1994)Le développement du concept de soi de I'enfaneevieillesse Montréal : Presses
de I'Université de Montréal.

21) Levy — Leboyer, C.(199d)a gestion des compétenc®sris : les éditions d'organisation.

22) Marsh, H. W., Parker, J. W., & Smith, I. D. (198Bxeadolescent self-concept: Its relation to self-
concept as inferred by teachers and to acadenlityaliiritish Journal of Educational Psychology3, 60-
78:

23) Rosenberg, M. (1962).Theassociation between stlessand anxiety.Psychiatry ResearcH,, 135-
152,

24) Shavelson, R. J. and Bolus, R. (1982). Self-concEpe interplay of theory and methods. Journal of
Educational Psychology, 74(1), 3-17.

25) Viau, R. (1999).La motivation en contexte scold@rexelles : De Boeck .Université, 2 édition.

26)

24



