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إلى من رفعا  ،إلى من حببوا لأنفسنا العلم و العلماء، الوفاء إلى من علمونا الحب و      
إلى من یدعوان لنا جهرا و في الخفاء إلى من انتظرا هذا الیوم لیریا  ،بالدعاء أكفیهما دوما لنا

  .ثمرة جهدهما 
  إلى أمي و أبي                                    

  .لي ید العون والمساعدة أخي العزیز   إلى من شجعني ومد
  نصرات                        

  إلى أعز صدیقاتي
  ) ، نبیهة، جوهرروبة، ملیكة، ربیعة (                       

  .إلى زملائي في الدراسة 
  .إلى الجمیع أهدي هذا العمل                                      

  
  
  
  
  
  
  
  

  م ــمری
  
  

 الإھـــــــــداء أ 



  
  

، وأحمده عزّ وجل أن منّ على نعمه التي لا تعد ولا تحصى الحمد والشكر الله أولاً وأخیراً       
معلم البشریة ، االله الحبیب المصطفى ، وأصلي وأسلم على خیر خلقعملال علي بإتمام هذه

من : "، وأتم التسلیم القائل علیه أفضل الصلاة ، سیدنا محمدالأول، والهادي إلى سواء السبیل
  " .لا یشكر الناس لا یشكر االله 

العمل  وبعد فإني أتقدم بالشكر الجزیل إلى كل من ساهم وأعانني على إنجاز هذا      
فله  ونخص بالذكر الأستاذ المشرف عبد االله لبوز الذي قبل وتفضل بالإشراف على هذا العمل

والشكر دائم وموصول إلى أخي نصرات لما قدمه لي من نصح ومشورة . مني كل التقدیر 
لى ما قام به من جهد في تدقیق ا لى الأستاذ عقیل بن لرسالة وطباعتها على هذه الصورةوإ ، وإ

  .لما قدمه من مساعدة قیمة في التحلیل الإحصائي ساسي 
كما أتقدم بجزیل الشكر والامتنان إلى الأساتذة الذین ساهموا في تحكیم إحدى أداتي    

كما أشكر . كما لا یفوتني أن أتقدم بخالص شكري إلى كل أساتذة قسم علم النفس . الدراسة
   .رة المذكهذه لجنة المناقشة التي تفضلت بقبول مناقشة 

والشكر موصول إلى أعوان المكتبة الجامعیة والطاقم الإداري للثانویات التي طبقت فیها   
، وناظر ثانویة مبارك المیلي  ساسي، قریشي مدانيالدراسة ونخص بالذكر مصطفى بن 

  .والمستشارة ربیعة بن الشیخ 
  والتوفیق في الدراسة   كما لا أنسى من كانوا عینة هذه الدراسة الذین أتمنى لهم كل النجاح 

ل أن یجعل ذلك  في موازین أالعون من قریب أو بعید واالله أسید شكر كل من قدم لي أوأخیرا 
  .حسناتهم جمیعا إنه ولي ذلك والقادر علیه 

  . أن الحمد الله رب العالمین  وايوآخر دع                      
  
  
  

 ب شكر وتقدیر



  
  ملخص الدراسة

عن العلاقة بین تقدیر الذات ومستوى الطموح والتحصیل  هدفت هذه الدراسة إلى الكشف   
هذه العلاقة ، ودراسة الاختلافات في في شهادة البكالوریا بورقلة الدراسي لدى الطلبة المعیدین

   .، عدد مرات الإعادة تبعا لمتغیرات الجنس، التخصص
   .العلائقيالاعتماد على المنهج الوصفي  وعلى ضوء أهداف هذه الدراسة وفروضها تمّ  

ومقیاس مستوى الطموح " لكوبر سمیث " تقدیر الذات : كما اعتمدت الدراسة على أداتین هما 
  .الطالبة م من طرف صمالم

طالباً ) 277( تعدادها على عینة بلغ ت الدراسةوبعد التأكد من صدق وثبات الأداتین طبق     
بطریقة عشوائیة  التي اختیرت تثانویاالعض بوطالبة من المعیدین في شهادة البكالوریا ب

  .منطقة ورقلة الكبرى من  بسیطة
للكشف عن "   بیرسون "وقد عولجت البیانات المتحصل علیها باستخدام معامل الارتباط 

حیث أسفرت  . "فیشر " ومعامل دلالة الفروق بین معاملات الارتباط ، العلاقة بین المتغیرات
  : النتائج عن ما یأتي 

ذات دلالة إحصائیة بین تقدیر الذات ومستوى الطموح لدى الطلبة المعیدین  توجد علاقة* 
  .في شهادة البكالوریا 

لدى ) ذكور ، إناث ( تختلف علاقة تقدیر الذات بمستوى الطموح باختلاف الجنس لا  -
  .الطلبة المعیدین في شهادة البكالوریا

لدى ) علمیین ، أدبیین ( تختلف علاقة تقدیر الذات بمستوى الطموح باختلاف التخصص  -
  .الطلبة المعیدین في شهادة البكالوریا 

مرة ،أكثر ( لا تختلف علاقة تقدیر الذات بمستوى الطموح باختلاف عدد مرات الإعادة  -
   .لدى الطلبة المعیدین في شهادة البكالوریا ) من مرة 

لدى الطلبة المعیدین  توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین  تقدیر الذات والتحصیل الدراسي* 
  .في شهادة البكالوریا 

 ج



  
لدى ) ذكور ، إناث (تختلف علاقة تقدیر الذات بالتحصیل الدراسي باختلاف الجنس  -

  .الطلبة المعیدین في شهادة البكالوریا 
) علمیین ، أدبیین ( تختلف علاقة تقدیر الذات بالتحصیل الدراسي باختلاف التخصص  -

  .شهادة البكالوریا لدى الطلبة المعیدین في 
          لا تختلف علاقة تقدیر الذات بالتحصیل الدراسي باختلاف عدد مرات الإعادة   -

   .لدى الطلبة المعیدین في شهادة البكالوریا ) مرة ،أكثر من مرة ( 
توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین التحصیل الدراسي ومستوى الطموح لدى الطلبة * 

  .البكالوریا  المعیدین في شهادة
) ذكور ، إناث (باختلاف الجنس  بمستوى الطموح تختلف علاقة التحصیل الدراسيلا  -

  .لدى الطلبة المعیدین في شهادة البكالوریا 
) علمیین ، أدبیین(باختلاف التخصص تختلف علاقة التحصیل الدراسي بمستوى الطموح -

  .لدى الطلبة المعیدین في شهادة البكالوریا
         علاقة التحصیل الدراسي بمستوى الطموح باختلاف عدد مرات الإعادة  لا تختلف  -
   .لدى الطلبة المعیدین في شهادة البكالوریا ) أكثر من مرة ،مرة ( 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 د



  
  

  ملخص الدراسة باللغة الإنجلیزیة
 

Abstract 
    This study aimed to detect the relationship between self-esteem 

and the level of ambition and academic achievement among students 
teaching assistants in Ouargla baccalaureate certificate and the study 
of the differences in this relationship due to sex specialty, the number 
of repeats .  
In the light of the objectives of this study hypothesis was relying on the 
descriptive approach relational  
The study also relied on two tools: self-esteem, "Cooper Smith" and 
the measure of the level of ambition of the student researcher design.  
After confirming the validity and reliability of tools applied to a sample 
of (277) students of teaching assistants in some high schools and 
major Ouargla region.  
Obtained data have been addressed by using the link "Pearson" 
coefficient for the detection of the relationship between the variables 
and the coefficient of correlation between the sign of the differences 
"Fisher transactions." Which resulted in the results for the following :  
* No statistically significant relationship between self-esteem 
and the level of ambition of the students teaching assistants in a 
baccalaureate degree.                                                       

- Relationship self-esteem level of ambition among students teaching 
assistants do not vary by sex (male, female) in a baccalaureate 
degree.                                                                                   

  
  

 ھـ 



  
- Relationship self-esteem level of ambition vary depending on 
specialization (scientific, literary) of the students teaching assistants in 
a baccalaureate degree .                                                          

- Relationship self-esteem level of ambition among students teaching 
assistants do not vary according to the number of repeats (once, more 
than once) in a baccalaureate degree.                                         

* No statistically significant relationship between self-esteem and 
academic achievement among students in baccalaureate teaching 

assistants.                                                                            
- Relationship self-esteem collection of study vary by sex (male, 
female) students have teaching assistants in a baccalaureate degree . 
- Relationship self-esteem collection of study vary by specialization 
(scientific, literary) of the students teaching assistants in a 

baccalaureate degree.                                                             
- Relationship self-esteem academic achievement among students 
teaching assistants do not vary according to the number of repeats 
(once, more than once) in a baccalaureate degree.                          
* No statistically significant relationship between academic 
achievement and the level of ambition of the students teaching 
assistants in a baccalaureate degree.                                           

- Academic achievement relationship with the level of ambition vary by 
sex do not (male, female) students have teaching assistants in a 
baccalaureate degree. 

 و 



                                                               
- Academic achievement relationship ambition vary depending on the 
level of specialization (scientific, literary) of the students teaching 
assistants in a baccalaureate degree.                                           
- Academic achievement relationship ambition level of the students 
teaching assistants do not vary with the number of repeats (once, 
more than once) in a baccalaureate degree .                                  
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    : مقدمة 
     

فقد اهتم الباحثون بتقدیر للفرد یمثل تقدیر الذات أحد الجوانب المهمة في المنظومة النفسیة 
الذات في مجال بحوث الشخصیة وكذلك المهتمون بالتحصیل الدراسي  وفي إطار علم النفس 

تقدیر الذات عاملا مهما ومكونا  حیث یعدّ . المدرسي على حد سواءالتربوي وعلم النفس 
الفرد مع نفسه والمحیطین به  فتكیّ سعي الفرد تجاه تحقیق ذاته وتوكیدها وبالتالي  أساسیا في

.  
حیث تعتقد الطالبة أن ، كما جاء هدف البحث مرتبطاً بمتغیر آخر هو مستوى الطموح   

، حیث كلما كان تقدیر الطالب لنفسه و مستوى الطموحهناك ارتباطا وثیقاً بین تقدیر الذات 
، كان مستوى ه كلما كان تقدیره لنفسه منخفضاً ، وأنتوى الطموح لدیه عالیاً ، كان مسعالیاً 

   .طموحه منخفضاً 
ومستوى الطموح هو نتاج تفاعل عنصرین هما وعي الفرد بذاته وقدراته على مواجهة نفسه   

، والثاني قدرته على الفعل وتنفیذ أهدافه بحیث وموضوعا في آن واحدبأن یجعل من نفسه ذاتا 
 .              ر بتقدیره لذاته وتحقیقه لها یشع

  ) 5:  ، ص 2009زیاد بركات ، (                                                                                   

كما یرتبط تقدیر الذات لدى الطالب بمستوى التحصیل فالطالب الذي یحمل أفكاراً إیجابیة   
ن هذه یمتاز بأنه أكثر مواظبة واجتهاداً وتحصیلا لكي یحقق الانسجام بیعن ذاته وقدراته 

، ونجد أن الطالب ذا الاتجاهات السلبیة نحو ذاته یتمیز بالعجز الأفكار والأداء الأكادیمي
وضعف التحصیل وانخفاض مستوى الدافعیة انسجاما مع الفكرة السلبیة التي یحملها عن نفسه 

  ) 43: ، ص  2008أحمد عربیات ، عماد الزغول ، (                                                 

 مئة سنة من منذ أكثر  -)   William James(وفي ضوء كل ما سبق یرى ولیام جیمس    
من خلال ما توصل إلیه في  وصف العلاقة التي تربط تقدیر الذات بمستوى الطموح و 

 رد  ـها الفـور ذاتي یأتي من النجاحات التي یحققـشعأن تقدیر الذات  -النجاح الدراسي 
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خلال تكافؤ ، أو من أو نجاح مواجهته للفشل ، أو نجاح محاولاتهوفي نفس الوقت كان یرغبها

  م نشعر شعوراً ومن ثَ  ،ذاتـ، فكلما حققنا نجاحاً ارتفع تقدیر الالنجاحات مع التوقعات
، أو تقلیل آمالنا وطموحاتنا التي هي بالفعل رغباتناجاحاتنا و طیباً بأنفسنا من خلال تعدد ن

 .فالشعور بالقیمة یزداد كلما حققنا توقعاتنا وطموحاتنا  .المبالغ فیها 

  ) 156: ، ص  2012الفرحاتي السید محمود ، (                                                                

في      ومستوى الطموح والتحصیل الدراسي من دور مهم ونظرا لما یلعبه تقدیر الذات     
جاءت هذه الدراسة لتسلط الضوء على هاته المكونات الب المعید في شهادة البكالوریا حیاة الط

وذلك وفقا لجوانب . النفسیة  لدى هذه الفئة وما تتعرض له من ضغوط نفسیة واجتماعیة 
  : وفصول هذه الدراسة التي تتضمن 

تناولت في الفصل الأول إشكالیة الدراسة . وقد اشتمل على أربعة فصول :  ريـلنظار اـالإط
 تجواعتباراتها حیث ضم هذا الفصل عرضا للدراسات السابقة  ذات الصلة بالموضوع ثم عرّ 

  .على تساؤلات الدراسة وفرضیاتها وأهدافها وأهمیتها والتعاریف الإجرائیة لمتغیراتها 
 في ذلك الحدیث عن مفهومها ة، متناولماهیة الذات ت فیه الكلام عنالفصل الثاني ففصلأما 

، كما تناولت بالتفصیل ماهیة تقدیر الذات وذلك بالتعرض ومراحل نموها وخصائصها وأبعادها
ي فالعوامل المؤثرة وكذا نظریات تقدیر الذات ب لأبرز التعاریف ومكونات تقدیر الذات مرورا

  .یاسها وانتهاء بطرق قتقدیر الذات 
العوامل المؤثرة فیه  الفصل الثالث مستوى الطموح أین تطرقت لتعاریفه وأنواعه و وعرضت في

  . نسى النظریات المفسرة له وكذا طرق قیاسهأدون أن 
وكذا العوامل  وأهدافه هأهم تعاریف أین عرضتلتحصیل الدراسي لوخصصت الفصل الرابع 

  . اء بطرق قیاسه شروط التحصیل الجید وانتهو   فیهثرة ؤ الم
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فصل للإجراءات المنهجیة وما یقتضیه من تعریف . وتضمن فصلین : ي ـب المیدانـالجان

بمنهج الدراسة وعرض مجریات الدراسة الاستطلاعیة وأخیرا تطبیق إجراءات الدراسة الأساسیة  
.  

لك كله وختمت ذ.  لعرض وتحلیل النتائج ومناقشتها وتفسیرهاأما آخر الفصول فخصصته 
  .بجملة من التوصیات و الاقتراحات 
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   مشكلة الدراسة واعتباراتھا                                                     لأولالفصل ا
 ----------------------------------------------------------------------------------  

 :ة ـة الدراسـمشكل -  1

شریحة مهمة من شرائح المجتمع التي تعاني من القلق المستمر على  لوریاالبكا طلبةیعتبر     
مرحلة  یعتبر هذا المستوى ، حیث ن عدم تحقیق الطموحات المستقبلیةالمستقبل والخوف م

، وهي مرحلة التطلع نحو المستقبل  في حیاة الطالب العلمیة والمهنیةانتقالیة حرجة حاسمة 
لحیاة  نحو اطلع للقبول بإحدى الكلیات أو المعاهد أو الاتجاه ها القلق نتیجة التفیویزداد 
  .المهنیة 

  ) 3: ، ص  2012سهیر إبراهیم ، (                                                          

ویشكل الطلاب المعیدون في شهادة البكالوریا فئة من الفئات المتمدرسة لهم متطلباتهم      
مشكلة الإعادة في شهادة البكالوریا صعوبة للطالب في تفاعله مع نفسه الخاصة، وتعد 

  .ومجتمعه الذي یعیش فیه مما یؤثر على الصورة التي یكونها عن نفسه 
وبما أن مشاعر الطالب المعید في شهادة البكالوریا تجاه ذاته تعتبر انعكاسا لمشاعر    

ذه الصورة أهمیة كبیرة ذهنیة لدیه ویكون لهالمحیطین به تجاهه وتجاه إعادته مما یكون صورة 
ن مفهوما لذاته ویتأثر سلوكه بها إلى أبعد الحدود في حالة في شخصیته ، وعلى أساسها یكوّ

  .  الشعور بالنقص نتیجة لإعادته والتي توحي له بأنه أقل من الآخرین 
  ) 2003عواض بن محمد ، (                                            

ن لكل طالب طموحا بفضله یندفع ویبحث ویحیى حیاته من خلال إمدادها بقیمة تتجدد إ   
 مكننا تصور متعلم دون مستوى طموحولا ی. ارتقاء وبعد تحقیق كل هدف  باستمرار عند كل

ن مستوى طموحه الدراسي منذ دخوله المدرسة فیستمر هذا الطموح  و   و ینمو  فالطالب ُ یكوّ
هرتیرتقي مع ا ، و هو الذي یساعده على التكیف في مختلف مراحل حیاته الدراسیة قاء سنّ

  اة والاندفاع بوثبات متتالیة بحیث یأخذ مع كل وثبة شخصیة جدیدة وهدفـوالمهنی
لكنه قد ینجح في ذلك وقد یفشل وهذا یعتمد على مدى كفاءته وقدراته وتقدیره لذاته  . جدیدا

  . التي یكتسبها الفرد وتبعا لخبرات النجاح أو الفشل 
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   مشكلة الدراسة واعتباراتھا                                                   لأولالفصل ا
 ----------------------------------------------------------------------------------  

والتحصیل الدراسي . ته ن تقدیر الذات الإیجابي یشیر إلى إحساس المرء بجدارته وكفایإ  
 ُ ، حیث أن النجاح قة بالنفس ویرفع من مستوى الطموحز الثشعر الفرد بالتفوق والنجاح ویعزّ ی
 ُ . نجاح والإنجاز وهذا تأثیر متبادلال على وقدراته وبأنه قادر هالفرد بالفخر وبإمكانیات شعری

وفي التعلیم تتبلور من فالحاجة إلى تحقیق الذات تأتي في أعلى سلم الحاجات الإنسانیة، 
وغالبا ما ترتبط بالنجاح والتفوق خلال حاجة المتعلم للحصول على مكانة اجتماعیة مرموقة 

، كذلك من المهم للفرد رضا الآخرین عنه ن الرسوب الذي یفقده هذه المكانةالخوف م أو
عن ذاته عندما    نجاز فهو یشعر بالرضا ورأیهم به كالآباء والمعلمین مما یدفعه للتعلم والإ

   .یستشعر برضاهم عن إنجازه 
                            ) 176: ص ،  2010الأحمد ،  منى الحموي ، أمل(                                            

إذ تعد الدراسات السابقة . الدراسة الحالیة متغیراتهذا وقد تناولت العدید من الدراسات     
ستقى منه ا لتوجیه خطوات الباحثین في إجراء الدراسة الراهنة باعتبارها مصدرا خصبا تُ هادی

  .ها النتائج ئالفروض وتفسر على ضو 
إن إطلاعنا على الدراسات السابقة لا نعني بذلك تلك الدراسات والبحوث الملتصقة بالبحث    

نما الهدف  التصاقا تاما، أو تلك البحوث التي تحمل نفس العنوان أو تدرس نفس المشكلة وإ
ن أي بحث لا یبدأ من فراغ كما أن أي إ : الرئیسي من ذكرها هو توضیح الحقیقة القائلة

كز تباحث لا یكتب آخر كلمة في العلم، فالبحوث السابقة هي بمثابة الحجر الأساسي الذي تر 
  .علیه أیة دراسة 

بعضا  نورد. بحثنا هذا أو القریبة منه ة بـي تناولت المواضیع ذات الصلـالت ومن بین الدراسات
 :والبدایة تكون بالدراسات العربیة  ها ،من

. بعنوان الفروق بین الجنسین في مستوى الطموح ):  1971( دراسة كامیلیا عبد الفتاح  -
   ـةجامعی على عینة ) .الذي هو من إعدادها ( وطبقت استبیان مستوى الطموح للراشدین 

 الدراسة إلى أن مستوى طموح الطلبة أعلى من توصلت حیث.با وطالبة طال)  226(  قوامها
  ) 155: ، ص  1984كامیلیا عبد الفتاح ، (                           .مستوى طموح الطالبات 
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   مشكلة الدراسة واعتباراتھا                                                   لأولالفصل ا
 ----------------- -----------------------------------------------------------------  

عن التطلع بین الشباب الجامعي في علاقته بمفهوم الذات ) 1975( إبراهیم قشقوش دراسة  -
 حیث تبین أن الطلاب ذوي مستویات الطموح المرتفعة أقل تقبلا لذواتهم من قرنائهم ذوي

أنهم یكونون أكثر إحساسا بالتباعد عن الشخص العادي  ، كمامستویات الطموح المنخفضة
یتمیزون بأنهم أقل تقبلا للآخرین من  -ذوي مستویات الطموح المرتفعة  -وأن هؤلاء الطلاب 

أو انخفاض    قرنائهم ذوي مستویات الطموح المنخفضة وذلك بصرف النظر عن ارتفاع 
 .  مستوى الاقتدار في الحالات الثلاثة  

بعنوان الإستقلال عن المجال الإدراكي وعلاقته )  1977( أنور محمد الشرقاوي دراسة  -
، وأجریت الدراسة على عینة تتكون هوم الذات لدى الشباب من الجنسینبمستوى الطموح ومف

بین الذكور والإناث  اوتوصلت الدراسة إلى أن هناك فروق. طالبا وطالبة جامعیة )  142(من 
 . ح الذكور في مستوى الطموح لصال

 ) 265: ، ص  1992أنور محمد الشرقاوي ، (                                                                             

علاقة مستوى الطموح بالتفوق الدراسي لدى طلاب : بعنوان )  1981( دراسة عبد المالك  -
ة العلاقة بین كل من مستوى الطموح وأبعاده  وهدفت الدراسة إلى معرف. المرحلة الثانویة العامة

لى دراسة علاقة كل من الجنس لدى طلاب مرحلة الثانویة العامة بالتوافق الدراسي ، وإ
(  وتكونت عینة الدراسة من. مرحلةنفس الوالتخصص الدراسي بمستوى الطموح لدى طلاب 

الثانوي بقسمیه العلمي طالبا من طلاب الصف الثاني )  550( ، منهم طالب وطالبة)  1100
وقد أسفرت نتائج الدراسة إلى أنه لا توجد فروق بین طلاب القسم الأدبي، وطلاب . والأدبي 

 .القسم العلمي في مستوى الطموح 

  ) 122:، ص  2010عبد ربه علي ، (                                                                                          

حیث هدف إلى بحث العلاقة بین التحصیل الدراسي عند الطلاب )  1981( دراسة رؤوف  -
ة ـومستوى طموحهم، والتعرف على الفروق بین الجنسین في مستوى الطموح  وشملت عین

  ي ـذ الصف السادس الأساسـوتلمیذة من تلامی اذـتلمی)  128( ة ـالدراس
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   مشكلة الدراسة واعتباراتھا                                                   لأولالفصل ا
 ----------------------------------------------------------------------------------  

ول للتعرف على ، واستخدم الباحث درجات الطلاب في الفصل الأفي محافظة البصرة بالعراق
ود علاقة موجبة دالة إحصائیا بین مستوى عن وج هاوأسفرت نتائج. المستوى التحصیلي

التحصیل العالي  يالتحصیل الدراسي للطلاب ومستوى الطموح عندهم بمعنى أن الطلاب ذو 
یتمتعون بمستوى طموح عال، وأنه كلما ارتفع مستوى طموح الطالب ارتفع مستوى تحصیله  

إلى وجود فروق  ، كما توصلت الدراسةمستوى طموحه انخفض مستوى تحصیله وكلما انخفض
                               . دالة إحصائیا بین الذكور والإناث في مستوى الطموح لصالح الإناث 

              )  80: ، ص  2004خالد محمود ، (                           
والتي هدفت إلى التعرف إلى مراتب الطموح لدى طلبة الجامعة ) 1984(  دراسة سلیمان

وقد أظهرت النتائج . طالبا وطالبة) 330( من وعلاقته بمفهوم الذات، وتكونت عینة الدراسة 
             ات تبعا لمتغیرات التخصص والجنسعدم وجود فروق في مستوى الطموح ومفهوم الذ

           ) 12: ، ص  2009زیاد بركات ، (   .                                                    
دراسة مقارنة لمفهوم الذات ومستوى الطموح : بعنوان )  1989( دراسة أبو طالب     

والتحصیل الدراسي لدى طلاب الصف الثالث، بقسمیه العلمي والأدبي بالمرحلة الثانویة العامة 
بالنسبة لكل  اهدفت الدراسة إلى التعرف على ما إذا كانت هناك فروق فردیة دالة إحصائی .

والتعرف على ما إذا  ى طلاب القسمین الأدبي والعلميفهوم الذات ومستوى الطموح لدمن م
ذوي المستوى في التحصیل الدراسي بین الطلاب  اكانت هناك فروق فردیة دالة إحصائی

لدى طلاب بالنسبة لكل من مفهوم الذات ومستوى التحصیل  المخفضالمستوى المرتفع و 
وأفضت  . طالبا ) 198 ( تعدادها الدراسة على عینة عشوائیة طبقت  .القسمین الأدبي والعلمي

  وح بینـإلى وجود فروق دالة إحصائیا في مستوى الطمنتائجها 
ود ـوجكما انتهت إلى . م العلمي ـلصالح طلاب القس) العلمي والأدبي (  طلاب القسمین 

  المستوىرتفع و المذوي المستوى ة إحصائیا في التحصیل الدراسي بین الطلاب ـفروق دال
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   مشكلة الدراسة واعتباراتھا                                                   لأولالفصل ا
 ----------------------------------------------------------------------------------  

لطموح لصالح المخفض بالقسمین العلمي والأدبي بالنسبة لكل من مفهوم الذات ومستوى ا
                                                         ) 81: ، ص  2009غالب بن محمد ، (                                        .الطلاب المرتفعین 

تقدیر الذات لدى عینة من طلاب ذوي التحصیل : بعنوان  ) 1989( دراسة محمد بیومي  -
  .تحصیل الدراسي غیر المنخفض الو الدراسي المنخفض 

التحصیل  وهدفت الدراسة إلى معرفة الفروق بین الدرجات التي یحصل علیها الطلاب ذو    
  .التحصیل الدراسي غیر المنخفض  و، والطلاب ذو سي المنخفض في مقیاس تقدیر الذاتالدرا

وسطة بالمدینة طالبا من طلاب الصف الأول بالمرحلة المت)  184( تكونت عینة الدراسة من 
وقد انتهت الدراسة إلى أن هناك فروق ذات دلالة . سنة  18و  12المنورة تتراوح أعمارهم بین 

التحصیل الدراسي  وإحصائیة بین متوسطات الدرجات التي یحصل علیها الطلاب ذو 
التحصیل غیر المنخفض لصالح الطلاب  والمنخفض في مقیاس تقدیر الذات، والطلاب ذو 

 . ل الدراسي غیر المنخفض ذوي التحصی

  ) 198: ، ص  1998إبراهیم فیولیت فؤاد ، (                                                                      

دراسة بهدف التعرف إلى العلاقة بین تقدیر الذات )  1989( أجرى الهواري والشناوي  -
طالب )  200( ونت عینة الدراسیة من وتك ،والتحصیل الدراسي لدى الطلاب الجامعیین

، وقد أشارت نتائج الدراسة إلى أن تقدیر الذات ن الذكور والنصف الآخر من الإناثنصفهم م
، كما أظهرت النتائج وجود فروق ل منهما في الآخر بعلاقة تنبؤیةوالتحصیل الدراسي یؤثر ك

  ، بینما كشفت ركو دالة إحصائیا بین الذكور والإناث في تقدیر الذات لصالح الذ
                             .التخصص  النتائج عن عدم وجود فروق في تقدیر الذات تبعا لمتغیرات

  ) 10: ، ص  2009زیاد بركات ، (                                                                            

أثر مستوى الطموح الأكادیمي وأهمیة المادة بعنوان  ) 1990( دراسة أبو هلال وأتكنسون  -
  .الدراسیة والجنس على التحصیل الدراسي 
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   مشكلة الدراسة واعتباراتھا                                                  لأولالفصل ا
 ----------------------------------------------------------------------------------  

هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بین أهمیة عدد من المواد الدراسیة كما یدركها الطلاب      
 وتم تطبیقها على، حث المنهج الوصفي في هذه الدراسةوالتحصیل الدراسي، ولقد استخدم البا

أظهرت الدراسة و  حیث تم اختیارهم بطریقة عشوائیة وطالبة اطالب ) 280( عینة مقدارها 
  : لتالیة النتائج ا

وجود علاقة ارتباطیة موجبة دالة إحصائیا بین المعدل التراكمي والاتجاه نحو المواد  -
  .الدراسیة المختلفة 

دراسي أو عدد من الموضوعات والتحصیل  ضعف الارتباط بین الاتجاه نحو موضوع -
  . الدراسي 

  .سي بالتحصیل الدرا اایجابی اارتباط مستوى الطموح الأكادیمي ارتباط -
 .  وجود فروق بین البنین والبنات في الاتجاه نحو المواد الدراسیة المختلفة  -

 ) 8: ، ص   2009فایز الأسود ، (                                                                                 

طفال والمراهقین من نمو مفهوم الذات لدى الأ: بعنوان  ) 1991( الدیب  دراسة علي محمد -
طالبا )  222( تكونت عینة الدراسة من . الجنسین وعلاقته بالتحصیل الدراسي بسلطنة عمان

یجابي بین إوقد توصلت إلى وجود ترابط . وطالبة من المرحلتین الابتدائیة والإعدادیة 
جد أن أصحاب مفهوم الذات العالي أكثر تح. التحصیل الدراسي ومفهوم الذات  صیلا كما وُ

 .من أصحاب مفهوم الذات المنخفض 

  ) 183: ، ص  2012یونسي تونسیة ، (                                                                             

، والتي كان من بین أهدافها التعرف إلى مستوى الطموح ) 1993( دراسة حمادي   -  
  ) 53( ـة من، وتكونت عینة الدراسـة الإسكندریةالذات لدى طلاب جامعوعلاقته بمفهوم 

، وقد أظهرت النتائج عدم وجود فروق في مستوى الطموح لدى الطلاب تبعا طالبا وطالبة
، بینما توجد فروق في مستوى الطموح تبعا لمتغیر الجنس لمتغیرات العمر والمستوى الدراسي

  ة ـخصصات العملیح طلاب التـور من جهة ولصالـوالتخصص وذلك لصالح الذك
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   مشكلة الدراسة واعتباراتھا                                                    لأولالفصل ا
 ----------------------------------------------------------------------------------  

ومستوى  وم الذاتمفه نكما أظهرت عدم وجود علاقة بی. من جهة أخرى  والعلمیة التطبیقیة
                       ) 2: ، ص  2009زیاد بركات ، (                         .   الطلاب لدى الطموح

                                                            

هدفت إلى بحث أثر كل من دافعیة التحصیل والجنس والفرع  ) 1993( دراسة مومني  -
طالباً وطالبة )  376( تكونت العینة من . ي في التحصیل لدى طلبة المرحلة الثانویةالأكادیم

( من الصف الأول الثانوي بفرعیه العلمي والأدبي في المدارس الحكومیة في لواء عجلون 
عزى إلى كل من وتوصلت الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائیا في التحصیل تُ ) . الأردن 

فرع الأكادیمي، بینما لم تجد الدراسة فروقاً دالة في التحصیل تعزى إلى دافعیة الإنجاز وال
الجنس أو إلى التفاعلات بین المتغیرات ماعدا التفاعل بین الجنس والفرع الأكادیمي الذي 

 .ظهر فروقاً في تحصیل الطلاب أ

  ) 100: ، ص  2006عبد االله ،  نصر محمد ، محمد(                                                           

 والتي هدفت إلى التعرف على قدرة مقیاس مفهوم الذات على التنبؤ)  1995( دراسة السید  -
بة من الطلبة طالبا وطال)  475( ، وتكونت عینة الدراسة من بالتحصیل الدراسي الفعلي

التمییز بین الطلاب ، وقد أظهرت النتائج أن مفهوم الذات یتمتع بدرجة عالیة من الجامعیین
المتفوقین والمتأخرین تحصیلیاً كما أكدت النتائج وجود علاقة تنبؤیة بین مفهوم الذات 

 ) 10: ، ص  2009زیاد بركات ، (                      .         والتحصیل الدراسي 

بعنوان العلاقة بین الأسلوب المعرفي ومستوى الطموح  ) 1996( دراسة الشمراني  -
هدفت الدراسة . لتحصیل الدراسي لدى عینة من طلاب الصف الثالث المتوسط بمدینة جدة وا

) الاعتماد ـ الاستقلال عن المجال الحركي ( إلى التعرف على الفروق في الأسلوب المعرفي 
  الطموح  وىـع والطلاب ذوي مستـوى الطموح المرتفـبین الطلاب ذوي مست

ل مستوى الطموح إسهاما في التحصیل الدراسي حیث ، والتعرف على أكثر عوامالمنخفض
  . اطالب)  287(  بلغت عینة الدراسة 
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   مشكلة الدراسة واعتباراتھا                                                   لأولالفصل ا
 ----------------------------------------------------------------------------------  

د توصلت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین مستوى الطموح والتحصیل الدراسي وق
            ) 81:، ص  2009غالب بن محمد ، (               . لدى طلاب الصف الثالث متوسط 

في         إلى مقارنة الفروق بین الجنسینالتي هدفت التجریبیة )  1999( دراسة الزیادي -
ولقد أظهرت نتائج الدراسة أن مستوى الطموح . لطموح في ضوء بعض المتغیرات ا مستوى

، كما أظهرت النتائج صیة المتوافرة لدى أفراد الدراسةسمة عامة ومرتفعة من سمات الشخ
وجود فروق في مستوى الطموح تعزى لمتغیر الجنس والتحصیل لصالح الذكور والطلاب ذوي 

ت النتائج إلى عدم وجود فروق في مستوى الطموح تبعاً لمتغیر التحصیل المرتفع ، بینما توصل
    ) 11: ، ص  2009زیاد بركات ، (                         .التخصص والعمر 

دراسة استهدفت معرفة العلاقة بین الطموح والتخصص والجنس  ) 2003( وأجرى منسي  -
انوي في مدینة أربد بالأردن  وتكونت والمستوى التعلیمي للوالدین لدى طلبة الصف الثاني الث

وأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائیة . طالبا وطالبة )  750( عینة الدراسة من 
، تعزى لجنس الطلبة ولصالح الذكور في مستوى الطموح لدى طلبة الصف الثاني الثانوي

یرجع لتخصصهن كذلك وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الطموح بین الطالبات 
   .العلمي  مستوى الطموح أعلى عند طالبات الفرع فكان

  ) 5: ، ص  2010صالح سلامة ، عمر صالح ، (                                              

بعنوان الضغط النفسي وعلاقته بمستوى الطموح الدراسي  ) 2005( محمد بوفاتح دراسة  -
  .نوي بولایة الأغواط لدى طلاب السنة الثالثة الثا

وأقیمت . هدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بین الضغط ومستوى الطموح الدراسي   
  ة ـود فروق دالـوج عنوقد كشفت نتائج الدراسة . طالب  400الدراسة على عینة قوامها 

  إحصائیا بین الجنسین في كل من الضغط النفسي ومستوى الطموح الدراسي لصالح الإناث 
  وم الطبیعة ـروق دالة إحصائیا بین طلاب تخصص علـالدراسة وجود ف كما أظهرت نتائج

والحیاة وطلاب تخصص الآداب والعلوم الإنسانیة في مستوى الطموح الدراسي لصالح طلاب 
  ) 2005محمد بوفاتح ، (                            .      تخصص الطبیعة والحیاة 
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   مشكلة الدراسة واعتباراتھا                                                  لأولالفصل ا
 ----------------------------------------------------------------------------------  

بعنوان مستوى الطموح وعلاقته بتقدیر الذات لدى طلاب  ) 2008( دراسة رشا الناطور  -
فقد هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بین مستوى الطموح وتقدیر ، الصف الثالث الثانوي العام

وتقدیر الذات بین الثالث ثانوي، ومعرفة الفروق بین مستوى الطموح الصف الذات لدى طلاب 
وطالبة من المعیدین والمستجدین  طالباً )  120( من، وتكونت عینة الدراسة الذكور والإناث

، كما أظهرت نتائج الدراسة ة بین الطموح وتقدیر الذاتد علاقوكشفت نتائج الدراسة عن وجو 
                                . عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث في مستوى الطموح 

http://www.Nesqsy.org      
                                      

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على علاقة مفهوم الذات ) :  2009(دراسة زیاد بركات  - 
          و التخصص الجنس: بمستوى الطموح لدى طلبة جامعة القدس في ضوء متغیرات 

وقد أظهرت نتائج  طالبا وطالبة) 378(نة من و التحصیل الأكادیمي وشملت عینة مكوّ 
.                                           ة ـوجبا بین مفهوم الذات ومستوى الطموح لدى طلاب الجامعالدراسة أن هناك ارتباطا م

  )   2: ، ص  2009زیاد بركات ، (                                                           
  :  ومن الدراسات الأجنبیة نورد ما یأتي 

دراسة العلاقة بین مستوى الطموح وتقدیر )   1969Joe Juhana(جنهاني جو تناولت  -    
الذات وقد كشفت النتائج عن وجود فروق دالة بین مجموعة التلامیذ ذوي المستوى المرتفع في 

  اس ـوى المنخفض على نفس المقیـر الذات و قرنائهم ذوي المستـمقیاس تقدی
وكانت هذه الفروق لصالح بالنسبة لمستوى الطموح كما یتحدد بدرجة اختلاف الهدف 

   .المجموعة الأولى 
  )  269: ، ص  1992أنور محمد الشرقاوي ، (                                     

التي هدفت إلى التعرف على العلاقة بین مستوى  ) Nachtwey 1978( دراسة ناشتوي  -
  ة من طلبةـلبطالباً وطا)  134( ذات وقد شملت عینة الدراسة ـالطموح وتقدیر ال

 دة الأمریكیة  ـطالبة في الولایات المتح)  79( طالبا، )  55( الفرقة الأولى بالجامعة، منهم 
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   مشكلة الدراسة واعتباراتھا                                                   لأولالفصل ا
 --------------------------------------------------------------- -------------------  

، ة بین مستوى الطموح وتقدیر الذاتوتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطیة موجب
م ، وأقل ثقة بالنفس كغیر الواقعي أقل تقدیراً لذواتهمسمون بالطموح حیث كان الطلاب الذین یتّ 

 .  وتقدیراً لذواتهم الذین یتسمون بالطموح المعتدل أكثر ثقة ن أقرانهمأ

والتي كانت تهدف لبحث العلاقة بین مفهوم الذات  ) Bross 1979(دراسة بروس  - 
طالباً وطالبة )  75( ل الدراسي، وقد طبقت الدراسة علىوقدرات التفكیر الإبداعي والتحصی

من الصف السابع في مدارس كانساس الأمریكیة، وبینت النتائج وجود علاقة ذات دلالة 
  ) 80:، ص  2004خالد محمود ، (        .سي اذات والتحصیل الدر إحصائیة بین مفهوم ال

الدراسة الوصول إلى ما إذا كان هناك وجود  هذهكان الهدف من  greblwe 1979دراسة  - 
) 250(    وقد بلغ حجم العینة . ارتباط بین مستوى تقدیر الذات ومستوى التحصیل الدراسي 

إلى وجود ارتباط جوهري بین مستوى تقدیر الذات وتوصلت هذه الدراسة . ومراهقة  امراهق
   L'ecuyer 1978 , p 23 )  (                           .  والتحصیل الدراسي 

                                                                              
علاقة التنبؤیة بین والتي هدفت إلى التعرف على ال) Zuckerman 1985(دراسة زوكرمان  -

  مفهوم الذات ومستوى الطموح في ضوء بعض المتغیرات لدى طلبة الجامعة، وبلغ عدد 
، وقد أظهرت النتائج وجود علاقة تنبؤیة بین مفهوم الذات طالبا وطالبة)  931( راد العینة أف

لاقة ، بینما بینت النتائج عدم وجود عالطموح والتخصص الدراسي وكل من التحصیل ومستوى
  .  التحصیل والجنس  بین مفهوم الذات ومستوى

  ) 12: ، ص  2009زیاد بركات ، (                                                                                            

دراسة القلق والطموح ومفهوم )  Covington , et . al1986 ( كوفتجیتن وآخرون تناول و   -
وأظهرت نتائج ،طالبا)  435( ت وأثرهم على التحصیل ، وتكونت عینة الدراسة من الذا

  .الدراسة وجود علاقة موجبة بین الطموح والتحصیل الدراسي 
  ) 7: ، ص  2009فایز الأسود ، (                                                                          
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   مشكلة الدراسة واعتباراتھا                                                  لأولالفصل ا

 ----------------------------------------------------------------------------------  
بهدف التعرف إلى تأثیر مفهوم الذات ومستوى الطموح على  ) Pal , 2001(دراسة بال  -

طالبا وطالبة من المرحلة )  240( كانت عینة الدراسة مكونة من التحصیل الدراسي، و 
الجامعیة، وقد بینت النتائج وجود فروق دالة في مستوى الطموح ومفهوم الذات بین الطلاب 
والطالبات لصالح الذكور، كما بینت النتائج وجود تأثیر موجب دال إحصائیا لكل من مفهوم 

  .دراسي الذات ومستوى الطموح في التحصیل ال

والتي هدفت إلى التعرف على علاقة مستوى )  purn Black،  2002(دراسة بلاكبورن   -  
، وتكونت عینة الدراسة من الطموح بمفهوم الذات في ضوء متغیرات الجنس والتخصص

وقد أظهرت النتائج وجود علاقة دالة و موجبة بین مفهوم الذات طالبا وطالبة، ) 428(
ودالة في مستوى الطموح  الطلاب، كما بینت النتائج وجود فروق موجبة  ومستوى الطموح لدى

تبعا لمتغیر التخصص لصالح التخصصات المهنیة و التطبیقیة ، بینما بینت عدم وجود فروق 
ومن جهة أخرى أظهرت النتائج عدم وجود فروق في مفهوم الذات تبعا . تبعا لمتغیر الجنس 

  .لمتغیري الجنس والتخصص 
، وهدفت مقارنة مفهوم الذات ومستوى الطموح لدى )  Waxler،  2002( سة واكسلیر درا -

، وتكونت عینة الدراسة من الجامعیین في ضوء بعض المتغیرات عینة مكونة من الطلاب
، وقد بینت النتائج عدم وجود ختلفةملتحقین بالدراسة في تخصصات م طالبا وطالبة ) 453(

كما بینت النتائج عدم وجود فروق في  الطلاب ستوى الطموح لدىمفهوم الذات وم علاقة بین 
  . مستوى الطمـوح و مفهوم الذات تعزى  لمتغیـري الجنس و التخصص

والتي هدفت إلى التحقق من العلاقة بین مفهوم )   Anlioff،  2003( دراسة أنیلوف  -    
طالبة، وقد )  72(طالبا و) 66( الذات ومستوى الطموح المهني، وتكونت عینة الدراسة من 

كشفت النتائج عن عدم وجود فروق في مستوى الطموح المهني تبعا لمتغیرات الجنس 
  والتخصص، بینما أظهرت النتائج وجود فروق في مفهوم الذات تبعا لهذه المتغیرات لصالح

یه ة ارتباطـة، كما بینت النتائج أنه توجد علاقـالذكور والطلاب في التخصصات الأكادیمی
 .موجبة بین مفهوم الذات ومستوى الطموح 
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 ----------------------------------------------------------------------------------   
ة بین مصدر ضبط الذات ـبحث العلاقبهدف )  Brice،  2004( ة بریس ـدراس -     

د ـوق)  542(ومستوى الطموح ومفهوم الذات لدى عینة من الطلاب الجامعیین بلغ عددها 
ج عدم ـ، كما بینت النتائة بین مفهوم الذات ومستوى الطموحأظهرت النتائج وجود علاقة موجب

  والعمر  وجود فروق بین مستوى الطموح ومفهوم الذات ومتغیرات الجنس والتخصص
  ) 11: ، ص  2009زیاد بركات ، (                                                         

  : من خلال عرضنا لبعض الدراسات السابقة یمكننا التعقیب علیها على النحو الآتي     
ها فبعضها ئتختلف الدراسات من حیث مكان إجرا: من حیث مكان إجراء الدراسة  - أولاً 

           ودراسة الشمراني  في القدس،)  2009( ة زیاد بركات ـة كدراسـریت في بلدان عربیأج
والبعض الآخر في بلدان أجنبیة . الأردن )  2003( ، ودراسة منسي في جدة)  1996(  

  .في أمریكا )  1978( ودراسة ناشتوي )  1979( مثل دراسة بروس 
  الجزائر، فتمثلت في منطقة ورقلة الكبرى براسة الحالیةت فیها الدأما من حیث البیئة التي طبق
تقدیر الذات بمستوى  تناولت موضوع علاقة - يعلم على حدّ  -حیث لا توجد دراسة محلیة 

  . البكالوریا الطموح والتحصیل الدراسي لدى الطلبة المعیدین في شهادة
 عینة التي أجریت علیهاهناك تباین من حیث عدد أفراد ال: من حیث نوع العینة  - ثانیا 

، والتي كان ) 1993( ، فقد كانت أصغر عینة تعود إلى دراسة حمادي الدراسات السابقة
  د ـأما الدراسات التي استخدمت عینات كبیرة فنجد دراسة عب. طالبا وطالبة ) 53( عددها 
( رمان ، ودراسة زوكطالب وطالبة)  1100( الدراسة من فقد تكونت عینة )  1981( المالك 
  .وغیرها من الدراسات )  931(والتي كان عددها )  1985

، فبعضها أجریت على الأطفال في المرحلة الابتدائیة ا أن عینات الدراسات كانت مختلفةكم
، وبعضها أجریت على المرحلة ) 1991( ودراسة علي محمد )  1981( كدراسة رؤوف 

  . وغیرها )  1996( ني ، والشمرا) 1989( وسطة كدراسة محمد بیومي المت
شریحة المراهقین على العموم دون ذكر المرحلة تناولت )  greblwe   )1979وهناك دراسة 

  .الدراسیة التي ینتمون إلیها 
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----------------------------------- -----------------------------------------------  
في أغلبها عینات من طلاب  إلا أن معظم الدراسات السابقة التي تم ذكرها استخدمت

(     وسلیمان )  1977( ، و أنور الشرقاوي ) 1975( الجامعات مثل دراسة إبراهیم قشقوش 
  ) . 2002( ، ودراسة واكسلیر )  2001( ، وبال ) 1984

و           )1989( یما نجد بعض الدراسات تناولت المرحلة الثانویة مثل دراسة أبو طالبف
هذه الأخیرة التي تناولت فئة المعیدین في )  2008( ، ودراسة رشا الناطور ) 2005(بوفاتح 

  .شهادة البكالوریا وهي بذلك عینة مماثلة للدراسة الحالیة 
تنوعت الدراسات السابقة من حیث موضوعات : من حیث موضوع المتغیرات  - ثالثاً 

  : المتغیرات التي درستها ، لذلك یمكن تقسیمها على النحو التالي 
  :، وهذه الدراسات هي  )تقدیر الذات والطموح ( الدراسات التي تناولت  - أ 

والناطور )  2009( ركات ، وزیاد ب) 1993( ، و الحمادي ) 1975( دراسة إبراهیم قشقوش 
  ) . 1969( ، ودراسة جوجنهاني )  1977( ، و الشرقاوي ) 2008( 

  :، وهي )تقدیر الذات والتحصیل الدراسي ( الدراسات التي تناولت  -ب 
( ودراسة السید )  1979( ، وبروس ) 1991( مد ، وعلي مح) 1989( دراسة محمد بیومي 

  ) . 1979(   greblweودراسة ،) 1995
  : ، وهي  )الطموح والتحصیل الدراسي ( الدراسات التي تناولت  - ج 

ودراسة ) 1981(، وعبد المالك ) 1990( وأتكنسون  ، و هلال) 1996( دراسة الشمراني 
  ) . 1981( رؤوف 

  : وهي  ،) الطموح ( الدراسات التي تناولت  - د 
ودراسة ) 2005(، و محمد بوفاتح )2003(، و منسي )1971(اسة كامیلیا عبد الفتاح در 

  . ) 1999(  الزیادي
  :، وهي )التحصیل الدراسي ( الدراسات التي تناولت  -و 

  ) . 1993( دراسة مومني 
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----------------------------------------------------------------------------- -----  
  :، وهي )تقدیر الذات ـ الطموح ـ التحصیل الدراسي ( الدراسات التي تناولت  - ي

تتشابه إلى  ، وهذه الأخیرة) 1989( ، ودراسة أبو طالب )  1986( دراسة كوفتجین وآخرون 
  .حد كبیر مع متغیرات الدراسة الحالة  

  :من حیث نتائج الدراسات : رابعاً 
نتائجها عن وجود علاقة تربط بین متغیرین أو أكثر من الدراسات التي أسفرت  - أ 
      :وهي متغیرات التي لها علاقة بالدراسة الحالیة ، ال

وجود  هاأظهرت نتائجالتي  ) 2003( ، وأنیلوف ) 2004( ، وبیرس ) 2009( بركات  دراسة
، )2008(، كما أظهرت نتائج دراسة رشا الناطور ة بین مفهوم الذات ومستوى الطموحعلاق

   .الذات  وجود علاقة بین مستوى الطموح وتقدیر)  1978( وناشتوي 
فقد أظهرت نتائجها )  1990( ودراسة أبو هلال وأتكنسون )  1996( أما دراسة الشمراني 

وجود علاقة  ) 1981(وجود علاقة بین مستوى الطموح والتحصیل، كما أظهرت نتائج رؤوف 
  .وح بین التحصیل الدراسي ومستوى الطم

فقد )  1995( ودراسة السید )  1979(   greblweودراسة )  1979( أما دراسة بروس 
  بینت نتائجها وجود علاقة بین تقدیر الذات والتحصیل 

وجود علاقة بین التحصیل ومفهوم الذات )  1991( الدراسي، كما أظهرت نتائج علي محمد 
.  
من            قة بین متغیرین أو أكثر الدراسات التي أظهرت نتائجها عدم وجود علا -ب  

  :، وهي  التي لها علاقة بالدراسة الحالیة المتغیرات
التي أسفرت نتائجها على عدم وجود )  1993( ودراسة الحمادي )  2002( دراسة واكسلیر 

  .علاقة بین مفهوم الذات ومستوى الطموح 
  : الدراسة في متغیرات الدراسات التي أظهرت نتائجها وجود فروق - ج 

و    ) 2003(، ومنسي ) 1993( ، و الحمادي ) 1989( أظهرت كل من دراسة أبو طالب 
  العلمي والأدبي ین وجود فروق في مستوى الطموح بین طلاب القسم)  2005( بوفاتح 
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(  والشرقاوي )  1993( كما أظهرت كل من دراسة الحمادي . لصالح طلاب القسم العلمي 
في مستوى الطموح بین وجود فروق )  1999( راسة الزیادي ، ود) 2003( ، منسي ) 1977

  .ذكور الذكور والإناث لصالح ال
وجود فروق في مفهوم الذات تبعا لمتغیر الجنس لصالح )  2003( أظهرت دراسة أنیلوف 

  .الذكور 
  : في متغیرات الدراسةالدراسات التي أظهرت نتائجها عدم وجود فروق  - د 

التي أسفرت )  2003( ، وأنیلوف ) 2002( ، ودراسة بلاكبورن ) 2008(دراسة رشا الناطور 
أظهرت دراسة عبد  كما. وجود فروق في مستوى الطموح تبعا لمتغیر الجنس نتائجها عن عدم 

عدم وجود فروق في )  1999( ، ودراسة الزیادي ) 2003(، وأنیلوف ) 1981(المالك 
  .مستوى الطموح تبعا لمتغیر التخصص 

عن عدم وجود فروق في مفهوم الذات تبعا لمتغیري )  2002( وأسفرت دراسة بلاكبورن 
  .والتخصص الجنس 

  .فلم تجد فروقا في التحصیل تعزى إلى الجنس )  1993( مومني  أما دراسة
  :ة ـاؤلات الدراسـتس – 2

  :تحاول هذه الدراسة الإجابة على عدد من التساؤلات وهي 
هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین تقدیر الذات ومستوى الطموح لدى الطلبة  -2-1

  وریا ؟المعیدین في شهادة البكال
) ، إناث ذكور( توى الطموح باختلاف الجنس هل تختلف علاقة تقدیر الذات بمس - 2-1-1

  لدى الطلبة المعیدین في شهادة البكالوریا ؟
الطموح باختلاف التخصص         هل تختلف علاقة تقدیر الذات بمستوى- 2-1-2
  لدى الطلبة المعیدین في شهادة البكالوریا ؟ ) ، أدبیینعلمیین(
              هل تختلف علاقة تقدیر الذات بمستوى الطموح باختلاف عدد مرات الإعادة  - 2-1-3
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  لدى الطلبة المعیدین في شهادة البكالوریا ؟) أكثر من مرة ، مرة ( 

هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین  تقدیر الذات والتحصیل الدراسي لدى الطلبة  -2-2
  المعیدین في شهادة البكالوریا ؟

(    الدراسي باختلاف الجنس            هل تختلف علاقة تقدیر الذات بالتحصیل - 2-2-1
  لدى الطلبة المعیدین في شهادة البكالوریا ؟) ، الإناث الذكور

علمیین، (  هل تختلف علاقة تقدیر الذات بالتحصیل الدراسي باختلاف التخصص  - 2-2-2
  لدى الطلبة المعیدین في شهادة البكالوریا ؟) أدبیین 

           رات الإعادة هل تختلف علاقة تقدیر الذات بالتحصیل الدراسي باختلاف عدد م - 2-2-3
  لدى الطلبة المعیدین في شهادة البكالوریا ؟) أكثر من مرة ،مرة ( 
هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین التحصیل الدراسي ومستوى الطموح لدى  -2-3

  الطلبة المعیدین في شهادة البكالوریا ؟
ف الجنس هل تختلف علاقة التحصیل الدراسي بمستوى الطموح باختلا - 2-3-1
  لدى الطلبة المعیدین في شهادة البكالوریا ؟) الذكور،الإناث (
          الدراسي بمستوى الطموح باختلاف التخصص هل تختلف علاقة التحصیل - 2-3-2
  لدى الطلبة المعیدین في شهادة البكالوریا ؟ )علمیین، أدبیین (
باختلاف عدد مرات الإعادة هل تختلف علاقة التحصیل الدراسي بمستوى الطموح  - 2-3-3
  لدى الطلبة المعیدین في شهادة البكالوریا ؟) أكثر من مرة ،مرة ( 
  :ة ـات الدراسـفرضی - 3
بالنظر إلى الدراسات السابقة والإطار النظري للدراسة الحالیة وأهدافها أمكننا صیاغة فروض  

  : على النحو الآتي العامة والجزئیة الدراسة الحالیة 
د علاقة ذات دلالة إحصائیة بین تقدیر الذات ومستوى الطموح لدى الطلبة توج -3-1

  .المعیدین في شهادة البكالوریا 
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لدى ) ، إناث ذكور( توى الطموح باختلاف الجنس تختلف علاقة تقدیر الذات بمس -1 -3-1
  .الطلبة المعیدین في شهادة البكالوریا 

) أدبیین ،علمیین(ات بمستوى الطموح باختلاف التخصصتختلف علاقة تقدیر الذ - 3-1-2
  .لدى الطلبة المعیدین في شهادة البكالوریا 

ـــــاختلاف عـــــدد مـــــرات الإعـــــادة  -3-1-3 ـــــذات بمســـــتوى الطمـــــوح ب ـــــدیر ال ـــــف علاقـــــة تق                   تختل
   .لدى الطلبة المعیدین في شهادة البكالوریا ) أكثر من مرة ،مرة ( 
توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین  تقدیر الذات والتحصیل الدراسي لدى الطلبة  -3-2

  .المعیدین في شهادة البكالوریا 
) ناث إ، ذكور(ل الدراسي باختلاف الجنس تختلف علاقة تقدیر الذات بالتحصی - 3-2-1

  .لدى الطلبة المعیدین في شهادة البكالوریا 
لتحصیل الدراسي باختلاف التخصص          تختلف علاقة تقدیر الذات با - 3-2-2
  .لدى الطلبة المعیدین في شهادة البكالوریا )  علمیین، أدبیین(
                تختلف علاقة تقدیر الذات بالتحصیل الدراسي باختلاف عدد مرات الإعادة  - 3-2-3
   .لدى الطلبة المعیدین في شهادة البكالوریا ) أكثر من مرة ، مرة( 
توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین التحصیل الدراسي ومستوى الطموح لدى الطلبة  -3-3

   .المعیدین في شهادة البكالوریا 
) ،إناثذكور(تختلف علاقة التحصیل الدراسي بمستوى الطموح باختلاف الجنس  - 3-3-1

  .لدى الطلبة المعیدین في شهادة البكالوریا 
         تختلف علاقة التحصیل الدراسي بمستوى الطموح باختلاف التخصص  - 3-3-2
  .لدى الطلبة المعیدین في شهادة البكالوریا  )، أدبیین علمیین(
          تختلف علاقة التحصیل الدراسي بمستوى الطموح باختلاف عدد مرات الإعادة  - 3-3-3
  .لدى الطلبة المعیدین في شهادة البكالوریا ) أكثر من مرة ،مرة ( 
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  :  أهمیة الدراسة  -  4
سبق موضوع هذه الدراسة ته، فبمشكل يإحساس منالموضوع  تكمن أسباب اختیاري لهذا     

للدراسة الأولى  ا، فهذا الموضوع یعتبر امتدادمتغیراته في مذكرة اللیسانسلي تناول بعض من 
لها، أي أنه یجیب عن بعض الأفاق التي فتحتها ألا وهي علاقة تقدیر الذات بمستوى  وتكملة

   الطموح والتحصیل الدراسي لدى الطلبة المعیدین في شهادة البكالوریا 
في   تنبع أهمیة هذه الدراسة من كونها تهتم بدراسة بعض الخصائص النفسیة للمعیدین  كما  

ة الأساتذة و القائمین علیهم في كیفیة التعامل معهم  حیث أنها شهادة البكالوریا، وذلك لمساعد
إذ یعد هذا المفهوم من المفاهیم النفسیة  .تتناول تقدیر الذات لدى المعیدین في هذه الشهادة 

التي تؤثر في بناء الشخصیة، ولما له من أهمیة في تقدیم الخدمات النفسیة لهذه الفئة من 
رشادهم نحو   .تحقیق تقدیر الذات الإیجابي  أجل مساعدتهم وإ

سعة أن مستوى الطموح من الموضوعات التي تمثل مساحة واكما تنبع أهمیتها من حیث     
نه سمة من سمات الشخصیة التي تقوم بشحذ الهمم إضافة إلى أ، في العلوم التربویة والنفسیة

  .متقدمةمن مرحلة إلى مرحلـة أخرى  وترتیب الأفكار للارتقاء بمستوى الحیاة
أهمیة كبیرة في حیاة الفرد وأسرته وهو لیس فقط تجاوز  اكما یعد التحصیل الدراسي ذ    

، بل هو جوانب هامة صول على الدرجات التي تؤهله لذلكمراحل دراسیة متتالیة بنجاح والح
ور ، وبالتالي تحدید الداري لاختیار نوع الدراسة والمهنةجدا في حیاته باعتباره الطریق الإجب
، ونظرته لذاته والشعور المكانة الاجتماعیة التي یستحقهاالاجتماعي الذي سیقوم به الفرد و 

  .بنجاحه ومستوى طموحه 
التي تسبر هذا  -حدود علمي  -وتظهر أهمیة هذه الدراسة في أنها الأولى من نوعها في   

   .الموضوع في جامعة قاصدي مرباح
 :ة ـــأهداف الدراس -  5

  :هذه الدراسة إلى تحقیق الهدف الرئیسي الآتي تهدف       
  التعرف إلى العلاقة بین تقدیر الذات ومستوى الطموح والتحصیل الدراسي لدى الطلبة -
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  .بمنطقة ورقلة الكبرى المعیدین في شهادة البكالوریا 
   :الدراسة فیما یلي  هذه ویمكن إیجاز أهم أهداف -
في      التعرف على ما إذا كانت هناك فروق في معاملات الارتباط بین الطلاب المعیدین  -

  .، التخصص، عدد مرات الإعادة شهادة البكالوریا تبعا لمتغیر الجنس
الاهتمام بفئة الطلاب المعیدین في شهادة البكالوریا وتقدیم النصائح من خلال نتائج هذا  -

  .البحث 
    .تصمیم استبیان لقیاس مستوى الطموح الذي یمكن الاستفادة منه في دراسات لاحقة  -
قیاسها وفسح المجال لدراسات تقدیم معطیات علمیة ونتائج موضوعیة حول الظاهرة المراد  -

  .أكثر عمقا وتفصیلا 
  :  ة ـم الدراسـالتعریف الإجرائي لمفاهی -  6
 :التعریف الإجرائي لتقدیر الذات  -1 -  6

برا هو التقییم الإیجابي أو السلبي الذي یعطیه الطالب المعید في شهادة البكالوریا لذاته مع    
من خلال    تعبر عنه الدرجة التي یحصل علیها  ، وهو كماعن اتجاه الاستحسان أو الرفض

  .إجابته عن الاختبار المطبق في هذه الدراسة 
  :التعریف الإجرائي لمستوى الطموح   - 2 -  6

هو ذلك المستوى الإیجابي من الأداء نحو تحقیق هدف بعید المدى نسبیا و الذي یمكن     
ول إلى مكانة أعلى مما هو علیه وفقا أن یدفع الطالب المعید في شهادة البكالوریا للوص

مكاناته وتطلعاته المستقبلیة والمعبر عنه من خلال الدرجة التي یتحصل علیها كل . لقدراته وإ
  فرد من أفراد عینة الدراسة على المقیاس المعد لهذا الغرض والمتكون من الأبعاد التالیة  

، شعور الطالب والإمكانیات الذاتیة، القدرات الاتجاه نحو التفوق، نظرة الطالب للمستقبل
  .بالنجاح والفشل، الدافع للإنجاز 
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  :لتحصیل الدراسي لیف الإجرائي التعر  - 3 -  6
هو درجة اكتساب المعارف الخاصة بالمواد الدراسیة التي یحققها الطالب المعید في شهادة 

والتي یمكن إخضاعها للقیاس  2014 - 2013البكالوریا خلال الفصل الثاني للعام الدراسي 
في  الدراسیةلامات عن طریق الاختبارات التحصیلیة ،التي تم الحصول علیها من سجلات الع

   .ثانویاتهم 
  :الطالب المعید في شهادة البكالوریا  - 4 -  6
هو الطالب النظامي الذي یدرس في السنة الثالثة ثانوي والذي رسب في امتحان شهادة   

  .البكالوریا مرة أو أكثر
  :ة ـدود الدراسـح -  7
  :ة ـدود البشریـالح - 1 -  7

  مجموعة من الطلبة المعیدین النظامیین في السنة الثالثة تشتمل عینة الدراسة الحالیة على
ا  277في اجتیاز امتحان شهادة البكالوریا و المقدر عددهم بـ رسبوا ثانوي أو الذین    طالبً

  .وطالبة 
  :ة ـدود المكانیـالح - 2 -  7

نویتا ثا: وهي على التوالي   الكبرىطبقت هذه الدراسة على عشر ثانویات بمنطقة ورقلة      
، ثانویات محمد العید آل خلیفة و عبد المجید الجدیدة بالرویسات مالك بن نبي، والزیاینة

بومادة و العقید سي الشریف علي ملاح و مبارك المیلي ومصطفى حفیان و ثانویة القصر 
   وثانویة سیدي خویلد الجدیدة بدائرة سیدي خویلد. والمصالحة وخلیل أحمد  بورقلة 

  :ةـدود الزمانیـالح - 3 -  7
 . 2013/2014الجامعي  موسمتم إجراء الدراسة الحالیة خلال ال
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   الذات   تقدیر                                         الفصل الثاني                         

--------------------------------------------------------------------------- -------  
    : تمهید
یعد تقدیر الذات من المواضیع المنبثقة عن الذات و التي تصدرت اهتمام الباحثین      

من  قلّ أفالبعض یرون أنفسهم ، فكل فرد ینظر إلى نفسه بطریقة ما. والعلماء في علم النفس 
قبال نحو غ یرهم الآخرین وبالتالي ینعكس ذلك على سلوكهم فنجدهم لا یتصرفون بحماس وإ

على   خر یقدرون أنفسهم حق قدرها وبالتالي ینعكس ذلك أیضا من الناس والبعض الآ
  .سلوكهم نحو غیرهم فنجدهم یتصرفون أفضل من غیرهم 

  :ها  ـومـذات ومفهــال ةــماهی
  ) : Self( ذاتــف الــتعری  -  1
   :وي ــف اللغــالتعری  -   أ
  .أوعینه أو جوهره الشيء هي نفس الشيء   ، وذاتمن ذات الشيءوذة ـكلمة الذات مأخ -

  ) 259:، ص  1969المنجد الإعدادي (                                                      

عینه وجوهره فهذه الكلمة و ذات الشيء نفس الشيء : كما یضیف ابن منظور أن الذات هي  -
ُ  ،الشيءو  لغویا مرادفة لكلمة النفس طلق على ن الذات تُ من الشخص لأ عمّ أعتبر الذات وی

    .الجسم وغیره والشخص لا یطلق إلا على الجسم فقط 

   ) 13: ص ، 1998،  ورظابن من(                                                                                            

   :ي ــف الاصطلاحــالتعری  - ب
هي الشعور والوعي بكینونة الفرد وهي تنمو  هاأن على  الذات )1977(ف حامد زهران یعرّ   -
  .مع البیئة  وتتكون بنیتها نتیجة للتفاعل، نفصل تدریجیا عن المجال الإدراكيوت
رك دالذات بأنها هي الشخص على النحو الذي یحس وی )1979( و یعرف كمال دسوقي -

  ) 29:  ص ،  2003، ن محمد عویض عواض ب(       .                       بنفسهویفكر 
من   فیعرفها على أنها كل ما تنطوي علیه النفس  ) :William James( أما ولیام جیمس -

   ) 367: ص،  2008،  صالح حسن الداهري (             .عناصر كیان وجداني شامل 
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على أن الذات تنظیم  عقلي معرفي منظم من ) Carl Rogers( ویضیف كارل روجورز - 
اته المتعددة                المدركات والمفاهیم والقیم الشعوریة التي تتعلق بالسمات الممیزة للفرد وعلاق

 -                                                      ) 210: ، ص  2000رمضان رشیدة ، ( 
ــوي على مكونات عدیــوم مركب ینطــالذات بأنها مفه)  2004( وتعرف أمل الأحمد  دة  نفسیة ـ

                             . تناغمة متكاملة فیما بینها  تعمل م... معرفیة و وجدانیة و أخلاقیة 

  ) 178: ، ص  2010منى الحموي ، أمل الأحمد ، (                                         

  وجوهر الشخصیة بمجموع ممتلكاتها المادیة والنفسیة  ومنه نستطیع القول بأن الذات هي لبّ 
        .و الاجتماعیة والروحیة 

  :ذات ـو الـل نمـمراح -  2
تتكون الذات من خلال التفاعل المستمر بین الكائن و البیئة التي یعیش فیها، خاصة      

مصدر إشباع ذلك الجزء من البیئة الذي یتكون من الآخرین المحیطین بالفرد، باعتبارهم 
ن الفرد فكرته في نفسه أو عن ذا   . ته إحباطهم له، ومن ثوابهم أو عقابهم یكوّ

إن مفهوم الذات یتكون بشكل ثابت ومستقر من مجموعة من الصفات والاتجاهات والقیم  
فالطفل أثناء تفاعله مع بیئته یتعلم كیف یمیز نفسه عن بقیة العالم، ثم یدرك أن هناك أشیاء 
تنتمي إلیه، ویتطور هذا الإدراك بحیث یصبح مفهوما في علاقتها بالبیئة و یكتسب هذا 

  : قیمة معنویة عبر مراحل معینة، والتي سأستعرضها فیما یلي المفهوم
عند ولادة الطفل یكون في مرحلة  ): من المیلاد إلى سنتین( ذات ـاق الـة انبثـمرحل - أ 

اللاتمایز، ثم تبدأ عملیة التمییز المتدرج بین ما هو ذات و ما هو غیر ذات، ویحدث هذا من 
اس بحب الآخر، وتتكون في هذه المرحلة القیمة التي خلال احتكاكه بالآخرین وبعد الإحس

  )L’ecuyer , 1978 , p   :145(                  .           تسمى فیها تقدیر الذات 
في هذه المرحلة یظهر إثبات الذات عند الطفل ): سنوات  5 - 2( ذات ـد الـة تأكیـمرحل -ب

  الـر الشخصیة، حیث یبدأ باستعمعلى المستوى اللغوي بالاستعمال المتدرج للضمائ
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لى وعي الطفل لذاته وتمایزه عن الآخرین مثلا، وهذا یدل ع" لي"وهذا " أنا"ضمیر المتكلم  
عن طریق امتلاك الأشیاء، وفي هذه المرحلة أیضا یتمكن من تكوین أسس مفهوم الذات عن 

  ): L’ecuyer ,1978 , p  145 (  .                                       طریق معنى الهویة
ن تعدد التجارب توسع والتشعب مینتج هذا ال) : سنة  12 – 6( :ذاتـع الـة توسـمرحل -ج 

، الاجتماعیة، والتي یعیشها الطفل في هذه المرحلة  وكذا من خلال الجسمیة، العقلیة:وتنوعها
التي تدعم ثقة الفرد بنفسه ،  ىالأدوار الناتجة عن ردود فعل المحیط فتشكل صورة الذات الأول

كالمدرسة مثلا وهكذا یتسع  هذه الثقة تسمح له بالاندماج في مجتمعات أخرى غیر عائلیة
مفهوم الذات لیشمل التجارب سواء كانت إیجابیة أو سلبیة لأن المفهوم الذي كونه من قبل 

  ) 293: ، ص  1979كمال دسوقي ، (                          .  كان ناقصا 
                                                      

تتزامن هذه المرحلة مع مرحلة المراهقة  حیث ) سنة  18 – 12(  :ذات ـز الـة تمییـمرحل -د 
أن الوعي الذاتي أو الشعور بالذات من أهم خصائص هذه المرحلة، هذا من وجهة نظر 
دماجها  علماء النفس ففي مرحلة المراهقة تحدث تغیرات یحاول الفرد تقبلها والتكیف معها وإ

ة، حیث یحاول أن یثبت نفسه من خلال إبدائه ف مقبول للسلطة الوالدیللوصول إلى تكیّ 
لطریقة تفكیر مختلفة خاصة به، ولتدعیم هویته یبحث المراهق في هذه المرحلة عن الاحتكاك 

  .بجماعة الرفاق بما یشكل له ذلك من محاسن و مساوئ 
في هذه " ف الذات مرحلة تكیّ " وتسمى أیضا ) سنة  60 – 20 : (ج ـة النضـمرحل - و 

مع   لا تتطور مفهوم الذات بل یصبح موضوع إعادة تشكل المتغیرات، كما یتكیف  المرحلة
المهنة المختارة أو الحیاة الزوجیة كالأمومة بالنسبة للمرأة والأبوة بالنسبة للرجل ویستقل الذات 

                .في هذه المرحلة وتكون اتجاهات الفرد بادیة بصفة أوضح وأنضج 
 في عـادة یـكون مفهوم الذات عند الأشخاص المسننین سلبیا، لأن: ذاتـال عـة تراجـمرحل -ي 

  ه المـرحلة یـدرك المسن التغیرات التي تحدث له كضعف البصر، السمع هذ
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  .  إلـى إحساسهم  بالوحدة و عزلتهم عن الآخرین  ةإضاف
 ) 276،  275، ص   1996حنفي ،(                                                        

  

  : ) Self - Concept( ذاتـوم الـف مفهـتعری  -  3
خر مختلفة آلنفس على تعریف محدد لمفهوم الذات فهي حینا متشابهة وحینا لم یتفق علماء ا  

  :وفي ضوء ذلك یمكن تعریف مفهوم الذات عند
  هو الطریقة التي یرى بها شخص ما نفسه Stuart – Sutherlandسیوارت سیزرلاند  -
                                            )Stuart – Sutherland 1991 p: 394 (                                
و     یجابیةهو المجموع الكلي للخصائص التي یعزوها الفرد لنفسه و القیم الإ :" روجرز"  -

  . السلبیة التي تتعلق بهذه الخصائص
  ) 55: ص،  2007،  بهجة بنت عبد اللطیف جستنیة (                                         

هو مجموعة من الشعور و العملیات التأملیة التي یستدل عنها ف : قطامي وعدسأما عند  -
  )376 :ص،  2002،  قطامي وعدس(.                       لاحظ أو ظاهربواسطة سلوك مُ 

و     م للمدركات الشعوریة موحد ومتعلّ و  بأنه تكوین معرفي منظم :زهرانفي حین یرى   -
  .ویعتبره تعریفا نفسیا . یبلوره الفرد  ، یمات الخاصة بالذاتالتصورات و التعم

  ) 366: ص،  2000، زهران حامد (                                                                

نه الفرد عن ه ذلك المفهوم الذي یكوّ أن فیعرفه على  : )1961(ین إسماعیل دعماد الأما   -  
.                             بالنسبة للآخرین والتأثر  ر التأثیردأي باعتباره مص، نا بیولوجیا اجتماعیااعتباره كائنفسه ب

  ) 25: ص ، 2002،فیولیت فؤاد إبراهیم (

دراكات الفرد وهي صورة مركبة ومؤلفة لإه المجموع الكلي بأن: صالح أبو جادو وأخیرا یرى  -
 ةـسه وعن تحصیله وعن خصائصه وصفاته الجسمیة والعقلیعن نف دمن تفكیر الفر 

یكون علیه  ل أن كر الآخرون عنه  وبما یفضّ واتجاهاته نحو نفسه وتفكیره بما یف، والشخصیة
  ) 154:  ص ،  1998، صالح أبو جادو (                                             .  
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   : ذاتـوم الـاد مفهـأبع  -  4
  :نظر حول الأطر  النظریة لأبعاد مفهوم الذات وهي كالتالي  اهناك وجهت    

فهوم الذات أحادي البعد حیث لاقت وجهة النظر هذه القبول والتأیید من وجهة نظر تقول إن م
  ."سیمونز"و  "جنبر ز رو "من الباحثین والدارسین مثل  دعد
" و " هاریس"و  "بیرس"وقد قامت عدة دراسات تضمنت قیاس بعد واحد لمفهوم الذات منهم  

  .وآخرون  "نزبو جری"و،  )1995(وآخرون  "فیلر
ودراسة  )1.977(ران هبعاد مثل دراسة حامد ز لأنه متعدد اأعض الآخر على الب هبینما تناول

 )1993(ودراسة عادل الأشول ودراسة إبراهیم یعقوب ) 1982(طلعت منصور وحلیم بشاي 
براهیم   ) 38:  ص ، 2003،  عواض بن محمد عویض(         .د زی بوأوإ

ك ذاتا واحدة تكون في كل متلأن الفرد لا ی)   Mead Margaret(إذ ترى مید مرغریت 
نما للفرد عدة ذوات بحسب  الأدوار الاجتماعیة الأحوال  .   ، وإ

  ) 20: ، ص  2004، رقحطان أحمد الظاه(                                                               
  :أبعاد الذات إلى )  1987(م مصطفى فهمي وفي هذا الصدد قسّ 

مكانیاتهوهي الفكرة التي یأ) :  Self Realism( یة الذات الواقع - ، خذها الفرد عن قدراته وإ
م وقوة جسمیةفقد تكون لدیه صورة عن ذاته كشخص له كیا ، وبإیجاز ن ذو قدرة على التعلّ

 فإنه شخص كفؤ للنجاح وعلى العكس من ذلك قد یكون لدى الفرد صورة بأنه عاجز أو فاشل،
   . ف القدرات وبأن فرص النجاح أمامه ضئیلةأو أنه قلیل الأهمیة ضعی

نفسه وفي علاقته بغیره من  تتعلق بفكرة الفرد عن) : Social Self( الذات الاجتماعیة  -
فیه أو أنه منبوذ من طرف الآخرین وقد یرى أن  ا، فقد یرى في نفسه شخصا مرغوبالناس

نظر إلیه بعدم ه بعدم ثقة مه واتجاهاته من الأسباب التي تجعل الآخرین ینظرون إلیقیّ  ُ أو ی
، إذ تؤثر الطریقة التي ینظر بها الناس إلیه على نفسه لأن صورة كل فرد عن ذاته احترام

  .تتكون من خلال نظرة الآخرین إلیه 
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، وهذه النظرة الفرد إلى ذاته كما یجب أن تكون هي نظرة) :  Ideal Self( ة ـذات المثالیـال -
بحیث ، ، كفؤا أو غیر كفء، محبوبا أو منبوذاة التي یرى فیها نفسه بالفعلتختلف عن الصور 

مه           ون ل، فتكوّ ل نفسه في أعماق ذاتهكل فرد یتخینجد  مستویات  ه مثله العلیا قیّ
الفعلیة التي ینظر بها لنفسه النظرة طموحه التي یرغب في تحقیقها وكلما صغر الاختلاف بین 

، وأصبح من المحتمل لهذه الصورة أن تتحقق ازدادت في النضجوالنظرة المثالیة التي یتمناها 
 . ل بأنه متقبل لذاته كإنسان ولدیه الثقة بنفسه وحینئذ یمكن القو 

   ) 29: ، ص  1987مصطفى فهمي ، (                                                                              
  :أبعاد الذات إلى م فقد قسّ )   1980willyam James( ولیام جیمسأما 
في   وهي الذات كما یراها ویعتقد الفرد وجودها : ) Self Realism( ةـذات الواقعیـال -أ 

  .  وهي ما یتمنى الفرد أن یكون علیه) :  Self Ideal( الذات المثالیة  - ب الواقع 
ن الآخرین أوهي الصورة التي یعتقد الفرد ب ) :  Social Self( ة ـذات الاجتماعیـال -ج 

  .یتصورونها عنه
ثل ه الفرد مع الآخرین مفیوهي كل ما یشترك ) :  Self Extended( دة  ـذات الممتـال - د 

    )  112:  ص،  1987 ، إبراهیم أبو زید (                        . الوطن ،العائلة، العمل
مفهوم الذات وأضاف حامد عبد السلام إلى مفهوم الذات المدرك و الاجتماعي و المثالي    

جزء المتعلق بالخبرات المخجلة و المؤلمة وهو ال)  special self – concept( الخاص 
  ) 77: ، ص  1997،   حامد عبد السلام(                       . والتي لا یود الفرد إظهارها 

  :   ذات ـوم الـائص مفهـخص -  5
  :هناك بعض الخصائص التي تمیز مفهوم الذات وهي     
یعمل الفرد  حیث أنّ : )  the concept of self organized( مفهوم الذات المنظم  - 

عطائها معنىعلى  وذلك من خلال قیامه بإعادة صیاغة وتخزین المعلومات  تنظیم خبراته وإ
نها بشكل حیث یخزّ ، تي تصله من خلال خبراته المتنوعةالو التي یرتكز علیها إدراكه لذاته 

  .بسیط یسمى التصنیفات 
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نه متعدد الجوانب وتعكس هذه هو أ:  )Multiple self concept (ددـذات المتعـوم الـمفه - 
ومن المجالات التي   اركه فیه الكثیر من الأفرادویش، الذي یتبناه الفرد الجوانب نظام التصنیف

                                لخ  إ...التصنیف هنا حسب العدید من الدراسات المدرسة والتقبل الاجتماعي  یشكلها نظام
  ) 36: ، ص  2011علاء سمیر موسى ، (

                                                           

یشكل الذات هرما قاعدته :  ) Hierarchical self - concept(ي ـذات الهرمـوم الـمفه - 
مة الهرم ق وهناك من یقسم، في مواقف خاصة وقمته الذات العامالخبرات التي یمر بها الفرد 

  :إلى قسمین 
 -أجزاء إلى  ینقسم  ، وكل منهما ) مفهوم الذات غیر الأكادیمي، و مفهوم الذات الأكادیمي (

و ینقسم إلى مفهوم الذات ) Academic self – concept ( يـذات الأكادیمـوم الـمفه
أما مفهوم  .ومفهوم الذات الصفي ، م المختلفةو في فروع العل التحصیلیة ومفهوم الذات القدرة

فینقسم إلى مفهوم الذات  )Non Academic self – concept (الذات غیر الأكادیمي 
             .والنفسیة الجسمیة والاجتماعیة 

  )    167:  ص،  2008  اد جبر سعیدعس(                                                                            

حیث أن الأفراد في : )    Developmental self – concept(  يـذات النمائـوم الـمفه -
 بین الأجزاء الفرعیة لما یمرون به من خبرات  على التنسیق بدایة حیاتهم لا یكونون قادرین

 وبنمو الطفل تزداد ،ولأنهم لا یمیزون أنفسهم عن البیئة المحیطة بهم في بدایة تلك الحیاة
مما یجعل لدیه القدرة على الوصول للتكامل بین هذه الأجزاء الفرعیة لتشكل ، خبراته ومفاهیمه

  .  له إطارا مفاهیمیا واحدا
رد لا یطور ـن الفإ: )  The concept of self –Evaluation( یمي التقیّ  مفهوم الذات -

نما یعمل على تقییم ذات، ه من مواقفـة ما یتعرض لـجمل من ذاته في موقف معین      ه ـوإ
 ویمكن أن تكون تلك التقییمات لذاته وفق معاییر مطلقة كالمقارنة المثالیة  ،في تلك المواقف

  نو أو الإشارة إلى تقییمات مدركة قام بها الآخر  ،الزملاءكالمقارنة بأو حسب معاییر نسبیة 
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وهذا كله یجعل مفهوم الذات یتسم . والمواقف  ودرجة البعد باختلاف الأفرادمیة وتختلف أه
  .ه یبطبیعة تقییم

لقدرة للذات امفهوم  حیث أن: ) Differences self – concept( يـذات الفارقـوم الـمفه -
 ُ و  فترض ارتباطه بالتحصیل الأكادیمي  أكثر من ارتباطه بالمواقف الاجتماعیة العقلیة مثلا ی

بها علاقة نظریة ربطه تعن المفاهیم الأخرى التي  اما یجعله متمیز  وهذا ،المواقف المادیة
                       . الأكادیمي من البناءات الأخرى مثل التحصیل مفهوم الذات حیث یمكن تمییز

  ) 37: ص   2011سمیر موسى ،علاء (                                                                          

  :أهم خصائص الذات كما یلي )  Rogers( وقد حدد روجرز     
  . مع بیئته دإن الذات تنمو من تفاعل الفر  - 
  .إن الذات قد تمتص قیم الآخرین وتدركها بطریقة مشوهة  - 
  .إن الذات تنزع إلى الاتساق  - 
  .إن الفرد یسلك بطریقة تتفق مع الذات  - 
  .التي لا تتسق مع الذات تدرك بوصفها تهدیدات  الخبرات  - 
  .                                  قد تتغیر الذات نتیجة للنضج و التعلم  - 

  ) 29:  ص ، 2000 ،  نبویة لطفي محمد عبد االله (                                             
    

  :ذات ـر الیـة تقدـماهی  
  : ) self – Esteem( ذات ـر الـف تقدیـتعری - 1  

     ُ ید من الدراسات والنظریات والتطبیقات النفسیة دللع اأساسی اتقدیر الذات موضوع عدّ ی
مما یجعله من أقدم مواضیع علم النفس ولا یزال  1890وتعود بدایة الدراسات حوله إلى عام 

   .مهما إلى یومنا هذا
  :  ا بـونبدأهتعددت وتنوعت تعریفات تقدیر الذات 
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  :وي ـف اللغـالتعری - أ 
بمعنى ثمین وتقدیر " قدر " شتقة من الفعل كلمة تقدیر كما وردة في معجم تاج العروس م -

  . والمقدار القوة  و القیمة . والمقدار قیمة الشيء والقدر بمعنى الحكم . الحكم على شيء ما 
   .یعني الشيء إذ یقال قدره به قدرا إذا قاسه و قادره مقادرة ) التقدیر ( و

ما قدروا االله و  : یقول تعالى  ، إذتقدیر االله للأمور، أي حكمه أن یكون الشيء كذا: ویقال 
  .  ما وصفوه حق وصفه : ، وقال اللیث عظموه حق تعظیمهأي ما  حق قدره 

  ) 13، ج  376،  1965تاج العروس ، (                                                     

   : التعریـف الاصطلاحـي - ب
تطابق عندها الذات المثالیة والذات ت نه الدرجة التيأعلى  ) 1959Cohn( یعرفه كوهن -

  ) 192:  ص،   2002، إبراهیم فؤاد فیولیت  (                                     .الواقعیة 
یتراوح ما  على بعد أو متصلنه حكم شخصي یقع بأ: )   1965Cattell(كاتل  یعرفه و  -

  .یجابیة و السلبیة بین الإ
تقدیر الذات بأنه  انیعرف ,( English & English 1958 ) أنجلش و أنجلشنجد و  -

  www.gulfkids.com         .  یركز على تقییم صریح للنقاط الحسنه والسیئة في الفرد
إلى تقدیر الذات بأنه تقییم یضعه الفرد ) 1967Cooper Smith(كوبر سمیث  ویشیر  -

  ة ـیجابیاتجاهات الفرد الإ ر الذاتـلنفسه وبنفسه ویعمل على المحافظة علیه ویتضمن تقدی
أي أن تقدیر  ،الفرد بأنه قادر وهام وناجح وكفء دأو السلبیة نحو ذاته كما یوضح مدى اعتقا

الفرد نحو نفسه  اتجاهات عن الذات هو حكم الفرد على درجة كفاءته الشخصیة كما یعبر
فرد إلى الآخرین باستخدام قلها النوهكذا یكون تقدیر الذات بمثابة خبرة ذاتیة ی، ومعتقداته عنها

  ) 3: ص   2003وحید مصطفى كامل ، (                 .الأسالیب التعبیریة المختلفة 
                                                        تقدیر الذات هو اتجاهات الفرد الشاملة أن ) Rosemberg 1978( یرى روزنبرج   -  
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الفرد یعتبر نفسه ذا ن ، وهذا یعني أن تقدیر الذات المرتفع هو أموجبة نحو نفسهسالبة أو 
أو   ، بینما یعني تقدیر الذات المنخفض عدم رضا الفرد عن ذاته أو رفض الذات قیمة وأهمیة

، أي أن تقدیر الفرد لذاته یعني  الفكرة التي یدركها الفرد عن كیفیة رؤیة وتقییم احتقار الذات
   ) 192:ص  1998راهیم ، فیولیت فواد إب(                        .         الآخرین له 

نحو ذاته ومدى تقدیر  هنظرة الفرد واتجاه على أنه : ) 1993(مصطفى عبد الفتاح ویعرفه 
الذات من الجوانب المختلفة كالدور والمركز الأسري و المهني وبقیة الأدوار التي یمارسها  هذه

 ) 239:  ص،   1993مصطفى كامل عبد الفتاح ، (   .  في مجال العلاقة بالواقع

لمجلس وهو التعریف الذي تبناه ا) : Nathaniel Bronden 1993(فه ناثانیل براندین وعرّ  
خبرة الفرد في أن یكون قادرا : الذي عرف تقدیر الذات على أنه  و ،القومي لتقدیر الذات حالیا

  .           على إدارة ومعالجة تحدیات الحیاة والشعور بأنه جدیر بالسعادة 
  ) 13 :، ص 2010مریم حمید ، سمیرة محارب ،   (                                           

أما الموسوعة النفسیة فتعرفه على أنه سمة شخصیة تتعلق بالقیمة التي یعطیها الفرد  
 ومجمل الحاجات التي نشعر بها، فهو یتحدد كوظیفة للعلاقة بین الحاجات المشبعة لشخصیته

  ) 431:ص  1997، ترجمة فؤاد شاهین ،   رولان دورون(          .                                  
أن مفهوم تقدیر الذات هو مفهوم تقییمي یعتمد : )   2001Pickard(یرى بیكارد في حین       

یتأثر حیث یجابیة أو سلبیة إكیفیة تقدیر الفرد لنفسه ویمكن أن تكون هذه التقدیرات  أساسا على
مرتفع  خفض أوننجازه بأنه مإوتصنیف  ،یر الذات بدرجة بلوغ المعاییر والأهداف الشخصیةتقد

   .وعقد المقارنات بین الفرد والآخرین ، من الأهل والأقران
یتها أن تقدیر الذات هو تقییم عام لدى الفرد لذاته في كلّ : ) 2007(كما یرى المعایطة 

على     یة والأخلاقیة والجسدیة وینعكس هذا التقییم وخصائصها العقلیة والاجتماعیة والانفعال
مواقف في مختلف  ه منها كما یبدوـوره نحوها وفكرته عن مدى أهمیتها وتوقعاتـثقته بذاته وشع

  )  77 : ص ،  2010، عایدة ذیب عبد االله (                                     .الحیاة 
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  : جمیع تعریفات تقدیر الذات تتفق حول العدید من النقاط الأساسیة وهي نستنتج أن 
  :  درین هماأن الفرد یستمد تقدیره لذاته من مص -أ 

  .   ، وخارجي وهو التأكید والقبول من الآخرینحساس بالإنجازداخلي ویتمثل في الإ
  )287: ، ص  2010السید محمد ، (                                                         

  ة الذي یضعه الفرد لنفسه و یعكس مدى تقدیره لها في الجوانب المختلف: التقییم العام  -ب
  .الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیة للفرد نحو ذاته  -  ج 

                                             .ثقة الفرد في كفاءته وجدارته في الحیاة  -د 
 عملیة وجدانیة من خلالها یستطیع الفرد أن یقیم :مما سبق یمكن القول أن تقدیر الذات    

كار واتجاهات  تتضمن ، ومشاعر وأفه، من معتقدات وقیمالصورة التي ینظر فیها إلى نفس
حساسه بأهمیته أو قبوله لذاته، ، وجدارته وشعوره بالكفاءة في المواقف عدم قبولها، وإ
   . الاجتماعیة

  :رها ـذات ومفهومها وتقدیـة مفاهمیة بین الـتفرق - 2 
، فقد تعددة لهذا المفهومت من نظریات مهناك العدید من التعریفات لتقدیر الذات انطلق    

قدیر الذات واجه المهتمون في دراسة الذات صعوبة في الاتفاق على تعریف محدد وموحد لت
ذین المصطلحین وعلى الرغم من استخدام العدید من الكتابات له. وعلاقته بمفهوم الذات

وم تقدیر الذات فمفه. ، فإن كلا منهما یمثل أبعادا مختلفة من إدراك الذات المترادفین أحیانا
یشیر بدرجة أساسیة إلى حسن تقدیر الفرد لذاته وشعوره بجدارته وكفایته ویعتمد تقدیر الذات 

، وهو یعكس الدرجة التي یشعر فیها الفرد بأنه الذي یجریه الفرد في وصفه لذاته على التقویم
لة الأدوار أما مفهوم الذات فهو ینطلق من وصف الذات بدلا. مرتاح لذاته أو متقبل لها 
أو السلبیة          یجابیة ، ولا یتضمن هذا الوصف إحساسا بالإوالصفات التي یمتلكها  الفرد

  )  Murk , 199. ( تجاه الذات أو تقویما لها 
ر الذات  ـتعریفا للتفرقة بین مفهوم الذات وتقدی ) cooper smith( وضع كوبر سمیث         

  وآراءه عن نفسه بینما تقدیر الذات فیتضمن التقییم الذي  فمفهوم الذات یشمل مفهوم الشخص
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یعبر عن اتجاه القبول      ، فهو دات مألوفة لدیه مع اعتبار لذاتهمن عایتمسك به  یضعه وما      
                   .تجاه ذاته  ، كما یشیر إلى معتقدات الفرد أو الرفض

   ) 8:، ص  1982عبد الحافظ لیلى عبد الحمید (                                                      

 )1995(ومحمد محروس الشناوي  )  1987Hamachik(یك هامشفرق كلا من كما      
ن كلا منهما یمثل جزءا من شخصیة الفرد الكلیة إ. بین مصطلحي الذات ومفهوم الذات 

أما مفهوم الذات فإنه ، یه عن أنفسنا في المستوى الشعوريفالذات هي ذلك الجانب الذي نع
التي تتكون لدینا حول وعینا لأنفسنا  إلى تلك المجموعة الخاصة من الأفكار والاتجاهات یشیر

      .أو هو ذلك البناء المعرفي المنظم الذي ینشأ من خبرتنا بأنفسنا  ،في أي لحظة من الزمن

  ) 29 :، ص 2003عواض بن محمد عویض ، (                                                    

الشخص لنفسه في حدود طریقة إدراكه ووعیه تقییم  إلىنه یشیر إأما مفهوم تقدیر الذات ف  
  .وفكرة المرء عن نفسه هي نمط إدراكه ووعیه لذاته  ،لآراء الآخرین فیه

  ) 228:  ص ،  1989 ، عبد المجید سید منصور(                                                     

التمییز بین مفهوم كذلك إلى ضرورة ) Kenneth Fox  1997(و أشار كینیث فوكس   
 ُ عزى إلى وصف الذات  الذات و مصطلح تقدیر الذات لأن هناك فروقا بینهما فمفهوم الذات ی

قییمي لمفهوم الذات من حیث أن الشخص لح تقدیر الذات یرتبط بالعامل التفي حین مصط
 .                یصدر حكما أو تقدیرا على جدارته أو كفاءته 

  ) 183: ، ص  2011علي عبد المحسن ، حسین عبد الزهرة ، (                                                  

    ُ   شمل هو مفهوم الذات إذ یشكل أعد تقدیر الذات من الأبعاد الرئیسیة لمفهوم أوسع و لذلك ی
لصورة الذات إلى ا ا حیث یشیر مفهومـالا وثیقـویتصل به اتص، مهما منه االذات جانب دیرقت
وتقییمه لها ومثال ذلك أن الفرد یصف نفسه على أنه طویل  ،نها الفرد عن نفسهلتي یكوّ ا
ن أو ) تقدیر الذات ( بأنه سعید أو غیر سعید بهذا الطول  :یقول ،ثم یستمر، )مفهوم الذات (

بهذا الوصف  فتقدیر  على تقدیر الذات لأنه یشیر إلى كیفیة شعور الفردهذا الحكم هو مؤشر 
  )156:  ص ،  2007،   مصطفى قسیم هیلات (       .بعد تقییم الذات عور الفرد الذات ش
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ة ممتدة  فهما ، هي علاقة تكاملیقة بین مفهوم الذات وتقدیر الذاتوترى الطالبة أن العلا   
ن كانت هناك فروق فهي قلیلة جدا وجهان لعملة واحدة   .، وإ

یر أشار الباحثان إلى أن تقد (,Smith & Betz, 2002)في دراسة حدیثة لسمیث وبیتز ف     
ُ ال في  اوتناول الباحثان المفهومان بوصفهما مفهوما واحد، عتبر أحد مظاهر مفهوم الذاتذات ی

إشارتهم إلى صعوبة أن ینكر العاملون في مجال الإرشاد النفسي أهمیة مفهوم الذات للعمیل 
ُ  يأو تقدیره لذاته سواء ف ملاؤه ویقدم بیتز وز . قدم له من أنواع العلاج ظهور مشاكله أو فیما ی

من تلخیصهما    (Blascovich & Tomaka, 1991)ما توصل إلیه بلاسكوفتش وتوماكا 
مقارنته بمفهوم الذات  يف         للنظریات والبحوث حول المفهومین من أن تقدیر الذات 

ُ  لقیمة الفرد –يمقابل المعرف يف –) affective( يیعتبر تقییم وجدان نظر إلیه أیضاً بوصفه وی
   ) self-acceptance(  أو تقبل الذات ) self-regard( لذات احترام ا

ُ ومن ناحیة أخرى  )broader and inclusive(عتبر مفهوم الذات تعبیراً واسعاً وشاملا ، ی
www.gulfkids.com                .سلوكیة محددة للذات دراكات ومعتقدات معرفیة أوإیشیر إلى 

                                                                                                  

  :ذات ـر الـات تقدیـمكون -  3
إن تقدیر الذات یتكون لدى الفرد نتیجة عوامل متعددة أهمها النضج والخبرات التي یمر بها 

صورة عن نفسه تتضمن الخصائص الجسمیة  والمدرسة والمجتمع فتتشكلالأسرة الفرد في 
، فتتجمع معا مكونات التقدیر العام للذات الذي والأخلاقیة والعقلیة و الانفعالیة والاجتماعیة

ركها هو ویحس بها الآخرون  یعكس درجة احترام الفرد لنفسه والقیمة التي یعطیها لذاته كما ید
  :ثل في ، ومن هنا نجد أن مكونات تقدیر الذات تتمتجاهه

  :والذي یتضمن مظهرین هما : ي ـانب الجسمـالج –أ 
في   وهي التغیرات التي تحدث في الأجهزة الداخلیة للفرد كالتغیرات : النمو الفیزیولوجي  -

  .إفرازات الغدد الصماء 
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من            ویتمثل في نمو الأبعاد الخارجیة كالطول والوزن وغیرها : العضوي  وـالنم -
وتبدو أهمیة هذا الجانب في أنه من الأمور .المظاهر التي تصاحب عملیة النمو عند الفرد 

مو تؤدي         إلى والخروج عن المعاییر الهامة للن تأثیر واضح على الفرد،امة التي لها اله
  .، وتنعكس على نظرته لذاته إیجابا أو سلبا الشعور بالنقص

وهو یشیر إلى النواحي الثقافیة والمعرفیة ویتضمن المظاهر السلوكیة : ي ـب العقلـالجان –ب
من الواقع كلما مكنه ذلك من  رب الفرد عن قدراته العقلیةوكلما ق، التي تتطلب قدرات عقلیة

ه كما یسهم في وضع أهداف متفقة مع إمكانات. تحقیق تكیف إیجابي مع ذاته ومع محیطه 
المعوقات من      ، أما إذا بالغ في تقییم ذاته فإنه یقابل بكثیر وبالتالي تحقیق النجاح والتقدم

نه یعوق نفسه عن إمكانیة تحقیق ما یمكن تحقیقه ویحیط ، وبذلك فإالتي تؤدي به إلى الفشل
  .نفسه بمفهوم سالب للذات یقیده ویعوقه 

وهو الكیفیة التي یدرك بها الفرد ذاته كفرد یقوم بعلاقات اجتماعیة   :ي ـب الاجتماعـالجان –ج
كانتهم رین ومكانته لدیهم ومفي المواقف الاجتماعیة المختلفة فیتضمن علاقات الفرد مع الآخ

، حیث أن التفاعل الاجتماعي السلیم قد الفرد أن الآخرین یرونه علیها، والصورة التي یعتلدیه
والعلاقات الاجتماعیة الناضجة تغرز الفكرة السلیمة عن الذات وبذلك یزید تفاعله الاجتماعي 

  .تقدیر الفرد لذاته  و
ثل والقیم والمبادئ  والأخلاقیات النابعة یعني إدراك الفرد الالتزام بالم: ي ـب الأخلاقـالجان –د 

  من الدین والثقافة مما یعكس ذلك في زیادة تقدیر الفرد لذاته 
لفرد فرصا كافیة للخبرة تتكون الثقة بالنفس من خلال إعطاء ا: ثقة الفرد بنفسه  –هـ 

وأن   ،لأنه مع الوقت یدرك أن حل المشاكل یحتاج إلى الكثیر من المحاولة والخطأوالتجریب
، كما أن تفاعل الفرد مع غیره من الجماعات المحیطة ات النجاح قریبة من توقعات الفشلتوقع

یجابیا یؤدي إلى الثقة بالنفس وتأكید الذات ومحاولته إشعار الآخرین بأهمیته كفرد إبه تفاعلا 
  )13: ، ص  2011سالمة بنت راشد ، (                               .له كیان مستقل 
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  : یتشكل تقدیر الذات من ثلاثة عناصر رئیسیة  وهي :  عناصـر تقدیـر الـذات -  4
بالانتماء، الذي یعني أن الفرد ینتمي إلى جماعة یكون مقبولا لدیها ومقدرا عندها  الشعور -أ 

  .، ولدیه انسجام وتوافق متبادل مع أفراد هذه الجماعة 
، الذي یتوقف على المستوى الذي یستطیع فیه الفرد تحقیق أهدافه التي الشعور بالكفاءة -ب 

نجازها  تحدد سلوكه سعیا لتحقیق هذه الأهداف   .وإ
مع           الذي یشیر إلى إحساس الفرد بقیمته من خلال تفاعله :  ةـور بالقیمـالشع -ج 

بالقیمة ا د ذلك لدیه إحساس، ولّ من طرفهم وأحس بتقبلهم وحبهم له فإذا شعر باهتمامالآخرین 
                     )Murk , 1999(                                         . یرفع من تقدیره لذاته 

                                                 

  : ذات ـر الـات تقدیـمستوی - 5
حیث یتمیز كل مستوى  ،ن الأول إیجابي والثاني سلبياناقضتن مالتقدیر الذات مستوی    

صل وفیما یلي سنف . بخصائص تؤثر بدرجات متفاوتة على الفرد وعلى تفاعله مع الآخرین
  : هذه المستویات 

  :  ذات ـر الـع لتقدیـوى المرتفـالمست - 1 -  5
تقدیر الذات المرتفع یعتبرون أنفسهم أشخاصا مهمین جدا یستحقون  والأشخاص ذو  -

كذلك فهم ، ة محددة وكافیة لما یضنونه صوابافضلا عن أن لدیهم فكر  ،الاحترام و الاعتبار
، ویستلزم لتقدیر الذات الشعور بالكفاءة لشدائدبالتحدي ولا یضطربون عند ایستمتعون 
وحاجة الفرد لتقییم ذاته  .والشعور بالثقة بالنفس واحترام الذات ، والقیمة الشخصیة، الشخصیة

  ) 81:  ص ،1987 ، أبو زیدإبراهیم  (             . تعتبر متأصلة ونابعة من رغبة فیها 
                                                                 

ویشعرون بالكفاءة ولدیهم شعور . ، وأكثر تقبلا للنقد هم أكثر ثقة بآرائهم وأحكامهم -
إلى شعورهم بالكفاءة ولدیهم شعور بالانتماء،  واتجاهاتهم المقبولة تجاه أنفسهم تؤدي بالانتماء،

 لثقـة بردود ازاز و ـإلى شعورهم بالاعتاتهم المقبولة تجـاه أنفسهم تؤدي واتجاه
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م عن آراء ما تختلف آراؤه، وهذا یسمح لهم بإتباع أحكامهم عندأفعالهم واستنتاجاتهم -
أفكارهم  وهم  لدیهم الشجاعة للتعبیر عن. ، وكذلك یسمح لهم باحترام الأفكار الجدیدة الآخرین

المشاركة في النشاطات الجماعیة، وتكوین صداقات      مع  ، ویحبونمستقلون اجتماعیا
  .، وهم یتحدثون أكثر مما یستمعون الآخرین

قدیر الذات المرتفع یكونون أقل عرضة أن الأفراد ذوي ت ) Burns( كما یوضح برنز  -
على صد المشاعر السلبیة للضغط النفسي الناتج عن الأحداث الخارجیة كما أنهم قادرون 

  .   ولدیهم تاریخ سابق للتعامل مع الضغوط البیئیة   ،الداخلیة
)                                     59:، ص  1414الماضي وفاء ، (                                                          

  :وتشیر مریم سلیم إلى أن الذین لدیهم تقدیرا عالیا للذات یتصفون بما یلي 
  . ینظرون إلى أنفسهم نظرة واقعیة - 
  .یقبلون أنفسهم كأشخاص مقبولین  - 
  .ونقاط الضعف لدیهم ، یستطیعون أن یحددوا نقاط القوة - 
         ما یحبون أن یعتقدوا لولیس  ،لى تغذیة راجعة صحیحةإ یستند تقدیرهم لأنفسهم - 

ویكون لدیهم مجموعة كبیرة من الأصدقاء یقیمون علاقات معهم ویستطیعون ، عن أنفسهم
 ،یخشون التعبیر عنهاولا ، كما أن آراءهم قویة . الانسجام معهم سواء في المدرسة أو العمل

 ،هون بأخطائهم یقرون بهاجَ وعندما یوا ،الجدیدةبالتهدیدات بسبب المواقف ولا یشعرون 
  .     ویستطیعون إیجاد الحلول لمشكلاتهم  

  ) 17:، ص  2003مریم سلیم ، (                                                            

  : ذات ـر الـي لتقدیـوى المتدنـالمست - 2 -  5
و یقللون من قیمة ذواتهم وهم بهذا أاس یشكون من الن% 95تشیر الدراسات أن قرابة      
  ن ـم بالآخریـفهؤلاء الذین یقارنون أنفسه ،لثمن عملیا في كل حقل یعملون فیهون اـیدفع
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فهم بهذه النظرة  م بیسرهلیإویعتقدون أن الآخرین یعملون أفضل منهم وأنهم ینجزون ما یسند 
  .یدمرون ذواتهم ویقضون على ما لدیهم من قدرات وطاقات 

التي لها لى الاكتئاب والقلق وكثیر من حالات الاكتئاب و الأمراض إوقد یؤدي بهم ذلك 
ظروف إلى  بونجیهم ازدراء الذات یستدیوعادة الأشخاص الذین ل .علاقة بالازدراء الذاتي 

  :الحیاة ومتغیراتها بإحدى الطریقتین 
في        ذلون القلیل من الجهد لذلك یب، یشكون في قدراتهم: تجاه أنفسهم الشعور بالنقص  -

ا یلومون أنفسهم عند و غالبا م ،حظة أعمالهموهم یعتمدون بكثرة على الآخرین لملا ،أنشطتهم
عرون في حالة حدوث النجاح  وعند الثناء علیهم یشللآخرین ویمنحون الثناء  ،حدوث خطأ ما

  بأنهم  شعورن لدیهم فالمدح یؤثر سلبا علیهم لأ، بارتباك في قبول هذا الثناء
هم یشعرون أنهم نم لأوهذا الشعور مدمر لهم فعند شتمهم لا یدافعون عن أنفسه، یكذبون

  . یستحقون ذلك
فهم غالبا ما یعانون من مشاكل في أعمالهم مما : إرادة الثأر من العالم و الشعور بالغضب  -

وتراهم  . من العالم ورغبة في محاولة الانتقام  اوعضوی انفسی ایسبب لهم في النهایة مرضقد 
ون سرورا غامرا لأخطاء الآخرین دائما یبحثون عن الأخطاء ولا یرون إلا السلبیات ویجد

  ) 490: ص ،  2008 ، بطرس حافظ بطرس (             .               ومشاكلهم 

أن الأفراد ذوي التقدیر المنخفض " شوتز"و" روزنبورغ " من الناحیة الاجتماعیة یرىو      
ویظهرون   للذات یفضلون الابتعاد عن النشاطات الاجتماعیة ولا یتقلدون مناصب ریادیة

رین إلى جانب أنهم یمتازون بالخجل والحساسیة أحیانا المیل إلى أن یكونوا خاضعین ومسیّ 
  .المفرطة والمیل إلى العزلة والوحدة 

على عدد من التلامیذ الذكور وجد أن التلامیذ ذوي التقدیر " كوبر سمیث"وفي دراسة قام بها  
، ولیس لدیهم أي ثقة عون التعبیر عن أنفسهمیستطی، لا والقلق بالاكتئابالمنخفض یتمیزون 

        ) 160: ، ص  2000مصطفى غالب ، (           .                     نحو قدراتهم 
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مریم سلیم في هذا الصدد أن الذین لدیهم تقدیر ذات متدني یمكن تمییزهم بسهولة  وتشیر     
أو الفشل بشرف أكثر من  ،حیث یبدو علیهم اهتمامهم بالحفاظ على شعورهم باحترام الذات

الآخرین من معرفة  عبسلوكیات دفاعیة لمنو ینشغلون ، مامهم  ببذل الجهد لإحراز النجاحاهت
 ،الرد ،التحدي الغش ،الكذب ،كالتمرد  المقاومة( ون به أو عدم الأمان الذي یشعر ، القصور

  . ) ...في أحلام الیقظة الانسحاب والخجل الاستغراق ،الشك في الآخرین
                                                 ) 18  : ص ، 2003 ، مریم سلیم(                                                          

 :ذات ـر الـات تقدیـنظری -  6

     النظریة ومنهجه اتجاهاتههناك عدة نظریات حاولت تفسیر تقدیر الذات كل حسب     
  :إثبات المتغیر الذي یقوم على دراسته ومن أهم هذه النظریات  في 

  
  :  )  Carl Rogers( رزـارل روجـك  ةـنظری - 1 -  6

تهتم  بلغة الخبرة الذاتیة التيقذافي المفاهیم هذه النظریة حسب رمضان  صیغتوقد       
على البحث عن   وتتركز هذه النظریة ،بماذا نرید ؟ وكیف نشعر؟  واشتقت من عمله كمعالج

هذا ستخدم  فیها یلطریقة التي أثر الذات في الإدراك الذي یأخذه الفرد من الأحداث المؤثرة وا
ن الذات عند روجرز هي جشطلت تصوري متسق إوعلى هذا الأساس ف، الإدراك لتنظیم سلوكه

دراك علاقات  "أنا"ـلدراكات خصائص اإمنظم یتألف من  وبجوانب الحیاة  ،بالآخرین "الأنا"وإ
  . دراكاتالاوفي ارتباطها بالقیم المتعلقة بهذه ، المختلفة

عن علاقته بالآخرین التي تنبثق من تفاعله  رة الشخص عن نفسه وفكرتهإن فك    
 ته وتؤثر على إدراكه وسلوكیاته فهدفاج صفة ممیزة لذیالتدر ب ح هي التي تصب، الاجتماعي

وبالتالي فهو  الفرد هو المیل إلى  تحقیق ذاته وذلك من خلال  تقییمه لها على أساس خبراته
  . یجابیةإت سلبیة وأخرى یقسم هذه الخبرات إلى خبرا

  ) 99:  ص ،  2006، بوزقاق سمیرة  (                                                      
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  ) :  Rosenberg  1989(روزنبرغ   نظریة  - 2 -  6
 هوسلوك حول محاولته دراسة نمو وارتقاء سلوك تقییم الفرد لذاته"  روزنبرغ" أعمال تدور     

غ روزنبر "          وقد اهتم  ،في الوسط الاجتماعي المحیط بالفرد ة من زاویة المعاییر السائد
المنهج الذي استخدمه هو الاعتماد على و  . تقییم المراهقین لذاتهمبدراسة بصفة خاصة " 

        . مفهوم الاتجاه باعتباره أداة محوریة تربط بین السابق و اللاحق من الأحداث والسلوك 
                                      ) 81 : ص ، 2010 ، عایدة ذیب عبد االله(

ن أوطرح فكرة ، مفهوم یعكس اتجاه الفرد نحو نفسهأن تقدیر الذات " روزنبرغ " واعتبر     
حد هذه أوما الذات إلا  ،نحو كل الموضوعات التي یتعامل معها هان اتجاالفرد یكوّ 

نحو ا هنوّ یك تجاهات التيالالا یختلف كثیرا عن اتجاها  ن الفرد نحوهاویكوّ ، الموضوعات
ن أواعترف ب عاد فیما بعد استخدامها ولكنه ولو كانت أشیاء بسیطة یودّ  ،الموضوعات الأخرى

. ضوعات الأخرىالمو حوى عن اتجاهاته ن ولو من الناحیة الكمیة فاتجاه الفرد نحو ذاته یختل
تفظ به یؤكد على أن تقدیر الذات هو التقییم الذي یقوم به الفرد ویح " روزنبرغ" معنى ذلك أن

  . عن اتجاه الاستحسان أو الرفض یعبر هو و ، لنفسه -عادة  -
  ) 103،  ص،  1989،  علاء الدین كفافي (                                                  

في   ر سمیث بتمثلت أعمال كو  :)  Cooper Smith( ر سمیثـكوب ة ـنظری - 3 - 6
ویرى أن تقدیر الذات یتضمن كلا من  ،قبل المدرسة الذات عند أطفال ما دراسته لتقدیر

لم           "روزنبرغ"وعلى عكس. ود الأفعال والاستجابات الدفاعیةعملیات تقییم الذات ورد
ولكنه ذهب  ،كبر وأكثر شمولاأیحاول كوبر سمیث أن یربط  أعماله في تقدیر الذات بنظریة 

مدخل أو    ننغلق داخل منهج واحد لذا علینا ألاو ، قدیر الذات  مفهوم متعدد الجوانبتأن إلى 
" ویؤكد  المفهوما لمتعددة لهذبل علینا أن نستفید منها جمیعا لتفسیر الأوجه ا ،لدراسته  معین

   .ة تجنب فرض الفروض غیر الضروریة ـبشدة على أهمی " كوبر سمیث
   )104:  ص،  1989 ء الدین ،علا كفافي (                                                   
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  :من تقدیر الذات  نوعینبین " ر سمیث بكو  "و یمیز  
   . ویوجد عند الأفراد الذین یشعرون بالفعل أنهم ذوو قیمة:  تقدیر الذات الحقیقي -
لا   ولكنهم  ویوجد عند الأفراد الذین یشعرون أنهم غیر ذوي قیمة : تقدیر الذات الدفاعي  -

یستطیعون الاعتراف بمثل هذا الشعور و التعامل على أساسه مع أنفسهم ومع الآخرین وقد 
جوانب الظاهرة  فمختل هاعلى خصائص العملیة التي تصبح من خلال " سمیثكوبر " ركز 

من  وقد افترض في سبیل ذلك أربع مجموعات. یة ذات علاقة بعملیة تقییم الذاتالاجتماع
ویذهب  دفاعاتوالطموحات وال وهي النجاحات والقیم: الذات دات لتقدیرالمتغیرات تعمل كمحدّ 

تحدید أنماط ممیزة بین أصحاب  على  من عدم قدرتنا نه بالرغمأإلى " كوبر سمیث " 
ن هناك ثلاثا إف في تقدیر الذات عند الأطفال الدرجات العالیة و أصحاب الدرجات المنخفضة

من تقدیر الذات     مرتبطة بنمو المستویات الأعلى تبدو التيمن حالات الرعایة الو الدیة 
  :   وهي 

  .تقبل الأطفال من جانب الآباء  -
                                                                                                                          .یجابي من جانب الآباء تدعیم سلوك الأطفال الإ -
  .  احترام مبادرات الأطفال وحریتهم في التعبیر من جانب الآباء  -

  ) 82 : ص،  2010، االله  عبدذیب  ةعاید (                                                     

و  أن تقدیر الذات ینشأ "زیلر"تفترض نظریة  :) Zeller  1969(ر ـزیل ة ـنظری -  5 -  6 
لذا ینظر  للمحیط الذي یعیش في الفرد الاجتماعي داخل الإطاریتطور بلغة الواقع الاجتماعي 

لا و یؤكد أن تقییم الذات  ،ن زاویة نظریة المجال في الشخصیةت مإلى تقدیر الذا "زیلر"
  . إلا في الإطار المرجعي الاجتماعي  -في معظم الحالات  -حدث ی

تقدیر الذات بأنه تقدیر یقوم به الفرد لذاته ویلعب دور المتغیر الوسیط  " زیلر" و یصف     
وعلى ذلك فعندما تحدث تغیرات  .الواقعي نه یشغل المنطقة المتوسطة  بین الذات و العالمأأو 

  التغیرات في بیئة الشخص الاجتماعیة فإن تقدیر الذات هو العامل الذي یحدد نوعیة
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  .التي ستحدث بتقییم الفرد لذاته تبعا لذلك 
قدرة الفرد و مفهوم یربط بین تكامل الشخصیة من ناحیة  -" لزیلر"  طبقا - وتقدیر الذات    

ولذلك فإنه افترض أن  . على أن یستجیب لمختلف المثیرات التي یتعرض لها من ناحیة أخرى
من تقدیر الذات وهذا  تي تتمتع بدرجة عالیة من التكامل تحظى بدرجة عالیة الشخصیة ال

في الوسط الاجتماعي الذي توجد فیه  یساعدها في أن تؤدي وظائفها بدرجة عالیة من الكفاءة
  ) 105 :ص  ،1989 ،علاء الدینكفافي  (                                    .

أهمیة الدور الذي تؤكد  ،ت التي تناولت مفهوم تقدیر الذاتنستنتج مما تقدم أن النظریا    
في وهو كمفهوم تكیّ  ،المفهوم لدى الأفرادهذا في نمو   الو الدیةونوع الرعایة ، تقوم به الأسرة

یتأثر إلى حد كبیر بالمؤثرات البیئیة وطرق وأسالیب التنشئة الاجتماعیة  لذلك اهتم علماء 
دورا مهما في تلعب  حیاته الأولى حیث ي یخبرها الطفل في سنيّ النفس بالخبرات المبكرة الت

والاعتماد على النفس وبعكس ذلك  وتشكیل سلوكه نحو الاستقلال ،تكوین وبناء شخصیته
خ لدیهم الرغبة رسّ توكذلك ت أنفسهمب ما یة والعجز عن القیام بأمرخ لدى الأفراد الاعتمادترسّ ت

تفاعل الاجتماعي مع الآخرین والشعور بالنقص والدونیة العن في العزلة والانسحاب والبعد 
وضعف قدرتهم على اتخاذ القرارات التي تخصهم بأنفسهم ودون ، رانقوضعف مجاراة الأ
  . وخاصة الاجتماعیة منها   الاعتماد على غیرهم

اعیا اجتم إن تقدیر الفرد لذاته یزید من دافعتیه في الإقبال على الأعمال التي تتطلب تفاعلا  
یستطیع أن یشارك في التفاعل الاجتماعي بكفاءة عالیة   ویستطیع أن  هومع الآخرین و 

   . یناقش ویدافع عن وجهة نظره وما یتخذ من قرارات 
  ) 83 : ص ، 2010یب عبد االله  ذعایدة (                                                     

  : ذات ـر الـي تقدیفرة ـل المؤثـالعوام -  7
ومن أهم هذه  حد قطبي الذات ارتفاعا كان أو انخفاضاأتتنوع العوامل المؤثرة في تكوین    

  :العوامل 
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 : ةـة النفسیـذات والصحـر الـتقدی - 1 -  7

یجابي نحو ذاته  إیسلم كثیر من أصحاب نظریات الشخصیة بأهمیة تكوین الفرد لاتجاه      
ویشاركهم في التأكید على هذه الأهمیة العدید من الإكلینیكیین وعلماء النفس الاجتماعیین  

ودراساتهم التي أجریت في هذا الصدد إلى أهمیة تقدیر الذات  بحیث تشیر كثیر من بحوثهم
بالنسبة لصحة الفرد النفسیة وفعالیته الاجتماعیة، حیث تؤكد العدید من هذه الدراسات أهمیة 

یل إلى التمتع بالصحة ، فأصحاب تقدیر الذات المرتفع أمْ ةتقدیر الذات في حیاة الفرد النفسی
  .  والصراع والقلقیل إلى الشعور بالنقص ذات المنخفض فهم أمْ أما أصحاب تقدیر ال ،النفسیة
إلى أن أصحاب تقدیر الذات المنخفض یعزون الفشل )  Burns , 1981(ویشیر بیرنز      

  اب تقدیر الذاتـ، بینما لدى أصحارجیة ویسقطون اللوم على الآخرینإلى عوامل خ
  ولدیهم ثقة في مواجهة المشكلاتر الذات في ضوء الخبرات ، یقدرة على تغی المرتفع 

  ) 2: ، ص  2009روحي مروح ، (                                                         

ین تقدیر الذات والسعادة كما أجمعت نتائج بعض الدراسات على وجود ارتباط موجب ب     
، وأن الأفراد الذین نفسیةتقدیر الذات على السعادة ال، ووجود تأثیر موجب ومباشر لالنفسیة

لى التعامل بفاعلیة مرتفع یتمتعون بصحة نفسیة جیدة تجعلهم قادرین عاللدیهم تقدیر الذات 
، ویستطیعون التحكم في مشاعرهم وانفعالاتهم أثناء تعاملهم مع المحیطین بهم  مع الآخرین

ن تقدیر الذات المرتفع فهم یعرفون ما یریدون أن یفعلوه في حیاتهم وما یرغبون في تحقیقه وأ
، وفي للأفراد من التباین في السعادة النفسیة) % 66(قییم الموجب للذات یسهم بحوالي أو الت

أظهرت نتائجها أن إسهام تقدیر الذات في السعادة  cheng – Furaham 2004 دراسة أخرى
 – Valkenburg( وآخرون  "فالكنبورغ"وتوصل . من التباین الكلي ) %54(النفسیة حوالي 

et al 2006  (یسهم بحوالي إلى أن تقدیر الذات الاجتماعي )من التباین الكلي في ) % 78
  . درجات السعادة لدى الفرد 

  ) 272: ، ص  2010السید محمد ،(                                                         
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 -انفعالي  ملجأو  -ویرى كثیر من الباحثین أن تقدیر الذات المرتفع مصدر انفعالي مهم    
حیاة الضاغطة یساعد الأفراد في الحفاظ على توازنهم وانفعالهم الإیجابي في مواجهة أحداث ال

تقدیر الذات إلى الانسحاب والخجل والهروب من  و، بینما یمیل منخفضنفسیا وغیر المریحة
هو أكثر ولذلك فإن التقدیر المرتفع للذات  .الموقف وعدم القدرة على المواجهة والانفعالیة 

، فیستطیع أن یقتحم التوافقعلى حالة  الأدوات التي یمكن أن یستخدمها الفرد للحصول
د افر ، بینما یمیل الألمدة طویلة المواقف الجدیدة والصعبة دون أن یشعر بالحزن أو الانهیار

قف الجدید أو االمو  واالتقدیر المنخفض للذات إلى الشعور بالهزیمة حتى قبل أن یقتحم وذو 
  .  الفشل مسبقا  ونیتوقع ملأنه ةلصعبا

  ) 279: ، ص  2010السید محمد ، (                                                        

ه من القلق أو عدم الاستقرار بقدر خلوّ  درجة تقدیر الذات لدى الطفل تتحدّ  د قد ثبت أنول    
طبیعیا  اذلك على نموه نمو  دعافسیة جیدة سنه إذا كان الفرد متمتعا بصحة نأبمعنى  ،النفسي

ن فكرته عن ذاته إكان الفرد من النوع القلق غیر المستقر ف اأما إذ ،ویكون تقدیره لذاته مرتفعا
  .تكون منخفضة وبالتالي ینخفض تقدیره لذاته 

                                                                        )4: ص  ، 2003، وحید مصطفى كامل(                                                            
 .وي بصورة أفضل عنه عند غیر السوين الذات تنمو عند الإنسان السأیرى حامد زهران  كما

  .م خبراته ن یقیّ أوالإنسان غیر السوي لا یستطیع 
  )   430:  ص ، 1997 ، زهرانحامد  (                                                             

  :ة الاجتماعیة ـه بالتنشئـذات وعلاقتـر الـتقدی - 2 -  7
 لدى الفرد  للأسرة الدور الاجتماعي الكبیر في التأثیر القوي على تشكیل تقدیر الذات    

عطاء الفرد سلسلة من الأدوار الاجتما والتي  عیة حیث ینمو من خلال التفاعل الاجتماعي وإ
م یكتسب ومن ثَ ، عدیدةمواقف اجتماعیة الفرد إلى كیفیة رؤیة رفاقه له في  من خلالها یتعرف

وتبرز أهمیة الأسرة من حیث . یؤدیه  معاییر اجتماعیة وتوقعات سلوكیة ترتبط بالدور الذي
 تفكیر و المشاعر الخاصة سلوكیة وطرق ال اتركیزها على اكتساب الإنسان أنماط
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 والرموز والتفسیرات الفرد المعاني والمواقف یث یكتسبح ،وتكوین شخصیته الفاعلة،بالمجتمع
)                                   87: ص،  2010، ذیب عبد االله  ةعاید (               .الثقافة المحیطة  یكتسبو 

أو هو تأثیر الأهل والذین من حوله  أقرباء لدى الفرد ن سبب وجود تقدیر ذات متدني إ -   
  :یلي كان طفلا ومن تأثیراتهم ما  ما عند أصدقاء 

ون على الطفل كثیرا من الآمال و التوقعات لدرجة أنه كان یشعر بالفشل لقكانوا یع  - 
  .باستمرار 

  .نه لا جدوى منه ولا حاجة إلیه أأعطوه رسالة مفادها  - 
  .جعلوه یشعر بأنه غریب بینهم  - 
  .نه یستحق سوء المعاملة أكانوا یسیئون معاملته مما جعله یعتقد  - 
  .        نه عاجز عن تجاوز العقبات أفتعلم منهم  یلة ة الحن بالعجز وقلّ كانوا یشعرو  - 

  .ومن ناحیة أخرى فالذي لدیه تقدیر ذات مرتفع كثیرا ما یتضح أن سبب ذلك هو تأثیر
  . والدیه وأقاربه عندما كان طفلا  
  :ومن تأثیراتهم ما یلي   
  .شعر بالتحدي لكنه ینجح آمالا متوازنة لذلك كان الطفل یكانوا یعلقون علیه  - 
  .كانوا یخبرونه بما یجیده  - 
  .ه محبوب أنكانوا یظهرون له   - 
  .وهم في قوة احترام الذات ذا حذلذلك ح، كانوا یشعرون بالرضا عن أنفسهم  - 
  .كانوا یشعرونه بالانتماء إلیهم  - 
  . عن ذلك نه لیس مسؤولاأیوضحون له  كانواحتى عندما كانوا یشعرون بعدم السعادة  - 
  .لحسن المعاملة أنه أهل كانوا یعاملونه بطریقة طیبة لذلك كان یعتقد  - 
  http://www.Nesqsy.org   .كانوا یظهرون له أن بإمكانه تجاوز العقبات  - 
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 :تقدیر الذات وعلاقته بالجو المدرسي و المدرسین  - 3 -  7

أو           فالأفكار ،یر مفهوم تقدیر الذات لدى الطلبةتبین دور المدرسة في نمو وتغی لقد   
ا حول نفسه هنهي تلك التي یكوّ  ،التصورات الأكثر أهمیة في تأثیرها على سلوك الطالب

  . ارب المدرسةنتیجة خبرات وتج
ما لم یكن المعلمون قادرین ، ن في معلمیهممن عامل بناء تقدیر الذات لدى الطلاب یكإ    

فمن غیر المحتمل أن  ،روا بالرضا عن أنفسهمعوما لم یش ،إلى أنفسهم على النظر بواقعیة
ل للذات عا حیث أن المعلمین الذین یتمتعون بتقدیر. لذات لدى طلابهماینجحوا في بناء تقدیر 

م ار قدراتهبون طلابهم على اختعفهم یشج ،ن یساعدوا طلابهم على النموأیستطیعون 
ووضع أهدافهم الخاصة موضع التنفیذ والاتجاه نحو ، واكتشاف حقول جدیدة من المعرفة

 ،یهم مستوى طموح عالدل وبالتالي نجد أن الأطفال الذین لدیهم تقدیر ذات عال . الاستقلالیة
 ،نجازات في مختلف المجالاتیتطلعون إلى  تحقیق المزید من النجاحات والإحیث نجدهم 

                             .ن فكرتهم عن أنفسهم و ومفهومهم عن ذواتهم أنهم یستحقون النجاح  وهم یفعلون ذلك لأ
   ) 85: ص ،  2010، ذیب عبد االله  ةعاید(
   

إن العلاقة بین تقدیر الذات والتحصیل قویة  :یل الدراسي ذات والتحصـر الـتقدی -4 - 7
ر في الثاني بشكل إیجابي ووثیقة إذ یمكن القول أنه كلما زاد أحدهما ، وتشیر الدراسات إلى أثّ

نوا مشاعر سلبیة  تجاه أن الأفراد ذوي التحصیل المنخفض غالبا ما یمیلون إلى أن  یكوّ
. ة ـیجابیإر ـتحصیل العالي إلى تكوین مفاهیم ومشاع، في حین یمیل الأفراد ذوو الأنفسهم

ویمكن أن نستشهد ببعض الدراسات التي تطرقت لدراسة هذه العلاقة منها دراسة ستریت 
)1988Stert( دراسة یعقوب إبراهیم و بلبل رمزي ،)(   ، دراسة روجرز وزملائه ) 1985

1978Rogers       . ( 

   ) 167: ، ص  2004قحطان أحمد الظاهر ، (                                                                   
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  :تقدیر الذات وعلاقته بخبرات النجاح والفشل  - 5 -  7
ن إف لقد أشارت بعض الدراسات إلى أن خبرة التعلم المدرسي عندما تكون مرضیة وناجحة    

ن تلك المواقف أوكله ثقة في نفسه في  ،التلمیذ یمیل إلى الدخول في مواقف التعلم الجدیدة
  .ستكون خبرة ناجحة بالنسبة له أیضا 

ى إل      ه غالبا ما یمیلإنف ،بطة بالنسبة لهالتلمیذ الذي یعتبر المدرسة خبرة فاشلة أو مح أما
  .البحث عن أنشطة أخرى غیر تعلیمیة تعطي مكافأة أفضل 

الفرد ان قدفإلى  على حین یؤدي الفشل، الفرد لذته ریدإن تحقیق النجاح یؤدي إلى زیادة تق    
     وهذا یؤدي بدوره .  رین بعد ذلكثم في الآخ لاو أالثقة في نفسه 

كما أن خبرات الفشل المتكررة خاصة في السنوات الأولى تجعل  ،إلى خفض تقدیر الفرد لذاته
وهذا ما   م الاهتمام والإحجام عن عمل أهداف واقعیة في الحیاةدالتلامیذ یشعرون بالقلق وع

  .م ظهر فیما بعد في الأدب السیكولوجي تحت مسمى العجز المتعل
  ) 286:  ص،  2008، سید محمود الطواب  (                                                        

  :المكتسب والشامل  :ومن هنا یقسم علماء النفس التقدیر الذاتي إلى قسمین   
فیحصل الرضا  ،نجازاتهإهو التقدیر الذي یكتسبه الشخص خلال : التقدیر الذاتي المكتسب  - 
  .ر ما أدى من نجاحات بقد
فهو لیس مبنیا أساسا على  ،إلى الحس العام للافتخار بالذات یعود: التقدیر الذاتي الشامل  - 

فهو یعني أن الأشخاص الذین أخفقوا في حیاتهم العملیة لا . نجازات معینة إمهارة محددة أو 
  ههم باب الاكتساب ق في وجو ـغلن أُ إ وحتى و  ،نعمون بدفء التقدیر الذاتي العامیزالون ی

نجاز الأكادیمي ففكرة والاختلاف الأساسي بین المكتسب والشامل یكمن في التحصیل والإ 
بینما فكرة  .الذاتي  رولا ثم یتبعه التقدیأنجاز یأتي ن الإإ : التقدیر الذاتي المكتسب تقول

  .نجازصیل والإالتح هالتقدیر الذاتي یكون أولا ثم یتبعإن : التقدیر الذاتي الشامل تقول 
                                            ) 85: ص،  2010،  االله عایدة ذیب عبد(                                                     
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إلى أربع عناصر تلعب دورا في نمو تقدیر   )cooper smith( كوبر سمیث وقد أشار    

  :الذات بشكل عام وهي 
من قبل  الفرد هیحصل علی ذيمقدار الاحترام والتقبل والمعاملة التي تتسم بالاهتمام ال - 1

  .الآخرین الهامین في حیاته 
یقاس النجاح بالناحیة المادیة  (ها في العالم تاریخ نجاح الفرد والمناصب التي تمثلّ  - 2

  ) .ومؤشرات التقبل الاجتماعي 
  ، مع العلم بأن النجاحرد في الجوانب التي یعتبرها هامةـق طموحات الفـمدى تحقی - 3

 ُ في ضوء الأهداف الخاصة والقیم  مصفاةیدرك من خلال  درك مباشرة ولكنهوالنفوذ لا ی
  .الشخصیة 

فبعض الأشخاص . كیفیة تفاعل الفرد مع المواقف التي یتعرض فیها للتقلیل من قیمته  -  4
       قد یخفقون ویكبتون تماما أي تصرفات تشیر إلى التقلیل من قیمتهم من قبل الآخرین 

مع شعور الفرد  القدرة على الدفاع عن تقدیر الذاتحیث تخفف  .أو نتیجة فشلهم السابق 
  .بالقلق وتساعده في الحفاظ على توازنه الشخصي 

  )  62: ص  ، 1993 وفاء محمد ،  الماضي (                                                 

  :طرق قیاس تقدیر الذات  -  8
أو  ي وصف الذات أو الذات المثالیة تستخدم هذه الطریقة ف: طریقة تقدیر الذات   -  1 - 8

من البطاقات على كل ا كبیر  احیث توجه تعلیمات للمفحوص بأن یفرز عدد ،لوصف علاقة ما
) محبوب أنا شخص (  )أنا شخص مندفع ( ومن أمثلة هذه العبارات  . منها عبارة مطبوعة

على المفحوص أن و ) أعمل بكفاءة ) (  أقلق بسهولة (من قبیل   العبارات  تكون أو قد 
، توجه ة استخدامها لوصف الذات المثالیة، أما في حالصف البطاقات وفقا لما ینطبق علیهی

تعلیمات المفحوص بأن یفرز البطاقات من مجموعة تتراوح من تلك التي تكون ممیزة للعلاقة 
  ) 332: ، ص  1999، راعبد الفتاح دوید(            . إلى تلك الأقل تمییزا
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  )Osgod( هي من الطرق التي صممها أوسجود: طریقة التمایز السینماتي  -2 -  8
ریقة تحدد تقدیرات لمعنى هذه الط .كما یقدرها المفحوص بدلالات الألفاظ  لدراسة المعاني،

  .، أو الأحداث أو المفاهیم التي یرید الباحث دراستها الأشخاص
یاس متدرج ویطلب منه تقدیر كل مثیر وفقا لمق ةلمفحوص كلمة مثیر لقدم تة قوفي هذه الطری

       )سار ، محزن ( ، )قوي ، ضعیف ( :من سبع نقاط بین طرفین متناقضین مثل
، وقد یكون تقدیره على أساس مطابقته معنى المفهوم المتمیز علیه وتعتبر )نشط ، خامل (  

  طریقة موضوعیة ومرنة تسمح ببحث معاني الكلمات والمفاهیم من كل الأنواع 
     العاملي للبیانات المتجمعة من استخدام هذه الطریقةولقد كشفت بحوث التحلیل 

  : رئیسیة هي  سینماتیةعن ثلاثة عوامل 
  . )، رديء حسن (  :مثل  عامل التقییم
  .  )، ضعیف قوي(   :مثل  عامل القوة 

  . )، سلبي یجابيإ(  :مثل عامل النشاط 
أن نقارن التنبؤات المستوحاة نا ی، علر المباشر الذي یقدمه الشخص نفسهید قیمة التقدیدولتح

  ) 333:  ، ص 1999 ،عبد الفتاح دویدار(                                       .من تقدیره الذاتي 

  : رـم التقدیـة سلالـطریق - 3 - 8
وهي أكثر الأنواع شیوعا وتتكون من أسئلة أو قوائم ومقاییس اتجاهات نحو الذات        

یار الإجابة التي تمثله وتكون الاستجابة من ثلاثة فأكثر وتعطى ویطلب من المفحوص اخت
فقرة الأكثر سلبیة كأن تعطى للفقرة الإیجابیة الدرجة العلیا وال. لكل استجابة درجة معینة 

ومن . ، وتكون هذه التقدیرات كأوزان عددیة للوصول إلى الدرجة الكلیة للمقیاس الدرجة الدنیا
ه المقاییس المرغوبة و الاجتماعیة حیث ینسب الفرد المفحوص العوامل التي تؤثر في هذ

  .لنفسه صفات لیست فیه، ولكنها مرغوبة اجتماعیا 
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  : ات ـد الصفـة رصـقائم  - 4 -  8
إلى الفقرة وهي عبارة عن قائمة من الأوصاف والنعوت یطلب من المفحوص أن یشیر      

، وتكون في الغالب عبارات قصیرة تكون الإجابة علیها بنعم أولا بحسب التي یراها تمثل ذاته
ومن مزایا هذا النوع من المقاییس أنها سهلة تناسب انطباقها أو عدم انطباقها على المفحوص 

  .الأطفال الصغار في اختیار إحدى الاستجابتین 
تتكون هذه الطریقة من عدد كبیر من العبارات التي :  )Kew( وـف كیـتصنی  -  5 -  8

فقرة وتكتب على بطاقات صغیرة مرقمة ترقیما متسلسلا  150تصف الذات قد تصل إلى 
، ویطلب من المفحوص أن یصف هذه لتصنیف مقسمة إلى تسعة أقسامحة لوتستخدم لو 

  ة أخرى یصف ـ، وفي جلسنعت إلى ذاتـه إلى أبعـد نعت منها العبارات ابتداء من أقرب
  ثم تسجل) . المثالي(وم الذات ـة إلى مفهـة بالنسبـالمستجیب نفس العبارات بنفس الطریق

قات حسب تسلسلها وبعد ذلك یتم حساب معامل الاستجابات في ورقة خاصة بعد ترتیب البطا
ثاني الخاص بمفهوم م الذات المدرك والتصنیف الو الارتباط بین التصنیف الأول الخاص بمفه

وتتمیز هذه الطریقة بأنها . ، ویمثل معامل الارتباط الناتج درجة تقدیر الذاتالذات المثالي
  .من مصادر متعددة   سهلة وممتعة ، كذلك تسمح للباحث أن یختار العبارات

وسترانج   ) Jersild( جیرسیلد  من رواد هذه الطرقة:  رةـة الاستجابات الحـطریق -6 - 8
)Strange    ( ولهذه الطریقة إجراءات :  
ُ  - أ    .ه إكمالها ـمن الفقرات ویطلب من المفحوص عدداعطى إكمال الفقرة الناقصة حیث ی
عطاء تقدیرات ـه الطریقة صعوبوب هذـومن عی: كتابة مقالة عن نفسه  -ب ة تحلیل وإ

   ) 35 - 34: ، ص  2007بوبكر دبابي ،( .                     للمفحوص خاصة عند المقالة

لتي إن أكثر الأسالیب الشائعة في قیاس تقدیر الذات هي الاستبانات ا: الاستبانات  -  7 -  8
 : ، ومن هذه المقاییستعتمد على تقدیر الفرد لذاته

و مفید للمسح داخل الغرفة وه) : cooper smith (قیاس تقدیر الذات لـ كوبر سمیث م -
  ةـة واسعـاز بأهمیـ، ویمتوتقویم برامج تطویر تقدیـر الذات ، لقیاس تقدیر الذاتالصفیة

56  



   الذات   تقدیر  الفصل الثاني                                                               
------ ----------------------------------------------------------------------------  

، وتوافرت معلومات كافیة عن صدقه ث العلمي وأجریت علیه دراسات عدةفي مجال البح
وثباته ویستخدم للقیاس القاعدي قبل مشاركة الطلبة في برنامج تحسین تقدیر الذات وبعد 

  .انتهاء البرنامج 
یمتاز بأنه   یختص بتقدیر الفرد لذاته :  )  Rosemberg( اس تقدیر الذات لـ روزنبرج مقی -

       .مختصر ویقیس تقدیر الذات الكلي ویستعمل للكبار 
   ) 17: ، ص  2011سالمة بنت سالم ، (                                                             

طیها الفرد معاني نابعة من عبارة عن أسالیب غیر محددة یع :الأسالیب الإسقاطیة  -  8 - 8
في   ، وهي تستخدم الصواب بقدر ما تهتم بالتعبیر عن نفسه، وهي لا تهتم بالخطأ و باطنه

  .قیاس التقدیر اللاشعوري
، ومن أكثر النظریات طریقة في الإرشاد والعلاج النفسياستخدمت هذه ال:  المقابلة - 9 - 8

التي ترتكز على المسترشد وتقدم له الاحترام " كارل روجرز "الطریقة نظریة استخداما لهذه 
وتعد من أهم الأسالیب التي تمكن الباحث . ا بداخله غیر المشروط لمساعدته على البوح عمّ 

أما في المجال المدرسي فإن أهم ، من الحصول على معلومات كثیرة مباشرة من المفحوص
  .وقائمة رصد الصفات  الأسالیب هي  سلالم التقدیر

   ) 34: ، ص  2007بوبكر دبابي ،(                                                          

  : رى ـة أخـدات نظریـتحدی -  9
في نظریة  یمثل هذا المفهوم أهمیة كبرى) :  Dynamic self( ذات ـة الـدینامی - 1 -  9

یة البینیة مع الآخرین وهو عبارة عن بناء مركب عن العلاقات الشخص)  Sullivan(سولیفان 
من خبرة الطفل الخاصة بنواحي الاستحسان أو عدم الاستحسان والثواب والعقاب من الآخرین 

ه  الذي یرى الطفل من خلاله مشاعر " المیكروسكوب"دینامیة الذات بوظیفة  "سولیفان"ویشبّ
ه استحسانا من جانبهم وأن یتجنب كل الآخرین نحوه فیعمل على أن یركز على كل ما یسبب ل

ما قد یجلب له عدم الاستحسان ویمثل هذا المفهوم جانبا أساسیا من جوانب مفهوم الذات أو 
     )82: ، ص 1987إبراهیم أحمد أبو زید ، (               .بناء الفرد 
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   :)self – accepted(ذات ـل الـتقب -2-  9
هو احترام وحب المرء لذاته مع اعترافه في نفس الوقت بعیوبها ونقاط ضعفها، وكذا       

هذا المصطلح في قاموسه على أنه " أنجلش"و "أنجلش" كما عرف. بمحاسنها ونقاط قوتها
التمییز بین تقبل الذات ووصفها وأنه القیمة أو العاطفة التي ترتبط بوصف الذات والشخص 

أما . كشخص له قیمة المتقبل لذاته رغم وعیه بنواحي قوته ونواحي ضعفه فهو یدرك نفسه 
، ویغلب أن تظهر علیه أعراض أخرى تدل یمةیعتبر نفسه قلیل الجدوى والق ، فإنهالنابذ لذاته

فه  ویعتبر تقبل الذات متغیرا من عدة متغیرات یدخل في مفهوم الذات على سوء توافقه وتكیّ 
عن نفسه    ن التقویمي له، وعادة یشیر إلى رضا الفرد ویتطابق على أفضل نحو مع المكوّ 

إذ أنه یتضمن فهما واقعیا وذاتیا ، هذا التقبل ضروري للصحة النفسیة أو سعادته ویعتقد أن
، مما یؤدي إلى شعور الفرد بالاستحسان بأنه فرید وله القوة ونواحي الضعف ووعیا بنواحي

                                          )  774:  ، ص 1994عبد المنعم الحنفي ، (        . أهمیته وجدارته وقیمته 
قدرة على التعبیر عن المشاعر، التوكیدیة هي ال:  )Assertiveness (ذات ـد الـتأكی - 3 - 9

 -، أن یدافع عن حقوقه عندما تنتهك أو إظهار عدم الموافقة وأن یختار الفرد ما سوف یفعله
بحیث خططه  ، وأن یعدیعتقد أن ذلك هو الاختیار الصحیحعندما  -في بعض المواقف 

مكانیاته                                                ، وأن یطلب من الآخرین أن یغیروا من سلوكهم الهجومي تتلاءم مع سلوكه وإ
                                                                     )14:، ص  1434أحمد محمد ، ( 
أن الحاجة إلى تأكید الذات هي الحاجة الوحیدة )  Combs  - Singh(ز كوم یرى سینج و 

والأساسیة التي ینبغي إشباعها والتي تدفع الإنسان إلى تحسین صورته عن ذاته  ویشمل هذا 
إلى التقدیر تدفع الفرد  والحاج.یة والنفسیة والاجتماعیة الإشباع جمیع جوانب شخصیته الجسم

حافز توكید الذات على نجاح كما یعمل المكانة و القیمة الاجتماعیة، راز دائما إلى السعي لإح
  .، وعلى التمسك بمعاییر أخلاقیة رفیعة الفرد

  ) 81: ، ص  1987إبراهیم أحمد أبو زید ، (                                                         
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هي التوقع الإیجابي بالقدرة على تحقیق :  )self – Confidence (ذات ـة بالـالثق - 4 -  9

  )  198: ، ص  2005مالهي ویرزنر، (                                           .النجاح 

، وتنمو واجهة الأمور المختلفة في الحیاةته وقدرته على ماوتدل على الشعور الذاتي بإمكانی
هذه الثقة من خلال تحقیق الأهداف الشخصیة التي تبدأ كأفكار في ذهن الفرد وتجد طریقها 

  .إلى أرض الواقع  بالتخطیط والاستفادة من مخزون الخبرات 
   ) 14: ، ص  2012عبد العزیز حنان ، (                                                     

وهو القدرة على تثمین أو تقدیر طبیعة :  )self – Respect(ذات ـرام الـاحت -  5 - 9
التعبیر عن الخوف الانفعالات الشخصیة ویرتكز ذلك على عدم الشعور بالذنب في حالة 

   .إذا تم ذلك التعبیر بصورة تتناسب مع المواقف المرتبطة بها . ب والفرح ، الغضالسعادة
   ) 14: ، ص  2012عبد العزیز ، (                                                          

تشیر فاعلیة الذات إلى مدى توقع الفرد :  ) self – Efficacy( ذات ـة الـفاعلی - 6 - 9
  .لسلوك الذي یحقق نتائج مرغوب فیها في أي موقف معین بقدرته على أداء ا

  ) 442: ، ص 1990جابر عبد الحمید ، (                                                               

، والتي تعبر عن معتقداته حول مجموعة الأحكام الصادرة عن الفردكما تعرف على أنها    
، ومرونته في التعامل مع المواقف الصعبة والمعقدة  وتحدي معینةبسلوكیات  قدرته على القیام

  .الصعاب ، ومدى مثابرته لإنجاز المهام المكلف بها 
  )  13: ، ص  2005السید محمد ، (                                                           

یما یتعلق بقدرته على ضبط بأنها معتقدات الفرد الشخصیة ف)  Blutink (یعرفها بلوتنك  و
 ) 152: ، ص  2012هیام صابر ، ( .                   المواقف والسیطرة علیها في حیاته 

  أن فاعلیة الذات هي ثقة الأفراد )  Hallin - Danaher  1994(ویرى هالین ودانهیز 
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 فیما یتعلق بقدرتهم على الأداء في المجالات المتنوعة ویكون لدى الفرد أكبر معرفة بنفسه إذا

   .كانت لدیه القدرة على إنجاز الهدف 
ن فاعلیة الذات تعني ثقة الشخص في قدرته على إنجاز أ )Kirnch 1985(كیرنش  ویرى

إن تصورات الأفراد لفاعلیتهم )  Pandora( السلوك بعیدا عن شروط التعزیز ویؤكد باندورا 
إما  نالذاتیة هي أكثر التصورات تأثیرا في حیاتهم الیومیة وأكثر تأثیرا في اختیارهم فیكونو 

م ولذا یصبح الأفراد إما ناجحین إذا امتلكوا فاعلیة ذات یجابیین في تقییمهم لذاتهإسلبیین أو 
  .     مرتفعة أو مكتئبین إذا امتلكوا فاعلیة ذات منخفضة 

  ) 137: رفقة خلیف ، ب س ، ص (                                                         

الدافع  أنّ )  Rogers( یؤكد  روجرز:  )self – Realization (ذات ـق الـتحقی  - 7 -  9
                .إلى تحقیق الذات من أهم الدوافع التي تحفظ للمرء صحته النفسیة 

  )   24: ، ص 2008صالح حسن الداهري ، (                                                          
سویاء ولا یمكن ویأتي تحقیق الذات في أعلى هرم الحاجات الإنسانیة لدى كل البشر الأ  

، مثل شبع بعض الحاجات الأساسیة لبقائهالوصول إلیه إلا بعد أن یكون الفرد قد حقق أو أ
حاجته للطعام والشراب والمسكن والأمن والحب والتقدیر والاحترام والانتماء إلى أسرته 

و  اته ، یبدأ الفرد في تكوین هویة ناجحة عن ذفبعد تحقیق هذه المطالب الأساسیة. ومجتمعه 
یرغب في أن یحتل مكانة اجتماعیة ومهنیة لائقة به یحقق من خلالها سعادته و قیمته كإنسان 

ها حق قدرها بدون ، ویصبح هو نفسه كما یرید، ویقدر وعندما یحقق الفرد ذاته. حِب ویحَبی
  .              قد حقق أقصى هدف یسعى إلیه  ، یكونزیادة أو نقصان

  )20: ص   2004جودت عزت عبد الهادي ، سعید حسني العزة ، (                               

أن تحقیق الذات یعني السعي وراء التفوق والأفضلیة وتحقیق الكمال )  Adler( ویرى أدلر 
أن تحقیق الذات مفهوم میتافیزیقي لعدم )  Skinner( التام  وعلى الجانب الآخر یرى سكینر 

  . التجریبي إمكانیة إخضاعه للاختبار 
  ) 84: ، ص  1987إبراهیم أحمد أبو زید ، (                                                  
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 : )self –Accepted(ذات ـل الـتقب  -  8 -  9
یشیر إلى القدرة على تحقیق الذات والاتجاهات الإیجابیة نحو الذات والحیاة الماضیة      

  . وتقبل المظاهر المختلفة للذات بما فیها من جوانب إیجابیة وأخرى سلبیة 
   ) 277: ، ص  2010السید محمد ، (                                                          

دراكه لحدوده، و یتكون الرضا من االذات رضا الفرد عن نفسه، وعن قدر  تقبل رویعتب  ته وإ
حالة التوافق بین الذات الواقعیة و الذات المثالیة، أي بین إمكانیات الفرد في الواقع و ما 

  ) 275: ، ص  1996حنفي ، (                                        .یطمح إلیه من أهداف

  : )self – Image (  ذاتـورة الـص  -  9 -  9
كان  یعطي كل واحد صورة لذاته، وهذا بناء على المعطیات الجسمیة والخلقیة للفرد فسواء     

نـها ـي یكوّ هذا الفرد طویلا أو قصیرا، سمینا أو نحیفا، سلیما أو معاقا، تعتبر هذه الصورة الت
إلى التوافق أو  الفـرد عن ذاته ذات أهمیة كبیرة في سلوكه وفي تفاعله مع غیره، مما یؤدي 

  .عدم التوافق
وحسـب موسـوعة علـم النفس والتحلیل النفسي فإن صورة الذات تكون كما یتصورها أو   

  . یتخیلها صاحبـها، وقـد تختلف صـورة الـذات كثیرا عن الذات الحقیقیة 
  ) 275، ص  1996حنفي، (                                                                 
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  :خلاصة الفصل 
تعریف الذات ومراحل نموها  ین، متناولالفصل إلى ماهیة الذات ومفهومها في هذا ناتطرق  

تتوسطها مرحلة تمییز الذات إلى أن لالتي تبتدئ من مرحلة انبثاق الذات منذ لحظة المیلاد، 
  . تصل إلى مرحلة تراجع الذات وهي بمثابة آخر مرحلة لنمو الذات 

الذات الواقعیة : ( في  إلى تعریف مفهوم الذات وخصائصه وأبعاده المتمثلة ناما تطرقك
  ....) . ، الاجتماعیة المثالیة

من           فیه بتفصیل لجملة  ناأیضا عنصر ماهیة تقدیر الذات، الذي عرض ناتناولكما   
ه الحسنة والسیئة        للفرد لنقاطتعاریف یتضح منها أن تقدیر الذات هو بمثابة تقییم عام 

، والتي ینقلها إلى الآخرین بالأسالیب التعبیریة المختلفة  كما ودرجة كفاءته الشخصیةو لقدراته 
إلى أهم العناصر الرئیسیة ألا وهي الشعور  ینإلى عناصر تقدیر الذات مشیر  ناتطرق

  .     ، الشعور بالقیمة ، الشعور بالكفاءةبالانتماء
أو     ة العوامل البیئیة والعوامل الشخصیة في تكوین تقدیر الذات المرتفع وتتضح أیضا أهمی

  .المنخفض لدى الفرد 
إلى ذكر العدید من النظریات التي فسرت تقدیر الذات كل حسب اتجاهاته  ناكما تعرض    

"     وانتهاء بنظریة " كارل روجرز " النظریة ومنهجه في إثبات المتغیر وذلك بدءا بنظریة 
على طرق قیاس تقدیر الذات مثل طریقة سلالم التقدیر وقائمة رصد الصفات  ناثم عرج" زیلر

الفصل بمفاهیم  نا، وختمأهم الأسالیب في المجال المدرسي نات التي تعتبر منابتسو الا
  .نظریة أخرى مرتبطة بموضوع الذات 
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 ----------------------------------------------------------------------------------  

   :تمهید 
 إذ أن الكثیر من إنجازات طموح  دورا هاما في حیاة الفرد والجماعة،یلعب مستوى ال     

ّ ها إلى توفمم والشعوب یرجع أهمّ الأفراد وتقدم الأ   .ر القدر المناسب  من مستوى الطموح ـ
مع استعدادات الفرد ولا یتناسب مع  فقیتّ ومن المثیر للقلق أن یكون مستوى الطموح لا  

  .ذلك سیؤدي به إلى الفشل، وخیبة الأمل واحتقار الذات  قدراته، لأنّ 
    : ) The Level of Ambition( وح ـوى الطمـف مستـتعری - 1
  : ويـف اللغـالتعری - أ 

طمح بصره إلیه طموحا یعني امتد : ف أبو حرب الطموح في المعجم المدرسي بقوله یعرّ      
وعلا بصره، والطامح كل مرتفع والطموح یعني الساعي إلى المراتب العلیا وصاحب الآمال 

   http://www.Nesqsy.org                                             .الواسعة 
                                                                                                 

  .بالاندفاع نحو میل أو رغبة  هفعرف"لاروس"ا المعجم الفرنسيأمّ     
    ) 14: ، ص  1997جلیل ودیع شكور ، (                                                             

، فهو غیر محقق له ف الذي یسعى الإنسان للوصول إلیهنستنتج أن الطموح هو الأمر أو الهد
                               .قه في المستقبل ، ولكنه یأمل أن یحقّ راهنفي الوقت ال

  :ي ـف الاصطلاحـالتعری  -ب 
فه فاخر عاقل في معجم علم النفس على أنه التطلع للوصول إلى هدف أو إنجاز یعرّ  -   

  ) 54: ، ص  2010محمد النوبي محمد علي ، (                                               .معین 
ُ  بأنه أهداف الشخص أو غایاته) :  Hubei 1930(فه هوبي وعرّ  نتظر منه القیام به أو ما ی

  .في مهمة معینة 
لتعریف مستوى الطموح من حیث الدوافع " هوبي "ض ومن خلال هذا التعریف تعرّ      

  .الشعوریة فقط وأهمل الدوافع اللاشعوریة التي تؤثر في السلوك 
  ) 182: ص  ، 2003سهیر كامل أحمد ، (                                                     
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قبل في واجب مألوف یأخذ المُ على أنه مستوى الإجادة ) :  Frank 1935(ویعرفه فرانك  -
  .ه من قبل في ذلك الواجب ـالفرد على عاتقه الوصول إلیه بعد معرفة مستوى إجادت

ن لخبرات ر مستوى الطموح على تقدیر معیّ قصَ " فرانك"من خلال هذا التعریف یتضح أن     
ل المقبل، ر بها الفرد، بحیث یقدّر على أساسها عمله، وبالتالي خواصه  في العمسبق أن مّ 

وهذا صحیح لأن الإنسان یستفید من خبراته السابقة في تقدیر خبراته المقبلة  غیر أن ذلك لا 
ر أعمالنا المقبلة تقدیرا قد لا یستند على خبرة یشمل كل الواقع لأننا في كثیر من الأحوال نقدّ 

نما نستفید من الخبرات المماثلة، كما نعتمد م ن ناحیة أخرى على سابقة لنفس العمل المقبل، وإ
ومستوى الطموح یتأثر بدوافع لاشعوریة  بالإضافة إلى تأثره . التكوین الدینامي للشخصیة

                        .ولذا یعتبر تعریفه قاصرا على توضیح معنى مستوى الطموح ومفهومه . بالخبرات السابقة 
  ) 10: ، ص  1984كامیلیا عبد الفتاح ، ( 

                                                             

فترى أنه سمة ثابتة ثباتا نسبیا تفرق بین الأفراد في الوصول إلى : ا  كامیلیا عبد الفتاح أمّ  - 
طاره المرجعي حسب خبرات النجاح والفشل التي ـفن یتّ مستوى معیّ  ق والتكوین النفسي للفرد وإ

     http://www.Nesqsy.org                 .                        یمر بها
المرجعـي الذي یتضمن اعتبار ار ـمستوى الطموح بأنه الإط)  Driver(و یعرف دریفر 

   . ،أو المستوى الذي یشعر الفرد على أساسه بالنجاح أو الفشل الذات

وح بعد أن تناول تعریفات من سبقه ـفا لمستوى الطمتعری) 1975( وقد قدم إبراهیم قشقوش  -  
بالنقد حیث ذكر أن هذه التعریفات لم تشر إلى وجهة الطموح أو مجاله إذ أن مطامح الفرد أو 

اتجاه " إن مستوى الطموح عبارة عن. تطلعاته تنتمي بالضرورة إلى جوانب معینة من حیاته 
 ُ   ".عتبر نسبیا إیجابي نحو هدف ی
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مستوى الطموح بأنه الهدف الممكن الذي یضعه الفرد ) 1981(عریف صلاح أبو ناهیة ت -
 ومشكلاتلتحقیقه بالتغلب على ما یصادفه من عقبات  یتطلع إلیه ویسعى  مالنفسه في مجال 

طاره المرجعي ویتحدد  ، ویتفق هذا الهدفتنتمي إلى هذا المجال والتكوین النفسي للفرد وإ
)                          61: ، ص  2010محمد النوبي محمد علي  ، (     .حسب خبرات النجاح والفشل التي مر بها

                                                
د یتوقع أو هدف ذو مستوى محدّ : أن مستوى الطموح هو )  1987( وترى سناء سلیمان  -

، وتختلف درجة أهمیة هذا الهدف یقه في جانب معین من جوانب حیاتهیتطلع الفرد إلى تحق
في الجانب         كما تختلف هذه الدرجة بین الأفراد  ،الفرد ذاته باختلاف جوانب حیاته لدى
  .د ویتحدد مستوى هذا الهدف وأهمیته في ضوء الإطار المرجعي للفرد ـالواح

  ) 77: ، ص  1987سناء سلیمان ، (                                                         

عنصر من عناصر الدافعیة : نه مستوى الطموح بأ)  2004( یعرف الكناني وآخرون  - 
توقع الفرد أن یحققه في ، فالإنجاز الذي یالذي یطمح الفرد في الوصول إلیه یتعلق بالهدف

د اتجاه سلوك الفرد ومعیارا یقیس به الفرد نجاحه أو فشله فیما ، یمثل هدفا یحدّ عمل معین
  ) 116: ، ص  2004وآخرون ، الكناني (                 .                        حققه فعلا 

هو : فه بأنه ا فایز علي الأسود فقد كان تعریفه خاصاً بالطموح الدراسي حیث عرّ أمّ  -    
، ویعمل لتحقیقه من خلال الجد نفسه لكي یبلغهالمستوى الدراسي المرتفع الذي یضعه الطالب ل

    ) 100: ، ص  2009ي ، فایز عل(          .                       والمثابرة والاجتهاد 
  :ن من خلال التعریفات السابقة لمستوى الطموح أنها تركز على أن الطموح هو یتبیّ 
  .مستوى یرغب الفرد في بلوغه أو الوصول إلیه  -
  .هو تحقیق أهداف الفرد في جوانب حیاته المختلفة  -
  .الطموح یبنى على أساس هدف و مرجِع معین  -
  .عیة عنصر من عناصر الداف -
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  .ون من مكونات تقدیر الذات مكّ  -
  . یتأثر بخبرات النجاح والفشل  -
   .من فرد لآخر  درجة تختلف -
  :وح ـوى الطمـو مستـنم - 2

رة أن مستوى الطموح یظهر عند الأطفال في مرحلة مبكّ )  Levin( نت دراسات لیفین بیّ     
من العمر، فهو یظهر في رغبة تخطي الصعوبات مثل محاولته أن یقف على قدمیه غیر 

  . مستعین بأحد، أو محاولته القیام على كرسي، أو أن یمشي وحده 
ق بین مستوى الطموح  ، وهو في ذلك یفرّ ذلك دلائل على بزوغ مستوى الطموح" لیفین " عتبرویَ 

 إن رغبة الطفل في عمل أي شيء بنفسه دون الاستعانة بأحد تعدّ :  والطموح المبدئي فیقول
الطموح ) Valz(فیلز همرحلة تسبق مستوى الطموح الناجح، وهذا النمط من السلوك تسمی

   http://www.Nesqsy.org  .طفل یكرر أعمالا حتى یصل إلى غایته المبدئي فال
تجربة قذف الحلقات  في )  Anderson 194(وفي دراسات أخرى استخدم أندرسون     

متوسط عمر المجموعة الأولى ثلاث سنوات . العصي مع ثلاث مجموعات من الأطفال
بین أربعة مظاهر " أندرسون "وقد میز. ات ونصف والثالثة ثماني سنواتوالثانیة خمس سنو 

للسلوك كل منها یوضح مراحل مختلفة للنمو، ویمكن على أساسها تحدید نضج مستوى 
  .الطموح 

أو        أي أن الطفل قد یقذف الحلقات عن طریق وضعها في العصي : طریقة القذف  -1
أي أن   ومراحل النمو تتبع هذا النظام . لى مسافة معینة ، أو بقذفها من عبإسقاطها من أعلى

  .الأولى أقل نضجا من الثانیة، والثالثة تدل على نضج كاف 
  ئ الهدف قد یعاد قذفها وقد لا یعاد والثانیةـفالحلقات التي تخط: إعادة قذف الحلقات  -2
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عن مرحلة أعلى من النمو، وعندما یعاد قذف الحلقات فإنه قد یعاد قذفها بعد الانتهاء  رتعبّ 
   .ى من النمو من سلسلة الحلقات كلها وهذه الأخیرة تعبر أیضا عن مرحلة أعل

   ) 16: ، ص  1984كامیلیا عبد الفتاح ، (                                                            
البعض منهم كل حلقة وحدة  فالأطفال عند قذفهم للحلقات یعتبر: حجم الوحدات  - 3  

حدة وهذه ، في حین نجد البعض الآخر یعتبر السلسلة كاملة من خمس حلقات كو مستقلة
   .الأخیرة تدل على مرحلة عالیة من النمو 

إن عزم الطفل على المجازفة بالحلقات الخاطئة یعبر أیضا عن مرحلة : كمیة الفشل  - 4
  .أعلى من نمو سلوك مستوى الطموح 

من خلال نتائج التجربة تحدید درجة نضج السلوك الهادف وأنه " أندرسون "وقد استطاع      
وتتفق هذه  العمر وافترض أن مستوى الطموح یبدأ في النضج عند سن الثامنةیزداد بزیادة 

بحیث لم یظهر في هذه التجارب فروقا في درجة نضج ) 1937" (جاكنات"النتائج مع نتائج 
من          وعند مجموعة  12-11فال في سنالسلوك الهادف عند مجموعة من الأط

ها ومجموعة أخرى لا جموعة من المتاهات یمكن حلّ وقد استخدمت في هذه الدراسة م. البالغین
  .ها یمكن حلّ 

ففي إحدى  .وتتأثر درجة نضج السلوك بوجود ظروف معینة قد یصبح فیها أقل نضجا    
استخدم نظام المكافأة لمن یضع أكبر عدد من الحلقات في العصا، فلاحظ " أندرسون "تجارب

  .د في موقف إحباط ضع الفر نقصا في النضج وحدوث نكوص إذا ما وُ 
ومن خلال نتائج التجارب كذلك یتضح أن مستوى الطموح ینمو ویتطور مع العمر وعوامل 

  .أخرى كالتشجیع والنجاح كما أنه یتناقص مع الفشل والإحباط المستمر 
   ) 44: ، ص  1986فرج عبد القادر طه ، (                                                          
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  : وح ــواع الطمــأن -  3
  : من بین أنواع الطموح نذكر ما یلي  
وهو الطموح الذي من خلاله  ) : Individual Ambition( دي ر ـوح الفـالطم - 1 - 3

   .یتحرك الفرد ویتفاعل في مجتمعه وحسب مستواه تتشكل دینامیته 
وهو الذي یتعلق بتطلعاته العائلیة ككل  ) :  Family Ambition(ي ـوح العائلـالطم - 2- 3

قات الاجتماعیة حیث صبو إلیه ویمكن أن نضیف إلى هذا النوع طموح الأحزاب والطبیوبما 
تتمیز كل من هذه الطموحات بنظرة مختلفة إلى نظام القیم وتصطبغ بمفهوم خاص عند 

  .الحاضر والمستقبل وبما یتعلق بهاتین الكلمتین من أفعال ومواقف 
الذي یتعلق وهو  ):National Ambitious Social( يـي الاجتماعـوح الوطنـالطم -3 - 3

  . وبما تخطط وترسم لمواطنیها  بحیاة الجماعات والأوطان
 : )Global Ambition or Humanitarian (يـي أو الإنسانـوح العالمـالطم - 4 - 3

یشمل الإنسانیة بشكل عام كالطموح الذي تنادي به منظمة الأمم المتحدة لتحقیق مبادئ حقوق 
  .             الإنسان المعترف بها دولیا 

  ) 21: ، ص  1997جلیل ودیع شكور  ، (                                                    

  : وح ـوى الطمـر مستـمظاه -  4
  :ى في د مظاهر الطموح وتتجلّ تتعدّ   
ویتضمن ما یدركه الشخص ) :  Appearance cognitive( ي ـر المعرفـالمظه - 1- 4

لذات أو فكرة الفرد عن كما یتضمن مفهوم ا أًوما یعتقد بصحته وما یراه صوابا وما یراه خط
  .ذاته 

ویتضمن مشاعر الشخص )   Appearance Emotional(ي ـر الوجدانـالمظه - 2 - 4
وارتیاحه وسروره من أداء عمل معین وما یصیبه من مضایقة أو عدم تحقیق مستوى یحدده 

  .لنفسه 
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ویتضمن المجهود الذاتي  ) :  Appearance Behavioral(ي ـر السلوكـالمظه - 3 - 4
  .الذي یبذله الفرد لتحقیق أهدافه 

واحد یحقق قدرا من تكامل الشخصیة  إن تكامل المظاهر الثلاثة معا وسیرها في اتجاه    
  .، والاختلاف بینها قد ینشأ عنه الاضطراب النفسي زانهاواتّ 

   ) 22: ، ص  2010محمد النوبي محمد علي ، (                                                    
  :وح ـویات الطمـمست - 5

  :م محمد النوبي مستویات الطموح إلى نوعینقسّ    
هو الطموح الشبیه بالخیالات المرضیة التي تدل على رغبة صاحبها في الهروب من : الأول 

واقعه المؤلم، وهذا النوع یؤدي إلى تفاقم حالته المرضیة بسبب ما یعانیه من إحباط لبعد 
  .خیالاته عن الواقع مما یحول دون تحقیقها 

نات من إمكاصحیح لما لدى الفرد ى التقدیر الهو الطموح الطبیعي المبني عل: أما النوع الثاني
ن لقي بعض العوائق من البیئة فإنه قادر على تساعده على تحقیق هذا الطموح ، وهو وإ

  . تجاوزها لأن إمكانیة تجاوز هذه العوائق متوفرة لدیه 
  ) 24: ، ص  2010محمد النوبي ، (                                               

فه إلى ثلاثة مستویات هي أما سهیر كامل أحم     : د فتصنّ
وي الواقعي أي أن الشخص یدرك إمكانیاته هو الطموح السّ : الطموح الذي یعادل الإمكانیة  - 

ثم یطمح في أن یحقق ما یوازي هذه الإمكانیة، فالطالب المتفوق لدیه القدرة في إصدار حكمه 
  الطالب العادي الذي قد ه تماما طبقا لإمكانیاته أكثر من ـوتقدیره الدقیق لحالت

  . هامن إمكانیاته أو أكثر من ه أقلّ ـیبالغ أو یقلل من مستوى طموحه، فإما أن یكون طموح
 هو أن یكون للفرد إمكانیات كبیرة ولكن طموحه أقل: عن الإمكانیات  الطموح الذي یقلّ  - 

  ي وقت قصیرة ما فـ، أي أنه یستطیع أن یحل مشكلإمكانیاته ودائما یبخس بقدر نفسه من
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ُ ـولكن حین نسأله یعطي لنفس   .ه بنفسه ـقتعتبر ضعفا في ثه وقتا أكبر مما یستطیع وهذا ی
هو ذلك الشخص الذي یزید طموحه عن إمكانیاته أي : الطموح الذي یزید عن الإمكانیات  - 

  .یرید أن یكون كذا، ولكن إمكانیاته أقل بكثیر من ذلك 
  ) 184: ، ص  2000سهیر كامل أحمد ، (                                                           

  : وح ـطمص الـات الشخـسم - 6
  : إن للإنسان الطموح سمات یمكن كشفها وبالتالي معاملته على أساسها وهي       

یلاحظ أن الإنسان الطموح إنسان لا یقنع بالقلیل ولا یرضى بمستواه ووضعه الحالي بل  -
لى خطاها لینتقل یحاول دائما أن یعمل على تحسین وضعه ویضع خططا مستقبلیة یسیر ع

ها نقطة بدایة النقطة التي یصل إلیها هي نهایة المطاف بل یعدُّ  ، ولا یعدّ من نجاح إلى آخر
للانطلاق إلى نجاح جدید شرط ألا یكون هذا الانتقال على حساب شخص آخر بل اعتمادا 

  .على مجهوده الخاص وانطلاقا من تنمیة قدراته 
جهدا أكبر وقام بتطویر الإنسان الطموح إنسان لا یؤمن بالحظ أبدا بل یؤمن بأنه كلما بذل  -

، كما أنه لا یعتقد أن المستقبل مرسوم له دراته حصل على تقدم ونجاح جدیدیننفسه وبتنمیة ق
مسبقا بل هو الذي یحدد هذا المستقبل بجهوده وعمله ویرسم الخطوات المناسبة للوصول إلى 

  .هدفه أي أنه لا یعتمد على الظروف أبدا في تحدید مستقبله 
لطموح لا یخشى المغامرة وكثیرا ما یعتمد على المجازفة للوصول إلى هدفه  ولا الإنسان ا -

ه وتشجعه على الإسراع بتطویر نفسه وهو یتحمل یخشى من المنافسة بل إن المنافسة تحضّ 
مسؤولیة أیة خطوة یقوم بها أو أي قرار یتخذه ولا یخشى الفشل بل إن الفشل یكون دافعا 

  .وحافزا لنجاح جدید قادم 
إن الإنسان الطموح لا ینتظر الفرصة لتأتیه حتى یتقدم بل یقوم بخلق الفرص المواتیة  -

  زمن ، فانتظار الفرصة یحتاج إلىأن یحرق مراحل تقدمه حرقا والمساعدة لتقدمه لأنه یرید
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لذلك ینتهز جمیع الفرص أو أشباه الفرص المواتیة لدیه ویقوم بخلق فرص جدیدة تساعده على 
  .الانتقال من مرحلة إلى مرحلة أخرى أكثر تقدما 

نتائج جهوده بشكل سریع ومفید له بل یضع كما أن الإنسان الطموح لا یتوقع أن تظهر  -
ذا أصیب  احتمالات الفشل مثل احتمالات النجاح ویكون صبورا على النتائج وغیر ملول وإ

بالإحباط یستفید من أسباب إحباطه السابق وتكون هذه الأسباب نقطة انطلاقة لنجاح جدید 
   .مستفیدا من أخطاء التجربة أو الفشل السابق 

لطموح یتحمل جمیع أنواع الصعوبات والعقبات التي تقف بوجهه معترضة إن الإنسان ا -
ي تعترض سبیل تطوره ووصوله إلى هدفه المنشود بل یقوم بتنمیة قدراته لتذلیل الصعاب الت

إلى  ، ولا یثنیه الفشل ولا یحبطه ویجعله عاجزا بل یكون دافعا قویا لاجتیازه والانطلاقطریقه
الوسیلتان الوحیدتان الكفیلتان بفكرة أن الجهد والمثابرة هما  ن، وهو یؤمنجاح جدید آخر

  .بالتغلب على أیة صعوبة تقف بوجه الإنسان 
  ) 79:، ص  2009غالب بن محمد ، (                                                        

والمیل نحو الكفاح  ، نحو التفوق ، والاتجاهالنظرة المتفائلة إلى الحیـاةان أن ـوذكر سرح  
، وعدم الإیمان على النفس، والمثابـرة ، والاعتمادلأهداف والخطـة، وتحمل المسؤولیـةوتحدید ا

  . بها الشخص الطموح  ىبالحظ كلها صفات ومیزات یتحل
  )  114: ، ص  1993سرحان ، (                                                            

 :وح ـوى الطمـرة لمستـالمفس اتـالنظری -  7

تعد نظریة المجال من أولى النظریات التي : )  Kurt Levine(  نـرت لیفیـة كیـنظری - 1- 7
یة تفسر مستوى وهي أول نظر  ،لوك الإنساني بصفة عامةفسرت مستوى الطموح وعلاقته بالس

سهامات لیفین وتلامیذه في هالطموح بشكل مباشر                               .  ذا المجال ، والسبب في ذلك أعمال وإ
   ) 51: ، ص  1984عبد الفتاح ، ( 
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  :تعتبر دافعة وتؤثر في مستوى الطموح ومنها  ىیرى لیفین أن هناك عدة قو حیث 
فكلما كان الفرد أكثر نضجا أصبح من السهل علیه تحقیق أهداف الطموح : عامل النضج  -

  .ء الدیه وكان أقدر على التفكیر في الغایات والوسائل على السو 
لیة أعلى كان في استطاعته القیام بتحقیق فكلما كان الفرد یتمتع بقدرة عق: القدرة العقلیة  -

  . أهداف أكثر صعوبة 
ُ : النجاح والفشل  - شعر صاحبه بالرضا أما الفشل فیؤدي فالنجاح یرفع من مستوى الطموح وی

  .إلى الإحباط وكثیرا ما یكون معرقلا للتقدم في العمل 
ویجعل الإنسان یقوم ، ي والمعنوي یرفع من مستوى الطموحالثواب الماد: الثواب والعقاب 

  .بتنظیم نشاطه ویوجهه نحو تحقیق الهدف 
تؤثر نظرة الفرد إلى المستقبل وما یتوقع أن یحققه من أهداف في : نظرة الفرد إلى المستقبل  -

     ) 115: ، ص  1993سرحان ، (            .       مستقبل حیاته وعلى أهدافه الحاضرة 
  :ف ـف، شریـر شریـتفسی -2 - 7
، وموقف الفرد یة المجال مثل أثر النجاح والفشلاستخدم العالمان كثیرا من مفاهیم نظر    

لأساس في ا، وبالرغم من أن خبرات النجاح والفشل هي نسبة للجماعة وغیرها من المفاهیمبال
التأثیر على مستوى الطموح إلا أنه لا یمكن إغفال أهمیة البیئة الاجتماعیة  وأن أهمیة الإطار 

. المستویات التي یعیشها في حضارتهل الفرد للمعاییر والقیم و مرجعي تكمن غالبا في تمثّ ال
  . ومعرفة الشخص لتحصیل الجماعة یحدد مستوى طموحه وقدرته على العمل 

  ) 56: ، ص  1984كامیلیا عبد الفتاح ، (                                                 
  ) : Mikdocal ( لـة مكدوجـنظری -3 - 7

حثه عن هدف وسعیه لحقیقة القصد في سلوك الإنسان من حیث ب" ولیم مكدوجل"یشیر      
بالنتائج الحادثة  ، والنشاط القصدي یراد به النشاط العقلي بإدراك موقف التنبؤلبلوغه وتحقیقه

  عـالمتوق ور بالارتیاح لبلوغ ذلك الهدفـوالسعي نحو تحقیق هدف مع وجود شع
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ة غائبة تدفع وذلك للوصول لتحقیق الذات ، بحیث إن هدف الفرد یكون متوقعا من خلال علّ
مع   " مكدوجل"نحو بلوغ ذلك الهدف بمنافسته للآخرین في سبیل تحقیق ذاته ولذا یتفق الفرد 

  .في أن أهداف الفرد وتطلعاته هي التي توجه سلوكه الراهن " إدلر"
  ) 69: ، ص  2010محمد النوبي ، (                                                          

  ) : Escalona ( ونا ـة أسكالـنظری -4 - 7
نظریة القیمة الذاتیة للهدف وترى أنه على أساس القیمة الذاتیة للهدف " أسكالونا"قدمت      

كما هي فحسب . والاختیار لا یعتمد على أساس قوة أو قیمة الهدف الذاتیة . یتقرر الاختیار
وفي عبارة حتمالات النجاح والفشل المتوقعة، ولكن یعتمد على القیمة الذاتیة بالإضافة لا

ولاحتمالات النجاح . وزن النجاح تعتبر نتیجة للقیمة نفسها الذاتیة للنجاح أوبسیطة فإن القیمة 
. 

  :وهذه النظریة تحاول تفسیر ثلاث حقائق 
  .هناك میل لدى الأفراد لیبحثوا عن مستوى طموح مرتفع نسبیا  -1
  .حدود معینة كما أن لدیهم میلا لجعل مستوى الطموح یصل ارتفاعه إلى  - 2
  .المیل لوضع مستوى الطموح بعیدا جدا عن المنطقة الصعبة جدا والسهلة جدا  -3
  ) : Stajnr  ( ـرة ستاجنـنظری -5 - 7

موضوع مستوى الطموح باعتباره من أحسن وسائل قیاس الشخصیة في " رستاجن"ناقش      
الفرد المرجعي وهذا بدوره  موقف الاستجابة فهو یرى أن تقسیم صورة الذات تتم في ضوء إطار

ونجاحه أو فشله الشخصي ومفهومه لما هو  -ذاته المثالیة  -یعتمد على علاقته بالجماعات 
  اح إلى صورة ـح أن حاجة الفرد إلى أن ینسب النجن المرجّ ـفم. ممكن 

.                    الذات تدفعه إلى أن یحدد هدفا أعلى من أدائه 
                                                                                                                                http://www.Nesqsy.org     
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 "هیملوایت"لقد أثبتت التجارب التي أجرتها  ) : Hemel White( تـر هیملوایـتفسی - 6 - 7
  . أن هناك فروقا بین الأسویاء والعصابیین في مستوى الطموح 

الفرد یمیل إلى وضع هدف أعلى له أي احتمال تحسن قد یحصل ولقد فسرت هذه الفروق أن 
، وأن مستوى طموحه لیس ببساطة تقدیره الذهني ولكنه تقدیر مصبوغ في المستقبلعلیه 

بالرغبة في الإتقان والإجادة وهذا تفسیر في ضوء الجماعة التي اتجهت نحو وضع الهدف 
یا للفرد وهذا یؤثر على تقدیره للتحسن بالنسبة للمعرفة والتحصیل وأصبح وصفا ذهنیا داخل
ته النفسیة وتؤثر على مستوى طموحه للمستقبل وتحقیق حاجاته فإذا فشل أثرت على سویّ 

   ) 49: ، ص  1984عبد الفتاح ، (               .                            بالسلب 
  :وح ـوى الطمـرة في مستـل المؤثـالعوام - 8

ل تؤثر في المستوى الذي یتوقع الفرد أن یصل إلیه منها ما یرجع إلى هناك عدة عوام     
، ومنها ما یرجع إلى عوامل خارجیة لا تتعلق بالفرد ل شخصیة تتعلق بالفرد في حد ذاتهعوام

  :في حد ذاته نذكر من بینها 
  : درات ـاء والقـوح والذكـوى الطمـمست -1 - 8

مواقف الفشل عن رد فعل الأقل ذكاء وبالتالي یؤثر  تختلف طبیعة رد فعل الأذكیاء إزاء      
مستوى طموحه  إذا ما  ذلك في وضع مستویات طموحهم فقد یعمد الطالب الذكي إلى خفض

، بینما یلجأ الطالب الأقل ذكاء إلى تنمیة قیقه لأنه وضع أهدافا غیر واقعیةفشل في تح
سقاط اللوم على الآخرین فهو یفشل في التعرف على حقیقة قدراته ولا  مشاعر عدم الكفاءة وإ

یخفض من مستوى طموحاته لتصبح أكثر واقعیة وهكذا فإننا نستطیع القول أن الأفراد  ذوي 
كما تتفق مع الفرص التي تتاح الذكاء المرتفع یضعون غالبا مستویات طموح تتفق مع قدراتهم 

بما یستهویهم فینزعون إلى ، وعلى العكس من ذلك فالأفراد ذوو الذكاء المنخفض یتأثرون لهم
.         هذه الأهداف  لبلوغ وتحقیق مهیأة وضع أهداف بعیدة یجرون وراءها دون أن تكون قدراتهم

http://www.Nesqsy.org  
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  :رد عن نفسه ـرة الفوح وفكمستوى الطم -2 - 8
نها الفرد إن من العوامل المهمة التي تسهم في رسم مستوى الطموح هي الصورة التي یكوّ     

هل یرى . سم به من صفات وقدرات جسمیة وعقلیة وانفعالیة عن نفسه من حیث ما یتّ لنفسه 
نفسه ضعیف الجسم أم قویا ؟ ذكیا أم غیر ذكي ؟ هل یرى نفسه طموحا أو مثابرا أو خجولا ؟ 

، فإن كان التي یراها لنفسهویتوقف قرار الفرد واختیاره لمستوى طموحه على هذه الصورة . 
ن كان یظن أنه  یظن نفسه غیر ذكي تجنب الأعمال التي تتطلب مستوى عالیا من التفكیر  وإ

  لذلك نرى أن المصاب. الأعمال التي یختلط فیها بالناس مكروها تحاشى

بتضخم في شعوره بأهمیته وتقدیره لذاته  یصطنع لنفسه مستوى طموح أعلى من مستوى 
ر شدید في تقدیره لذاته أو كان شدید أما المصاب بضمو . اقتداره، أي من مستوى قدراته الفعلیة

الحساسیة لنقد المجتمع فیكون مستوى طموحه في العادة دون مستوى اقتداره بكثیر لأنه یرى 
وكثیرا ما تكون فكرة الفرد عن نفسه ناقصة أو غامضة أو  . الفشل خطرا یهدد احترامه لنفسه 

فنحن نرى أنفسنا كما نحب  غیر صحیحة وذلك لمیل الإنسان إلى أن یعمى عن رؤیة عیوبه
                                                     )  107:، ص  2009أحمد عزت راجح ، (              لا كما هي  في الواقع 

                                                     

  :مستوى الطموح والسمات الانفعالیة للشخصیة  -3 - 8
أثبتت معظم الدراسات أن مستوى الطموح یتحدد بالسمات الشخصیة كالثقة بالنفس لقد      

  : والانطواء، ومن هذه الدراسات 
على عدد من الأطفال لمعرفة العلاقة بین مستوى الطموح والثقة )  Sears( دراسة سیرز  

ت واقعیة العامة بالنفس، وتوصل إلى أن المجموعة التي أظهرت مستویات طموح إیجابیة، كان
  .ولدیها ثقة كبیرة في النفس،  ناجحة ومرتفعة في تحصیلها

  وى الطموح المرتفعـة من ذوي مستـإلى أن الطلب) 1976(كما توصل ثروت عبد المنعم 
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یتمیزون بالمرح والتكیف والثقة بالنفس والاتزان، مقارنة مع الطلبة الذین لدیهم مستوى طموح 
  ) 188: ، ص  2000سهیر كامل أحمد ، (                                        .منخفض 

  : ع والحاجات مستوى الطموح والدواف -4 - 8 
غالبا ما یتوقف مستوى الطموح على دوافع الفرد وحاجاته فإن كان وراء الفرد في سعیه      

للوصول إلى هدفه دافع قوي أو حاجة ملحة فلن یقف في سبیله أي عامل آخر فالنجاح 
كهدف یسعى الفرد لتحقیقه لإشباع حاجة أساسیة یصبح الفرد معها أكثر وثوقا في ذاته 

ته، و هناك دراسة أجراها عدد من العلماء بینت أنه كلما كان الدافع قویا أدى إلى احتفاظ وقدرا
الأفراد بمستوى طموح مرتفع، ویؤكد التحلیل الأكثر عمقا لتلك النتیجة أن النجاح الدائم یؤدي 
إلى الرفع من مستوى الطموح على حین الإحباط المتكرر یؤدي إلى الخفض منه بمعنى أن 

أصلا من  المضروبفي الوصول إلى الهدف یعبر عن عدم التناغم بین الطموح  النجاح
جانب وقدرات الفرد ودوافعه القویة من الجانب الآخر، كما أن الإحباط یعبر عن التباین بین 

من الطموح والقدرة  وذلك لأن كلا آخرالطموح من جانب وقدرات الفرد ودوافعه من الجانب 
           .شدة الدافع  على على تحقیقه یتوقفان

                                                                                http://www.Nesqsy.org   

                                                                                                                    

  : مستوى الطموح والفروق بین الجنسین  -5 - 8
توصلت أكثر من دراسة قامت لبحث الفروق بین الجنسین على متغیر مستوى الطموح      

إلى أن مستوى الطموح عند الذكور أعلى من مستوى الطموح عند الإناث وأن الذكور أكثر 
  ) 189: ، ص  2000سهیر كامل أحمد ، (  .اتفاقا وثباتا في تقدیر مستوى الطموح من الإناث 

  : وح والفروق الفردیة مستوى الطم -6 - 8
أجمع كل العاملین في مجال مستوى الطموح أن موقف مستوى الطموح موقف محبب      

  .یمكن فیه ملاحظة سمات الفرد فیما یتعلق بالمنافسة وسلوك وضع الهدف 
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إن المستویات الاجتماعیة قد تلعب دورا كبیرا بالنسبة لشخص أكثر مما تفعله بالنسبة      
  لشخص آخر في نفس الموقف الموضوعي، وقد یكون دور الفشل حاسما من دور النجاح 

  .تسم بالأمل قد یمیز شخصا في موقف أكثر من الاتجاه الواقعي كذلك فالاتجاه الم
نماذج   )Hubei – Jacknat – Frank (وقد وصف كل من هوبي و جاكنات وفرانك    

، وتعتبر مؤثرة في تحدید السلوك في ذلك صیة اشتقت من مواقف مستوى الطموحلسمات الشخ
  .واقع الموقف مثل الطموح، الحكمة، الشجاعة في مواجهة ال

  :بین سبعة نماذج للشخصیة )   Rutter(كما میز روتر 
النموذج المتوسط لاختلاف الهدف الإیجابي، وهذا مرتبط بالنجاح والفشل والاتجاه  -1 

  .الواقعي 
لكي یتطابق بدقة .النموذج المتیح للتحصیل، وفیه یكون مستوى الطموح متغیرا باستمرار  -2

  .مع المستوى السابق للتحصیل 
  .نموذج الخطوة بخطوة، ویتسم بتغیرات تتجه إلى أعلى فحسب  -3
  .النموذج الإیجابي المرتفع جدا،  ویتسم باستجابات ذات طبیعة تخیلیة غالبا  -4
   .النموذج السلبي المرتفع  -5
وهذان النموذجان یفتقران للتغیرات في مستوى الطموح بغض النظر عن : النموذج الجامد  -6

  .التحصیل 
  ) 23: ، ص  1984كامیلیا عبد الفتاح ، (          .                       النموذج المنهار -7
  :مستوى الطموح وأثر خبرات النجاح والفشل  -7 -  8

من نجاح أو إخفاق في یتغیر مستوى الطموح من وقت لآخر تبعا لما یصادفه الفرد       
هذا الأداء  ون مصحوبا بالشعور بالفشل إذا وقعأن أداء معینا یك" هوبي"، وتوصل بلوغ أهدافه

، في حین أن الفشل ا ما یرفع من مستوى طموح الأفراد، فالنجاح غالبأقل من مستوى الطموح
   ) 186: ، ص  2000سهیر كامل أحمد ، (                             .یشعره بالإحباط 
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، یختلف أداءه عن البكالوریا وفشل فیها لعدة مرات فالتلمیذ الذي یطمح في الحصول على     

د یحدث ، وقتؤهله لإعادة السنة النهائیةلتي التلمیذ الذي یطمح في اكتساب بعض المعارف ا
میذ الذي یفشل في كل عمل ، فالتلمیذ المعتاد على النجاح یكون أكثر طموحا من التلالعكس
ي نفسه وفي طموحاته فیفقد ثقته ف. فشل المتكرر تزعزع من طموح المرء، فحالات الیقوم به

على  ثل تلك الأحداث السلبیة تؤثر، وقد یتحول إلى إنسان خامل الفكر والعمل فمالتي آمن بها
ل ذلك ، فقد یحوّ كانت شخصیة الفرد قویة ومتماسكة أما إذا. شخصیته، وقد یصاب بالإحباط

، أو ینصرف عن ذلك العمل الذي لم یفلح فیه ى عامل مساعد على بزوغ طموح جدیدالفشل إل
راسة وقد أكدت د. وراءه النجاح ویكون محور طموحاتهإلى عمل آخر یحقق من 

على تلامیذ المرحلة الابتدائیة من الصف الرابع إلى الصف السادس من ) 1940Sears(سیزر
حین في الأعمال المدرسیة أن الأطفال الناج ، علىناجحین وغیر الناجحین في المدرسةال

لون فقد حددوا أهدافا غیر ، أما الأطفال الفاشددوا لأنفسهم أهدافا أكثر واقعیة، حالسابقة
وفي ضوء . علیها بالفعل فمنهم من كانت أهدافهم أقل بكثیر من الدرجة التي تحصلوا ،معقولة

، والفشل فرد من شأنها رفع من مستوى طموحهنتائج هذه الدراسة فإن النجاحات المتكررة لل
، فالنجاح یؤدي به إلى انخفاض مستوى طموحه الذي قد یصادفه في تحقیق أهدافه حتما

  .أو الإیجاب        موح الفرد بالسلبوالفشل یحددان مستوى ط
  ) 85:، ص 2005محمد بوفاتح ، (                                                           

  :لـوح والتحصیـوى الطمـمست -8 - 8 
إلى أن هناك علاقة إیجابیة بین كل من مستوى الطموح )  Harrizon( توصل هاریزون     

د وجد أن مستوى الطموح للطلاب الناجحین أعلى من مستوى الطموح والتحصیل الدراسي، فق
                          .لدى الطلاب الراسبین وذلك في حالة تثبیت المستوى الثقافي والاجتماعي والاقتصادي 

  ) 187: ، ص  2000سهیر كامل أحمد ، ( 
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فالتلمیذ الذي یحصل على مستوى عال في إنجازه لأعماله المدرسیة ویشعر بالنجاح یمیل إلى 
، بینما إذا حصل لسابقمن مستوى الطموح االاجتهاد، ویحصل على مستوى أعلى وأفضل 

، فإنه یشعر بالفشل ویمیل الأعمال المدرسیة وعلامات ضعیفة على مستوى إنجاز متدن في
  . إلى التهاون فیحصل على مستوى طموح أقل من مستوى الطموح السابق 

    ) 99: ، ص  2005محمد بوفاتح ،  (                                                        
  : مستوى الطموح والعوامل الأسریة  -9 - 8

إن البیئة وبخاصة الأسرة تلعب دورا كبیرا في تحدید نوع الطموح ومستواه عند الطفل      
إنما تدفعه إلى تكوین ،والمراهق، فالأسرة التي تبالغ في تدلیل الطفل وتلبي رغباته دون قید

ة مستقبلا، وتشجعه على التعلق بمستوى من الطموح طموحات مرضیة وتعزله عن واقع الحیا
غیر قادر على تحقیقه، وهذا ما یسبب له الإحباط، في حین أن الأسرة التي تحیط الطفل بجو 

قائما على تلبیة رغبات الطفل  - لتقبل الحیاة خارج الأسرة -تربوي سلیم  یعده إعدادا جیدا 
شیئا فشیئا بالواقع المعیش وبالإمكانیات ضمن حدود معینة على التحكم برغباته وتبصره 

المتوفرة في البیئة وبما یملكه  من قدرات، فإنها تساعده على تكوین مستوى من الطموح یجنبه 
، كما یجنبه الصراع مع الواقع ویجعله في نفسه، نتیجة ما یصیبه من فشل الصراعات الداخلیة

  .قادرا على تجاوز العقبات
م من مواصلة تعلیمه الجامعي في إحدى الكلیات لذلك فهو یحلم ر وهناك من الآباء من حُ 

  .بالیوم الذي یكون لدیه أبناء یرسلهم إلى الجامعة لیحققوا ما لم یساعده القدر على تحقیقه 
  .أي أن هؤلاء الآباء یطبعون طموحهم غیر المحقق على أبنائهم 

والذین نالوا قدرا ممیزا من التعلیم كما تحرص الأسر من ذوي المكانة الاجتماعیة المرموقة     
  دون  د والاجتهادـد الأسریة فتدفع الأسرة أبناءها إلى الجـعلى المحافظة على التقالی

.                        مراعاة لقدراتهم أو میولهم أو اتجاهاتهم، وذلك بهدف الوصول إلى المستوى اللائق بالأسرة  
  )51 -25: ، ص  2010حمد النوبي ، م( 
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  :  ة ـة المرجعیـالجماع - 10 - 8
تمي إلیها الفرد دور هام في تحدید مستوى طموحه، حیث أوضحت للجماعة التي ین     

أن الفرد یمیل إلى الاحتفاظ بنفس المستوى الذي تؤدي به  ) Jarddens( تجارب جاردنز
، وقد لوحظ أن التلامیذ داخل الفصل الذي تسود فیه المنافسة بین إلیهاالمجموعة التي ینتمي 

ل الخالیة من المنافسة، وعادة ما یتأثر مستوى التلامیذ یرتفع مستوى طموحهم عن الفصو 
لتلامیذ داخل الفصل الدراسي بتوقعات الأصدقاء المقربین وخصوصا في فصول اطموح 

المتفوقین، وهكذا نجد أن لتأثیر الجماعة المرجعیة ولخبرات النجاح دورا هاما في متغیر 
   ) 207: ، ص  1982فاخر عاقل ، (                                             .مستوى الطموح 

  : وح ـوى الطمـاس مستـقی - 9
  : ة ــات المعملیـالدراس - 1- 9

بأقصر  هتحقق اتستخدم هذه الطریقة لقیاس الأهداف القریبة والتي یكون النجاح فیها ممكن     
  :وقت ویكون مبدأ هذا النوع من الدراسات كما یلي 

 ُ ُ عطى الفرد مهمة معینة لیقوم بتنی عطى درجة أو علامة لما نفذه  من هذه فیذها وبعد ذلك ی
 ُ أنه أعاد تنفیذ المهمة مرة أخرى ثم یقوم سأل الفرد عن توقعه لعلامته لو المهمة ثم بعد ذلك ی

بأداء المهمة نفسها مرة ثانیة ویقارن بین العلامة التي توقعها و العلامة الحقیقیة التي نالها في 
إذ یخبرنا  ،الفرد ى أن هذا النوع من التجارب یحدد مستوى الطموح عندوهنا نر . المرة الثانیة

ضع أهدافا مناسبة لأدائهم فمنهم من یضع  أهدافا أقل ومنهم من ی،عما یطمح للوصول إلیه 
إن هذا الأسلوب . ، بینما تنخفض بعد الفشل الأهداف تكون مرتفعة بعد النجاح ، وتلكالسابق

 وهذه الشروط فر فیه شروط كثیرة تحقق نسب نجاح مقبولةهو أسلوب بدائي یجب أن تتو 
وفي  .وعلیه قد تكون نتائج هذا الاختبار غیر واقعیة بدرجة كبیرة . تختلف من بیئة لأخرى
  ة ـأن بعض التجارب المعملی) child ( هذا الصدد یرى تشایلد 
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  .لا تكون وثیقة الصلة بالأحداث الحقیقیة والواقعیة في حیاتنا  مصطنعة قد 
) 49: ، ص  1984عبد الفتاح ، (                                                       

  :ال ـة الآمـدراس - 2- 9
اتبع هذا المنحنى الكثیر من الباحثین من أجل قیاس مستوى الطموح عند الأفراد  وهو    

من  ما هي الأماني والآمال التي ترید أن تصل إلیها في المستقبل وتكافح  :عبارة عن سؤال 
أن ) . Cup – Wheeler (أجل الوصول إلیها ؟ وقد ذكر بعض العلماء مثل  كوب و ویلر

هذا النوع من الدراسات یعطي مؤشرا هاما للأهداف البعیدة والقریبة التي یطمح لها الشخص 
وتكون هذه الأهداف مختلفة من مرحلة إلى أخرى من عمر الفرد، ففي مرحلة الطفولة تكون 

مكانة ، أما في مرحلة المراهقة فترتكز على الى الإنجاز الشخصي والقبول الشخصيمبنیة عل
  .والمنزلة الاجتماعیة و الشهرة 

  :ات ـت المثالیـات تناولـدراس -3 - 9
حدید أن دراسة الشخصیة المثالیة ذات أهمیة في ت)   1974Herloc(أشارت هیرلوك   

، وقد تمت دراسات على هذا المنوال بسؤال الفرد عن الشخصیة مستویات الطموح لدى الأفراد
  .على شاكلتها  المثالیة التي یتمنى أن یكون

، ولكن الضرر المتوقع ما یأمل أن یكون علیه عندما یكبرن معرفة مثالیة الطفل تشیر إلى إ
حدوثه في هذه الحالة أن تكون فرص نجاح الفرد للوصول إلى الشخصیة المثالیة التي یتمناها 

یترتب قلیلة وضئیلة فقد تكون سمات الشخصیة وقدرات الفرد غیر مؤهلة لهذا النجاح مما 
صابته بالإحباط والیأس    .علیه عدم واقعیة مستوى طموح الفرد وإ

ن الطموح یعتمد بدرجة كبیرة على المقدرة فنحن ربما نرغب أن نكون شعراء أو علماء إ  
مشهورین ولكن إذا ما كانت إمكانیاتنا قلیلة فإننا نتخلى عن هذا الطموح مبكرا وغالبا ما نترك 

دون مبالاة وذلك لأننا لسنا مسؤولین عن توافر تلك الإمكانات وفي هذه الأهداف المستحیلة 
  لا  م من میولنا الكبیرة وهذا یعني أنهـحالات أخرى نتخلى عن طموحاتنا على الرغ
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  . یكفي أن یكون لدینا میل أو رغبة في هدف ما دون توافر قدرات مناسبة لهذا الطموح 

  ) 94: ، ص  2009غالب بن محمد ، (                                                  
  : ان ـالاستبی -4 - 9
الاستبیان أنه ) 1989(، حیث یعرف العساف دراستي هذهاعتمدتها في  وهو الطریقة التي  

العبارات المكتوبة مزودة بإجابات أو بفراغ   استمارة تحتوي على مجموعة من الأسئلة أو
، أو ما أو ینطبق علیه منها، إلى ما یراه مهما ویطلب من المجیب عنها الإشارة. للإجابة 

 الاستبیاناتمن  الطموح المصمم في هذه الدراسةعتبر استبیان وی. یعتقد أنه الإجابة الصحیحة 
  : المحددة البنیة التي لها عدة میزات منها 

  .أنه أكثر موضوعیة من الاستبیانات غیر محددة البنیة  -
  .سهولة الإجابة عنها  -
  . سهولة تصحیح إجابات المجیبین عنها -
  ) 437: ، ص  2001علي ماهر خطاب ، (    .            سهولة تحلیل البیانات إحصائیا  -

رغبات الفرد على الاستبانات التي تتكون من أسئلة مفتوحة تتعلق ب یعتمد الأسلوب السیكومتري
، وقد تعتمد أحیانا على الأسئلة المغلقة خاصة إذا كانت فئة المفحوصین المستقبلیة وطموحاته

ن بتصمیم مقاییس لمستوى الطموح منهم وقد قام بعض الباحثی. امن المراحل العمریة الدنی
منهم و ، ئلةالذي صمم مقیاسا لمستوى الطموح یتمثل في خمسة أس) worel  1959(وورل 

حیث قاما بعمل مقیاس یتكون من ثمانیة   Haller – Miller 1971 (میللر أیضا هللر و
  .أسئلة لكل سؤال عشرة اختبارات على المفحوص أن یختار أحدها 

 ه ـن من أشهر مقاییس مستوى الطموح المقیاس الذي أعدتإى الباحثین العرب فوعلى مستو  
، وهي النظرة إلى ة أبعادـرة وهي تمثل سبعـفق)  79( كامیلیا عبد الفتاح الذي یتكون من 

الرضا ـاد على النفس وتحمل المسؤولیة و ، والاعتمفـوق، الاتجاه نحو التالأهداف ، وتحدیدالحیاة
   م، ثم قاالراهن، والمیل نحو الكفـاح، والإیمـان بالحظ یم بوضعهوالتسل
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ثم  .هذا المقیاس حیث أضاف له ست عشرة فقرة  على سید عبد العال ببعض التعدیلات
من الباحثین العرب في إبداع أو تطویر العدید من مقاییس مستوى الطموح منهم  تبعهم العدید

 أعدّ  الذيمقیاسا لمستوى الطموح المهني، وصلاح الدین أبو ناهیة  إبراهیم قشقوش حیث أعدّ 
للطموح الأسري والتعلیمي  ااء سلیمان مقیاست سن، وأعدّ مقیاسا لمستوى الطموح الأكادیمي

                            ) 19: ، ص  1987أبو زاید ،(                            .والمهني لطلبة الجامعة 
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  :خلاصة الفصل 
في هذا الفصل عرض مجموعة من التعاریف لمستوى الطموح التي اتفقت معظمها  ناحاول     

 ناوختم. على أن الطموح هو هدف ذو مستوى یرغب الفرد في بلوغه أو الوصول إلیه 
إلى نمو مستوى الطموح الذي أكد  ناكما تطرق. تعریف خاص بالطموح الدراسي التعاریف ب

الباحثون بالتجارب بأنه یظهر في مرحلة مبكرة من عمر الطفل من خلال محاولاته  علیه
إلى أنواع  ناوتطرق. ء بمفرده أو بمساعدة الآخرینالتخطي كل الصعوبات التي تواجهه سو 

، )، الوطني الاجتماعي، العالمي والإنساني فردي، العائليالطموح ال( طموح المتمثل في ال
، و الوجداني  والمظهر السلوكي المظهر المعرفي( لطموح التي ضمت مظاهر اب وأتبعنا ذلك

وتعرضنا بالذكر جمع وحصر أهم السمات التي یتمیز بها الشخص الطموح   نا، كما حاول)
وانتهاء بتفسیر " كیرت لیفین "بنظریة  إلى بعض النظریات المفسرة لمستوى الطموح بدءا

الحدیث عن أهم العوامل المؤثرة في الطموح كالذكاء والقدرات  ناثم فصل" . هیملوایت"
الفصل بالحدیث عن طرق قیاس مستوى الطموح   یناوأنه... والتحصیل والفشل والنجاح وغیرها

 .كالدراسة المعملیة ودراسة الآمال والاستبیان 
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  : تمهید 
ب الدراسیة على اختلاف اة الطالیحتل موضوع التحصیل الدراسي أهمیة خاصة في حی   

، كما أنه د في انتقال الطلبة من صف إلى آخر، فهو الوسیلة أو المقیاس المعتممستویاتها
، وفي قبولهم یم المختلفة في المرحلة الثانویةالأساس المعتمد في توزیع الطلبة على أنواع التعل

بلوغ الطالب أعلى درجات ولذلك كان . في مؤسسات التعلیم العالي من معاهد وجامعات 
  . على حدّ سواء التحصیل الدراسي أولویة ملحة للمدرسة والأسرة 

في حیاة الطالب والأسرة ولما كان بلوغ مستویات مرتفعة من التحصیل ذا أهمیة خاصة 
راسة التحصیل من جوانبه ، فلیس من الغریب أن نجد العدید من الباحثین یهتمون بدوالمجتمع
 هم من درس العوامل التي تعمل على رفع مستوى التحصیل بغیة تقویتها، فمنالمختلفة
، واهتم آخرون بدراسة العوامل المعیقة للتحصیل بهدف التقلیل من آثارها فالتحصیل وتعزیزها

ل التعرف علیه عملیة معقدة یدخل في حدوثه مجموعة من المتغیرات والعوامل وهذا ما سنحاو 
، وكذا العوامل المؤثـرة فیه، ناول فیه تعریف التحصیل وأهدافهنت، حیث سمن خلال هذا الفصل

  .     الاختبارات التحصیلیة، وأخیرا الجیـد إلى جانب شروط التحصیل
  :) Academic Achievement(تعریف التحصیل الدراسي  -  1
  :وي ـف اللغـالتعری - أ 

لیه، أما حصل على ع حصل :إن التحصیل لغة هو من الفعل حصل الشيءَ أو العِلمَ   
لك، الشيء أحرزه وملكه ، أما من حیث المفهوم فیعني كل إذاً فالتحصیل هو الإحراز والمُ

، وهذه المعلومة الصغیرة تُعتبر تحصیلا رغم أو استجابة على شكل معلومة صغیرةسلوك 
صغرها فكل ما یحصله الإنسان من سلوكیات أو استجابات كبیرة كانت أو صغیرة هي 

  .   وتحصیل حصّله الإنسان اكتساب 
   ) 48: ، ص  2013مغتات العجال ، (                                                        
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   :ي ـف الاصطلاحـالتعری -ب 
فه كود  -   بأنه إنجاز البراعة في أداء مهارة ما أو مجموعة من المعارف ) :   Good(عرّ

                                                              ) Good , 1973 , p : 7(   
  . أنه مقدار ما یحصل علیه الفرد من معرفة أو خبرة ب)  1994( وعرفه الحنفي  -

       )  10:،ص1994الحنفي،(                                                                  
أو   بأنه درجة الاكتساب التي یحققها الفرد أو مستوى النجاح الذي یحرزه : عرفه علام یو  -

  . مجال تعلیمي أو تدریسي معین  یصل إلیه في مادة دراسیة أو في
  )  306: ، ص  2000علام ، (                                                          

خلال دراسته في  النتیجة التي یتحصل علیها الطالب من عل أنه: كما عرفه عمر خطاب  -
  . لطالب ، أي مجموعة الخبرات والمعلومات التي حصل علیها االسنوات السابقة

  ) 201:، ص  2006عمر خطاب ، (                                                       
یشیر كل من كامل والصافي إلى أن  مفهوم التحصیل الدراسي هو ما یحققه الطالب من و  -

  . معرفة كنتیجة لدراسة مقررات دراسیة مقننة ذات أهداف محددة 
   ) 281:  1995كامل ، الصافي ، (                                                           

ویشیر مصطلح التحصیل الدراسي في مجال علم النفس التربوي إلى مستوى من الحذق  -
، بصفة عامة أو في مهارة معینة كالقراءة أو یدان العمل الأكادیمي أو المدرسيوالكفاءة في م

 www.gulfkids.com                                                                        . الحساب 

أن التحصیل یهدف إلى الحصول على معلومات وصفیة تبین مدى ما  الغریبرمزیة تعتقد  -
لك معرفة ، وكذمعینة ، من محتویات دراسیةیذ من خبرات معینة بطریقة مباشرةله التلمحصّ 

 ،مستوى التلمیذ التعلیمي أو التحصیلي وذلك بمعرفة مركزه بالنسبة لمعاییر لها صفة العمومیة
ي ـولا یقتصر هدف التحصیل الدراس ،أي بالنسبة للتلمیذ في فرقته الدراسیة أو في مثل سنه

  ذ العقلیة ـة لقدرات التلمیـد إلى محاولة رسم صورة نفسیـمتیعلى ذلك ولكن 
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 . والمعرفیة وتحصیله في مختلف المواد الدراسیة 

  ) 347:، ص  2009محمد المصري ، (                                                                            

بأنه مستوى محدد من الإنجاز أو الكفایة في العمل ) :   chaplin( فه أما جابلن فعرّ  - 
م منالدراسي  قوّ ُ   .          المدرسین أو بالاختبارات المقننة  ی

                                                                 )chaplin , 1971 , p 5  (  
في      على أنه مستوى محدد من الأداء والكفاءة :  Robert Lafonروبرت لافون  ویعرفه -

 ُ   م من قبل المعلمین أو عن طریق الإختبارات المقننة قیّ الأعمال الدراسیة كما ی
                                                                    )Lafon, 1973, p 15 (   

بأنه مقدار ما یكتسبه الطالب من معلومات ومهارات في مادة : كما عرفه محمد المصري  -
بالدرجات التي یحصل علیها نتیجة لأداء الاختبارات التحصیلیة  امقدر دراسیة أو مجموعة مواد 

   ) 347:، ص  2009مصري ، محمد ال(              .                             

في           ویرى إبراهیم عبد المحسن أن التحصیل الدراسي هو كل أداء یقوم به الطالب  -
، والذي یمكن إخضاعه للقیاس عن طریق درجات اختبار أو المدرسیة المختلفةالموضوعات 

   ) 49 :، ص  2013مغتات العجال ، (     .       تقدیرات المدرسین أو كلیهما معا 
إتقان جملة من المهارات والمعارف التي یمكن أن یمتلكها الطالب : فالتحصیل الدراسي إذا هو

ویمكن قیاس قدرة . بعد تعرضه لخبرات تربویة في مادة دراسیة معینة أو مجموعة من المواد 
ائل من خلال وس      الطالب على استیعاب المواد الدراسیة المقررة ومدى قدرته على تطبیقها

قیاس تجریها المدرسة عن طریق الامتحانات الشفویة والتحریریة التي تتم في أوقات مختلفة 
  .فضلا عن الامتحانات الیومیة والفصلیة 

                                                               www.vb.almastba.com  
  :التعریفات السابقة للتحصیل الدراسي یتبین أنها ركزت على  من خلال

  .مستوى معین من الكفاءة بصفة عامة أو في مهارة معینة  -
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  .النجاح الذي یحرزه الفرد في المجال التعلیمي  -
   .من خلال الأنشطة  المتعلمیكون نتیجة لأداء  -

قاس عن طریق الاختبارات التحصیلیة التي تتم في أوقات مختلفة من السنة الدراسیة  - ُ   .ی
  :منها للتحصیل الدراسي أهداف : أهداف التحصیل الدراسي  -  2
  .تقریر نتیجة الطالب لانتقاله إلى مرحلة أخرى  -
  .تحدید نوع الدراسة والتخصص الذي سینتقل إلیه الطالب لاحقا  -
  . معرفة القدرات الفردیة للطلبة  -
                                     من نتائج التحصیل للانتقال من مدرسة إلى أخرى الاستفادة  -

                                                                                     www.vb.almastba.com 

في تؤثر          لاشك أن هناك عوامل عدیدة: العوامل المؤثرة في التحصیل الدراسي  - 3
ذكاء والدافعیة ومستوى الطموح ومستوى التحصیل الدراسي منها ما هو ذاتي ویتمثل في ال

والآخر موضوعي یتضمن البیئة  ،النضج الجسمي والعقلي والانفعالي والاجتماعي للطالب
مكانات  الدراسیة بكل ما یتوفر فیها من تفاعلات اجتماعیة ومواد تعلیمیة وطرائق تدریسیة وإ

  .مادیة 
الأمن النفسي والاستقرار الاجتماعي  هذا بالإضافة إلى البیئة الأسریة وقدرتها على توفیر

  )  134: ، ص  1995العربي ، (             .                                       للطالب 

) الجسدیة ( وتتلخص في ضعف البنیة الجسمیة : الأسباب الجسمیة والصحیة  -1 - 3
تغذیة السلیمة الدراسي  فالالناتجة عن نقص التغذیة السلیمة التي تعیق المتعلم عن التحصیل 

، ثم ل على مراتب مشرفةصالجوع أن یح، فلا نتوقع من طالب یعاني هي سبیل لجسم سلیم
أو ضعف   ظهر في ضعف البنیة كلهای، وضعف الجسم ونلومه على نتائجه المتدنیة نأتي

                 .            بعض الحواس كالبصر والسمع والنطق وغیرها من الإعاقات الفیزیولوجیة 
  ) 50: ، ص  2013مغتات العجال ، (                                                                
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نیمیا والربو في تحصیلهم وغالبا ما یتأخر المصابون بالأمراض الجسمیة كالحمیات والأ
، واللجلجة في توتر علاقات الطالب بب عیوب النطق كالتأتأة والفأفأة، والحبسةست، وتالدراسي

  .مع معلمیه ورفاقه فیقل تحصیله ویتأخر دراسیا 
  كما أن اضطراب النمو الجسمي كثیرا ما یكون له تأثیر في إحداث التأخر الدراسي نظرا

لما یتبع ذلك من قابلیة للتعب وعدم القدرة على بذل الجهد والتعرض للإصابة بنوبات الزكام 
 . والصداع وغیرها من المضایقات الصحیة 

  ) 16: ، ص 1994محمد أیوب شحیمي، (                                                                          

والتلمیذ . الإدراك السلیم والفهم والاستیعاب   وهي بالتالي تنعكس على مقدرة المتعلم على
في     ، وبالتالي تتجسدلیمة قد تنعكس على بنیته العقلیةالمتمدرس الذي یمتلك بنیة جسمیة س

       . تلمس في الأخیر في شكل تحصیله المدرسي   تیعابشكل عملیات ذهنیة كالفهم والاس

  ) 50: ، ص  2013مغتات العجال ، (                                                                 

تمراریة ونجاح وقد قام الباحثون بدراسة أثر المعاناة من الأمراض أو العاهات الصحیة على اس
قد تبین أن نسبة الإعاقة السمعیة والبصریة ترتفع بین المتأخرین دراسیا ، و الطالب في المدرسة

، وأن هناك علاقة بین القصور في النمو وفي الوظائف بین الأفراد العادیین والمتفوقینعنها 
وفي المقابل فإن المتفوقین لا یعانون من . الجسمیة وبین المستوى التحصیلي للطالب 

   .هم الدراسي مشكلات صحیة تؤدي إلى تعثر 

 ) 51: ، ص  2006حنان بنت حمادي ، (                                                                       

، وهذا قدیم قدم الإغریق منذ أفلاطون وأرسطو من نستنتج مدى ارتباط الجسم بالعقل ومن هنا
  .  العقل السلیم في الجسم السلیم خلال مفهوم التربیة 

خر الدراسي إلى ضعف الذكاء قد یعود التفوق العقلي أو التأ: ة ـاب العقلیـالأسب -2 - 3
في   یدخل  ، والذكاء هو القدرة العقلیة الفطریة العامة أو هو العامل المشترك العام الذيالعام

  ة ـد المربي فروقا واضحـ، وعادة ما یجت العقلیة التي یقـوم بها الإنسانجمیع العملیا
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ل یعد من أقوى أسباب ضعف التحصی ، وهذا العاملتلامیذه من ناحیة الذكاء العامبین 
                                         .بین التلامیذ  الفروق الفردیةب، و ومن أكثرها ارتباطا به الدراسي

  ) 187: ص  ب س ، زیدان ،(                                                                                  
كبیرا من الألفاظ والأفكار  لاشك أن قدرة الطالب على أن یتذكر عددا:  رةــالذاك -أ 

یؤثر في التحصیل الدراسي بالنسبة إلیه بشكل   والمعلومات والصور الذهنیة بسهولة ویسر
  . واضح 

لذا یجب الاهتمام بما یقدم له من الحقائق والمعارف حتى یتمكن من فهمها وحفظها 
ملائمة لقدراته العقلیة  واستدعائها عند الحاجة على أن تكون هذه الحقائق والمعارف المقدمة له

    .وحاجاته ومطالبه النفسیة ومیوله واتجاهاته الاجتماعیة 
إن قدرة التلمیذ على تغییر وجهة نظره إلى المشكلة التي یعالجها بالنظر إلیها : ر ـالتفكی - ب 

  ا یل الدراسي ایجابیا أو سلبـمن زوایا مختلفة یعتبر من العوامل التي تؤثر في التحصی
من المتغیرات النفسیة   ویشمل هذا الجانب على العدید: الأسباب النفسیة الانفعالیة  - 3 - 3

  :والتي یمكن ذكر أهمها فیما یلي 
  : دادات ـول والاستعـالمی - أ  

، لكن میوله جسم قوي وعقل خارق ونفسیة طبیعیةفقد یكون التلمیذ ذا صحة جیدة و 
ذي ندفعه للتمیز في الطب وهو یرید التمثیل  أو واستعداداته تدفعه إلى اختیارات أخرى مثل ال

كمن نطلب منه أن یشتغل مدرسا وهو یرید أن یمتهن حرفة یشبع بها حاجاته ورغباته فالمیول 
مع رغبات     لتلمیذ إذا كانت تتقاطعل تحصیل الدراسيال فيوالاستعدادات تؤثر هي الأخرى 

خل لمساعدة المتعلم وتوجیهه حسب رغباته ، وهنا یستوجب التدأو أصدقائه والدیه أو معلمیه
  .من خلال إنماء التفكیر الإبداعي لدى التلمیذ 

   ) 53: ، ص  2013مغتات العجال (                                                          
 التحصیل فكلما زاد میل الطالب نحو العوامل المؤثرة في إذا فالمیول والاستعدادات من أهم 

  . المادة الدراسیة ازداد تحصیله فیها ، وكلما قل میله إلیها نقص تحصیله فیها 
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إلى وجود علاقة بین التحصیل الدراسي وسمات  الدراسات بعض تشیر: ة ـل انفعالیـمعوا -ب
، وقد وجدت أن هناك علاقة موجبة مرتفعة بین التحصیل الدراسي ومدى تقبل خصیةالش

حساسهم بالمسؤولیة الاجتماعیة، حیث إن تلك السمات تجعل  الطلاب لأدوارهم الاجتماعیة وإ
لم یصلوا   م ویهتمون بإعداد دروسهم كما وجد أن الطلاب الذینالطلاب ینتظمون في دراسته
تكالیة والاعتماد على الآخرین لا، یتصف سلوكهم بامع قدراتهم إلى مستوى تحصیلي یتناسب

  . ویمیلون إلى الهروب من المواقف الاجتماعیة 
   ) 277: ، ص  1995كامل ، الصافي ، (                                                   

تحصیل الطالب الدراسي  فغیاب  فيتعتبر العوامل الدافعیة مؤثرة : ة ـل دافعیـعوام -ج 
التالي غیاب الدافعیة الداخلیة یعني غیاب القابلیة والحافز نحو التعلم لدى الطالب، وب

لب وهنا یستوجب على المعلم أن یعمل على تنشیط هذه الدافعیة عند الطا.التحصیل الدراسي 
من خلال بنائها بإزالة التوتر الناتج عن التهدید والسخریة والاختبارات الفجائیة والاحتفاظ 

، كما یعمل على تقویة الروابط بین الطلاب، صف الدراسيبالعلامات وغیرها من بیئة ال
وتدریبهم على أخذ نفس عمیق قبل البدء في التعلم لجهله بما یحدث للطالب قبل الالتحاق 

، وهذا بدوره یدفعه لمعرفة مشكلات طلابه الشخصیة كحدوث شجار مع زمیل مثلا بالحصة
، لأن مثل والشروع في مراجعة الدرس السابق في أول الحصة والترحیب بكل طالب كان غائبا

   .هذه الأنشطة الانتقالیة تسمح للدماغ بأن ینتقل إلى الحالة الكیمیائیة المناسبة للتعلم 
تعتبر خبرات الفشل السابقة في المراحل الحیاتیة أو المدرسیة أو : ابقة خبرات الفشل الس - د 

، فالطالب الذي تعرض لخبرة فاشلة سابقة یعاني عوامل مؤثرة في التحصیل الدراسيالصفیة 
أن تثیر حالة سلبیة      أو فتورا بسبب ارتباطات من الماضي یمكن " لا دافعیة مؤقتة " من 
السلبي سیؤثر في قق النجاح في هذه الخبرة مستقبلا وهذا الانطباع ، ویعتقد أنه لن یحلدیه

  ، وأنه عاجز عن النجاح حیث سیقنع نفسـه أنه لیس أولى بها، بتحصیله الدراسي
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یحصلون على علامات متدنیة وضعیفة  ، فبعض الطلاب الذینطریقهفیها إن اعترضت 
مل سرعان ما ینفصلون عن الدراسة للالتحاق بمراكز التكوین المهني أو للالتحاق بسوق الع

في حیاتهم وهي حجر  شلهم هو خبرة فاشلةف أن، اعتقادا منهم مباشرة رغم حداثة سنهم أحیانا
   ) 54:، ص  2013مغتات العجال ، (                                  .عثرة في تقدمهم 

وتتمثل في العوامل المرتبطة بالأسرة التي تحتضن المتعلم وتعمل  :ةـل الأسریـالعوام - 4 - 3
لتحاقه بالمدرسة وبعد خروجه قبل ا، فهي الداعم الأول وتحدید معالم شخصیته على بناء ذاته

 ، وهذه العوامل التي سنأتي على ذكرها قد تؤثر علىومصدر الرعایة وتوفیر الأمان له ،منها
  :، وتعیقه عن دراسته وتحصیله المدرسي وتتلخص فیما یلي المتعلم

لال ، من خللأسرة على أفرادها تؤثر المكانة الاقتصادیة: العوامل الاقتصادیة للأسرة  -أ 
انعكاس وضعیتها الاقتصادیة المادیة المزریة على نفسیة الطفل المتمدرس الذي یتأثر بها 

، بسبب الدخل الضعیف لمعیل هذه الأسرة والمستوى سيوتنعكس سلبا على تحصیله الدرا
، لأنها لم نتائج متدهورة المعیشي المتدهور وكثرة الأبناء وتعدد طلباتهم ، كلها تكون نتیجتها

  .تلبیة حاجات أفرادها المتمدرسین  تستطع
     یجابا إفإن هذه الوضعیة تنعكس  أو مقبولا اأما إذا كان وضع الأسرة الاقتصادي جید   

ن الأسرة من مسایرة على تحصیل أبنائها وقد یحققون مراتب مشرفة وناجحة بسبب تمكّ 
الغذاء الصحي السلیم ، ومن هذه المتطلبات توفیر بات أبنائها من خلال توفیرها لهممتطل

إلى        ، إضافة لتربویة الحدیثة كالحاسوب وغیرهاواللباس والمأوى والوسائل الدراسیة وا
  .إمكانیة إثراء مستوى الطالب ببعض الدروس الخصوصیة التربویة 

تعتبر الظروف الاجتماعیة للأسرة من العوامل المؤثرة على : العوامل الاجتماعیة للأسرة  - ب 
، وتتمثل هذه العوامل في القیم الاجتماعیة والعادات والتقالید ها المتمدرسین إیجابا أو سلبارادأف

والأعراف التي ینهل منها الطفل المتعلم لاكتساب أنماط سلوكیة معینة تساعده على التكیف 
  .ي فأفراد الوسط المدرسي ـراد الحـراد الأسرة أولا ثم أفـي ضمن أفـالاجتماع
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فالأسرة المتشبعة بالقیم الاجتماعیة المتمثلة في صلة الرحم والتعاون والتآزر والتفاهم والمودة 
في تحقیق   ین أفرادها تؤثر إیجابا على أبنائها المتعلمین وتساعدهم من قریب أو من بعید ب

  .تحصیل دراسي جید 
أما إذا كانت المشاكل الیومیة تسود الفضاء الأسري كالخلافات والمشاجرات الأسریة      

ات أفرادها من الأبناء، إضافة إلى مشاحن المتكررة بین الوالدین وقد تصل إلى طلاقهما وتشرد
، لأنهم لم یجدوا البیئة المناسبة الأبناء الدراسي إخوة و أقارب انعكس كل ذلك على تحصیل

، لذلك یجب على الأسرة أن تهیئ الأجواء للأبناء كي یحققوا أفضل النتائج وأحسنها، لمللتع
ة في ـفرطودون أن نهمل ضعف عوامل الضبط الأسري والرقابة الأسریة بسبب ثقة الوالدین الم

  وء المعاملة الأسریة والتي تتأرجح بین التدلیل والحمایة ـالأبناء وس
                  .           سریع الانجذاب وسهل الانقیاد لكل المغریات  اكالیالزائدة التي تجعل الطالب اتّ 

    ) 55:، ص  2013مغتات العجال ، (                                                         

یرى نعیم الرفاعي أن المستوى الثقافي المتدني للأسرة یحول : المستوى الثقافي للأسرة  -ج 
یلائها الاهتمام الكافي في حین أن الأسرة ذات المستوى  دون استذكار الطالب لدروسه وإ

، معارفالاطلاع على شتى العلوم والالثقافي العالي تساعد أبناءها على تحصیل المعلومات و 
ویتبدى ذلك من خلال العنایة بالواجبات المنزلیة والحرص على تزوید الطالب بثقافات متنوعة 
من خلال توفیر الكتب والمجلات والاشتراك في المكتبات والنوادي المختلفة  مما یولد لدى 

  .مستویات تحصیلیة عالیة  الطالب حوافز للدراسة والعمل الجاد لبلوغ
ام بها أحد الأخصائیین التربویین وجود علاقة موجبة بین التحصیل الدراسي وقد أثبتت دراسة ق

، فنسبة الأمیین بین آباء المتأخرین دراسیا هي نسبة مرتفعة والأمهات وبین مستوى تعلیم الآباء
  .وهذه الدراسة شملت الجنسین في الریف والمدینة 

   ) 448: ، ص  1966نعیم الرفاعي ،  (                                                       
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ستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة بالتحصیل یشیر الدسوقي إلى وجود ارتباط بین الم و  
ة لإنجاز الطفل واجباته الدراسي للأبناء فكلما ارتفع مستوى الأسرة تصبح البیئة أكثر مناسب

، ویساعده ذلك على التحصیل الجید ویدفعه إلى الوصول إلى مستوى تحصیلي المدرسیة
حصیلا كانوا من أسر ذات فالطلاب الأعلى ت. یتناسب مع ما یدرسه من إمكانات عقلیة 

  .      ثقافة عالیة  يهم ذو ءمستوى اجتماعي عال وأن آبا
   ) 53: ، ص  2006حنان بنت حمادي ، (                                                     

  

  :ة ـة مدرسیـاب بیئیـأسب -5 - 3
بناء شخصیاتهم یرا في ب دورا كبلاطالتلعب علاقة المعلم ب :المعلم وطریقة التدریس  - أ 

         ینبغي على الأستاذ أن یكون لدیه أسلوب ناجح  لذلك .النجاححیث تحدد الفشل أو 
، حیث أثبتت التجارب والبحوث المیدانیة أن في المعاملة في التدریس ویتجلى ذلك في أسلوبه

شراك الطالب في المناقشة والحوار یقوي العلا قة بین الأستاذ التدریس القائم على الشرح وإ
وطالبه، مما یمكن الطالب من فهم موضوعات المادة وبالتالي یسهل علیه تحصیلها والاستفادة 

  .في حیاته الواقعیة  منها
  ) 104: ، ص  1982فرج ،   طه(                                                           

تحصیل  فيحد العوامل التي تؤثر یعتبر الجو الدراسي الصفي أ: يـو المدرسـالج -ب
، فإذا كان الجو لأحداث الصفیة داخل حجرة الدراسة، فهو یتحكم في مجریات االطالب

الدراسي ملائما لعملیة التعلیم و التعلم ساعد بطبیعة الحال على التلقي الحسن للمعلومات 
 لمعلم بالمتعلم        اتصال اوالرسائل التعلیمیة وهذه العوامل قد تكون بشریة أو بیئیة مثل 

أو تدخل مجموعة من العوامل البیئیة كالحرارة و التهویة والتدفئة فكل هذه الأمور قد تساهم في 
تحسیس الطالب بالراحة من عدمها لأن من المعوقات التي یصعب على المعلم السیطرة علیها 

عب كالسلیم وارتفاع درجة إحساس المتعلم بعدم الراحة أو فقدانه لها فالمتعلم المریض لا یستو 
  حرارة الصف مع فقدان التكییف أو الجو غیر المناسب مع المعیقات التي قد 
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والبدنیة للمتعلم   لا یستطیع المعلم معالجتها والسیطرة علیها لتوفیر جو من الراحة النفسیة

، وهذا لا یتأتى طبعا إلا بإدارة ومكوناتها تساعده على الاستیعاب والإدراك لعملیة الاتصال
  . الصف الدراسي من خلال سلطة الضبط الاجتماعي التي یتمتع بها المعلم 

تعتبر الوسائل التعلیمیة البیداغوجیة من الوسائط التي یستعین بها  : ةـل التعلیمیـوسائال -ج
المعلم أو الأستاذ في المواقف التعلیمیة لتوصیل الحقائق والأفكار للمتعلمین وفق إستراتیجیة 

، فهذه الوسائط توفر الخبرة الحسیة التي یصعب ة للوصول إلى الكفاءات المستهدفةمحدد
عملیة  ا في الظروف الطبیعیة للخبرة التعلیمیة، وكذلك في تخطي العوائق التي تعترضتحقیقه
تحصیل  فيعوامل المؤثرة الهي عامل من  ، إذاً اح إذا ما اعتمد على الواقع نفسهالإیض

متعلم على متابعة الحصص الدراسیة،ورسوخ فالتشویق الذي تحدثه یساعد ال.الطالب الدراسي 
فاستعمال السبورة أو الحاسوب والأقراص المضغوطة أو العاكس الضوئي ، المعارف في ذهنه

غیر واضحة  ة، أما عدم استعملها یؤدي إلى صور تحفز المتعلم وتساعده على التعلمكلها 
  .وغیر مفهومه 

یعرف المنهاج الدراسي أو المنهج بمفهومه الواسع الحدیث بأنه هو  :ي ـاج الدراسـالمنه - د
نفسیا و  ، نموا روحیا وعقلیا وجسمیالتحقیق نموهم الشامل رسة لطلابهاكل ما تقدمه المد

الذي یعني مجموعة من  )لمقرر الدراسيا(، ولیس بمفهوم البرنامج واجتماعیا في تكامل واتزان
 فيمن العوامل المؤثرة  ویعتبر. ررة في الصف من الصفوف المدرسیةالمواد الدراسیة المق

 اعي یؤثر سلبا على تحصیل المتعلمكثافته مع الحجم الستحصیل الطلاب، فعدم تناسب 
وخاصة في العلوم الإنسانیة التي تعتمد عل الحفظ والذاكرة حیث تتمیز بكثرة الملخصات نظرا 

، سرد التاریخي أو الطبیعي للوقائعلطبیعتها فدرس التاریخ أو الجغرافیا مثلا یعتمدان على ال
                                       مقارنة بدروس الریاضیات أو العلوم مثلا  فة اوهذا ما یجعلهما یتمیزان ببعض الكث

  ) 58، ص  2013مغتات العجال ، (                    
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  : د ـل الجیـروط التحصیـش -  4
لم هو تغییر في سلوك الكائن الحي، لا یحدث ارتجالا، ولكنه یخضع لشروط إن التع    

ومعرفة هذه الشروط . كلما كان أقدر على التعلم  الشروطى المتعلم هذه وكلما توخّ معینة 
، كما تساعد المعلم على أداء رسالته التربویة على اكتساب هذه الخبرات الجدیدة تساعد المتعلم

  :ومن الشروط التي تساعد على التحصیل الجید ما یلي . بصورة أكثر فاعلیة 
المطلوب لتعلم خبرة معینة حتى معروف أن الإنسان یحتاج إلى الأداء : رار ـرط التكـش -أ

، فلكي یستطیع الطالب أن فالتكرار الموجه یؤدي إلى الكمال. یتمكن من إجادة هذه الخبرة 
ویؤدي . یحكم حفظ قصیدة من الشعر فإنه لابد من أن یكررها عدة مرات حتى یحفظها 

رة وارتقائها بحیث تكرار وظیفة معینة إلى أن تصبح ثابتة وكذلك یؤدي التكرار إلى نمو الخبال
بطریقة سریعة  وفي نفس الوقت. یتمكن الإنسان أن یقوم بالأداء المطلوب بطریقة آلیة 

، لأن التكرار المفید هو التكرار القائم على أساس الفهم وتركیز الانتباه والملاحظة ودقیقة
، إذ لابد أن یكون لا یكفي لعملیة التعلمفالتكرار وحده . الدقیقة ومعرفة معنى ما یتعلمه الفرد 

  . مقرونا بتوجیه المعلم نحو الطریقة الصحیحة ونحو الارتفاع المستمر بمستوى الأداء 
لحدوث عملیة التعلم لابد من وجود الدافع الذي یحرك الكائن الحي نحو : ع ـرط الدافـش -ب

زوعه نحو ، وكلما كان الدافع لدى الكائن الحي قویا كان نط المؤدي إلى إشباع الحاجةالنشا
ب والعقاب لهما أثر بالغ في تعدیل السلوك ا، فالثو شاط المؤدى إلى التعلم قویا أیضاالن

  .، یؤدي إلى حدوث تغیر السلوك لأن الأثر سواء أكان طیبا أم ضارا. وضبطه 
                                   ) 173: ، ص  1997عبد الرحمن عیسوي ، (                                                 

في حالة دراسة مادتین أو أكثر في یوم واحد بینت نتائج : واد ـوع المـة وتنـفترات الراح - ج 
التجارب أهمیة فترة الراحة عقب دراسة كل مادة من أجل تثبیتها والاحتفاظ بها فالطالب یجب 

، فكلما زاد التشابه بین والشكل تلفتین في المعنى والمحتوىأن یراعي اختیار مادتین مخ
  ، أي طمس متعاقبة كلما زادت درجـة تداخلهما ةـالمادتین المدروستین بطریق
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ت درجة التداخل بینهما وبالتالي أصبحت أقل ، وكلما اختلفت المادتان قلّ إحداهما للأخرى
                      ) 2004حلمي الملیجي ، (                                             .    عرضة للنسیان 

لقد أثبتت التجارب أن الطریقة الكلیة  حین تكون  :ریقة الجزئیة ة الكلیة والطـالطریق - د
وكلما كان الموضوع المراد تعلمه مسلسلا تسلسلا منطقیا . مها سهلة وقصیرة المادة المراد تعلّ 

أو طبیعیا كلما سهل تعلیمه بالطریقة الكلیة عن الموضوعات المكونة من أجزاء غیر مرتبطة 
العملیات العقلیة یكون كلیا ثم جزئیا ولهذا یجب أن یأخذ الطالب فكرة  فیما بینها ، فالإدراك في

والتفاصیل  ، ثم یأخذ بعد ذلك في استیعاب الأجزاءالموضوع المراد تعلمه عامة إجمالیة عن
 الأجزاء ، ومن المبادئ العامة في عملیة الإدراك أن الكل هو الذي یعطيالصغرى والوحدات

التي تنتمي إلیها  ها فالكلمة لیس لها معنى محدد إلا في إطار الجملةالمكونة له معناها ومدلول
.  
له من معلومات أو هو عملیة یقوم بها الفرد محاولا استرجاع ما حصّ : ي ـع الذاتـالتسمی - هـ

ما اكتسبه من خبرات ومهارات وذلك أثناء الحفظ وبعده بمدة قصیرة ولعملیة التسمیع هذه فائدة 
من التكرار حتى یتم     متعلم مقدار ما حفظه وما هو في حاجة إلى المزید عظیمة إذ تُبین لل

لى جانب هذا فعن طریق عملیة التسمیع یستطیع الفرد أن یجدد الحافز على بذل  حفظه وإ
من متعة النجاح أو من     فما یشعر به الحافظ . الجهد وعلى مزید من الانتباه في الحفظ 

ن یبدأ المتعلم في ومن البدیهي أنه لا ینبغي أ. الحفظ عملیة  ألم الخیبة یدفعه إلى إعادة
، وأن التعجل في عملیة التسمیع مدعاة إلى فهم المادة واستیعابها، إلا بعد عملیة التسمیع

  . شعوره بالفشل والإحباط 
لاشك أن التحصیل القائم على أساس الإرشاد والتوجیه أفضل من  :ه ـاد والتوجیـالإرش -و

الذي لا یستفید فیه الفرد من إرشادات المعلم فالإرشاد یؤدي إلى حدوث التعلم  التحصیل
 إلىیؤدي  فالإرشاد. بمجهود أقل وفي مدة زمنیة قصیرة عما لو كان التعلم بدون إرشاد 

  ةـصبغ ویجب أن تكون الإرشادات ذات. اختصار الجهد والوقت اللازمین لتعلم شيء ما 
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، لا بالإحباط ویجب أن تكون الإرشادات بطریقة سلبیة وأن یشعر المتعلم بالتشجیعإیجابیة لا 
عملیة نبغي أن یوجه المعلم إرشاداته إلى تلامیذه في المراحل الأولى من كما ی. متئدة متدرجة 

 .ة ـ، وذلك حتى یبدأ التلامیذ تحصیلهم متبعین الطرق الصحیحة منذ البدایالتعلم

، وذلك حتى لا تثبت في خبرة المتعلم وتصبح سراع في تصحیح الأخطاء أولا بأولویجب الإ
هي في هذه الحالة تصحیح الأخطاء ثم توجیه الإرشاد مهمة المعلم طویلة وشاقة ومزدوجة و 

  .من جدید 

لقد أثبتت التجربة أن ممارسة الفعل دون  : معرفة المتعلم نتائج ما تعلمه بصفة مستمرة - ز
أو ما هو   معرفة النتائج لا تؤدي إلى حدوث التعلم الجید ومعرفة المتعلم ما أحرزه من نجاح 

ن كان علیه من تقصیر یدفعه إلى بذ حسنا واللحاق ل مزید من الجهد للمحافظة على مستواه وإ
 ومباراة ه، فمعرفة المتعلم بنتائج تحصیله تجعله یعمل على مباراة نفسبغیره إن كان مقصرا

، أما عدم معرفة النتائج فقد یبرز نفسه وأن یتفوق على زملائه ، فیسعى دائما إلى أنزملائه
د وصل إلى القمة فلا یبذل جهدا وقد یلقي في نفسه شعورا تلقي في نفس الفرد شعورا بأنه ق

  .بأنه لا یحرز أي تقدم فتفتقر همته ویضعف حماسه 
لاشك أن النشاط الذاتي هو السبیل الأمثل إلى اكتساب المهارات  :ي ـاط الذاتـالنش -ي 

طریق  ، فالطفل لا یستطیع تعلم السباحة إلا عنات والمعلومات والمعارف المختلفةوالخبر 
ولا یمكن أن یتقن تعلمها من مجرد قراءة كتاب مصور أو السماع . ممارسة السباحة نفسها 

ارسة عملیة التفكیر نفسها والحكم مفالإنسان لا یستطیع أن یتعلم التفكیر إلا بم .عن وصفها 
رشادهم إلا أن ذ لك لا على الأشیاء وتقدیرها بالرغم من أن للمعلم دورا هاما في توجیه طلابه وإ

یعني  قیامه بالتعلم نیابة عنهم ففي هذا الصدد یقال أن التعلم الجید هو الذي یقوم على 
فالمعلومات التي یحصل علیها الفرد عن طریق جهده ونشاطه الذاتي . النشاط الذاتي للمتعلم 

  .على الزوال والنسیان . أكثر عصیانا و تكون أكثر ثبوتا ورسوخا 
   ) 178 :، ص  1997عبد الرحمن عیسوي ، (                                                 
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ن للاختبارات التحصیلیة العدید من الفوائد في مجال تقویم إ : ات التحصیلیةفوائد الاختبار  - 5
  :  ویمكن إجمالها فیما یلي التعلم 

      ، نتیجة التغذیة الراجعة التي تكشفالطلاب على فهم أنفسهم بشكل أفضلمساعدة  -
  .عن نقاط القوة و الضعف لدیهم ومدى ما أحرزوه من تقدم 

  د ما إذا كان الطالب قد أتقن مفردات المحتوى التعلیمي محل التدریس المساعدة على تحدی -
   .زیادة الدافعیة لدیهم وحثهم على التحصیل والتعلم  -
  .المساعدة على التنبؤ بتحصیلهم ومعرفة فرص نجاحهم في مواد دراسیة أخرى  -
الحسبان نتائجهم إذا أخذ في  المساعدة في الحكم على فعالیة إستراتیجیة التدریس وبخاصة -

في         درجات متدنیة فقد یكون السبب كامنا  فإذا حصل معظمهم على علامات أو. ككل
  .إستراتیجیة التدریس المتبعة 

  .تشخیص صعوبات التعلم بغیة تنظیم الوصفات العلاجیة المناسبة  -
  قت لآخر المساعدة على الاحتفاظ بالتعلم لفترة أطول عن طریق عمل الاختبارات من و  -
  .المساعدة على تحدید مدى تمكنهم من متطلبات التعلم المسبقة من عدمه  -
المســاعدة فــي تحدیــد مســتویات الطــلاب المختلفــة فــي الجوانــب التــي یقیســها الاختبــار الــذي  -

   ) 82: ، ص  1429رانیا بنت أبو بكر ، (       .                             وضع من أجلها 
  

ز المعلمین في إعطاء الدرجات وتفضیل بعض إنها   -  خر على البعض الآ الطلابتمنع تحیّ
   .الطلاب وبالتالي توحید المعاییر بین المدرسین المختلفین في تقویم أداء 

فـي نـواحي التخصّـص التـي یمتـازون فیهـا  الطـلابتستعین بها بعـض المـدارس فـي توجیـه   - 
نه هذه الاختبارات   .كما تبیّ

في المدارس والجامعات إلى صعوبات في بعض المواد  الطلابدم تكیّف بعض ـى عز ـقد یع -
 )9:، الزهرة الأسود ، ب س ، صمریامة بریشي(     .مما تكشفه هذه الاختبارات
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  :الاختبارات التحصیلیة وأنواعها  - 6

تلعب الاختبـارات المدرسـیة بمختلـف أنواعهـا دورا رئیسـیا فـي عملیـة التقـویم التحصـیلي لأن     
القیــاس   مــة لهــذاء، ولأنهــا أكثــر ملاأساســا لقیــاس نــاتج التعلــیم الصــفي هــذه الاختبــارات مصــممة

، وبــــبعض التصــــور فــــي تلبیــــة اریــــة التــــي تتصــــف بشــــيء مــــن العمومیــــةمــــن الاختبــــارات المعی
  . ةالحاجات الخاصة بكل سیاق صفي على حد

عــن        ن تصـورا واضـحا ، أن یكـوّ یرغـب فـي إعـداد اختبـار تحصـیلي مـا وعلـى المعلـم وهـو
إلــى      وهــذا یشــیر . عنهــا  أهــداف الاختبــار وكیفیــة اســتخدام وتفســیر النتــائج التــي یــتمخض

.                                        المسـبق للأهـداف التعلیمیـة ومحتـوى المـادة الدراسـیة وطـرق القیـاس المناسـبة  ضرورة التحدیـد
                                              ) 614: ، ص  1985عبد المجید نشواتي ، ( 

  :یلیة إلى نوعین أساسیین وتصنف الاختبارات التحص
إن المحك الذي ینسب إلیه الاختبار أو یرجع إلیه :  ة إلى المحكـالاختبارات المنسوب -1 - 6

  .، أو نتیجة مرغوبة التحقق بعد التعلم تعلیمیا أو مستوى كفـاءة المتعلم قد یكون هدفا
رات ارتباطا وثیقا یرتبط هذا النوع من الاختبا :الاختبارات المنسوبة إلى المعیار - 2- 6

باختبارات التحصیل المقننة وتعد هذه الاختبارات أدوات قیاس تربویة مهمة نظرا لأنه یمكن أن 
  .ادا إلى نتائجها ـتتخذ قرارات متعددة تتعلق بالأفراد والبرامج التربویة والتدریبیة استن

في أنها تعتمد وتختلف اختبارات التحصیل المقننة عن الاختبارات المنسوبة إلى محك   
اعتمادا أساسیا على إجراءات تقنین منظمة وجداول ومعاییر یستند إلیها في مقارنة أداء فرد أو 

  . مجموعة من الأفراد بأداء مجموعة مرجعیة مواصفاتها محددة بدقة 
 )  332: ، ص  2000صلاح الدین محمود علام ، (                                            

  :تقسیم الاختبارات التحصیلیة إلى ثلاثة أقسام رئیسیة وهي كالتالي یمكن 
في هذه الأسئلة یُطلب من الطالب أن ینتج  :) Essay tests( ةـارات المقالیـالاختب - 3- 6

أُنقد،   عدة جمل وأفكار أو فقرات، وتشمل هذه الأسئلة على أسئلة تبدأ بكلمات مثل اشرح
  . ، قارن ناقش، وضح، بین، علل
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لى وقد تتطلب الأسئلة إجابة قصیرة قد تكون عبارة أو أكثر وقد تتطلب إجابة طویلة قد تصل إ
  . عدة فقرات 

   :مؤشرات جودة صیاغة أسئلة المقال  - 1 -3 - 6
یجب أن یكون السؤال واضحا ومحددا بحیث تكون المشكلة التي یطرحها واحدة في أذهان  -

  .الطلاب 

  .كلما أمكن  إلخ ....  ؟كراذأتجنب استخدام كلمات مرتبطة بالتذكر مثل متى  -
 اشرح  ؟قیس المستویات العلیا من التفكیر مثل لماذا یفضل استخدام عبارات من شأنها أن ت -

  .إلخ ..... نقد أ، فسر
 www.helwan.edu.eg                                        .إعلام الطالب بمقاییس التقدیر  -

من الاختبارات المقالیة على مجموعة  تنطوي: محاسن الاختبارات المقالیة -2- 3- 6
  :المحاسن أهمها 

لة یح للطالب فرصة تحلیل الأفكار وتركیبها على نحو یمكنه من تعلم مهارات حل المشكتت -
خاصة ، حیث لا تقتصر إجاباته على اختیار الإجابات بلغته الویشجعه على التفكیر الإبتكاري

، الأمر الذي یجعل الأسئلة المقالیة أداة قیاس فعالة بالنسبة حسب استراتیجیاته التفكیریة
تساعد  - .والتركیب والتقویم، كالتحلیل میة ذات المستوى المعرفي المرتفعلتعلیللأهداف ا

مادة ، تمكن الطالب من فهم الكتساب عادات ومهارات دراسیة جیدةالأسئلة المقالیة على ا
، وتحول دون استغراقه في اعده على تنظیم أفكاره ومعلوماته، وتسالدراسیة على نحو كلي
 .ة منعزلة أو مستقلة حقائق ومعلومات تفصیلی

لكثیر ، وهذا ما یدفع باهدا ووقتا كبیرین من جانب المعلمیتطلب إعداد الأسئلة المقالیة ج لا -
لى ع        ، غیر أنه یجب الانتباه إلى أن بناء أسئلة مقالیة من المعلمین إلى استخدامها

، بل یحتاج ره المعلمونس أمرا سهلا كما یتصو ، لیح، وبدلالة أهداف تعلیمیة معینةنحو واض
  .في حالات كثیرة  اإلى مهارات معینة ، یتطلب إتقانها جهدا كبیر 
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  :مساوئ الاختبارات المقالیة  - 3 -3-  6
      ، فإنها لا تخلو من بعض القصور ة على بعض المحاسنوكما تنطوي الاختبارات المقالی

   :المساوئ ، وأهم هذه المساوئ هي  أو
عدم ثبات نتائج الاختبارات المقالیة نظرا للعوامل الذاتیة التي تتدخل في عملیة التصحیح   -

یصحح  ، قدصححون السؤال الواحد بطرق مختلفة، كما أن المعلم نفسه، یختلفونالم فالمعلمون
  . السؤال ذاته بطرق مختلفة في أوقات مختلفة 

طالما كانت مدة  لا یمكن للأسئلة المقالیة أن تغطي قسما كبیرا من محتوى المادة الدراسیة -
  ة تتناول جزءا محدودا ذا یجب الاقتصار على عدد محدود من الأسئلل، الامتحان محدودة

  ) 616: ، ص  2003عبد المجید نشواتي ،  (               .                  من هذه المادة فقط 

تشیر الاختبارات الموضوعیة إلى  : )Objective tests(ارات الموضوعیة ـالاختب -4 - 6
السؤال ذاته  كما  أدوات القیاس التي تمكن الطالب من تكوین إجابات موضوعیة یتحكم فیها

تضم الاختبارات . المعلم من تكوین أحكام موضوعیة تتحكم فیها إجابات الطالب ذاتها  نتمكّ 
  )   618: ، ص  2003عبد المجید نشواتي ، (             :   الموضوعیة ما یأتي 

وتتألف من  ) : Multiple choice questions(أسئلة الاختیار من متعدد  -1 - 4 - 6
، الأول وهو الجذر ویشیر إلى العبارة التي تحدد المشكلة أو السؤال موضوع الاهتمام جزئین

، ویتراوح عددها عادة ما بین ثلاثة وخمسة بدائل  تشیر إحداها والثاني وهو مجموعة البدائل
                          .                    إلى الجواب الصحیح أو إلى أفضل الأجوبة الممكنة 

 ) 620: ، ص  1985عبد المجید نشواتي ، (                                                    

جذر / ینبغي توافر المؤشرات الآتیة في متن  : مؤشرات جودة متن السؤال -1 -1 - 4- 6
  :سؤال الاختیار من متعدد 

  .، قصیرة، صحیحة لغویاً تكون صیاغة متن السؤال واضحة، دقیقة -
  .جنب التلمیح أو الإیحاء بالإجابة الصحیحة في متن السؤال ت -
  . تجنب صیغة النفي كلما أمكن ذلك  -
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  .یتضمن متن السؤال جمیع الكلمات التي تكرر في البدائل المقترحة  -
 - یتضمن متن السؤال المفهوم أو المصطلح إذا كان الهدف من السؤال تعریف هذا المفهوم  -

  .إمكانیة الإجابة عن السؤال دون النظر للبدائل 

معلم من الطلاب تبریر اختبار ، وأن یطلب التتم صیاغتها صیاغة مفتوحة النهایةیمكن أن  -
  . اختیارها  الإجابة التي تمّ 

  :مؤشرات جودة بدائل السؤال  -  2 - 1 -4 - 6
  .تكون هناك إجابة فقط صحیحة أو مفضلة  -
  .تتجانس البدائل في محتواها وترتبط بمجال السؤال  -
  .تكون المصطلحات والكلمات المستخدمة في البدائل معروفة كلها لدى الطالب  -
  .تجنب الارتباطات اللفظیة بین متن السؤال والإجابة الصحیحة  -
  )كل ما سبق صحیح ، أو كل ما سبق خطأ / جمیع ( تجنب استخدام عبارات  -
  .توزیع الإجابة الصحیحة على المواقع المختلفة للبدائل توزیعا متساویا وبشكل عشوائي  -
  .بدائل )  5( إلى )  4( یتراوح عدد البدائل ما بین  -
، أي تتضمن جمیع البدائل یحة أطول من المشتتات أو البدائلیجب ألا تكون الإجابة الصح -

  www.helwan.edu.eg              .                        نفس عدد الكلمات تقریباً 
ویطلب فیها من )   Right and wrong questions:(أسئلة الصواب والخطأ  -4-2 - 6

(         یضع علامة أمام السؤال تبین ما إذا كانت العبارة صوابا أو خطأ المستجیب أن 
وتستعمل لقیاس القدرة على التركیز والقدرة على تمییز الحقیقة من ) لا / خطأ ، نعم / صحیح 

  ) 264: ، ص  1996مجدي عبد الكریم حبیب ، (      .                الرأي العام 

  :أسئلة الصواب والخطأ  مؤشرات جودة -  1 -  4-2 - 6
، بأن یكتب الطالب الإجابة في هذا النوع من الأسئلة، فقد تم تطویرهاراً لزیادة فرص تخمین ظن

  www.helwan.edu.eg             تبریره لإجابة الصواب والخطأ            
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  محاسن أسئلة الصواب والخطأ  -2 - 2 - 4 -  6
  .سهولة تصمیم الأسئلة  -
  .إمكانیة وضع عدد كبیر من الأسئلة یغطي المقرر أو جزءا كبیرا منه  -
  لة الصواب والخطأ مساوئ أسئ -  3 -  2 - 4 -  6
  .یقتصر استخدامها في غالب الأحیان على قیاس التذكر  -
  . تزداد فیها احتمالات التخمین لذا ینبغي تطبیق معادلة التقلیل من أثر التخمین  -

  ) 264: ، ص  1996مجدي عبد الكریم حبیب ، (                                              

من تتألف من قائمتین  ):  Matching questions(بقة أسئلة المطا -3 - 4 - 6
لى العبارات ، تشمل الأولى على العبارات الدالة على الأسئلة في حین تشتمل الثانیة عالعبارات

، ویترتب على الطالب إجراء مطابقة بین كل عبارة من عبارات قائمة الدالة على الإجابات
  . لإجابات الأسئلة ، وما یقابلها من عبارات قائمة ا

  ) 622: ، ص  1985عبد المجید نشواتي ، (                                                   

  : مؤشرات جودة صیاغة أسئلة المطابقة  - 1- 3- 4 -  6
  .، أي تتضمن نفس الموضوع حتى تكون الاستجابات متجانسة تجانس المقدمات معا -
  .الإمكان رة قدر سؤال مقدمات واستجابات قصییتضمن ال -
  .زیادة عدد الاستجابات عن عدد المقدمات بمقدار ثلاثة عناصر على الأقل  -
جابات إلى الاست في حین تكتب...  3،  2،  1تكتب المقدمات إلى الیمین وتأخذ أرقاما  -

  إلخ ... ، ب ، ج الیسار ومرمزة بحروف أ
  .ترتب المقدمات والاستجابات ترتیبا منطقیاً  -
  . قام المقدمات یكتب فیه رموز الاستجابات ر قوسین إلى جانب كل رقم من أ وضع -
 كتابة السؤال مكتملا في نفس الصفحة -

  www.helwan.edu.eg           .    استخدام المصطلحات الكمیة بدلا من الكیفیة  -
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   تحصیل الدراسي   ال                                                        الرابع الفصل 
 ----------------------------------------------------------------------------------  

  : محاسن أسئلة المطابقة  - 2 - 3 -4 - 6
  .سهولة وضعها مقارنة بأسئلة الاختیار من متعدد  -
  .التجانس في مكونات كل بند تعطي فرصة لاختبار دقة المعلومات  -
  .تقلیل التخمین إذا وضعت بعنایة بحیث تكون البدائل ملائمة لكل بند  تؤدي إلى -
  : مساوئ أسئلة المطابقة  - 3 - 3 -4 -  6
  . لا یتیح المقرر فرصة استخدامها بكثرة  -
  .تحتاج إلى وعي كامل بطریقة بنانها  -

  :وعند بنائها ینبغي مراعاة 
  .التجانس في اختیار البنود  -
ابات عن عدد البنود حتى لا تكون الإجابة الأخیرة هي المقابلة للبند أن یزید عدد الإج -

  .الأخیر 
  . ر الإجابة والتصحیح یجب تصمیم الأسئلة بطریقة تیسّ  -

  ) 266: ، ص  1996مجدي عبد الكریم ، (                                                    

یتطلب سؤال التكملة من الطالب أن  :  ) Sequel questions(  أسئلة التكملة - 4 - 4- 6
بكتابة یكمل الفكرة في الجملة بوضع كلمة أو كلمات تملأ الأماكن الحالیة أو أن یجیب علیها 

.                    ، وهي أقل الأنواع موضوعیة من حیث تقدیر الإجابات الإجابة في الفراغ المخصص
 ) 276: ، ص  1996مجدي عبد الكریم حبیب ، ( 

  :مؤشرات جودة صیاغة أسئلة التكملة  - 1 -4 - 6
  .وضع الفراغ قرب نهایة العبارة  -
  .تحذف الكلمة المهمة من العبارة  -
  .وجود فراغ أو اثنین على الأكثر فقط في العبارة  -
  .تساوي عدد الفراغات في البنود  -
 www.helwan.edu.eg                             .توجد إجابة واحدة فقط للفراغ  -
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   التحصیل الدراسي                                                            الرابع الفصل 
 ----------------------------------------------------------------------------------  

   .الفراغ بإجابة معینة بسیطة  یجب أن یملأ -
  لا ینبغي أخذ العبارات مباشرة من الكتب المدرسیة لأن ذلك یؤدي إلى الاستظهار الآلي -

                        ) 267: ، ص  1996مجدي عبد الكریم حبیب ، (                                             
ُ  ) : Rearrangeement( یب أسئلة إعادة الترت - 5 - 4 - 6 عطى الطالب في هذه ی

الأسئلة عددا من الكلمات أو المصطلحات أو الأحداث أو التواریخ أو العملیات وغیرها ویطلب 
  .منه ترتیبها وفق نظام محدد 

  : مؤشرات جودة صیاغة أسئلة إعادة الترتیب  - 1 - 5 -4 - 6
  .یقیس السؤال هدفاً واحداً  -
  .زیعاً عشوائیاً توزیع السؤال تو  -
  . عنصراً )  9ـ  5( احتواء السؤال على حوالي  -
  www.helwan.edu.eg                .وجود فواصل واضحة بین عناصر السؤال  -
  :محاسن الاختبارات الموضوعیة  - 6 - 4 - 6

  : تحقق الاختبارات الموضوعیة عددا من المحاسن أهمها 
  . وتفسیرها  سهولة التطبیق واستخراج النتائج -
سبب تقیید الإجابات استبعاد العوامل الذاتیة سواء في مجال الإجابة أو التصحیح ، وذلك ب -

  .، الأمر الذي یزید ثبات النتائج بأسئلة محددة
، أسئلة الاختبار الموضوعي وتنوعهاسبب كثرة  تغطیة أكبر جزء ممكن من المادة الدراسیة، -

  .دراسة أي جزء من هذه المادة  مما یدفع الطالب إلى عدم إهمال
من     ، نظرا لكثرة الأسئلة وتباینهامتباینة لتحصیل الطلاب بشكل دقیقتحدید المستویات ال -

  .حیث درجة سهولتها وصعوبتها 
  :مساوئ الاختبارات الموضوعیة  -  7 -4 -  6

  والثباتعلى الرغم من أن هذه الفوائد بمجملها تحقق خصائص القیاس السلیم وهي الصدق 
  اداتـمن بعض الانتق جـ، فإن الاختبارات الموضوعیة لم تنوسهولة التطبیق أو الاستخدام

 

110  



   التحصیل الدراسي                                                           الرابع الفصل 
----------------------------------------------------------------------------- -----  

   :التي یمكن إیراد أهمها فیما یلي 
عدادها للاستخدام نظرا  - تحتاج هذه الاختبارات إلى الجهد ووقت كبیرین من أجل بنائها وإ

لكثرة الأسئلة التي تتضمنها وضرورة صیاغتها وتنظیمها على نحو مناسب لتحقیق الأهداف 
  .المرغوب فیها 

جوانب التحصیل جمیعها وبخاصة فیما یتعلق لا تستطیع الاختبارات الموضوعیة قیاس  -
  م وحل المشكلاتـد والتقویـ، أو قدرته على النقومعالجتها بقدرة الطالب على تنظیم أفكاره

قد تتیح الاختبارات الموضوعیة فرصة تعلم بعض الحقائق أو المعلومات أو الأحكام  - 
من بین عدة إجابات صیغ  الخاطئة عندما یترتب على الطالب اختیار إجابة صحیحة واحدة

 ) 618: ، ص  2003عبد المجید نشواتي ، (           .       بعضها على نحو خاطئ قصدا 
وفیها یطرح المعلم السؤال شفویا على التلمیذ  ) : Oral tests( الاختبارات الشفویة  -5 - 6

المفاهیم والتعرف ویتلقى الإجابة شفهیا ، وهي تهدف إلى قیاس مدى فهم التلامیذ للحقائق و 
عطاء  على سمات معینة تتعلق بالعنصر الشخصي كالتحلي بالجرأة في توجیه الأسئلة وإ

  ) 71: ، ص  2005نادر فهمي ، (         .                                الإجابات 
  :مؤشرات جودة توجیه الأسئلة الشفهیة  - 1 -5 - 6
  .لب توفیر مناخ آمن عند توجیه السؤال للطا -
عادة صیاغته إذا لم یتضح للمتعلم وضوح صیاغة السؤال -   .، وإ
  .إعطاء وقت للتفكیر قبل طلب الإجابة  -
  .عدم مقاطعة الطالب أثناء الإجابة إلا إذا ابتعدت بعیداً عن موضوع السؤال  -
  . السماح للطالب بالاسترسال في الإجابة إذا رغب في ذلك  -
 -         ..... )خطأ ـ كفى ـ اذكر المفید ( بكلمات محبطة عدم التعلیق على الإجابة  -

 ؟أخرى أسباب هل من -؟ماذا تقصد(طرح مزید من الأسئلة تیسر عملیة سبر أغوار الإجابة 
. ( ....                                             www.helwan.edu.eg                                              
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   التحصیل الدراسي                                                          الرابع الفصل 
 -------------------------------------- --------------------------------------------  

  : محاسن الأسئلة الشفهیة  -  2 -5 - 6
   .سهولة تطبیقها  -
  .غیر مكلفة مادیا مقارنة بالاختبارات التحریریة  -
  . تسمح للطالب بتعدیل إجابته  -
   .اكتساب الطالب مهارات التحدث والاستماع  -
  : مساوئ الأسئلة الشفهیة  - 3 -5 - 6
  .الذاتیة في تقدیر إجابات الطالب  -
  .صعوبة استخدامها مع الأعداد الكبیرة للطلاب  -
  .تأثر إجابات الطالب بخصائص الشخصیة كالخجل والتردد  -

                                                              www.helwan.edu.eg 
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   التحصیل الدراسي                                                            الرابع الفصل 
 ----------------------------------------------------------------------------------  

  : ة ـخلاص
یتضح من خلال هذا الفصل أن التحصیل هو مستوى محدد من الإنجاز أو الكفایة في      

قوَّ  ُ كما یتضح أیضا أن هناك عدة . ن المدرسین أو بالاختبارات المقننة م مالعمل الدراسي ی
ل الشخصیة المتعلقة ، فمنها العوامفي القدرة التحصیلیة لدى الطالبعوامل تتدخل وتؤثر 

ى قدرة الطالب نمّ ، ولكي تُ لأسریة والعوامل المدرسیة وغیرها، ومنها العوامل ابالطالب نفسه
الوالدین والمعلمین المحاولة في تقویة العلاقة بین المدرسة على تحصیله الدراسي فإن على 

والبیت وبین الطالب ومعلمه إضافة إلى تشجیع الطالب على المواظبة وتنظیم العمل والتركیز 
  .والاجتهاد والمثابرة  ،أكثر والعمل باستمرار
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  الفصل الرابع
   الإجراءات المنهجية للدراسة

  
  

  
  
  



  
  
  

   :تمهید
  .ـةدراسـج الــمنه -  1
  .الدراسة الاستطلاعیة  - 2
  .عینة الدراسة الاستطلاعیة  - 3
  . أدوات جمع البیانات وخصائصها السیكومتریة - 4
  .اسیة ـدراسة الأسـال -  5
  .ة ـة الدراسة الأساسیـوصف عین -  6
  . إجراءات تطبیق الدراسة الأساسیة  -  7
  .ة ـالأسالیب الإحصائی -  8

  .خلاصة الفصل 
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 



   الإجراءات المنھجیة للدراسة                                               الخامس  الفصل 
 ----------------------------------------------------------------------------------  

  :تمهید
صل إلى الجانب التطبیقي المیداني بعد تطرقنا في الفصول السابقة إلى الجانب النظري ن    

من خلال الذي یعد أهم مرحلة من مراحل البحث العلمي الذي یعتمد علیه الباحث وذلك 
، بحیث یجسد ما هو عبارة عن معلومات وحقائق في الجانب توسیع مجال بحثه ودراسته

ل علیها في النظري إلي واقع یمكن تكمیمه في الجانب المیداني وتتوقف دقة النتائج المتحص
  لذا جاء هذا الفصل متضمنا . ة ـالمنهجیأي دراسة على مدى صحة الإجراءات 

السیكومتریة  ،ووصف أداة الدراسة والخصائصلمستخدم والعینة والمجتمع الأصليالمنهج ا
  . والأسلوب الإحصائي

  : الدراسـة ج ـمنه -1
من حیث   ملاحظتها  ول الظاهرةالوسیلة التي یستخدمها الباحث لتنا یعتبر منهج الدراسة    

البحث في العلوم لتعدد مناهج  ونظرا. فهمها وتفسیرها  ى، مما یساعد علوالتحدث عنها
 ما اللذان یحددان نوع البیانات المراد، فإن طبیعة موضوع الدراسة والهدف منه هالإنسانیة

الدراسة یتناول  جمعها وطبیعة المنهج المستخدم في إجراء الدراسة  وحیث أن موضوع هذه
مة لها ءفإن أكثر المناهج ملا والتحصیل الدراسي العلاقة بین تقدیر الذات و مستوى الطموح

  .فحسب هو المنهج الوصفي الارتباطي 
یقوم المنهج الوصفي على جمع الحقائق و المعلومات و مقارنتها و تحلیلها و تفسیرها     

من خلال تحدید تحلیل و تفسیر الظاهرة  دراسة و، أو هو تعمیمات مقبولة للوصول إلى
  .توصیف العلاقة بینها، بهدف الوصول إلى وصف علمي متكامل لهاصها و أبعادها و خصائ

                                      ) 181: ، ص  1986محمد علي محمد ،  (                                                          

حمد عبیدات بأنه عبارة عن طریقة لوصف الموضوع المراد دراسته من خلال كما یعرفه م
أشكال رقمیة معبرة یمكن  فيمنهجیة علمیة صحیحة وتصویر النتائج التي یتم التوصل إلیها 

  ) 46: ، ص  1999محمد عبیدات و آخرون ، (                .                      تفسیرها 
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   الإجراءات المنھجیة للدراسة                                               الخامس  الفصل 
 ----------------------------------------------------------------------------------   

  :ة ـة الاستطلاعیـالدراس - 2
تها  وذلك مرحلة تجریب مكونات الأدوات بعد إعدادها وصیاغما الدراسة الاستطلاعیة إلاّ     

، كما أنها توفر للباحث فرصة للتعرف على مختلف ملاءمتهاللتأكد من مدى صلاحیتها و 
وبالتالي العمل على تجاوزها أو  . الصعوبات التي قد تواجهه في الواقع وهو یعالج الظاهرة

  ) 71: ، ص  1997عبد الكریم غریب ، (                               . تخفیفها 
  : الدراسة الاستطلاعیة عینة - 3

طالبا وطالبة من المعیدین في شهادة ) 30(في تمثلت عینة الدراسة الاستطلاعیة      
البكالوریا تم اختیارهم من ثانویة محمد العید آل خلیفة موزعین كما هو مبین في الجدول 

  :الآتي
  ) 01: ( الجدول رقم 

  الجنس والتخصصیوضح توزیع أفراد العینة الاستطلاعیة حسب متغیر 
  التخصص          

  المجموع  أدبیون  علمیون  الجنس        

  13  01  12  ور ـــذك
  17  05  12  اث ـــإن

  30  06  24  وع ـالمجم

  
  :أدوات جمع البیانات وخصائصها السیكومتریة  -4

إن عملیة اختیار أدوات القیاس المناسبة تعتبر من أهم الخطوات في أي بحث علمي     
، مقیاسین ، ولقد استخدمت في الدراسة الحالیةق هذه الأدوات وهدف البحث العلميأن تتفولابد 

الأول لقیاس تقدیر الذات والثاني لقیاس مستوى الطموح بهدف اختبار فروض الدراسة والإجابة 
  . اعن تساؤلاته
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   منھجیة للدراسة    الإجراءات ال                                               الخامس  الفصل 
 ----------------------------------------------------------------------------------  

  :   ذات ـر الـتقدی  - أولا
  :  وصف مقیاس تقدیر الذات  -  1

لقیاس اتجاه الفرد  1967ه كوبر سمیث سنة تم في هذه الدراسة اعتماد الاختبار الذي أعدّ      
العربیة ى ترجمه إل. العائلیة والشخصیة، لمجالات الاجتماعیة، الأكادیمیةفي ا ،نحو الذات

بعد أن طبق على عینة لتقنینه  1981فاروق عبد الفتاح موسى ومحمد أحمد دسوقي سنة  
. عبارة  25یتكون هذا المقیاس من . فردا  50فردا ثم على عینة سعودیة بلغت  526بلغت 
 16و)   - 11 - 9 - 8 -5 - 4 -  1 - 14 -  19 -20(: عبارات موجبة وهي 9منها 

 - 16 - 15 - 13 - 12 -  10 - 7 - 6 - 2 - 23 - 24 - 25: (عبارة سالبة  وهي
17 - 18 - 21 - 22 - 3  (  
  : البدائل والأوزان وطریقة تصحیح المقیاس  - 
  ) .لا تنطبق / تنطبق ( تتمثل بدائل الإجابة في مقیاس ثنائي  -
، ولا تعطى له أي درجة تنطبق جة على العبارات الموجبة إذا أجاب المفحوص بـتعطى در  -

  .إذا أجاب على العبارات  الموجبة بـ لا تنطبق  
، ولا تعطى له أي درجة إذا بـ لا تنطبق تمنح له درجةأما إذا أجاب على العبارات السالبة  -

  .أجاب علیها بـ تنطبق 
، وكلما ارتفعت الدرجات على المقیاس دلت جبة والسالبةات من العبارات المو تجمع الدرج -

 . على التقدیر المرتفع للذات 

  ) 166 -165: ، ص  2006سمیرة بوزقاق ، (                                           

فإذا لوحظ وجود . وقبل البدء في عملیة التصحیح تجب مراجعة الإجابة على المقیاس   
، ونفس الشيء إذا أغفل الطالب ى الورقةة الواحدة من فقرات الاختبار تلغإجابتین على الفقر 

  .الإجابة عن فقرة من فقرات الاختبار 
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   الإجراءات المنھجیة للدراسة                                                 الخامس  الفصل 
--------------------------------------------------------- -------------------------   

  :اس ـدق المقیـص - 2
حساب صدق الاختبار عن  عمدنا للتأكد من صدق هذا الاختبار في البیئة المحلیة فتمّ    

  :      طریق 
    :صدق المقارنة الطرفیة  -أ

 للتمییز %33تم حساب معامل الصدق على نفس العینة الاستطلاعیة وذلك بتحدید نسبة     
لدلالة " ت " ، ثم طبقنا اختبارلأدنى لدرجاتهم، والطرف اف الأعلى لدرجات الطلاببین الطر 

المجدولة المقدرة بـ " ت " ، وبمقارنتها بقیمة )7.06: (الفروق فتحصلنا على قیمة تقدر بـ 
) 0.001(المجدولة عند مستوى الدلالة " ت " المحسوبة أكبر من " ت "یتضح أن ) 3.67(

الاختبار قادر على التمییز الطرفي بین الحاصلین على أعلى الدرجات و ومنه فالفرق دال و 
     .الحاصلین على أدنى الدرجات في مقیاس  تقدیر الذات وبالتالي فالأداة صادقة 

  ) 2: ( الجدول رقم 
 یوضح صدق مقیاس تقدیر الذات

  :ي ـدق الذاتـالص -ب
بما أن الصلة وثیقة بین الثبات والصدق الذاتي ، تم حساب الصدق بهذه الطریقة بتطبیق 

  المعادلة التالیة
معامل الصدق الذاتي  وهو     0.76          0.59 =     الثبات       =  صدق الاختبار 

  .مستوى عال من الصدق 
  
  
  
 

درجات الطرف 
  العلوي

درجات الطرف 
  السفلي

  "ت " قیمة 
  درجة الحریة

  2 –ن  2
مستوى 
  الدلالة

  دالة عند  28  المجدولة  المحسوبة  2ع  2م  1ع  1م
0.001  13.6  3.06  21.1  1.37  7.06  3.67  
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   :اس ـالمقی اتـثب - 3
ویقصد بالثبات اتساق أداء الأفراد عبر الزمن إذا ما طبق علیهم الاختبار أكثر من مرة      

  .وقد یقصد به استقرار أداء الأفراد عبر مفردات الاختبار
  ) 203: ، ص  2001،  علي ماهر(                                             

كیودر " لتناسق الداخلي حیث استعملنا معادلة تم حساب ثبات المقیاس بطریقة ا
  ) 0.59: (فتحصلنا على معامل ثبات یقدر بـ "   20ریدشارتسون

  :وح ــوى الطمـمقیاس مست -ثانیا
  : وصف مقیاس مستوى الطموح  -   1

للتحقق من مستوى الطموح لدى الطلبة المعیدین في شهادة البكالوریا تمت مراجعة الإطار     
یمكن تلخیص ، وحصر سمات الشخص الطموح و تحدید تعریف الطموحمتمثل في النظري ال

  :السمات التي اعتمدت علیها الطالبة في بناء الاستبیان، فیما یلي 
  .لدیه القدرة على تحمل المسؤولیة  -
  .ه ـیعتمد على نفسه في أداء مهام -
  .، ویحب المنافسة یمیل إلى التفوق -
  .له للكمال یواصل الجهد حتى یصل بعم -
   .لا یثنیه الفشل فیمنعه من مواصلة جهوده  -
لدراسة لوبالاستناد إلى ما ورد في أدوات تراث الدراسات تم تحدید أبعاد مقیاس الطموح  

  :الحالیة ، ومن بین المقاییس التي اعتمدت علیها الطالبة ما یلي 
: ، الذي یتكون من مد النوبىلسمعیة والعادیین لـ محمقیاس مستوى الطموح لذوي الإعاقة ا -
الذاتیة للطفل  ثقة الطفل  ، القدرات والإمكانیاتطفل لذاته ، نظرة الطفل للمستقبلبعد تقبل ال( 

  ) .، وبعد شعور الطفل بالنجاح والفشل بنفسه
  بعد النظرة إلى الحیاة  ( :یتكون من ، الذيتوفیق محمدمقیاس  الطموح للراشدین لـ  -
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، تحمل المسؤولیة  المثابرة  و التفوق، تحدید الأهداف والخطط، المیل إلى الكفاحالاتجاه نح
 ُ   ) .بالوضع الحاضر والإیمان بالحظ  عد الرضاوب
، وكامیلیا عبد الفتاح           مقیاس غیثاء علي بدور بالإضافة إلى إطلاع الطالبة على -
  ) .  2012( ، ومقیاس عبد المجید ) 2009( ، و زیاد بركات ) 1975( 

ت واستنادا على ما توفر لدى الطالبة من بحوث ودراسات في موضوع مستوى الطموح قام
عبارة  )17(عبارة تقریریة ، منها  )32(بتصمیم و صیاغة  فقرات هذا المقیاس المكون من

 26 - 23 - 22 - 21 - 19- 16- 15 - 10 - 6 - 4 - 3 - 2 - 1:  (موجبة وهي 
- 27 - 28 - 31 - 32   (   
 20 -  18- 17- 14 -  13 - 12 - 11 - 9 - 8 - 7- 5: ( عبارة سالبة وهي  )15( و
نظرة  –الاتجاه نحو التفوق : ( أبعاد وهي ) 5(موزعة على  ) 30 -  29 -  25- 24-

شعور الطالب بالنجاح أو الفشل  –و الإمكانیات الذاتیة للطالب  القدرات –الطالب للمستقبل 
  .)الدافع للإنجاز –

 –محاید  –موافق  –موافق بشدة : ( بدائل للإجابة وهي على التوالي ) 5(أرفق المقیاس ب 
كل عبارة بوضع علامة  عن، وعلى كل مفحوص أن یجیب )غیر موافق بشدة  –غیر موافق 

  .في الخانة الموجودة أمام العبارة التي یراها تعكس مشاعره  و تنطبق علیه ) ×(
في حالة الإجابة على العبارات السالبة  ) 5(إلى خمسة ) 1(تعطى قیمة رقمیة من واحد   

  .في حالة الإجابة على العبارات الموجبة ) 1(إلى واحد ) 5(ومن خمسة  
عن قیمة الدرجة التي یأخذها الفرد على لتعبر تجمع الدرجات من العبارات الموجبة والسالبة 

  .المقیاس 
  :صدق المقیاس  -2
  :  صدق المحكمین  - أ 
  من خلال البحث والتقصي في أدبیات الدراسة لحساب صدق المقیاس قمنا بتوزیع أداة  

  من ذوي الخبرة والتخصص في اممحكّ )  11(عشر أحدسة في صورتها الأولیة على الدرا
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بكلیة العلوم الإنسانیة  اس النفسي من أعضاء هیئة التدریسلم النفس والقیمجال التربیة وع
 زاهي منصور بن الشایب الساسي،: صدي مرباح  بورقلة وهم اوالاجتماعیة  بجامعة ق

فائزة  الطاوس وازي یمینة خلادي، ، فوزیة محمدي، محمد عرفات جخراب ،عمروني حوریة
وقد اتفق المحكمون بالإجماع حول  .الأعور عیلإسما، قندوزرویم، بوبكر دبابي، أحمد 

 مة الأبعاد لمحتوى مقیاس مستوى الطموح ء، وملاالمقدمة لأفراد العینة وضوح التعلیمات
في  .الأولیة  اهذه العناصر على صورته تبحیث بقی. ، وملامة البنود للأبعادوبدائل الإجابة

ن على یأكد بعض المحكم فقدالمقیاس حین اختلف المحكمون في الصیاغات اللغویة لعبارات 
( البند  و في البعد الأول)  3( و)  1(حذف صیغة النفي في بدایة العبارة وذلك في البند رقم 

في البعد الخامس وغیرها، بینما لم یذكر البعض الآخر )  5( ، والبند في البعد الثالث)  3
في ) النهوض (          لمة استبدال ك تعدیل بعض الصیاغات مثل كما اختلفوا في. ذلك

) أشعر ( بدلاً من ) أعتقد( وكلمة ) لرفع ( أو ) لتحسین ( من البعد الأول بكلمة )  5( البند 
  . من البعد الثاني )  9( في البند رقم 

اتفق المحكمون بالإجماع على إضافة كلمة الدراسي لمعظم  العبارات وذلك بهدف جعل كما 
كما اتفقوا بالإجماع . الدراسي علماً أنه توجد أنواع أخرى من الطموح المقیاس خاصاً بالطموح 

من البعد ) 5( ، بالإضافة إلى حذف البند رقم الثاني من البعد)  03( على حذف البند رقم 
  .ابند)  34( بنداً من أصل )  32( صبح عدد البنود یل. الثالث ، وذلك لعدم وضوحهما 

  :  ةـة الطرفیـدق المقارنـص  -ب 
 %33تم حساب معامل الصدق على نفس العینة الاستطلاعیة وذلك بتحدید نسبة       
" ت " ، ثم طبقنا اختباربین الطرف الأعلى لدرجات الطلبة، والطرف الأدنى لدرجاتهم للتمییز

  المجدولة" ت " ، وبمقارنتها بقیمة ) 8.72: ( لدلالة الفروق فتحصلنا على قیمة تقدر بـ
  المجدولة عند مستوى" ت " المحسوبة أكبر من " ت "یتضح أن )  3.67( المقدرة بـ 
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منه فالفرق دال والاختبار قادر على التمییز الطرفي بین الحاصلین على و )  0.001(الدلالة 
وبالتالي فالأداة  لطموحأعلى الدرجات و الحاصلین على أدنى الدرجات في مقیاس مستوى ا

   .صادقة 
  ) 3: ( الجدول رقم 

  یوضح صدق مقیاس مستوى الطموح

  
  :ي ـدق الذاتـالص - ج 

بما أن الصلة وثیقة بین الثبات والصدق الذاتي ، تم حساب الصدق بهذه الطریقة بتطبیق 
  المعادلة التالیة

معامل الصدق الذاتي     0.93              0.87      =الثبات       =  صدق الاختبار 
  .وهو مستوى عال من الصدق 

  :اس ـات المقیـثب - 3
على نفس العینة ) وجي ، ز فردي( بطریقة التجزئة النصفیة قمنا بحساب الثبات     

  )  0.77: ( بـ" ر"قیمة حیث  قدرت  "ونبیرس" بتطبیق معامل الارتباط ة وذلك الاستطلاعی
وبما أن معامل الثبات المتحصل علیه لا یمثل سوى نصف الاختبار قمنا بتصحیحه     

  " .سبیرمان  براون "بمعادلة 
  
  
  
 

  درجات الطرف العلوي
درجات الطرف 

  السفلي
  "ت " قیمة 

  درجة الحریة
  2 –ن  2

مستوى 
  الدلالة

  المجدولة  المحسوبة  2ع  2م  1ع  1م
  دالة عند  28

0.001  139.2  5.92  108.2  9.54  8.72  3.67  
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        0.87 =                 ଴.଻଻× ଶ       
଴.଻଻ାଵ

           =       
     ଶ ر  ف ز 

     ାଵر  ف ز
=  رث ص 

  یوضح ثبات  مقیاس مستوى الطموح)  4( الجدول رقم 

  المحسوبة" ر "   المؤشرات الإحصائیة
" ر" 

  درجة الحریة  المجدولة
مستوى الدلالة 

  دالة عند
  بعد التعدیل  قبل التعدیل  الفقرات الفردیة

0.47  28  0.01  
  0.87  0.77  الفقرات الزوجیة

  
المجدولة عند مستوى الدلالة " ر " المحسوبة أكبر من " ر " من خلال الجدول نلاحظ أن   

  .وهذا یعني وجود علاقة ارتباطیه دالة بنسبة ثبات عالیة  0.01
  تحصلت الطالبة على معدلات الفصل الثاني للطلبة المعیدین : التحصیل الدراسي  - ثالثاً 

  .  في شهادة البكالوریا من سجلات كشوف النقاط التي اعتمدتها في هذه الدراسة 
  : الدراسة الأساسیة  -5

أداتي الدراسة من خلال الدراسة الاستطلاعیة ) صدق ، وثبات (بعد التأكد من صلاحیة     
  .اء دور تطبیقها على عینة الدراسة الأساسیة ج
  : وصف عینة الدراسة الأساسیة  -6

جریت هذه الدراسة على الطلبة المعیدین في شهادة البكالوریا وذلك في السنة الدراسیة أُ     
ناثا ت المعیدین من بحیث شمل الشعبتین الأدبیة والعلمیة من 2013/2014   الجنسین ذكورا وإ

للطلبة المعیدین في هذه الشهادة كونهم یستعدون لاجتیاز امتحان  الطالبة  تیارویرجع سبب اخ
نهائي في شهادة البكالوریا بعد إعادتهم حیث تكثر علیهم الضغوط المدرسیة والاجتماعیة 

  ق النفسي ـق النجاح في مسارهم الدراسي وتحقیق التوافـوالنفسیة قصد تحقی
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أما عن طریقة اختیارها وعددها وخصائصها فالعینة تشمل طلبة السنة الثالثة ثانوي النظامیین 
داب الآشعبة العلوم التجریبیة و شعبة : وریا من تخصصین هما المعیدین في شهادة البكال

من أصل  ثانویات ) 10( طالبا وطالبة اختیرت من عشر  277والبالغ عددهم . وفلسفة .
  .وذلك بطریقة عشوائیة بسیطة  %50بنسبة أي  بمنطقة ورقلة الكبرى عشرین ثانویة

، وعبد المجید بومادةة الجدیدة بالرویسات، مالك بن نبي، والزیاین اثانویت: على التوالي  وهي 
ومصطفى  ، وخلیل أحمد المصالحة ، والمیليو العقید سي الشریف علي ملاح، و مبارك 

   . وثانویة سیدي خویلد الجدیدة بدائرة سیدي خویلد. ثانویة القصر بورقلة  ، وحفیان
كل وحدة واحدة من المجتمع البسیطة هي عینة یتم اختیارها بطریقة تعطي ل والعینة العشوائیة

  .الإحصائي فرصة الظهور نفسها في كل مرة من مرات الاختیار 
  )59:، ص 2007عبد الحمید عبد المجید ،(                                               

لطلبة المعیدین اضطرت الطالبة إلى تطبیق المعاینة اغیاب للارتفاع الكبیر في نسبة ونظرا 
أما في أوساط الطلبة فقد تم تطبیق الدراسة فقط . یة البسیطة في اختیار الثانویات فقط العشوائ

  . بهم من الغائبین  تصاللنا الا ىأو الذین تسن ینضر اعلى الطلبة الح
  یوضح توزیع أفراد العینة الأساسیة  حسب الجنس والتخصص) 05:(الجدول رقم 

  
  التخصص            

  المجموع  أدبیون  علمیون  الجنس

  87  28  59  ورــذك
  190  38  152  اثــإن

  277  66  211  المجموع
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  )06: (  لجدول رقما
  یوضح توزیع أفراد العینة الأساسیة  حسب متغیر التخصص  وعدد مرات الإعادة

  عدد مرات الإعادة         
  المجموع  الإعادة أكثر من  مرة  الإعادة مرة  التخصص          

  152  29  123  علمیون
  125  34  91  أدبیون
  277  63  214  المجموع
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یوضح توزیع أفراد العینة على الثانویات حسب الجنس والتخصص )  07: (الجدول رقم 
  وعدد مرات الإعادة

المجموع   إناث  ذكور  الثانویات
  الكلي

  مالك بن نبي

  المجموع  أدبیین  علمیین  الإعادة  المجموع  أدبیین  علمیین  الإعادة

40  

  18  06  12  مرة  17  03  14  مرة
أكثر من 

  مرة
02  02  04  

أكثر من 
  مرة

01  0  01  

  19  06  13  المجموع  21  5  16  المجموع

والزیاینة 
  الجدیدة

  08  02  06  مرة  08  0  08  مرة

20  
أكثر من 

  مرة
03  0  03  

أكثر من 
  مرة

01  0  01  

  90  02  07  المجموع  11  0  11  المجموع

عبد المجید 
  بومادة

  24  09  15  مرة  06  02  04  مرة

37  
أكثر من 

  مرة
03  0  03  

أكثر من 
  مرة

04  0  04  

  28  09  19  المجموع  09  02  07  المجموع

العقید سي 
الشریف علي 

  ملاح

  17  09  08  مرة  07  01  06  مرة

أكثر من   30
  مرة

أكثر من   03  02  01
  مرة

03  01  4  

  21  10  11  المجموع  10  03  07  المجموع

  مبارك المیلي

  21  09  12  مرة  07  06  01  مرة

43  
أكثر من 

  مرة
02  02  04  

أكثر من 
  مرة

02  09  11  

  32  18  14  المجموع  11  08  03  المجموع
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المجموع   إناث  ذكور  الثانویات
  ليالك

  المصالحة

  المجموع  أدبیین  علمیین  الإعادة  المجموع  أدبیین  علمیین  الإعادة

25  

  13  13  0  مرة  06  06  0  مرة
أكثر من 

  مرة
0  02  02  

أكثر من 
  مرة

0  04  04  

  17  17  0  المجموع  08  08  0  المجموع

  خلیل أحمد

  13  04  09  مرة  04  01  03  مرة

23  
أكثر من 

  مرة
01  01  02  

أكثر من 
  مرة

03  01  04  

  17  05  12  المجموع  06  02  04  المجموع

مصطفى 
  حفیان

  11  02  09  مرة  05  0  05  مرة

19  
أكثر من 

  مرة
01  0  01  

أكثر من 
  مرة

01  01  02  

  13  03  10  المجموع  06  0  06  المجموع

  حي القصر

  20  18  02  مرة  05  02  03  مرة

27  
أكثر من 

  مرة
0  01  01  

أكثر من 
  مرة

0  01  01  

  21  19  02  المجموع  06  03  03  موعالمج

  سیدي خویلد

  06  06  0  مرة  03  02  01  مرة

12  
أكثر من 

  مرة
0  01  01  

أكثر من 
  مرة

0  02  02  

  08  08  0  المجموع  04  03  01  المجموع
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 ----------------------------------------------------------------------------------         

  : اءات تطبیق الدراسة الأساسیة إجر  - 
من الثانویات بعد الاطلاع على أوقات الفراغ بالنسبة للأقسام النهائیة في كل ثانویة      

بة بتطبیق الدراسة في وقت أوقات الدراسة بالنسبة للأساتذة الذین سمحوا للطال ، أوالمذكورة آنفا
البدنیة  حیث تم اختیار أنسب الأوقات ، كما تفادت الطالبة التطبیق في حصص التربیة الدوام
  .عدم رغبة الطلبة في الإجابة على الاستبیانات ل تفادیا

على نفس في آن واحد  و معا، و مستوى الطموح مرة واحدة تم تطبیق مقیاسي تقدیر الذات 
كما رخص للطالبة  2014ماي  8إلى  2014أفریل  8ابتداء من  شهر كاملالعینة على مدار 

.   
دقیقة   20بعد شرح التعلیمات شرع في ملء الاستمارات ولم تستغرق العملیة أكثر من ف    

بمستشاري التوجیه  مستعینة وبالنسبة للغائبین فقد تم الاتصال بالقدر الذي أمكن منهم لاحقا 
  .جي تخصص علم النفس  یالمدرسي باعتبارهم خر 

   :الأسالیب الإحصائیة  - 8

:                              لحالیة تم الاعتماد علي الأسالیب الإحصائیة التالیة لمعالجة بیانات الدراسة ا
  :   الحسابي   المتوسط - 
  :الانحراف المعیاري - 

  :                      20معادلة كیودر رید شارتسون   - 
  .لدلالة فرق متوسطین ) ت(اختبار  - 
2ز                       :              معامل الارتباط بیرسون  -   −   1ز 

     ଵ           معادلة دلالة الفروق بین معاملات الارتباط  - 

ଷି نଵ
          =   +    ଵ     

ଷି ଶن
  

  )   . 1( المقابل اللوغارتمي لمعامل الارتباط في المجموعة الأولى :  1ز: حیث أن 
  ) . 2( مجموعة الثانیة رتباط في الالمقابل اللوغارتمي لمعامل الا:  2ز
  ) . 1( العدد في المجموعة الأولى : 1ن
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   الإجراءات المنھجیة للدراسة                                            الخامس  الفصل 
 ----------------------------------------------------------------------------------         

  ) . 2(  الثانیةعة العدد في المجمو : 2ن
   :ویتم حساب هذه المعادلة حسب الخطوات التالیة  
في المجموعة الأولى  ) س ، ص ( یتم حساب معامل الارتباط بین درجات الاختبارین  -أ 

  .وكذلك في المجموعة الثانیة 
لى لمعامل الارتباط للمجموعة الأو " ) فیشر" قیمة معامل ( استخراج المقابل اللوغارتمي  –ب 

  .و لمعامل الارتباط للمجموعة الثانیة 
  للمجموعتین " فیشر" حساب الفرق بین معاملي  –ج 
  : حساب الخطأ المعیاري للعینتین ومعادلته كالآتي  –د 

     ଵ       +  =معادلة الخطأ المعیاري   

ଷି نଵ
       ଵ     

ଷି ଶن
  

طأ المعیاري لنحصل على القیمة النهائیة  على الخ" فیشر " تقسیم الفرق بین معاملات  -هـ 
  : ثم نقرأ الدلالة كما یلي 
  . 0.05كان الفرق دالا عند  2.58و  1.96تقع بین : إذا كانت القیمة الناتجة 

  . 0.01فما فوق كان الفرق دالا عند  2.58ن م
 .كان الفرق غیر دال ، أي نقبل الفرض الصفري  1.96أقل من  -

  ) 246: ، ص  1987و النیل ، محمود السید أب(    
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   الإجراءات المنھجیة للدراسة                                             الخامس  الفصل 
 ----------------------------------------------------------------------------------         

  : خلاصة الفصل 
لفصل التطرق للإجراءات المنهجیة المتعلقة بهذه الدراسة حیث حاولنا من خلال هذا ا    

، كما تعرضنا تباطیا  لملاءمته وأهداف الدراسةأوضحنا أن المنهج المتبع كان وصفیا ار 
، ثم استعرضنا مجریات ي جمع البیاناتلوصف عینة الدراسة  وكذا الأدوات المستخدمة ف

  ، وختمنا   اسة الأساسیةمهیئة لإجراءات الدر الدراسة الاستطلاعیة ال
  .ذلك كله بجرد لمختلف التقنیات والأسالیب الإحصائیة المستعملة في هذه الدراسة 
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  سسادالفصل ال

  عرض ومناقشة وتفسیر النتائج
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  

  :تمهید 
  :عرض وتحلیل النتائج : أولا 

  .ى ـة الأولـعرض وتحلیل نتائج الفرضیة العام - 1
  .عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الفرعیة الأولى  - 1-1       

          .  عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الفرعیة الثانیة - 2 -1
  . عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الفرعیة الثالثة  - 3 -1
  .ة ـة الثانیـة العامـعرض وتحلیل نتائج الفرضی - 2
  .عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الفرعیة الرابعة  - 2-1
  .الخامسة عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الفرعیة - 2 -2
  .عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الفرعیة السادسة - 3 -2
  . ة ـة الثالثـج الفرضیة العامـعرض وتحلیل نتائ - 3
  .عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الفرعیة السابعة  - 3-1
  .عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الفرعیة الثامنة  - 2 -3
  .وتحلیل نتائج الفرضیة الفرعیة التاسعة  عرض - 3 -3

  :مناقشة وتفسیر النتائج : ثانیا 
  .ة الأولى  ـة العامـمناقشة وتفسیر نتائج الفرضی - 1
  .مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة الفرعیة الأولى  - 1-1
  .مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة الفرعیة الثانیة  - 2 -1
  .فرضیة الفرعیة الثالثة مناقشة وتفسیر نتائج ال - 3 -1
  .ة الثانیة  ـة العامـة وتفسیر نتائج الفرضیـمناقش - 2
  .مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة الفرعیة الرابعة  - 2-1
  .مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة الفرعیة الخامسة  - 2 -2



  .السادسة  مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة الفرعیة - 3 -2
  .ة  ـة الثالثـج الفرضیة العامـئمناقشة وتفسیر نتا - 3
  .مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة الفرعیة السابعة  - 3-1
  .مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة الفرعیة الثامنة  - 2 -3
  .مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة الفرعیة التاسعة  - 3 -3

  خلاصة ومقترحات الدراسة 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
 
  
 



   عرض ومناقشة وتفسیر النتائج                                          السادس  الفصل 
 ----------------------------------------------------------------------------------         

  : تمهید 
جمعنا البیانات والمعطیات بواسطة الأدوات المنهجیة المعتمدة في هذا البحث   أن بعد      

حیث كان العمل یدویا ثم تم التأكد  ،ها بالأسالیب الإحصائیة المناسبةغها ومعالجتقمنا بتفری
وفي هذا الفصل سنقوم بعرض ومناقشة  ، SPSSمن النتائج باستعمال البرنامج الإحصائي  

النتائج التي توصلنا إلیها وتفسیرها في إطار الدراسات السیكولوجیة المرتبطة بموضوع الدراسة 
 .   

  :رض وتحلیل نتائج الفرضیات ع - أولا 
  عرض وتحلیل نتائج الفرضیة العامة الأولى  -1
توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین تقدیر الذات ومستوى الطموح لدى الطلبة المعیدین  -1

  . في شهادة البكالوریا
، حیث تم الحصول على النتائج "بیرسون" تم قیاس هذه الفرضیة باستخدام معامل الارتباط 

  : لمدونة في الجدول الآتي ا
  یوضح) 08(الجدول رقم 

 ودلالتها الإحصائیة لمعامل الارتباط بیرسو ن بین تقدیر الذات ومستوى الطموح" ر"قیمة 

معامل الارتباط   المؤشرات الإحصائیة
  المحسوب

" ر " 
  المجدولة

درجة الحریة 
  2 -ن 

  مستوى الدلالة

  تقدیر الذات
 دالة عند  275  0.14  0.889

  مستوى الطموح  0.0001

باط أن قیمة معامل الارت)  08( یتبین من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول رقم      
و ) 0.14(، وهي أكبر من القیمة المجدولة المقدرة بـ ) 90.88(المحسوبة بین المتغیرین بلغت 

   "ر" ، وهذا یعني أن )0.0001(ومستوى الدلالة )  275(بدرجة حریة 
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  عرض ومناقشة وتفسیر النتائج                                  الفصل السادس           
 ----------------------------------------------------------------------------------            

ها تقدر بـ المحسوبة دالة إحصائیا ، بمعنى آخر فإن نسبة الثقة في صحة النتائج المتوصل إلی
  . ومنه إثبات الفرضیة العامة الأولى  99%

  :عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الفرعیة الأولى  -1-  1
وى الطموح باختلاف الجنس تقدیر الذات بمست تختلف علاقة: والتي نصت على ما یلي 

   .لدى الطلبة المعیدین في شهادة البكالوریا ) ، إناث ذكور(
حیث "  فیشر " تخدام معامل دلالة الفروق بین معاملات الارتباط تم قیاس هذه الفرضیة باس  

  : تم الحصول على النتائج المدونة في الجدول الآتي 
  ) 09: ( الجدول رقم 

یبین معامل الارتباط بین تقدیر الذات ومستوى الطموح وفرق فیشر وقیمة فرق فیشر على 
  .ناث الخطأ المعیاري ومستوى دلالة الفرق بین الذكور والإ 

أن نتیجة قسمة فرق فیشر على الخطأ المعیاري )  09: (یتضح من خلال الجدول رقم   
وبالتالي تقع خارج الحد الأدنى من مجال الدلالة عند  1.96وهي قیمة أقل من  1.35تساوي 

   ومنه نرفض الفرضیة البحثیة ونقبل الفرضیة) . 2.58و  1.96(المحصور بین  0.05
ذكور (           تقدیر الذات بمستوى الطموح باختلاف الجنس  لا تختلف علاقةأي  الصفریة
  .بة المعیدین في شهادة البكالوریا لدى الطل) ، إناث 

  
  
 

  المتغیرات
معامل 
  الارتباط

قیمة معامل 
  فیشر

  فرق فیشر
الخطأ 
  المعیاري

فرق فیشر 
على الخطأ 

  المعیاري

دلالة 
  الفرق 

  1.224  0.841  ذكور
  غیر دال  1.358  0.131  0.178

  1.403  0.886  إناث
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  عرض ومناقشة وتفسیر النتائج                                         الفصل السادس    
 ----------------------------------------------------------------------------------         

  :ة  عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الفرعیة الثانی -2 -1
تختلف علاقة تقدیر الذات بمستوى الطموح باختلاف التخصص :  والتي نصت على ما یلي

  .لدى الطلبة المعیدین في شهادة البكالوریا ) علمیین ، أدبیین (
حیث تم " فیشر " بین معاملات الارتباط  تم قیاس هذه الفرضیة باستخدام معامل دلالة الفروق

  : الجدول الآتي  الحصول على النتائج المدونة في
  )10(الجدول رقم 

یبین معامل الارتباط بین تقدیر الذات ومستوى الطموح وفرق فیشر وقیمة فرق فیشر على 
  .الخطأ المعیاري ومستوى دلالة الفرق بین العلمیین والأدبیین 

أن نتیجة قسمة فرق فیشر على الخطأ المعیاري )  10: (من خلال الجدول رقم  ظهری   
   0.05وبالتالي فهي دالة  عند مجال الدلالة  1.96وهي قیمة أكبر من  2.37تساوي 
تختلف علاقة تقدیر :  أي یة البحثیةومنه قبول الفرض) . 2.58 – 1.96(ر بین المحصو 

لدى الطلبة المعیدین في شهادة ) علمیین ، أدبیین (التخصص ختلافاالذات بمستوى الطموح ب
   .البكالوریا 

تختلف :  والتي نصت على أنه :عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الفرعیة الثالثة   - 3 -1
لدى ) من مرة  ، أكثرمرة( باختلاف عدد مرات الإعادة  الذات بمستوى الطموحعلاقة تقدیر 

   .الطلبة المعیدین في شهادة البكالوریا 
  
 

  المتغیرات
معامل 
  الارتباط

قیمة معامل 
  فیشر

  فرق فیشر
الخطأ 
  المعیاري

فرق فیشر 
على الخطأ 

  لمعیاريا
  دلالة الفرق 

  1.504  0.906  علمیین
  دالة عند  2.37  0.122  0.290

  1.214  0.838  أدبیین   0.05
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  عرض ومناقشة وتفسیر النتائج                                        الفصل السادس   
 --------------------------------------------------------------- -------------------         

حیث تم " فیشر" روق بین معاملات الارتباط تم قیاس هذه الفرضیة باستخدام معامل دلالة الف
  : الحصول على النتائج المدونة في الجدول الآتي 

  
  )11: (الجدول رقم 

یبین معامل الارتباط بین تقدیر الذات ومستوى الطموح وفرق فیشر وقیمة فرق فیشر على  
  .دین مرة وأكثر من مرةیالخطأ المعیاري ومستوى دلالة الفرق بین المع

   

  المتغیرات
معامل 
  الارتباط

قیمة معامل 
  فیشر

  فرق فیشر
الخطأ 
  المعیاري

فرق فیشر 
على الخطأ 

  المعیاري
  دلالة الفرق 

  1.398  0.885  مرة
  غیر دال  0.72  0.146  0.106

  1.504  0.906  أكثر من مرة
أن نتیجة قسمة فرق فیشر على الخطأ المعیاري )  11: (خلال الجدول رقم  من بدوی    

وبالتالي تقع خارج الحد الأدنى من مجال الدلالة عند  1.96وهي قیمة أقل من  0.72تساوي 
 نرفض الفرضیة البحثیة ونقبل الفرضیة علیهو ) . 2.58و  1.96(المحصور بین  0.05

مرة ( الإعادة  عدد مرات لذات بمستوى الطموح باختلافالصفریة أي لا تختلف علاقة تقدیر ا
  .لدى الطلبة المعیدین في شهادة البكالوریا ) ، أكثر من مرة 

   :ثانیة عرض وتحلیل نتائج الفرضیة العامة ال -2
توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین تقدیر الذات والتحصیل الدراسي لدى الطلبة المعیدین في 

  .شهادة البكالوریا 
، حیث تم الحصول على النتائج "بیرسون" تم قیاس هذه الفرضیة باستخدام معامل الارتباط 

  : المدونة في الجدول الآتي 
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  عرض ومناقشة وتفسیر النتائج                                    الفصل السادس         
------------------------------------------------------------ ----------------------         

  
  یوضح) 12(الجدول رقم 

  ودلالتها الإحصائیة لمعامل الارتباط بیرسو ن بین تقدیر الذات والتحصیل الدراسي  " ر"قیمة 

المؤشرات 
  الإحصائیة

معامل الارتباط 
  المحسوب

" ر " 
  المجدولة

  درجة الحریة
  2 –ن 

مستوى 
  الدلالة

  تقدیر الذات
  دالة عند  275  0.14  0.731

  التحصیل الدراسي  0.0001
 

أن قیمة معامل الارتباط ) 12(یتبین من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول رقم     
 ) 0.14(ر من القیمة المجدولة المقدرة ب، وهي أكب) 0.731( المحسوبة بین المتغیرین بلغت 

المحسوبة دالة " ر " أن  یعني، وهذا )0.0001(ومستوى الدلالة ) 275(و درجة حریة    
، ومنه  % 99بمعنى آخر فإن نسبة الثقة في صحة النتائج المتوصل إلیها تقدر بـ  إحصائیا

  .إثبات الفرضیة العامة الثانیة 
   :عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الفرعیة الرابعة  - 2-1

        ف الجنس تختلف علاقة تقدیر الذات بالتحصیل الدراسي باختلا: التي نصت على أنه
  .لدى الطلبة المعیدین في شهادة البكالوریا ) ذكور، إناث( 
حیث " فیشر " تم قیاس هذه الفرضیة باستخدام معامل دلالة الفروق بین معاملات الارتباط  

  : تم الحصول على النتائج المدونة في الجدول الآتي 
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  عرض ومناقشة وتفسیر النتائج                                الفصل السادس           
 ----------------------------------------------------------------------------------         

  ) 13: (  الجدول رقم 
یبین معامل الارتباط بین تقدیر الذات والتحصیل الدراسي وفرق فیشر وقیمة فرق فیشر 

  ة الفرق بین الذكور والإناثعلى الخطأ المعیاري ومستوى دلال
  

معامل   المتغیرات
  الارتباط

قیمة معامل 
الخطأ   فرق فیشر  فیشر

  المعیاري

فرق فیشر 
على الخطأ 

  المعیاري

دلالة 
  الفرق 

  0.685  0.595  ذكور
  عند دال   1.98  0.131  0.260

  0.946  0.738  إناث  0.05

    
سمة فرق فیشر على الخطأ المعیاري أن نتیجة ق)  13: (من خلال الجدول رقم  ضحیت     

   0.05وبالتالي فهي دالة  عند مجال الدلالة  1.96من  أكبروهي قیمة  1.98تساوي 
تختلف علاقة تقدیر  :القائلة  یة البحثیةومنه قبول الفرض) . 2.58 – 1.96(المحصور بین 

یدین في شهادة لدى الطلبة المع) ، إناث ذكور( الدراسي باختلاف الجنس الذات بالتحصیل 
   .البكالوریا 

  :عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الفرعیة الخامسة  - 2 -2

تختلف علاقة تقدیر الذات بالتحصیل الدراسي باختلاف التخصص    :والتي نصت على أنه 
   .لدى الطلبة المعیدین في شهادة البكالوریا ) علمیین ، أدبیین ( 

حیث "  فیشر " لالة الفروق بین معاملات الارتباط تم قیاس هذه الفرضیة باستخدام معامل د
  : تم الحصول على النتائج المدونة في الجدول الآتي 
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  )14: ( الجدول رقم 

یبین معامل الارتباط بین تقدیر الذات والتحصیل الدراسي وفرق فیشر وقیمة فرق فیشر  
  على الخطأ المعیاري ومستوى دلالة الفرق بین العلمیین والأدبیین

  
أن نتیجة قسمة فرق فیشر على الخطأ المعیاري )  14: (من خلال الجدول رقم  ظهری    

   0.01وبالتالي فهي دالة  عند مجال الدلالة  1.96من  أكبروهي قیمة  2.57تساوي 
تختلف علاقة تقدیر : القائلة  یة البحثیةومنه قبول الفرض) . 2.58 – 1.96(المحصور بین 

لدى الطلبة المعیدین في ) علمیین، أدبیین( الذات بالتحصیل الدراسي باختلاف التخصص 
   .شهادة البكالوریا 

   :عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الفرعیة السادسة  - 2-3
تختلف علاقة تقدیر الذات بالتحصیل الدراسي باختلاف عدد مرات :   والتي نصت على أنه

  لدى الطلبة المعیدین في شهادة البكالوریا ) مرة  ، أكثر من مرة ( الإعادة 
حیث تم " فیشر " تم قیاس هذه الفرضیة باستخدام معامل دلالة الفروق بین معاملات الارتباط 

  : ي الحصول على النتائج المدونة في الجدول الآت
    
  
  
 

  المتغیرات
معامل 
  الارتباط

قیمة معامل 
  فیشر

  فرق فیشر
الخطأ 
  المعیاري

فرق فیشر 
الخطأ على 

  المعیاري
  دلالة الفرق 

  1.027  0.773  علمیین
  عند   دال  2.57  0.122  0.314

  0.713  0.613  أدبیین   0.01
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  ) 15: (الجدول رقم 

وفرق فیشر وقیمة فرق فیشر یبین معامل الارتباط بین تقدیر الذات والتحصیل الدراسي 
  على الخطأ المعیاري ومستوى دلالة الفرق بین المعیدین مرة وأكثر من مرة

  

  المتغیرات
معامل 
  الارتباط

قیمة معامل 
  فیشر

  فرق فیشر
الخطأ 
  المعیاري

فرق فیشر 
على الخطأ 

  المعیاري

دلالة 
  الفرق 

  0.881  0.707  مرة
  غیر دال  1.86  0.146  0.272

  1.153  0.819  أكثر من مرة

    
أن نتیجة قسمة فرق فیشر على الخطأ المعیاري )  15: ( من خلال الجدول رقم  یبدو   

وبالتالي تقع خارج الحد الأدنى من مجال الدلالة عند  1.96وهي قیمة أقل من  1.86تساوي 
ومنه نرفض الفرضیة البحثیة ونقبل الفرضیة ) . 2.58و  1.96(المحصور بین  0.05
( ریة أي لا تختلف علاقة تقدیر الذات بالتحصیل الدراسي باختلاف عدد مرات الإعادة الصف

  .لدى الطلبة المعیدین في شهادة البكالوریا ) مرة  ، أكثر من مرة 

   :الثالثةعرض وتحلیل نتائج الفرضیة العامة  -3
ى الطلبة توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین التحصیل الدراسي ومستوى الطموح لد  - 

  .المعیدین في شهادة البكالوریا 
، حیث تم الحصول على النتائج "بیرسون" تم قیاس هذه الفرضیة باستخدام معامل الارتباط 

  :ة في الجدول الآتي ضحالمو 
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  یوضح) 16(الجدول رقم 
ودلالتها الإحصائیة لمعامل الارتباط بیرسون بین التحصیل الدراسي و مستوى " ر"قیمة 

  الطموح

أن قیمة معامل الارتباط ) 16(یتبین من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول رقم       
 0.14(      ، وهي أكبر من القیمة المجدولة المقدرة بـ)0.747(لمحسوبة بین المتغیرین بلغت ا

المحسوبة دالة " ر" ، وهذا یعني أن )0.0001(ومستوى الدلالة ) 275(و درجة حریة ) 
ومنه   % 99إحصائیا  بمعنى آخر فإن نسبة الثقة في صحة النتائج المتوصل إلیها تقدر بـ 

 .إثبات الفرضیة العامة الثالثة 

   :عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الفرعیة السابعة   - 3-1
( قة التحصیل الدراسي بمستوى الطموح باختلاف الجنس  تختلف علا:  والتي نصت على أنه

   .لدى الطلبة المعیدین في شهادة البكالوریا ) ذكور ، إناث 
حیث "  فیشر " تم قیاس هذه الفرضیة باستخدام معامل دلالة الفروق بین معاملات الارتباط 

  : في الجدول الآتي سجلة تم الحصول على النتائج الم
  
  
  
  
  

  المؤشرات الإحصائیة
معامل الارتباط 

  المحسوب
" ر " 

  المجدولة
  درجة الحریة

  2 –ن 
مستوى 

  لةالدلا 

  التحصیل الدراسي
  دالة عند  275  0.14 0.747

  مستوى الطموح  0.0001
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  )17: (الجدول رقم 
فرق  یبین معامل الارتباط بین التحصیل الدراسي  ومستوى الطموح وفرق فیشر وقیمة 

  فیشر على الخطأ المعیاري ومستوى دلالة الفرق بین الذكور والإناث

  
أن نتیجة قسمة فرق فیشر على الخطأ المعیاري )  17: ( لجدول رقم من خلال ا یتضح  

وبالتالي تقع خارج الحد الأدنى من مجال الدلالة عند  1.96وهي قیمة أقل من  1.90تساوي 
ومنه نرفض الفرضیة البحثیة ونقبل الفرضیة ) . 2.58و  1.96(المحصور بین  0.05

( الجنس            ي بمستوى الطموح باختلافالصفریة أي لا تختلف علاقة التحصیل الدراس
   .لدى الطلبة المعیدین في شهادة البكالوریا ) ، إناث ذكور

   :عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الفرعیة الثامنة   - 3-2
  باختلاف التخصصتختلف علاقة التحصیل الدراسي بمستوى الطموح  والتي نصت على أنه 
 .لمعیدین في شهادة البكالوریا لدى الطلبة ا) علمیین ، أدبیین (

حیث تم " فیشر " تم قیاس هذه الفرضیة باستخدام معامل دلالة الفروق بین معاملات الارتباط 
  : الحصول على النتائج المدونة في الجدول الآتي 
  
  

  المتغیرات
معامل 
  الارتباط

قیمة معامل 
  فیشر

  فرق فیشر
الخطأ 
  المعیاري

فرق فیشر 
على الخطأ 

  المعیاري
  دلالة الفرق 

  0.729  0.623  ذكور
  غیر دال  1.90  0.131  0.249

  0.979  0.753  إناث
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  )  18: (الجدول رقم 
یبین معامل الارتباط بین التحصیل الدراسي  ومستوى الطموح وفرق فیشر وقیمة فرق 

  .فیشر على الخطأ المعیاري ومستوى دلالة الفرق بین العلمیین والأدبیین 
  

  راتالمتغی
معامل 
  الارتباط

قیمة معامل 
  فیشر

  فرق فیشر
الخطأ 
  المعیاري

فرق فیشر 
على الخطأ 

  المعیاري

دلالة 
  الفرق 

  1.058  0.785  علمیین
0.289  0.122  2.37  

  عند  دال
0.05  
  

  0.768  0.646  أدبیین

     
ري أن نتیجة قسمة فرق فیشر على الخطأ المعیا)  18: (من خلال الجدول رقم  یظهر    

  0.05وبالتالي فهي دالة  عند مجال الدلالة   1.96من  كبروهي قیمة أ 2.37تساوي 
تختلف علاقة التحصیل  أي یة البحثیةومنه قبول الفرض) . 2.58 – 1.96(المحصور بین 

لدى الطلبة المعیدین في ) علمیین ، أدبیین (الدراسي بمستوى الطموح باختلاف التخصص  
   .شهادة البكالوریا 

   :عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الفرعیة التاسعة   - 3 -3
ل الدراسي بمستوى الطموح باختلاف عدد مرات تختلف علاقة التحصی والتي نصت على أنه

  .لدى الطلبة المعیدین في شهادة البكالوریا ) أكثر من مرة  ،مرة  (الإعادة  

حیث "  فیشر " املات الارتباط تم قیاس هذه الفرضیة باستخدام معامل دلالة الفروق بین مع
  :في الجدول الآتي  بینةتم الحصول على النتائج الم
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  )19: (لجدول رقم ا

یبین معامل الارتباط بین التحصیل الدراسي  ومستوى الطموح وفرق فیشر وقیمة فرق  
  فیشر على الخطأ المعیاري ومستوى دلالة الفرق بین المعیدین مرة وأكثر من مرة

 

  المتغیرات
معامل 
  الارتباط

قیمة معامل 
  فیشر

  فرق فیشر
الخطأ 
  المعیاري

فرق فیشر 
على الخطأ 

  اريالمعی

دلالة 
  الفرق 

  0.933  0.732  مرة
  غیر دال  1.28  0.146  0.188

  1.121  0.808  أكثر من مرة
أن نتیجة قسمة فرق فیشر على الخطأ المعیاري تساوي ) 19: (من الجدول رقم  یبدو     

 0.05وبالتالي تقع خارج الحد الأدنى من مجال الدلالة عند  1.96وهي قیمة أقل من  1.28
ومنه نرفض الفرضیة البحثیة ونقبل الفرضیة الصفریة أي ).  2.58و  1.96( بین  المحصور

( عدد مرات الإعادة           ختلافاتختلف علاقة التحصیل الدراسي بمستوى الطموح بلا 
   .لدى الطلبة المعیدین في شهادة البكالوریا ) مرة  أكثر من مرة 

  .مناقشة وتفسیر النتائج : ثانیا 
عرضنا للنتائج المتحصل علیها في هذه الدراسة نأتي على مناقشتها وتفسیرها في بعد     

  ضوء الإطار النظري وبیان علاقة هذه النتائج بالدراسات السابقة
  :مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة العامة الأولى  -1

لذات توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین تقدیر ا" تنص الفرضیة العامة الأولى على أنه 
   ." ومستوى الطموح لدى الطلبة المعیدین في شهادة البكالوریا

صحة هذه الفرضیة حیث عن )  08: ( حصائي في الجدول رقم كشفت نتائج التحلیل الإ   
  مستوى  عند) 0.14( المجدولة " ر"في حین كانت ) 0.889(كان معامل الارتباط المحسوب
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ویعبر هذا عن وجود علاقة بین متغیري الدراسة تقدیر الذات ومستوى )  0.0001(الدلالة 
في كلا المتغیرین، سواء كان التغیر في اتجاه الطموح  أي أن التغیر یسیر في اتجاه واحد 

الزیادة أو النقصان، فارتباط المتغیر الأول ألا وهو تقدیر الذات بالمتغیر الثاني ونقصد به 
مستوى الطموح، یسفر على أنه كلما ارتفع تقدیر الذات عند الطالب المعید في شهادة 

كلما انخفض تقدیر الذات، انخفض  البكالوریا ارتفع معه مستوى طموحه، والعكس صحیح، أي
   .معه مستوى الطموح عند الطالب 

 )Brice 2004(بریس   ، )2009(زیاد بركات : وتتسق هذه النتیجة مع نتائج دراسات        
ناشتوي ) 2008(الناطور ، رشا ) porn Black 2002(بلاكبورن ، )Anlioff، 2003(أنیلوف 

بینما  تقدیر الذات ومستوى الطموح لاقة ارتباطیة بین والتي أشارت إلى وجود ع. )  1978( 
التي أشارت إلى عدم وجود )  1993( حمادي  ) Wexler، 2002( واكسلیرتتعارض مع دراسة 

  . تقدیر الذات ومستوى الطموحعلاقة ارتباطیة بین  
بوجود ل قائوتأتي هذه النتائج لتدعم الافتراض النظري السائد في أدبیات هذا الموضوع ال    

وتفسر هذه النتیجة من خلال .  تقدیر الذات ومستوى الطموحبین  علاقة ترابطیة موجبة 
تحلیل جدلیة العلاقة بین تقدیر الذات ومستوى الطموح، إذ أن الإنسان یزداد احترامه لنفسه 
ا وتقدیره لذاته إذا حقق مستوى طموحه ، أما إذا أخفق في ذلك فإنه یصغر ذاته وأحیانا یكرهه

ومستوى طموح الفرد وثیق الصلة بفكرة الفرد عن نفسه وبمكانته الاجتماعیة . أو یحتقرها 
وتقدیره لنفسه إذا نجح        ورغبته في نیل احترام الجماعة التي یعایشها لذا یزداد اعتباره 

نْ  فشل  في ذلك انخفض تقدیره لنفسه، غیر أن فكرة الفرد  في الوصول إلى مستوى طموحه، وإ
ن نفسه كثیرا ما تكون غیر واضحة أو صحیحة  وطالما یتأثر مستوى الطموح بهذه الفكرة ع

نرى المغرور بذاته یضع لنفسه طموحا أعلى بكثیر من مستوى اقتداره، أي مستوى  حیث
أما المصاب بانخفاض في تقدیر الذات و . قدراته الفعلیة، فلا یجني من ذلك  سوى الفشل 

لمجتمع له، یكون مستوى طموحه دون مستوى إمكانیاته، لأنه یرى بحساسیة شدیدة لنقد ا
  ن مستوىإوبالتالي ف .الفشل خطرا یهدد احترامه لنفسه 
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الطموح مرتبط عند الفرد بفكرته عن نفسه  فكلما كان مستوى تقدیر الفرد لذاته إیجابیا كلما 
یؤكد و . ارتفع مستوى طموحه، وكلما كان مستوى تقدیره لذاته سلبیا هبط مستوى طموحه 

ن تصور الفرد على وجود علاقة موجبة بین تقدیر الذات ومستوى الطموح، ذلك أ" هیرلوك"
أن الفرد المتوافق مع نفسه  كما. لذاته كلما كان سلیماً أدى إلى تكوین مستوى طموح واقعي 

سوي الشخصیة، الراضي عن ذاته، یضع أهدافاً واقعیة في ضوء تقییمه المستمر لقدراته 
مكانیاته   ) 67 :، ص  2010عبد ربه علي ، (                         .                  وإ

   :مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة الفرعیة الأولى    -1
صحة هذه الفرضیة عدم  عن)  9:( ج التحلیل الإحصائي في الجدول رقم ـكشفت نتائ    

 1.96وهي قیمة أقل من  1.35أن نتیجة قسمة فرق فیشر على الخطأ المعیاري تساوي   حیث
و  1.96(       المحصور بین  0.05لة عند وبالتالي تقع خارج الحد الأدنى من مجال الدلا

أي أن العلاقة بین تقدیر الذات ومستوى الطموح أسهم فیها كل من الذكور والإناث  ،)2.58
  .على حد سواء

، ودراسة بلاكبورن )2008(وتتفق هذه النتیجة مع ما توصلت له دراسة رشا الناطور 
جود فروق في مستوى الطموح تبعاً التي أسفرت نتائجها عدم و ) 2003(، وأنیلوف )2002(

  .لمتغیر الجنس 
عن عدم وجود فروق في مفهوم الذات تبعاً لمتغیر ) 2002(كما أسفرت دراسة بلاكبورن 

  .الجنس 
التي تناولت مستوى الطموح  ) 1981(رؤوف  وتختلف هذه النتیجة مع ما توصلت له دراسة

كما اختلفت مع دراسات . صالح الإناث إلى وجود فروق بین الذكور والإناث لآلت نتائجها و 
 2003(      ، منسي ) 1999( ، الزیادي ) 1984( سلیمان  ،)1979(أنور محمد الشرقاوي 

 . (  
الذي توصل إلى وجود فروق دالة في مستوى )  2001(  "بال "دراسة  كما جاءت عكس

  .الطموح ومفهوم الذات بین الطلاب لصالح الذكور 
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 تفسر الطالبة عدم وجود اختلاف في علاقة  تقدیر الذات بمستوى الطموح باختلافهذا و     

ل التنشئة الاجتماعیة دورا كبیرا في تقلیل الفوارق بین الجنسین الذي أفرز الجنس إلى أن لعام
عدم التمییز في الأدوار الاجتماعیة في شتى المیادین ، مما أدى إلى توحید الاهتمامات بین 

  .الجنسین، وتعمیم المعاملة بالمساواة بین الجنسین 
اة بینهم، ویظهر ذلك من خلال كما أن لطبیعة دراسة الجنسین دور مهم في تعزیز المساو 

  .دراسة الجنسین في أقسام مختلطة 
ن تطور أسالیب التنشئة الاجتماعیة أدت جمیعا إلى الاهتمام بالإناث والذكور على حد سواء إ

مما ینعكس إیجابیا على نمو الإناث وتبلور . والمساواة بینهم في نواحي الحیاة الاجتماعیة 
والتنشئة  وعي لدیهم، وحیث إن فرص النمو أمامهم واحدةشخصیتهم ونمو تقدیر ذات موض

الاجتماعیة لم تعد تمیز بینهم، وتكرس الدور الأنثوي و الذكوري في السلوك والتصرفات 
.                     ناث في تكوین تقدیر الذات والطموح لدیهم وغیرها لذا انخفضت الفروق بین الذكور والإ

)                                                                                                   202: ، ص2010حموي، منى ال(
       

في علاقة  تقدیر الذات بمستوى الطموح تبعا كما یمكن تفسیر عدم التباین أو الاختلاف       
ئیة التي تعیشها عینة الدراسة وفرص لمتغیر الجنس إلى طبیعة الظروف الاجتماعیة والبی

شباع الحاجات النفسیة  .الاحتكاك والاختلاط الاجتماعي والتنافس وتحقیق الذات وإ
فالإناث تتاح لهن الخبرات الحضاریة . والاجتماعیة متاحة للذكور كما هي متاحة للإناث 
من أكبر المجالات  أصبحت -مثلا  -والثقافیة والأدبیة بالقدر الذي یتاح للذكور فالدراسة 

المتاحة لزیادة خبرات الطلبة واحتكاكهم وفتح آفاق جدیدة أمامهم، كما تعرفهم على حقیقـة 
  . الأشیـاء 

   ) 24: ، ص  2009فائز علي الأسود ، ( 
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الطالبة هذه النتیجة إلى أن أسالیب التنشئة الاجتماعیة الحدیثة والمساواة بین  عزوكما ت    
الجنسین وتكافؤ الفرص یؤدي إلى التقلیل إلى حدّ ما من الفروق في بناء مستوى الطموح عند 

أضف إلى ذلك معایشة الجنسین الظروف نفسها واشتراكهما في نفس . ث الذكور والإنا
  .الخصائص النمائیة ألا وهي مرحلة المراهقة التي تجمع كلیهما 

كما أن لطبیعة دراسة الجنسین دور مهم في تعزیز المساواة بینهما، ویظهر ذلك من خلال 
ناث ( الدراسة في أقسام مختلطة  في شهادة  م مخصصة للمعیدین، وغالباً في أقسا)ذكور وإ

ُ . البكالوریا  أیضا عدم وجود اختلاف في هذه العلاقة تبعا للجنس إلى أن كلا منهما  ردّ وقد ی
یرید إثبات الوجود، وأمله في الوصول إلى أقصى ما یمكن تحقیقه، وهذا یرجع إلى الأهداف 

شهادة البكالوریا والمثابرة والطموحات الجماعیة المشتركة بینهما في السعي للنجاح في امتحان 
  .في الدراسة و تحمل المسؤولیة وتجنب الفشل والتطلع لمواصلة الدراسة الجامعیة 

   :مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة الفرعیة الثانیة  - 2
 عن صحة هذه الفرضیة حیث)  10:( كشفت نتائج التحلیل الإحصائي في الجدول رقم     

 1.96وهي قیمة أكبر من  2.37تساوي الخطأ المعیاري  لىأن نتیجة قسمة فرق فیشر ع
أي أن العلاقة  )2.58و  1.96(المحصور بین  0.05وبالتالي فهي دالة  عند مجال الدلالة 

 نیالطلبة العلمیأن  اختلفت باختلاف التخصص وهذا یعنيبین تقدیر الذات ومستوى الطموح 
  .أسهموا في هذه العلاقة إسهاما جوهریا 

) 1993(، و الحمادي )1989(النتیجة مع ما توصلت إلیه دراسة أبو طالب  هذه تتفق   
التي أسفرت نتائجها عن وجود فروق في مستوى الطموح  )2005(، وبوفاتح )2003( ومنسي

  .بین طلاب القسم الأدبي وطلاب القسم العلمي 
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كدراسة : وتختلف هذه النتیجة مع ما توصلت إلیه الدراسات التي تناولت مستوى الطموح 
، والتي ) 1981( ، عبد المالك ) 1999( ، الزیادي) 1984( ، سلیمان) 2002( بلاكبورن
  .إلى عدم وجود فروق في مستوى الطموح تبعا للتخصص  خلصت

دراسة العلاقة بین  التي هدفت إلى )1983( عصلان المساعیدكما جاءت عكس دراسة     
مستوى الطموح والاتزان الانفعالي والجنس والتخصص الدراسي عند طلبة الصف الثالث 

دم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین مستوى الثانوي في الأردن وتوصلت النتائج إلى ع
  . التخصص العلمي ومستوى طموح الطلاب في التخصص الأدبي في  طموح طلاب

  )  187: ، ص  2003حسن عمر ، (                                                           

وم الذات ومستوى ـهة مع ما توصلت له الدراسات التي تناولت مفـهذه النتیج ختلفكما ت
إلى عدم وجود )  2004( ، بروس )2002( واكسلر : الطموح  فقد أشارت نتائج دراسات 

   .فروق في مفهوم الذات ومستوى الطموح تبعا للتخصص 
   :مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة الفرعیة الثالثة  - 3
  ذه الفرضیة حیثعن صحة ه)  11:( ج التحلیل الإحصائي في الجدول رقم ـكشفت نتائ   

   . 1.96وهي قیمة أقل من ) 0.72(أن نتیجة قسمة فرق فیشر على الخطأ المعیاري تساوي 
لدى الطلبة المعیدین  في شهادة  تقدیر الذات ومستوى الطموح بین وهذا یؤكد أن العلاقة

بین أي أن العلاقة  ) .مرة ، أكثر مرة ( مرات الإعادة  باختلاف عدد .لا تختلف البكالوریا
أن كلا من  وهذا یعني عدد مرات الإعادةلم تختلف باختلاف تقدیر الذات ومستوى الطموح 

ن عدد مرات وأ .أسهموا في هذه العلاقة على حد سواء ) مرة ، أكثر مرة  ( المعیدینالطلبة 
  .الإعادة لا یغیر تغییرا جوهریا في تقدیر الذات أو مستوى الطموح 

فرضیة مخالفة ومعاكسة لما ورد في التراث السیكولوجي الذي یرى لقد جاءت نتائج هذه ال    
الفرد ان قدفإلى  على حین یؤدي الفشل الفرد لذته  ریدن تحقیق النجاح یؤدي إلى زیادة تقأ

ه ـإلى خفض تقدیر الفرد لذات وهذا یؤدي بدوره . ثم في الآخرین بعد ذلك ،لاو أالثقة في نفسه 
  ى تجعل التلامیذ ـة في السنوات الأولـرة خاصل المتكر ـكما أن خبرات الفش
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وهذا ما ظهر فیما  ،عمل أهداف واقعیة في الحیاة عن م الاهتمام والإحجامدیشعرون بالقلق وع
    .م بعد في الأدب السیكولوجي تحت مسمى العجز المتعلّ 

  ) 286:  ص،  2008، سید محمود الطواب  (                                                       
أو إخفاق في  جاح كما أنه یتغیر مستوى الطموح من وقت لآخر تبعا لما یصادفه الفرد من ن

  بلوغ أهدافه، فالنجاح غالبا ما یرفع من مستوى طموح الأفراد، في حین أن الفشل

  ) 186: ، ص  2000سهیر كامل أحمد ، (                                      .یشعرهم بالإحباط 
وح أن للنجاح والفشل أثرهما في تحدید مستوى الطم)  Hurolock 1990( تشیر هیرلوك   

  رون من مستوى طموحهم عند تعرضهم للفشل في حیاتهم لأول مرة ، والبعض فالأفراد یغیّ 
ثر الفشل الذي تعرض له، أي قد یرفع الفرد من مستوى إالآخر یرفع من مستوى طموحه 

  .   ة ـاح، وذلك عكس الاستجابات السابقـه عقب النجـل، وقد یخفضـه عقب الفشـطموح
  ) 65: ، ص  2004جمال مختار ، (                                                           

  :مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة العامة الثانیة  -
توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین تقدیر : تنص الفرضیة العامة الثانیة على ما یلي     

   . وریاالذات والتحصیل الدراسي لدى الطلبة المعیدین في شهادة البكال
عن صحة هذه الفرضیة حیث ) 12: (كشفت نتائج التحلیل الإحصائي في الجدول رقم     

عند مستوى ) 0.14(المجدولة " ر"في حین كانت ) 0.731(كان معامل الارتباط المحسوب
ویعبر هذا عن وجود علاقة بین متغیري الدراسة تقدیر الذات ومستوى ) 0.0001(الدلالة 

أي أن التغیر یسیر في اتجاه واحد في كلا المتغیرین، سواء كان التغیر التحصیل الدراسي، 
في اتجاه الزیادة أو النقصان، فارتباط المتغیر الأول ألا وهو تقدیر الذات بالمتغیر الثاني 
التحصیل الدراسي، یسفر على أنه كلما ارتفع تقدیر الذات عند الطالب المعید في شهادة 

   لتحصیل الدراسي، والعكس صحیح، أي كلما انخفض تقدیر الذاتالبكالوریا، ارتفع معه ا
   .الطالب  لدىانخفض معه التحصیل الدراسي 
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)  1979( greblweودراسة )  1979( بروس   :وتتسق هذه النتیجة مع نتائج دراسات  
فقد بینت نتائجها وجود علاقة بین تقدیر )  1991( ، علي محمد ) 1995( ودراسة السید 

   .الذات والتحصیل الدراسي  
ول أنه كلما زاد أحدهما أثر في إن العلاقة بین تقدیر الذات والتحصیل قویة ووثیقة إذ یمكن الق

الثاني بشكل إیجابي، وتشیر الدراسات إلى أن الأفراد ذوي التحصیل المنخفض غالبا ما 
  نوا مشاعر سلبیة تجاه أنفسهم، في حین یمیل الأفراد ذوو التحصیل یمیلون إلى أن یكوّ 

سات التي تطرقت ویمكن أن نستشهد ببعض الدرا. یجابیة إالعالي إلى تكوین مفاهیم ومشاعر 
( ، دراسة یعقوب إبراهیم و بلبل رمزي ) 1988" (ستریت"لدراسة هذه العلاقة منها دراسة 

  ) . 1978( دراسة روجرز وزملائه و )  1985
   ) 167: ، ص  2004قحطان أحمد الظاهر ، (                                                 

  الذات المرتفع یسبب ارتفاعاً في التحصیل، وكذلك أن تقدیر )  2003( أكد عساكرة  كما
یجابیة في تقدیر الذات، أي أن العلاقة متبادلة إیمكن أن یسبب التحصیل الأكادیمي المرتفع   
    ) 177: منى الحموي ، ص (                                                        .

دى الطلاب مستوى معین من تقدیر الذات فإنهم لا ما لم یكن ل هبأن) holly 1987(هولي  یقرّ 
، وقد خلص إلى أن الطلاب یحققون نجاحات تعلیمیة یدفعون للمحاولة ولا یحتمل أن ینجحوا

.                                       واجتماعیة أفضل إذا كان لدیهم مفهوم واقعي للذات، وشعور بالأهمیة الذاتیة وثقة بقدراتهم 
    ) 2، ص  2010م حمید ، سمیرة ، مری( 

ن الطالب الذي یتمتع بمفهوم ذات إیجابي یولي أهمیة للنجاح والتفوق وتعزیز المكانة أحیث 
الاجتماعیة وخاصة في العصر الحدیث المفعم بالمعلومات والإنجازات الأكادیمیة والتطور 

یحه للفرد من تحسین في تیالعلمي في المجالات كافة، حیث أخذت تتبلور أهمیة العلم وما 
عطا یجاد فرص عمل له  ئهالمستوى المادي وإ لذا أصبح لدى . المكانة الاجتماعیة المرموقة، وإ

  .  الفرد حافز تلقائي لسباق الزمن والآخرین من حوله 
   ) 198: منى الحموي ، ص (                                                            
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بین تقدیر الذات والتحصیل الدراسي، علاقة طردیة  ، أن العلاقة 1991ویؤكد علي الدیب 
یجابیا، فإن تحصیله یكون مفهوم الذات لدى الفرد عن ذاتهأي أنه إذا كان  جیدا هو  جیدا وإ
علینا أن نعمل على  إذا أردنا أن نزید تحصیل التلمیذ دراسیا، فیجب: قائلا  الآخر، ویضیف

  www.holol.net                                               . الذات لدیه تقدیر تحسین

: مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة الفرعیة الرابعة    -  4 

  عن صحة هذه الفرضیة حیث)  13:( كشفت نتائج التحلیل الإحصائي في الجدول رقم     
 1.96من  أكبروهي قیمة ) 1.98(أن نتیجة قسمة فرق فیشر على الخطأ المعیاري تساوي 

أي أن العلاقة  )2.58و  1.96(المحصور بین  0.05لة وبالتالي فهي دالة  عند مجال الدلا
أن  و التحصیل الدراسي اختلفت باختلاف الجنس اختلافا دالا  وهذا یعنيبین تقدیر الذات 

  .الذكور ر من بأكالإناث  أسهموا في هذه العلاقة 
، حیث لم یجد فروقا في التحصیل ) 1993( هذه النتیجة مع ما توصل له مومني  ختلفت

إلى عدم وجود فروق في مفهوم الذات تبعا )  2002( كما توصل بلاكبورن . ى للجنس تعز 
  .للجنس 
یجابي من تقدیر الذات في رأي الطالبة هذه النتیجة ومرد  إلى أن الإناث لدیهم مستوى عالٍ وإ

و هم الأكثر طموحاً، حیث یرتبط ذلك بنظرتهن الإیجابیة لذواتهن وقدرتهن على النجاح في 
  .  سة وتحقیق أهدافهن الدرا

إن فكرة الفرد عن نفسه تؤثر في تحصیله الدراسي حیث یتأثر تحصیل الفرد دراسیا بتقدیره 
لذاته ولكن قد یضع المراهقون الذكور أهدافاً أعلى من قدراتهم وهنا یحدث التعارض بین 

نجازاتهم وفي حالة فشلهم تضعف ثقتهم بأنفسهم ویؤدي ذلك إلى تقوی م منخفض أهدافهم وإ
   ) 5: ، ص  2010مریم حمید ، سمیرة ، (                   .           للذات مقارنة بالإناث 

   :مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة الفرعیة الخامسة   -5
  عن صحة هذه الفرضیة حیث)  14:( كشفت نتائج التحلیل الإحصائي في الجدول رقم 
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 1.96وهي قیمة أكبر من )  2.57(أن نتیجة قسمة فرق فیشر على الخطأ المعیاري تساوي 
  . 0.01وبالتالي فهي دالة  عند مجال الدلالة 

و التحصیل الدراسي اختلفت باختلاف التخصص اختلافا دالا  أي أن العلاقة بین تقدیر الذات 
  .الأدبیین ر من بأكأن العلمیین  أسهموا في هذه العلاقة  وهذا یعني

الطالبة هذا الاختلاف بین العلمیین والأدبیین إلى عدم توفر وسائل الإیضاح  تعزو     
نسبة للأدبیین عكس العلمیین، إذ تعد الوسائل الإیضاحیة والتعلیمیة والمعینات التعلیمیة بال

الحدیثة ضروریة من أجل تحقیق أفضل تعلم للطلبة، والتي بدورها تنعكس على التحصیل 
      إذ تعتبر الوسائل البیداغوجیة من الوسائط التي یستعین بها المعلم. الدراسي بالإیجاب 

میة لتوصیل الحقائق أو الأفكار أو المعاني للمتعلمین وفق أو الأستاذ في المواقف التعلی
إستراتیجیة محددة للوصول إلى الكفاءات المستهدفة، فهذه الوسائط توفر الخبرة الحسیة التي 
یصعب تحقیقها في الظروف الطبیعیة للخبرة التعلیمیة، وكذلك في تخطي العوائق التي 

واقع نفسه، إذ هي عامل من العوامل المؤثرة على تعترض عملیة الإیضاح إذا ما اعتمد على ال
فالتشویق الذي تحدثه یساعد المتعلم على متابعة الحصص الدراسیة  . تحصیل التلمیذ الدراسي 

مال الحاسوب والأقراص المضغوطة أو العاكس الضوئي كلها استعورسوخ المعارف في ذهنه ف
لها یؤدي إلى صور غیر واضحة و غیر تحفز المتعلم وتساعده على التعلم، أما عدم استعما

كما یعود هذا      ) 57: ، ص  2013مغتات العجال ، (     .                    فهومة م
ن العلمیین یبذلون جهداً أكبر من الأدبیین، كون المواد التي یدرسها ذوو أالاختلاف إلى 

و ترى هدى عبد  .ة التخصص العلمي مواد تتطلب قدرات تفكیر عالیة واستعدادات كبیر 
الرحمن أن الاختلاف بین طلاب التخصص العلمي وطلاب التخصص الأدبي قد یكون نتاجاً 
عن اختلاف التخصص الدراسي وطبیعة المقررات الدراسیة المتضمنة للمواد العلمیة التي قد 

 تنمي القدرة على التفكیر، والتحلیل، والتفسیر، وربط العلاقات، والإنتاج
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  .التوصل إلى حلول وبدائل حلول المشكلات المختلفة والاستفادة من الخبرات و والإبداع، 
)                                                               2010هدى عبد الرحمن ، (                                                                     

   :مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة الفرعیة السادسة   - 6
صحة هذه الفرضیة عدم عن )  15:( رقم كشفت نتائج التحلیل الإحصائي في الجدول     
وهي قیمة أقل من )  0.78( ن نتیجة قسمة فرق فیشر على الخطأ المعیاري تساوي إ حیث

أي  )2.58و  1.96(المحصور بین  0.05دالة  عند مجال الدلالة غیر وبالتالي فهي  1.96
مرات الإعادة   و التحصیل الدراسي لم تختلف باختلاف عددأن العلاقة بین تقدیر الذات 

أن المعیدین مرة أو أكثر من مرة أسهموا في هذه العلاقة معا على حد  اختلافا دالا  وهذا یعني
  .ن عدد مرات الإعادة لا یغیر تغییرا جوهریا في تقدیر الذات أو التحصیل الدراسي وأ .سواء

عدم وجود أي )  Chansky 1964 , Dans Towned 1988( أظهرت بعض الدراسات  
  ) 45، ص  2013مغتات العجال ، .                ( تأثیر لتكرار السنة على تقدیر الذات 

  :مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة العامة الثالثة  -
توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین التحصیل " تنص الفرضیة العامة الثالثة على أنه 

   ." دة البكالوریاالدراسي ومستوى الطموح لدى الطلبة المعیدین في شها
صحة هذه الفرضیة حیث كان )  16: ( نتائج التحلیل الإحصائي في الجدول رقم  بینت      

عند مستوى الدلالة ) 0.14(المجدولة " ر"في حین كانت ) 0.747(معامل الارتباط المحسوب
وى و مست     ویعبر هذا عن وجود علاقة بین متغیري الدراسة التحصیل الدراسي ) 0.001(

الطموح  أي أن التغیر یسیر في اتجاه واحد في كلا المتغیرین، سواء كان التغیر في اتجاه 
الزیادة أو النقصان، فارتباط المتغیر الأول ألا وهو التحصیل الدراسي بالمتغیر الثاني مستوى 

  المعید  الطموح، یسفر على أنه كلما ارتفع التحصیل الدراسي عند الطالب
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ارتفع معه مستوى الطموح، والعكس صحیح، أي كلما انخفض التحصیل في شهادة البكالوریا 
  .عه مستوى الطموح عند الطالب الدراسي، انخفض م

(   ودراسة أبو هلال وأتكنسون )  1996( الشمراني : وتتسق هذه النتیجة مع نتائج دراسات 
التي أظهرت نتائجها وجود علاقة بین التحصیل الدراسي )  1981( ودراسة رؤوف )  1990

  .ومستوى الطموح 
بین مستوى التحصیل ومستوى  أن هناك علاقة وثیقة ) Bedian  2001( ؤكد بیدیان وی

 الطموح، وأن هناك فروقا بین الطلاب ذوي مستوى التحصیل المرتفع وقرنائهم ذوي مستوى
التحصیل المرتفع   ذوي مستوى التحصیل المنخفض، من حیث مستوى الطموح لصالح الطلاب

  .وهذا ما أكدته أغلب الدراسات العربیة والأجنبیة 
   ) 63: ، ص  2004جمال مختار ، (                                                     

 وقدفي دراسة له وجود علاقة بین التحصیل ومستوى الطموح        1930أوضح هوبي  كما
لى الهبوط عقب  توصلت الدراسة إلى أن مستوى الطموح یمیل إلى الارتفاع عقب النجاح وإ

   ) 1984كامیلیا عبد الفتاح ، (             .                                  الفشل 
في دراسة له في إحدى الجامعات الأمریكیة، أن  Reyniolds)  1978( رینولدز  وخلص 

. الطلاب والطالبات الأعلى في التحصیل الأكادیمي كانوا أعلى أیضا في مستوى طموحهم 
في دراسة لهم في )  , Ramos , et al 1995( كما توصل كل من راموس وسانشز و آرثر 

  .المكسیك وأمریكا إلى نفس النتائج 
في دراسة له على طلبة المرحلة الثانویة بالأردن  أنه كلما )  1982( توصل محمد الصالحي و 

.                                          ارتفع طموح الطلاب والطالبات ارتفع تحصیلهم الدراسي في التخصصین العلمي والأدبي 
  )186: ، ص   2003حسن عمر ، ( 
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   :یة السابعة مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة الفرع  -7
صحة هذه الفرضیة عدم عن )  17:( كشفت نتائج التحلیل الإحصائي في الجدول رقم   

وهي قیمة أقل من )  1.90(أن نتیجة قسمة فرق فیشر على الخطأ المعیاري تساوي  حیث
 . )2.58و  1.96(المحصور بین  0.05دالة  عند مجال الدلالة غیر وبالتالي فهي  1.96

التحصیل الدراسي و الطموح  لم تختلف باختلاف الجنس  اختلافا دالا  بین  أي أن العلاقة
  .أن الذكور والإناث  أسهموا في هذه العلاقة معا على حد سواء وهذا یعني

، حیث لم یجد فروقا في التحصیل تعزى ) 1993( جة مع ما توصل له مومنيتتسق هذه النتی
توصلتا  نتیلال )2008(، ودراسة رشا الناطور )2002(كما تتسق مع دراسة بلاكبورن . للجنس

   . إلى عدم وجود فروق بین الذكور والإناث في مستوى الطموح
   :مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة الفرعیة الثامنة   -8

  عن صحة هذه الفرضیة حیث)  18:( كشفت نتائج التحلیل الإحصائي في الجدول رقم      
 1.96من  أكبروهي قیمة ) 2.37(خطأ المعیاري تساوي أن نتیجة قسمة فرق فیشر على ال

أن  وهذا یعني )2.58و  1.96(المحصور بین  0.05وبالتالي فهي دالة  عند مجال الدلالة 
التحصیل الدراسي و الطموح  اختلفت باختلاف التخصص  اختلافا دالا  وهذا العلاقة بین 

  .الأدبیین أن العلمیین  أسهموا في هذه العلاقة أكبر من  یعني
، )2003(، ومنسي )1993(، و الحمادي )1989(النتیجة مع دراسة أبو طالب  تتفق هذه
التي أظهرت نتائجها وجود فروق في مستوى الطموح بین طلاب القسم ) 2005(وبوفاتح 

  .الأدبي وطلاب القسم العلمي 
( بلاكبورن   : ح هذه النتیجة مع ما توصلت له الدراسات التي تناولت مستوى الطمو  ختلفوت 

، والتي توصلت إلى عدم )1981(، عبد المالك )1999(، الزیادي)1984(، سلیمان) 2002
  .وجود فروق في مستوى الطموح تبعا للتخصص 

بدراسة العلاقة بین مستوى الطموح والاتزان الانفعالي )  1983(قام عصلان المساعید كما 
 لث الثانوي في الأردن، وتوصلت النتائج والجنس والتخصص الدراسي عند طلبة الصف الثا
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ى طموح طلاب التخصص العلمي إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین مستو 

)                                        187: ، ص  2003حسن عمر ، (     . ومستوى طموح الطلاب في التخصص الأدبي 
   :مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة الفرعیة التاسعة   - 9

الفرضیة  صحة هذهعدم عن )  19:( كشفت نتائج التحلیل الإحصائي في الجدول رقم     
وهي قیمة أقل من )  1.28( أن نتیجة قسمة فرق فیشر على الخطأ المعیاري تساوي  حیث

أي  )2.58و  1.96(المحصور بین  0.05دالة  عند مجال الدلالة غیر وبالتالي فهي  1.96
التحصیل الدراسي ومستوى الطموح لم تختلف باختلاف عدد مرات الإعادة  أن العلاقة بین 

  أن المعیدین مرة أو أكثر من مرة أسهموا في هذه العلاقة معا على    وهذا یعنياختلافا دالا
ن عدد مرات الإعادة لا یغیر تغییرا جوهریا في مستوى الطموح أو التحصیل وأ.حد سواء
  .الدراسي 

عن العلاقة بین مستوى )  1990( تتفق مع الدراسة التي أجراها شاكر قندیل  هذه النتیجةو 
المستوى الاقتصادي وخبرات (المتغیرات  لجامعة من الجنسین ومجموعة منطموح طلاب ا

  ) . النجاح والفشل الأكادیمي ونوع الدراسة، والتخصص الدراسي
الفشل الأكادیمي         أو ) عدم الرسوب(لم یكن لخبرات النجاح الأكادیمي أنه ومن نتائجها 

  .یجابي في مستوى الطموح إیر سلبي أو تأث) الرسوب سنة أو أكثر في المرحلة الثانویة ( 
   ) 84: محمد حامد ، سناء حامد ، ب س ، ص (                                          

نتائج فرضیات هذه الدراسة نستنتج وجود علاقة ارتباطیة بین  مناقشة وتفسیر ومن خلال    
دته دراسات الباحثین في هذا تقدیر الذات ومستوى الطموح والتحصیل الدراسي، وهذا ما أك

یتحدد لدى الفرد بتقدیره لذاته  أن مستوى الطموح) 2010(حیث یؤكد محمد أشرف . المجال 
نهما من وسائل أأن العلاقة بین مستوى الطموح وتقدیر الذات علاقة ارتباطیة فاعلة حیث و 

وتقدیر  .التمیزالحمایة للنفس، فالطموح هو رغبة في تحقیق أهداف الفرد وصولا للتفوق و 
  ن ـالذات یعني الاحتفاظ للذات بالاحترام والتقدیر، لذلك فالفرد قد یضطر إلى تحسی

ن شعور الطالب بالكف   هـاءة یرفع مستوى الطموح لدیـأدائه والارتفاع به تقدیرا لذاته، وإ
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      .لدیه  المقابل فإن الشعور بعدم الكفاءة یعمل على خفض مستوى الطموحوب

 ) 303، ص  2010محمد أشرف ، (                                                                   

على وجود علاقة ارتباطیة بین تقدیر الذات والطموح والتحصیل ) 1984(وتؤكد سناء سلیمان 
مراتب الطموح لدى طلبة الجامعة وعلاقته : الدراسي، وذلك من خلال دراسة لها بعنوان 

طالبة من طالبات جامعة ) 330(بمفهوم الذات ومستوى الأداء، واشتملت عینة الدراسة على 
  . جامعة الأزهر من تخصصات علمیة عین شمس و 

  : )، ص  2010هدى عبد الرحمن ، (                                                             
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  : في نهایة هذا البحث نستطیع أن تقول بأننا توصلنا إلى أنه: ومقترحات الدراسة خلاصة 
 توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین تقدیر الذات ومستوى الطموح لدى الطلبة المعیدین *    

  .في شهادة البكالوریا 
لدى ) ذكور ، إناث( تختلف علاقة تقدیر الذات بمستوى الطموح باختلاف الجنس لا  - 

  .الطلبة المعیدین في شهادة البكالوریا
لدى ) علمیین ، أدبیین(تختلف علاقة تقدیر الذات بمستوى الطموح باختلاف التخصص  -

  .الطلبة المعیدین في شهادة البكالوریا 
وى الطموح باختلاف عدد مرات الإعادة              لا تختلف علاقة تقدیر الذات بمست -
   .لدى الطلبة المعیدین في شهادة البكالوریا ) مرة ،أكثر من مرة(

توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین  تقدیر الذات والتحصیل الدراسي لدى الطلبة المعیدین * 
  .في شهادة البكالوریا 

لدى الطلبة ) ذكور ، إناث(اسي باختلاف الجنس تختلف علاقة تقدیر الذات بالتحصیل الدر  -
  .المعیدین في شهادة البكالوریا 

لدى ) علمیین ، أدبیین(تختلف علاقة تقدیر الذات بالتحصیل الدراسي باختلاف التخصص  -
  .الطلبة المعیدین في شهادة البكالوریا 

(   لإعادة          لا تختلف علاقة تقدیر الذات بالتحصیل الدراسي باختلاف عدد مرات ا -
   .لدى الطلبة المعیدین في شهادة البكالوریا ) مرة ،أكثر من مرة 

توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین التحصیل الدراسي ومستوى الطموح لدى الطلبة * 
  .المعیدین في شهادة البكالوریا 

لدى ) ، إناثذكور (باختلاف الجنس  بمستوى الطموح تختلف علاقة التحصیل الدراسيلا  -
 .الطلبة المعیدین في شهادة البكالوریا 
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  )، أدبیینعلمیین(بمستوى الطموح باختلاف التخصصتختلف علاقة التحصیل الدراسي  -
 .لدى الطلبة المعیدین في شهادة البكالوریا

لا تختلف علاقة التحصیل الدراسي بمستوى الطموح باختلاف عدد مرات الإعادة               -
   . لدى الطلبة المعیدین في شهادة البكالوریا) مرة ،أكثر من مرة (

  : الحالیة نقترح الطالب ما یلي وفي ظل نتائج الدراسة 
  :في ضوء نتائج الدراسة ومناقشتها یمكن اقتراح التوصیات الآتیة 

، و خصوصا تقدیر الذات و الطموح لما لهما من هتمام بتنمیة جوانب الشخصیة كافةالا -
  .علاقة إیجابیة بالتحصیل الدراسي 

ها، لما له من بالغ الأهمیة في نمو یجب على الوالدین أن یكونا على وعي بذواتهما و تقدیر  -
مفهوم صحي و سوي عن الذات لدى أبنائهم، و علیهما أن یعملا على تنمیة اتجاهات إیجابیة 

  .، حتى یستطیعوا أن یتقبلوا أنفسهم و یقدروها و یثقوا بها لدى أبنائهم
ات لدى یجب أن یهتم القائمون على العملیة التعلیمیة بالكشف عن مستویات تقدیر الذ -

الطلبة في المراحل التعلیمیة المختلفة بهدف عمل البرامج الإرشادیة و التوجیهیة للطلبة 
منخفضي تقدیر الذات، لمساعدتهم في تكوین صورة إیجابیة عن أنفسهم و تقبلهم لها و من ثم 

، و یتطلب ذلك وجود فریق متخصص في الإرشاد و التوجیه النفسي للطلاب داخل یرهم لهاتقد
  . مدارسال
بناء        العمل من قبل الأهل و المدرسین و مؤسسات المجتمع المدني على دعم الأ -  

  .ي ما یواجههم من عوائقـى تخطـ، من خلال مساعدتهم علفي سبیل تحقیقهم لطموحاتهم
  .ة ـة النفسیـ، بما یساعد في تمتعهم بالصحالطمـوحق تحقیق ذلك ـو مصاعب في طری

و تدریبهم  زم للطلاب من خدمات تساعدهم على معرفة  إمكانیاتهم الحقیقیةتقدیم كل ما یل -
التي تتناسب مع طموحهم كي یستطیعوا تحقیق ذلك لمستقبلیة على كیفیة وضع الخطط ا

  .الطموح بشكل سلیم 
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  لذواتهم و طموحاتهم تقدیم خدمات الإرشاد النفسي للطلاب المعیدین لإعادة إحیاء تقدیرهم  -
لتعزیز النتائج المتوصل إلیها وتأكیدها ،  أوسعكما نقترح إجراء مثل هذه الدراسة على عینة  -
یستحسن إجراؤها على عینة من مستویات تعلیمیة أخرى ، وبین المستجدین والمعیدین ، و 

  .  والنظامیین والأحرار
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  . 1429ماجستیر في المناهج وطرق تدریس العلوم ، مكة المكرمة ، 

فاعلیة برنامج إرشاد جمعي في تنمیة تقدیر الذات لدى المعاقین : بنت راشد  سالمة -10
بصریا ، كلیة الآداب والعلوم ، قسم التربیة والدراسات الإنسانیة ، رسالة ماجستیر ، جامعة 

  . 2011نزوى ، سلطنة عمان ، 
المسجونین  علاقة الضغوط النفس اجتماعیة بتقدیر الذات لدى المدمنین: سمیرة بوزقاق  -11

  . 2006، بمدینتي ورقلة و بسكرة ، رسالة ماجستیر ، جامعة قاصدي مرباح ، ورقلة 
وم الذات وعلاقتهما بمستوى ـة و مفهـالحاجات النفسی: ر موسى القطناني ـعلاء سمی -12

ة التربیة ، قسم ـوح لدى طلبة جامعة الأزهر بغزة في ضوء نظریة محددات الذات ، كلیـالطم
  . 2011فس ، رسالة ماجستیر،  جامعة الأزهر ،  فلسطین ، علم الن

ل وعلاقته بتقدیر الذات ومستوى الطموح لدى المعاقین بصریا ، ـالخج: علي عبد ربه  -13
  . 2010غزة ، رسالة ماجستیر ،كلیة التربیة ، الجامعة الإسلامیة ، 

لعدواني لدى الطلاب العلاقة بین مفهوم الذات و السلوك ا: عواض بن محمد عویض   -14
    . 2003الصم ، رسالة ماجستیر ، الریاض ، 

ه بكل من فاعلیة الذات ومستوى الطموح ـقلق المستقبل وعلاقت: غالب بن محمد علي  -15
لدى عینة من طلاب جامعة الطائف ، كلیة التربیة ، رسالة دكتوراه في الإرشاد النفسي ، 

  . 2009جامعة أم القرى ، 
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الضغط النفسي وعلاقته بمستوى الطموح الدراسي لدى تلامیذ السنة : محمد بوفاتح  -16
الثالثة ثانوي بولایة الأغواط ، مذكرة ماجستیر في علم النفس المدرسي ، جامعة قاصدي 

  . 2005مرباح ، ورقلة ، 

مفهوم الذات لدى الأطفال المحرومین من الأم ،  معهد : نبویة لطفي محمد عبد االله   -17
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  المقارنة الطرفیة لمقیاس تقدیر الذات لصدق )spss(یوضح نتائج التحلیل الإحصائي) 04(الملحق رقم 

  

  

  

  المقارنة الطرفیة لمقیاس مستوى الطموح لصدقیوضح نتائج التحلیل الإحصائي ) 05(الملحق رقم 

  

  

  

  

  

  

Group Statistics

10 21.1000 1.37032 .43333
10 13.6000 3.06232 .96839

VAR00002
1.00
2.00

VAR00001
N Mean Std. Deviation

Std. Error
Mean

Independent Samples Test

1.616 .220 7.069 18 .000 7.50000 1.06092 5.27109 9.72891

7.069 12.465 .000 7.50000 1.06092 5.19798 9.80202

Equal variances
assumed
Equal variances
not assumed

VAR00001
F Sig.

Levene's Test for
Equality of Variances

t df Sig. (2-tailed)
Mean

Difference
Std. Error
Difference Lower Upper

95% Confidence
Interval of the

Difference

t-test for Equality of Means

Group Statistics

10 108.2000 9.54289 3.01773
10 139.2000 5.92171 1.87261

VAR00003
1.00
2.00

VAR00002
N Mean Std. Deviation

Std. Error
Mean

Independent Samples Test

1.549 .229 -8.729 18 .000 -31.00000 3.55153 -38.46148 -23.53852

-8.729 15.036 .000 -31.00000 3.55153 -38.56831 -23.43169

Equal variances
assumed
Equal variances
not assumed

VAR00002
F Sig.

Levene's Test for
Equality of Variances

t df Sig. (2-tailed)
Mean

Difference
Std. Error
Difference Lower Upper

95% Confidence
Interval of the

Difference

t-test for Equality of Means



  

  

  للفرضیات العامة) ( spss یوضح مصفوفة نتائج التحلیل الإحصائي) 06(الملحق رقم 

Correlations 

 تقدیر التحصیل الطموح 

 الطموح

Pearson Correlation 1 .747** .889** 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 

N 277 277 277 

 التحصیل

Pearson Correlation .747** 1 .731** 

Sig. (2-tailed) .000  .000 

N 277 277 277 

تقدیرال  

Pearson Correlation .889** .731** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000  

N 277 277 277 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

ولىیوضح نتائج التحلیل الإحصائي للفرضیة الفرعیة الأ) 07(الملحق رقم   

 

Correlations 

 تقدیر الذات لدى الذكور مستوى الطموح لدى الذكور 

مستوى الطموح لدى 

 الذكور

Pearson Correlation 1 .841** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 87 87 

تقدیر الذات لدى 

 الذكور

Pearson Correlation .841** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 87 87 



Correlations 

 تقدیر الذات لدى الذكور مستوى الطموح لدى الذكور 

مستوى الطموح لدى 

 الذكور

Pearson Correlation 1 .841** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 87 87 

تقدیر الذات لدى 

 الذكور

Pearson Correlation .841** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 87 87 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

Correlations 

 تقدیر الذات لدى الإناث مستوى الطموح لدى الإناث 

مستوى الطموح لدى 

 الإناث

Pearson Correlation 1 .886** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 190 190 

تقدیر الذات لدى 

 الإناث

Pearson Correlation .886** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 190 190 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 



یوضح نتائج التحلیل الإحصائي للفرضیة الفرعیة الثانیة) 08(الملحق رقم   

 

Correlations 

مستوى الطموح لدى  

 العلمیین
 تقدیر الذات لدى العلمیین

لدى مستوى الطموح 

 العلمیین

Pearson Correlation 1 .906** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 152 152 

تقدیر الذات لدى 

 العلمیین

Pearson Correlation .906** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 152 152 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

Correlations 

الطموح لدى مستوى  

 الأدبیین
 تقدیر الذات لدى الأدبیین

مستوى الطموح لدى 

 الأدبیین

Pearson Correlation 1 .838** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 125 125 

تقدیر الذات لدى 

 الأدبیین

Pearson Correlation .838** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 125 125 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 



یوضح نتائج التحلیل الإحصائي للفرضیة الفرعیة الثالثة) 09(الملحق رقم   

 

 

Correlations 

مستوى الطموح لدى  

 المعیدین مرة
 تقدیر الذات لدى المعیدین مرة

مستوى الطموح لدى 

 المعیدین مرة

Pearson Correlation 1 .885** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 214 214 

تقدیر الذات لدى 

 المعیدین مرة

Pearson Correlation .885** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 214 214 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

Correlations 

مستوى الطموح لدى  

 المعیدین أكثر من مرة
عیدین أكثر من مرةتقدیر الذات لدى الم  

مستوى الطموح لدى 

 المعیدین أكثر من مرة

Pearson Correlation 1 .906** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 63 63 

تقدیر الذات لدى 

 المعیدین أكثر من مرة

Pearson Correlation .906** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 63 63 



Correlations 

مستوى الطموح لدى  

 المعیدین أكثر من مرة
عیدین أكثر من مرةتقدیر الذات لدى الم  

مستوى الطموح لدى 

 المعیدین أكثر من مرة

Pearson Correlation 1 .906** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 63 63 

تقدیر الذات لدى 

 المعیدین أكثر من مرة

Pearson Correlation .906** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 63 63 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



یوضح نتائج التحلیل الإحصائي للفرضیة الفرعیة الرابعة) 10(الملحق رقم   

 

 

Correlations 

ر الذات لدى تقدی 
ناثالإ  

ناثالدراسي لدى الإ تحصیلال  

ر الذات تقدی
 لدى الإناث

Pearson Correlation 1 .738** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 190 190 

 تحصیلال
الدراسي لدى  

ناثالإ  

Pearson Correlation .738* 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 190 190 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Correlations 

تقدیر الذات لدى  
 الذكور

 التحصیل الدراسي لدى الذكور

تقدیر الذات لدى 
كورالذ  

Pearson Correlation 1 .595** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 87 87 

التحصیل الدراسي 
 لدى الذكور

Pearson Correlation .595** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 87 87 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 



 

تحلیل الإحصائي للفرضیة الفرعیة الخامسةیوضح نتائج ال) 11(الملحق رقم   

 

 

Correlations 

الذات لدى  تقدیر 
نییعلمال  

نییعلمالدراسي لدى ال تحصیل  

الذات  تقدیر
ینعلمیلدى ال  

Pearson Correlation 1 .773** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 152 152 

 تحصیلال
الدراسي لدى 

ینعلمیال  

Pearson Correlation .773** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 152 152 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

Correlations 

الذات لدى  تقدیر 
 الأدبیین

الدراسي لدى الأدبیین تحصیل  

الذات  تقدیر
 لدى الأدبیین

Pearson Correlation 1 .613** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 125 125 

 تحصیل
الدراسي لدى 

 الأدبیین

Pearson Correlation .613** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 125 125 



Correlations 

الذات لدى  تقدیر 
 الأدبیین

الدراسي لدى الأدبیین تحصیل  

الذات  تقدیر
 لدى الأدبیین

Pearson Correlation 1 .613** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 125 125 

 تحصیل
الدراسي لدى 

 الأدبیین

Pearson Correlation .613** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 125 125 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

یوضح نتائج التحلیل الإحصائي للفرضیة الفرعیة) 12(الملحق رقم   

 السادسة

Correlations 

ت لدى الذا تقدیر 
مرةالمعیدین   

الدراسي لدى المعیدین  تحصیلال
مرة   

الذات  تقدیر
لدى المعیدین 

 مرة

Pearson Correlation 1 .707** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 214 214 

 تحصیلال
الدراسي لدى 

مرةالمعیدین   

Pearson Correlation .707** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 214 214 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 



Correlations 

 

 

 

 

 

الذات لدى  تقدیر 
من مرة أكثرالمعیدین   

الدراسي لدى المعیدین  تحصیلال
من مرة أكثر  

الذات  تقدیر
لدى المعیدین 

من مرة أكثر  

Pearson Correlation 1 .819** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 63 63 

 تحصیللا
الدراسي لدى 

 أكثرالمعیدین 
 من مرة

Pearson Correlation .819** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 63 63 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

یوضح نتائج التحلیل الإحصائي للفرضیة الفرعیة السابعة) 13(الملحق رقم   

 

Correlations 

ى الطموح لدى مستو 
 الذكور

 التحصیل الدراسي لدى الذكور

مستوى الطموح 
 لدى الذكور

Pearson Correlation 1 .623** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 87 87 

التحصیل 
الدراسي لدى 

 الذكور

Pearson Correlation .623** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 87 87 



Correlations 

ى الطموح لدى مستو 
 الذكور

 التحصیل الدراسي لدى الذكور

مستوى الطموح 
 لدى الذكور

Pearson Correlation 1 .623** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 87 87 

التحصیل 
الدراسي لدى 

 الذكور

Pearson Correlation .623** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 87 87 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Correlations 

مستوى الطموح لدى  
 الإناث

 التحصیل الدراسي لدى الإناث

مستوى الطموح 
 لدى الإناث

Pearson Correlation 1 .753** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 190 190 

التحصیل 
الدراسي لدى 

 الإناث

Pearson Correlation .753** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 190 190 



Correlations 

مستوى الطموح لدى  
 الإناث

 التحصیل الدراسي لدى الإناث

مستوى الطموح 
 لدى الإناث

Pearson Correlation 1 .753** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 190 190 

التحصیل 
الدراسي لدى 

 الإناث

Pearson Correlation .753** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 190 190 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

یوضح نتائج التحلیل الإحصائي للفرضیة الفرعیة الثامنة) 14(الملحق رقم   

 

 

Correlations 

مستوى الطموح لدى  
 العلمیین

 التحصیل الدراسي لدى العلمیین

مستوى الطموح 
ینلدى العلمی  

Pearson Correlation 1 .785** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 152 152 

التحصیل 
الدراسي لدى 

 العلمیین

Pearson Correlation .785** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 152 152 



**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الملحق رقم  یوضح ) 15(

نتائج التحلیل  الإحصائي 

للفرضیة   الفرعیة التاسعة

 

 

Correlations 

Correlations 

موح لدى مستوى الط 
 الأدبیین

 التحصیل الدراسي لدى الأدبیین

مستوى الطموح 
 لدى الأدبیین

Pearson Correlation 1 .646** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 125 125 

التحصیل 
الدراسي لدى 

 الأدبیین

Pearson Correlation .646** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 125 125 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Correlations 

مستوى الطموح لدى  
 المعیدین مرة

التحصیل الدراسي لدى المعیدین 
 مرة

مستوى الطموح 
لدى المعیدین 

 مرة

Pearson Correlation 1 .732** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 214 214 

التحصیل 
الدراسي لدى 
 المعیدین مرة

Pearson Correlation .732** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 214 214 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 



مستوى الطموح لدى  
 المعیدین أكثر من مرة

الدراسي لدى المعیدین التحصیل 
 أكثر من مرة

مستوى الطموح 
لدى المعیدین 
 أكثر من مرة

Pearson Correlation 1 .808** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 63 63 

التحصیل 
الدراسي لدى 
المعیدین أكثر 

 من مرة

Pearson Correlation .808** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 63 63 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

  


