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  ِخزصش اٌذساعخ:

ىيٳض حٿيٍحٓش حٿلخٿْش اٿَ ڃ٬َٳش حٿ٬ٚٷش حٿټخڃنش رْن حٿټٴخءس حٿٌحطْش ًڃٜيٍ حٿ٠ز٢ 

حٿٜلِ ٿيٍ ٫ْنش ڃن حٿڄٜخرخص ر٣َٔخڅ حٿؼيُ، ًڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ حٿٔخثي ٿيٍ ىٌه 

ٿيّين، ًطؤػَْ ر٬ٞ حٿڄظَْٰحص ٳِ ٻپ ڃن حٿټٴخءس حٿٌحطْش حٿ٬ْنش ًٻٌح ڃ٬َٳش طٸيَّحص حٿټٴخءس 

ڃ٠َّش ر٣َٔخڅ حٿؼيُ،  90ًٷي ٗڄڀض حٿيٍحٓش ٫ْنش ٷٌحڃيخ  ًڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ.

 ٓنش، ً ح٫ظڄيص حٿيٍحٓش ٫ڀَ حٕىًحص حٿظخٿْش: 45رڄظ٢ٌٓ ٫ڄَُ ڃٸيحٍه 

ٔخڃَ " ٳِ ْٰٛظو حٿڄ٬َرش ٿSchwarzer & Jerusalem ڃٸْخّ حٿټٴخءس حٿٌحطْش ٿـ" -

 ؿڄْپ ٌٍٟحڅ.

 " ً حٿـٌُ أ٫يه نٌٍ حٿيّن ؿزـخٿِ Wallston & al ڃٸْخّ ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ ٿـ " -

ًٷي طڂ حٿظؤٻي ڃن ٛيٵ ً ػزخص حٕىحطْن ٫ڀَ حٿ٬ْنش حٿڄلڀْش، ً حًٓظويڃض حٕٓخٿْذ 

 حٗكٜخثْش حٿڄنخٓزش ٿ٤ز٬ْش حٿظٔخإٙص ً حٿٴَْٟخص.

 ً أٓٴَص حٿيٍحٓش ٫ڀَ حٿنظخثؾ حٿظخٿْش:

( 47.87حٿز٬ـي حٿوخٍؿِ ىـٌ حٿز٬ي حٿٔخثـي ٿيٍ ٫ْنش حٿيٍحٓش،  ٳٸي رڀٮ حٿڄظ٢ٌٓ حٿلٔخرِ ٿو ) -

 ًرٌٿٺ طظلٸٶ حٿٴَْٟش حًٕٿَ.

 حٍطٴخ٩ ىٍؿخص طٌٷ٬خص حٿټٴخءس حٿٌحطْش ٿيٍ ٫ْنش حٿيٍحٓش ٫ټْ ڃخ نٜض ٫ڀْو حٿٴَْٟش حٿؼخنْش. -

طٌؿي ٫ٚٷش رْن حٿټٴخءس حٿٌحطْش ًڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ رڄوظڀٲ أر٬خىه ڃخ ّيٽ أڅ حٿٴَْٟش  ٙ -

 حٿؼخٿؼش طلٸٸض.

ىنخٹ ٳًَٵ ٳِ حٿټٴخءس حٿٌحطْش ط٬ٍِ ٿڄظَْٰ حٿڄٔظٌٍ حٿظ٬ڀْڄِ ٿٜخٿق حٿـخڃ٬ْخص ًأ٠ّخ ٳًَٵ  -

 ٳِ حٿټٴخءس ط٬ٍِ ٿڄظَْٰ حٿلخٿش حٙؿظڄخ٫ْش ٿٜخٿق حٿڄ٤ڀٸخص. 

ٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ ٳٸي ٻخنض ٳًَٵ ٳِ ر٬ي حٿل٦ ط٬ٍِ ٿڀڄٔظٌٍ حٿظ٬ڀْڄِ أڃخ ٳِ أر٬خى ڃ

أڃخ رٸْش  ٯَْ حٿ٬خڃٚص.ٿٜخٿق حٿڄٔظٌٍ حٙرظيحثِ، ًٳًَٵ ٳِ ر٬ي حٿل٦ ط٬ٍِ ٿڀ٬ڄپ ٿٜخٿق 

حٿ٬ٌحڃپ ٿڂ طئػَ ًطڄؼڀض ٳِ حٿٔن، ڃټخڅ حٿٔټن، حٿـَحكش، ن٩ٌ حٙٓظجٜخٽ ٻڀِ أځ ؿِثِ، ڃيس 

 ٫ًيى حًٕٙى. ٿًِحؽ، ٓن انـخد أًٽ ڃٌٿٌى،حٿ٬ٚؽ، ڃَكڀش حٿٌٍځ، ٓن ح

ىٌح ًٷي طڂ ڃنخٷ٘ش ىٌه حٿنظخثؾ ٳِ ٌٟء ح٣ٗخٍ حٿن٨َُ ًڃخ أٓٴَص ٫نو نظخثؾ حٿيٍحٓخص 

 حٿٔخرٸش.
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Résume de l’étude  

Le but de cette étude est d’identifier la nature de la relation entre les  

différents aspects du le lieu de contrôle la santé et l'auto-efficacité chez 

un échantillon du  patientes atteintes du cancer du sein.  

L’étude  a visé un échantillon du 90 patientes atteintes du cancer du 

sein  dont la moyenne d’âge 45ans, en utilisant   les instrumentes suivant : 

- l’échelle de l'auto-efficacité générale des attentes de Schwarzer, 

traduit en arabe par Radwan  

- l’échelle  de lieu de contrôle de la santé de Wallston ,traduit en 

arabe par Jabali.  

Ainsi on a validé la fidélité et la constance de ces échelles sur 

l’échantillon locale .et on a utilisé les SPSS pour l’analyse des résultats 

- La moyenne a atteint la valeur 47.87 ce qui confirme la première 

hypothèse 

- L’augmentation de l'auto-efficacité  a  contredis la deuxième 

hypothèse  

- Il  n’existe pas une corrélation significative entre  l'auto-efficacité 

et  lieu de contrôle de la santé  

- Il y a une variabilité significative en l'auto-efficacité  au profit des 

patientes universitaires et les patientes  mariés divorcées, en ce qui 

concerne  le facteur de  l’extrinsèque du hasard s’était au profit du 

patientes ayant le niveau  scolaire primaire. les autres variables tels 

l’âge, le sexe. Lieu de résidence, chirurgie, l’ablation  n’ont pas 

atteint un niveau significatif et n’ont aucune influence sur l'auto-

efficacité  et lieu de contrôle de la santé.  

Ces résultat s ont été  analysés et discutés à partir du cadre théorique 

et les résultats des études précédentes. 
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 ِمذِخ:

٬ّظزَ ٣َٓخڅ حٿؼيُ ڃن أٻؼَ حٿ٣َٔخنخص حنظ٘خٍح رْن نٔخء حٿ٬خٿڂ ٻټپ ًرْن نٔخء 

 حٿـِحثَ رٜٴش هخٛش، ًىٌح ٙ ٬ّنِ أڅ حٿَؿخٽ ٳِ ڃنؤٍ ڃنو، ًٿټن حٗٛخرش ٿيّيڂ طزٸَ نخىٍس،

 كظَ حٿظَْٰ ٳِ ىٌه حٿوّٚخ كْغ طؤهٌ .نٴٔيخ حٿؼيُ هّٚخ ڃن ّن٘ؤ ًٍځ هزْغ ىٌ حٿؼيُ ٣ًَٓخڅ

 رٌٿٺ ڃنظ٨ڄش، ڃوخٿٴش ًٯَْ ٣ز٬ْْش ٯَْ ر٤َّٸش حٿوّٚخ ٳظظټخػَ رٸْش ٗخًس ٫ن طٜزق ڃوظڀٴش

 ًّزٸَ ؿيح ر٤ْجخ حٿ٣َٔخڅ ّنڄٌ حٿ٤ز٬ْْش ًٷي حٿوّٚخ ًحنٸٔخځ نڄٌ ٳِ طظلټڂ حٿظِ حٕٓخْٓش حٿن٨ڂ

 ًّيخؿڂ ٻؼَْس أر٬خى اٿَ ًّڄظي ٬َّٓخ ًّظټخػَ ّنڄٌ ٷي حٓهَ حٿز٬ٞ ٣ٌّڀش ًٿټن ٿڄيس ڃليًىح 

 ًطيخؿڂ حٿڀڄٴخًُ ًحٿٔخثپ حٿيځ ڃـخٍُ اٿَ ءأؿِح ڃنو طوَؽ حٿٌٷض ڃ٪ انو رپ حٕنٔـش حٿڄـخًٍس،

  حٿـٔڂ. أؿيِس ڃوظڀٲ

ن٘ؤص حًٍٕحځ حٿ٣َٔخنْش أً حٓظڄَحٍىخ ًنڄٌىخ،  ٳِ ًػزض ٫ڀڄْخ أڅ ٿڀ٬ٌحڃپ حٿنٴْٔش ىًٍحً

ًرخٿظخٿِ ٫ڀَ حٿـيخُ حٿڄنخ٫ِ، ً ٿنڄ٢   حٿ٬ٜزِ، حٿـيخُ ٫ڀَ حٙنٴ٬خٙص ًًٿٺ ڃن هٚٽ طؤػَْ

٬ٌٌّٓڅ  ٳِ ٛلظو حٿـٔيّش. ىٌح طؤػَْح حٿ٣َٔخڅ أ٠ّخ  ڃَّٞ ٓڀٌٹ ڃخ ؿ٬پ ٫ڀڄخء حٿنٴْ ُّ

أرلخػيڂ كٌٽ حًٍٕحځ حٿ٣َٔخنْش ٫ًٚٷظيخ رڄظَْٰحص نٴْٔش هخٛش ٳِ ڃـخٽ ٫ڀڂ نٴْ حٿٜلش 

 ًڃن رْن ىٌه حٿڄظَْٰحص ڃظَْٰح حٿټٴخءس حٿٌحطْش ًڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ.

ٕٿزَص  حٿڄټٌنخص حٿڄيڄش ٿڀن٨َّش حٿڄ٬َٳْش حٙؿظڄخ٫ْشڃن  ًحٿټٴخءس حٿٌحطْش

ٿٔڀٌٹ ًكُيى ح، ًىِ ڃـڄ٫ٌش ڃن طٌٷ٬خص حٿٴَى كٌٽ أىحثو ٿٔڀٌٹ ڃ٬ْن. (Bandura.A)رخنيًٍح

حٗنٔخنِ ٳِ ٌٟء ن٨َّش رخنيًٍح رظٴخ٫پ ػٚػش ٫ٌحڃپ ًىَ حٿ٬ٌحڃپ حٿٌحطْش، ًحٿ٬ٌحڃپ حٿٔڀٌٻْش، 

حٿ٘وْٜش ىِ ڃ٬ظٸيحص  ٓڄْض رنڄًٌؽ حٿلظڄْش حٿظزخىٿْش.  ٳخٿ٬ٌحڃپ ىٌه حٿ٬ٌحڃپ ًحٿ٬ٌحڃپ حٿزْجْش

حٿٴَى كٌٽ ٷيٍحطو ًحطـخىخطو، أڃخ حٿ٬ٌحڃپ حٿٔڀٌٻْش ٳيِ ڃـڄ٫ٌش حٙٓظـخرخص حٿٜخىٍس ٫ن حٿٴَى 

 ٳِ ڃٌٷٲ ڃخ، ٫ًٌحڃپ حٿزْجش ىِ حٕىًحٍ حٿظِ ّٸٌځ ريخ ڃن ّظ٬خڃڀٌڅ ڃ٪ حٿٴَى.

ْغ حكظڀض حٿټٴخءس حٿٌحطْش ٳِ حٿٔنٌحص حٕهَْس ڃټخنش ڃيڄش ٳِ ٫ڀڂ نٴْ حٿٜلش، كًٷي 

ٿيخ أىڄْش ٳِ حٿټ٘ٲ ٫ن حٿٸْخځ رٔڀٌٹ ٛلِ ڃخ. ٻڄخ ًأڅ ٿيخ  أىڄْش رخٿنٔزش ٗؿَحءحص حٿظؤػَْ 

  طٸٌّڂ ڃيٍ نـخف ىٌه حٗؿَحءحص.  ً ٗؿَحءحص  حٿٌٷخثْش

ًىنخٹ ٳَٵ رْن طٌٷ٬خص حٿټٴخءس حٿٌحطْش حٿڄَطز٤ش رخٿظَٜٳخص حٿٜلْش رٌٍٜس هخٛش 

ًحنزؼٶ ڃٴيٌځ "ٷنخ٫خص  ٚٽ ڃ٤ٜڀق ٷنخ٫خص حٿ٠ز٢.ًرْن طٌٷ٬خص حٿنظْـش حٿظِ ٬ّزَ ٫نيخ ڃن ه

ًٷي أ٣ُڀٶ ٫ڀْو  (Rotter,1966)حٿ٠ز٢" ٻڄٴيٌځ ڃٔظٸپ ٫ن ن٨َّش حٿظ٬ڀڂ حٙؿظڄخ٫ِ ٿًَطَ

اٿن. …حٿ٠ز٢ ، ڃلپ حٿظز٬ش  ڃٜيٍ حٿ٠ز٢، ًؿيش ، حٿظلټڂ ڃٜيٍ : ڃؼپڃ٤ٜڀلخص ڃظ٬يىس 

حٿ٠ز٢ ىٌ اىٍحٹ حٿٴَى ٿڀ٬ٌحڃپ حٿظِ أػَص ٳِ حٿڄٌحٷٲ، ىپ ىِ ًحطْش، أځ أنيخ هخٍؿْش.  ًڃٜيٍ



ص  
 

ُٛنٲ حٕٗوخٙ اٿَ ن٫ٌْن، حٿيحهڀِ ىڂ  "حٿيحهڀْْن" ً"حٿوخٍؿْْن" ٳًٌُ حٿظلټڂ ًطز٬خ ٿٌٿٺ 

حٿٌّن ح٫ظٸيًح أڅ حٿظي٫ْڄخص حٿڄظ٬ڀٸش رؤٳ٬خٿيڂ ًطَٜٳخطيڂ ىِ رٔزذ ٫ٌحڃپ ىحهڀْش، أڃخ ًًُ 

أڅ ڃخ كيع ٿيڂ ڃن أكيحع ىِ رٔزذ ٫ٌحڃپ هخٍؿْش ٻخٿلـ٦ وخٍؿِ ٳيڂ  ڃن ح٫ظٸيًح حٿ٠ز٢ حٿ

 ً حٿٜيٳش أً طؤػَْ حٓهَّـن ڃن ًًُ حٿنٴًٌ.

 رلٌع ٳِ ىخڃش ڃټخنش ًٷي ٷخځ حٿ٬يّي ڃن حٿزخكؼْن رظ٤ٌَّ ڃٴيٌځ ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ ٿْلظپ

٣ڀٶ ٫ڀْو ڃ٤ٜڀق حٿٜلش ًأًُحٿ٘وْٜش، ٻڄخ ًأنو طڂ طنخًٿو ٳِ ڃـخٽ  حٙؿظڄخ٫ِ حٿنٴْ ٫ڀڂ

ىٍؿش ح٫ظٸخى حٕٗوخٙ رؤڅ اٿَ  َّْ٘ ڃٴيٌځ ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ ًڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ. 

 ٛلظـيڂ ڃظلټڂ ريخ ٫ـن ٣َّٶ ٫ٌحڃپ ىحهڀْش أً هخٍؿْش.

اڅ ن٨َّش ڃٜـيٍ حٿ٠ـز٢ حٿٜلـِ طزنـض ٳټـَس حهظـٚٱ حٕٳـَحى ٳـِ ٻْٴْش ن٨ـَطيڂ 

حٕٳـَحى كـٌٽ ڃٜـخىٍ حٿظ٬ِِّحص حٿڄظ٬ڀٸش رخٿٜلش  ٿٜـلظيـڂ ً ٓڀٌٻْخطيڂ حٿٜلْش، ٳڄ٬ـظٸيحص

 ً حٍطزخ٣يخ رخٿٔڀٌٻْخص حٿنخطـش ٫نـيخ ىـــِ حٿظِ طلـيى ىٍؿـش ٫ـًِ حٿٴـَى ٿڄخ ّلـيع ٿـو .

حٿڄٌحٍى حٿ٘وْٜش ًح٫ُظزَص ٻپ ڃن حٿټٴخءس حٿٌحطْش ًڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿيحهڀِ ڃن أىڂ 

 أؿپ حٿظ٬َٱ حٿڄزټَ ٫ڀَ كيًع حٕڃَحٝ ًڃن٪ كيًػيخ.  حٿڄُنڄْش ٿڀٜلش. ًىِ ٛخٿلش ڃن

أ٧يَص ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿيٍحٓخص ًؿٌى ٫ٚٷش رْن حٗؿيخى ًحٓظَحطْـْخص حٿظٰڀذ كْغ 

أ٫ڀَ ٻخنض   ٻخنض طٌٷ٬خص حٿټٴخءس حٿٌحطْش  ٫ڀَ حٗؿيخى ًطٌٷ٬خص حٿټٴخءس، ً أڃټن اػزخص أنو ٻڀڄخ

ٴخءس حٿٌحطْش طٸٌى أ٠ّخ اٿَ ٍٳ٪ ٷٌٍ حٿڄنخ٫ش حٍطټخٓخص حٗؿيخى ح٬ٟٲ، ًأڅ طنڄْش طٌٷ٬خص حٿټ

ًأڅ حٕٗوخٙ حٿٌّن ّڄظڀټٌڅ طٌٷ٪ ٻٴخءس ڃَطٴ٪  ًأ٠ّخ اٿَ طلْٔن حٓظَحطْـْخص حٿظٰڀذ،

طٌٷ٬خص حٿټٴخءس حٿٌحطْش ڃئَٗحص ؿْيس ٿڀظنزئ  ٻڄخ ًأڅأ٫ڀَ ڃن حٕٿڂ .   ّٔظ٬ْ٤ٌڅ طلڄپ ڃٸيحٍ

حٿټلٌٽ. ًٷي  حٓظيٚٹرنظخثؾ رَحڃؾ ٍٷخرش رخٿٸْخځ رٔڀٌٻْخص حٿټ٘ٲ ٫ن ٣َٓخڅ حٿؼيُ، ًحٿظنزئ 

طزْن أ٠ّخ أڅ ٿڀټٴخءس حٿٌحطْش طؤػَْ ٫ڀَ ٢ٰٟ حٿيځ ًڃ٬يٽ َٟرخص حٿٸڀذ ً ڃٔظٌّخص 

  حٿټخطْټٌٙڃْنخص ٫ني حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿڄٌحٷٲ حٿ٬ٜزش أً حٿڄييىس، ًحنظ٬خٕ حٿٸڀذ ًح٫ًْٕش حٿيڃٌّش.

ڃٌؿزش رْن ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ ً هڀٜض حٿ٬يّي ڃن حٿيٍحٓخص اٿَ ًؿٌى ٫ٚٷش حٍطزخ٣ْش 

حٿٜلِ حٿيحهڀِ ًحٿٔڀٌٻْخص حٿٜلْش، ٳٸي أػزظض ر٬ٞ طڀٺ حٿيٍحٓخص أڅ حٕٳَحى حٿٌّن ّڄخٌٍٓڅ 

حٿٴلٌٙ حٿٌحطْش ٿڀؼيُ ىڂ ڃن ًًُ حٿز٬ي حٿيحهڀِ أً حٿز٬ي حٿوخٍؿِ ٿًٌُ حٿنٴًٌ ٫ټْ أًٿجٺ 

 حٿٌّن َّٳ٠ٌڅ ڃڄخٍٓش ىٌه حٿٴلٌٙ.

ٿوخٍؿِ ٫َٟش ٿلخٿش حٿ٬ـِ حٿڄټظٔذ حٿڄَْٟش ًأػزظض ىٍحٓخص أهٍَ أڅ ًًُ حٿظلټڂ ح

 ًحٿظ٘خإځ، ًٳِ نٴْ حٿٌٷض ىڂ أٷپ حٓظ٬يحىح ٿظنٴٌْ ٓڀٌٻْخص ٛلْش اّـخرْش.



ط  
 

، ًأٻؼَ ڃْٚ ٻڄخ ًطزـْـن أڅ حٿيحهڀْـْن أٻؼَ حّـخرْش ً أٻؼَ ڃلخًٿش ٿڄٌحؿيش حٿ١ٌٰ٠ 

ش ًاؿَحءحص ٛلْش اٿَ طنٴٌْ ٓڀٌٻْخص ٛلْش ًٷخثْش ًحٿ٬نخّش رؤنٴٔيڂ ڃن هٚٽ ڃڄخٍٓخص ٛلْ

 أهٍَ. 

ًطزْن أ٠ّخ أڅ حٿڄ٬ظٸيحص حٿيحهڀْش ًطؤػَْ حٓهَّن طَطز٢ حّـخرْخ ربىحٍس ڃَٝ حٿٔټَ 

ًٳِ ىٍحٓش  ٻڄخ طزْن أڅ ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿيحهڀِ َّطز٢ رخٿٸيٍس ٫ڀَ هٴٞ حٿٌُڅ، حٿن٩ٌ حًٕٽ،

٫ڀَ ڃََٟ حٿٸٌٍٜ حٿټڀٌُ ًؿيص أڅ ًًُ حٿز٬ي حٿيحهڀِ ٬َّٳٌڅ أٻؼَ كٌٽ ٬ًٟيڂ 

 ًَّٯزٌڅ ٳِ حٿڄ٬َٳش ٿْټٌنٌح ڃٔظ٬يّن أٻؼَ ٿڀ٬ٚؽ ٫ن حٿٌّن ٿيڂ حٿز٬ي حٿوخٍؿِ.

ٻپ ڃخ ٓزٶ ٫َٟو ٗټپ ىحٳ٬خ ٷٌّخ ٿظنخًٽ ىٌح حٿڄظَْٰحص ڃ٬خ رخٿيٍحٓش. ًڃن رْن حٿيًحٳ٪ 

ڃٌحْٟ٪ ٫ڀڂ حٿنٴْ حٿٜلِ ٳِ حٿ٣ٌن حٿ٬َرِ. ٳظنخًٽ حٿڄظَّْٰن حٿلخٿْْن أُ حٿټٴخءس أ٠ّخ كيحػش 

 ٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ ڃ٬خ ٿڂ ّنپ ٷيٍه حٿټخٳِ ڃن حٿيٍحٓخص حٿ٬َرْش.حٿٌحطْش ًڃٜي

ًٿڀيٍحٓش حٿلخٿْش أىڄْش ٫ڀڄْش ٫ًڄڀْش ٳڄن حٿنخكْش حٿ٬ڀڄْش ٳيِ اٟخٳش ٿڀڄټظزش حٿ٬َرْش ٳِ 

ڃـخٽ ٫ڀڂ حٿنٴْ أڃخ ڃن حٿنخكْش حٿ٬ڄڀْش ٳظټڄن أىڄْش ىٍحٓش حٿڄظَّْٰن حٿٔخرٸْن ٳِ ٳيڂ 

ًأڅ ٿڀيٍحٓش أىڄْش ًٻٌح حٿڄڄخٍٓخص حٿڄنڄْش ٿيخ. ٻڄخ   لشرخٿٜ  حٿڄڄخٍٓخص حٿٔڀٌٻْش حٿڄ٠َس

ٻزَْس ٿټٌنيخ طظ٬ڀٶ رؤكي حٕڃَحٝ حٿڄٔظ٬ْٜش ًحٿٌح٬ٓش حٙنظ٘خٍ ٳِ حٿزْجش حٿڄلڀْش أٙ ًىٌ 

٣َٓخڅ حٿؼيُ، ًرخٿظخٿِ اٿٸخء حٿ٠ٌء ٫ڀَ حٿ٬ٌحڃپ حٿنٴْٔش حٿڄٔززش أً طِّي ڃن كيس ىٌح حٿڄَٝ، 

  ظَٷْش حٿٜلش ٿيٍ حٕٳَحى ڃن ًٷخّش ٫ًٚؽ.حٿٌٷٌٱ ٫ڀَ رَحڃؾ ٿ أً أنيخ ط٬ْٶ ٫ٚؿو، ًرخٿظخٿِ

ڃٸْخّ ڃٜــيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ ً طڂ ط٤زْٶ ڃٸْخْٓن ىڄخ  ًٕؿپ طلٸْٶ أىيحٱ حٿيٍحٓش

٫ڀَ ٫ْنش ڃن حٿْٔيحص حٿڄٜخرخص ريحء ٣َٓخڅ حٿؼيُ أٯڀزين  ڃٸْخّ طٌٷ٬خص حٿټٴخءس حٿٌحطْش حٿ٬خڃش

ٿزٌحٷِ( اٟخٳش ٿز٬ٞ حٿلخٙص حٿڄظٴَٷش ڃن )رٔټَس، ڃن َٗٵ حٿـِحثَ )رخطنش، هن٘ڀش،أځ ح

ڃن أؿپ حٿلٌٜٽ ٫ڀَ نظخثؾ ٫ڄڀْش ّظڂ طٴَْٔىخ  ًًٿٺ٤ْٓٲ، حٿڄْٔڀش(.  طزٔش، ًٍٷڀش، ٓټْټيس،

ر٤َّٸش ڃ٫ٌٌْٟش ًرڄخ ّنٔـڂ ڃ٪ حٿڄ٤٬ْخص حٿٴ٬ڀْش ٿڀ٨خىَس. ًطنٌه حٿ٤خٿزش حٿزخكؼش أڅ حٿيٍحٓش 

أؿَّض ٳِ ٳظَس ُڃنْش طڀض ٧ًَٱ ْٓخْٓش ڃ٤٠َرش ًكَؿش ڃٔض حٿزٚى ٿٔنٌحص ٫يّيس طٔززض 

)ٻٴٸيحڅ أ٫ِحء، طْظڂ، ڃـخٍُ، ٳٸيحڅ ٳِ حٿټؼَْ ڃن حٿٜيڃخص ًحُٕڃخص ًحٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش 

حٿ٬ٌٍ٘ رخٕڃن، أُڃخص ڃخىّش،....حٿن( ، ىٌه حٕكيحع أػَص ٳِ حٕٳَحى ًٻخڅ ٿيخ ًٷ٪ ٫ڀَ 

ٓڀٌٻْخطيڂ ًحٓظـخرخطيڂ ٕكيحع حٿلْخس، ًرخٿظخٿِ ٫ڀَ ٛلظيڂ حٿنٴْٔش ًحٿـٔيّش ٳخنظَ٘ص رٌٿٺ 

 حٿْٔخْٓش.  ح٤َٟٙحرخص حٿْٔټٌٌٓڃخطْش ر٘ټپ ٍىْذ  ڃزخَٗس ر٬ي حُٕڃش



ش  
 

حٿيٍحٓش حٿلخٿْش كٔذ حٿنظخثؾ حٿڄظلٜپ ٫ڀْيخ ًكٔذ ڃخ حٳظَٟظو حٿزخكؼش اٿَ ًطٌٛڀض 

أڅ أٳَحى ٫ْنش حٿيٍحٓش ىڂ ڃن ًًُ حٿنٴًٌ حٿوخٍؿِ ًىٌ ڃخ ّظٌحٳٶ ڃ٪ حٿ٬يّي ڃن حٿيٍحٓخص حٿظِ 

طنخًٿض ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ ٿيٍ ٫ْنخص ڃن حٿڄََٟ، ٻڄخ ًطٌٛڀض حٿيٍحٓش اٿَ أڅ طٌٷ٬خص 

ٿټٴخءس حٿٌحطْش ٿيٍ ٫ْنش حٿيٍحٓش ڃَطٴ٬ش ًحٿنظْـش طوظڀٲ ڃ٪ أٯڀذ حٿيٍحٓخص حٿظِ طنخًٿض حٿټٴخءس ح

حٿٌحطْش ٿيٍ ٫ْنش ڃن حٿڄََٟ. ٻڄخ ًهڀٜض حٿيٍحٓش اٿَ ٫يځ ًؿٌى ٫ٚٷش حٍطزخ٣ْش ًحص ىٙٿش 

 حكٜخثْش رْن ڃظَُْٰ حٿيٍحٓش.

ز٬ٞ ٿ ط٬ٍِحٿيٍحٓش ڃظَُْٰ  و طٌؿي ٳًَٵ ٳ٫ًِڀَ حٿ٬ڄٌځ ٳٸي رْنض حٿيٍحٓش أن

 حٿ٬ٌحڃپ حٿيّڄَٰحٳْش ًحٿٜلْش ىًڅ ٯَْىخ.

ً ٷي ًحؿيض حٿ٤خٿزش حٿزخكؼش هٚٽ حنـخُ ىٌه حٿيٍحٓش ر٬ٞ حٿ٬ٌٜرخص ٳِ ط٤زْٶ أىًحص 

حٿيٍحٓش ً ٻخڅ ًٿٺ رٔزذ هٌْٜٛش حٿلخٿش حٿٜلّْش حٿ٬خڃّش ٿڀلخٙص اً ٻخنض ٳْڄخ ّزيً طلض 

ڃن ؿيش ً ٫يځ أٿٴظيخ رڄؼپ ىٌح حٿن٩ٌ ڃن أٓخٿْذ حٿزلغ ڃن  طؤػَْ حٓػخٍ حٿـخنزْش حٿ٬ٚؽ حٿټْڄْخثِ

ؿيش أهٍَ، ً ٿټن ىًڅ أڅ ّٸٲ ًٿٺ ٫خثٸخ ٻزَْح ٳِ ًؿو انـخُ ىٌه حٿيٍحٓش، كْغ طڄټنض 

حٿ٤خٿزش حٿزخكؼش ڃن طو٤ْو ڃن هٚٽ ڃخ ٷخڃض رو ڃن ڃٔخنيس ًؿيحنْش ٿز٬ٞ أٳَحى ٫ّْنش حٿزلغ 

 حٿٚطِ ٻن رلخؿش ٿيخ.

ٿلخٿْش ڃن حٿيٍحٓخص حٿڄيڄش ٳِ ڃـخٽ ٫ڀڂ نٴْ حٿٜلش ًرخٿظليّي ٳِ ًط٬ظزَ حٿيٍحٓش ح

ڃـخٽ حًٍٕحځ حٿ٣َٔخنْش، ٳٸي ٓڀ٤ض حٿ٠ٌء ٫ڀَ ٣َٓخڅ حٿؼيُ ًىٌ ڃن أه٤َ ًأًٓ٪ 

حٿ٣َٔخنخص حنظ٘خٍح ٳِ حٿ٬خٿڂ ٻټپ ًٳِ حٿـِحثَ رٜٴش هخٛش، ًرخٿظخٿِ طٴظق نظخثؾ حٿيٍحٓش 

ڄـخٽ "أٳخٵ ٫ڀڄْش ٫ًڄڀْش" أڃخ حٿ٬ڄڀْش ٳظظڄؼپ ٳِ آٳخٷخ ؿيّيس ٿڀزلغ ٳِ ىٌح حٿحٿڄظٌٛپ ٿيخ 

حٓظٰٚٽ نظخثؾ حٿيٍحٓش ڃن حٿنخكْش حٿٌٷخثْش ًحٿظنزئ رخٿڄَٝ أً كظَ ڃن نخكْش حٿو٢٤ حٿ٬ٚؿْش 

ًرخٿظخٿِ حٿظ٤ٌَّ ڃن حٕٓخٿْذ حٿڄنڄْش ٿڀٜلش ٿيٍ حٕٳَحى ًحٿظوڀِ ٫ن حٿ٬ٚؿخص حٿظٸڀْيّش حٿظِ ٿڂ 

ْش حٿ٬ڀڄْش ٳٸي طټٌڅ نظخثؾ حٿيٍحٓش ريحّش ٿيٍحٓخص ٫ڀڄْش أً أرلخع ط٬ي طـيُ نٴ٬خ.  أڃخ ڃن حٿنخك

 أٻخىّڄْش ؿيّيس ڃن حٿڄڄټن أڅ طٜڄڂ ٳْيخ ڃٸخّْْ هخٛش رٴجش ڃََٟ ٣َٓخڅ حٿؼيُ.

 



ص  
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 إشىبٌَخ اٌذساعخ: -0

ڃڄخ ٙ ٗٺ ٳْو أڅ ٿڀ٬ٌحڃپ حٿنٴْٔش ًحٙؿظڄخ٫ْش طؤػَْ ٫ڀَ حٿٜحلش ٫زحَ ڃٔحخٍحص ڃوظڀٴحش       

ًڃظ٬يىس، ًرخٿَٯڂ ڃن ًٿٺ ڃحخُحٽ حٿ٬يّحي ڃحن ح٣ٕزحخء  ّيڄڀحٌڅ أً ّنټحًَڅ ىًٍ ىحٌه حٿ٬ٌحڃحپ ٳحِ          

ڃحخ أىٍ   ٫حن طحؤػَْ طڀحٺ حٿ٬ٌحڃحپ    ٧يٌٍ حٕڃَحٝ حٿ٠٬ٌّش ، ڃن ؿيظيڂ ٫ڀڄخء حٿنٴْ ىحٳ٬ٌح ر٘يس 

اٿَ ٧يٌٍ طوٜٜخص ط٬ُنَ ريٌه حٿڄٔؤٿش أىڄيخ ٫ڀڂ حٿنٴْ حٿڄنخ٫ِ حٿ٬ٜزِ ٫ًڀڂ حٿنٴْ حٿـٔيُ 

أً ڃخ ٬َّٱ رخٿزْٔټٌٌٓڃخطْٺ، كْحغ ٛحنٴض حٿټؼْحَ ڃحن حٕڃحَحٝ رؤنيحخ أڃحَحٝ ْٓټٌٓحٌڃخطْش         

٫ڀَ ٯَحٍ حٿٔټَُ، حٿ٢ٰ٠ حٿيڃٌُ، حٿٸَكحش حٿڄ٬يّحش، حٿَرحٌ ًحٿٔح٣َخڅ. ىحٌه حٕهْحَ طحڂ طنخًٿحو         

ن ٷزححپ حٿ٬يّححي ڃححن حٿزححخكؼْن ٳٸححي أؿَّححض أرلححخع ڃزټححَس طئٻححي حٿ٬ٚٷححش رححْن حٿٔحح٣َخڅ ًحٿ٬ٌحڃححپ      ڃحح

حٿنٴٔحححْش، ًٻ٘حححٴض ىٍحٓحححخص أهحححٍَ ٫حححن ًؿحححٌى ر٬حححٞ ٓحححڄخص حٿ٘وٜحححْش حٿڄٔحححظييٳش ٿ٘ٛحححخرش    

رحخٿَٯڂ ڃحن ىحٌح ٳحبڅ حٕرلحخع حٿظحِ أؿَّحض ٙٻظ٘حخٱ          .ًٓڄْض رخٿ٘وْٜش حٿنڄ٢ "ؽ" رخٿ٣َٔخڅ

حٿٔحح٣َخڅ ىححِ أرلححخع ًحص ڃنيـْححش ٟحح٬ْٴش ًأٳ٠ححپ حٕرلححخع ڃنيححخ حٿ٬ٚٷححش رححْن نڄحح٢ حٿ٘وٜححْش ً

ٷحححححيڃض نظحححححخثؾ ڃوْزحححححش ًٙ طظ٬حححححيٍ نٔحححححزش هڄٔحححححش رخٿڄجحححححش ٳحححححِ حٍٙطزحححححخ١ رحححححْن حٿ٘وٜحححححْش         

ڃححن ؿيححش أهححٍَ أٗححخٍص حٿ٬يّححي ڃححن حٿيٍحٓححخص اٿححَ ٫ٚٷححش     ، (fische,2002,p.54)ًحٿٔحح٣َخڅ

ش ً حٿڄ٬َٳْحش طحؤػَْح ٳحِ ٧يحٌٍ     حٿ٬ٌحڃپ حٿنٴْٔش رخٿـيحخُ حٿڄنحخ٫ِ ًحٿڄحَٝ، ًأڅ ٿڀلخٿحش حٙنٴ٬خٿْح     

ٴحِ  ٳ ،اٿَ حنٸٔخځ حٿنوزحش حٿ٬ڀڄْحش ڃحن كْحغ ڃحيٍ ٛحلش  ًؿحٌى ىحٌه حٿ٬ٚٷحش         حٿ٣َٔخڅ. ىٌح ڃخ أىٍ 

ٓححنٌحص حٿؼڄخنْنححخص رخٿظليّححي ٻححخڅ ىنححخٹ ٛححَح٩ ًحٟححق نظْـححش ىٍحٓححخص ٫ڀححڂ حًٕرجححش، ر٬ححٞ ىححٌه   

اٿَ انټخٍ ىٌح ڃڄحخ أػحخٍ   حٿيٍحٓخص أػزظض ًؿٌى ٫ٚٷش رْن  حٿ٣َٔخڅ ًحٙٻظجخد رْنڄخ ًىزض أهٍَ 

زلحغ ٫حن حٿ٬ٚٷحش حٿڄٌؿحٌىس رحْن      خٿ٬ٜزِ حٿڄنخ٫ِ، أڃحخ حٿحٌّن ٷحخڃٌح ر   حٿحنظٸخىحص ٫ڀڄخء ٫ڀڂ حٿنٴْ 

حٿـخنحححذ حٿڄ٬َٳحححِ ًحٿٔححح٣َخڅ ٙ ٬ّظٸحححيًڅ أڅ حٕڃحححَحٝ حٿٌٍڃْحححش ىحححِ نظْـحححش ڃزخٗحححَس ٿظڄحححؼٚص  

حٿ٬ٌحڃححپ  (. ٫ًڀححَ حٿ٬ڄححٌځ ًرٰححٞ حٿن٨ححَ ٫ححن أڅ    .Bottaccioli, 2012,p 548(حٙنٴ٬ححخٙص 

حٙنٴ٬خٿْش ٓزذ ڃزخَٗ ٳِ حٗٛخرش رؤنٌح٩ حٿ٣َٔخنخص حٿڄوظڀٴحش أځ ٙ  ًرحخٿن٨َ ڃحن ُحًّحش أهحٍَ      

ٳبڅ ٿ٘ٛخرش رخٿ٣َٔخڅ طؤػَْ ٳِ حٿـخنذ حٿڄ٬َٳِ ٿحيٍ حٿڄَٟحَ ر٬حي حٗٛحخرش.  ًٓح٣َخڅ حٿؼحيُ       

ټحن ر٘حټپ   ڃن رْن أٻؼَ أنٌح٩ حٿ٣َٔخنخص حٿظِ طييى حٿڄَأس رخٿَٯڂ ڃن أنو ّٜحْذ كظحَ حٿحٌٻٌٍ ًٿ   

ڄحححن حٿڄ٬ڀحححٌځ أڅ حٿڄٜحححخرخص رٔححح٣َخڅ  حٿؼحححيُ ّحححيهڀن ٳحححِ ىًحڃحححش ڃحححن حٿڄ٘حححخٻپ حٿنٴٔحححْش   نحححخىٍ، ٳ

ٻخٙٻظجخد، حٿٸڀٶ، حٟح٤َحد ٛحٌٍس حٿـٔحي )ٳحِ كخٿحش حٓظجٜحخٽ حٿؼحيُ( ًٯَْىحخ، كْحغ أڅ ىحٌه           

حٿڄ٘خٻپ  طزيأ رڄوحخًٱ ڃحخ ٷزحپ حٿظ٘حوْٚ، ًحٿٜحيڃش ر٬حي حٿظ٘حوْٚ ًڃحخ ّڀْيحخ ڃحن انټحخٍ ٫ًحيځ             

ًحٿلٔححَس ًر٬ححيىخ ڃلخًٿححش حٿظټْححٲ ڃحح٪ حٿڄححَٝ ًطٸزڀححو  حٿ٘ححيّي طڀْيححخ ڃَكڀححش حٙنٴ٬ححخٽحٿظٜححيّٶ، 

حٿٜلِ  ٬ًٟو ڃ٪ ًحٿظ٬خڃپ حٿظټْٲ ٫ڀَ ٷيٍطو رڄيٍ حٿڄَّٞ ًحٿزلغ ٫ن ٓزپ حٿ٬ٚؽ. ٳخ٫ظٸخى
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ّ  ٫ٚٷش ٿيخ حّٗـخرْش حٿٜلْش حٿنظخثؾ أڅ ٻڄخ ڃيڂ، ٫خڃپ ىٌ ٞ  ربكٔحخ ٍ  حٿڄحَّ َ  ٷيٍطحو  رڄحي  ٫ڀح

(. ًط٘حَْ حٿ٬يّحي ڃحن حٿيٍحٓحخص أڅ     2009ٙ،4حٿوَْ،  أرٌ)ڃ٬و  ًحٿظ٬خڃپ حٿڄَٝ ٫ڀَ حٿ٤َْٔس

ِ  حٿحٌٍځ  ّټحٌڅ  ٫نحيڃخ  هخٛحش  حٿٔح٣َخنْش  ٿڀلخٿحش حٿنٴٔحْش طحؤػَْ ٳحِ نڄحٌ حًٍٕحځ      حًٕٿحَ   ڃَحكڀحو  ٳح

 ٌ َ  ٿڀظٴحخإٽ ًحٗٷزحخٽ   ّټحٌڅ  ٫نيثح ٝ  ًڃٌحؿيحش  حٿلْحخس،  ٫ڀح َ  حٿڄحَ ِ  أػح ٌ )ٻزْحَ   اّـحخر حٿوْحَ،   أرح

حٿٌحطْش حّـخرْحخ رٔحڄخص حٿظٴخإٿْحش ًڃ٘حخ٫َ حٿٸْڄحش حٿٌحطْحش ًحٿ٠حز٢         ًطَطز٢ حٿټٴخءس(. 2009ٙ،11

 .(2010ٙ،10حٿيحهڀِ ًىحٳ٬ْش حٙنـخُ، ًٓڀزخ ڃ٪ ٓڄخص حٿٸڀٶ ًحٙٻظجخرْش ًحٿ٬ٜخرْش )ٌٍٟحڅ،

ٳحححخٕٳَحى حٿحححٌّن ٿحححيّيڂ اكٔحححخّ ٷحححٌُ رخٿټٴحححخءس حٿٌحطْحححش َّٻحححًِڅ طٴټْحححَىڂ ٫ڀحححَ طلڀْحححپ     

، رْنڄخ حٕٳَحى حٿٌّن ٿيّيڂ ٬ٌٍٗ ر٬يځ حٿټٴخءس حٿٌحطْش ٳخڅ حٿڄ٘ټٚص، ٿڀٌٌٛٽ اٿَ حٿلڀٌٽ حٿڄنخٓزش

ًّححٍَ   (.2010ٙ،415طٴټْححَىڂ ّظلححٌٽ اٿححَ حٿححيحهپ ٳْظٔححزذ رححخٿٌٷ٩ٌ رخٿڄ٘ححټٚص )ٍٟححٌحڅ،  

( أڅ حٿټٴخءس حٿٌحطْش ر٬ي ٗوِٜ ػخرض ٬ّزَ ٫ن حٿٸنخ٫ش حٿٌحطْحش رحخٿظڄټن ڃحن    schwarzerٗٴخٍطِ )

 ظَٜٳخص حٿٌحطْش. ڃٌحؿيش حٿڄ٤خٿذ حٿ٬ٜزش حٓظنخىح اٿَ حٿ

" أڅ حٿٜلش ٿن طظلٸٶ A.Banduraً ٷي أًٟلض ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿيٍحٓخص حٿظِ ٷخځ ريخ "

رٜحٴش ٻخڃڀححش اٙ ڃححن هححٚٽ طنڄْححش ٳ٬خٿْححش أً ٻٴححخءس حٿححٌحص ً حٿڄڄخٍٓححش حٿٴ٬ڀْححش ٿڀٔححڀٌٻْخص حٿٜححلْش  

ٿڀٴححَى  حّٗـخرْححش، أُ ٫نححيڃخ طًٜححزق ٻٴححخءس حٿححٌحص ڃًظْٰححَح أٓخٓححْخ ٳححِ حٿن٘ححخ١ حٿٴٔححٌْٿٌؿِ حٿٜححلِ

 (.2008ٙ،14)٫يًىس،

ًىنخٹ أىٿش ٫ڀَ أڅ ٿظٌٷ٬خص حٿټٴخءس حٿٌحطْش ٫ني حٿظ٬خڃحپ ڃح٪ حٿ٠ح١ٌٰ طحؤػَْ ٫ڀحَ ٧ًْٴحش       

أڅ طنڄْش طٌٷ٬خص حٿټٴخءس حٿٌحطْش طٸٌى اٿحَ ٍٳح٪ ٷحٌٍ حٿڄنخ٫حش ًأ٠ّحخ        رخنيًٍح  حٿڄنخ٫ش، ٳٸي حٓظنظؾ

ٳحِ    ن أڅ ٬ٌّٝ حٿ٠ح٬ٲ حٿلخٛحپ  اٿَ طلْٔن حٓظَحطْـْخص حٿظٰڀذ  ٳزنخء حٿٸنخ٫خص حٿظٴخإٿْش ّڄټ

ٻڄححخ ًأڅ حٕٗححوخٙ حٿححٌّن ٿححيّيڂ   (.1997ٙ،29)ٍٟححٌحڅ،ؿيححخُ حٿڄنخ٫ححش حٿنححخؿڂ ٫ححن حٗؿيححخى  

ٳ٬خٿْححش ًحص ٫خٿْححش ىححڂ أٻؼححَ ٷححيٍس ٫ڀححَ حٿٔحح٤َْس ٫ڀححَ حٕٿححڂ ڃححن أًٿجححٺ حٿححٌّن ٿححيّيڂ حنوٴححخٝ ٳححِ   

أڅ   ( اٿححManning & Writ,1983َٳٸححي أٗححخٍص نظححخثؾ ڃْنْنححٮ ًٍحّححض )    حٿٴ٬خٿْححش حٿٌحطْححش. 

       ٍ ِ      حٕٗوخٙ حٿٌّن ّڄظڀټحٌڅ طٌٷح٪ ٻٴحخءس ڃَطٴح٪ ّٔحظ٬ْ٤ٌڅ طلڄحپ ڃٸحيح   أ٫ڀحَ ڃحن حٕٿحڂ ًرخٿظحخٿ

ّلظخؿٌڅ أ٠ّخ اٿَ ٻڄْخص أٷحپ ڃحن حٕىًّحش حٿڄٔحټنش ٿٖٿحڂ ڃحن أًٿجحٺ حٿحٌّن ّڄظڀټحٌڅ طٌٷح٪ ٻٴحخءس            

 ڃنوٴٞ. 

ٌٷ٬خص ًاٿَ ؿخنذ حٕڃؼڀش حٿڄٌٻٌٍس أ٫ٚه ىنخٹ ڃـڄ٫ٌش ڃن حٕڃؼڀش حٕهٍَ كٌٽ ط

حٿٌُ ٷخى طٌٍٜ   حٕڃَ  ٳِ حٿٔڀٌٹ حٿٜلِ،  حٿټٴخءس ًحٿظِ طزَىن ٳخ٫ڀْش طٌٷ٬خص حٿټٴخءس حٿٌحطْش

اٿَ ؿخنذ حٿنڄخًؽ   طٌٷ٬خص حٿټٴخءس حٿٌحطْش ٿْٜزق نڄًٌؿخً أٓخْٓخ ٳِ ا٣خٍ ٫ڀڂ نٴْ حٿٜلش
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 ًحٿٔڀٌٹ حٿو٤َ ٫ني حٿنخّ  ط٬َٔ اٿَ طٴَْٔ حٿٔڀٌٹ حٿٜلِ حٿظِ حٕهٍَ

 .٫ڀَ ٯَحٍ ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ ،(1997ٙ،29)ٌٍٟحڅ،

ٳڄٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ ّظڄؼپ ٳِ ح٫ظٸخى حٿٴَى أڅ كخٿظو حٿٜلْش طظليى ڃن هٚٽ ٫ٌحڃحپ  

ىًٍ حٿن٫ِحش حٿيحهڀْحش ٿڄٜحيٍ    ىحهڀْش أً هخٍؿْحش )ٛحيٳش، طحؤػَْ حٓهحَّن(، أّحن طئٻحي حٿيٍحٓحخص        

ًًُ حٿن٫ِحش حٿوخٍؿْحش،   حٿ٠ز٢ ٳِ ڃيٍ ٷْخځ حٿٴَى رخٿٔڀٌٹ حٿٜلِ ًحٿڄٌحؿيحش حّٙـخرْحش ٫ټحْ    

ٻڄخ ًطئٻي ر٬ٞ حٿيٍحٓخص أڅ ًًُ ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿيحهڀِ ّټٌنٌڅ أٻؼَ ٫ًْخ ر٬ٌٟيڂ حٿٜحلِ  

ًَّٯزٌڅ ٳِ حٿڄ٬َٳش أٻؼَ كٌٽ ڃَٟيڂ، ٫ټحْ ٟحز٢ حٿٜحلش ٿڀٜحيٳش ّحَطز٢ ٓحڀزخ ڃح٪ حٿ٬نخّحش         

  (.65،ٙ 2009حٿٌحطْش حٿ٤زْش )٫ْخىُ،

ط٠ڄن ڃٔظٌٍ ڃَطٴ٬خ ڃن حٿٜلش،  ( أڅ ًؿيش حٿ٠ز٢ حٿيحهڀْش1966ًٷي أٗخٍ ًٍطَ )

ًىٌ نٴْ حٕڃَ حٿٌُ أٻيه ٫ڀڄخء حٿڄنخ٫ش حٿنٴْٔش حٿ٬ٜزْش كْغ ًؿيًح أڅ حٓظـخرش حٿٴَى طٸ٪ ٫ڀَ 

ڃظٜپ أكي ٣َٳْو ًؿيش حٿ٠ز٢ حٿيحهڀْش ًحٿ٤َٱ حٓهَ ًؿيش حٿ٠ز٢ حٿوخٍؿْش، ًڃٌٟ٪ حٿٴَى 

٬ٌٍ رخٿ٤َْٔس ّئػَ حّـخرْخ ٫ڀَ ىٌح حٿڄظٜپ ّليى ڃٔظٌٍ ٛلظو. ٳٌؿيش حٿ٠ز٢ حٿيحهڀْش ًحٿ٘

٫ڀَ حٿظٌحُڅ حٿزٌْٻْڄْخثِ ٳِ حٿـٔڂ، ًڃن ػڂ حٙكظٴخ٥ رڄٔظٌ ڃَطٴ٪ ڃن حٿٜلش حٿـٔڄْش، رْنڄخ 

ّئىُ حٳظٸخى حٿ٤َْٔس اٿَ اٳَحُ ػٚػش ڃٌٛٚص ٫ٜزْش ًحص أػَ ِٓء ٫ڀَ حٿٜلش، ًىٌه 

 حٿڄٌٛٚص ىِ: حٿًَْٔطٌنْن ، حٿيًرخڃْن ، حٿنٌٍحّزنٴَّن. 

يى طزْن حٿيٍحٓخص أڅ ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ ىٌ ٫خڃپ ٢ًْٓ ٳِ كيًع حٿڄَٝ ًٳِ ىٌح حٿٜ

(، ًٷي طنخًٿض حٿ٬يّي 2007ٙ،15ًأڅ ٿو أىڄْش ٳِ حٿظنزئ رخٿٔڀٌٹ حٿٌٷخثِ ڃن حٿڄَٝ )ؿزخٿِ،

ڃن حٿيٍحٓخص حٿ٬ٚٷش رْن حٿٔڀٌٹ حٿٜلِ ًڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ، ًحٿظِ طٌٛڀض ٳِ ڃـڄڀيخ 

اٿَ ًؿٌى ٫ٚٷش حٍطزخ٣ْش ڃٌؿزش رْن ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ حٿيحهڀِ ًحٿٔڀٌٻْخص حٿٜلْش ٻڄخ 

 ًطزـْـن أڅ حٿيحهڀْـْن أٻؼَ حّـخرْش ً أٻؼَ ڃلخًٿش ٿڄٌحؿيش حٿ١ٌٰ٠. 

 طڂ ٫َٟو طٌٛڀض حٿزخكؼش اٿَ طليّي حٿڄ٘ټڀش حٿَحىنش: ڃن هٚٽ ڃخ

حٿڄٜححخرخص رٔحح٣َخڅ  حٿٜححلِ ٫نححيحٿٌحطْححش ًڃٜححيٍ حٿ٠ححز٢   رححْن حٿټٴححخءسڃححخ ىححِ حٿ٬ٚٷححش 

 حٿؼيُ 
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 فشضَبد اٌذساعخ: -4

٫ني طٴلٚ حٗٗحټخٿْش حٿٔحخرٸش ٙك٨حض حٿزخكؼحش رؤنيحخ طحَطز٢ رؤر٬حخى ڃوظڀٴحش ٻڄحخ ًأڅ ٿټحپ ر٬حي            

َّطز٢ رڄظَْٰحص ڃظٴخًطش ڃن كْغ ٗيطيخ ًحطـخىيحخ، ٿيحٌح  حٍطحؤص    ڃٔظٌّخص ڃوظڀٴش، ًٻپ ڃٔظٌٍ 

 حٿزخكؼش ْٛخٯش حٿٴَْٟخص حٓطْش:

طظٌٷّحح٪ حٿزخكؼححش ٓححْخىس حٿز٬ححي حٿوححخٍؿِ ٿڄٜححيٍ حٿ٠ححز٢ حٿٜححلِّ ٿححيٍ حٗنححخع حٿڄٜححخرخص       -1

 ر٣َٔخڅ حٿؼيُ.

 يُ.طٸيَّحص حٿټٴخءس حٿٌحطْش ٿيٍ حٗنخع حٿڄٜخرخص ر٣َٔخڅ حٿؼحنوٴخٝ ٳِ طظٌٷّ٪ حٿزخكؼش  -2

ٙ طٌؿي ٫ٚٷش ىحٿّش اكٜخثْخ رْن طٸيَّحص حٿټٴخءس حٿٌحطْش ً أر٬حخى ڃٜحيٍ حٿ٠حز٢ حٿٜحلِ      -3

 ٿيٍ حٗنخع حٿڄٜخرخص ر٣َٔخڅ حٿؼيُ.

حص: ط٬ٍِ ٿڄظَْٰ ٳِ طٸيَّحص حٿټٴخءس حٿٌحطْش ً أر٬خى ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِّٳًَٵ ٌؿي ط -4

حٿٔټن، حٿـَحكش، ن٩ٌ حٿٔن، ڃټخڅ  ،ٿ٬ڄپح ،حٿلخٿش حٙؿظڄخ٫ْش، حٿڄٔظٌٍ حٿظ٬ڀْڄِ

٫ًيى  حٙٓظجٜخٽ، ڃيس حٿ٬ٚؽ، ڃَكڀش حٿٌٍځ، ٓن حٿًِحؽ، ٓن انـخد أًٽ ڃٌٿٌى،

 حًٕٙى.

 طټڄن أىڄْش حٿيٍحٓش ٳْڄخ ّڀِ: :اٌذساعخ أهَّخ -3

حٿټٴخءس حٿٌحطْش  رڄٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ ٿيٍ ٫ْنش  ٫ٚٷش ًىٌ ڃيڄخً، ڃ٫ٌٌٟخً طظنخًٽ أنيخ

حٿؼيُ ًٻٌح ٫ٚٷظيڄخ رڄظَْٰحص ڃظ٬يىس  ٻخٿٔن ًحٿڄٔظٌٍ حٿظ٬ڀْڄِ ڃن حٗنخع حٿڄٜخرخص ر٣َٔخڅ 

ًحٿلخٿش حٙؿظڄخ٫ْش  ٿڀڄ٠َّش ر٬ي حٗٛخرش ر٣َٔخڅ حٿؼيُ ، كْغ ط٬ظزَ حٗٛخرش رخٿ٣َٔخڅ هزَس 

ٛخىڃش ٷي طئػَ ٳِ ڃټٌنخص حٿټٴخءس حٿٌحطْش ًرخٿظخٿِ ّـذ حٿ٬ڄپ ٫ڀَ طَْْٰىخ أً ط٬حيّڀيخ ٿڀٌٛحٌٽ   

رخٿ٬ٌٍ٘ رخٿټٴخءس  ٻڄخ ًٷي طئػَ حٗٛخرش رظْٰحَ نح٩ٌ ڃٜحيٍ حٿ٠حز٢ حٿٜحلِ       اٿَ ح٫ٙظٸخى حٕڃؼپ

ىحهڀِ ، أځ هخٍؿِ. أً حٿ٬ټْ ڃن ًٿٺ أُ أنيخ رٔزذ ْٓخىس ر٬ي ڃ٬ْن ڃن ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ 

 ٷي ّئىُ ٿ٘ٛخرش.

 طييٱ حٿيٍحٓش ٿڄخ ّڀِ: :اٌذساعخ أهذاف -2

 رخٿټٴخءس حٿٌحطْش ٿيٍ حٗنخع حٿڄٜخرخص ر٣َٔخڅ حٿؼيُ. حٿٜلِ حٿ٠ز٢ڃ٬َٳش ٫ٚٷش ڃٜيٍ  -

 رڄَٝ ٣َٓخڅ حٿؼيُ ٫ڀَ حٿټٴخءس حٿٌحطْش. حٗٛخرش أػَ ٫ڀَ حٿظ٬َٱ -

 .حٿظ٬َٱ ٫ڀَ حٿټٴخءس حٿٌحطْش ٿيٍ حٗنخع حٿٚطِ ٳٸيڅ ؿِء ڃن أنٌػظين ر٬ي حٓظجٜخٽ ٿڀؼيُ -



حًٕٽ حٿٴٜپ ح٣ٙخٍ حٿ٬خځ ٿڀيٍحٓش  
 

10 
 

ڃٜحيٍ حٿ٠ححز٢   حٿٌحطْححش ً سءټٴحخ ٳححًَٵ ٳحِ حٿ ىنحخٹ   ضطيحيٱ حٿيٍحٓحش اٿححَ ڃ٬َٳحش اًح ڃحخ ٻخنحح     -

ٍ       ط٬حٍِ  ٍ أٳَحى ٫ْنش حٿيٍحٓش حٿٜلِ ٿي  ٿٔحن حٿڄ٠َّحش ٫ًڄڀيحخ ًكخٿظيحخ حٙؿظڄخ٫ْحش ًٻحٌح ط٤حٌ

   .حٿڄَٝ

 الإعشائَخ ٌّزغَشاد اٌذساعخ: بداٌزؼشٍف -2

ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿظٌٷ٬خص ًحٕكټخځ حٿٜخىٍس ٫ن حٿٴَى ڃن حؿپ حٿٸْخځ ىِ : اٌىفبءح اٌزارَخ

 ًًٿٺ نظْـش اىٍحٻو ٗڃټخنخطو حٿ٬ٸڀْش، ًحٿـٔڄْش، ًحٙؿظڄخ٫ْش، ًحٙنٴ٬خٿْش. ،رٔڀٌٹ ڃ٬ْن

 اؿَحثْخ ىِ حٿيٍؿش حٿټڀْش حٿظِ طظلٜپ ٫ڀْيخ حٿڄ٠َّش ٳِ ڃٸْخّ حٿټٴخءس حٿٌحطْش.

ىٌ حٿـيش حٿظِ ٬ّظٸي حٿٴَى أنّيخ طڀ٬ذ حٿيًٍ حٕٓخِٓ ٳِ كخٿظو  ِصذس اٌضجظ اٌصحٌّ:

٬ّظٸي حٿٴَى أڅ ٛلظو طظلټڂ ٳْيخ ٫ٌحڃپ ىحهڀْش )ًحطو( أً هخٍؿْش أّن  حٿٜلّْش ٓڀزخ ً اّـخرخ.

 )حٿل٦ أً حٿٜيٳش أً حٓهًَڅ ڃن ح٣ٕزخء ًحٿ٬خڃڀْن ٳِ كٸپ حٿٜلش...(.

 اؿَحثْخ ىِ حٿيٍؿش حٿظِ طظلٜپ ٫ڀْيخ حٿڄ٠َّش ٳِ ڃٸْخّ ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ.

٫ًخىس ڃخ ، حٿؼئُـش ىٌ ٗټپ ڃن أٗټخٽ حٕڃَحٝ حٿ٣َٔخنْش حٿظِ طْٜذ أنعشعبْ اٌضذً: 

٨ّيَ ٳِ ٷنٌحص )حٕنخرْذ حٿظِ طلڄپ حٿلڀْذ اٿَ حٿلڀڄش( ًٯيى حٿلڀْذ ًّْٜذ حٿَؿخٽ 

 ًحٿنٔخء ٫ڀَ حٿٌٔحء، ًٿټن حٗٛخرش ٿيٍ حٿٌٻٌٍ نخىٍس حٿليًع.

  

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D8%AF%D9%8A
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 اٌذساعبد اٌغبثمخ:  -6

طظنخًٽ حٿزخكؼش ٳِ ىٌح حٿـِء ر٬ٞ حٿيٍحٓخص حٿظِ طنخًٿض ڃظَْٰحص حٿيٍحٓش رْٰش 

كْغ ٿڂ طيٍؽ ر٬ٞ حٿيٍحٓخص حٕهٍَ ٕڅ حٿزخكؼش ٿڂ طظلٜپ ٫ڀَ  ڃٸخٍنظيخ رخٿيٍحٓش حٿلخٿْش،

نٔوش ٻخڃڀش ڃن طڀٺ حٿيٍحٓخص، ًحٻظٴض ٳٸ٢ رخٿيٍحٓخص حٿټخڃڀش حٿظِ ًٷ٬ض رْن ّيّيخ ًؿڄ٬ْيخ ٿڂ 

َْحص حٿيٍحٓش حٿلخٿْش ڃـظڄ٬ش ڃ٬خ ٻڄخ ًأنيخ  ٿڂ طـٍَ ٫ڀَ ٫ْنش ڃََٟ ٣َٓخڅ طظنخًٽ ڃظٰ

حٿؼيُ رخٿظليّي ًانڄخ طنخًٿض ر٬ٞ  حٿ٬ْنخص ڃ٨٬ڄيخ ڃََٟ ْٓټٌٌٓڃخطْْن. ٻڄخ ًطڂ حٓظز٬خى 

حٿيٍحٓخص حٿظِ طنخًٿض حٿټٴخءس حٿٌحطْش ٫ًٚٷظيخ رڄظَْٰحص ر٬ْيس ٫ن حٿٜلش، ًطڂ أ٠ّخ حٓظز٬خى 

ٿڄلڀْش ًحٻظٴض حٿزخكؼش رخٿيٍحٓخص حٿڄلڀْش ًًٿٺ ٿڀظٸخٍد ٳِ حٿٌٟ٪ حٙؿظڄخ٫ِ، حٿيٍحٓخص ٯَْ ح

 حٙٷظٜخىُ، حٿؼٸخٳِ، حٿزْجِ....حٿن.

 دساعبد رٕبوٌذ اٌىفبءح اٌزارَخ وػلالزھب ثّزغَشاد أخشى: - أ

ر٬نٌحڅ "حٿٴ٬خٿْش حٿٌحطْش ٫ًٚٷظيخ رخٙن٠زخ١ حٿٜلِ ٿيٍ ڃَٝ ( 4104دساعخ سصلٌ سشَذ )-0

ٌُ حٿڄِڃن". ًىيٳض حٿيٍحٓش ٿڀټ٘ٲ ٫ن حٿ٬ٚٷش رْن حٿٴ٬خٿْش حٿٌحطْش ًحٙن٠زخ١ حٿٸٌٍٜ حٿټڀ

ٳَىح ڃن حٿـنْٔن، ح٫ظڄيص حٿيٍحٓش ٫ڀَ ڃٸْخّ طٌٷ٬خص حٿٴ٬خٿْش  114حٿٜلِ، ًٗڄڀض حٿ٬ْنش 

حٿٌحطْش حٿ٬خڃش ٿَحٿٲ ٗٴخٍطِ ًحٓظزْخڅ حٙن٠زخ١ حٿٜلِ ڃن ا٫يحى حٿزخكغ، ًطٌٛڀض ٿ٬يس نظخثؾ 

ٚٷش حٍطزخ٣ْش ڃٌؿزش رْن حٿٴ٬خٿْش حٿٌحطْش ًرْن أر٬خى حٙن٠زخ١ حٿٜلِ )حٙٿظِحځ ًؿٌى ٫ أىڄيخ:

 ٫يځ حٗؿيخى حٿزينِ( رلٜٚ طٜٴْش حٿيځ، اطزخ٩ حٿلڄْش حٿٌٰحثْش، طنخًٽ حٕىًّش، حٿڄظخر٬ش حٿ٤زْش،

ر٬نٌحڅ "حٿظيّن ٫ًٚٷظو رخٿټٴخءس حٿٌحطْش ٿيٍ ڃََٟ  (4100دساعخ لشٍشٌ فَصً ) -4 

حٿ٫ٌخثْش حٿٸڀزْش". ًىيٳض حٿيٍحٓش ٿ٬يس أىيحٱ ڃنيخ حٿظلٸٶ ڃن ًؿٌى ٫ٚٷش رْن  ح٤َٟٙحرخص

حٿظيّن ًٳ٬خٿْش حٿٌحص، ًٻٌح حٿ٬ٚٷش رْن حٿټٴخءس حٿٌحطْش ًحُٙڃخڅ ًٻٌح حٿٔن، حٿظلٸٶ ڃن ًؿٌى 

ًٷي طڂ حٓظويحځ حٿڄنيؾ  ٳًَٵ ٳِ حٿټٴخءس حٿٌحطْش ط٬ٍِ ٿڄظَُْٰ حٿـنْ ًحٿڄٔظٌٍ حٿظ٬ڀْڄِ.

(ڃ٠َّخ ڃن حٿـنْٔن، حٓظويڃض ٳْيخ ڃٸْخّ حٿٔڀٌٹ حٿيّن 62، ٗڄڀض ٫ْنش حٿيٍحٓش )حٿٌٛٴِ 

( ، ًٷي 2000(، ًڃٸْخّ ٳ٬خٿْش حٿٌحص ا٫يحى نخىّش َٓحؽ ؿخڅ )2007ٿٜزلِ ڃٌَٓ حٿٸيٍس )

 أٓٴَص حٿيٍحٓش ٫ن ٫يس نظخثؾ أىڄيخ:

 ًؿٌى ٫ٚٷش رْن حٿظيّن ًحٿټٴخءس حٿٌحطْش. -

حٿٌحص رز٬يّيخ حٿظ٬خّْ٘ش/حٿڄ٬َٳْش ًحُٙڃخڅ ًحٿٔن ، ًحن٬يحځ ًؿٌى ٫ٚٷش ٓخٿزش رْن ٳ٬خٿْش  -

 طڀٺ حٿ٬ٚٷش رْن حٿز٬يّن حٓهَّن حٙؿظڄخ٫ْش / حٙنٴ٬خٿْش.
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٫يځ ًؿٌى ٳًَٵ ٳِ ىٍؿش حٿٴ٬خٿْش حٿٌحطْش رؤر٬خىىخ رخهظٚٱ حٿـنْ ًحٿڄٔظٌٍ حٿظ٬ڀْڄِ  -

 ٿيٍ حٿ٬ْنش.

ٿٌحطْش ٫ًٚٷظيخ رظٸزپ حٿ٬ٚؽ ٿيٍ "حٿټٴخءس ح ر٬نٌحڅ (2010" )"سحبحٍَخ عَّخ  دساعخ -3

 رْن حٿ٬ٚٷش ٣ز٬ْش ٫ن ىيٳض حٿيٍحٓش ٿڀټ٘ٲ". ِحٿټْڄْخثڃََٟ حٿ٣َٔخڅ حٿوخ٬ْٟن ٿڀ٬ٚؽ 

 ٫ْنش ًطټٌنض ،ِحٿټْڄْخثحٿوخ٬ْٟن ٿڀ٬ٚؽ  حٿ٣َٔخڅ ڃََٟ ٿيٍ حٿټٴخءس حٿٌحطْش ًطٸزپ حٿ٬ٚؽ

 طڂ حٓظويحځ . حٿ٣َٔخڅ ڃَٝ ڃنڃوظڀٴش  أنٌح٫خ ٬ّخنٌڅ ( ڃ٠َّخ ڃن حٿـنْٔن،93)  ڃن حٿيٍحٓش

ڃٸْخّ طٌٷ٬خص حٿټٴخءس حٿٌحطْش حٿ٬خڃش ىڄخ:  ڃٸْخْٓن حٓظويحځ ٻڄخ طڂ .حٍٙطزخ٣ِ حٿٌٛٴِ حٿڄنيؾ

ًؿٌى ٫ٚٷش  ٫ن حٿيٍحٓش أٓٴَص ٷي ًٿَحٿٲ ٗٴخٍطٍِ، ًحٓظزْخڅ طٸزپ حٿ٬ٚؽ ڃن ا٫يحى حٿزخكؼش. 

 حٍطزخ٣ْش ڃٌؿزش رْن طٸزپ حٿ٬ٚؽ ًحٿټٴخءس حٿٌحطْش.

ر٬نٌحڅ "حٿټٴخءس حٿٌحطْش ٫ًٚٷظيخ رؤٓڀٌد حٿلْخس ٿيٍ ڃََٟ ( 4119دساعخ ػذودح صٍَحخ ) -2

ىيٳض حٿيٍحٓش اٿَ حٿټ٘ٲ ٫ن حٿ٬ٚٷش حٿټخڃنش رْن حٿټٴخءس حٿٌحطْش ً أٓڀٌد حٿَّ٘خڅ حٿظخؿِ". 

( ٳَىح ڃن حٿـنْٔن 40حٿلْخس ٿيٍ ڃََٟ ٷٌٍٜ حٿَّ٘خڅ حٿظخؿِ. ًٗڄڀض حٿيٍحٓش ٫ْنش ٷٌحڃيخ )

ٓنش ًٷي ح٫ظڄيص حٿيٍحٓش ٫ڀَ حٕىًحص  50( انخػخ ، رڄظ٢ٌٓ ٫ڄَُ ڃٸيحٍه 19( ًٻَح ً )21)

ًحٓظزْخڅ أٓڀٌد حٿلْخس ڃن ح٫يحى  حٿظخٿْش: ڃٸْخّ طٌٷ٬خص حٿټٴخءس حٿٌحطْش حٿ٬خڃش ٿَحٿٲ ٗٴخٍطٍِ،

 ً ٷي أٓٴَص حٿيٍحٓش ٫ڀَ حٿنظخثؾ حٿظخٿْش: حٿزخكؼش.

٫ٚٷش حٍطزخ٣ْو ڃٌؿزش رْن حٿټٴخءس حٿٌحطْش ًٻپ ڃن ٫خڃپ حٿظٌّٰش ٫ًخڃپ حٿَّخٟش ٿيٍ  ًؿٌى -

 ڃََٟ ٷٌٍٜ حٿَّ٘خڅ حٿظخؿِ.

ًؿٌى ٫ٚٷش حٍطزخ٣ْو ٓڀزْش رْن حٿټٴخءس حٿٌحطْش ًٻپ ڃن ٫خڃپ حٿظيهْن ٫ًخڃپ حٿټلٌٽ ٿيٍ  -

 ڃََٟ ٷٌٍٜ حٿَّ٘خڅ حٿظخؿِ.

 اٌزارَخ وػلالزھب ثّزغَشاد أخشى:رؼٍَك ػٍي اٌذساعبد اٌزٌ رٕبوٌذ اٌىفبءح 

ڃن هٚٽ ٫َٝ طڀٺ حٿيٍحٓخص طزْن أڅ أٷَد ىٍحٓش ٿڀيٍحٓش حٿلخٿْش ٻخنض ىٍحٓش 

)ٍكخكڀْش( أّن طنخًٿض حٿټٴخءس حٿٌحطْش ٫ني ڃََٟ حٿ٣َٔخڅ رٜٴش ٫خڃش رْنڄخ حٿيٍحٓش حٿلخٿْش 

طنخًٿض حٿټٴخءس ٫ني طنخًٿظيخ ٫ني ٫ْنش ڃن ڃ٠َّخص ٣َٓخڅ حٿؼيُ، رْنڄخ رٸْش حٿيٍحٓخص ٳٸي 

ڃََٟ ح٤َٟٙحرخص حٿ٫ٌخثْش  ٫ْنخص أهٍَ ڃن حٿڄََٟ ىڂ ڃََٟ حٿٸٌٍٜ حٿټڀٌُ حٿڄِڃن،

ڃََٟ ٷٌٍٜ حٿَّ٘خڅ حٿظخؿِ، ًٻڀيخ أڃَحٝ ڃِڃنش، ًٷي ٻخنض حٿ٬ْنخص ڃن حٿـنْٔن  حٿٸڀزْش،

َْٰٛس ر٬ټْ حٿيٍحٓش حٿلخٿْش حٿظِ طظنخًٽ ٳٸ٢ حٗنخع، ًڃن كْغ كـڂ حٿ٬ْنش ٳٸي ٻخنض ٫ْنخص 

( ٳَىح، أڃخ ڃن نخكْش حٕىًحص ٳٸي طڂ حٓظويحځ ڃٸْخّ طٌٷ٬خص 114( ٳَىح ً )50طَحًكض رْن )

حٿټٴخءس حٿٌحطْش حٿ٬خڃش ٿَحٿٲ )ٗٴخٍطٍِ( ًىٌ نٴْ حٿڄٸْخّ حٿڄٔظويځ ٳِ حٿيٍحٓش حٿلخٿْش، ڃخ ٫يح 
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(. ًطڂ ٳْيخ 2000ڃٸْخّ ٳ٬خٿْش حٿٌحص ٿـ )نخىّش َٓحؽ ؿخڅ( )ىٍحٓش )ٷَِّ٘( ًحٿظِ حٓظويځ ٳْيخ 

ًٷي أٓٴَص نظخثؾ طڀٺ ، حٓظويحځ حٿڄنيؾ حٿٌٛٴِ، ًىٌ حٿڄنيؾ حٿڄظز٪ ٳِ حٿيٍحٓش حٿلخٿْش

حٿيٍحٓخص ٫ن ًؿٌى ٫ٚٷش رْن حٿټٴخءس حٿٌحطْش ًرْن حٙن٠زخ١ حٿٜلِ، حٿظيّن، طٸزپ حٿ٬ٚؽ، نڄ٢ 

 حٿلْخس.

 دساعبد رٕبوٌذ ِصذس اٌضجظ اٌصحٌ وػلالزه ثّزغَشاد أخشى: - ة

ر٬نٌحڅ "٫ٚٷش ح٤َٟٙحرخص حٿْٔټٌٌٓڃخطْش رڄٜيٍ  (2009جبٌٌ ٔوس اٌذٍٓ" )"ع دساعخ -0

حٿ٠ز٢ حٿٜلِ" ًىيٳض حٿيٍحٓش ٿڀظ٬َٱ ٫ڀَ حٿز٬ي حٿٔخثي ٿيٍ ٫ْنش ڃن حٿڄََٟ 

ًٻٌح حٿټ٘ٲ ٫ن حٿٴًَٵ ٳِ أر٬خى ڃٜيٍ  ( ٳَىح ڃن حٿـنْٔن،205حٿْٔټٌٌٓڃخطْْن ٷٌحڃيخ )

حٿ٠ز٢ حٿٜلِ ط٬ٍِ ٿڄظَْٰحص ڃؼپ حٿـنْ، حٿڄٔظٌٍ حٿؼٸخٳِ، حٿلخٿش حٙؿظڄخ٫ْش، اٟخٳش 

ٿڀ٬ٚٷش رْن أر٬خى ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ ًح٤َٟٙحد حٿْٔټٌٌٓڃخطِ. ًحٓظويڃض حٿيٍحٓش 

طْش. ًٷي ڃٸْخّ ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ ٿٌحٿٔظٌڅ ًٷخثڄش ٻًَنپ ٿ٤َٟٚحرخص حٿْٔټٌٌٓڃخ

 أٓٴَص ٫ن ٫يس نظخثؾ أىڄيخ:

 حٿز٬ي حٿٔخثي ىٌ ر٬ي ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿيحهڀِ. -

ًؿٌى ٳًَٵ رْن حٿـنْٔن ٳِ ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿوخٍؿِ )ًًُ حٿنٴًٌ( ٿٜخٿق حٿٌٻٌٍ،  -

ًٳًَٵ ٿٜخٿق حٿڄظًِؿْن ٿنٴْ حٿز٬ي، ًٳًَٵ ٻٌٿٺ ط٬ٍِ ٿڀڄٔظٌٍ حٿظ٬ڀْڄِ ٿٜخٿق حٿـخڃ٬ْْن 

 ڄٔظٌٍ حٙرظيحثِ ٳِ ر٬ي حٿ٠ز٢ حٿوخٍؿِ.ٳِ حٿز٬ي حٿيحهڀِ، ًٿٜخٿق حٿ

 ًؿٌى ٫ٚٷش حٍطزخ٣ْش ڃٌؿزش رْن ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿوخٍؿِ )ًًُ حٿنٴًٌ( ًحٿٔن. -

ر٬نٌحڅ "ىًٍ ٻپ ڃن حٿڄٔخنيس حٙؿظڄخ٫ْش ًڃٜيٍ حٿ٠ز٢  (4104"احّبْ ٌجٕي" ) دساعخ -4

 حٿٜلِ ٳِ حٿ٬ٚٷش رْن حٿ٢ٰ٠ حٿنٴِٔ ًحٿڄَٝ حٿـٔيُ"

ىيٳض حٿيٍحٓش ٿڄ٬َٳش ىًٍ ٻپ ڃن ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ ًحٿڄٔخنيس حٙؿظڄخ٫ْش ٳِ حٿ٬ٚٷش رْن 

( ٳَىح ڃن 335حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ًحٿڄَٝ حٿـٔيُ، ح٫ظڄيص حٿيٍحٓش ٫ڀَ ٫ْنش ٷٌحڃيخ )

حٿـنْٔن، ًحٓظويڃض أىًحص ڃظ٬يىس ڃنيخ ڃٸْخّ ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ ٿٌحٿٔظٌڅ حٿٌُ ٻْٴو 

 ش ٫ڀَ ٫يس نظخثؾ  أىڄيخ:ؿزخٿِ. ًأٓٴَص حٿيٍحٓ

٬ّظٸي أٳَحى حٿ٬ْنش رخٙنوٴخٝ ٳِ ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ حٿوخٍؿِ، حٿل٦، ًحٍٙطٴخ٩ ٳِ  -

 ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ حٿيحهڀِ.

حٿٌٻٌٍ ًحٕٳَحى أٻزَ ٓنخ أٻؼَ ح٫ظٸخىح ٳِ ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ حٿوخٍؿِ، نٴًٌ  -

 حٓهَّن.
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نْ ٳِ ٻپ ڃن ر٬يُ ڃٜيٍ ٫يځ ًؿٌى ٳًَٵ ىحٿش اكٜخثْخ ط٬ٍِ ٿڄظَْٰ حٿٔن ًحٿـ -

 حٿ٠ز٢ حٿٜلِ حٿيحهڀِ حٿل٦.

ر٬نٌحڅ "ڃَٻِ ٟز٢ حٕٿڂ ٫ًٚٷظو رخٓظَحطْـْخص  (2009"ِشاصلخ وٌَذح" ) دساعخ -3

ٟز٢  ڃَٻِ رْن حٿ٬ٚٷش ٣ز٬ْش ٫ن ىيٳض حٿيٍحٓش ٿڀټ٘ٲ  حٿڄٌحؿيش ٿيٍ ڃََٟ حٿ٣َٔخڅ"

 ڃَٻِ أىيحٱ حٿيٍحٓش طليّيًڃن رْن . حٿ٣َٔخڅ ڃََٟ ٿيٍ حٿڄٌحؿيش حٓظَحطْـْخص ً حٕٿڂ

 ٿيٍ حٕٿڂ ٟز٢ ڃَٻِ أر٬خى ڃظ٤ٌٓخص ٳِ حٿٴًَٵ ارَحُ حٿ٣َٔخڅ ً ڃََٟ ٿيٍ حٿ٠ز٢

 حٿيٍحٓش ٫ْنش طټٌنض ً. حٙؿظڄخ٫ْش حٿلخٿش ، حٿٔن ، حٿـنْ ٿڄظَْٰ حٿظِ ط٬ٍِ حٿ٣َٔخڅ ڃََٟ

 ّظَحًف . حٿ٣َٔخڅ ڃَٝ ڃوظڀٴش ڃن أنٌح٫خ ٬ّخنٌڅ ، ( أنؼ25َ) ًٻَح، (27) ( ڃ٠َّخ،52ڃن )

 : ڃٸْخْٓن حٓظويحځ ٻڄخ طڂ ،حٍٙطزخ٣ِ حٿٌٛٴِ حٿڄنيؾ (ٓنش، حٓظويحځ56) ٓنش (21) رْن ٓنيڂ

 حٿڄ٬يٽ حٿڄٌحؿيش حٓظَحطْـْخص ڃٸْخّ رخٕٿڂ ً حٿوخٙ حٕر٬خى ڃظ٬يى حٿٜلش ٟز٢ ڃَٻِ ڃٸْخّ

 : حٿظخٿْش حٿنظخثؾ ٫ن حٿيٍحٓش أٓٴَص ٷي ً ٻٌٌٓڅ. ٣َٱ ڃن

 ًحٓظَحطْـْش حٕٿڂ، ٟز٢ ٿڄَٻِ حٿنٴًٌ ًًُ ر٬ي ٳِ حٿ٬ْنش أٳَحى حٍطٴخ٩ ىٍؿخص -

 .حٿڄ٘ټپ كٌٽ حٿڄظڄَٻِس حٿڄٌحؿيش

ٟز٢  ڃَٻِ أر٬خى ڃظ٤ٌٓخص ٳِ حٿ٣َٔخڅ ڃََٟ رْن اكٜخثْخ ىحٿش ٳًَٵ ًؿٌى ٫يځ -

 . حٙؿظڄخ٫ْش حٿلخٿش ، حٿٔن ، حٿـنْ ٿڄظَْٰ ط٬ٍِ حٕٿڂ

 ٻپ حٙنٴ٬خٽ ً كٌٽ حٿڄظڄَٻِس حٿڄٌحؿيش حٓظَحطْـْش رْن ؿِثْش حٍطزخ٣ْش ٫ٚٷش ًؿٌى -

 أُ ً ًًُ حٿنٴًٌ ر٬ي رْن حٿ٬ٚٷش طلٸٶ ٫يځ ً. حٕٿڂ ٟز٢ ٿڄَٻِ حٿل٦ ًر٬ي حٿيحهڀِ، حٿز٬ي ڃن

 .حٿڄٌحؿيش حٓظَحطْـْخص ڃن

ر٬نٌحڅ "ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ ٫ًٚٷظو رخٓظَحطْـْخص  (4119دساعخ ػضوص اعّھبْ) -2

ًىيٳض حٿيٍحٓش ٿڀـټ٘ـٲ ٫ـن حٿ٬ـٚٷش رْن أر٬خى  حٿڄٌحؿيش ٿيٍ ڃََٟ حٿٸٌٍٜ حٿټڀٌُ".

ڃٜـيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ ً ن٩ٌ حٓظَحطْـْخص حٿڄٌحؿيـش ٿـيٍ ڃََٟ حٿٸٌٍٜ حٿټـڀٌُ حٿڄِڃن،  

نـ٩ٌ حٿ٠زـ٢ حٿٔخثـي ٿـيٍ ڃََٟ حٿٸٌٍٜ حٿټـڀٌُ حٿڄـِڃـن، ٻڄخ ىٍٓض طؤػَْ ر٬ٞ حٿڄظَْٰحص 

( 72ٍ حٿظ٬ڀْڄِ، ًطڄؼڀض حٿ٬ْـنش ٳِ )حٿ٤ٌْْٓش ٳِ ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ ڃؼپ حٿٔن ًحٿـنْ ًحٿڄٔظٌ

ڃَّٞ رخٿٸٌٍٜ حٿټڀٌُ حٿڄِڃن ڃن حٿـنْٔن ً طـڂ ح٫ٙظڄخى ٫ڀَ ڃٸْخْٓن ىڄخ: ڃٸْـخّ ڃٜيٍ 

ً ڃٸْخّ حٓظَحطْـْخص  ً حٿـٌُ أ٫يه ٿڀٰش حٿ٬َرْش ؿزخٿِ نٌٍ حٿيّن. حٿ٠ز٢ حٿٜلِ ٿـ )ًحٿٔظٌڅ(

 .Cousson (1996)ٿـ  حٿڄٌحؿيش

 نظخثؾ أىڄيخ:  ً طٌٛڀض حٿيٍحٓش اٿَ ٫يس
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ًؿـٌى ٫ٚٷش حٍطزخ٣ْو ؿِثْش رْن أر٬خى ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ ً ن٩ٌ حٓظَحطْـْخص حٿڄٌحؿيش  -

حٿـڄٌحؿيش حٿڄَٻـِس  حٓظَحطْـْشٿـيٍ أٳَحى ٫ْنـش حٿيٍحٓش، أّن ًؿيص ٫ٚٷـش حٍطزخ٣ْش رْن 

 ٫ڀـَ حٿڄٔخنيس حٙؿظڄخ٫ْش ً ر٬يُ حٿ٠ز٢ حٿوخٍؿِ )ًًُ حٿنٴًٌ، حٿل٦( 

 ؿٌى ٫ٚٷش حٍطزخ٣ْو رْن أر٬خى ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ ًڃيس حٿڄَٝ.٫يځ ً -

 ٫يځ ًؿٌى ٳًَٵ ٳِ أر٬خى ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ ط٬ٍِ ٿڄظَْٰ حٿـنْ ًحٿڄٔظٌٍ حٿظ٬ڀْڄِ. -

ر٬نٌحڅ "٫ٚٷش ڃٜيٍ ٟز٢ حٿٜلش رخٿٔڀٌٹ حٿٜلِ ٿيٍ ( 4119دساعخ ػَبدً ٔبدٍخ ) -5

( ٣خٿزخ ؿخڃ٬ْخ ڃن حٿـنْٔن ًٷي ىيٱ حٿيٍحٓش ٣275ڀزش حٿـخڃ٬ش" ًطټٌنض ٫ْنش حٿيٍحٓش ڃن )

ٿڄ٬َٳش حٿ٬ٚٷش رْن أر٬خى ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ ًحٿٔڀٌٹ حٿٜلِ. حٓظويځ ٳْيخ ڃٸْخّ ڃٜيٍ 

٫يحى حٿزخكؼش ربطزخ٩ حٿڄنيؾ حٿٌٛٴِ. حٿ٠ز٢ حٿٜلِ ٿٌحٿٔظٌڅ، ًڃٸْخّ حٿٔڀٌٹ حٿٜلِ ڃن ا

 ًٷي أٓٴَص ٫ن حٿنظخثؾ حٿظخٿْش:

 ٫يځ ًؿٌى ٫ٚٷش رْن ر٬ي حٿل٦ ٿڄٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ ًحٿٔڀٌٹ حٿٜلِ.-

ًؿٌى ٫ٚٷش رْن حٿز٬ي حٿيحهڀِ ً أ٠ّخ ر٬ي ًًُ حٿنٴًٌ ٿڄٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ ًحٿٔڀٌٹ  -

 حٿٜلِ.

 ػٍي اٌذساعبد اٌزٌ رٕبوٌذ ِصذس اٌضجظ اٌصحٌ وػلالزه ثّزغَشاد أخشى رؼٍَك

ڃن هٚٽ ٫َٝ طڀٺ حٿيٍحٓخص طزْن أڅ ٻپ حٿيٍحٓخص رلؼض ٳِ حٿ٬ٚٷش رْن ڃٜيٍ  -

حٿ٠ز٢ حٿٜلِ ًڃظَْٰحص أهٍَ، ٿيٍ ٫ْنخص ڃوظڀٴش ٳڄنيخ ڃن طنخًٿض حٕڃَحٝ 

ڄخڅ ( ًأهٍَ طنخًٿض ٫ْنش حٿْٔټٌٌٓڃخطْش رٜٴش ٫خڃش ڃؼپ ىٍحٓش ٻپ ڃن )ؿزخٿِ( ً )أك

ڃََٟ حٿ٣َٔخڅ )ڃَحُٷش( رٜٴش ٫خڃش ىًڅ طليّي ن٩ٌ ڃ٬ْن ڃنو ًىِ طظٴٶ ڃ٪ حٿيٍحٓش 

حٿلخٿْش ٯَْ أڅ حٿيٍحٓش حٿلخٿْش حهظخٍص ٳجش ڃليىس ىِ ٳجش ڃ٠َّخص ٣َٓخڅ حٿؼيُ، رْنڄخ 

٬ش طنخًٿض ىٍحٓش )٫ًُِ( ڃََٟ حٿٸٌٍٜ حٿټڀٌُ، ًطنخًٿض ىٍحٓش )٫ْخىُ( ٳجش ٣ڀزش حٿـخڃ

ًٷي ٻخنض حٿ٬ْنخص ڃن حٿـنْٔن  حٿٔڀٌٹ حٿٜلِ.ًٷي طڂ اىٍحؿيخ ٕنيخ طنخًٿض ڃظَْٰ ٛلِ ىٌ 

ر٬ټْ حٿيٍحٓش حٿلخٿْش حٿظِ طظنخًٽ ٳٸ٢ حٗنخع، ًڃن كْغ كـڂ حٿ٬ْنش ٳٸي ٻخنض ٫ْنخص طَحًكض 

 ( ٳَىح، ًىٍحٓش335( ٳَىح ًىٍحٓش )أكڄخڅ( رـ )205رْن ٫ْنخص ٻزَْس ڃؼپ ىٍحٓش )ؿزخٿِ( رـ )

( ٳَىح، ًىٍحٓش ٫ً52ْنخص َْٰٛس طڄؼڀض ٳِ ىٍحٓش ڃَحُٷش رـ ) ( ٳَىح 275))٫ْخىُ( رـ 

( ٳَىح.   أڃخ ڃن نخكْش حٕىًحص ٳٸي طڂ حٓظويحځ ڃٸْخّ ًحٿٔظٌڅ رٌٍٜطو حٿڄ٬َرش ٫72ًُِ رـ )

ڃن ٣َٱ ؿزخٿِ ًىٌ نٴْ حٿڄٸْخّ حٿڄٔظويځ ٳِ حٿيٍحٓش حٿلخٿْش، ڃخ ٫يح ىٍحٓش )ڃَحُٷش ( 

رخٕٿڂ ًىٌ ٻٌٿٺ ڃن ا٫يحى  حٿوخٙ حٕر٬خى ڃظ٬يى حٿٜلش ٟز٢ ڃٸْخّ ڃَٻِويځ ٳْيخ ًحٿظِ حٓظ
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ًحٿٔظٌڅ. ًطڂ حٓظويحځ حٿڄنيؾ حٿٌٛٴِ ٳِ طڀٺ حٿيٍحٓخص، ًىٌ حٿڄنيؾ حٿڄظز٪ ٳِ حٿيٍحٓش 

حٿلخٿْش. ًٷي ٻخنض نظخثؾ طڀٺ حٿيٍحٓخص ڃوظڀٴش ن٫ٌخ ڃخ، ٳٸي أػزظض ىٍحٓش ٻپ ڃن )ؿزخٿِ( 

حٿز٬ي حٿٔخثي ٿيٍ أٳَحى حٿ٬ْنظْن ىٌ حٿز٬ي حٿيحهڀِ رْنڄخ ًؿيص ىٍحٓش  ًىٍحٓش )أكڄخڅ( أڅ

)ڃَحُٷش( أڅ حٿز٬ي حٿٔخثي ىٌ ر٬ي ًًُ حٿنٴًٌ، ٻڄخ  ًؿي  )ؿزخٿِ( ٳًَٵ ٳِ أر٬خى ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ 

ط٬ٍِ ٿڄظَْٰ حٿـنْ ًڃظَْٰ حٿلخٿش حٙؿظڄخ٫ْش )ٿز٬ي ًًُ حٿنٴًٌ(، ًحٿڄٔظٌٍ حٿظ٬ڀْڄِ ًحٿٔن 

حٿوخٍؿِ(.رْنڄخ ًؿيص ىٍحٓش )أكڄخڅ( ٳًَٵ ط٬ٍِ ٿڄظَْٰ حٿـنْ ًحٿٔن ٳِ )حٿز٬ي حٿيحهڀِ ً

ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ حٿوخٍؿِ ًنٴًٌ حٓهَّن ٫ًيځ ًؿٌى ٳًَٵ ط٬ٍِ ٿڄظَْٰ حٿٔن ًحٿـنْ 

 ًؿٌى ٳِ ر٬يُ ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ حٿيحهڀِ ً حٿل٦.  رْنڄخ ىٍحٓش )ڃَحُٷش( أٻيص ٫يځ

حٙؿظڄخ٫ْش، ًىِ طظٴٶ  حٿلخٿش ، حٿٔن ، حٿـنْ ڄظَْٰٿ ط٬ٍِ ٟز٢ حٕٿڂ ڃَٻِ أر٬خى ٳِ ٳًَٵ

٫يځ ًؿٌى ٳًَٵ ٳِ أر٬خى ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ ط٬ٍِ ڃ٪ نظخثؾ ىٍحٓش )٫ًُِ( أّن أػزظض 

 ٿڄظَْٰ حٿـنْ ًحٿڄٔظٌٍ حٿظ٬ڀْڄِ.

 رؼٍَك ػبَ ػٍي اٌذساعبد اٌغبثمخ:

نٴْ حٿٜلش طظٴٶ حٿيٍحٓخص حٿٔخرٸش ٳِ أنيخ طيظڂ رـخنذ ڃيڂ ڃن ٫ڀڂ حٿنٴْ ًىٌ ٫ڀڂ 

 ًٻْٲ ٿڄظَْٰحص ٻخٿټٴخءس حٿٌحطْش ًڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ طؤػَْ ٳِ ٛلش حٕٳَحى.

ًٷي ٻخڅ حهظٚٱ ٳِ نظخثـيخ رخٿَٯڂ ڃن أنيخ طٸَّزخ ڃن نٴْ حٿزْجش حٿڄلڀْش ًڃ٨٬ڄيخ طڄض 

طٸَّزخ نٴْ حٿوٜخثٚ حٿـَٰحٳْش، ًحٙؿظڄخ٫ْش ًحٿؼٸخٳْش، ًطٸَّزخ نٴْ نـي ٳِ ًّٙش رخطنش، أّن 

( 2012-2009 نڃخ رْحٿ٬خىحص ًحٿظٸخٿْي حٿٔخثيس، ٻڄخ ًأنيخ طڄض طٸَّزخ ٳِ ٳظَس ُڃنْش ڃظٸخٍرش )

ًىِ ٳظَس ٫ٸزض أُڃخص ْٓخْٓش ًكخٙص ڃن ٫يځ حٕڃن ًحٿظِ أىص ر٤َّٸش أً رؤهٍَ ٿڀظيىٌٍ 

ص ٳِ ٛلش حٕٳَحى.  ًّڄټن طٴَْٔ ًٿٺ حٙهظٚٱ ٍرڄخ ٿظؤػَْ حٿڄٔظٌٍ حٿظ٬ڀْڄِ ٳٸي طوظڀٲ اؿخرخ

حٿڄٴلٌْٛن حٕڃْْن ٫ن حٿڄٴلٌْٛن حٿڄظ٬ڀڄْن هخٛش ًًُ حٿڄٔظٌٍ حٿ٬خٿِ ٿْْ ٳِ ح٫ٙظٸخى ٳِ 

كي ًحطو ًانڄخ ٿٌٌٟف ڃ٬نَ حٿ٬زخٍحص أً ٫يځ ًٌٟكيخ هخٛش ًأنيخ رخٿڀٰش حٿ٬َرْش حٿٴٜلَ، 

ش ًٷي ٬ٌّى حٙهظٚٱ ٿلـڂ حٿ٬ْنخص ٳټڀڄخ ٻخڅ كـڂ حٿ٬ْنش ٻزَْ ٻڀڄخ ٻخنض حٿنظخثؾ أٷَد ٿڀڄٜيحٷْ

ٳٸي حهظڀٲ كـڂ حٿ٬ْنخص ٳِ حٿيٍحٓخص حٿٔخرٸش  ڃن َْٰٛس اٿَ ڃظ٤ٌٓش اٿَ ٻزَْس ً طَحًف ٫يى 

. ٻڄخ ٙ ( ًىٌ ٳَٵ ٷي ّ٘ټپ حٙهظٚٱ335 -50رْن ) أٳَحى حٿ٬ْنخص ٳِ حٿيٍحٓخص حٿڄٌٻٌٍس ڃخ

ّڄټن طـخىپ ىًٍ حٿڄَٝ ٳِ حٿظَْْٰ ڃن ڃ٬ظٸيحص حٕٳَحى ًحٿظَْْٰ ٳِ ٓڀٌٻْخطيڂ، ٳز٬ٞ 

حٝ ط٬ظزَ ه٤َْس ًڃٔظ٬ْٜش ًحٿز٬ٞ حٕهَ ٬ّظزَ ڃؤٿٌٱ رخٿَٯڂ ڃن ه٤ٌٍطو، ٻڄخ ًأڅ حٕڃَ

ٿظؤػَْ حٿـنْ ًٷ٪، ٳټڄخ ىٌ ڃ٬ڀٌځ ٳٴِ حٿؼٸخٳش  حٿ٬َرْش ًحٿڄلڀْش طٌؿي ٳًَٵ رْن حٿٌٻٌٍ ًحٗنخع، 

 .ٳِ حٿظن٘جش حٙؿظڄخ٫ْش، ًڃڄخٍٓش حٿلَّش، ًحٿڄٔئًٿْخص... حٿن 
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 حٿظ٬ڀڂ ن٨َّش ٫ڀَ طٸٌځ حٿظِ حٿن٨َّش حٿزنخءحص ڃن Auto-efficacitéحٿٌحطْش  حٿټٴخءس ط٬ي

كْغ ه٠٪  ىٌح حٿزنخء  (،  BanduraَAlbert) ٿـ )أٿزَص رخنيًٍح( حٿڄ٬َٳِ حٙؿظڄخ٫ِ

حطوٌطو حٿ٬يّي ڃن حٿيٍحٓخص حٿليّؼش  ّي رخنيًٍح ًْٓټٌٿٌؿْْن آهَّن، ًٷي ٿظ٤ٌَّحص ڃظ٬يىس ٫ڀَ

  .حٿٔڀٌٹ ٫ًڀڂ نٴْ حٿٜلش ط٬يّپ ڃـخٽ ٳِ هخٛش ڃ٫ٌٌٟخ ٿيخ

ح٫ٙظٸخى حٿٌُ ّڄټننخ رٌح٤ٓظو أڅ نن٨ڂ ًَُّْ٘ ڃ٤ٜڀق حٿټٴخءس حٿٌحطّْش كٔذ رخنيًٍح اٿَ 

طنخ، ًىِ طئػَ ٳِ حٿوْخٍحص حٿظِ نٸٌځ ريخ، ًننظؾ ٓڀٌٻْخطنخ ًىِ ن٩ٌ ڃن طٸْْڂ ٿټٴخءطنخ ًاڃټخنْخ

. ًىٌح ٬ّنِ أنَو اًح ح٫ظٸي حٿٴَى (Hansenne,2003 ,p.150) ٻْٲ نلْ ًٻْٲ نٸخًځ حٿ٬َحٷْپ

ًٚ، رڄ٬نَ آهَ  ٌّس ٗنـخُ حٕىيحٱ حٿڄ٤ڀٌرش ٳبنَو ّلخًٽ ؿ٬پ ىٌه حْٕٗخء طلٜپ ٳ٬ رؤنَو ّڄظڀٺ حٿٸ

ظٸخىحص حٙٳظَحّْٟش حٿظِ ّڄظڀټيخ حٿٴَى كٌٽ ٷيٍحطو ٫ڀَ طن٨ْڂ أڅَ حٿټٴخءس حٿٌحطّْش طَُْ٘ اٿَ ح٫ٙ

ًطنٴٌْ حٿڄو٤٤ّخص حٿ٬ڄڀّْش حٿڄ٤ڀٌرش ٗنـخُ حٿييٱ حٿڄَُحى. ًىٌه ح٫ٙظٸخىحص ٳِ ٍأُ رخنيًٍح طڀ٬ذ 

ىًٍحً ىخڃّخً ٳِ حٿظټّْٲ حٿنٴِٔ ًح٤َٟٙحد ًٳِ طليّي ڃيٍ نـخف أُ ٫ٚؽ ٿڀڄ٘ټٚص حٙنٴ٬خٿّْش 

  (،2ىُ،ىًڅ،ٙحٿٔڀٌٻّْش )ڃٸيح

حٿټٴخءس حٿٌحطْش  ٫خڃش ًهخٛش، ٳخٿ٬خڃش ىِ ح٫ظٸخى حٿٴَى رٸيٍطو ٫ڀَ ڃٌحؿيش ط٘ټْڀش ً

ًح٬ٓش ڃن حٿڄ٤خٿذ حٿڄَىٸش أً حٿ٬ٜزش، ٳِ كْن طټٌڅ حٿټٴخءس حٿٌحطْش حٿوخٛش ڃٸظَٜس ٫ڀَ 

 .(11، 2010ٙ)ٌٍٟحڅ، . ًڃٌٷٴْوٻڄخ أڅ حٿټٴخءس حٿٌحطْش ڃظَْٰس ڃيڄخص ڃليىس، 

حٿټؼَْ ڃن حٿيٍحٓخص أڅ حٿټٴخءس حٿٌحطْش طَطز٢ حّـخرْخ رٔڄخص ٻخٿظٴخإٿْش ًڃ٘خ٫َ ًٷي أٻيص 

ٳِ كْن  حٿٸْڄش حٿٌحطْش ًحٿ٠ز٢ حٿيحهڀِ )ًىٌ حكي ڃظَْٰحص حٿيٍحٓش حٿلخٿْش(، ًىحٳ٬ْش حٙنـخُ،

، ًحٿ٬ـِ، ًحنوٴخٝ حٿظٸيَّ ٓڀزخ ڃ٪ ٓڄخص حٿٸڀٶ ًحٙٻظجخرْش ًحٿ٬ٜخرْش طَطز٢ حٿټٴخءس حٿٌحطْش

 حطِ، ًحڃظٚٹ أٳټخٍ ط٘خإڃْش ٫ن ڃيٍ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٗنــخُ، ًحٿنڄــٌ حٿ٘وِٜ حٿٌ

  .) ٫1ڀَ،ىًڅ،ٙ(
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 :efficacité-Autoرؼشٍف اٌىفبءح اٌزارَخ   -0

حٿٌحطْش. أّن  حٿټٴخءس ٿڄ٤ٜڀقطظنخًٽ حٿزخكؼش ر٬ٞ حٿظ٬َّٴخص حٿٌحٍىس ٳِ حٿظَحع حٿ٬ڀڄِ 

َّْ٘ ڃ٤ٜڀق حٿټٴخءس حٿٌحطْش أً طٌٷ٬خص حٿټٴخءس حٿٌحطْش أً ٳ٬خٿْش حٿٌحص ٿنٴْ حٿڄٴيٌځ  ٳِ ىٌح 

 حٿزلغ. 

 اٌزؼشٍفبد الأعٕجَخ - أ

 ٳِ ٿڀٔڀٌٹ أىحثو ٫ن ًطٌٷ٬خطو حٿٴَى حٿټٴخءس حٿٌحطْش ىِ" أكټخځ (:1977) ثبٔذوسا رؼشٍف -0-أ

 حٿـيي حٕىحء ً ٳِ حٿڄظ٠ڄنش حٕن٤٘ش حهظْخٍ ٫ڀَ ىٌه حٿظٌٷ٬خص ًطن٬ټْ رخٿٰڄٌٝ طظٔڂ ڃٌحٷٲ

 ٫َٱ ٙكٶ ًٷض (. ًٳ2009ٙ،04ًِحنـخُ حٿٔڀٌٹ" )ڃلڄٌى، حٿ٬ٌٜرخص ٿڄٌحؿيش حٿڄزًٌٽ

 ڃ٬ْنش رڄٔظٌّخص حٿٸْخځ ٫ڀَ ٷيٍحطيڂ كٌٽ  حٿنخّ "ڃ٬ظٸيحص رؤنيخ حٿٌحطْش ( حٿټٴخءس1994رخنيًٍح )

 (2009ٙ،06" )كٌٔنش،.ڃـٍَ كْخطيڂ ٫ڀَ طئػَ أكيحع ٳِ ّظلټڂ حٿٌُ حٕىحء، ڃن

ڃن هٚٽ حٿظ٬َّٴْن ّظ٠ق أڅ رخنيًٍح ٣ٌٍ ڃن ڃٴيٌځ حٿټٴخءس حٿٌحطْش كْغ ٳِ حٿزيحّش 

ىٌح ڃخ ّيٽ أڅ   ٫َٳيخ رؤنيخ أكټخځ ًطٌٷ٬خص ًر٬يىخ ح٫ظزَىخ ڃ٬ظٸيحص كٌٽ أىحء حٿٔڀٌٹ

 .حٿڄ٤ٜڀق ه٠٪ ٿڀظَْٰحص ًحٿظ٤ٌٍحص ٫زَ حٿِڃن

 حٿظٌٷ٬خص حٿ٬خڃش ڃن ڃـڄ٫ٌش "حٿټٴخءس حٿٌحطْش ىِ (:0984) (Chererشَشس ) رؼشٍف -4-أ

 ٳِ حٿنـخف ٫ڀَ طٌٷ٬خص طئػَ ًحٿظِ حٿڄخْٟش، حٿوزَس ٫ڀَ طٸٌځ ًحٿظِ حٿ٘وٚ ّڄظڀټيخ حٿظِ

 (.2008ٙ،44)حٿ٬زيٿِ، حٿـيّيس حٿڄٌحٷٲ

ٳِ ط٬َّٴو أٗخٍ ٕػَ حٿوزَس حٿڄخْٟش ٳِ طليّي حٿظٌٷ٬خص حٿظِ ط٘ټپ  ٚك٦ أڅ ٍَُّْٗ

حٿټٴخءس حٿٌحطْش ًأٻي أنيخ ىِ ڃن  طئػَ ٳِ طٌٷ٬خص حٿنـخف ڃٔظٸزٚ ڃن هٚٽ ط٬ڄْڂ طڀٺ حٿوزَحص 

حٿڄخْٟش حٿظِ ڃَ ريخ حٿٴَى ٫ڀَ حٿڄٌحٷٲ حٿـيّيس ىًڅ طٌْٟق ٿڀوزَس ىپ ىِ رخٿظـَرش  أځ أنيخ 

 ش ًحٿنڄٌؿش  طظڂ ٳٸ٢ رخٿڄٚك٨

:"حٿټٴخءس حٿٌحطْش ىِ ػٸش حٿ٘وٚ ٳِ ٷيٍحطو ٫ڀَ حنـخُ (Kirschرؼشٍف وَشرش ) -3-أ

 ( 2013ٙ،4حٿـزٌٍُ،حٿٔڀٌٹ، ر٬ْيح ٫ن ١ًَٗ حٿظ٬ِِّ" )

ٳِ ط٬َّٲ ٻَْطٖ حٿڄوظَٜ ٿڂ ٤٬ِّ أىڄْش ٿڀظ٬ِِّ ٻڄئػَ ٳِ ٳ٬خٿْش حٿٌحص رڄ٬نَ أنيخ 

ٳِ كي ًحطيخ طظؤػَ رخٿظ٬ِِّحص. ٻڄخ ًحنو نـي أڅ  ڃٔظٸڀش طڄخڃخ ٫ن حٿظ٬ِِّ ٳِ كْن أڅ حٿؼٸش

ٷي أٗخٍ اٿَ أڅ حٿؼٸش رخٿنٴْ ڃن ڃ٨خىَ حٿټٴخءس اٿَ ؿخنذ  -ٳِ ڃٌحٟ٪ أهٍَ -رخنيًٍح 

 حٙٓظزٜخٍ ًحٿيحٳ٬ْش.
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 ٫ڀَ طٸٌځ حٿٌحص ٻٴخءس طٌٷ٬خص أڅ ٍَّ  (:1978) (Krampen) وشاِجٓ  رؼشٍف -2-أ

 حٿٴَى ًطٸيَّ اىٍحٹ ّظ٠ڄن ًىٌح ڃ٬ْنش، ٓڀٌٻْش هْخٍحص طلٸْٶ اڃټخنخص كٌٽ حٿٴَى ٳَْٟخص

 (.2011ٙ،04حٿڄٔخ٫ْي،)نخؿق  ر٘ټپ ڃ٬ْن حٿٸْخځ رٔڀٌٹ ڃن طڄټنو حٿظِ حٿٌحطْش حٿٸيٍحص ٿلـڂ

ڃن هٚٽ حٿظ٬َّٲ ّظ٠ق أڅ ٻٴخءس حٿٴَى ڃَطز٤ش رڄيٍ طٌٷ٪ نـخكو ٳِ أىحثو ٿٔڀٌٹ ڃخ 

 ڃن هٚٽ ٳَْٟخص ٬٠ّيخ رنٴٔو.

ٿټٴخءس حٿٌحطْش رخٕكټخځ ٫ڀَ ڃيٍ حٿـٌىس حٿظِ ا" طظ٬ڀٶ : (Shunk( )1983) رؼشٍف شبٔه  -2-أ

ّٔظ٤ْ٪ ريخ حٿڄَء أڅ ّن٨ڂ ً ّٔظويځ ڃـَّخص حٕكيحع ٳِ حٿڄٌحٷٲ حٿظِ طلظٌُ ٫ڀَ ٫نخَٛ 

 (.2009ٙ،34ؿيّيس" )٫يًىس،

 ح٫ظٸخىحص اٿَ طَْ٘ حٿٌحطْش حٿټٴخءس أڅ ٍَّ كْغ رخنيًٍح ڃ٪ ط٬َّٲ ٗخنٺ ّظٴٶ ط٬َّٲ

ٿيٍ حٿٴَى ڃن  شًَّْ٘ ٗخنٺ ٳِ ط٬َّٴو اٿَ حٿـخنذ حٿيحٳ٬ْ ڃ٬ْنش. ڃيڄش ٗنظخؽ ٷيٍطو ٳِ حٿٴَى

 هٚٽ حٿـٌىس  ٫ني أىحء حٿٔڀٌٹ. 

"ىِ حٿلټڂ حٿٌُ ّلڄڀو  :(Bouffarde et Pinard( )0988 رؼشٍف ثوفبسد و ثَٕبسد ) -6-أ

حٿٴَى كٌٽ ٷيٍطو ٫ڀَ طن٨ْڂ ًحٓظويحځ ڃوظڀٲ حٿ٧ٌخثٲ حٿُٚڃش ٿظلٸْٶ ن٘خ١ ّنٌُ حٿٸْخځ رو" 

 (.2010ٙ،44)ٍكخكڀْش،

ُّٚك٦ أڅ ط٬َّٲ ٻپ رٌٳخٍى ًرْنخٍى ّظٌحٳٶ  ڃ٪ ڃخ ٍڃَ اٿْو ٻَحڃزن أُ طٌٷ٬خص حٿٴَى 

 كٌٽ ڃيٍ نـخكو ٳِ طلٸْٶ ن٘خ١ ڃ٬ْن.

 هٚٽ ڃن ّن٘ؤ حٿټٴخءس حٿٌحطْش ىِ ڃْټخنِّڂ" : (Bruning( )0989ٍٕظ ) رؼشٍف ثشْ -7-أ

 حٿوخٛش ًحٿٔڀٌٻْش حٙؿظڄخ٫ْش ًڃيخٍحطو ٗڃټخنْظو حٿڄ٬َٳْش، ًحٓظويحڃو حٿزْجش ڃ٪ حٿٴَى طٴخ٫پ

ًىٌ نٴْ حٿظ٬َّٲ  حٿڄيڄش".  أىحء ٳِ حٿنـخف ٫ڀَ ًٷيٍحطو رنٴٔو حٿٴَى  ػٸش ط٬ټْ ًىِ رخٿڄيڄش،

 (.2013ٙ،54حٿـزٌٍُ،ڃَْٳِ ٿڀټٴخءس حٿٌحطْش )حٿٌُ أ٤٫خه 

ٻخڅ ط٬َّٲ رَنْنؾ ًحٟق ًٗخڃپ أّن أٗخٍ اٿَ ڃٜخىٍ حٿټٴخءس ًٿيًٍ حٿزْجش، 

 ًحٿڄ٬خٍٱ، ًحٿڄيخٍحص حٙؿظڄخ٫ْش ٳِ ط٘ټْپ حٿټٴخءس حٿٌحطْش. 

حٿټٴخءس حٿٌحطْش ىِ حٿڄْټخنِْځ حٿٌُ ڃن هٚٿو ّظټخڃپ " Shell (1989:)) (رؼشٍف شًَ  -8-أ

حٕٗوخٙ ً ٤ّزٸٌڅ ڃيخٍحطيڂ حٿڄ٬َٳْش ً حٿٔڀٌٻْش، ً حٙؿظڄخ٫ْش حٿڄٌؿٌىس ٳِ أىحء ڃيڄش 

ڃ٬ْنش، ٬ًّزَ ٫نيخ رؤنيخ ٛٴش ٗوْٜش ٳِ حٿٸيٍس ٫ڀَ أىحء حٿڄيخځ رنـخف ٳِ ڃٔظٌٍ ڃ٬ْن" 

 (.2004ٙ،210)حٿيٍىَّ،
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رؤنيخ حٿٌحطْش ڃن هٚٽ حٿظ٬َّٴْن حٿٔخرٸْن نـي أنيڂ ڃظٸخٍرخڅ ٿلي ر٬ْي أّن ٫َُٳض حٿټٴخءس 

ڃْټخنِْځ ّظؤػَ ريًٍ حٿزْجش ًحٿڄ٬خٍٱ  ًٻٌح حٿڄيخٍحص حٙؿظڄخ٫ْش ًحٿٔڀٌٻْش ًٷي ٻخڅ ىٌّن 

 حٿظ٬َّٴْن أٻؼَ طٴْٜٚ ڃن ٓخرٸْيڂ.

حٿټٴخءس حٿٌحطْش  أكټخځ أڅ:  (0994)  (Gist &Mitchellوَِزشً ) عَغذ رؼشٍف -9-أ

 ٫ڀَ حٿلټڂ ٻڄخ ط٘ڄپ  ڃليىس، ڃيڄش انـخُ ٫ڀَ ٷيٍطيڂ ڃيٍ ٫ڀَ حٿ٘خڃڀش حٕٳَحى أكټخځ طظ٠ڄن

 رخٿظـخٍد، ًحٿٸْخځ حٿٴَى ٿڀڄ٬ڀٌڃخص حٻظٔخد أػنخء حٿٌحص ٳخ٫ڀْش ٫ڀَ ط٤َأ حٿظِ حٿظَْٰحص

 (.45ٙ،2008)حٿ٬زيٿِ، ڃزخَٗس ر٤َّٸش حٿٴَى ٓڀٌٹ طلَٹ حٿظِ حٿيحٳ٬ش حٿ٬ٌحڃپ اٿَ رخٟٗخٳش

ڃن هٚٽ حٿظ٬َّٲ حٿٔخرٶ طڄض  حٗٗخٍس ٿيًٍ حٿظ٬ڀڂ ًحٿيحٳ٬ْش ٳِ حٿټٴخءس حٿٌحطْش ًىِ 

 ڃن أٓخْٓخص ن٨َّش حٿظ٬ڀڂ حٙؿظڄخ٫ِ ٿزخنيًٍح.

حٿٌحطْش ىِ حٿٸيٍس أً  "حٿټٴخءس : (Dovan & Walker( )0997رؼشٍف دوفبْ وواوش ) -01-أ

ٳِ حٿ٬ڄڀْخص ً ڃـَّخص حٕڃٌٍ ٗكيحع حٗڃټخنْش ٫ڀَ أىحء حٿٔڀٌٹ حٿڄ٤ڀٌد ً ڃن ػڂ حٿظؤػَْ 

 ( .33، 2009ٙحٿظَْْٰ ً حٿظ٤ٌٍ" )٫يًىس،

ٳِ ىٌح حٿظ٬َّٲ ٿڂ ط٬َُٱ حٿټٴخءس رؤنيخ طٌٷ٬خص حً أكټخځ ًانڄخ ىِ حٿٸيٍس حٿٴ٬ڀْش ٫ڀَ 

أىحء حٿٔڀٌٹ، ٿټن ٙ ّڄټن ٿڀٴَى حڅ ّټٌڅ ڃظؤٻي ڃن ٷيٍطو ٫ڀَ أىحء ٓڀٌٹ ڃ٬ْن ٍرڄخ ًٕٽ ڃَس 

ٿْٔض نٴْ حٿ٨ًَٱ حٿظِ أىٍ  ٳْيخ ٓڀٌٹ ڃ٘خرو ٿڀٔڀٌٹ حٿڄ٤ڀٌد، رڄ٬نَ أڅ  ْٓئىّو أً ٍرڄخ

 ٷيٍحص حٿٴَى طظؤػَ ر٬يس ٫ٌحڃپ ًٙ ّڄټن أڅ طټٌڅ ػخرظش .

 ڃن ر٬ي ٫ن ٫زخٍس حٿٌحطْش حٿټٴخءس "طٌٷ٬خص :(1994) (Schwarzerرؼشٍف شفبسرضس ) -00-أ

 حٿٴَى، طٌحؿو حٿظِ ًحٿڄ٘ټٚص حٿ٬ٜزش حٿڄيڄخص ٫ڀَ حٿظٰڀذ ٳِ حٿٸيٍس ًط٬نِ حٿ٘وْٜش، أر٬خى

 حٿڄ٘ټٚص، ٫ڀَ حٿظٰڀذ حٿڄظ٬ڀٸش رخٓظَحطْـْخص ًحٿٸَحٍحص حٿڄظ٤ڀزخص ٙهظْخٍ حٿ٘وٚ طيٳ٪ ًىِ

 ٿڄٌحؿيش حٿٴَى ْٓزٌٿو حٿٌُ حٿڄخىُ ًحٿڄ٬نٌُ حٙٓظيٚٹ ًڃيٍ حٿڄزًٌٿش حٿـيٌى ٫ڀَ طئػَ ٻٌٿٺ

 (.2011ٙ،04ڃخ" )حٿڄٔخ٫ْي، ڃ٘ټڀش

زخٍ أڅ حٿټٴخءس حٿٌحطْش ىِ ر٬ي ػخرض ڃن أر٬خى حٿ٘وْٜش طظڄؼپ ٳِ ٌّىذ ٗٴخٍطٍِ ٫ٙظ

 ٷنخ٫خص ًحطْش ٳِ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظٰڀذ ٫ڀَ حٿڄظ٤ڀزخص ًحٿڄ٘ټٚص  ڃن هٚٽ حٿظَٜٳخص حٿٌحطْش.

حٿټٴخءس حٿٌحطْش ىِ ٬ٌٍٗ : Hallinan & Danaher (0992))رؼشٍف هبٌَٓ ودٔھبس) -04-أ

 رنِ ًحٿٸيٍس ٫ڀَ ڃٌحؿيش حٿڄ٘ټٚص ٳِ حٿڄٌحٷٲ حٿڄوظڀٴش" )حٕٳَحى رخٿؼٸش ٕىحء حٿڄيخځ، 

 .(2010ٙ،416هخٿي،
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َّْ٘ حٿظ٬َّٲ رؤڅ حٿټٴخءس ىِ ٬ٌٍٗ ّڄظڀټو حٿٴَى كٌٽ ٷيٍطو ٫ڀَ أىحء ڃيڄش ڃ٬ْنش،  

 ٻَْطٖ.ًىٌ طٸَّزخ نٴْ حٿظ٬َّٲ حٿٌُ أطَ رو 

 أىحء ٓڀٌٹ ٫ڀَ ٿٸيٍحطو حٿٴَى حٿټٴخءس حٿٌحطْش ىِ اىٍحٹ :Vasil (1996))فغًَ ) رؼشٍف -03-أ

 (.2008ٙ،45)حٿ٬زيٿِ، "حٙؿظڄخ٫ْش حٿوزَحص هٚٽ ڃن ًّٜخ٭ ّٔظڄي ًحٿٌُ رنـخف ڃخ

َّْ٘ ٳْٔپ ٿڀيًٍ حٿٴ٬خٽ ٿڀوزَحص حٙؿظڄخ٫ْش ٳِ حٿټٴخءس حٿٌحطْش ٻڄخ ًّئٻي رؤنيخ اىٍحٹ أً 

 ح٫ظٸخى  كٌٽ أىحء حٿٔڀٌٹ.

 ٓڀٌٻْخص أىحء ٫ڀَ ٿيّو حٿٸيٍس ًؿٌى رڄيٍ حٿٴَى ٷنخ٫ش "ىِ (:1996) ِبٍوس رؼشٍف -02-أ

 (.2009ٙ،04)ڃلڄٌى، ڃ٬ْنش"

ُّٚك٦ أڅ ط٬َّٲ ڃخٌٍّ ٻخڅ أٻؼَ ٫ڄٌڃْش ًأٷپ طٴْٜٚ اٙ أنو ٗڄپ حٿڄ٬نَ حٿ٬خځ ٿڀټٴخءس 

 ًرؤنيخ طٌٷ٬خص كٌٽ اڃټخنْش أىحء حٿٔڀٌٹ.

"ىِ حٗڃټخنْش ً حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظؤػَْ حٿن٢٘ ً  (:1997) (Wilkening)رؼشٍف وٍٍىَٕٕغ  -02-أ

ڃڄخٍٓش حٿ٠ز٢ ٫زَ ڃ٨خىَ حٿزْجش، ً حّٗـخرْش حطـخه حٕكيحع حٿڄوظڀٴش، ً ىِ ڃ٨خىَ طٔيڂ ٳِ 

 (.٬ٗ2009ٙ،33ٌٍ حٿٴَى رخٿٸيٍس ٫ڀَ حٗنـخُ ً طٸيَّ حٿٌحص )٫يًىس،

ًٻٌح طٸيَّ حٿٌحص  ڃن هٚٽ حٿظ٬َّٲ حٿٔخرٶ ُّٚك٦  حنو طڄض حٗٗخٍس ٿڀ٠ز٢ ًحّٙـخرْش

 ٻڄظَْٰحص ٿيخ طؤػَْ ٳِ ٳ٬خٿْش حٿٌحص أً أنيخ ڃن ڃ٨خىَىخ.  

"حٿټٴخءس حٿٌحطْش ٫زخٍس ٫ن  (:Maddux & Meier( )0992رؼشٍف ِبدووظ وِبٍش ) -06-أ

 (.2010ٙ،416هخٿي، طٌٷ٬خص ڃليىس طَطز٢ رٔڀٌٹ ڃليى ٳِ ڃٌٷٲ ڃليى" )رنِ

ًڃظَْٰس ٫ڀَ كٔذ حٿٔڀٌٹ ًحٿڄٌٷٲ ًىٌ  ڃن هٚٽ حٿظ٬َّٲ ّظ٠ق أڅ حٿټٴخءس ڃٌٷٴْش 

 ڃخ ّئٻيه ٗٴخٍطٍِ.

 ٳِ ًػٸظو حٿٌحطْش اڃټخنخطو ٳِ حٿٴَى "ىِ ح٫ظٸخى: (Pajares( )1999رؼشٍف ثبعشط ) -07-أ

 ّلٸٶ أً َّط٠ْو حٿٌُ حٿڄٔظٌٍ طلٸْٶ ڃن حٿڄٸٌڃخص ڃخ ّڄټنو ڃن ّڄڀٺ ًحنو ًڃ٬ڀٌڃخطو، ٷيٍطو

 (.227ىٌح حٿڄٔظٌٍ )٫ڀٌحڅ،ىًڅ، ٙ ٳِ ٣ًخٷخطو ؿيٌىه ڃليىحً حٿظٌحُڅ ٿو

كٌٽ نٴٔو ٕؿپ طلٸْٶ ىيٱ ڃ٬ْن  أڅ حٿټٴخءس حٿٌحطْش ىِ ح٫ظٸخىحص حٿٴَى َّْ٘ حٿظ٬َّٲ

   ًّ٘ڄپ ًٿٺ حٿٸيٍحص ًحٿڄ٬خٍٱ ًحٿـيٌى.
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 اٌزؼشٍفبد اٌؼشثَخ: - ة

" أڅ حٿ٘وٚ حٿټٲء ىٌ حٿ٘وٚ حٿڄنخٓذ ًً حٕىڀْش  (0991رؼشٍف اٌّشى إعّبػًَ ) -0-ة

ّٔظ٤ْ٪ طلٸْٶ حٿييٱ ر٬ِّڄش ً رلِځ ً طؤٻْي، ً ٙ ّي٩ ڃِّيح ّڄټن طلٸْٸو، ً ٠ّْٲ اٿَ حٿٌُ 

 (.2004ٙ،115حٿيٍىَّ،ًٿٺ أڅ حٿ٘وٚ حٿټٲء ّټٌڅ ٫خىس ًح كٌّْش ڃـظييح ٳ٤نخ ّٸ٨خ " )

 ٳِ ط٬َّٲ آڄخ٫ْپ طڂ ا٤٫خء ٛٴخص حٗنٔخڅ حٿټٲء ىًڅ ط٬َّٲ ٿڀټٴخءس رلي ًحطيخ.  

أكټخځ حٿٴَى حٿڄظ٬ڀٸش رٸيٍطو ٫ڀَ  ىِ حٿٌحطْش حٿټٴخءس : "(0998ضغوي )واٌ ػجبثٕخ رؼشٍف -4-ة

 رنِ طن٨ْڂ أنڄخ١ ڃن حٿن٘خ٣خص حٿڄَٯٌرش ًطنٴٌْىخ ٿظلٸْٶ ڃٔظٌّخص ڃليىس ڃن حٕىحء" )

 (.2010ٙ،416هخٿي،

ىٌح حٿظ٬َّٲ ٷَّذ ڃن ط٬َّٲ رخنيًٍح ٿڀټٴخءس حٿٌحطْش أّن ٫َٳض حٿټٴخءس رؤنيخ أكټخځ 

 ٷيٍحطو.حٿٴَى كٌٽ 

: "ىِ ح٫ظٸخى، أً اىٍحٹ حٿٴَى ٿڄٔظٌٍ، أً ٻٴخءس، أً ٳخ٫ڀْــش  (4110(رؼشٍف اٌضٍبد  -3-ة

اڃټخنخطو أً ٷيٍحطو حٿٌحطْـش، ًڃخ طن٤ٌُ ٫ڀْو ڃن ڃٸٌڃخص ٫ٸڀْش ڃ٬َٳْش، ًحنٴ٬خٿْش، ًىحٳ٬ْــش، 

ٱ ًكْٔش، ًٳٌْٔٿٌؿْش ٫ٜزْش ٿڄ٬خٿـش حٿڄٌحٷٲ، أً حٿڄيخځ، أً حٿڄ٘ټٚص، أً حٕىيح

 حٕٻخىّڄْــش، ًحٿظؤػَْ ٳِ حٕكيحع ٿظلٸْٶ انـخُ ڃخ ٳِ ٧پ حٿڄليىحص حٿزْجْــش حٿٸخثڄــش"

 (.227،ٙ)٫ڀٌحڅ،ىًڅ

ٻڄخ   ُّٚك٦ أڅ حٿِّخص ٷيځ طٌْٟلخ ڃٴٜٚ ٳِ ط٬َّٴو ٿڀټٴخءس أّن أٗخٍ ٿڄٜخىٍ حٿټٴخءس

 ًأٗخٍ اٿَ ڃزيأ حٿلظڄْش حٿڄظزخىٿش حٿٌُ طنٚ ٫ڀْو ن٨َّش رخنيًٍح. 

حٿټٴخءس حٿٌحطْش ىِ ػٸش حٿٴَى حٿټخڃنش ٳِ ٷيٍحطو، هٚٽ حٿڄٌحٷٲ  (:4110رؼشٍف اٌؼذي ) -2-ة

حٿڄٌحٷٲ ًحص حٿڄ٤خٿذ حٿټؼَْس ًٯَْ حٿڄؤٿٌٳش، أً ىِ ح٫ظٸخىحص حٿٴَى ٳِ ٷٌحه  حٿـيّيس أً

 حٿ٘وْٜش، ڃ٪ حٿظَٻِْ ٫ڀَ حٿټٴخءس ٳِ طٴَْٔ حٿٔڀٌٹ ىًڅ حٿڄٜخىٍ أً حٕٓزخد حٕهٍَ ٿڀظٴخإٽ 

 (. 2013ٙ،54ٌٍُ،)حٿـز

أ٤٫َ حٿ٬يٽ ط٬َّٴخ ٿڀټٴخءس ڃٌٟلخ ٳْو أنو ڃن هٚٽ طٌٷ٬خص حٿټٴخءس ّڄټن طٴَْٔ 

  حٿٔڀٌٹ.
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"حٿټٴخءس حٿٌحطْش ىِ طٌٷ٪ حٿنـخف ٳِ ڃيڄش، ًىٌح حٿظٌٷ٪ ّټٌڅ  (:4112رؼشٍف  اٌذسدٍش) -2-ة

نخطـخ ٫ن اّڄخڅ رڄيخٍس حٕىحء حٿټڀْش ٿڀٴَى ، ًأڅ ًٿٺ ّئػَ ٫ڀَ حهظْخٍه ٿٖن٤٘ش ، ًڃٸيحٍ ڃخ 

 (.01،)٫ڀَ،ىًڅ ّزٌٿو ڃن ؿيي ، ًڃيٍ ٷيٍطو ٫ڀَ ڃٌحؿيش حٿ٬ٌحثٶ ، ًحٿ٬ٸزخص

 ڃ٬ْنش ٓڀٌٻْخص أىحء ٫ڀَ ٷخرڀْظو روٌٜٙ ٴَىحٿ ىِ ح٫ظٸخى " :(2005عؼَذ ) رؼشٍف -6-ة

 ٿڀٌٌٛٽ ّزٌٿو حٿٌُ ًحٿـيي ًڃؼخرَطو حٿٴَى ڃزخىٍس ٫ن ًحٿنخطـش نظخثؾ ڃظٌٷ٬ش اٿَ طئىُ ًحٿظِ

 (.2009ٙ،04حٿنظخثؾ" )ڃلڄٌى، طڀٺ اٿَ

 ًرخٿـيي.ڃن هٚٽ حٿظ٬َّٴْن حٿٔخرٸْن ّظ٠ق أڅ حٿټٴخءس ڃظ٬ڀٸش رخٕىحء 

 ٷخىٍ رؤنو حٿٴَى ريخ طٌٷ٪ ّٸٜي حٿټٴخءس حٿٌحطْش طٌٷ٬خص أً حٿٌحطْش حٿټٴخءس : "أڅ عبثش رؼشٍف -7-ة

 طٌحؿو ٫نيڃخ ٳبنو ًرخٿظخٿِ ،"ڃ٬ْن أُ ڃٌٷٲ ٳِ ٳْيخ ڃَٯٌرخً نظخثؾ ّلٸٶ حٿٌُ حٿٔڀٌٹ أىحء ٫ڀَ

 ريٌح حٿٸْخځ ٫ڀَ حٿٸيٍس ٿنٴٔو ٬ًِّ أڅ حٿٴَى ّلخًٽ ٳبڅ كٚ، ّظ٤ڀذ ڃ٬ْنخً ڃٌٷٴخُ أً ڃ٘ټڀش حٿٴَى

 حٿڄٌٷٲ، ىٌح ڃٌحؿيش رخٓظ٤خ٫ظو أڅ أُ ّظٌٷ٪ رخٿٔڀٌٹ، ّزيأ أڅ ٷزپ ٿڀڄ٘ټڀش حٿلپ أً حٿٔڀٌٹ

 حٿلٸْٸْش حٿڄ٬َٳش ڃن أٓخّ ٫ڀَ ٫ني حٿٴَى ڃٌؿٌىس طټٌڅ أڅ ّـذ حٿٸيٍس أً حٙٓظ٤خ٫ش ًىٌه

 .(2011ٙ،04)حٿڄٔخ٫ْي،  "ًحٷ٬ْش ٷنخ٫ش ىًڅ أً هْخٿِ ر٘ټپ ًٿْْ

حٿټٴخءس حٿٌحطْش ىِ طٸْْڂ ٤٬ّْو حٿٴَى ٿنٴٔو ٫ن ٷيٍطو اًڅ ڃن هٚٽ حٿظ٬َّٲ ّظ٠ق أڅ 

 ٿڀٸْخځ حٿٴ٬ڀِ رخٿٔڀٌٹ ىٌح حٿظٸْْڂ ّنز٪ ڃن ٷنخ٫خص حٿٴَى حٿظِ حٻظٔزيخ ڃن حٿوزَحص حٿٔخرٸش.

 

ًڃڄخ ٓزٶ ڃن ط٬َّٴخص أؿنزْش أً ٫َرْش ًٻڄڀوٚ ٿيخ ّڄټن ط٬َّٲ حٿټٴخءس حٿٌحطْش رؤنيخ 

س ٫ن حٿٴَى ڃن حؿپ حٿٸْخځ رٔڀٌٹ ڃ٬ْن. ًًٿٺ نظْـش "ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿظٌٷ٬خص ًحٕكټخځ حٿٜخىٍ

 اىٍحٻو ٗڃټخنخطو حٿ٬ٸڀْش، ًحٿـٔڄْش، ًحٙؿظڄخ٫ْش، ًحٙنٴ٬خٿْش".
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  :ٌجبٔذوسا اٌزارَخ اٌىفبءح اٌزغوس إٌظشً ٌٕظشٍخ -4

 أٓٔيخ ًٟ٪ حٿظِ حٿڄ٬َٳْش حٙؿظڄخ٫ْش حٿن٨َّش حٿټٴخءس حٿٌحطْش ڃن ن٨َّش رخنيًٍح حٗظٶ

 حٿ٬ٌحڃپ ًڃوظڀٲ حٿٔڀٌٹ، رْن حٿڄٸخرڀش هٚٽ ّٴَٔ ڃن أڅ ّڄټن حٗنٔخنِ حٕىحء أڅ ٳْيخ أٻي ًحٿظِ

 أكخىّش ن٨َّش نلٌ حٿٌحص ٻٴخءس ر٬نٌحڅ ٿو ڃٸخٿش نَ٘ رخنيًٍح ًٷي. ًحٿزْجْش ًحٿ٘وْٜش، حٿڄ٬َٳْش،

 ڃن ًڃ٤َىحً ڃظنخڃْخً ى٫ڄخً ًٿٸِ ، حٿيٍحٓخص ڃن ٿڀ٬يّي حٿڄٴيٌځ ىٌح ه٠٪ كْغ حٿٔڀٌٹ، ٿظ٬يّپ

 ٳِ ٿڀٔڀٌٹ حٿٌحطِ حٿ٠ز٢ رڄٴيٌځ ٍر٤و رلْغ ٣ٌٍ حٿڄٴيٌځ ػڂ  .حٿيٍحٓخص ىٌه نظخثؾ ڃن حٿ٬يّي

ًحٿٔڀٌٹ  ٿڀظٴټَْ حٙؿظڄخ٫ْش حْٕٓ ٫ن ڃخ نَ٘ه هٚٽ ڃن حٿڄ٬َٳْش، حٙؿظڄخ٫ْش ن٨َّظو

 . (228)٫ڀٌحڅ،ىًڅ،ٙ

 ٿٚٳظَحٟخصًٿڄ٬َٳش حٿظ٤ٌٍ حٿن٨َُ ٿن٨َّش حٿټٴخءس حٿٌحطْش ٻخڅ ٙري ڃن حٿظ٤َٵ 

ّڀِ أىڂ ىٌه  ًٳْڄخ حٿڄ٬َٳْش حٙؿظڄخ٫ْش حٿن٨َّش ٫ڀْيخ طٸٌځ حٿظِ حٿڄنيـْش ًحٿڄليىحص حٿن٨َّش

 :حٙٳظَحٟخص

ٳِ ىٌه  حٿن٨َّش طٌؿي نٸ٤ش ڃيڄش ً أٓخْٓش ىِ  أڅ حٿٔڀٌٻْخص طليىىخ حٿلظڄْش حٿڄظزخىٿش:  -

٫ٌحڃپ حٿزْجش ٫ًٌحڃپ ٗوْٜش ًحٿظِ ڃنيخ حٿ٬ٌحڃپ حٿڄ٬َٳْش ٻخٿڄ٬ظٸيحص، حٿظٌٷ٬خص، حٗىٍحٻخص 

حٿٌحطْش رخٟٗخٳش اٿَ حٿ٬خڃپ حٿزٌْٿٌؿِ. ٳيٌه حٿن٨َّش ىِ ن٨َّش ڃ٬َٳْش حؿظڄخ٫ْش  طؤهٌ ر٬ْن 

.ًىٌح ڃخ ّٔڄْو رخنيًٍح رڄزيأ (Hansenne ,2003,p.149)ٿٌحطْش حٿٴَىّش ح٫ٙظزخٍ حٿ٬ٌحڃپ ح

)حٿزْجش، حٿٴَى، ًىٌه حٿ٬ٌحڃپحٿلظڄْش حٿڄظزخىٿش، ٫ًڀَ أٓخّ ىٌح حٿڄزيأ ّٴَٔ ٓڀٌٹ حٿٴَى. 

 (. 1ط٘ټپ ن٨خڃخ ڃظ٘خرټخ ڃن حٿظؤػَْحص حٿڄظزخىٿش ًحٿڄظٴخ٫ڀش )حن٨َ حٿ٘ټپ ٍٷڂ حٿٔڀٌٹ(

 

 ً ىٌح حٿظٴخ٫پ حٿڄظزخىٽ رْن حٿ٬ٌحڃپ حٿؼٚػش ٙ ٬ّنِ أڅ ٿيخ ٷٌس ڃظٔخًّش، ً ٬ّنِ

ٻڄخ أنيخ طَطز٢ ڃ٪ ر٠٬يخ رز٬ٞ رٌح٤ٓش ڃظَْٰحص  ًٷض ڃظِحڃن. ٳِ طليع رخٿ٠ًٍَس أنيخ

ليع ڃنيخ ڃخ ّطؤػَْحص ڃ٬ٸيس ٤ًْْٓش، ًٍَّ رخنيًٍح أڅ ٻپ ٫خڃپ ڃن ىٌه حٿ٬ٌحڃپ ّلظٌُ ٫ڀَ 

، ًڃنيخ ڃخ ّليع ًط٘ڄپ حٿڄظَْٰحص حٿٴٌْٔٿٌؿْش، ًحٿ٬خ٣ٴْش، ًحٕكيحع حٿڄ٬َٳْش ٷزپ حٿٔڀٌٹ

عىايم
 شخظُخ

 عىايمثُئُخ عىايمسهىكُخ

 حٿلظڄْش حٿڄظزخىٿشنڄًٌؽ (: 1ٗټپ ٍٷڂ )
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ًطظڄؼپ ٳِ أٗټخٽ حٿظ٬ِِّ ًحٿظي٫ْڂ أً حٿ٬ٸخد حٿوخٍؿْش  (2007ٙ،71أػنخءه أً ر٬يه )حٿڄ٩ًٍِ،

 . أً حٿيحهڀْش

ٳخٿٔڀٌٻْخص ٿيخ اڅ حٿظؤػَْ حٿڄظزخىٽ  رْن حٿ٬نخَٛ حٿڄٌؿٌىس ٳِ حٿ٘ټپ ٿيخ نظخثؾ ٫يّيس، 

طؤػَْ ٫ڀَ حٿڄ٬ظٸيحص ٫ًڀَ حٿظٌٷ٬خص  ًىٌح ڃخٙ ّي٫ٌ ٿڀ٘ٺ، ٳ٬نيڃخ نظَٜٱ ر٤َّٸش ٳ٬خٿش ن٬ُِ 

ٌٍٛنخ ٫ن ًحطنخ ًطِىحى ػٸظنخ ٳِ أنٴٔنخ ًحٿ٬ټْ ٛلْق، ٳ٬ني اهٴخٷنخ ٳِ ڃيڄش ڃخ ٙ ط٬ُِ 

 ٌٍٛنخ ًطظَْٰ طٌٷ٬خطنخ.

أٓخِٓ ٳِ ن٨َّش رخنيًٍح، اڅ حٿظ٬ڀڂ حٿظ٬ڀڂ رخٿڄٚك٨ش: ٬ّظزَ حٿظ٬ڀڂ رخٿڄٚك٨ش ٫نَٜ  -

حٗنٔخنِ ڃ٬ٸي، أٻؼَ ڃن أڅ ّټٌڅ ڃټظٔذ  رٌح٤ٓش حٿظ٬ِِّ حٿٔڀزِ أً حّٙـخرِ،  ٳْڄټن ط٬ڀڂ 

أ٠ّخ ٓڀٌٻْخص ڃظٸيڃش رڄٚك٨ش ٓڀٌٻْخص حٓهَّن رخٿنڄٌؿش ً حٿظٸڀْي. ٳ٬ني حٿظټڀڂ ٫ن حٿظ٬ڀڂ 

ّئىُ ىٌح اٿَ طټٌّن ٳټَس  رخٿٸٜي( )ٌٓحء رخٿٜيٳش أً رخٿنڄٌؿش ً رڄٚك٨ش ٓڀٌٻْخص حٓهَّن

٫ڀَ ٻْٴْش انظخؽ ٓڀٌٻْخص ؿيّيس، ىٌه حٿٴټَس طټٌڅ ٻيٿْپ ٿڀلَٻش، ٳخٕٳَحى ٷخىًٍڅ ٫ڀَ ط٬ڀڂ ڃخ 

)أّن  (Hansenne,2003 ,p.149).ّـذ  ٳ٬ڀو حن٤ٚٷخ ڃن ٍإّش نڄخًؽ  ٷزپ اٛيحٍ حٿٔڀٌٻْخص

ڃخ ح٫ٙظڄخى ٫ڀَ حٿظ٬ِِّ حٿڄزخَٗ ّڄټن رخٿظ٬ڀڂ ٫ن ٣َّٶ حٿڄٚك٨ش طـنذ ٫ڄپ أه٤خء ٳخىكش، أ

ّـ٬پ حٗنٔخڅ ٬ّْٖ ٳِ ٫خٿڂ ه٤َْ(. ٻڄخ أڅ حٿڄٚك٨ٌڅ ٷخىًٍڅ ٫ڀَ كپ حٿڄ٘خٻپ رخٿ٘ټپ 

حٿٜلْق كظَ ر٬ي أڅ ّټٌڅ حٿنڄًٌؽ أً حٿٸيًس ٳخٗٚ ٳِ كپ نٴْ حٿڄ٘خٻپ، ٳخٿڄٚك٦ ّظ٬ڀڂ ڃن 

 .وًاّـخرْخطأه٤خء حٿٸيًس ڃؼڀڄخ ّظ٬ڀڂ ڃن نـخكخطو 

 :ِٚك٨ش ڃلټٌځ رؤٍر٪ ٫ڄڀْخص ڃظَحر٤ش ىحٿظ٬ڀڂ رخٿڄ -

ىِ حٿٸيٍس ٫ڀَ ٫ڄپ طڄِْْحص رْن حٿڄٚك٨خص  ٫ڄڀْخص حٙنظزخه ً حٿڄَكڀش حًٕٿَ:

ًحٿظِ ّظڂ ٳْيخ ڃٌحؿيش  حٿنڄٌؿش طؤػَْ ٌٟء ٳِ حٙنظٸخثْش حٿڄٚك٨ش طليى ًىِ ًطلڀْپ حٿڄ٬ڀٌڃخص.

حٿنڄًٌؽ حٿڄظڄؼپ ٳِ حٿ٘وٚ حٿڄيڂ حٿٌُ ّـٌد حنظزخه حٿڄٚك٦ ٳبًح ٻخڅ حٙنظزخه ر٬ْي ٫ن حٿڄ٨خىَ 

حٿڄيڄش ٿيٌح حٿ٘وٚ ّټٌڅ حٿظ٬ڀڂ نخٷٚ، طـيٍ حٗٗخٍس اٿَ اننخ ٙ نظَٜٱ  ر٤َّٸش ٓخًؿش ٫ني 

ىنخ اٿَ حهظْخٍ نڄًٌؽ ىًڅ أهَ حٿڄٚك٨ش ٳٸي ٻٌنخ اىٍحٻخص ڃٔزٸش ٫ن حْٕٗخء ًحٓظ٬يحىحطنخ طٸٌ

 ڃظ٬يىس ٿڀڄٚك٨ش صٓڀٌٻْخٳخٕٗوخٙ حٿٌّن ن٬َٳيڂ ًحٿڄٌحٷٲ حٿظِ نظ٬َٝ ٿيخ طٸيځ ٿنخ 

(Hansenne,2003 ,p.151). حٻظ٘خٱ ٫ڀَ حٿظِ طئػَ حٿ٬ٌحڃپ ڃن حٿ٬يّي رڄ٬نَ آهَ ىنخٹ 

 ًٷْڂ حٿٔخرٸش، ٌٍٜحصًحٿظ حٿڄ٬َٳْش ڃنيخ حٿ٬ڄڀْخص ًحٿَڃِّش حٙؿظڄخ٫ْش حٿزْجش ٳِ حٿنڄخًؽ ًٳلٚ

 ٙ حٕٳَحى ٳبڅ ًٿٺ ًڃ٪. حٿڄٚك٨ش ًحٕن٤٘ش ًحٿٸْڂ، حٿٴ٬خٽ، ًحٿـخًرْش ًحٿظټخٳئ حٿڄٚك٦،

 (.2008ٙ،44نْٔخنيخ)حٿ٬زيٿِ، ّظڂ حٿظِ رخٕن٤٘ش ّظؤػًَڅ 
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أً حٿظڄؼپ حٿَڃُِ ٳٴِ حٿٌحٷ٪ اننخ ٙ نظوٌ حٿنڄًٌؽ ٳيِ ٫ڄڀْخص حٿظٌٻَ أڃخ حٿڄَكڀش حٿؼخنْش 

حٿڄٸظَف ر٤َّٸش ٓڀزْش رپ نٔظيڃـيو ٳِ أن٨ڄظنخ حٿظڄؼڀْش ر٬ي ڃٸخٍنظو رڄخ ٿيّنخ ڃٔزٸخ ٳِ حٿٌحٻَس ً 

 حٿظٌٍٜحص ًطظٌٿَ .(Hansenne,2003,p.151) طؤًّڀو ػڂ طوِّنو ٳِ حٿٌحٻَس رٌٍٜس ٍڃِّش

طئىُ  ًٷي حٿڄظَْٰس.  ٿڀ٨ًَٱ حٿڄنخٓزش حٕكيحع رنخء ڀ٫َ ط٬ڄپ حٿظِ انظخؽ حٿٸٌح٫ي حٿٔڀٌٻْش

 ريخ  ّٸٌځ حٕن٤٘ش حٿظِ ٫ڀَ ڃظلِْس طؤػَْحص حٓظل٠خٍ اٿَ حٙنٴ٬خٿْش ًحٿلخٿش حٿڄٔزٸش حٿظٌٍٜحص

 (.2008ٙ،44حٿٴَى )حٿ٬زيٿِ،

ٳڄن هٚٽ ٫ڄڀْخص حٙكظٴخ٥ رٔڀٌٻْخص حٿنڄًٌؽ أً طوِّنيخ ٳِ حٿٌحٻَس ر٬ْيس حٿڄيٍ  

ًطڄؼڀيخ ًطَڃِْىخ ًطلٌّڀيخ اٿَ ْٛٮ ٍڃِّش، رلْغ طُليع طَْْٰح ٳِ حٿزنخء حٿڄ٬َٳِ ًحٓظ٬ْخريخ 

 : ًحٿٌُ ّئىُ اٿَ طَْْٰ ٳِ حٿٔڀٌٹ. ًىنخٹ أٓڀٌرْن أً ن٨خڃْن ٍثْْْٔن ٿڀظڄؼْپ حٿيحهڀِ

حٿظوْپ أً حٿظٌٍٜ حٿٌىنِ، ٳ٬ني حٿڄٚك٨ش ّليع ن٩ٌ ڃن حَٗٗح١ حٿلِٔ، رْن ڃخ  -

ٓڀٌٻْش طٜيٍ ٫ن حٿنڄًٌؽ، ًرْن حٿَڃٌُ حٿظِ ّٸٌځ ٫ڀْيخ حٿظوْپ أً طـَُ ڃٚك٨ظو ڃن أنڄخ١ 

حٿظٌٍٜ حٿٌىنِ، ّڄټن ڃ٬و حٓظَؿخ٫يخ ٫ني حٿلخؿش. ىٌه حٿظٌٍٜحص أً حٿٌٍٜ حٿزَّٜش طڀ٬ذ 

 ىًٍح أٓخْٓخ أً ڃَٻِّخ ٳِ حٿظ٬ڀڂ رخٿڄٚك٨ش ًهخٛش هٚٽ ڃَحكپ حٿنڄٌ حٿڄزټَس.

حٿظِ ٿٌك٨ض. ٳ٬ني ڃٚك٨ش حٿنڄًٌؽ ّٸٌځ حٿٴَى ر٬ڄڀْش  حٿظَڃِْ حٿڀٴ٨ِ ٿٖكيحع أً حٿٌٷخث٪ -

ىٌه حٕنڄخ١ أً حٿْٜٮ حٿظَڃِّْش  حٿظَڃِْ حٿڀٴ٨ِ ٿڄخ ّٚك٨و أً ٿڄخ ّٴ٬ڀو حٿنڄًٌؽ حٿڄٚك٦،  ً

ّڄټن طٔڄ٬ْيخ أً طَىّيىخ ىحهڀْخ ٳِ ًٷض ٙكٶ ٫نيڃخ ّلخًٽ حٿٴَى حؿظَحٍىخ أً طٌٻَىخ، 

ڃن أنڄخ١ حٿظ٬ڀڂ رخٿڄٚك٨ش ٕنيخ طڄټن حٿٴَى ڃن حٓظ٬ْخد  ٫ًڄڀْخص حٿظَڃِْ حٿڀٴ٨ِ طَْٔ حٿټؼَْ

 ًطڄؼپ ًطوِّن حٿټؼَْ ڃن حٿڄ٬ڀٌڃخص ٳِ ْٛٮ ٓيڀش ٷخرڀش ٿڀظوِّن ًحٙكظٴخ٥ .

 اڅ حٿن٨خځ حًٕٽ أٻؼَ طٌَّٜح ً حٿؼخنِ أٻؼَ ًٛٴخ . 

ًط٬َٱ ر٬ڄڀْخص طټخػَ ًحٿڄَكڀش حٿؼخٿؼش ىِ ڃَكڀش انظخؽ حٿنڄًٌؽ أً انظخؽ حٿٔڀٌٹ، 

ْش ً ّظ٠ڄن ٫يس ٫ڄڀْخص، ٳڄن أؿپ أڅ نلخٻِ نڄًٌؿخ ڃ٬ْنخ ّـذ أڅ نلٌٽ حٿظڄؼْپ حٿَڃُِ كَٻ

ٿڀٔڀٌٹ اٿَ طَٜٳخص ڃنخٓزش. ٫ڄڀْخص حٿظټخػَ حٿلَٻِ طظ٠ڄن أٍر٪ ڃَحكپ ٳ٫َْش ىِ : حٿظن٨ْڂ 

ظِ اڅ حٿٴ٬خٿْش حٿحٿڄ٬َٳِ ٿٚٓظـخرش، ريحّش حٙٓظـخرش، ڃَحٷزش حٙٓظـخرش، طٜٴْش ًطٸنْش حٙٓظـخرش. 

رٌح٤ٓظيخ نٔظ٤ْ٪ انظخؽ حٿٔڀٌٻْخص حٿڄٚك٨ش طظ٬ڀٶ ٳِ رخىة حٕڃَ رڄيخٍحطنخ حٿٴَىّش ً رخٿڄيخٍحص 

حٿٔخرٸش ًط٘خرو حٿنڄًٌؽ حٿڄٸظَف ڃ٪ حٿنڄًٌؽ حٿڄؤٿٌٱ، ٻٌٿٺ طظ٬ڀٶ حٿٴ٬خٿْش حٿٌحطْش رخٿڄ٬ڀٌڃش 

ؾ اٿَ ٯخّش ط٤خرٸو حٿڄٔظٸزڀش اًح ڃخ ٻخنض ڃټظڄڀش أځ ٙ ڃؼٚ، ٿٌح ّـذ ط٬يّپ  حٿٔڀٌٹ كٔذ حٿنظخث

ٳِ حٕهَْ ّڄټن طڄِْْ  (Hansenne,2003,p.151). ڃ٪ حٿنڄًٌؽ حٿڄٚك٦ أً حٿنڄًٌؽ حٿڄليى

، ٳٴِ حٿٌحٷ٪ ٙ ّڄټن اٛيحٍ ًحٿظِ طظَؿڂ ٳِ حٿ٬ڄڀْخص حٿيحٳ٬ْش  ڃَكڀش ٍحر٬ش ڃظ٬ڀٸش رخٿنظخثؾ
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 رخ أځ ٓڀزخ.ٓڀٌٹ اٙ ٫ڀَ أٓخّ طٌٷ٬خص حٕٗوخٙ ًحٿنظخثؾ حٿڄظلٜپ ٫ڀْيخ ًط٬ِِّىخ اّـخ

(Hansenne ,2003,p.153) حٿ٬ڀڂ )حٙٻظٔخد( رْن حٙؿظڄخ٫ْش حٿڄ٬َٳْش حٿن٨َّش طٴَٵ 

ٳخٙٻظٔخد ڃخ ط٬ڀڄو  حٿ٘وٚ ًّٔظ٤ْ٪ حٿٸْخځ رو  ط٬ڀڄٌه ، ڃخ رټپ ٙ ّٸٌڃٌڅ ٕڅ حٕٳَحى ًحٕىحء،

ٓڀٌٹ ريًڅ رخ٫غ ٳخٿيحٳ٪ حٿٜلْق  ًحٕىحء ًىٌ ڃخ ّٔظ٤ْ٪ حٿ٘وٚ رخٿٴ٬پ حٿٸْخځ رو. ًٙ ٨ّيَ

ٿْْ ٳٸ٢ حٿٸْخځ رخٕىحء حٿٴ٬ڀِ ٿڀٔڀٌٹ ٿټن أ٠ّخ حٿظؤػَْ ٳِ حٿ٬ڄڀْخص حٕهٍَ حٿظِ طيهپ ٳِ حٿظ٬ڀڂ 

 : ًىِ حٿڄلٴِس حٿيًحٳ٪ ڃن حٿڄٚك٨ش رؼٚػش أنٌح٩ ٫ن حٿنخطؾ حٿٔڀٌٹ أىحء ًّظؤػَ رخٿڄٚك٨ش.

 ٫ن حٿنخطؾ حٿٔڀٌٹ أىحء اٿَ ّڄْڀٌڅ ٳخٕٳَحى حٿٌحطِ،ًحٗنظخؽ  حٿزيّڀش، ًحٿوزَحص حٿڄزخَٗس، حٿنظخثؾ

 حٿٴَى ٤٬ِّ حٓهَّن نـخف اڅ كْغ حٿ٬ټْ، ًٿْْ ڃزخَٗس اٿَ نظخثؾ ٷْڄش ّئىُ ٻخڅ اًح حٿنڄٌؿش

 ٻٲ طئىُ اٿَ حٿٌهْڄش حٿ٬ٌحٷذ ًحص ًحٿٔڀٌٻْخص حٗهٴخٵ رْنڄخ ڃڄخػپ، رٔڀٌٹ ىٳ٬ش ٿڀٸْخځ

 حٿٴَى ّڄڀټو حٿٌُ حٿظٸٌّڂ حٿظٴخ٫ڀِ اڅ كْغ ٿڀيحٳ٬ْش آهَ ڃٜيٍح ٌّٳَ حٿ٘وِٜ حٿٔڀٌٹ، ًحٿڄ٬ْخٍ

 طلٸٶ حٿظِ حٕن٤٘ش اٿَ حٿٴَى اً ٬َّٔ ، رخٿڄٚك٨ش حٿظ٬ڀڂ ٫ن حٿنخطـش حٕن٤٘ش ّن٨ڂ ٿٔڀٌٻو

 ٙ حٿٌحص ٳخ٫ڀْش ٫ڀَ حٿزيّڀش حٿوزَحص طؤػَْ اڅ ً رخٕىڄْش، حٗكٔخّ ًط٤٬ِ حٿ٘وِٜ، حٿَٟخ

حٿڄ٬َٳْش  حٿ٬ڄڀْخص ڃن ڃ٬ٸيس ٗزټش هٚٽ ڃن ط٬ڄپ ٳخٿنڄخًؽ حٕٳَحى ٿنڄخًؽ، ط٬َٝ ٳٸ٢ ّظ٠ڄن

 (.2008ٙ،45)حٿ٬زيٿِ،

 

 

ّو٠٪ حٿظ٬ڀڂ رخٿڄٚك٨ش ٿ٬ٌحڃپ ڃظ٬ڀٸش رخٿٴَى حٿڄٚك٦ ًٻٌح ٫ٌحڃپ ڃظ٬ڀٸش رخٿنڄًٌؽ  -

 حٿڄٚك٦  ًأهٍَ ڃظ٬ڀٸش رخٿ٨ًَٱ حٿزْجْش.

انتعهى
 ثبنًلاحظخ

عًهُبد
 الاَتجبِ

عًهُبد
 انتزكش

عًهُبد
تكبثش
 حشكُخ

انعًهُبد
 انذافعُخ

 ٫ڄڀْخص حٿظ٬ڀڂ رخٿڄٚك٨ش :(2ٗټپ ٍٷڂ )
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أڃخ حٿوخٛش رخٿٴَى حٿڄٚك٦ ٳنٌٻَ ڃنيخ : حٿ٬ڄَ حٿِڃنِ ًحٙٓظ٬يحى حٿ٬ٸڀِ حٿ٬خځ ًحطـخىو نلٌ 

حٿنڄًٌؽ ، اىٍحٻو ٿڄيٍ أىڄْش ڃخ ّٜيٍ ٫ن حٿنڄًٌؽ ًطٸيَّه ٿڀٸْڄش حٿ٬ڀڄْش ًحٿڄټخنش حٙؿظڄخ٫ْش 

 ٪ حٿنڄًٌؽ .ٿو ٻڄخ ّيٍٻيخ حٿٴَى . حٿـخًرْش حٿ٘وْٜش أً حٍٙطْخف حٿنٴِٔ حٿٸخثڂ ٫ڀَ حٿظٴخ٫پ ڃ

 أڃخ حٿڄظ٬ڀٸش رخٿنڄًٌؽ حٿڄٚك٦ )حٿٸيًس( ٳنٌٻَ:

حٿوٜخثٚ حٿڄظ٘خريش ڃؼپ طڄخػڀيڂ ٳِ حٿ٬ڄَ ًحٿـنْ حٿڄټخنش حٙؿظڄخ٫ْش ًحٿ٧ٌْٴش ًحٿټٴخءس  

 ًحٿٔڀ٤ش .

ٿڀظ٬ڀڂ رخٿنڄٌؿش ٳڄنيخ : ڃيٍ حٿظٌحٳٶ  أڃخ حٿڄظ٬ڀٸش رخٿ٨ًَٱ حٿزْجْش أً حٿڄليىحص حٿڄٌٷٴْش

رْن حٿٸْڂ حٿٔخثيس ًحٿڄليىحص حٿؼٸخٳْش ًحٙؿظڄخ٫ْش ًحٿيّنْش ًحٕهٚٷْش ڃن نخكْش ًرْن ڃخ ّٜيٍ 

٫ن حٿنڄًٌؽ. ڃيٍ ڃٚءڃش حٿ٨ًَٱ حٿڄٌٷٴْش حٿظِ ّليع ٳْيخ حٿظ٬ڀڂ رخٿڄٚك٨ش ڃن كْغ حٿِڃخڅ 

ٴَى حٿڄٚك٦ ًحٿنڄًٌؽ حٿڄٚك٦ ًحٿڄټخڅ ًحٿٌْٓڀش ًكـڂ حٿظٴخ٫پ حٿٸخثڂ رْن حٿ

 (.2001ٙ،367،)حٿِّخص

 

 

 

 ٳِ ڃڄخٍٓش حٿظلټڂ ٫ڀَ ٷيٍطو ٳِ حٿٴَى ڃ٬ظٸيحص ٫ڀَ حٿٌحطْش حٿټٴخءس ن٨َّش طئٻي -

 ًانڄخ حٿٴَى ّڄظڀټيخ حٿظِ ٳٸ٢ رخٿڄيخٍحص طيظڂ ٙ حٿٌحص ٳٴخ٫ڀْش  كْخطو، ٫ڀَ طئػَ حٿظِ حٕكيحع

 رڄ٬خٿـش ّٸٌڃٌڅ حٕٳَحى أڅ رخنيًٍح ًٍَّ ّڄظڀټيخ، رخٿڄيخٍحص حٿظِ ٫ڄڀو حٿٴَى ّٔظ٤ْ٪ رڄخ ٻٌٿٺ

 ًطليّي حٙهظْخٍُ، ٓڀٌٻيڂ ًطن٨ْڂ رٸيٍحطيڂ، حٿڄظ٬ڀٸش حٿڄظن٫ٌش حٿڄ٬ڀٌڃخص ًىڃؾ ڃٜخىٍ ًطٸيَّ

 ٿڀٸيٍحص حٿٌحطْش رخٿٴخ٫ڀْش حٿظٌٷ٬خص حٿڄظ٬ڀٸش ّڄظڀټٌڅ ًرخٿظخٿِ حٿٸيٍحص ٿيٌه حٿُٚځ حٿڄزًٌٽ حٿـيي

 ٿظلٸْٶ حٿڄزًٌٽ ًحٿـيي حٿڄٌؿيش، حٕىيحٱ ًحص ٿٖىيحٱ، ًحٕكيحع حٿڄليى ًحٙهظْخٍ حٿوٚٷش،

 (.2008ٙ،54)حٿ٬زيٿِ، حٙنٴ٬خٿْش ًحٿوزَحص حٿ٬ٌٜرخص ڃٌحؿيش ٳِ حٕىيحٱ ًحَٗٛحٍ

عىايمانتعهى
 ثبنًلاحظخ

انفشد
 انًلاحظ

انًُىرج
 انًلاحظ

انظشوف
 انجُئُخ

 (: ٫ٌحڃپ حٿظ٬ڀڂ رخٿڄٚك٨ش3ٗټپ ٍٷڂ )
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طڀ٬ذ حٿڄ٬َٳش ىًٍح ٍثْْٔخ ٳِ حٿظ٬ڀڂ حٙؿظڄخ٫ِ حٿٸخثڂ ٫ڀَ حٿڄٚك٨ش. ًَّْ٘ ڃٴيٌځ  -

ٌّش ًحٿظڄؼْپ حٿٌىنِ حٿيحهڀِ ٿڀڄ٬ڀٌڃخص ًطَڃِْىخ ًطوِّنيخ ًطـيِْىخ حٿڄ٬َٳش اٿَ حٿن٨ڂ حٿڀٰ

ًڃ٬خٿـظيخ رلْغ ط٘ټپ أ٣َح طٴَّْٔش ًاىٍحٻْش طٔظٸزپ ڃن هٚٿيخ حٿڄ٬ڀٌڃخص ًطٔظيهپ. ًكْغ 

اڅ حٿظ٬ڀڂ حٙؿظڄخ٫ِ حٿٸخثڂ ٫ڀَ حٿڄٚك٨ش ّليع ٳِ ا٣خٍ أً ْٓخٵ حؿظڄخ٫ِ ٳبڅ حٓظ٬ْخد 

حٙؿظڄخ٫ِ ّظؤػَ رڄخ ٿيٍ حٿٴَى ڃن أ٣َ ڃ٬َٳْش ، ًرٌٍٜس أٻؼَ ًطٴَْٔ ًحٓظيهخٽ ىٌح حٿْٔخٵ 

ىٷش رخٿزنخء حٿڄ٬َٳِ ٿڀٴَى ًڃخ ّن٤ٌُ ٫ڀْو ڃن ڃلظٌٍ ڃ٬َٳِ ًهزَحص ًحٓظـخرخص ًنخطؾ ىٌه 

حٙٓظـخرخص ًڃن ػڂ ّئػَ ٻپ ىٌح ٫ڀَ ٫ڄڀْخص حٙنظٸخء حٿٌحطِ ٿٚٓظـخرخص 

 (.2001ٙ،373)حٿِّخص،

حٿظ٬ِِّ ڃَْٔ ٿ٬ڄڀْش حٿظ٬ڀڂ ٿټنو ٿْْ ًٍَُٟ ٗطڄخڃيخ أً ٙٻظٔخد حٿظ٬ڀڂ. ًٿْْ ڃن  -

حٿ٠ًٍَُ أڅ ّليع حٿظ٬ِِّ رٌٍٜس ڃزخَٗس أً ٳٌٍّش ٻِ ّټٌڅ طؤػَْه ٫ڀَ حٿظ٬ڀڂ رخٿڄٚك٨ش 

اّـخرْخ كْغ طظٌٷٲ ٳخ٫ڀْش حٿظ٬ِِّ ٫ڀَ أىڄْظو حٿنٔزْش ٿڀڄظ٬ڀڂ. ًىنخٹ حٿ٬يّي ڃن حٿ٬ٌحڃپ حٕهٍَ 

َ حٿظ٬ِِّ ًڃظَطزخطو طٸٲ هڀٲ ڃخ ٬ّڄڀو حٿنخّ أً ّٔڀټٌنو. ٳټؼَْ ڃن حٕنڄخ١ حٿٔڀٌٻْش حٿظِ ٯْ

طٜيٍ ٫ن حٿٴَى ّـي نٴٔو ڃيٳ٫ٌخ ٕىحثيخ ىًڅ ٓزذ أً طٴَْٔ ّټٌڅ ًحٟلخ ٿو ٫ڀَ حٕٷپ 

 (.373، ٙ 2001)حٿِّخص،

 ٌّؿي ٫يىح ڃن حٿظ٬ِِّحص ڃؼپ : -

و رخٿٔڀٌٹ ح٫ظزخ٣ْش ًٿْْ نظْـش ٣ز٬ْْش أ ( حٿظ٬ِِّ حٿ٬َِٟ: ط٬ِِّ هخٍؿِ ٫ًٚٷظ

ٿڀٔڀٌٹ، ٳ٬يى ڃن حٕن٤٘ش حٿظِ نلظخؽ ٿظ٬ڀڄيخ ڃن حٿ٬ٜذ حٿٸْخځ ريخ ٳِ ريحّش حٕڃَ ًٙ طٜزق 

ىٌه حٕن٤٘ش ًحص ٷْڄش ًڃ٬نَ اٙ ٫نيڃخ نٜزق رخ٫ٍْن ًنـْيىخ ر٤َّٸش ٳْيخ ڃيخٍس ًڃٸيٍس. 

 ڃڄخٍٓش حٕن٤٘ش أً طوٴ٠ْيخ.  ًحٿزٌح٫غ حٿ٬َْٟش طَٳ٪ ڃن ڃٔظٌٍ حٿڄٌْٽ ًحٿَٯزخص ٳِ

د ( حٿظ٬ِِّ حٿـٌىَُ : ٳز٬ٞ حٿظ٬ِِّحص حٿـٌىَّش ط٨يَ ٣ز٬ْْش ٳِ ٫ٚٷظيخ رخٿٔڀٌٹ 

٫ن حٿظؤػَْ حٿلِٔ، ٓڀٌٻْخص أهٍَ طٌٿي طؤػَْ ٳٌْٔٿٌؿْخ ٳڄؼٚ طڄخٍّن حٙٓظَهخء طوٴٲ ڃن 

ٌّش حٿَؿ٬ْش ىِ حٿظ٬ذ ًحٗنيخٹ حٿ٠٬ڀِ. ٳِ ڃٌحٷٲ ًأڃؼڀش أهٍَ ٿْْ حٿٔڀٌٹ نٴٔو أً حٿظٰ

حٿڄټخٳؤس ًٿټنو اكٔخٓنخ ٬ًٌٍٗنخ نلٌ حٿڄٌٷٲ. ٳخٿَٟخ حٿٌحطِ ٬ُِّ ڃن ط٤زْٶ أً ڃڄخٍٓش ىٌح 

 حٿٔڀٌٹ.

 ٨ًّيَ ٫نيڃخ نظ٬ڀڂ ٓڀٌٻخ ڃنخٓزخ ڃن نـخكخص ًأه٤خء حٓهَّن ٳِ حٿلْخس حٿٌْڃْش.

ؽ ( حٿظ٬ِِّ حٿزيّپ: حٿظ٬ِِّ حٿزيّپ ّڄټن أڅ ّؤهٌ ٗټٚ ٫ٸخرْخ أً ػٌحرخ، حٿظ٬ِِّحص حٿزيّڀش 

 ط٬يٽ أٳټخٍنخ ًڃ٘خ٫َنخ ًطَٜٳخطنخ ٳِ هڄْ ٣َٵ )٧ًخثٲ( ًىِ :

  .٧ًْٴش ا٫ٚڃْش طوزَنخ ڃخًح ْٓليع ٿٔهَّن ٫نيڃخ ّظَٜٳٌڅ ر٤َّٸش ڃ٬ْنش 
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 ص ٳْنخ  ًحٿظِ طـ٬ڀنخ نظڀٸَ ٫ٸٌرخص أً ٧ًْٴش ىحٳ٬ْش أً كخٳِّش ًًٿٺ ربػخٍس حٿظٌٷ٬خ

 ؿِحءحص رٔزذ طَٜٳخص ڃڄخػڀش .

  ٧ًْٴش ط٬ڀْڄْش حنٴ٬خٿْش ٳخٿنڄخًؽ ٳِ حٿ٬خىس ط٬زَ ٫ن ٍى ٳ٬پ حنٴ٬خٿِ ٳِ كْن ّظڀٸَ ىئٙء

 ٫ٸخرخ أً ڃټخٳؤس ًىٌه حٙٓظـخرخص رخٿظخٿِ طؼَْ حٙنٴ٬خٙص ٳْنخ .

 حٿڄوظڀٴش ًنظخثـيخ .       ٧ًْٴش طٸْْڄْو طئػَ ٳِ ٻْٴْش طٸْْڄنخ  ٿٖن٤٘ش 

 .٧ًْٴش طؤػَّْش ٳنلن نظؤػَ رخٿ٤َّٸش حٿظِ ّٔظـْذ ٳْيخ حٿنڄًٌؽ ٿڀڄ٬خڃڀش حٿظِ ّظڀٸخىخ 

ى ( حٿظ٬ِِّ حٿٌحطِ : حٿنخّ ٿيّيڂ حٓظ٬يحىحص ٿَىًى ٳ٬پ ًحطْش طظْق ٿيڂ حٿ٤َْٔس ٫ڀَ 

ٚٽ ٧ًْٴظو حٿيحٳ٬ْش ح٫ظٸخىحطيڂ ًڃ٘خ٫َىڂ ًطَٜٳخطيڂ . ًحٿظ٬ِِّ حٿٌحطِ ِّّي ڃن حٕىحء ڃن ه

ٳخٕٳَحى ّلٴًِڅ ًّيٳ٬ٌڅ أنٴٔيڂ ٿټِ ٬ٌّْ٘ح ٫ڀَ ڃٔظٌٍ ڃ٬ْن ڃن حٕىيحٱ ًحٿڄ٬خَّْ، ٬ًّظٸي 

 رخنيًٍح أڅ ڃ٨٬ڂ ٓڀٌٻنخ ٻَحٗيّن ڃن٨ڂ رخٿ٬ڄڀْش حٿڄٔظڄَس ٿڀظ٬ِِّ حٿٌحطِ .

 ٓڀٌٻيڂ، ِٳ حٿظلټڂ حٿڄزخَٗ ٫ڀَ حٿظؤػَْ ٣َّٶ ٫ن حٿٌحطِ، حٿظن٨ْڂ ٫ڀَ حٿٸيٍس حٕٳَحى ّڄظڀٺ -

 ٠ّ٪ ٻڄخ ، حٿٔڀٌٹ ٫ڀَ طئػَ ًحٿظِ ريًٍىخ ، حٿزْجْش حٿ٨ًَٱ طَْْٰ أً حهظْخٍ ٣َّٶ ٫ًن

 ّڄټنيڂ ًرخٿظخٿِ حٿڄ٬خَّْ، ىٌه ٫ڀَ رنخء ٓڀٌٻيڂ رظٸْْڂ ،ًّٸٌڃٌڅ ٿٔڀٌٻيڂ ٗوْٜش ڃ٬خَّْ حٕٳَحى

طٍَ ن٨َّش حٿظ٬ڀڂ حٙؿظڄخ٫ِ أڅ و،ٙ (. 2013)حٿـزٌٍُ، حٿٔڀٌٹ ًَّٗي ّيٳ٪ ًحطِ رنخء كخٳِ

ىنخٹ ػٚع ڃټٌنخص طڄؼپ ٫ڄڀْخص طٔظويځ ٳِ حٿظن٨ْڂ حٿٌحطِ ٿڀٔڀٌٹ ٫ڀَ ٌٟء ٫ٚٷش حٿٔڀٌٹ 

 رنظخثـو ًىٌه حٿ٬ڄڀْخص ىِ :

حٿڄٚك٨ش حٿٌحطْش : ٳڄن هٚٽ ٫ڄڀْش حٿڄٚك٨ش حٿٌحطْش ّظزخّن حٿٔڀٌٹ حٗنٔخنِ ڃن كْغ 

أً طٌحطَىخ أً حٿن٫ٌْش حٿ٧ٌْٴْش ٿيٌه حٿ٬ڄڀْش ٫ڀَ ن٩ٌ  نڄ٤و ًط٬ظڄي حٿيٙٿش ًڃ٬يٽ حٙٓظـخرخص

حٿن٘خ١ حٿٌُ ّل٨َ رخٙىظڄخځ ًحٿڄٚك٨ش، كْغ طوظڀٲ حٕكټخځ حٿظِ طٜيٍ ٫ن حٕٳَحى رخهظٚٱ 

 حنٔخٷيڂ حٿٸْڄْش ًرنْظيڂ حٿڄ٬َٳْش . 

ظلٶ حٿظٸيَّ حٿلټڄِ: ىپ ىٌ ڃَُٝ رلْغ ّٔظلٶ حٿظٸيَّ أً حٿڄټخٳؤس أً ڃؼَْ ٿٔو٢ حٓهَّن ًّٔ

حٿ٬ٸخد كْغ طٜيٍ ىٌه حٕكټخځ ٫ڀَ ٌٟء حٿڄ٬خَّْ أً حٿڄٔظٌّخص حٿظِ ّظَ٘ريخ حٿٴَى ٳِ ٧پ 

ح٣ٗخٍ حٿؼٸخٳِ حٿلخٟن ٿو ٫ًٌحڃپ حٿظن٘جش حَّٕٓش ًأنڄخ٣يخ ، ًىٌه حٿڄ٬خَّْ أً حٿڄٔظٌّخص ٍرڄخ 

حٿٴَى طټٌڅ ىحهڀْش ًڃن ػڂ ط٨پ ىٌه حٕكټخځ نٔزْش كْغ ٬ّٜذ اٛيحٍ أّش أكټخځ ٫ڀَ ٓڀٌٻْخص 

 أً أٳ٬خٿو ڃٔظٸڀش ٫ن ْٓخٷيخ حٿنٴِٔ أً حٙؿظڄخ٫ِ أً حٗىٍحٻِ.

حٙٓظـخرش حٿٌحطْش ًحٿظٸٌّڂ حٿٌحطِ ٿَىًى حٕٳ٬خٽ رٜٴش هخٛش، كْغ طن٤ٌُ ىٌه حٿ٬ڄڀْش 

٫ڀَ اػخٍس حٿ٬يّي ڃن حٿظٔخإٙص حٿڄٔظڄَس كٌٽ ڃخ ىِ ٍىًى حٕٳ٬خٽ حٿظِ طٔظؼَْ حٗػخرش ًڃخ ىِ 
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ظؼَْ حٿ٬ٸخد ًڃن ػڂ ّڄټن حهظْخٍ أنڄخ١ حٓظـخرخص حٗػخرش ًطـنذ أنڄخ١ ٍىًى حٕٳ٬خٽ حٿظِ طٔ

 (.2001ٙ،381حٙٓظـخرخص حٿظِ  ّظَطذ ٫ڀْيخ حٿ٬ٸخد )حٿِّخص،

٫نيڃخ َّطذ حٗنٔخڅ حٿڄظَْٰحص حٿزْجْش حٿڄٌٷٴْش ًّزظټَ أٓٔخ ڃ٬َٳْش ٗنظخؽ حٓػخٍ 

ْش طن٨ْڂ ًٟز٢ حٿٌحص. ٫ًڀَ ًٿٺ ڃن حٿڄظَْٰحص ٳبنو ّڄخٍّ هخٛ حٗظٸخٷيخحٿڄَٯٌرش حٿظِ ّڄټن 

ٳبڅ حٿ٤خٷش أً حٿٸيٍس حٿ٬ڄڀْش طټٌڅ ڃٌٰ٘ٿش رخٿظٴټَْ حٿَڃُِ حٿٌُ ّڄينخ رخٿ٤َٵ أً حٿٌٓخثپ أً 

 حٕٓخٿْذ أً حٙٓظَحطْـْخص حٿظِ طڄټننخ ڃن حٿظٴخ٫پ حٿڄٔظڄَ ًحٿنخؿق ڃ٪ حٿزْجش .

 

 

 

نيًٍح أڅ حٿنخّ حٿٌّن ّظَٜٳٌڅ ر٤َٵ ٗخًس ىڂ ٳِ حٿٰخٿذ ّڄڀټٌڅ كٔخ ٬ْٟٴخ رخٍَّ  -

ڃن حٿټٴخءس حٿٌحطْش ، ٳيڂ ٙ ّئڃنٌڅ رؤنيڂ ّٔظ٬ْ٤ٌڅ رنـخف أىحء حٿٔڀٌٻْخص حٿظِ طظْق ٿيڂ حٿظټْٲ 

ڃ٪ حٿلْخس حٿٌْڃْش . طٌٷ٬خطيڂ حٿڄظيّنش طٸٌىىڂ اٿَ طـنذ طڀٺ حٿڄٌحٷٲ حٿظِ طٔزذ طييّيح ٿيڂ 

ر٬يځ ٷيٍطيڂ ٫ڀَ حٿٸْخځ رؤىحء أىًحٍ ؿْيس ، ٿٌٿٺ نَحىڂ ًنظْـش ٿڄخ ٓزٶ ٙ ّنو٣ٌَڅ ًط٬َ٘ىڂ 

ٳِ ن٘خ٣خص ّڄټن أڅ ط٨يَ ٷيٍحطيڂ ًط٬ڄپ ٫ڀَ طَْْٰ كٔيڂ أً ٬ٌٍٗىڂ رخٿٴخ٫ڀْش حٿٌحطْش . 

ًحٿظ٬َٝ ٿيٌه حٿڄٌحٷٲ ّظڂ رٌٍٜس طيٍّـْش كظَ ّٔظ٤ْ٪ ىئٙء طلْٔن ٳخ٫ڀْظيڂ حٿٌحطْش ًرخٿظخٿِ 

 ٿڄيس أً حٿٌٷض حٿٌُ ّٸ٠ٌنو ٳِ طڀٺ حٿڄٌحٷٲ حٿڄوْٴش.ُّخىس ح

( نٸيح ٿن٨َّش رخنيًٍح  كْغ ٍَّ أڅ حٿن٨َّش ڃيڄش، طٔڄق  Hansenneأهَْح ّٸيځ )

حٿظِ  رظٌٓ٪ ڃٴيٌځ حٿظ٬ڀڂ ًًٿٺ رب٤٫خثو ر٬ي انٔخنِ ٫ټْ حٿن٨َّش حٿٔڀٌٻْش حٿڄظ٤َٳش  ٿٔټْنَ

٫َٳض حنظٸخىحص ًح٫ظڄخىىخ ٫ڀَ حٿلٌْحڅ ٳِ طٴَْٔ حٿظ٬ڀڂ، ٳيٌه حٿن٨َّش ٿيخ ط٤زْٸخص ڃيڄش ٳِ 

ڃوظڀٲ حٿڄْخىّن ًرخٕهٚ ٳيڂ حٿڄْټخنِْڃخص حٙؿظڄخ٫ْش ًڃٔخ٫يس حٕٳَحى حٿٌّن ٬ّخنٌڅ ڃن 

انتُظُى
انزاتٍ
 نهسهىك

انًلاحظخ
 انزاتُخ

الاستجبثخ
انزاتُخ
وانتقىَى
 انزاتٍ

انتقذَش
 انحكًٍ
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ح٤َٟحرخص ٓڀٌٻْش، ٳٴِ ىٌه حٕهَْس ّڄټن ڃٔخ٫يس حٕٳَحى ٫ن ٣َّٶ حٿنڄٌؿش حٿظوٴْٲ ڃن 

ڀٸيڂ نظْـش ڃٌحؿيظيڂ ٿ٬ٌْٟش ڃخ. أً ڃٔخ٫يطيڂ ٫ڀَ طنڄْش ڃيخٍحص هخٛش ٬ًّظزَ حٿظيٍّذ ٫ڀَ ٷ

حٿڄيخٍحص حٙؿظڄخ٫ْش أكٔن ڃؼخٽ ٫ڀَ ًٿٺ ٳزٌح٤ٓش ٿ٬ذ حٿيًٍ ّڄټن ط٬ڀْڂ حٿٴَى ڃوظڀٲ حٿ٤َٵ 

 ٗنظخؽ ٓڀٌٹ طٌٻْيُ .

نيخ طؤٓٔض ٫ڀَ طـيٍ حٗٗخٍس اٿَ أڅ ىٌه حٿن٨َّش أىص اٿَ ڃْٚى طؤٻْيحص أڃزَّْٸْش ًأ

ٷٌح٫ي طـَّزْش ٛڀزش، ٳخٿنـخف حٿٌُ ٫َٳظو حٿن٨َّش حٿڄ٬َٳْش حٙؿظڄخ٫ْش ُحىص ڃن أىڄْظيخ ٳيِ 

طؤهٌ ٳِ حٿلٔزخڅ حٿ٬ٌْٟخص حٙؿظڄخ٫ْش حٿڄ٬ٸيس ٳِ رْجظيخ حٿ٤ز٬ْْش ٻڄخ أنيخ حٓظـخرض ٿٚنظٸخىحص 

ٳِ حٿڄوظزَ، رخٟٗخٳش  حٿڄٌؿيش ٿڀن٨َّخص حٿټْٚٓټْش ٿڀظ٬ڀڂ حٿظِ حنلَٜص ٳِ ٬ًْٟخص طـَّزْش

ٳخڅ  حٿن٨َّش حٙؿظڄخ٫ْش حٿڄ٬َٳْش طن٨َ اٿَ حٿٴَى ٻٌكيس ً طيظڂ رخٿـخنذ حٙنٴ٬خٿِ ًحٿڄ٨خىَ 

حٿٌحطْش ٿو ٫ڀَ ٫ټْ ن٨َّش حٿظ٬ڀڂ ٿٔټْنَ أڃخ ن٨َّش رخنيًٍح ٳظ٨يَ أنيخ ٯَْ ڃلٌٍٜس ٳِ 

 حٿ٘وْٜش رپ ىِ أًٓ٪ ڃن ًٿٺ  ًىِ ط٘ڄپ ڃـخٽ أًٓ٪ ڃن ًٿٺ.

(Hansenne,2003 ,p.153) 

 ظھوس اٌىفبءح اٌزارَخ:

حٿٌحص طؤٓٔض ٫ڀَ ٷٌح٫ي حٿن٨َّش حٿڄ٬َٳْش  ٿٴ٬خٿْش ڃظټخڃڀش ن٨َّش رخنيًٍح ٷيځ

اٿَ  1998  ن ٓنشڃ حڃظيص حٿْٔټٌٿٌؿَ حٿزلغ ڃن ٫خڃخً نظخؽ ٿ٬َّ٘ن أنيخ ڃئٻيحً حٙؿظڄخ٫ْش

 ٳَ حٕٳَحى ًٍحء أىحء حٿټخڃنش حٿيًحٳ٪ طٴَٔ ڃيڄش ٷٌس رؤنيخ حٿٌحطْش ٫ن حٿټٴخءس ، ٫ًز1988َ

 ڃن حٿڄظن٩ٌ حٿڄيٍ أٓزخد ًطليّي ٳيڂ ٳَ حٿٌحطْش ّٔيڂ حٿٴ٬خٿْش اىٍحٹ ًاڅ ، حٿڄوظڀٴش حٿڄـخٙص

 حٕٳَحى حٿڄوظڀٴش كخٙص ٫ن حٿنخطؾ حٿڄؼخرَس ٓڀٌٹ ًٳَ حٿظَْٰحص، ٳَ حٿٴَىٍ ًحٿڄظ٠ڄنش حٿٔڀٌٹ

 ًنڄٌ ، حٗنـخُ أؿپ ڃن ،ًحٿڄؼخرَس حٿٌحص ًٟز٢ ، حٙنٴ٬خٿْش ٿڀ١ٌٰ٠ حٕٳ٬خٽ ٍىًى ًڃٔظٌّخص ،

 (.2005ٙ،37حٿڄينَ )كٔن، ،ًحٙهظْخٍ هخٛش ڃـخٙص ٳَ حٙىظڄخڃخص

 حٗنٔخنِ ڃـخٙص حٿن٘خ١ ٳِ حٿٌحص ٳخ٫ڀْش ٿڄ٬ظٸيحص حٿ٘يّي حٿظؤػَْ حٿن٨َّش ح٣َٕ ًطئٻي

 حٿْٔخِٓ حٿڄـخٽ حٕهٚٵ، ًكظَ أً حٿ٬ڄپ، أً حٿٜلْش، أً حٕٻخىّڄْش، ٌٓحء حٿڄظ٬يىس

 انـخُ ٫ڀَ ٷيٍطو ٳِ ح٫ظٸي اًح أؿپ أىيحٳو ڃن ًحٿن٠خٽ حٿ٬ِٔ اٿَ ّڄْپ ٳخٗنٔخڅ ًحٙؿظڄخ٫ِ؛

 حٕٗوخٙ ٬٠ّيخ حٿظِ حٕىيحٱ أكي. أڅ ًىًڅ ڃٔخ٫يس حٿ٘وِٜ رڄـيٌىه ٳْيخ حٿڄَٯٌد حٿنظخثؾ

 ٸٸٌنو طـخهّل حٿٌُ حٿظٸيځ ًٻٌٿٺ حٕىيحٱ، ىٌه ٿظلٸْٶ ڃوظڀٴش أن٤٘ش ٳِ حٗظَحٻيڂ ٕنٴٔيڂ رْٰش

 ٿيّيڂ حٿٌحص ٳخ٫ڀْش ڃٔظٌٍ ٌٟء ٳِ ٻزَْ ر٘ټپٍ ّظٸٍَ ًٿٺ ٻپ أىيحٳيڂ،

 (.2012ٙ،155)ٗخىْن،
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 ِصبدس اٌىفبءح اٌزارَخ: -3

ًٳٸخ ٿزخنيًٍح، ٳخڅ ىنخٹ أٍر٬ش ڃليىحص ٿڄ٬ظٸيحطنخ ٫ن حٿټٴخءس حٿٌحطْش: حنـخُحص حٕىحء 

ًحٙٓظؼخٍس حٙنٴ٬خٿْش. ًط٬ي حنـخُحص حٕىحء حٿٴ٬ڀِ حٿٴ٬ڀِ، حٿوزَس رخٿڄ٘خىيس، ًحٗٷنخ٩ حٿڀٴ٨ِ، 

اڅ ڃٴيٌځ  (2010ٙ،142أٻؼَ حٿڄٜخىٍ أىڄْش ٿڀڄ٬ڀٌڃخص حٿوخٛش رخٿټٴخءس حٿٌحطْش )رَحٳْن،

ٓټٌٿض  ًّئٻي. (Hansenne ,150,2003) حٿټٴخءس حٿٌحطْش ٷَّذ ڃن ڃٴيٌځ حٿ٘وْٜش.

(Schult،1990أڅ ) حٿٌحطْش رخٿٴ٬خٿْش حٿوخٛش حٿڄ٘خ٫َ طي٫ْڂ ڃٜخىٍ أىڂ ڃن 

طنڄْش  ٳِ حٿڄٜخىٍ ىٌه أىڂ حٿٌحٿيحڅ ًّڄؼپ ًحٿڄ٬خٿـْن، ًحٕٛيٷخء، حٿٌحٿيّن،ًحٿڄيٍْٓن،

ًًٿٺ ڃن هٚٽ طَطْذ (، 2010ٙ،485. )حٿڄوٚٳِ،ٳِ ٓنٌحص حٿ٤ٴٌٿش حٿٌحص ٳ٬خٿْش ًط٤ٌَّ

حٓهَّن  حٕىيحٱ حٿظِ نـق ريخ حٿٴَى ًارَحُ أٳ٠پ حٕىيحٱ حٿظِ طڂّ اكَحُىخ ًطلٸْٸيخ رْن

رٌٍٜس ًحٟلش، أً رڄ٬نَ آهَ ڃ٬َٳش حٿوزَحص حٿنخؿلش ػڂ ٫َٝ حٿنڄخًؽ حٿڄٚثڄش حٿظِ طڂّ 

ًٚ ڃن ىٌه حٿوزَحص ًحٓظويحڃيخ ٳِ طي٫ْڂ حٿٴَى ڃن هٚٽ حٗٷنخ٩ حٿڀّٴ٨ِ ًحٿظ٘ـْ٪  انـخُىخ ٳ٬

ًّزْن ( 2كظََ طٸٌّّش حٿٸيٍحص حٿظِ طَٳ٪ ڃن ڃٔظٌٍ حٿټٴخءس حٿٌحطّْش ٿڀٴَى. )ڃٸيحىُ،ىًڅ،ٙ

 ( ىٌه حٿڄٜخىٍ. 5حٿ٘ټپ ٍٷڂ )

 

 

  الإٔغبصاد الأدائَخ: 0- 3

حٿوزَس حٿٴ٬خٿش ٿڀظلټڂ  ىِ ڃن حٿڄٜخىٍ حٕٻؼَ طؤػَْح ٫ڀَ حٙنـخُحص حٕىحثْش أً 

حٿڄ٬ظٸيحص ٳِ حٿټٴخءس حٿٌحطْش ٕنيخ طظؤْٓ ٫ڀَ حٿظلټڂ حٿٌحطِ ٳِ ح٫ٕڄخٽ حٿڄَحى حنـخُىخ 

(Rondier,2003,p.02) ،  ًط٬ظڄي أٓخٓخً ريخ حٿٴَى ّٸٌځ حٿظِ ًحٿوزَحص حٿظـخٍد ريخ ًّٸٜي 
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ٳټڀڄخ ٫َٱ حٿٴَى حٿنـخف ٳِ هزَس ٓڀٌٻْش ڃخ، ُحى ح٫ظٸخىه ٳِ حٿٴَى،  ّڄظڀټيخ حٿظِ حٿوزَحص ٫ڀَ

رْنڄخ طٌنٸٚ  حٿٴَى؛ ٿيٍ حٿٌحطْش حٿټٴخءس ٷيٍحطو حٿٴَىّش ٳِ حنـخُ ح٫ٕڄخٽ حٿڄ٤ڀٌرش، ًرخٿظخٿِ  طي٫ڂ

 ڃن حٿ٬ٌٍ٘ ّٸڀپً طټَحٍ حٿٴ٘پ ،  (Rondier,2003,p02)حٗكزخ٣خص ڃن حٿټٴخءس حٿٌحطْش 

 هخٛش اًح ٻخڅ حٿٴ٘پ ٷزپ رنخء ٬ٌٍٗ ڃظْن رخٿٴ٬خٿْش ،ًّؼز٤يخ حٿٌحطْش رخٿټٴخءس

هٚٽ  ڃن ڃَطٴ٬ش ًحطْش ٳخ٫ڀْش ًطـيٍ حٗٗخٍس حنو ٫ني طلٸْٶ (2011ٙ،400)حٿ٬ڀٌحڅ،

 حٿ٬خٍٟش اڅ حٗهٴخٷخص رپ ّظنخٷٚ، ڃخ ٫خىس ٿڀٴ٘پ حٿ٬خٍٝ حٿٔڀزِ حٕػَ ٳبڅ حٿڄظټٍَس حٿنـخكخص

 ٿٴخ٫ڀْش ًّڄټن حٿٌحطْش، طَٳ٪ حٿيحٳ٬ْش أڅ ّڄټن حٿيإًرش حٿـيٌى هٚٽ ڃن ٫ڀْيخ حٿظٰڀذ ّظڂ حٿظِ

حٿٌحطْش  حٿٴخ٫ڀْش ٙن٬يحځ ٬ْٟٴخً ٳْيخ ٻخڅ حٕىحء ًأڅ ٓزٶ أهٍَ ڃٌحٷٲ اٿَ ط٬ڄڂ أڅ حٿٌحص

 (.2008ٙ،44)حٿ٬زيٿِ،

 حٕىحثْش  حٗنـخُحص هٚٽ ڃن ٿٖٳَحى حٿٌحطْش حٿٴخ٫ڀْش طَْٰ أڅ (1986ٻڄخ ًٍَّ رخنيًٍح )        

 حٿڄزًٌٽ، حٿـيي حٿڄيٍٻش، ًڃٸيحٍ حٿڄيڄش ٬ًٌٛرش حٿٌحطْش، ٿڀٸيٍحص حٿڄٔزٶ حٗىٍحٹ : ٫ڀَ ٬ّظڄي

 ٿڀنـخكخص حٿِڃنِ ًحٿظٌٷْض حٕىحء، طل٢ْ ر٬ڄڀْش حٿظِ ًحٿ٨ًَٱ حٿوخٍؿْش، حٿڄٔخ٫يحص ًكـڂ

 حٿ٬ٌٍ٘، ىٌح ڃن طٸڀپ ٳبنيخ رخٿٴخ٫ڀْش حٿ٬ٌٍ٘ ٷزپ اًح كيػض حٗهٴخٷخص أڅ رڄ٬نَ ًحٗهٴخٷخص،

 (.2008ٙ،53)حٿ٬زيٿِ، . حٿٌحٻَس ٳِ ڃ٬َٳْخً حٿوزَحص ًرنخء رو طن٨ْڂ ّظڂ حٿٌُ ًحٕٓڀٌد

( طؤػَْ حٙنـخُحص حٙىحثْش ٳِ حٿټٴخءس حٿٌحطْش ٳِ حٿنٸخ١ 1990ًّڀوٚ ؿخرَ ٫زي حٿلڄْي)        

 حٿظخٿْش:

 أً حٿ٬ڄپ .اڅ حٿنـخف ٳِ حٕىحء ِّّي ڃن ڃٔظٌٍ ٻٴخءس حٿٌحص رڄخ ّظنخٓذ ڃ٪ ٬ٌٛرش حٿڄيڄش  -

اڅ ح٫ٕڄخٽ حٿظِ ّظڂ انـخُىخ رنـخف ڃن ٷزپ حٿٴَى ڃ٬ظڄيح ٫ڀَ نٴٔو طټٌڅ أٻؼَ طؤػَْح ٫ڀَ  -

 ٻٴخءس ًحطو ڃن طڀٺ ح٫ٕڄخٽ حٿظِ ّظڀٸَ ٳْيخ ڃٔخ٫يس ڃن حٓهَّن.    

اڅ حٗهٴخٵ حٿڄظټٍَ ّئىُ ٳِ حٯڀذ حٕكْخڅ اٿَ حنوٴخٝ ٻٴخءس حٿٌحص، ًهخٛش ٫نيڃخ ٬ّڀڂ  -

  (287،ٙ ٫1990زي حٿلڄْي، (ي رٌٽ أٳ٠پ ڃخ ٿيّو ڃن ؿيي. حٿ٘وٚ أنو ٷ

 ٳِ كْن ٍَّ حٿِّخص طؤػَْ حٙنـخُحص حٿظخٿْش ٫ڀَ ح٫ظٸخىحص حٿټٴخءس حٿٌحطْش ٿڀٴَى ّظليى رـ: 

 .ٳټَطو حٿڄٔزٸش ٫ن اڃټخنخطو ً ٷيٍحطو ً ڃ٬ڀٌڃخطو 

 .اىٍحٹ حٿٴَى ٿڄيٍ ٬ٌٛرش حٿڄيڄش أً حٿڄ٘ټڀش أً حٿڄٌٷٲ 

  ِحٿن٢٘ حٿڄٌؿو رخٕىيحٱ.حٿـيي حٿٌحط 

 .كـڂ أً ٻڂ حٿڄٔخ٫يحص حٿوخٍؿْش 

 .ُحٿ٨ًَٱ حٿظِ ڃن هٚٿيخ ّظڂ حٕىحء أً حٗنـخ 
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 .حٿوزَحص حٿڄزخَٗس حٿٔخرٸش ٿڀنـخف أً حٿٴ٘پ 

 .أٓڀٌد رنخء حٿوزَس أً حٿ٫ٌِ ريخ، ً ا٫خىس ط٘ټْڀيخ ٳِ حٿٌحٻَس 

 (  2001ٙ،511ص،)حٿِّخ حٕرنْش حٿٸخثڄش ٫ڀَ حٿڄ٬َٳش ً حٿوٜخثٚ حٿظِ طڄِْىخ 

 إٌّزعخ أو اٌخجشاد اٌجذٍٍخ:  3-4

٬ًّظزَ حٿڄٜيٍ أً حٿوزَس ٯَْ حٿڄزخَٗس  ًط٬َٱ أ٠ّخ رخٓڂ حٿظ٬ڀڂ رخٿ٬زَس أً رخٗنخرش 

طظڄؼپ ٳِ حٿظ٬ڀڂ حٿٌُ حٿؼخنِ حٕٻؼَ أىڄْش ر٬ي حٗنـخُحص حٕىحثْش ٿزنخء ٬ٌٍٗ ٷٌُ رخٿٴ٬خٿْش، ً 

٬ّظڄي ٫ڀَ ٧خىَس حٿڄٸخٍنش حٙؿظڄخ٫ْش أُ رڄ٬نَ أهَ حٿڄٚك٨ش، ٳ٬ني ڃٚك٨ش أٗوخٙ ٬ٌّْ٘څ 

ڃٌٷٲ َٛح٩ ىًڅ طنخٷ٠خص ّئىُ ىٌح رخٿڄٚك٨ْن اٿَ ُّخىس ح٫ظٸخىىڂ ٳِ ٷيٍطيڂ ٫ڀَ حٿنـخف 

ًحٿ٬ټْ ٫ني ٍإّش اهٴخٷخص ٯَْىڂ  ّئىُ اٿَ ٩ٍُ حٿ٘ٺ ٳِ ح٫ظٸخىحطيڂ  

(Rondier,2003,p.02)  

اًڅ حٿوزَس رخٿڄ٘خىيس طـ٬ڀنخ ٷخىٍّن ٫ڀَ  ڃٚك٨ش نـخكخص ًاهٴخٷخص حٓهَّن، ًطٸٌّڂ 

، ٳڄن هٚٽ ٫ڄڀْش طٔڄَ أنٴٔنخ رنخء ٫ڀْيڂ، ًطټٌّن ڃ٬ظٸيحطنخ ٫ن ٻٴخءس ًًحطنخ ًٳٸخ ٿٌٿٺ. ًىټٌح

حٿظ٬ڀڂ رخٿڄٚك٨ش ٳبننخ نظ٬ڀڂ أْٗخء ٫ن حٿ٬خٿڂ ٫ًن أنٴٔنخ ڃن هٚٽ ڃٚك٨ش حٓهَّن. نلن ٿٔنخ 

ّٔظٸْيخ  (، ىٌه حٿڄٚك٨خص2010ٙ،142)رَحٳْن، رلخؿش ٕڅ ن٬خّٖ ٻپ ِٗ ڃزخَٗس ٿنظ٬ڀڄو.

 ڃن أڅّ ّٚك٦ ٫نيڃخ شحٿٌحطْ ٬ٌٍٗه  رټٴخءطو ٳِْىحى حٿڄل٤ْش؛ حٙؿظڄخ٫ْش حٿنڄخًؽ ڃن حٿٴَى

 (2011ٙ،400، )حٿ٬ڀٌحڅ .ڃخ رڄيڄش حٿٸْخځ ٫ڀَ حٿٸيٍس ٷخىًٍڅ ٳِ ّڄخػڀٌنو

 حٿٌحطِ ٿظٴَْٔ حٿظٸْْڂ ن٘ؤص حٙؿظڄخ٫ْش حٿڄٸخٍرش ن٨َّش ( أڅ1986رخنيًٍح ) ٠ًّْٲ

 حٿوزَحص طئػَ هٚٿيخ حٿظِ ڃن حٿ٬ڄڀْخص ڃن حٿ٬يّي ٳينخٹ ڃلخّي، ڃلٺ ٯْخد ٧پ ٳِ ٿڀٸيٍس

 حٓهَّن ٳؤىحء حٙؿظڄخ٫ْش، حٿڄٸخٍنش ىٌه حٿ٬ڄڀْخص ًڃن حٿٌحص، ٿٴخ٫ڀْش حٿٌحطِ حٿظٸٌّڂ ٫ڀَ حٿزيّڀش

 ٕىحثيڂ حٕٳَحى ڃَحٷزش أڅ ٻڄخ حٿٌحطْش، حٿٸيٍس ٫ڀَ ٿڀلټڂ ڃٜيٍحً ڃيڄخ ّ٘ټپ حٿٴَى ٕىحء حٿڄ٘خرو

 حٿٴَى،ٷيٍحص  كيًى ڃزخَٗس ر٤َّٸش ٌّٟق نخؿلش نظخثؾ اٿَ ّئىُ ًحٿٌُ ٧ًَٱ ڃ٬ْنش طلض

 أٍر٪ ٫ڄڀْخص ٳْو رخٿڄٚك٨ش طظلټڂ ًحٿظ٬ڀڂ حٿٌحص. )حٿ٬زيٿِ،...(. ڃلخٻخس ٫ڀْو ٤ّڀٶ ڃخ ًىٌح

حٿٌحٻَس،  حٙنظزخه، ٫ڄڀْش )٫ڄڀْش ًىِ  -ًٷي طڄض حٗٗخٍس ٿيخ ٳِ ن٨َّش حٿظ٬ڀڂ حٙؿظڄخ٫ِ - ٳ٫َْش

 .( حٿيحٳ٬ْش حٿٔڀٌٹ، حٿ٬ڀڄْش انظخؽ ٫ڄڀْش
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   الإلٕبع اٌٍفظٌ: 3-3

ً حٿٌُ ٬ّنِ أڅ حٕٳَحى ِّّي ح٫ٙظٸخى ٿيّيڂ ٳِ  ڃٜيٍح ڃيڄخ ٳِ ڃ٬ظٸيحص حٿټٴخءس حٿٌحطْش، ٬ًّظزَ

حٿنـخف ًحٿٸْخځ رخ٫ٕڄخٽ حٿظِ ط٬ْٸيڂ ٫ن ٣َّٶ حّٗلخءحص ًحٿظلٌَّحص ًحٿنٜخثق ً حٙٓظٴٔخٍحص 

ٴ٬پ، ً طؤطْيڂ ٿٴ٨ْخ ٫ن ٣َّٶ حٓهَّن ٳْڄخ ٷي ّټٔزيڂ ن٫ٌخ ڃن حٿظَٯْذ ٳِ حٕىحء أً حٿًحٿظِ  

اٙ أڅ ح٫ٙظٸخىحص حٿنخؿڄش ٫ن ىٌه حٿ٤َّٸش   ّئػَ ٫ڀَ ٓڀٌٹ حٿ٘وٚ أػنخء ڃلخًٙطو ٕىحء حٿڄيڄش

طټٌڅ ٬ْٟٴش هخٛش ٫نيڃخ طٔظ٬ڄپ رٜٴش ڃن٬ِٿش  ًًٿٺ ٙڅ حٕٳَحى ٿٌْٔ ڃ٬نْْن رخٿوزَس 

 .      (Rondier,02,2003)حٿڄ٬خٗش رخٟٗخٳش اٿَ أڅ حٿنظخثؾ ّڄټن أڅ طظؤػَ رخٿوزَس ً حٿٜيٵ 

٠ًّْٲ رخنيًٍح أڅ حٗٷنخ٩ حٿڀٴ٨ِ ّٔظويڃو حٕٗوخٙ ٫ڀَ نلٌ ًحٓ٪ ؿيح ڃ٪ حٿؼٸش ٳْڄخ 

ّڄڀټٌنو ڃن ٷيٍحص ً ڃخ ّٔظ٬ْ٤ٌڅ انـخُه، ً أنو طٌؿي ٫ٚٷش طزخىٿْش رْن حٗٷنخ٩ حٿڀٴ٨ِ ً 

حٕىحء حٿنخؿق ٳِ ٍٳ٪ ڃٔظٌٍ حٿټٴخءس حٿ٘وْٜش ً حٿڄيخٍحص حٿظِ ّڄظڀټيخ حٿٴَى) 

 (.٫2009ٙ،38يًىس،

ً َّْ٘ ىٌح حٿڄٜيٍ أ٠ّخ اٿَ ٫ڄڀْخص حٿظ٘ـْ٪ ً حٿظي٫ْڂ ڃن حٓهَّن أً ڃخ ّٔڄَ 

رخٗٷنخ٩ حٙؿظڄخ٫ِ، كْغ ّئػَ حٿْٔخٵ حٙؿظڄخ٫ِ، ً ح٣ٗخٍ حٿؼٸخٳِ حٿلخٟن حٿڄي٫ڂ ٿيًٍ حٿـيي 

ـيي حٿٌحطِ حٿٌحطِ ٿڀٴَى ٫ڀَ طنڄِ حطـخىخص ڃٌؿزش نلٌ ط٨٬ْڂ ىًٍ حٿ٬ڄپ حٿڄنظؾ حٿٸخثڂ ٫ڀَ حٿ

 حٿن٢٘ ٿڀٴَى.

ًرخٿَٯڂ ڃن أڅ حٗٷنخ٩ حٙؿظڄخ٫ِ ًكيه ّڄڀٺ كيًىحً ڃ٬ْنش ٿوڀٶ كْ ػخرض رخٿٴخ٫ڀْش 

حٿٌحطْش ٿټنو ّڄټن أڅ ّٔخىڂ ٳِ حٿنـخكخص حٿظِ طظڂ ڃن هٚٽ حٕىحء حٿظٜلْلِ، ٳخٕٳَحى حٿٌّن 

حٿ٬ٜزش ًّظڀٸٌڅ حٿڄٔخ٫يس ّظڀٸٌڅ حٗٷنخ٩ حٙؿظڄخ٫ِ رؤنيڂ ّڄظڀټٌڅ حٿٸيٍحص ٿڀظٰڀذ ٫ڀَ حٿڄٌحٷٲ 

ٿڀٸْخځ رؤىحء نخؿق ّٔظ٬ْ٤ٌڅ أڅ ّزٌٿٌح ؿييحً ٨٫ْڄخً أٻؼَ ڃن أًٿجٺ حٿٌّن ّظڀٸٌڅ حٿڄٔخ٫يس ٳٸ٢، 

ًڃ٪ ًٿٺ ٳبڅ ًؿٌى حٗٷنخ٩ حٿڀٴ٨ِ ًكيه ىًڅ طيْجش حٿ٨ًَٱ حٿڄٚثڄش ٿٖىحء حٿٴ٬خٽ ّئىُ ٯخٿزخً 

ٌحطْش حٿڄيٍٻش ٿڀڄظڀٸِ ٿ٘ٷنخ٩ ًرخٿظخٿِ اٿَ حٿٴ٘پ حٿٌُ ٬٠ّٲ حٿؼٸش رخٿڄٸن٪، ًّٸٌٝ حٿٴخ٫ڀْش حٿ

ٳبڅ ىنخٹ ٫ٚٷش طٴخ٫ڀْش ًٳِ نٴْ حٿٌٷض ڃٔظٸڀش ٓػخٍ حٗٷنخ٩ حٿڀٴ٨ِ ٫ڀَ ٳخ٫ڀْش ًحص 

 (.2008ٙ،56)حٿ٬زيٿِ،

اًڅ ڃن هٚٽ حٗٷنخ٩ حٿڀٴ٨ِ ٳبننخ نظؤػَ رخٙطـخىخص ًحٿڄ٬ظٸيحص حٿظِ طٜڀنخ ڃن حٓهَّن 

ش ٳْنخ حٿظِ طٜڀنخ ڃن حٿٌحٿيّن أً حٿَ٘ٻخء أً حٕٛيٷخء ّڄټن ًحٿظِ طظ٬ڀٶ رڄخ نٔظ٤ْ٪ ٳ٬ڀو. ٳخٿؼٸ

أڅ طٜن٪ ٳَٷخ ٻزَْح ٳِ ڃ٬ظٸيحطنخ ٫ن ٻٴخءطنخ حٿٌحطْش ڃٸخٍنش رخٿظ٬زَْ ٫ن حٿ٘ٺ ًنٸٚ حٿؼٸش. ٫ًڀَ 
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ؿخنذ حهَ، ٳبڅ ڃؼپ ىٌه حٿظ٬زَْحص ٫ن حٿؼٸش ّـذ أڅ ّظز٬يخ حنـخُ ٳ٬ڀِ ّئٻيىخ ٿټِ طٜزق ًحص 

 (2010ٙ،142)رَحٳْن، خ رخٿټٴخءس حٿٌحطْش.ڃ٬نَ ّٔخىڂ ٳِ اكٔخٓن

  اٌحبٌخ اٌفغَوٌوعَخ و إٌفغَخ: 3-2

حٿلخٿش حٿٴٌِّْٿٌؿْش ًحٙنٴ٬خٿْش طڀ٬ذ ىًٍ ڃيڂ ٳِ حٗكٔخّ رخٿټٴخءس حٿٌحطْش ًطڄؼپ ىًٍ 

حٿ٬خ٣ٴش حً حٿلخٿش حٿنٴْٔش ٳِ حٿظٸْْڂ، حّن ّټٌڅ طٸْْڂ حٿٴَى اّـخرْخً؛ اًح ٻخڅ ٳِ كخٿش حنٴ٬خٿْش أً 

حؿْش ؿْيس رْنڄخ ّټٌڅ طٸْْڄو ٓڀزْخً؛ اًح ٻخڅ ٳِ كخٿش ڃِحؿْش ٓڀزْش ڃِ

(.ٳ٬نيڃخ َّر٢ ٗوٚ ڃخ كخٿش حنٴ٬خٿْش ٻخٿٸڀٶ ڃؼٚ ر٬٠ٲ ٳِ حنـخُ ،ٙ..2013)حٿـزٌٍُ،

ٓڀٌٹ  ڃَٯٌد ٳْو ّئىُ ىٌح اٿَ حٿ٘ٺ ٳِ ٷيٍطو ٫ڀَ حٙنـخُ ًىٌح ّئىُ ريًٍه اٿَ حٿٴ٘پ 

٫ټْ حٿ٘وٚ حٿٌُ ِّّي ٿيّو ح٫ٙظٸخى ٳِ حٿنـخف ٫نيڃخ طټٌڅ كخٿظو ڃٔظٸَس 

(Rondier,2003,p.02) . 

ش حٿ٘يّيس طئػَ ٓڀزًخ ٫ڀَ حٿټٴخءس حٿٌحطْش؛ رْنڄخ ط٬ڄپ حٙٓظؼخٍس ٻڄخ أڅ حٗػخٍس حٙنٴ٬خٿْ

  (2011ٙ،400، حٙنٴ٬خٿْش حٿڄظ٤ٌٓش ٫ڀَ طلْٔن ڃٔظٌٍ حٕىحء ًٍٳ٪ حٿټٴخءس حٿٌحطْش. )حٿ٬ڀٌحڅ

ًط٨يَ حٙٓظؼخٍس حٙنٴ٬خٿْش رٜٴش ٫خڃش ٳِ حٿڄٌحٷٲ حٿ٬ٜزش ًحٿظِ طظ٤ڀذ ڃـيٌىحً ٻزَْحً، 

ڂ ڃ٬ڀٌڃخص حٿٸيٍس ٳْڄخ ّظ٬ڀٶ رخٿټٴخءس حٿ٘وْٜش، ًحٕٗوخٙ ٬ّظڄيًڅ ًط٬ظڄي ٫ڀَ حٿڄٌٷٲ ًطٸٌّ

ؿِثْخً ٫ڀَ حٙٓظؼخٍس حٿٴٌْٔٿٌؿْش ٳِ حٿلټڂ ٫ڀَ ٳخ٫ڀْظيڂ، رخٟٗخٳش اٿَ ًٿٺ ٳينخٹ ڃظَْٰ ڃيڂ 

 ٬ّظزَ أٻؼَ طؤػَْحً ٳِ ٍٳ٪ ٳخ٫ڀْش حٿٌحص ًىٌ ٧ًَٱ حٿڄٌٷٲ نٴٔو. 

 ًطَطز٢ ڃ٬ڀٌڃخص حٙٓظؼخٍس ر٬يس ڃظَْٰحص ىِ :

 ڃٔظٌٍ حٙٓظؼخٍس : ٳخٙٓظؼخٍس حٙنٴ٬خٿْش طَطز٢ ٳِ ر٬ٞ حٿڄٌحٷٲ رظِحّي حٕىحء.  -

حٿيحٳ٬ْش حٿڄيٍٻش ٿٚٓظؼخٍس حٙنٴ٬خٿْش : ٳبًح ٫َٱ حٿٴَى أڅ حٿوٌٱ أڃَ ًحٷ٬ِ ٳبڅ ىٌح حٿوٌٱ  -

اٿَ  ٷي َّٳ٪ ٳخ٫ڀْش حٿ٘وٚ، ًٿټن ٫نيڃخ ّټٌڅ هٌٳخً ڃَْٟخً ٳبڅ حٙٓظؼخٍس حٙنٴ٬خٿْش ٫نيثٌ طڄْپ

 هٴٞ حٿٴخ٫ڀْش.

٣ز٬ْش حٿ٬ڄپ : أڅ حٙٓظؼخٍس حٙنٴ٬خٿْش ٷي طَْٔ حٿنـخف ٿ٫ٖڄخٽ حٿز٤ْٔش ًٯخٿزخ ط٤٬پ حٕن٤٘ش  -

 (.2008ٙ،57حٿڄ٬ٸيس  )حٿ٬زيٿِ،
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ًأهَْح ڃن هٚٽ ٫ًْنخ رخٓظؼخٍطنخ حٙنٴ٬خٿْش ٳبننخ نظڀٸَ ڃ٬ڀٌڃخص طظ٬ڀٶ رټٴخءطنخ حٿٌحطْش ٳِ ڃٌٷٲ 

حٿڄٜخكزش ٿٴ٘پ ڃلظڄپ ڃٸخرپ  َٟرخص حٿٸڀذكٔخّ رخٿظييّي، ًُّخىس ڃخ ٫ڀَ ٓزْپ حٿڄؼخٽ: حٗ

 (2010ٙ،143)رَحٳْن، حٙنظ٬خٕ حٿڄٜخكذ ٿنـخف ڃظٌٷ٪.

اڅ ىٌه حٿڄٜخىٍ ٿْٔض ػخرظش ىحثڄخ ً ٿټنيخ ڃ٬ڀٌڃخص ٿيخ ٛڀش ًػْٸش رلټڂ حٿ٘وٚ ٫ڀَ 

ْخځ ر٬ڄپ ًىٌه حٿڄٜخىٍ طٔڄق ٿٖٳَحى رخٻظٔخد ىٍؿخص ٳِ حٿټٴخءس حٿٌحطْش ٿڀٸ ٷيٍحطو،

 . (Rondier,2003,p.02)ڃخ

 أثؼبد اٌىفبءح اٌزارَخ: -2

أنو ّڄټن ٷْخّ طٌٷ٬خص حٿټٴخءس حٿڄيٍٻش ًحطْخً ًٳٶ   (Bandura,1977)  ٍَّ رخنيًٍح

ًٍَّ أڅ ڃ٬ظٸيحص حٿٴَى ٫ن ٳ٬خٿْش ًحطو طوظڀٲ  ٫ڄٌڃْظيخ ً ػزخطيخ. ػٚع ٓڄخص ىِ : ڃٔظٌحىخ،

  طز٬خً ٿيٌه حٕر٬خى.

ٳخٗنٔخڅ ّٔظ٤ْ٪ أڅ ّـڄ٪ هزَس ٻٴخءطو حٿٌحطْش   حٿڄٔظٌٍ رظ٬ٸي ٬ًٌٛرش حٿڄ٘ټڀش،ًّظ٬ڀٶ 

ًحٿ٘يّيس ، رْنڄخ طٸٌځ ٓڄش حٿ٬ڄٌڃْش ٫ڀَ ٩ٌْٗ حٿڄٌحٷٲ ، أُ ّڄټن   طـخه حٿڄ٘ټٚص حٿز٤ْٔش

ًّٸٜي   أً ّڄټن ط٬ڄْڄيخ ٫ڀَ ڃـڄ٫ٌش ٻخڃڀش ڃن حٿڄٌحٷٲ .  ٿظٌٷ٬خص حٿټٴخءس أڅ طټٌڅ هخٛش

ٳظٌٷ٬خص حٿټٴخءس حٿٌحطْش حٿٸٌّش ط٨پ أٻؼَ    ؼزخص كظَ ٫ني ًؿٌى هزَحص ڃظنخٷ٠ش،رٔڄش حٿٸٌس حٿ

ٳِ كْن أڅ   ٷيٍس ٫ڀَ حٿڄٸخًڃش ٫ڀَ حٿَٯڂ ڃن ًؿٌى ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿوزَحص حٿڄظنخٷ٠ش،

ًٷي حٓظويځ رخنيًٍح   حٿظٌٷ٬خص حٿ٬٠ْٴش ّڄټن أڅ طن٤ٴت رٔيٌٿش ڃن هٚٽ حٿٸيٍحص حٿڄظنخٷ٠ش .

٫ڀَ ڃََٟ   ًط٘ټپ ىٍحٓخطو  حٿ٬ٚؽ حٿٔڀٌٻِ ڃن أؿپ ٟز٤يخ اؿَحثْخ.ىٌه حٿٌؿٌه ٳِ ْٓخٵ 

ًٙ ؿْيحً  رَىخد حٕٳخ٫ِ ٳْڄخ اًح ٻخڅ   ٫ڀَ ٓزْپ حٿڄؼخٽ،  كٌٽ ًٿٺ . ٳٸي ٓجپ حٿڄََٟ،  ڃؼخ

ًٳْڄخ اًح ٻخڅ   ڃٚڃٔش أٳ٬َ ڃليىس )حٿڄٔظٌٍ(  رخٓظ٤خ٫ظيڂ ٳِ حٿـڀٔش حٿ٬ٚؿْش حٿٚكٸش

ىڂ ًحػٸٌڅ ڃن ًٿٺ   ًأ٠ّخ أُ ىٍؿش  ىٍؿش حٿ٬ڄٌڃْش( أهٍَ ) رخٓظ٤خ٫ظيڂ ٻٌٿٺ ٿڄْ أٳخ٫ِ

  (.1997ٙ،28)ٌٍٟحڅ، حٿؼزخص( )
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 ِغزوى اٌىفبءح اٌزارَخ  2-0

ًّظ٬ڀٶ ًّٸٜي رو ڃٔظٌٍ ٷٌس ىًحٳـ٪ حٿٴـَى ٿٖىحء ٳِ حٿڄـخٙص ًحٿڄٌحٷٲ حٿڄوظڀٴش، 

ٳخٗنٔخڅ ّٔظ٤ْ٪ أڅ ّـڄ٪ هزَس ٻٴخءطو حٿٌحطْش طـخه حٿڄ٘ټٚص   ٬ًٌٛرش حٿڄ٘ټڀش،رظ٬ٸي 

 .(1997ٙ،28)ٌٍٟحڅ، ًحٿ٘يّيس  حٿز٤ْٔش

ًّوظڀٲ ىٌح حٿڄٔظٌٍ طز٬خً ٿ٤ز٬ْش أً ٬ٌٛرش حٿڄٌٷٲ ًّزيً ٷيٍ حٿٴ٬خٿْش رٌٍٜس أًٟق 

َحى ٳِ طـٌٷ٬خص حٿٴ٬خٿْش، ٫نيڃخ طټٌڅ حٿڄيخځ ڃَطزش ًٳٸخً ٿڄٔظٌٍ حٿ٬ٌٜرـش ًحٙهظٚٳـخص رْن حٕٳ

ًّڄټن طليّيىخ رخٿڄيخځ حٿزٔـ٤ْش حٿڄظ٘خريش، ًڃظٌٓـ٤ش حٿ٬ٌٜرش، ًٿټنيخ طظ٤ڀذ ڃٔظٌٍ أىحء 

ٸزڀٌڅ ٫ڀَ ًڃ٪ حٍطٴخ٩ ڃٔظٌٍ ٳ٬خٿْش حٿٌحص ٿيٍ ر٬ٞ حٕٳَحى ٳبنيڂ ٙ ُّ ٗـخٵ ٳِ ڃ٨٬ڄيخ.

ڀٌڃخص حٿٔخرٸش  ڃٌحٷٲ حٿظليُ، ًٷي َّؿ٪ حٿٔزذ ٳِ ًٿٺ اٿَ طينَ ڃٔظٌٍ حٿوزَس، ًحٿڄ٬

 (.2009ٙ،33)٫يًىس،

ڃؼپ : ڃٔظٌٍ حٿٴ٬خٿْش ٿيٍ حٕٳَحى ّوظڀٲ طز٬خ ٿ٬يس ٫ٌحڃپ ڃٔظٌٍ  أڅًٌّٻَ رخنيًٍح 

حٗطٸخڅ، ًرٌٽ حٿـيي، ًحٿيٷش، ًحٗنظخؿْش، ًحٿظييّي ًحٿظن٨ْڂ حٿٌحطِ حٿڄ٤ڀٌد، ٳڄن هٚٽ حٿظن٨ْڂ 

 ڃ٬ْنًخ ٫ن ٣َّٶ حٿٜيٳش، ًٿټن ىِ أڅ حٿٌحطِ ٳبڅ حٿٸ٠ْش ٿڂ ط٬ي أڅ ٳَىًح ڃخ ّڄټن أڅ ّنـِ ٫ڄٚ

ٳَىًح ڃخ ٿيّو حٿٴخ٫ڀْش ٿْنـِ رنٴٔو ًر٤َّٸش ڃن٨ڄش، ڃن هٚٽ ڃٌحؿيش ڃوظڀٲ كخٙص حٿ٬يًٽ ٫ن 

 (.2008ٙ،51)حٿ٬زيٿِ،حٕىحء. 

أثعبد
انكفبءح
 انزاتُخ

 انشذح

 انعًىيُخ
يستىي
 انفبعهُخ

 ٫ني رخنيًٍحأر٬خى حٿټٴخءس حٿٌحطْش : (6حٿ٘ټپ ٍٷڂ )
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  اٌؼّوَِخ: 2-4

أً ّڄټن   طٸٌځ حٿ٬ڄٌڃْش ٫ڀَ ٩ٌْٗ حٿڄٌحٷٲ، أُ ّڄټن ٿظٌٷ٬خص حٿټٴخءس أڅ طټٌڅ هخٛش

رڄ٬نَ  حنظٸخٽ ٳ٬خٿْش حٿٌحص  .(1997ٙ،28)ٌٍٟحڅ،ط٬ڄْڄيخ ٫ڀَ ڃـڄ٫ٌش ٻخڃڀش ڃن حٿڄٌحٷٲ 

ٳخٕٳَحى ٯخٿزخ ڃخ ٬ّڄڄٌڅ اكٔخٓيڂ رخٿٴخ٫ڀْش ٳِ حٿڄٌحٷٲ ٕڅ ، ڃن ڃٌٷٲ ڃخ اٿَ ڃٌحٷٲ ڃ٘خريش

ٍح ًليى ڃن هٚٽ ڃـخٙص ٿڀڄٌحٷٲ حٿظِ ّظ٬ٌَٟڅ ٿيخ ًٳِ ىٌح حٿٜيى ٌّٻَ رخنيحٿ٬ڄٌڃْش ط

أّن طظزخّن ىٍؿش حٿ٬ڄٌڃْش ڃخ رْن حٿٚڃليًىّش ً حٕن٤٘ش حٿڄظ٬ٔش ٳِ ڃٸخرپ حٿڄـخٙص حٿڄليىس، 

حٿظِ ط٬زَ ٫ن أ٫ڀَ ىٍؿخص حٿ٬ڄٌڃْش  ًحٿڄليًىّش حٕكخىّش حٿظِ طٸظَٜ ٫ڀَ ڃـخٽ أً ن٘خ١ أً 

ًحٿ٤َٵ حٿظِ  حٕن٤٘ش،، ًأنيخ طوظڀٲ رخهظٚٱ ٫يى ڃن حٕر٬خى ڃؼپ : ىٍؿخص ط٘خرو ڃيخځ ڃليىس 

ط٬زَ ريخ ٫ن حٗڃټخنخص أً حٿٸيٍحص حٿٔڀٌٻْش، ًحٿڄ٬َٳْش، ًحٿٌؿيحنْش، ًڃن هٚٽ حٿظٴَْٔحص 

 (.2013ٙ،58،حٿٌٛٴْش ٿڀڄٌحٷٲ. ًٻٌح هٜخثٚ حٿ٘وٚ حٿڄظ٬ڀٸش رخٿٔڀٌٹ حٿڄٌؿو )حٿـزٌٍُ

 أو اٌشذح:  اٌموح 2-3

رڄ٬نَ ٷيٍس أً ٗيس أً ٫ڄٶ ح٫ظٸخى ، َّْ٘ ىٌح حٿز٬ي اٿَ ٫ڄٶ حٗكٔخّ رخٿٴ٬خٿْش حٿٌحطْش

حٿٴَى أنو ربڃټخنو أىحء حٿڄيخځ أً حٕن٤٘ش. ًّظيٍؽ ر٬ي حٿٸٌس ٫ڀَ ڃظٜپ ڃخ رْن ٷٌٍ ؿيحً اٿَ 

حطو (. ًطظليى ٷٌس ٳ٬خٿْش حٿٌحص ٿيٍ حٿٴَى ٳِ ٌٟء هز٬ٟ2001ٙ،510َْٲ ؿيحً )حٿِّخص،

ًّٸٜي أ٠ّخ رخٿٸٌس ًحٿؼزخص كظَ ٫ني ًؿٌى هزَحص حٿٔخرٸش، ًڃيٍ ڃٚءڃظيخ ٿڀڄٌٷٲ. 

ٳظٌٷ٬خص حٿټٴخءس حٿٌحطْش حٿٸٌّش ط٨پ أٻؼَ ٷيٍس ٫ڀَ حٿڄٸخًڃش ٫ڀَ حٿَٯڂ ڃن ًؿٌى  ڃظنخٷ٠ش،

ٳِ كْن أڅ حٿظٌٷ٬خص حٿ٬٠ْٴش ّڄټن أڅ طن٤ٴت رٔيٌٿش ڃن   ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿوزَحص حٿڄظنخٷ٠ش،

 (1997ٙ،28)ٌٍٟحڅ،حص حٿڄظنخٷ٠ش. هٚٽ حٿٸيٍ
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 :اٌزارَخ اٌىفبءح فٌ اٌّؤصشح اٌؼواًِ -2

 :ىِ ڃـڄ٫ٌخص ػٚع اٿَ ٳ٬خٿْش ٳِ حٿڄئػَس حٿ٬ٌحڃپ طٜنْٲ طڂ ٿٸي

 (137)ٓخٿڂ،ىًڅ،ٙ

 : اٌشخصَخ الأوٌي اٌزأصَشاد اٌّغّوػخ

 ىٌه ٳِ حٕٳَحى ٿيٍ حٿٌحص ٳخ٫ڀْش اىٍحٻخص أڅ ( اٿَ Zimmerman)  ُّڄَڃخڅ أٗخٍ ٿٸي 

 :ٗوْٜش أٍر٪ ڃئػَحص ٫ڀَ ط٬ظڄي حٿڄـڄ٫ٌش

 .ڃنيڂ ٿټپ حٿنٴِٔ ٿڀڄـخٽ ًٳٸخً ًًٿٺ :حٿڄټظٔزش حٿڄ٬َٳش .أ

 .ٳَحىحٕ ٿيٍ حٿٌحطِ حٿظن٨ْڂ طليى حٿظِ ىِ :حٿڄ٬َٳش ًٍحء ڃخ ٫ڄڀْخص .د

 حٿ٢ٰ٠ ّٔظويڃٌڅ ٫ڄڀْخص أً حٿڄيٍ ر٬ْيس أىيحٱ ٫ڀَ َّٻنٌڅ حٿٌّن حٕٳَحى أڅ اً :حٕىيحٱ .ؽ

 حٿڄئػَحص ٫ًڀَ ٿيّيڂ ٳخ٫ڀْش حٿٌحص اىٍحٹ ٫ڀَ ٬ّظڄيًح أنيڂ ٫نيڂ ٷْپ حٿڄ٬َٳش ًٍحء ڃخ ٿڄَكڀش

 ًحطْخً. حٿڄن٨ڄش حٿڄ٬َٳش ٫ًڀَ

 .حٿ٘وْٜش ًأىيحٳو ٣ڄٌكو ڃٔظٌٍ ًىحٳ٬ْش حٿٴَى ٷڀٶ ًط٘ڄپ :حٿٌحطْش حٿڄئػَحص .ى

 (137)ٓخٿڂ،ىًڅ،ٙ

  ِشاحً صلاس ورشًّ اٌغٍووَخ اٌزأصَشاد :اٌضبَٔخ اٌّغّوػخ

 أكي نلٌ انـخُ طٸيڃو ڃيٍ ٫ن رڄ٬ڀٌڃخص طڄيه ٷي ٿٌحطو حٿٴَى ڃٚك٨ش أڅ اً : حٿٌحص ڃٚك٨ش .أ

 .حٕىيحٱ

 ڃ٪ ڃن٨ڄش ٕىحثيڂ ڃٸخٍنش ٫ڀَ طلظٌُ حٿظِ حٕٳَحى حٓظـخرش ًط٬نِ : حٿٌحص ٫ڀَ حٿلټڂ .د

 .حٿييٱ ًطَٻْذ حٿٌحص ٳخ٫ڀْش ٫ڀَ ٬ّظڄي ًىٌح طلٸْٸيخ حٿڄ٤ڀٌد حٕىيحٱ

 :ىِ ٍىًى ػٚػش ٫ڀَ ّلظٌُ حٿٌُ حٿٌحص ٳ٬پ ٍى .ؽ

  .حٿن٫ٌْش حٿظ٬ڀْڄْش حٙٓظـخرش ٫ن حٿزلغ ّظڂ ًٳْيخ حٿٔڀٌٻْش حٕٳ٬خٽ ٍىًى -

 .حٿظ٬ڀڂ ٫ڄڀْش أػنخء حٓظَحطْـْظيڂ ڃن َّٳ٪ ٫ڄخ حٿزلغ ّظڂ ًٳْيخ حٿ٘وْٜش حٿٌحطْش حٕٳ٬خٽ ٍىًى  -

 .حٿظ٬ڀڂ حٿڄٚثڄش ٿ٬ڄڀْش حٿ٨ًَٱ أنٔذ ٫ن حٕٳَحى ّزلغ ًٳْيخ حٿزْجْش حٿٌحطْش حٕٳ٬خٽ ٍىًى -

 :اٌجَئَخ اٌزأصَشاد :اٌضبٌضخ اٌّغّوػخ

 حٿٌٓخثپ ٫ڀَ ڃئٻيحً ٿٴخ٫ڀْش ًحطو حٿڄظ٬ڀڂ اىٍحٹ طَْْٰ ٳِ حٿنڄٌؿش ڃ٩ٌٌٟ ٫ڀَ حرخنيًٍ أٻي ٿٸي

 .(138حٿڄَثْش )ٓخٿڂ،ىًڅ،ٙ
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 (: حٿ٬ٌحڃپ حٿڄئػَس ٳِ حٿټٴخءس حٿٌحطْش.7)  ٗټپ ٍٷڂ

 روً اٌىفبءح اٌّشرفؼخ وروً اٌىفبءح إٌّخفضخ: عّبد -6 

 :ٍزَّضوْاٌّشرفؼخ روً اٌىفبءح اٌزارَخ 

 . ْرڄٔظٌٍ ٫خٽ ڃن حٿؼٸش رخٿنٴ 

 . ٿيّيڂ ٷيٍ ٫خٽ ڃن طلڄپ حٿڄٔئًٿْش 

 . ٿيّيڂ ڃيخٍحص حؿظڄخ٫ْش ٫خٿْش ًٷيٍس ٳخثٸش ٫ڀَ حٿظٌحٛپ ڃ٪ حٓهَّن 

  ِطٸخرڀيڂ.ّظڄظ٬ٌڅ رڄؼخرَس ٫خٿْش ٳِ ڃٌحؿيش حٿ٬ٸزخص حٿظ 

  . ٿيّيڂ ٣خٷش ٫خٿْش 

 .٪ٿـيّيڂ ڃٔـظٌٍ ٣ڄـٌف ڃَطٴـ 

 . ِ٬ًِّڅ حٿٴ٘پ ٿڀـيي ٯَْ حٿټخٳ 

 . ّظٜٴٌڅ رخٿظٴخإٽ 

 . ٿيّيڂ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظو٢ْ٤ ٿڀڄٔظٸزپ 

  . ٿيّيڂ حٿٸيٍس ٫ڀَ طلڄپ حٿ١ٌٰ٠ 

 ثَّٕب روً اٌىفبءح  اٌزارَخ إٌّخفضخ فَزَّضوْ ثأٔھُ: 

 . ّوـڀٌڅ ڃن حٿڄيخځ حٿ٬ٜزش 

 . ّٔظٔڀڄٌڅ ر٫َٔش 

 انعوامم انمؤثزة في فبعهيت انذاث

انتأثيزاث    

انبيئيت    
انتأثيزاث 
 انسهوكيت

 سدفعمانزاد

 انحكىعهًانزاد

 يلاحظخانزاد

انتأثيزاث 
انشخصيت  

عًهُبديبوساء
 انًعشفخ

 انًؤثشادانزاتُخ

 الأهذاف

 انًعشفخانًكتسجخ
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 . ٿيّيڂ ٣ڄٌكخص ڃنوٴ٠ش 

 . ّنٰ٘ڀٌڅ رنٸخثٜيڂ ، ًّيٌٿٌڅ حٿڄيخځ حٿڄ٤ڀٌرش 

 . َّٻًِڅ ٫ڀَ حٿنظخثؾ حٿٴخٗڀش 

 . ٿْْ ڃن حٿٔيپ أڅ ّني٠ٌح ڃن حٿنټٔخص 

 ( 48ٙ، 2011ڃٜزق، ّٸ٬ٌڅ رٔيٌٿش ٟلخّخ ٿ٘ؿيخى ًحٙٻظجخد.) 

 اٌىفبءح اٌزارَخ واٌغٍون اٌصحٌ: -7

حىظڂ رخنيًٍح رٴخ٫ڀْش حٿ٬ٚؽ حٿنٴِٔ ًاؿَحءحطو ، ٳيٌ ّئڃن رؤنو ٙري ًأڅ طزنِ حٗؿَحءحص 

حٿ٬ٚؿْش ٫ڀَ ٳيڂ ؿْي ٿڀڄْټخنِْڃخص حٕٓخْٓش ًحٿظِ رٌح٤ٓظيخ ٨ّيَ حٿظَْْٰ حٿڄ٤ڀٌد ٻڄخ أنو 

ّـذ أڅ ن٤زٶ ىٌه حٗؿَحءحص ٫ڀَ ڃٔظٌٍ ٫ْخىُ كظَ ّټٌڅ ٿيّنخ ٗخىي ًحٟق ٫ڀَ ٷٌس 

. ًكٔذ رخنيًٍح ٳخڅ حٿٜلش ٙ طظلٸٶ رٜٴش ٻخڃڀش اٙ ڃن هٚٽ طنڄْش ٳ٬خٿْش ٳخ٫ڀْظيخً طؤػَْىخ

حٿٌحص ًحٿڄڄخٍٓش حٿٴ٬خٿش ٿڀٔڀٌٻْخص حٿٜلْش حّٙـخرْش أُ ٫نيڃخ طٜزق ٳ٬خٿْش حٿٌحص ڃظَْٰح 

 ( .2001ٙ،103أٓخْٓخ ٳِ حٿن٘خ١ حٿٴٌِّْٿٌؿِ ًحٿٜلِ ٿڀٴَى ) ّوڀٲ،

حطْش ٿټٌنيخ طئػَ ٫ڀَ حهظْخٍحص حٿٴَى ُٕ حٿن٘خ٣خص ًطَؿ٪ أىڄْش ڃ٬ظٸيحص حٿټٴخءس حٿٌ

ّ٘ظَٹ ٳْيخ رڄخ ٳِ ًٿٺ حٿن٘خ٣خص حٿڄظ٬ڀٸش رٜلظو، ًٻڂ ڃن ؿيي ّزٌٿو ٳِ ڃٌٷٲ ڃخ، ًٻڂ ڃن 

ًٷض ّٔظَٰٷو ٳِ أىحء ڃيڄش، ًٻٌٿٺ حٓظـخرظو حٙنٴ٬خٿْش أػنخء طٌٷ٬و ٿڄٌٷٲ ڃخ ًحٓظَٰحٷو ٳْو . 

ٱ ر٘ټپ ڃوظڀٲ ٳِ حٿڄٌحٷٲ حٿظِ ٬َّ٘ ٳْيخ رخٿؼٸش ڃن حٿٌحٟق أڅ ّٴټَ حٿٴَى ٬ًَّ٘ ًّظَٜ

ٳِ ٷيٍطو، ٫ن حٿڄٌحٷٲ حٿظِ ٙ ٬َّ٘ ٳْيخ رخٕڃخڅ أً حٿټٴخءس. ًرخٿظخٿِ ٳخڅ حٕٳَحى ْٓوظڀٴٌڅ ٳِ 

أٳټخٍىڂ ًىحٳ٬ْظيڂ ًحنٴ٬خٙطيڂ ًأىحثيڂ ٳِ حٿڄٌحٷٲ ًٳٸخ ٿڀٴًَٵ رْن ڃ٬ظٸيحص حٿټٴخءس حٿٌحطْش. ًٳِ 

طؤػَْحص  (Bandura& Cervone,1983)ىٍّ رخنيًٍح ًَْٓٳٌڅ  رلغ ڃظ٬ڀٶ ڃ٪ ىٌه حٿڄٔؤٿش

حٕىيحٱ ًڃ٬ظٸيحص حٿټٴخءس حٿٌحطْش ٫ڀَ حٿيحٳ٬ْش ًحٿڄؼخرَس ٳِ أىحء اكيٍ حٿڄيخځ. ٳِ ىٌح حٿزلغ ٷخځ 

حٿڄزلٌػٌڅ رؤىحء ن٘خ١ ڃـيي ٳِ ٧پ ًؿٌى أً ٯْخد ىيٱ ڃن حٿن٘خ١، ًٻٌٿٺ ٳِ ٧پ ًؿٌى أً 

ڃ٬ظٸيحطيڂ ٫ن ٻٴخءطيڂ حٿٌحطْش. ًر٬ي ٳظَس رٌٿٌح ٳْيخ ر٠٬خ ڃن ٯْخد ڃَىًى ّڄټنو أڅ ّئػَ ٫ڀَ 

حٿن٘خ١ حٿڄزيثِ، ًٟ٪ حٿڄزلٌػٌڅ طٸيَّح ٫ن ىٍؿش ٍٟخىڂ أً ٫يځ ٍٟخىڂ اًح أىًح نٴْ 

حٿڄٔظٌٍ ڃن حٕىحء ٳِ ؿڀٔش، ًٻٌٿٺ ٷيًٍح ڃخ أىٍٻٌه ٫ن ڃٔظٌٍ ٻٴخءطيڂ حٿٌحطْش رخٿنٔزش 

ًٿٺ طڂ ٷْخّ أىحثيڂ ٳِ حٿـڀٔش حٿظخٿْش. ًٷي ًؿي أڅ حٿـيي  ٿڄٔظٌّخص حٕىحء حٿڄوظڀٴش حٿڄڄټنش. ًر٬ي

حٿظخٿِ ٻخڅ ٳِ أٗي ڃٔظٌّخطو ٫نيڃخ ٻخڅ حٿڄزلٌػٌڅ ٍحْْٟن ٫ن أىحثيڂ حٿٌُ ٻخڅ ىًڅ حٿڄٔظٌٍ، 

ر٬زخٍس أهٍَ، ڃن حٿٌحٟق أڅ ڃ٬ظٸيحص  ٫ًنيڃخ ٻخنض أكټخڃيڂ ٫ن ٻٴخءطيڂ حٿٌحطْش ڃَطٴ٬ش .
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ؼخرَس ٫ڀَ أىحء حٿڄيڄش. ٻڄخ أڅ ُّخىس ڃ٬ظٸيحص حٿټٴخءس حٿٌحطْش حٿټٴخءس حٿٌحطْش طڀ٬ذ ىًٍح ٳِ حٿڄ

ًطٸٌّظيخ ٬ّي ؿِءح ڃيڄخ أ٠ّخ ٳِ حٿـيٌى حٿ٬ٚؿْش حٿڄزًٌٿش ٿـ٬پ حٿڄََٟ ٌّحؿيٌڅ حٿڄٌحٷٲ 

حٿڄوْٴش ٿيڂ، ًّظـنزٌڅ حٙنظټخٓش ر٬ي ؿيٌى حٿظٰڀذ ٫ڀَ أنڄخ١ ٓڀٌٹ حٕٻپ ًحٿَ٘د ًحٿظيهْن، 

 (.2010ٙ،144ْش )رَحٳْن،أً أّش ٓڀٌٻْخص أهٍَ ٯَْ ٛل

ًًحكيس ڃن أٻؼَ حٿـيٌى حٿزلؼْش حٿزخىَس ڃئهَح ٻخنض ٍر٢ ڃ٬ظٸيحص حٿټٴخءس حٿٌحطْش 

ًڃلٌٍ ىٌح حٿزلغ ىٌ ٫ٚٷش حٿټٴخءس حٿٌحطْش حٿڄيٍٻش رؤىحء حٿـيخُ حٿڄنخ٫ِ. ٳظظٌٳَ  رخٿٜلش. 

أڅ طلٔن حٿٸيٍس  ىٙثپ ٫ڀَ أڅ حٿڄ٘ٸش حٿ٘يّيس ّڄټن أڅ طئىُ اٿَ هڀپ ؿيخُ حٿڄنخ٫ش، ٳِ كْن

٫ڀَ ڃٌحؿيش حٿڄ٘ٸش ّڄټن أڅ ِّّي ڃن ٻٴخءطو. ًٳِ طـَرش ڃٜڄڄش ٿٴلٚ أػَ حٿټٴخءس حٿٌحطْش 

حٿڄيٍٻش ٿڀظلټڂ ٳِ حٿ١ٌٰ٠ ٫ڀَ ؿيخُ حٿڄنخ٫ش، ًؿي رخنيًٍح ًُڃٚإه أڅ حٿټٴخءس حٿٌحطْش 

(. ًٳِ 144، 2010ٙحٿڄيٍٻش ٷي ُحىص ٳِ حٿٌحٷ٪ ڃن حٕىحء حٿ٧ٌْٴِ ٿـيخُ حٿڄنخ٫ش  )رَحٳْن 

ىٌح حٿزلغ، طڂ حهظزخٍ ڃزلٌػْن ڃن حٿڄٜخرْن رخٿَىخد )حٿوٌٱ ڃن حٿؼ٬خرْن(، طلض ػٚػش 

٧ًَٱ: ڃَكڀش ه٢ حٕٓخّ حٿ٠خر٢، كْغ ٙ ّظ٬َٝ حٿڄزلٌػٌڅ ٳْيخ ٿڀڄؼَْ حٿڄوْٲ، ًڃَكڀش 

حٻظٔخد ٻٴخءس ًحطْش ڃيٍٻش، ًّظڂ هٚٿيخ ڃٔخ٫يس حٿڄزلٌػْن ٫ڀَ حٻظٔخد اكٔخّ ريٍؿش ڃن 

حٿظ٬خّٖ، ًڃَكڀش ٫ٕڀَ ٻٴخءس ًحطْش ڃيٍٻش رڄـَى ڃخ ٤ٌٍّ حٿڄزلٌػٌڅ حٗكٔخّ رټٴخءس ٻٴخءس 

ط٬خّٖ طخڃش. ًٳِ ٻپ ڃَكڀش طڂ ٓلذ ٻڄْش ٷڀْڀش ڃن ىځ حٿڄزلٌػْن ًطلڀْڀيخ ٿڀټ٘ٲ ٫ن ًؿٌى 

حٿڄٔخ٫يس،  (T)حٿوّٚخ حٿظِ طٔخ٫ي ٫ڀَ طن٨ْڂ ؿيخُ حٿڄنخ٫ش. ٳڄؼٚ طڂ ٷْخّ ڃٔظٌٍ هّٚخ 

حٿڄ٬ًَٱ أنيخ طڀ٬ذ ىًٍح ٳِ طيڃَْ حٿوّٚخ حٿ٣َٔخنْش ًحٿٴًَْٓخص. ًٷي أٗخٍص ىٌه حٿظلڀْٚص 

اٿَ أڅ حٿِّخىس ٳِ ڃ٬ظٸيحص حٿټٴخءس حٿٌحطْش ٻخنض ڃٜخكزش ٿٍٚطٴخ٩ ٳِ أىحء ؿيخُ حٿڄنخ٫ش، ٻڄخ 

ڄ٘ٸش ّڄټن أڅ ًىټٌح، ٳ٬ڀَ حٿَٯڂ ڃن أڅ طؤػَْحص حٿ (T)حٓظيٽ ٫ڀْو ڃن ُّخىس ڃٔظٌٍ هّٚخ 

طټٌڅ ٓڀزْش اٙ أڅ نڄٌ حٿټٴخءس حٿڄيٍٻش ٳِ ڃٌحؿيش حٿ١ٌٰ٠ ّڄټن أڅ طټٌڅ ٿيخ هٜخثٚ طټْٴْش 

ًػزض أ٠ّخ ڃن هٚٽ ىٍحٓخص  (2010ٙ،145ٷْڄش ٫ڀَ ڃٔظٌٍ أىحء ؿيخُ حٿڄنخ٫ش. )رَحٳْن،

ٿش أهٍَ أڅ طٌٷ٬خص حٿټٴخءس حٿٌحطْش ڃئَٗحص ٗوْٜش ٷٌّش ٳِ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٗؿيخى، ًىنخٹ أى

٫ڀَ أڅ ٿظٌٷ٬خص حٿټٴخءس حٿٌحطْش ٫ني حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿ١ٌٰ٠ طؤػَْ ٫ڀَ ٧ًْٴش حٿڄنخ٫ش، ٳٸي 

أڅ طنڄْش طٌٷ٬خص حٿټٴخءس حٿٌحطْش طٸٌى اٿَ ٍٳ٪ ٷٌٍ حٿڄنخ٫ش ًأ٠ّخ اٿَ طلْٔن   رخنيًٍح  حٓظنظؾ

ٳِ ؿيخُ   حٓظَحطْـْخص حٿظٰڀذ  ٳزنخء حٿٸنخ٫خص حٿظٴخإٿْش ّڄټن أڅ ٬ٌّٝ حٿ٬٠ٲ حٿلخٛپ

ٻڄخ ًأڅ حٕٗوخٙ حٿٌّن ٿيّيڂ ٳ٬خٿْش ًحص  (.1997ٙ،29)ٌٍٟحڅ،ٿڄنخ٫ش حٿنخؿڂ ٫ن حٗؿيخى ح

  ٫خٿْش ىڂ أٻؼَ ٷيٍس ٫ڀَ حٿ٤َْٔس ٫ڀَ حٕٿڂ ڃن أًٿجٺ حٿٌّن ٿيّيڂ حنوٴخٝ ٳِ حٿٴ٬خٿْش حٿٌحطْش.
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أڅ حٕٗوخٙ حٿٌّن   ( اٿManning & Writ,1983َٳٸي أٗخٍص نظخثؾ ڃْنْنٮ ًٍحّض )

ّلظخؿٌڅ أ٠ّخ اٿَ   أ٫ڀَ ڃن حٕٿڂ ًرخٿظخٿِ  ٷ٪ ٻٴخءس ڃَطٴ٪ ّٔظ٬ْ٤ٌڅ طلڄپ ڃٸيحٍّڄظڀټٌڅ طٌ

ٻڄْخص أٷپ ڃن حٕىًّش حٿڄٔټنش ٿٖٿڂ ڃن أًٿجٺ حٿٌّن ّڄظڀټٌڅ طٌٷ٪ ٻٴخءس ڃنوٴٞ. ًط٘ټپ 

ًٙ كٌٽ ًٿٺ،   حٿيٍحٓخص حٿڄظ٬ڀٸش رخٿظٰڀذ ٫ڀَ حٕٿڂ ٷزپ حٿٌٙىس (. 1997ٙ،29)ٌٍٟحڅ،ڃؼخ

 حٿ٬ڄپ ٳِ حٿو٢٤ حٿ٬ٚؿْش ٫ڀَ طٸٌّش حٿټٴخءس حٿٌحطْش ٿڄٌحؿيش حٕٿڂ حٿٌُ ّٜخكذًرخٿظخٿِ ّڄټن 

 ڃََٟ حٿ٣َٔخڅ هخٛش ٳِ حٿڄَحكپ حٿڄظٸيڃش ڃنو.

ًٷي أ٧يَص ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿيٍحٓخص ًؿٌى ٫ٚٷش رْن حٗؿيخى ًحٓظَحطْـْخص حٿظٰڀذ ٫ڀَ 

ڃن ڃٌحٍى حٿظٰڀذ حٿظِ   ِءًطٌٷ٬خص حٿټٴخءس، كْغ ط٬ظزَ طٌٷ٬خص حٿټٴخءس ؿ  حٗؿيخى أً حٿڄ٘ٸش

ً   َّطز٢ رڄٌحٍى حٿظٰڀذ ىٌه.  أً حٿڄ٘ٸش  ّڄظڀټيخ ٗوٚ ڃخ. ٻڄخ ًحڅ حٿظٸيَّ حٿڄ٬َٳِ ٿ٘ؿيخى

أ٫ڀَ ٻخنض حٍطټخٓخص حٗؿيخى أً حٿڄ٘ٸش   ٻخنض طٌٷ٬خص حٿټٴخءس حٿٌحطْش  أڃټن اػزخص أنو ٻڀڄخ

 .(1997ٙ،29)ٌٍٟحڅ،ح٬ٟٲ 

َٗحص ؿْيس ٿڀظنزئ رخٿٸْخځ رٔڀٌٻْخص ٿڀټ٘ٲ ٫ن طٌٷ٬خص حٿټٴخءس حٿٌحطْش ڃئ ٻڄخ ًأڅ

ًُؿي أڅ طٌٷ٬خص حٿټٴخءس حٿٌحطْش طُڄټن ڃن حٿظنزئ  ٣َٓخڅ حٿؼيُ )ڃؼپ حٿٴلٚ حٿٌحطِ ٿڀؼيُ(. أ٠ّخ 

حٿټلٌٽ، ً ػزض أ٠ّخ أڅ طٌٷ٬خص حٿټٴخءس حٿٌحطْش ڃئَٗحص ٗوْٜش  حٓظيٚٹرنظخثؾ رَحڃؾ ٍٷخرش 

٠ّخ أڅ ٿڀټٴخءس حٿٌحطْش طؤػَْ ٫ڀَ ٢ٰٟ حٿيځ ًڃ٬يٽ ٷٌّش ٳِ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٗؿيخى. ًٷي طزْن أ

َٟرخص حٿٸڀذ ً ڃٔظٌّخص حٿټخطْټٌٙڃْنخص ٫ني حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿڄٌحٷٲ حٿ٬ٜزش أً حٿڄييىس، 

 .( Schwarzer,2003) ًحنظ٬خٕ حٿٸڀذ ًح٫ًْٕش حٿيڃٌّش

ًٻخڅ ڃن حٿٌحٟق ًؿٌى ٳ٬خٿْش ٿ٬ٚؽ حٿڄََٟ حٿٌّن ٬ّخنٌڅ ڃن أڃَحٝ حٿٸڀذ ً حٿظيخد 

حٿڄٴخٛپ حٿًَڃخطٌّيُ ٫ني ط٬ِِّ ڃ٬ظٸيحص حٿټٴخءس حٿٌحطْش ٿيّيڂ.، ًٻٌح طوٴْٲ حٕٿڂ ًحٿظيخد 

. ىٌه حٿٴ٬خٿْش ّڄټن ط٬ڄْڄيخ ٫ڀَ رٸْش ( Schwarzer,2003) حٿڄٴخٛپ  رٔزذ ط٬ِِّ حٿټٴخءس

 ّن ٬ّخنٌڅ أڃَحٝ ڃِڃنش ًڃٔظ٬ْٜش رڄخ ٳِ ًٿٺ ڃََٟ حًٍٕحځ حٿ٣َٔخنْش.حٿڄََٟ حٿٌ

اڅ ٿظٌٷ٬خص حٿټٴخءس حٿٌحطْش طؤػَْ ٫ڀَ حٿزَحڃؾ حٿ٬ٚؿْش، ٻزَحڃؾ حٿظٌّٰش، اطزخ٩ ن٨خځ 

ٯٌحثِ، ًڃَحٷزش حٿٌُڅ، ًحٿظٌّٰش حٿٌٷخثْش ّڄټن أڅ طلټڄيخ ڃ٬ظٸيحص حٿټٴخءس حٿٌحطْش ڃن هٚٽ 

ًُؿي أڅ ٿڀټٴخءس حٿٌحطْش ٳ٬خٿْش أٳ٠پ ٫نيڃخ ّټٌڅ حٿظَْْٰ ٳِ نڄ٢ حٿلْخس ىًٍس حٿظن٨ْڂ حٿٌحطِ.  ًٷي 

حٿ٬خڃش. رڄخ ٳِ ًٿٺ ڃڄخٍٓش حٿَّخٟش حٿزينْش، ًطٸيّڂ حٿي٫ڂ حٙؿظڄخ٫ِ كْغ طټٌڅ حكظڄخٿْش 

( أڅ ڃن حٕٗوخٙ حٿٌّن ٬ّخنٌڅ ڃن ُّخىس 1979حٙنظټخٓش أٷپ. ٻڄخ ًؿيص ط٘خڃزڀْْ ًڃٌٍحُ )
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 ن ٻخڅ ٿيّيڂ ٬ٌٍٗ ٫خٽ ڃن حٿټٴخءس حٿٌحطْش ٻخنٌح أٻؼَ حٓظـخرش ٿڀ٬ٚؽ حٿٔڀٌٻِ.حٿٌُڅ أًٿجٺ حٿٌّ

(Schwarzer,2003 ) 

ًاٿَ ؿخنذ حٕڃؼڀش حٿڄٌٻٌٍس أ٫ٚه ىنخٹ ڃـڄ٫ٌش ڃن حٕڃؼڀش حٕهٍَ كٌٽ طٌٷ٬خص 

ًحٿٔڀٌٹ حٿـنِٔ ًحٿ٬يًٍ   حٿټٴخءس ًط٬يّپ حٿٔڀٌٹ ٳِ ڃـخٙص ڃؼپ حٿن٘خ٣خص حٿَّخْٟش

 ٿيٍ حٿٌٻَ ٳِ حٿڄڄخٍٓش حٿـنْٔش حٿٜلْش حٿظٌٷٲ ٫ن حٿظيهْن ًحٓظويحځ حٿٌحٷًِحٙٻظجخد ً

ٳِ حٿٔڀٌٹ   حٿظِ طزَىن ٳخ٫ڀْش طٌٷ٬خص حٿټٴخءس حٿٌحطْش (1997ٙ،29)ٌٍٟحڅ،

حٿٌُ ٷخى طٌٍٜ طٌٷ٬خص حٿټٴخءس حٿٌحطْش ٿْٜزق نڄًٌؿخً أٓخْٓخ ٳِ ا٣خٍ ٫ڀڂ   حٕڃَ  حٿٜلِ،

ًحٿٔڀٌٹ   حٿظِ ط٬َٔ اٿَ طٴَْٔ حٿٔڀٌٹ حٿٜلِ  هٍَاٿَ ؿخنذ حٿنڄخًؽ حٕ  نٴْ حٿٜلش

 (.1997ٙ،29)ٌٍٟحڅ،حٿو٤َ ٫ني حٿنخّ
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 حٿٴَى ٳِ ٓڀٌٹ ٻزَْ حػَ ڃن ٿڄخٿيخ حٿ٘وْٜش  ٳِ حٿڄيڄش حٕر٬خى ڃن حٿٌحطْش حٿټٴخءس ط٬ي

، ٳخڅ ىنخٹ أٍر٬ش ًًٳٸخ ٿزخنيًٍح ًطليّيه، حٿٔڀٌٹ طٌؿْو ٳِ ٍثْْٔخً ىًٍحً طڀ٬ذ كْغ ًطَٜٳخطو،

ڃليىحص ٿڄ٬ظٸيحطنخ ٫ن حٿټٴخءس حٿٌحطْش: حنـخُحص حٕىحء حٿٴ٬ڀِ، حٿوزَس رخٿڄ٘خىيس، ًحٗٷنخ٩ 

 ًحٿڄ٬َٳْش حٿ٬ٸڀْش اڃټخنْخطو ٫ن حٿٴَى ّټٌنيخ حٿظِ حٿٌٍٜس أڅحٿڀٴ٨ِ، ًحٙٓظؼخٍس حٙنٴ٬خٿْش. ٻڄخ 

 طًِىه ڃ٬يخ طٴخ٫پ حٿظِ حٿٔخرٸش ًحٿوزَحص حٿلْخطْش ًحٿڄٌحٷٲ حَّٕٓش حٿظن٘جش ٫زَ ط٤ٌٍص حٿظِ

 ڃ٬ْنش، ًهزَحص ٿڄٌحٷٲ ط٬َٟو ٫ني ٌّحؿيو حٿٌُ حٿٴ٘پ حً ٿڀنـخف طٌٷ٬خطو ٳْو ّليى رظٌٍٜ

 حٿٔخرٸش حٿوزَحص ٻخنض اًح حٿنـخف نلٌ حٿيًحٳ٪ ٫ڄپ ٬ّڄپ حٿٌحطْش حٿټٴخءس ڃٴيٌځ ٳبڅ ًرخٿظخٿِ

 ٻٴخءطو ڃٴيٌځ ط٤ٌَّ ٳِ حٿٴَى ٬ًّظڄي ڃلز٤ش، حٿٔخرٸش صححٿوزَ ٻخنض حًح حٿٴ٘پ ًنلٌ نخؿلش،

 ًرْن ًحٓظ٬يحىحص ًاڃټخنْخص ٷيٍحص ڃن ڃخ ٿيّو رْن ّـَّيخ حٿظِ حٿڄٸخٍنخص ٫ڀَ حٿڄيٍٻش حٿٌحطْش

ًّڄټن ٷْخّ طٌٷ٬خص حٿټٴخءس ًٳٶ ػٚع ٓڄخص ىِ :  ًحٓظ٬يحىحطيڂ، ًاڃټخنْخطيڂ ٍٳخٷو ٷيٍحص

أڃخ  كْغ طوظڀٲ ڃ٬ظٸيحص حٿٴَى ٫ن ٳ٬خٿْش ًحطو طز٬خً ٿيٌه حٕر٬خى. ٫ڄٌڃْظيخ ً ػزخطيخ. ڃٔظٌحىخ،

حٿڄټظٔزش،  حٿ٘وْٜش ًحٿڄظڄؼڀش ٳِ حٿڄ٬َٳش حٿظؤػَْحص ٳيِ ٳ٬خٿْش حٿٌحص  ٳِ حٿڄئػَس حٿ٬ٌحڃپ

 ىِ ڃٚك٨ش  ڃَحكپ ػٚع ًط٘ڄپ حٿٔڀٌٻْش حٿظؤػَْحص حٿڄ٬َٳش ً حٕىيحٱ. ً ًٍحء ڃخ ٫ڄڀْخص

 حٿزْجْش. ، ًأهَْح حٿظؤػَْحص حٿٌحص ٳ٬پ ٍى ً حٿٌحص ٫ڀَ حٿلټڂ حٿٌحص

اڅ اىٍحٹ حٿڄَء ٿٌحطو ًٷيٍحطو ًرؤنو ّڄظڀٺ حٿ٤َْٔس ٫ڀَ حٿڄؼَْ حٿ٠خٯ٢، طَطز٢ ٫خىس رظټْٲ 

ٿٌك٦ ٳِ كخٙص حٕڃَحٝ حٿڄِڃنش ًحٿڄٔظٴلڀش ٻڄَٝ حٿ٣َٔخڅ  أٳ٠پ ڃ٪ ىٌح حٿڄؼَْ. ٻڄخ

ًحٿٌُ نظنخًٿو ٳِ ىٌه حٿيٍحٓش ًنوٚ رخٿٌٻَ ٣َٓخڅ حٿؼيُ، اڅ حٗكٔخّ رخٿٴ٬خٿْش حٿٌحطْش ٬ّظزَ 

ٻڄخ ًحڅ ٿظٌٷ٬خص حٿټٴخءس حٿٌحطْش طؤػَْ ٫ڀَ حٿزَحڃؾ ٯخّش ٳِ حٕىڄْش ٿڀظټْٲ ڃ٪ حٿڄَٝ، 

 حٿ٬ٚؿْش.
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ََٔ ڃن هٚٿو ىخځ ْٓټٌٿٌؿِ ڃظَْٰ (Lieu de contrôle) حٿ٠ز٢ ڃٜي٬ٍّظزَ   ّٴ

 -أُ ڃٜيٍ حٿ٠ز٢-ن٘ؤ ىٌح حٿڄٴيٌځ  ًٷي  رخٿٔڀٌٹ. ڃن حٿظنزئأ٠ّخ ټن حٗنٔخنِ ٻڄخ ُّڄّ حٿٔڀٌٹ

 ػڂٳـِ ن٨َّش حٿظ٬ڀـڂ حٙؿظڄـخ٫ِ،   (Julian Rotter( )1954ڃـن هٚٽ أ٫ڄخٽ ؿٌٿْخڅ ًٍطَ )

 حٿنٴْ ٫ڀڂ رلٌع ٳِ ىخڃش ڃټخنش ٿْلظپ ( رظ٤ٌَّهJames( ًؿْڄْ )Phares) ٳخٍُ ڃن ٻپ ٷخځ

ڃٜيٍ حٿ٠ـز٢ اٿـَ ٻْٴْش اىٍحٹ حٿٴَى ٿڀ٬ٌحڃپ حٿظـِ طظلټڂ  ًَّْ٘ ًحٿ٘وْٜش. حٙؿظڄخ٫ِ

رخٕكيحع ً حٿڄٌحٷٲ حٿظـِ ّڄـَ ريـخ ً حٿ١ًَ٘ حٿظِ ط٠ز٢ أكيحع حٿزْجش ڃـن كٌٿو ًطٌؿييخ.) 

  (.209، 2001ٙحٕكڄي، 

"  رظٜنْٲ حٕٳَحى رنخء ٫ڀَ ن٫ٌْش حٿظ٬ِِّ ًٗىٍحٻخطيڂ ٿڄ٬نَ حٿليع Rotter"ًٷي ٷخځ 

، ًىڂ ڃن External Locus of Controlٛلخد ًؿيش حٿ٠ز٢ حٿوخٍؿِ اٿَ ن٫ٌْن: أ

ّيٍٻٌڅ أڅ حٕكيحع ٙ طظٌٷٲ ٫ڀَ ٓڀٌٻيڂ حٿوخٙ، رْنڄخ ط٬ظڄي ٫ڀَ حٿل٦ أً حٿٸيٍ، أً حٓهَّن 

 Internal Locus ofحٕٷٌّخء، أً حٿٸٌٍ حٿڄل٤ْش ريڂ، ًأٛلــخد ًؿيـش حٿ٠زــ٢ حٿيحهڀِ

Controlحع طظٌٷٲ ٫ڀَ ٓڀٌٻيڂ حٿوخٙ ًاٿَ ٫ٌحڃپ طظ٬ڀٶ ، ًىڂ ڃن ّيٍٻٌڅ أڅ حٕكي

 حٿ٠ز٢ ڃَٻِ أڅ ًٍطَ ًٍَّ ،(،2003ّٙخٍٻنيُ،) ر٘وْٜظيڂ ڃؼپ حٿٌٻخء أً حٿڄيخٍس .

 حٿ٬ٌحڃپ ىٌ أُ روٌٜٙ حٿٴَى ّلڄڀيخ حٿظِ رخٿڄ٬ظٸيحص ّيظڂ حٿ٘وْٜش ڃظَْٰحص ڃن ٻڄظَْٰ

 ًىٌح  ًنظْـظو حٿٔڀٌٹ رْن حٿٔززْش ٿڀ٬ٚٷش اىٍحٻو هٚٽ ڃن كْخطو، ٳِ حٿيخڃش ٿڀنظخثؾ طلڄٚ حٕٻؼَ

 حٿظ٬ِِّ ٣ز٬ْش رٔزذ ٿيڂ رخٿنٔزش حٿڄيٍٻش حٕكيحع ڃ٬نَ طٴَْٔ ّوظڀٴٌڅ ٳِ حٕٳَحى ّـ٬پ ڃخ

 حّـخرْخ.  طي٫ْڄو طڂ اًح حٿـيّي حٿٔڀٌٹ طټَحٍ اٿَ أٻؼَ ّڄْڀٌڅ ٳيڂ حٕكيحع، ٿيٌه حٿڄظٌٷ٪

 ط٬يّپ ٳِ ڃـخٽ حٿليّؼش ًهخٛشٳِ حٿ٬يّي ڃن حٿيٍحٓخص  ًڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٓظويځ

أّن ٬ّظزَ ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ أكي  حٿنٴِٔ. ًحٿ٬ٚؽ حٿنٴْٔش حٿٔڀٌٹ ًحٿ٘وْٜش ًحٿٜلش

 أٗټخٽ ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿڄظ٬ڀٶ رخٿڄـخٽ حٿٜلِ.
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 رؼشٍف ِصذس اٌضجظ: -0

 ط٬يىص حٿْٔټٌٿٌؿْش ًٿٌٿٺ حٿيحٍٓخص ٳِ نٔزْخ حٿليّؼش حٿڄٴخىْڂ ڃن حٿ٠ز٢ ڃٜيٍ ڃٴيٌځ

أً حٿڄ٤ٜڀق  (Locus Control Of  حٙنـڀُِْ )  حٕؿنزِ ٿڀڄ٤ٜڀق حٿ٬َرْش حٿظَؿڄخص

 ڃٜيٍ حٿ٠ز٢، ڃٌٟ٪ حٿ٠ز٢، ًؿيش ، حٿظلټڂ ڃٜيٍ : ڃؼپ (Lieu de contrôle) حٿٴَنِٔ 

اٿن ًىِ طَؿڄخص كَٳْش ٙ طئىُ اٿَ  …حٿ٠ز٢، ڃَٻِ حٿظلټڂ ًڃٌٟ٪ حٿظلټڂ، ڃلپ حٿظز٬ش

 نزِ.حٕؿ نٴْ حٿڄ٬نَ حٿْٔټٌٿٌؿِ ٿڀڄ٤ٜڀق

 Internal Control ofًٷي حٓظويځ ًٍطَ ڃ٤ٜڀلِ حٿ٠ز٢ حٿيحهڀِ ٿڀظي٫ْڂ 

Reinforcement ٳِ ڃٸخرپ حٿ٠ز٢ حٿوخٍؿِ ٿڀظي٫ْڂExternd control of  

Reinforcement  ٌرْنڄخ حٓظويځ طٚڃٌْه ڃ٪ ريحّش حٿٔز٬ْنْخص ڃ٤ٜڀلخً ًحكيحً ٳٸ٢ ى ،

(Locus Control Of)   ًىٌح ٬ّنِ ڃٌٷ٪ حٿ٠ز٢ أً ڃٜيٍ حٿ٠ز٢. 

حٿ٠ز٢" ٿڀيٙٿش ٫ڀَ طَؿڄش  ً ْٓظڂ هٚٽ ىٌح حٿزلغ حٓظويحځ ڃ٤ٜڀق "ڃٜيٍ

 .( Locus  Control Of )حٕؿنزِ  حٿڄ٤ٜڀق

 اٌزؼشٍفبد الأعٕجَخ: - أ

 حٿظ٬ِِّ حٿٌُ أڅ حٿٴَى ّيٍٹ ىٌ ٫نيڃخحٿ٠ز٢  ڃٜيٍ (: ,0966Rotter) رؼشٍف سورش  -0-أ

 أىٍٹ اًح أڃخ ًح طلټڂ ىحهڀِ ّټٌڅ ٳبنو نٔزْخ حٿيحثڄش هٜخثٜو أً ٓڀٌٻو ٫ڀَ ٬ّظڄي ٫ڀْو ّلٜپ

 هخٍؿِ. طلټڂ ًح ّټٌڅ هٜخثٜو أً ٓڀٌٻو ٫ڀَ ٬ّظڄي ٙ حٿظ٬ِِّ أڅ

حٿڄظ٬ڀٸش رؤٳ٬خٿيڂ ًطَٜٳخطيڂ طَطز٢  حٿيحهڀِ ٬ّظٸيًڅ أڅ حٿظي٫ْڄخص رڄ٬نَ أڅ ًًُ حٿظلټڂ

أڅ ڃخ ّليع ٿيڂ ڃن ر٬ٌحڃپ ىحهڀْش طظ٬ڀٶ ر٘وْٜظيڂ، أڃخ ًًُ حٿ٠ز٢ حٿوخٍؿِ  ٳ٬ْظٸيًڅ 

أكيحع َّؿ٪ أٓخٓخ اٿَ حٿ٬ٌحڃپ حٿوخٍؿْش ٻخٿلـ٦ ً حٿٜيٳش أً طؤػَْ حٓهَّـن ڃن ًًُ حٿنٴًٌ 

 (.2001ٙ،91)ّوڀٲ،

 حٿٴَى رڄ٬ظٸيحص ڃظَْٰ ّظ٬ڀٶ  حٿ٠ز٢ َٻِح٫ظزَ ڃ ُّٚك٦ ڃن هٚٽ ط٬َّٲ ًٍطَ رؤنو

   ًڃخ ّظَطذ ٫ڀْو ڃن نظخثؾ. أىحء ٿڀٔڀٌٹ روٌٜٙ

حٿ٠ز٢ حٿيحهڀِ ىٌ أڅ ّظٌٍٜ حٕٳَحى أڅ حٕكيحع  :Crandall) (1973 , رؼشٍف وشأذي  -4-أ

حّٙـخرْش حٿظِ طليع ٿيڂ طټٌڅ نظْـش ؿيٌىىڂ حٿوخٛش، رْنڄخ حٕكيحع حٿٔڀزْش طټٌڅ نظْـش حٿٸيٍ ً 

حٿل٦ ًحٿٜيٳش. أڃخ حٿ٠ز٢ حٿوخٍؿِ ىٌ أڅ ّظٌٍٜ حٕٳَحى أنيڂ ڃٔئًٿٌڅ ٫ڄخ ّليع ٿيڂ ڃن 

 (. 2012ٙ،15َځ حٓهَّن أً ڃن حٿٸيٍ )ڃ٬ڄَّش،ڃآِٓ. أڃخ حٕكيحع حّٙـخرْش ٳظټٌڅ ڃن ٻ
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ّوظڀٲ ط٬َّٲ ٻَحنيٽ ٫ن ط٬َّٲ ًٍطَ ًكظَ ط٬َّٴخص رٸْش حٿزخكؼْن، كْغ ّٜنٲ 

ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ كٔذ ن٫ٌْش حٕكيحع حّـخرْش أځ ٓڀزْش.  أّن ٍَّ أڅ حٕكيحع حّٙـخرْش ٫ني ًًُ 

ٿٔهَّن أً حٿل٦، رْنڄخ  حٿ٠ز٢ حٿيحهڀِ ط٬ٍِ ٿًٌحطيڂ أڃخ ٫ني ًًُ حٿ٠ز٢ حٿوخٍؿِ ٳظ٬ٍِ

حٕكيحع حٿٔڀزْش ٫ني ًًُ حٿ٠ز٢ حٿيحهڀِ ط٬ٍِ ٿڀٸيٍ ًحٿل٦ رْنڄخ ٿيٍ ًًُ حٿ٠ز٢ حٿوخٍؿِ 

 ٳظ٬ٍِ ٿًٌحطيڂ.

أڅ ح٫ظٸخى حٿٴَى ٳِ ٓڄخطو حٿ٘وْٜش ىٌ  (:(Maria Rupp, 1974رؼشٍف ِبسٍب سوة  -3-أ

ْش ىِ حٿظِ ٿيخ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿٌُ ّـ٬ڀو ّليى ڃٜيٍ حٿظ٬ِِّحص. ٳبًح ح٫ظٸي أڅ ٓڄخطو حٿ٘وٜ

حٿظؤػَْ ٳِ أكيحع كْخطو، ٳخنو ّټٌڅ ًح ڃٜيٍ ىحهڀِ. أڃخ اًح نٔذ حٿظ٬ِِّ اٿَ حٿل٦ أً حٿٜيٳش، 

ڃؼپ حٿلٌحىع حٿڄٴخؿجش أً حٿَرق ٳِ حٿْخنْٜذ، ٳْټٌڅ ًح ٟز٢ هخٍؿِ 

 (.2012ٙ،15)ڃ٬ڄَّش،

رْنڄخ حٿوخٍؿِ كٔذ ط٬َّٲ ًٍد ٳبڅ حٿٴَى ىحهڀِ حٿ٠ز٢ ٬ّظٸي ٳِ ٷيٍطو حٿ٘وْٜش، 

 حٿ٠ز٢ ٳ٬ْظٸي ٳِ حٿل٦ ًحٿٜيٳش.

ٍَّ أڅ حٿنخّ ّنٔزٌڅ نـخكيڂ حٿ٘وِٜ اٿَ حٿٸيٍس  :(Teford, 1981) رؼشٍف رَفوسد -2-ا

ًحٿـيي )٫ٌحڃپ ىحهڀْش(، رْنڄخ ّڀٸٌڅ رٴ٘ڀيڂ ٫ڀَ حٿل٦ حٿْٔت أً ٧ًَٱ هخٍؿْش ٙ ّظلټڄٌڅ 

 (.2012ٙ،15طيڂ حٿڄظؤٛڀش )ڃ٬ڄَّش،ريخ . ٳِ كْن ّڄْڀٌڅ اٿَ ٫ًِ  ٳ٘پ حٓهَّن اٿَ طَٜٳخ

حٿڄٚك٦ ٿيٌح حٿظ٬َّٲ أنو َّٻِ ٫ڀَ حٿنـخف أً حٿٴ٘پ ٿيٍ حٿٴَى ٳخٿنـخف رٔززو ًحٿٴ٘پ 

رٔزذ حٓهَّن رْنڄخ ٳ٘پ حٓهَّن ٳزٔززيڂ ًكيىڂ، رڄ٬نَ أڅ حٿظ٬َّٲ ٬ّظڄي ٫ڀَ اكٜخء 

 كخٙص حٿنـخف ًكخٙص حٿٴ٘پ ٿظليّي ڃٜيٍ حٿ٠ز٢.

 ّٜٲ حٿ٠ز٢ ڃَٻِ (:Still Well&Worill  1981,ً وًٍ )َعز رؼشٍف وسًٍ و -2-أ

 ًحٿظٴٌٵ حٿنـخف  ٳِ ًڃيخٍحطو ًىيٳو ڃـيٌىه رْن حٿ٬ٚٷش كٌٽ حٿ٬خځ ٿڀٴَى حٿظٌٷ٪

 (.2012ٙ،15)ڃ٬ڄَّش،

رخٿَٯڂ ڃن أڅ ىٌح حٿظ٬َّٲ ٻخڅ ٗخڃپ ٿلي ڃخ، ٳيٌ ٬ّظزَ ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ طٌٷ٪ ڃ٬ڄڂ  اٙ 

 أنو ٿڂ ّظڂ حٗٗخٍس ٿن٫ٌِ ڃٜيٍ حٿ٠ز٢. 

 ٳِ حٿظي٫ْڄخص طؤػَْ  ٻْٴْش ٫ڀَ ٬ّظڄي حٿ٠ز٢ ڃٜيٍ :(Morris,1982)ِوسٍظ رؼشٍف -6-أ

حٿٔڀٌٹ. كْغ ّڄْپ ًًً ح٫ٙظٸخى ٳِ حٿ٠ز٢ حٿيحهڀِ أڅ ًَّح أنٴٔيڂ ٓخىس ٫ڀَ أٷيحٍىڂ ٫ًڀَ 

أنيڂ أٛپ ط٬ِِّحطيڂ ًڃخ ّلٜڀٌڅ ٫ڀْو ڃن ڃټخٳآص، أڃخ ًًً حٿ٠ز٢ حٿوخٍؿِ ٳْڄْڀٌڅ اٿَ أڅ 

 (.2012ٙ،15)ڃ٬ڄَّش، ّئٻيًح ٫ڀَ حٿل٦ ًحٿٜيٳش 
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أٛپ حٿظ٬ِِّ ًٷي ڃِْ رْن ًًُ حٿ٠ز٢  ًىٌ طٸَّزخ ڃخ أطَ رو ًٍطَ ٳيٌ ح٫ظٸخى حٿٴَى ٳِ

 حٿيحهڀِ ًحٿوخٍؿِ.

ىٌ ر٬ـي ڃـن أر٬ـخى حٿ٘وـْٜـش ّـئػـَ ٳـِ  (:Lefcourt، 0982رؼشٍف ٌَفىوسد ) -7-أ

حٿـ٬ـيّـي ڃـن أنـٌح٩ حٿـٔڀـٌٹ ً أڅ ح٫ٙظـٸـخى ٿــيٍ حٿٴـَى رؤنـو ّٔظـ٤ْ٪ حٿظلـټـڂ ً حٿْٔـ٤ـَس ٳـِ 

ّٔـڄـق ٿـو رـخٙٓظڄَحٍ ٫ـڀَ ٷـْي حٿلْـخس ىًڅ ٰٟـ٢ ً حٿـظڄـظ٪ أڃـٌٍه حٿوخٛش ً حٿ٬ـخڃـش 

 .) 2009ٙ،45رـلْـخطـو ً اڃـټخنـْش طـٌحٳـٸو ڃ٪ رْجظـو )ڃَحُٷش،

 حٿ٘وْٜش ٿو ٫ٚٷش رظٌحٳٶ حٿٴَى ڃ٪ رْجظو. أر٬خى ڃن ر٬يح ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ ٬ّظزَ ٿْٴټٌٍص

 اٌزؼشٍفبد اٌؼشثَخ: - ة

 حٿٌُ ڃخ ٻزَْس ّليى ٿيٍؿش أڅ ّٔظ٤ْ٪ رؤنو حٿٴَى ح٫ظٸخى ىٌ: (1984ٔبهَخ ) رؼشٍف أثو -0-ة  

 طـنذ ّٔظ٤ْ٪ ًأنو ًٷيٍحطو رؤٳ٬خٿو حٿوخٛش ىحثڄخً طظٸٍَ ًأنيخ حٿڄلڀْش، رْجظو أً كْخطو ٳِ ْٓليع

 ڃخ ٫ڀِ ًكٌٜٿو حٿ٘وْٜش ڃٜخٿلو كڄخّش ٷخىٍ ٫ڀِ ًأنو ٳْيخ، طٌحؿيو حٿظِ حٿْٔجش حٕكيحع

 (.61،2009ٓټَحڅ، أرٌ(٫ڄڀو ًؿيي  اٿِ ًٿٺ ًَّؿ٪ َّّي

ٳِ ط٬َّٲ أرٌنخىْش ٿڄٜيٍ حٿ٠ز٢  طڄض حٗٗخٍس ًر٘ټپ ًحٟق ٿًٌُ ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ 

حٿيحهڀِ ڃ٪ اىڄخٽ ًًُ حٿڄٜيٍ حٿيحهڀِ، ٳيٌ ط٬َّٲ ٍٻِ ٫ڀَ ؿخنذ ًحكي ٳٸ٢ ڃن ؿخنزِ 

 ڃٜيٍ حٿ٠ز٢.

ّظـ٬ـڀـٶ ىــٌ ڃظْٰـَ أٓـخٓـِ ڃـن ڃظـْٰـَحص حٿـ٘وـْٜـش  (:0986رؼشٍف صفود فشط ) -4-ة

رـظٴـټْـَ حٿـٴـَى، ً أُ حٿـ٬ـٌحڃـپ ىـِ حٕٷــٌٍ ً حٕٻــؼـَ طـلـټڄـخ ٳــِ حٿـنـظـخثـؾ حٿـيـخڃش ٳــِ 

كْـخطو، حٿـ٬ـٌحڃـپ حٿـٌحطـْـش ڃـن ڃـيـخٍس ً ٷــيٍس ً ٻـٴـخءس، أځ ٫ــٌحڃــپ هــخٍؿــش ٫ــن نـ٤ـخٵ 

 .) 2009ٙ،45خء )ڃَحُٷش،حٿــٴــَى ٻــخٿـڄٜـخىٳــش ً حٓهــَّــن حٕٷــٌّــ

 ٍَّ ٳَؽ ٳِ حٿظ٬َّٲ أڅ ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ ڃظَْٰ ىخځ ڃن ڃظَْٰحص حٿ٘وْٜش. 

ىــٌ اىٍحٹ ٿـڄٜـيٍ حٿـڄٔئًٿـْش ٫ــن حٿنـظخثؾ ً (:0991رؼشٍف سعبء اٌخغَت ) -3-ة

ـخف أً حٕكــيحع ىـپ ىـِ ڃٔـئًٿْـش ىحهــڀْـش ّـؤهــٌ حٿـٴـَى ٫ـڀـَ ٫ـخطـٸـو ٳـْيــخ ڃـٔئًٿـْش حٿـنـ

حٿـٴ٘ـپ نـظْـــش ؿـيـٌىه حٿـوـخٛش ً ٷـيٍطـو حٿـ٘وـْٜش، أځ أنـيـخ ڃـٔئًٿْـش هـخٍؿْـش طـوَؽ 

 (.212، ٫1988ٙـن نـ٤ـخٵ حٿـٴـَى )ڃٌَٓ، 

 ٫ن نظخثؾ حٿٔڀٌٹ حٿٴَىٍٻِ ٫ڀَ ڃٔئًٿْش  أڅ حٿو٤ْذ حٿٔخرٶ  حٿظ٬َّٲ ٳِ نڀظڄْ

 ٻخنض ٌٓحء رخٿظ٬ِِّ، طظلټڂ حٿظِ حٿٸٌٍ ٿڄٌٷ٪ حٿٴَى ىٌ اىٍحٹ (: 2002) رؼشٍف ٍؼموة -2-ة 

ًٙ ًّټٌڅ حٿٴَى ىحهپ طٸ٪ حٿٸٌٍ ىٌه  حٿظلټڂ ّڄټن ًٙ ٫نو هخٍؿش أً ٳْيخ، ًّظلټڂ ٫نيخ ڃٔئً
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 اٿَ حٿٔڀٌٹ ًٿٺ ّئىُ أڅ ٙكظڄخٽ حٿٴَى ڃيٍ طٌٷ٪ ًىِ ط٬ڀْڄِ ڃن٨ٌٍ ڃن اٿْو ًّن٨َ ٳْيخ

 . حٿڄظَْٰحص ىٌه ڃ٬َٳش ّظ٤ڀذ رخٿٔڀٌٹ حٿظنزئ ٿٌٿٺ ٳبڅ حٿنٴِٔ، حٿڄٌٷٲ ٣ًز٬ْش ط٬ِِّ

ٳخنو َّْ٘ اٿَ أڅ ر٬ٞ حٿنخّ ٬ّظٸيًڅ أنيڂ  Mc Connellًأهَْح ًڃن ًؿيش ن٨َ 

أْٓخى ٫ڀَ أٷيحٍىڂ ًّظلڄڀٌڅ ڃٔئًٿْش ڃخ ّليع ٿيڂ.  ٬ًّظٸي آهًَڅ أنيڂ ٙ كٌٽ ًٙ ٷٌس ٿيڂ 

ٷٌٍ هخٍؿْش ٙ ّٔظ٬ْ٤ٌڅ  ٳْڄخ ّظ٬ڀٶ رؤٷيحٍىڂ، كْغ أنيڂ ٬ّظزًَڅ أنٴٔيڂ ڃوڀٌٷخص طظلټڂ ٳْيخ

ٻڄخ ًٙ ّـذ حٿٌٷ٩ٌ  (.2012ٙ،15حٿظؤػَْ ٳْيخ. ٳخنو ٙ طٌؿي أنڄخ١ نٸْش ڃن حٿٴجظْن )ڃ٬ڄَّش،

ٳِ ه٤ؤ ح٫ٙظٸخى أڅ أُ ٳَى ّـذ أڅ ّټٌڅ اڃخ ڃن حٿٌّن ٬ّظٸيًڅ ٳِ حٿ٠ز٢ حٿيحهڀِ، أً ڃن 

حٿٌّن ٬ّظٸيًڅ ٳِ حٿ٠ز٢ حٿوخٍؿِ، ٳڀټپ ٳَى ىٍؿش ٫ڀَ ه٢ ڃظٜپ  ّڄظي رْن حٿ٤َٳْن، 

 ٳخٙهظٚٱ رْن حٿٴجظْن ىٌ حهظٚٱ ٳِ حٿيٍؿش ًٿْْ ٳِ حٿن٩ٌ. 

 ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٌحٍىس ٳِ حٿظَحع حٿ٬ڀڄِ ٿڄٴيٌځ حٿظ٬َّٴخص هٚٽ ٫َٝ ر٬ٞ ڃن

٫ن  ڃٔئًٽ ٯَْ أً ڃٔئًٽ حٿٴَى رؤنو ح٫ظٸخى َّْ٘ اٿَ حٿ٠ز٢ ڃٜيٍ أڅ نٔظوڀٚ أڅ ّڄټن

أڅ ڃخ ّليع ٿيڂ ڃن أكيحع َّؿ٪  اٿَ حٿٔڀٌٹ ٫ًن نظخثـو، كْغ ٬ّظٸي  ًًُ حٿ٠ز٢ حٿوخٍؿِ  

حٿيحهڀِ ٳ٬ْظٸيًڅ أنيڂ ڃٔئًٿٌڅ ٫ڄخ ّليع ٿيڂ، حٿلـ٦ ً حٿٜيٳش أً حٓهَّـن، أڃخ ًًُ حٿ٠ز٢ 

 ٻڄخ ًأڅ ٳجظِ ًًُ حٿ٠ز٢ ّٸ٬خڅ ٫ڀَ ه٢ ڃظٜپ.

  :اٌضجظ  ٌشورش وظھوس ِصذس اٌضجظ اٌصحٌ صذساٌزغوس إٌظشً ٌٕظشٍخ ِ -4

 أّن ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٙؿظڄخ٫ِ ڃٴيٌځ ڃن هٚٽ ن٨َّظو ٳِ حٿظ٬ڀڂ  (Rotter)أرَُ ًٍطَ

 ىڄخ حٿنٴْ ٫ڀڂ ڃيحٍّ ڃن ڃيٍٓظْن ٻزَْطْن اٿَ ڃٔظني ڃظټخڃپ ن٨َُ نٔٶ ٳِ حٿڄٴيٌځ ىٌح ٷيځ

 ڃڀْجش رْجش ٳِ ّليع ٻٌنو ٳِ ٿڀٔڀٌٹ حٗنٔخنِ طٴَْٔحً أ٤٫َ ًحٿڄ٬َٳْش كْغ حٿٔڀٌٻْش حٿڄيٍٓش

 ڃ٪ حٓهَّن. حٿظٴخ٫پ ڃن ًّټظٔذ رخٿڄ٬خنِ

٬ّظٸي ًٍطَ أڅ رخٓظ٤خ٫ش حٿزْجش ڃَحٷزش حٿٔڀٌٹ ًحڅ كيًع حٿٔڀٌٹ رٜٴش ٻخڃڀش ٙ طليىه حٿ٤ز٬ْش 

أً أىڄْش حٕىيحٱ ًحٿظ٬ِِّ ٿټن رظٌٷ٬خص حٕٳَحى ٿنظخثؾ ٓڀٌٻيڂ ًرخٕهٚ حٿَحر٢ حٿٔززِ حٿٌُ 

 .(Hansenne,2003 ,P.153) َّر٢ رو  حٿٴَى ٓڀٌٻو  ڃ٪ حٿلٌٜٽ ٫ڀَ حٿظ٬ِِّ 

ٳِ ن٨َّش حٿظ٬ڀڂ حٙؿظڄخ٫ِ ٿًَطَ اٿَ ٻپ ڃن ٿيّو حٿظؤػَْ ٫ڀَ ڃٜخىٳش  َّْ٘ حٿظ٬ِِّ

ًطٌؿو ًن٩ٌ حٿٔڀٌٹ ٬ًّظٸي ًٍطَ أڅ حٿظ٬ِِّحص ٿيخ ٷْڄش، أُ أڅ حٿٴَى ّوظخٍ ڃن رْن حٿظ٬ِِّحص 

حٿڄڄټنش حٿظ٬ِِّ حٿٌُ ٿو ٷْڄش أٻؼَ. ڃؼخٽ اًح ٻخڅ ٿيّنخ أٻؼَ ڃن ڃ٩ًَ٘ )ط٬ِِّحص( ٳِ نيخّش 

 .(Hansenne,2003 ,P.153) حٿڄ٩ًَ٘ حٿٌُ  ّئىُ اٿَ حٙٓظڄظخ٩ حٕٓز٩ٌ نوظخٍ 
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اڅ حٿڄٴيٌځ حٕٓخِٓ ٳِ حٿن٨َّش ىٌ حٿظٌٷ٪ ًط٬َّٴو طٸْْڂ حٿٴَى ٙكظڄخٽ ٧يٌٍ حٿظ٬ِِّ 

ًَّٜ ًٍطَ ٫ڀَ أڅ حٿ٬ٌْٟش حٿٌحكيس ڃوظڀٴش ڃن ٳَى ٕهَ  نظْـش ٓڀٌٻو ٳِ ٬ًْٟش ڃ٬ْنش،

خ طٌٷ٬خطنخ ٳِ ڃ٨٬ڂ حٿلخٙص، رخٿَؿ٩ٌ اٿَ حٿڄؼخٽ حٿٔخٿٲ ٿظٴَْٔ حٿٔڀٌٹ، ٳٔڀٌٻْخطنخ طڄڀْيخ ٫ڀْن

رڄ٬نَ آهَ أڅ  .اننخ نوظخٍ ڃ٩ًَ٘  نيخّش حٕٓز٩ٌ  كٔذ طٌٷ٬خطنخ، حٿڄ٩ًَ٘ حٕٻؼَ أىڄْش

حٿٔڀٌٹ ىٌ نظْـش حٿظ٬ِِّحص ًنظْـش حٿظٌٷ٬خص ٳبًح ٻخنض حٿظ٬ِِّحص ًحٿظٌٷ٬خص ڃَطٴ٬ش ٳخڅ 

اًح ٻخڅ حٿظ٬ِِّ ًحٿظٌٷ٪ ڃنوٴ٠خڅ ّنٸٚ حكظڄخٽ حكظڄخٽ كيًع حٿٔڀٌٹ ّټٌڅ ڃَطٴ٪ ًحٿ٬ټْ 

 .(Hansenne,2003 ,P.155)كيًع حٿٔڀٌٹ 

 ٌشورش فَّب ٌٍٍ: الاعزّبػٌ اٌزؼٍُ ٔظشٍخ ػٍَھب رموَ اٌزٌ وٍّىٓ إٍغبص اٌّغٍّبد

 (12،ٙ 2010)ٗيخد،

 حٿټؼَْ أڅ أُ ًحص حٿڄ٬نَ حٿڄيٍٻش ًرْجظو حٿٴَى طٴخ٫پ أٓخّ ٫ڀَ ط٬ڀڄيخ ّظڂ حٿ٘وْٜش اڅ 

 ڃ٪ حٓهَّن.  حٙؿظڄخ٫ِ حٿظٴخ٫پ ڃن هٚٽ رخٿڄ٬خنِ ڃڀْجش رْجش ٳِ ّليع حٿٔڀٌٹ ڃن

 أُ ٿوزَحص حٿ٘وٚ رخٿنٔزش ڃظزخىٿش ٫ٚٷش ىنخٹ أڅ اً حٿ٘وْٜش، ٳِ ًكيس طٌؿي 

 طڀظلڂ اً حٿزلغ ڃ٩ٌٌٟ ىِ ڃ٨خىَىخ حٿڄٔظٸَس رټپ حٿ٘وْٜش حڅ حٿزْجش، ڃ٪ طٴخ٫ٚطو

 حٿظَْٰ ٫ڄڀْش أڅ ڃن حٿَٯڂ ٫ًڀَ حٿڄ٬َٳِ، حٿظَحٻڂ رخٿ٘وْٜش رٌح٤ٓش حٿـيّيس حٿوزَحص

  حٿڄنخٓزش. حٿـيّيس حٿوزَحص طٴ٠ْپ ٣َّٶ ٫ن ط٨پ ڃڄټنش

 ٍَأڅ حٿٴَى رظٌٷ٪ ّظليى أ٠ّخً رپ رؤىڄْظيخ أً رخٕىيحٱ ٳٸ٢ َّطز٢ ٙ حٿٔڀٌٹ أڅ ًٍطَ ّٸ 

 . ٓظظلٸٶ حٕىيحٱ ىٌه

 حٿٴَى ىيٱ ّنخٟپ أؿپ ڃن ّټٌڅ ٳٸي ىخىٱ ٓڀٌٹ رؤنو حٗنٔخنِ حٿٔڀٌٹ ٌّٛٲ 

 حٿيحٳ٬ْش ڃزيأ اٿَ حٿڄٴيٌځ ىٌح ٿظـنزو، ًَّْ٘ ٬َّٔ ٍَٟ حٓظز٬خى أؿپ ڃن أً ٿظلٸْٸو،

حٿڄزخَٗ  حٿٔڀٌٹ ڃٚك٨ش ٣َّٶ ٫ن ًحٿٔڀزْش حّٗـخرْش طليّي حٿيًحٳ٪ ٳْڄټن حٿٔڀٌٹ، ٳِ

 ىيٱ طلٸْٶ نلٌ حٿ٘وٚ ڃٌؿيخً ٓڀٌٹ ٻخڅ اًح اّـخرِ ٻڄ٬ُِ ّظليى حٿڄؼَْ أً ٳخٿليع

 أٛلخد ٬ّظزَ ىنخ ًڃن ٓڀزْخً حٿييٱ ّټٌڅ ڃخ ِٗء طـنذ حٕٳَحى ّلخًٽ ٫ًنيڃخ ،ڃ٬ْن

 (12، 2010ٙ)ٗيخد، . ٿڀٔڀٌٹ ڃليىحص أًٿٌّش حٿظٌٷ٬خص حٙؿظڄخ٫ِ حٿظ٬ڀڂ ن٨َّش

 فھٌ:  إٌظشٍخ فٌ الأعبعَخ اٌّفبهَُ أِب

 ىٌ حٿٸيٍس حٿټخڃنش ُٕ ٓڀٌٹ ّليع ٳِ أُ ڃٌٷٲ ڃن حٿڄٌحٷٲ، حً ٳِ  حٿٔڀٌٹ اڃټخنْش

حٻؼَ ڃن ڃٌٷٲ ٻڄخ ىٌ ڃلٌٔد رخٿنٔزش ُٕ ٗټپ أً ڃـڄ٫ٌش ڃن أٗټخٽ 

 . حٿظي٫ْڂ()حٿظ٬ِِّ
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 ٪ىٌ حٙكظڄخٿْش حٿٌُ ٬٠ّيخ انٔخڅ ڃخ رؤڅ حٿظ٬ِِّ ّليع ٻ٧ٌْٴش ٿڀٔڀٌٹ حٿڄليى  : حٿظٌٷ

 ًحٿظٌٷ٪ (،1986ٙ،192ٌحٷٲ ڃ٬ْنش)كـخؽ،حٿٌُ ْٓٸٌځ رو ٳِ ڃٌٷٲ ڃ٬ْن أً ٳِ ڃ

 ٬ّظڄي ًآهَ ٫خځ ، حٿوزَحص ڃن حٿٴَى حٻظٔزو حٿٌُ حٿٸيٍ ٫ڀَ ٬ّظڄي هخٙ ن٩ٌ: ن٫ٌخڅ

 حٿٴَى. ّٚك٨يخ أهٍَ ڃٌحٷٲ ڃن حٿظ٬ڀڂ حنظٸخٽ ٫ڀَ

 ڃخ، اًح  ط٬ِِّ كٌٜٽ ٳِ ًٍٯزظو حٿڄَء ىٍؿش طٴ٠ْپ ىِ :حٿظي٫ْڂ أً حٿظ٬ِِّ ٷْڄش

 (.1986ٙ،192حٿظ٬ِِّ حٕهٍَ حٿزيّڀش حٿڄظٔخًّش)كـخؽ،ٻخنض ٳَٙ كٌٜٽ أٗټخٽ 

 ٫ڀَ رنخء حٿٴَى ًحٿظِ طلٴِ ڃ٬خً ٻڀْيڄخ أً حٿوخٍؿْش أً حٿيحهڀْش حٿزْجش ىٌ: حٿنٴِٔ حٿڄٌٷٲ 

 أنٔذ ٳِ حٗٗزخ٩ ڃن ڃٔظٌٍ أ٫ڀَ ٻْٲ ّٔظوڀٚ ّظ٬ڀڂ ٻِ حٿٔخرٸش ًطـخٍرو هزَحطو

 ًحٿظٌٷ٪ حٿظ٬ِِّ ٷْڄش طليّي ٳِ طئػَ ڃخ ڃٌٷٲ ٳِ حٿٴَى حٿ٨ًَٱ، ٳلخٿش ڃن ڃـڄ٫ٌش

 (.12ٙ، 2010،ڃخ)ٗيخد ٓڀٌٹ كيًع ٗڃټخنْش حٿټخڃنش حٿٸيٍس ٫ڀَ طئػَ ًڃن ػڂ

 

 

 ِصذس اٌضجظ:

كخٙص ڃليىس ٻپ حٕٳَحى ّڄټن ٿيڂ اىٍحٹ حٿَحر٤ش رْن حٿٔڀٌٹ ًحٿظ٬ِِّ رنٴْ  ٳِ

حٿ٤َّٸش ًّټٌڅ طٌٷ٪ حٿڄټخٳجش ڃن ٧ًْٴش حٿوزَحص حٿٔخرٸش حٿڄظ٘خريش ٳڄؼٚ اًح ٻخڅ حٿظڀڄٌْ ڃظ٬ٌى 

٫ڀَ حٿنـخف ٳِ حٙڃظلخنخص ْٓټظٔذ ڃْٚ نلٌ حٿنـخف. ٳڄخًح ّليع ٫ني ڃٌحؿيش ٬ًْٟخص 

َ ڃظَْٰ آهَ ًٿٸي ح٧يَ ًٍطَ أڅ حٕٳَحى ٿيّيڂ  ن٫ٌْن ڃن  حٿظٌٷ٪ ًحٿٌُ ّڄټن   ىنخ ٨ّي ؿيّيس

أڅ نٜنٴيڂ ٻ٤َّٸظْن ٳِ حٿظ٬َّٲ رخٿ٬ٚٷش حٿڄٌؿٌىس رْن حٿٔڀٌٹ ًحٿظ٬ِِّ ًّظ٬ڀٶ حٕڃَ رڄٜيٍ 

حٿ٠ز٢ حٿٌُ ىٌ ٫زخٍس ٫ن  حٿيٍؿش حٿظِ ٫نيىخ ٬ّظٸي حٿٴَى أڅ نظخثؾ ٓڀٌٻو ڃظ٬ڀٸش رڄيخٍحطو 

أنيخ ڃظ٬ڀٸش روٜخثٜو حٿٴَىّش ڃن نخكْش، أً أنيخ ڃظ٬ڀٸش رڄظَْٰحص ٫ٌ٘حثْش أهٍَ حٿوخٛش  أً 

ٻخٿل٦، حٿٸيٍ، حٓهَّن  ڃن نخكْش أهٍَ، ٳِ حٿلخٿش حًٕٿَ نظليع ٫ن ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿيحهڀِ 

 قًُخانتعضَض

       انتىقعبد

انًىاقف
 انسُكىنىجُخ

أسبنُت
 انسهىك

 .ڃليىحص حٿٔڀٌٹ كٔذ "ًٍطَ" :(8ٗټپ ٍٷڂ )
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أڃخ ٳِ حٿلخٿش حٕهٍَ ّټٌڅ ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ هخٍؿِ، اڅ ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿيحهڀِ ّڄټن ڃٚك٨ظو 

٬ًِڅ حٿ٬ٚٷش رْن حٿٔڀٌٹ ًحٿظ٬ِِّ اٿَ ٫ٌحڃپ ٳَىّش، ڃؼخٽ اًح ٳ٘پ حٿ٤خٿذ ٫ني حٕٳَحى حٿٌّن ّ

ٳِ حٙڃظلخڅ ٳخنو َّى ًٿٺ اٿَ ٫يځ طل٠َْه حٿـْي حً حنو ٻخڅ ڃظ٬ذ، ٻڄخ أڅ ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ 

حٿوخٍؿِ ّټٌڅ ٫ني حٕٳَحى حٿٌّن ّٴًَٔڅ حٿ٬ٚٷش حٿڄٌؿٌىس رْن حٿٔڀٌٹ ًحٿظ٬ِِّ اٿَ ٫ٌحڃپ 

 هخٍؿْش .

رخڅ ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ ٿْْ ڃن ٓڄخص حٿ٘وْٜش ٕنو ّظَْٰ كٔذ حٿ٧ٌْٴش ّٸٌٽ ًٍطَ  

ًحٿڄٌٷٲ، ٳڄؼٚ ٫ني هزَس ڃخ ّټٌڅ طٌٷ٪ حٕٳَحى  ٿڀنظخثؾ ڃَطز٢  اڃخ رخٿل٦ أً ڃَطز٢ رڄيخٍحطيڂ 

 ٫ڀَ ٌٓحء ٳبنيڂ ْٓظَٜٳٌڅ  ر٤َّٸش ڃوظڀٴش ٫ڀَ ٌٟء حٿظ٬ڀْڄخص حٿظِ ّظڀٸٌنيخ 

(Hansenne,2003 ,P.155). 

 اٌصحٌ:ِصذس اٌضجظ  

 (Wallston,1978)كٔذ ًحٿٔظٌڅ  (HLCَّْ٘ ڃٴيٌځ ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ)

ًڃ٬خًنٌه اٿَ حٿيٍؿش حٿظِ ٬ّظٸي حٿٴَى ٳْيخ أڅ ٛلظو طظلټڂ ٳْيخ ٫ٌحڃپ ىحهڀْش )ًحطو( أً هخٍؿْش 

)حٿل٦ أً حٿٜيٳش أً حٓهًَڅ ڃن ح٣ٕزخء ًحٿ٬خڃڀْن ٳِ كٸپ حٿٜلش...( 

ح٫ظٸخى حٕٗوخٙ رؤڅ ٛلظـيڂ ڃظلټڂ ريخ ٫ـن ٣َّٶ  ىـٌ ىٍؿش(، رڄ٬نَ 2007ٙ،67)ؿزخٿِ،

٫ٌحڃپ ىحهڀْش أً هخٍؿْش ٳ٬ڀَ نلٌ نڄًٌؿِ طٸيَّ ڃيٍ ٷزٌٽ أً ڃ٬خٍٟش حٕٗوخٙ ڃن كْغ 

ٓڀٔڀش ڃن حٿڄ٬ظٸيحص أً حٿظ٬خرَْ ڃؼـپ أنـخ حٿڄٔئًٽ حٿڄزخَٗ ٳْـڄخ ّظ٬ڀٶ رٜلظِ، أٗوـخٙ 

أً ڃَّٞ، رٸخثِ رٜلش ؿْيس ڃـَى ك٦  آهَّـن ّڀـ٬زٌڅ ىًٍ ٻزَْ ٳْـڄخ ّظ٬ڀٶ رزٸخثِ ڃ٬خٳَ

،ًُِ٫(2009ٙ،27). 

ڃٜـيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ ڃٔظڄي ڃـن ن٨َّش حٿظ٬ڀڂ حٙؿظڄـخ٫ِ ٿًَطَ ،كْغ أْٓ ًٍطَ 

رني ً ّٸْْ حٿوٜخثٚ  29ڃٸْخّ ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿيحهڀِ حٿوخٍؿِ أكخىُ حٿز٬ي ّظټٌڅ ڃـن 

خٙ كٔـذ ڃ٬ظـٸيحطيـڂ ً ىٍؿش ػنخثْـش حٿٸـ٤ذ ٿڀ٘وْٜش، حٿـٌُ ّٔڄق رظٸْْڂ حهظـٚٱ حٕٗوـ

اٙ حنو ٌّؿي أكْخنخ ر٬ٞ حٿڄ٘خٻپ ٳِ ىٌح حٿڄٴيٌځ ًحٿٌُ ٬ّظَٱ رو  ًٍطَ ىٌ حنو ط٬ِِّحطيڂ. 

ّظ٤خرٶ ڃ٪ حٿَٯزش حٙؿظڄخ٫ْش حٿظِ ڃٴخىىخ أڅ حٕٳَحى َّٯزٌڅ ٳِ نْپ ا٫ـخد حٓهَّن ًًٿٺ 

ٳ٬ني ڃخ ّـْذ حٕٳَحى ٫ڀَ رب٧يخٍ حٿوٜخثٚ حٿڄ٬ُِس ٳِ حٿڄـظڄ٪ ٻخٿنِحىش ًحٿٌٳخء ًحٿ٤ْزش 

أٓجڀش ڃٸْخّ ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ َّّيًڅ ا٧يخٍ ٌٍٛس ؿْيس ٫نيڂ ًَّّيًڅ  طَٹ حن٤زخ٩ ؿْي ٫نيڂ 

ٿيٍ حٿڄ٬خٿـْن أً حٿزخكؼْن  أٻؼَ ڃن ا٤٫خء ٌٍٛس كٸْٸْش ٫ن أنٴٔيڂ رخٟٗخٳش اٿَ أڅ  رنٌى 
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رن٩ٌ حٗؿخرش ٧ٗيخٍ حٿڄٸْخّ طڄظخُ رخٿ٘ٴخٳْش ًّڄټن حٗؿخرش ٫نيخ ىًڅ ٬ٌٛرش ً كظَ حٿظټين 

 .(Hansenne ,2003, P.157)حڃظٚٹ  حٿظلټڂ  حٿيحهڀِ 

ٳِ أكخىّش حٿز٬ي كْغ ٷخڃض  Hannah Levenson( ٗټـټض 1976-1973ً ٳِ ٳظَس )

رظ٤زْٶ ڃٸْخّ ًٍطَ ٫ڀَ حٿ٬يّي ڃـن حٿ٬ْنخص ً أػزظض أڅ حٿظنزئ ً حٿٴيـڂ ّڄـټن طلْٔنو ريٍحٓش 

ټڂ حٿوخٍؿِ ً ٷـٌٍ حٓهَّن، ٻڄخ ًَّؿ٪ حٿٴ٠پ ٳِ ؿ٬پ ىٌح حٿٸـ٠ـخء ً حٿٸـيٍ رڄـ٬ِٽ حٿظلـ

حٿڄٴيٌځ ّلظپ ڃَٻِ حٿٜيحٍس ٳِ حٿظَحع حٿ٬ڀڄِ حٿٜلِ اٿَ رَرخٍح ًٻنْغ ًحٿٔظٌڅ 

(Wallston & Barbara) .كْغ ٷخڃخ رب٫يحى أىحس طٸْْ ڃ٬ظٸيحص حٕٳَحى كٌٽ ڃٜيٍ ٛلظيڂ 

  أثؼبد ِصذس اٌضجظ وِصذس اٌضجظ اٌصحٌ:  -3

 ٿٌٿٺ طز٬خً حٿ٠ز٢ ًً ر٬ـيّن ىحهڀِ ً هخٍؿِ  ًىٌح كٔذ ڃــخ ٷـيڃـو ًٍطَ.ڃـٜـيٍ 

 حٿوخٍؿِ. حٿظلټڂ ًٳجش حٿيحهڀِ، حٿظلټڂ ٳجش ٳجظْن اٿِ ّنٸٔڄٌڅ ٳخٕٳَحى

 

 

 ِصذس اٌضجظ اٌذاخٌٍ: -أ

 ّټٌڅ ّليع ٌٓٱ أً ڃخ ٳ٬پ أً كيع أُ أڅ حٿٴَى ح٫ظٸخى ( رؤنو٬ّ2002َٳو ٬ّٸٌد )

 ڃيخٍس ڃن أ٧يَه ًڃخ ؿيي ڃن ٿڄخ رٌٿو حٕٳ٬خٽ ىٌه َّؿ٪ ًىٌ رؤٳ٬خٿو، ڃزخَٗحً حٍطزخ٣خً ڃَطز٤خً

 (.2009ٙ،59،ٓټَحڅ أرٌ (ٓڀزْش أً اّـخرْش حٿنظخثؾ ٻخنض ٌٓحء ٫خٿْش

 ٳٴِ ًًحطيڂ، اٿَ ًٳ٘ڀيڂ نـخكيڂ ٳ٬ًِْڅ  ٿيڂ ّليع ٫ڄخ حٿيحهڀِ ڃٔئًٿٌڅ حٿ٠ز٢ ًًً أُ أڅ

 اٿَ حٿٔزذ َّؿ٪ حٿٴ٘پ كخٿش ًٳِ ًؿيٌىه، ًڃيخٍحطو ٷيٍحطو اٿَ حٿٔزذ حٿٴَى َّؿ٪ حٿنـخف كخٿش

 .(2013ٙ،412،ريًُ)كَٛو  ٫ًيځ ًطيخًنو اىڄخٿو

يظذس
 انضجظ

 خبسجٍ

اِخشوٌ
 الأقىَبء

انحظأو
 انظذفخ

 داخهٍ

 .أر٬خى ڃٜيٍ حٿ٠ز٢: (9ٗټپ ٍٷڂ )
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حٿيحهڀِ ٬ّظٸيًڅ أڅ ڃخ ّليع ٿيڂ ڃن ڃٌحٷٲ ىِ طليع رٔززيڂ  حٿ٠ز٢ ًرڄ٬نَ أهَ أڅ ًًُ

 ٌٓحء ٻخنض حّـخرْش أځ ٓڀزْش.

 : ىِ حٿيحهڀِ حٿ٠ز٢ ٳجش ريخ أٳَحى ّظڄِْ حٿٌُ حٿوٜخثٚ أىڂ ً

 ٳِ رٴ٬خٿْش حٿڄ٬ڀٌڃخص ىٌه حٓظويحځ ػڂ ، حٿڄ٬ڀٌڃخص اٿِ ٿڀٌٌٛٽ ًحٙٓظټ٘خٱ حٿزلغ 

 حٓظَؿخ٩ ٷيٍطيڂ ٫ڀَ ٫ن ٳ٠ٚ. حٿزْجش ٳِ ط٬ظَٟيڂ حٿظِ حٿڄ٘ټٚص كپ اٿَ حٿٌٌٛٽ

 .ڃوظڀٴش أٗټخٽ أً ر٘ټپ ًڃ٬خٿـظيخ حٿڄ٬ڀٌڃخص ىٌه

 ٫ڀْيڂ. ٿڀظؤػَْ حٿڄَّٰش حٿڄلخًٙص ًڃٸخًڃش حٗٗزخ٩ طؤؿْپ ٫ڀَ حٿٸيٍس 

 رْجظيڂ كخٽ ٿظلْٔن ًحٿظڄټن رخٿٴ٬خٿْش طظٔڂ ه٤ٌحص ّؤهًٌڅ. 

 ٷزپ حٓهَّن ڃن ًحكظَحڃخ كزخ أٻؼَ ٳيڂ .حٓهَّن ڃ٪ ٫ٚٷخطيڂ ٳِ ًحٿٜيحٷش حٿڄٌىس 

 .حٓهَّن طـخه طٌٻْيّش ًأٻؼَ ٿٔهَّن، ًڃ٘خٍٻش ط٬خًنخ ًأٻؼَ

 ٳْو ٬ّڄڀٌڅ حٿٌّن حٿ٬ڄپ ر٬خٿڂ ٗخڃڀش ڃ٬َٳش ٿيّيڂ أڅ طزْن كْغ حٿڄينِ ًحٕىحء حٿ٬ڄپ 

 . ٫ڄڀيڂ ٫ن ًٍٟخ اٗزخ٫خ أٻؼَ أنيڂ ٻڄخ ريڂ حٿڄل٤ْش ًحٿزْجش

 ٳِ ًأٓخٿْزيڂ حٿيٍحِٓ طلْٜڀيڂ ڃٔظٌٍ حٍطٴخ٩ طزْن كْغ حٕٻخىّڄِ، حٕىحء ً حٿظلْٜپ 

 طلڄٚ ًأٻؼَ ًأٻؼَ اريح٫خ، حٿظٴټَْ ٳِ ًڃًَنش طٴظلخ أٻؼَ أنيڂ ٻڄخ حٿڄ٘ټٚص، كپ

 .(2012ٙ،29)رن ُحىِ، حٿٰخڃ٠ش ًحٿڄ٘ټٚص ٿڀڄٔخثپ

 حٿلْخس ٫ن ًٍٟخ ٷنخ٫ش ًأٻؼَ ٿڀٌحص حكظَحڃخ أٻؼَ ٳيڂ حٿنٴِٔ، ًحٿظٌحٳٶ حٿنٴْٔش حٿٜلش 

 ًأٷپ حٻظجخرخ، ٷڀٸخ، ًأٷپ حنٴ٬خٿْخ، ػزخطخ ًأٻؼَ رخٿنٴْ ػٸش ًأٻؼَ ًىيًءح ح٣ڄجنخنخ ًأٻؼَ

  .حٿنٴْٔش رخٕڃَحٝ اٛخرش ًأٷپ

 طًِىىڂ رڄ٬ڀٌڃخص حٿظِ حٿزْجش ڃن حٿڄوظڀٴش حٿنٌحكِ ٿظڀٺ حنظزخىخ أً كٌٍح أٻؼَ ّټٌنٌڅ 

 .حٿڄٔظٸزڀِ ٿٔڀٌٻيڂ ڃٴْيس

 رٸيٍحطيڂ  حىظڄخڃخ أٻؼَ ٫خىس ًّټٌنٌڅ حٕىحء، أً حٿڄيخٍس ٿظ٬ِِّحص ٻزَْس ٷْڄش ٤٬ٌّڅ

 .(2013ٙ،413،ريًُ) أ٠ّخ ًرٴ٘ڀيڂ

 ٫ڀَ طلٸْٶ طٔخ٫يىڂ حّـخرْش رٜٴخص ّظڄًِْڅ حٿيحهڀِ حٿ٠ز٢ ٳجش أٳَحى ٳبڅ ٫ًڀْو 

 . (29، 2012ٙ)رن ُحىِ، .٫خڃش رٜٴش ڃـظڄ٬يڂ ًٳِ حٿوخٛش كْخطيڂ ٳِ حٿنـخف
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 ِصذس اٌضجظ اٌخبسعٌ: - ة

حٿ٠ز٢ حٿوخٍؿِ: كٔذ "ًٍطَ" ًىٌ أڅ ّيٍٹ حٿٴَى أڅ حٿظي٫ْڂ حٿٌُ ّڀِ أٳ٬خٿو 

ًٚ، ًٯَْ ڃظٔٶ رٌٍٜس ىحثڄش ڃ٪ طَٜٳخطو ٳبنو ّيٍٻو ٻنظْـش  ًطَٜٳخطو حٿ٘وْٜش أڃَحً ڃٔظٸ

 ،ٙ(2003ّخٍٻنيُ، )ٿڀل٦ أً ٿڀٜيٳش أً حٿٸيٍ أً ٻنظْـش ٿظؤػَْ حٓهَّن ڃن ًًُ حٿنٴًٌ . 

 رڄخ ڃَطز٤خً ٿْْ ڃٌحٷٲ ڃ٬ْنش ٳِ ٿو كيع ڃخ أڅ حٿٴَى ح٫ظٸخى ( رؤنو2002 ) ٬ًَّٳو ٬ّٸٌد ٻڄخ

 أً نـخكو ًَّؿ٪ آهَّن طيهپ أً رٔزذ حٿٸيٍ أً رخٿل٦ ڃَطز٢ ىٌ رپ حٿڄٌحٷٲ، ىٌه ٳِ ّٴ٬پ

 رڄ٬نَ(. 2009ٙ،60ٓټَحڅ، )أرٌ ٍٗحىطو ٙ طو٠٪ هخٍؿْش ٫ٌحڃپ اٿَ حٕڃَ كٸْٸش ٳِ ٳ٘ڀو

 ٌٓحء نـخكخ أً ٳ٘ٚ، ّليع ٿيڂ ٫ڄخ حٿڄٔجٌٿٌڅ حأنيڂ ٿٌْٔ ٬ّظٸيًڅ حٿوخٍؿِ حٿ٠ز٢ ًًُ أڅ

 حٓهَّن حٕٷٌّخء. أً حٿٸيٍ أً حٿل٦ ٬ًًِّڅ ًٿٺ اٿَ

 :حٿوخٍؿِ رـ حٿ٠ز٢ ًًً حٕٳَحىًّظڄِْ 

 ًحٗنظخؽ حٿڄ٘خٍٻش ٳِ ًٷڀش ٫خڃش ٓڀزْش ٿيّيڂ ّټٌڅ.  

 ٞىٌه حٕكيحع ٫ڀَ ىحهڀْش ٤َْٓس رٌؿٌى حٗكٔخّ ٿيّيڂ ّنوٴ.  

 ٿڀنـخف( ڃنوٴ٠ش ٿٖكيحع )طٌٷ٬خص حٿظٌٷ٬خص ٳِ ٳ٘پ ٿيّيڂ.  

 ًٳ٬خٽ ڃٚثڂ ٯَْ رؤٓڀٌد حٿڄٌحٷٲ ٳِ ّظَٜٳٌڅ. 

 (2008ٙ،51ڃَحُٷش،ڃ٬ْنش ) ڃٌحٷٲ ٳِ ّليع ڃخ ٟز٢ ٫ڀَ حٿٸيٍس ٳِ ٿڀؼٸش ّٴظٸًَڅ. 

 حٿ٘وِٜ حٿ٠ز٢ ًٍحء ڃخ اٿَ حٿٔڀزْش أً حّٗـخرْش حٿلٌحىع َّؿ٬ٌڅ. 

 ٞحٿوخٛش  نظخثؾ أٳ٬خٿيڂ ٫ن حٿ٘وْٜش رخٿڄٔجٌٿْش حٗكٔخّ ىٍؿش ٿيّيڂ طنوٴ

 (. 2009ٙ،62)أرٌٓټَحڅ،

 رخٿنٴْ حٿؼٸش حٿڄٴ٣َش ً حن٬يحځ حٿڄٔخَّس. 

 َٳْيخ . ًحٿظلټڂ حٿٌحص كٌٽ ًطڄَٻِ ، ًحٓظْخء ٷڀٸخ أٻظ 

 ٿيّيڂ ڃِحّخ أٻؼَ حٿيحهڀِ حٿ٠ز٢ ٳجش أٳَحى كٔذ أىڂ حٿٜٴخص حٿڄڄِْس ٿټڀظخ حٿٴجظْن ّظ٠ق أڅ

 ٳجش أٳَحى أڅ (Phares 1976ٳخٍِّ ) حٿوخٍؿِ، ًرخٿَٯڂ ڃن ًٿٺ ٌّٻَ رٴجش حٿ٠ز٢ ڃٸخٍنش

حٿ٠ز٢ حٿيحهڀِ ٙ ّظٜٴٌڅ ٻڀيڂ رخٿٴ٬خٿْش ًحٿظٴٌٵ كْغ ًؿي ر٠٬يڂ ڃظٜڀزْن، ٷخْْٓن أهٚٷْخ، 

 ٕنيڂ ڃزخٿٮ، ٙ ّظ٬خ٣ٴٌڅ ڃ٪ حٓهَّن أً ّٸيڃٌڅ ٿيڂ حٿڄٔخ٫يس   ٌّحؿيٌڅ حٿڄ٘ټٚص رخنٴ٬خٽ

ىٌ حٿڄٌٔإٽ ٫نيخ ًىٌ ڃن ًٟ٪ نٴٔو ٳْيخ ًرخٿظخٿِ  حٿڄ٘ټٚص ٌّحؿو حٿٌُ حٿ٘وٚ يًڅ أڅ٬ّظٸ

٫ڀْو  أڅ ٌّحؿييخ رنٴٔو ًٙ ّـٌُ طٸيّڂ حٿڄٔخ٫يس ٿو. ٻڄخ ًٌّٻَ أڅ ًًُ حٿ٠ز٢ حٿوخٍؿِ ٿيّيڂ 

 . ىحهڀِ ٿيٍ طظٌٳَ ٙ حٿظِ حٿن٫ٌْش ڃيخٍحطيڂ
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ىحهڀِ حٿ٠ز٢ أً هخٍؿِ حٿ٠ز٢، اٙ أنو ٍَّ ٳِ حٿلٸْٸش "ًٍطَ" ٿڂ ّٸٜي أڅ ّٸٔڂ حٿنخّ اٿَ 

أڅ ىنخٹ ر٬ٞ حٿيٙٙص حٿ٘وْٜش رخٿنٔزش ٿز٬ٞ حٿوٜخثٚ حٿ٬خڃش ٿٖٳَحى  حٿٌّن ّٜنٴٌڅ ٫ڀَ 

أنيڂ ڃَطٴ٬ٌڅ أً ڃنوٴ٠ٌڅ ٫ڀَ ر٬ي ح٫ٙظٸخى ٳِ حٿ٠ز٢ حٿيحهڀِ ڃٸخرپ حٿ٠ز٢ حٿوخٍؿِ 

حٿ٠ز٢  هخٍؿِ أً حٿ٠ز٢ ىحهڀِ (، ًرڄ٬نَ أهَ أنو ٿْْ ٻپ ٳَى اڃخ17،ٙ 2011)ڃ٬ڄَّش،

 ًانڄخ ٿټپ ٳَى ىٍؿش ٫ڀَ ه٢ ڃظٜپ ٣َٳْو حٿٴجظْن حٿڄٌٻٌٍطْن.

 أثؼبد ِصذس اٌضجظ اٌصحٌ - ط

( رظٸٔـْڂ ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ اٿـَ ػٚع أر٬خى ىحهـڀِ، 1974ٷخڃض ٿْٴنٌٔڅ ٓنش )

ٌٽ ڃٜيٍ ًًُ حٿنٴًٌ، حٿل٦. أڃخ رَرخٍح ًًحٿٔظٌڅ ٳٸي ٷخڃخ رب٫يحى أىحس طٸْْ ڃ٬ظٸيحص حٕٳَحى ك

خى ٻپ ر٬ي ّلظٌُ ٫ڀَ ٓض ٫زخٍحص ( ٫زـخٍس طنٜذ ٳِ ػٚػش أر18٬ٛلظيڂ، طظټٌڅ ڃن )

 ( ىِ:2001ٙ،93وڀٲ،ّ)

حٿز٬ـي حٿيحهـڀِ ٿڄٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ: ًّٸْْ ڃيٍ ح٫ظٸخى حٿٴَى رؤنو ڃٔئًٽ ٫ن ٛلظو أُ  -

طٸ٪ ٫ڀَ أڅ ڃٜيٍ ٛلظو ىحهڀِ ًَّؿ٪ أٓخٓخ اٿَ ٫ٌحڃپ ىحهڀْش ًرخٿظخٿِ ڃٔئًٿْش ٛلظو 

 ٫خطٸو.

ر٬ـي ًًُ حٿنٴـًٌ ٿڄٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ )هـخٍؿـِ(: ًّٸْْ ىٌح حٿز٬ي ڃيٍ ح٫ظٸخى حٿٴَى رؤنو  -

ٯَْ ڃٔئًٽ ٫ن ٛلظو أُ أڅ ڃٜيٍ ٛلظو ىٌ هخٍؿِ ًّظلټڂ  ٳـْيخ ًًُ حٿنٴًٌ ڃن أ٣زـخء ً 

 أٳَحى حٿ٬خثڀش ً حٕٛيٷخء.

حٿل٦ ٿڄٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ: ٬ًّټْ ىٌح حٿز٬ي ڃيٍ ح٫ظٸخى حٿٴَى رؤڅ ٛلظو أً ڃَٟو  ر٬ي -

 ّليع رڄـَى حٿٜيٳش أً ٌٓء حٿل٦ أً حٿٸيٍ.

كٔذ ڃٴيٌځ ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ ٳخڅ ًًُ حٿظلټڂ حٿيحهڀِ ٿڀٜلش ٬ّظٸيًڅ أڅ ٛلش حٿٴَى 

ّلڄِ ٛلظو ًَّطٸِ ىِ ڃٔؤٿش طظ٬ڀٶ رڄخ ّٸٌځ رو ىٌح حٕهَْ ڃن ن٘خ٣خص ٛلْش حّـخرْش ٻِ 

ريخ. ٬ًّظٸي ًًُ حٿظلټڂ حٿوخٍؿِ ٫ټْ ًٿٺ، أُ أڅ ٛلظيڂ ّظلټڂ ٳْيخ ًًُ حٿنٴًٌ أً ٫ٌحڃپ 

 أهٍَ ٻخٿل٦ ًحٿٜيٳش.

 أّٔبط ِصذس اٌضجظ اٌصحٌ:  -د

ٍٻـِص ڃ٨٬ـڂ حٿيٍحٓخص حٿظـِ طنخًٿض ڃٜـيٍ حٿ٠ــز٢ حٿٜلِ ٳـِ أر٬ـخىه حٿؼـٚع  

ر٬ـي حٓظويحځ ڃٸْخّ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ طٸٔـڂ حٕٳـَحى اٿـَ  ڃنٴٜـڀش أڅ حٿيٍؿـخص حٿڄظلٜپ ٫ڀْيخ

( حن٤ٚٷخ ڃـن حٿيٍؿـخص حٿ٬ڀْـخ أً حٿينْخ 1978( أنڄخ١ ڃلظڄڀش ٻڄخ ّٸظَف ًحٿٔظٌڅ ً آهًَڅ )08)

 حٿظـِ ّڄټن أڅ ّظلٜپ ٫ڀْيخ حٿٴَى ً ىٌه حٕنڄخ١ ىِ:
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٠ش ٫ڀـَ ر٬ـي نٴـًٌ ىحهـڀِ هخٿـٚ )ىٍؿـخص ڃَطٴ٬ش ٫ڀـَ ڃٜــيٍ حٿ٠ز٢ حٿيحهڀِ ً ڃنوـٴ -1

 حٓهَّن ً حٿل٦(.

نٴـًٌ حٓهـَّن هخٿـٚ )ىٍؿـخص ڃَطٴـ٬ش ٫ڀـَ ر٬ـي نٴـًٌ حٓهَّن ً ڃنوٴـ٠ش ٫ڀـَ ر٬ـيُ  -2

 حٿيحهڀِ ً حٿل٦(. 

كـ٦ هخٿـٚ )ىٍؿـخص ڃَطٴـ٬ش ٫ڀـَ ر٬ـي حٿلـ٦ ً ڃنوٴـ٠ش ٫ڀـَ ر٬ـيُ حٿيحهـڀِ ً نٴـًٌ  -3

 حٓهَّن(.

طٴـ٬ش ٫ـڀَ ر٬ـيُ حٿلـ٦ ً نٴـًٌ حٓهـَّن ً ڃنوٴـ٠ش ٫ڀَ ر٬ي هخٍؿِ ڃِىًؽ )ىٍؿخص ڃَ -4

 حٿيحهڀِ(.

ح٫ٙظـٸخى ٳـِ حٿ٠ـز٢ )ىٍؿـخص ڃَطٴـ٬ش ٫ڀَ ر٬يُ نٴًٌ حٓهَّن ً حٿيحهڀِ ً ڃنوٴ٠ش ٫ڀَ  -5

 ر٬ي حٿل٦(.

حٿنڄـ٢ حٿٔخىّ )ىٍؿـخص ڃَطٴـ٬ـش ٫ڀـَ ر٬ـيُ حٿيحهـڀِ حٿلـ٦ ً ڃنوٴـ٠ش ٫ڀَ ر٬ـي نٴـًٌ  -6

 (.حٓهَّن

 حٿڄـْذ رن٬ڂ )ىٍؿخص ڃَطٴ٬ش ٫ڀَ حٕر٬خى حٿؼٚػش(. -7

 (. 61، 2007ٙحٿڄـْذ رٚ )ىٍؿخص ڃنوٴ٠ش ٫ڀَ حٕر٬خى حٿؼٚػش(.) ؿزخٿِ،  -8

 :اٌضجظ ِشوض ِصبدس - 4

ڃظ٬يىس رخٿنٔزش ٿڀٴجظْن  حٿظ٬ِِّ ٫ڀَ كٌٜٿيڂ أٓزخد حٕٳَحى اٿْيخ ٬ًِّ حٿظِ حٿڄٜخىٍ اڅ

 :ّڀِ ڃخ ىِ حٿڄلظڄڀش ڃٜخىٍه ٳبڅ ٿڀٴَى، حٿيحهڀِ رخٿ٬خٿڂ ڃ٠ز٣ٌخ حٿظ٬ِِّ ٻخڅ ٳبًح

 ًىٌ أكيحػيخ ٿٜخٿلو ًٟز٢ حٿزْجش ٳيڂ ّٔظ٤ْ٪ أنو ٬ّظٸي ٳخٿٴَى :حٿ٬ٸڀْش ًحٿٸيٍحص حٿٌٻخء1-4-

 ٫ٸخد. أً ػٌحد ڃن ّنخٿو ٫ڄخ ڃٔئًٽ

 حٿزْجش. ٫ڀَ ٿڀ٤َْٔس :حٿٔخرٸش حٿوزَحص ڃن ًحٙٓظٴخىس ًحٿټٴخءس حٿڄيخٍس2-4-

 ّظٌٳَ ٫ڀَ هٜخثٚ نٴٔو رؤنو كٌٽ ح٫ظٸخىح ّټٌڅ ٳخٿٴَى :ًحٿڄِحؿْش حٙنٴ٬خٿْش حٿٔڄخص3-4-

 حٿؼٸش :ىِ حٿوٜخثٚ ًىٌه حٿڄَٯٌرش، حٿظ٬ِِّحص حٿزْجْش ًّنخٽ حٕكيحع ٳِ حٿظلټڂ ڃن طڄټنو

 (.2012ٙ،21)ڃ٬ڄَّش، ًحٿـيّش حٿڄؼخرَس حٿ٤ڄٌف، حٿٌحطِ، حٙٻظٴخء رخٿنٴْ

 ىِ ڃٜخىٍه حٿڄلظڄڀش ٳبڅ حٿوخٍؿْش، رخٿٸٌٍ ڃ٠ز٣ٌخ حٿظ٬ِِّ ٫ڀَ حٿلٌٜٽ ٻخڅ اًح أڃخ

 (:2012ٙ،21)ڃ٬ڄَّش،ڃخ ّڀِ

 ٯَْ حٙؿظڄخ٫ْش حٿظؤػَْحص أً ٿڀظنزئ ٷخرپ ٯَْ حٿ٬خٿڂ أڅ حٿٴَى ٬ّظٸي كْغ :حٿٜيٳش أً حٿل٦

 .ٓڀٌٻو نظخثؾ ٫ن حٿڄٔئًٿش ىِ ن٨َه ًؿيش ڃن ٿڀ٬ٸپ حٿوخ٬ٟش
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 .ٓڀٴخ ڃٸيٍس ٕنيخ حٕكيحع ڃٔخٍ ڃن َّْٰ أڅ ّڄټن ٙ رؤنو ح٫ظٸخىه ّټٌڅ ٳخٿٴَى  :حٿٸيٍ

 أڅ ّٔظ٤ْ٪ ٙ ًىئٙء ًحٿڄٔئًٿْن، ٻخٓرخء حٓهَّن أّيُ ٳِ ّټٌڅ ٳخٿظ٬ِِّ :حٕٷٌّخء حٓهًَڅ

 .٬ْٟٲ ٕنو ٳْيڂ ّئػَ

 ًحٿلْخس ٬ٛذ حٿ٬خٿڂ رؤڅ ح٫ظٸخىح حٿٴَى ّټٌڅ كْغ ًحٿؼخنِ، رخًٕٽ ڃَطز٤خ حٿڄٜيٍ ىٌح

 ٫ڀَ حٿلٌٜٽ ١ًَٗ ّـ٬پ ڃخ ًىٌح ٓڀٴخ، ڃٸيٍح ٳْيخ حٿٴَى نْٜذ ًأڅ ٳيڄيخ، ٬ًّٜذ ڃ٬ٸيس

 .حٿ٘وِٜ حٿ٠ز٢ ٫ن ر٬ْيس حٿظ٬ِِّ

 واٌغٍون اٌصحٌ: ِصذس اٌضجظ اٌصحٌ  -2

ّٔخ٫ي ڃٸْخّ ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ ٳِ حٿظڄِْْ رْن حٕٳَحى حٿٌّن ٬ّظٸيًڅ حنو ّڄټن حٿظؤػَْ ٳِ         

ىٌه حٿنٸ٤ش ڃيڄش  ٛلظيڂ رٔڀٌٻيڂ ًحٕٳَحى حٿٌّن ٙ ّـيًڅ أُ ٍحر٢ رْن ٛلظيڂ ً ٓڀٌٻيڂ،

، ًٳِ ىٌح حٿٜيى طزْن حٿيٍحٓخص أڅ (Hansenne ,157,2003)رخٿٌحص ٳِ حٿظَرْش حٿٜلْش 

حٿ٠ز٢ ىٌ ٫خڃپ ٢ًْٓ ٳِ كيًع حٿڄَٝ ًأڅ ٿو أىڄْش ٳِ حٿظنزئ رخٿٔڀٌٹ حٿٌٷخثِ ڃن ڃٜيٍ 

(، ٻڄخ أڅ ٿو طؤػَْ ٳِ ٫ٚٷش حٿڄَّٞ ًحٿٸخثڄْن ٫ڀَ حٿ٫َخّش 2007ٙ،15حٿڄَٝ )ؿزخٿِ،

 حٿٜلْش.

ًٷي طنخًٿض حٿ٬يّي ڃن حٿيٍحٓخص حٿ٬ٚٷش رْن حٿٔڀٌٹ حٿٜلِ ًڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ، 

اٿَ ًؿٌى ٫ٚٷش حٍطزخ٣ْش ڃٌؿزش رْن ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ حٿيحهڀِ  ًحٿظِ طٌٛڀض ٳِ ڃـڄڀيخ

ًحٿٔڀٌٻْخص حٿٜلْش ٻڄخ ًطزـْـن أڅ حٿيحهڀْـْن أٻؼَ حّـخرْش ً أٻؼَ ڃلخًٿش ٿڄٌحؿيش حٿ١ٌٰ٠. 

( أًٟـلض أنـو ڃـن رْـن حٕٗوخٙ حٿڄٜخرْن 1987ٳـٴـِ ىٍحٓـش ٿـٌحٿٔظٌڅ ً آهـًَڅ )

ٴخٛپ ، حٿٸٌٍٜ حٿټڀٌُ ، حٕڃَحٝ حٿٸڀزْش....( حٿٌّن رؤڃَحٝ ڃِڃنش ڃوظڀٴش ) حٿظيخد حٿڄ

ّظڄًِْڅ رز٬ي ًًُ حٿنٴًٌ ً هخٛش ر٬ـي حٿلـ٦ ّڄؼڀـٌڅ نظخثـؾ ٫خٿْش ڃـن حٿ٠ْٶ ڃٸخٍنش 

حٿٔظٌڅ ًآهًَڅ كٌٽ ٫ٚٷش ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ حٿيحهڀِ رخٿيحهڀْْن. ًٳِ ىٍحٓش أهٍَ ٿٌ

٢ٰٟ حٿيځ أػزظض أڅ حٕٳَحى ڃَطٴ٬ِ ًحٿ٬ِٔ ٿڀڄ٬ڀٌڃش حٿڄَطز٤ش رخٿٜلش ٿيٍ ڃََٟ حٍطٴخ٩ 

حٿٜلش ًحٿٌّن ّظٜٴٌڅ ٟڄن "حٿيحهڀْْن" َّٯزٌڅ أٻؼَ ٳِ ٷَحءس حٿڄ٬ڀٌڃخص حٿڄَطز٤ش رخٍطٴخ٩ 

٫ڀَ ڃََٟ حٿٸٌٍٜ  (Sproles,1977)٢ٰٟ حٿيځ ٫ن حٿوخٍؿْْن، ًىٌح ڃخ أٻيطو ىٍحٓش 

څ ٳِ حٿڄ٬َٳش حٿټڀٌُ أّن ًؿيص أڅ ًًُ حٿز٬ي حٿيحهڀِ ٬َّٳٌڅ أٻؼَ كٌٽ ٬ًٟيڂ ًَّٯزٌ

ٿْټٌنٌح ڃٔظ٬يّن أٻؼَ ٿڀ٬ٚؽ ٫ن حٿٌّن ٿيڂ حٿز٬ي حٿوخٍؿِ، رڄ٬نَ أڅ حٿڄ٬ظٸيحص حٿيحهڀْش طَطز٢ 

 Phares(، أڃـخ ىٍحٓش ٳخٍُ 2009ٙ،65)٫ْخىُ، رخٿَٯزش ٳِ حٿڄ٬َٳش أٻؼَ كٌٽ حٿڄَٝ

كـٌٽ ڃٜـيٍ حٿ٠زـ٢ حٿوخٍؿِ ًؿي أڅ حٕٗوخٙ حٿٌّن ٿيّيڂ ٟز٢ هخٍؿِ ٻخنٌح  (1976)
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( ًؿي 1978ؼَ ه٩ٌ٠، ّڄؼڀٌڅ ٷڀٶ أٻؼَ ً طٸيَّ ًحص ڃنوٴٞ، ًٳِ ىٍحٓش أهٍَ ٿٴخٍُ )أٻ

أڅ حٕٳَحى ىحهڀِ حٿ٠ز٢ ٯخٿزخ ڃخ ّزلؼٌڅ ٫ن ڃ٬ڀٌڃخص ٫ن كخٿظيڂ حٿٜلْش ًّڄظڀټٌڅ ڃؼپ طڀٺ 

أڅ ًًُ حٿ٠ز٢ حٿوخٍؿِ  (1966)(. ٳِ كْن ًؿي ًٍطَ 2012ٙ،147حٿڄ٬ڀٌڃخص )أكڄخڅ،

ٻـپ طټْٲ ً ح٤َٟحرـخص نٴْٔش. أڃخ ٳِ ىٍحٓـش ٻـٌىـن ً ّڄؼڀـٌڅ ٷڀٶ أٻؼـَ ً ڃ٘خ

ٳظـٌٛٚ اٿـَ أڅ حٿظلـټـڂ حٿـيحهڀِ ّوٴـٞ ح٤ٟٙـَحرخص حٿنخؿـڄش   Cohen & Edwardحىًحٍى

٫ـن ًٟـ٪ ٟخٯـ٢ رْـنڄخ حٿظلـټڂ حٿوـخٍؿـِ ٠ّخ٫ـٴـيخ. ٳخٕٳَحى ًًُ حٿ٠ز٢ حٿيحهڀِ ّيٍٻٌڅ 

ٿ٤َْٔس ٫ڀْيخ، ًًٿٺ ٿټٌنيڂ ٬ًَّ٘څ رخٿظلټڂ ٳِ حٕكيحع حٿ٠خٯ٤ش ٫ڀَ أنيخ أكيحع ّڄټن ح

كْخطيڂ ٫ًخٿڄيڂ حٿوخٙ ًىڂ ٬ٌّٔڅ أ٠ّخ اٿَ اطزخ٩ أٓخٿْذ ٛلْش ًًٷخثْش ٿڀظوٴْٲ ڃن ٣ًؤس 

حٿ١ٌٰ٠ رييٱ حٿلٴخ٥ ٫ڀَ ٛلظيڂ، ٫ٙظٸخىىڂ أڅ ٓڀٌٻيڂ حٿٴَىُ ىٌ حٿڄٔئًٽ ٫ن ٛلظيڂ 

ؿِ ّيٍٻٌڅ حٕكيحع (. أڃخ حٕٳَحى ًًُ حٿ٠ز٢ حٿوخ2012ٙ،149ًٍڃَٟيڂ )أكڄخڅ،

حٿ٠خٯ٤ش ٫ڀَ أنيخ أكيحع هخٍؿش ٫ن حٿ٤َْٔس ًٙ ّڄټن حٿظلټڂ ٳْيخ، ٕنيڂ ٬ًَّ٘څ رخٿ٬ـِ 

ًحٿْؤّ ٬ًٟٲ حٿڄٔئًٿْش حٿ٘وْٜش ٫ن ڃخ ّليع ٳِ كْخطيڂ ٫ًخٿڄيڂ حٿوخٙ  ڃڄخ ّٔزذ ٿيڂ 

ص حنٴ٬خٙص ٓڀزْش ڃوظڀٴش ڃنيخ حٿ٠ْٶ ًحٿټيٍ ًحٿظِ طٸٌځ ريًٍىخ ٫ڀَ طلَّٞ حٙٓظـخرخ

(. 2012ٙ،149حٿٴٌِّْٿٌؿْش ٿڀ٢ٰ٠ ًحٿظِ ّظَطذ ٫نيخ ٧يٌٍ حٕڃَحٝ حٿڄوظڀٴش )أكڄخڅ،

( كٌٽ حٿ٬ٚٷش رْن ڃَٻِ ٟز٢ 1983ًٳِ ىٍحٓش أؿَحىخ ٻپ ڃن " ْٓڄن ًْٓڄن" ٳِ ٓنش )

أ٧يَص نظخثـيخ أڅ  حٿٜلش ًحٿڄْپ اٿَ طنٴٌْ ڃڄخٍٓخص ًٷخثْش ًحص ٛڀش رخٿ٫َخّش حٿٜلْش حًٕٿْش

خٍؿِ ىڂ أٷپ حٓظ٬يحىح ًڃْٚ اٿَ طنٴٌْ ٓڀٌٻْخص ٛلْش ًٷخثْش، رْنڄخ ٻخڅ ًًُ ًًُ حٿظلټڂ حٿو

حٿظلټڂ حٿيحهڀِ أٻؼَ ڃْٚ اٿَ طنٴٌْ ٓڀٌٻْخص ٛلْش ًٷخثْش ًحٿ٬نخّش رؤنٴٔيڂ ڃن هٚٽ ڃڄخٍٓخص 

ٛلْش ًاؿَحءحص ٛلْش أهٍَ ّظوًٌنيخ رؼٚػش أ٬ٟخٱ ڃن ًًُ حٿظلټڂ حٿوخٍؿِ، أڃخ  

اّـخرْش رْن حٿظلټڂ حٿٌحطِ ٳِ حٿٜلش ًاطزخ٩ حٿٸٌح٫ي حٿٜلْش حٿٔڀْڄش  (  ٳٌؿي ٫ٚٷش1982"ٿٌ")

ًأڅ ًًُ حٿظلټڂ حٿوخٍؿِ ٫َٟش ٿلخٿش حٿ٬ـِ حٿڄټظٔذ حٿڄَْٟش ًحٿظ٘خإځ، ًٳِ نٴْ حٿٌٷض 

ىڂ أٷپ حٓظ٬يحىح ٿظنٴٌْ ٓڀٌٻْخص ٛلْش اّـخرْش ٷي طلٸٶ ٿيڂ ٤َْٓس أٳ٠پ ٫ڀَ كْخطيڂ ًطـٔي 

 .(2012ٙ،149)أكڄخڅ، ٣ڄٌكخطيڂ

ًڃن رْن حٿيٍحٓخص أ٠ّخ ىٍحٓخص ٍر٤ض ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ رز٬ٞ حٿٔڀٌٻْخص حٿٜلْش 

حٿظِ أ٧يَص أڅ ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿيحهڀِ َّطز٢ رخٿٸيٍس ٫ڀَ  (Bulck,Ross,1975)ڃنيخ ىٍحٓش 

أٻيص ٫ٚٷش ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿيحهڀِ رخٓظويحځ كِحځ  (Wiliams ,1972)هٴٞ حٿٌُڅ، ًىٍحٓش 

ًؿيص أڅ حٕٳَحى حٿٌّن  (Grady,1981)حٕڃن ًحٿزيء ر٬نخّش حٕٓنخڅ حٿٌٷخثْش. ًٳِ ىٍحٓش 
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ّٸًَڅ رڄڄخٍٓش حٿٴلٌٙ حٿٌحطْش ٿڀؼيُ طَطز٢ رخٍطٴخ٩ حٿز٬ي حٿوخٍؿِ ٿًٌُ حٿنٴًٌ ً حٿز٬ي 

 حٿٴلٌٙ.حٿيحهڀِ ٫ن أًٿجٺ حٿٌّن َّٳ٠ٌڅ ڃڄخٍٓش ىٌه 

ًؿيص أڅ حٿڄ٬ظٸيحص حٿيحهڀْش ًطؤػَْ حٓهَّن طَطز٢  (Goldstein,1980)ًىٍحٓش 

 (. 2009ٙ،65)٫ْخىُ، حّـخرْخ ربىحٍس ڃَٝ حٿٔټَ حٿن٩ٌ حًٕٽ

ًڃن نخكْش أهٍَ اڅ ڃڄخٍٓش حٿٴلٚ حٿٌحطِ ٿڀؼيُ ّظٸٍَ ؿِثْخ ٳِ ٌٟء حٿڄ٬ظٸي  

ثٶ ًّيٍٻن أىڄْش حٿٴلٚ ٻؤٓڀٌد ٿڀټ٘ٲ حٿٜلِ، ٳخٿنٔخء حٿڀٌحطِ ٬َّ٘څ رٌؿٌى ٷڀْپ ڃن حٿ٬ٌح

أٻؼَ ڃْٚ ٿڄڄخٍٓش ىٌح حٿٴلٚ. ًىٌح  -٫ڀَ حٕٯڀذ-حٿڄزټَ ٫ن ٣َٓخڅ حٿؼيُ، ىن حٿڀٌحطِ 

ّن٤زٶ أ٠ّخ ٫ڀَ حٿنٔخء حٿڀٌحطِ ٿيّين ٫ڀَ ًؿو حٿ٬ڄٌځ، حىظڄخځ ٻزَْ رڄ٩ٌٌٟ حٿٜلش، أً 

ٳِ ٌٟء ن٨َّش حٿٔڀٌٹ  ر٣َٔخڅ حٿؼيُ. ٻڄخ أڅ حٿٸْخځ رخٿٴلٚ حٿٌحطِ ٿڀؼيُ، ّظٸٍَ أ٠ّخ

حٿڄو٢٤، ْٙٓڄخ ٳْڄخ ّظ٬ڀٶ رڄخ ّلڄڀنو ڃن حطـخىخص حّـخرْش اُحء حٿٴلٚ حٿٌحطِ ٿڀؼيُ، ًڃيٍٻخص 

طئٻي ڃٔخنيس حٿڄ٬خَّْ حٙؿظڄخ٫ْش ٿڀٸْخځ رڄڄخٍٓش حٿٴلٚ حٿٌحطِ، ًطڀ٬ذ ڃ٬ظٸيحص حٿٴَى حٿڄظ٬ڀٸش 

. ٳخٿڄَأس حٿظِ طيٍٹ أڅ ربڃټخنيخ رڄٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ ىًٍح ٳِ حٿظنزئ رخٿڄڄخٍٓش حٿٌحطْش ٿڀٴلٚ

حٿظلټڂ رؤًٟخ٫يخ حٿٜلْش، طټٌڅ أٻؼَ ڃْٚ ٿڄڄخٍٓش حٿٴلٚ حٿٌحطِ ڃن حٿنٔخء حٿڀٌحطِ ٬ّظزَڅ 

حٿٜلش أڃَح طٸٍَه ٫ٌحڃپ ٫خٍٟش أً ٫ٌحڃپ أهٍَ هخٍؿش ٫ن اٍحىطين. ًٿټن حٿٸْخځ رټْٴْش 

 (.2008ٙ،215حٿٴلٚ حٿٌحطِ ط٬ي أ٠ّخ ڃن حٿ٬ٌحڃپ حٿڄيڄش )طخّڀٌٍ

اڅ حٿؼٸش حٿٌحطْش رظٌٳَ حٿڄٸيٍس ٫ڀَ حٿٴلٚ حٿٌحطِ ٿڀؼيُ، ّڄټن ُّخىطيخ ڃن هٚٽ حٿظيٍّذ 

٫ڀَ نڄخًؽ ط٬ي ٿيٌح حٿَٰٝ. اٟخٳش ٿٌٿٺ ٳخڅ ڃؼپ ىٌح حٿظيٍّذ ٷي ّلٔن ڃٔظٌٍ ٳ٬خٿْش حٿٌحص 

حٿڄظ٬ڀٸش رخٿٴلٚ حٿٌحطِ، ًحٿظِ ط٬ي ًحكيس ڃن أٳ٠پ حٿ٬ٌحڃپ حٿظِ طنزت ٫ن اڃټخنْش حٿٸْخځ 

 (.2008ٙ،216لٚ حٿٌحطِ حٿٴ٬خٽ ًحٿڄظټٍَ)طخّڀٌٍ،رخٿٴ
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بڅ ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿڄٔظڄي ڃن ن٨َّش حٿظ٬ڀڂ حٙؿظڄخ٫ِ ٿًَطَ أىٍ ىًڅ ٗٺ ًهٚٛش حٿٸٌٽ ٳ 

اٿَ حٿٸْخځ  رخٿ٬يّي ڃن حٿزلٌع ًحٿيٍحٓخص، ٬ًّظزَ ىٌح حٿڄٴيٌځ ڃيڂ ؿيح ٳِ حٿ٬يّي ڃن ڃـخٙص 

ٿٴَى  ٿڀ٬ٚٷخص حٿٔززْش رْن حٿٔڀٌٹ ًحٿنظخثؾ، ٫ڀڂ حٿنٴْ. ً َّْ٘ ڃٜيٍ حٿ٠ز٢  اٿَ ح٫ظٸخى ح

ًّنٸٔڂ اٿَ ر٬يّن ر٬ي حٿ٠ز٢ حٿيحهڀِ ًر٬ي حٿ٠ز٢ حٿوخٍؿِ كْغ ّٸ٪ حٕٳَحى ٫ڀَ ه٢ ڃظٜپ 

ّ٘ټپ ىٌّن حٿز٬يّن ٣َٳِ ىٌح حٿڄظٜپ، ًرخٿظخٿِ ّٸٔڄٌڅ اٿَ ٳجظْن ٳجش حٿ٠ز٢ حٿيحهڀِ ً ٳجش 

نـخكيڂ حً ٳ٘ڀيڂ ٬ٌّى ٿٸيٍحطيڂ ًڃيخٍحطيڂ، حٿ٠ز٢ حٿوخٍؿِ، ٳٴجش حٿ٠ز٢ حٿيحهڀِ ٬ّظٸيًڅ أڅ 

أً ٫ـِىڂ ًطيٌٍىڂ، رْنڄخ ٳجش حٿ٠ز٢ حٿوخٍؿِ ٳ٬ْظٸيًڅ أڅ ٓزذ نـخكيڂ أً ٳ٘ڀيڂ انڄخ ٬ٌّى 

ٕٓزخد ٿْٔض ٿيڂ ريخ كْڀش، ٻخٿل٦ ًحٿٸيٍ أً أنو ىنخٹ ڃن ٤ًَّْٔڅ ٫ڀْيڂ ڃن حٓهَّن حٕٷٌّخء 

 ثٚ طڄِْىخ ٫ن حٕهٍَ.ًًًُ حٿنٴًٌ،  ًّئٻي ًٍطَ ٫ڀَ أڅ ٿټپ ٳجش هٜخ

ىٍؿش ًٷي حنزؼٶ ڃن ىٌح حٿڄٴيٌځ ڃٴيٌځ أهَ ىٌ ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ ًحٿٌُ َّْ٘ اٿَ 

ح٫ظٸخى حٕٳَحى رؤڅ ٛلظـيڂ ڃظلټڂ ريخ ٫ـن ٣َّٶ ٫ٌحڃپ ىحهڀْش أً هخٍؿْش، ٳڄنيڂ ڃن ٬ّظٸي أڅ 

لټڂ ٛلظو أً ڃَٟو طَؿ٪ ٿٌحطو ٻبطزخ٩ نڄ٢ ٛلِ ڃ٬ْن، ًڃنيڂ ڃن ٬ّظٸي أڅ ىنخٹ ڃن ّظ

 رٜلظو ٻخ٣ٕزخء، ًڃنيڂ ڃن ٬ّظٸي أڅ ٛلظو أً ڃَٟو ڃـَى ٛيٳش أً ك٦ ٿْْ اٙ.

ًٷي ٫ـَٱ ڃٴيٌځ ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ حٓظ٬ڄخٙ ًح٬ٓخ ٳِ حٿڄـخٙص حٿٜلْش 

حٿڄوظڀٴش، كْغ حٓظويڃو ح٣ٕزخء ًحٿزخكؼٌڅ ٳِ ىٍحٓخص ًرلٌع طنخًٿض ٷ٠خّخ حٿٜلش حٿڄوظڀٴش، 

اٿـَ أڅ حٿٔڀــٌٹ حٿٜلِ ٿڀٴـَى ّظـؤػَ رڄ٬ظٸيحطو كٌٽ ڃٜيٍ  ًٷي طٌٛـڀض حٿيٍحٓخص ً حٿزلـٌع

 ٛلظو.
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 حٙؿظڄخ٫ْش ٳِ حٿٜلش حٿڄٸخٍرخص حٿڄ٬َٳْش .1

طؤػَْ حٿټٴخءس حٿٌحطْش ً ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ ٳِ  .2

 .حٿڄنخ٫ش

  .حٿظؤػَْحص حٿزٌْٿٌؿْش ٿڀټٴخءس حٿٌحطْش .3

حٿزٌْٻڄْخثْش ٿڀټٴخءس حٿٌحطْش ٿڄٌحؿيش  حٿظؤػَْحص .4

 .حٿ٬ٌحڃپ حٿ٠خٯ٤ش

٫ڄپ حٿڄْټخنِْڃخص حٿڄ٬َٳْش ًحًٙرٌْىّش ٳِ  .5

 .ڃَحٷزش حٕٿڂ
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 حٿٔڀٌٹ ّٰڀٲ اؿَحءحص ريأ حٿٌُطئٻي  ن٨َّش حٿظ٬ڀڂ حٙؿظڄخ٫ِ ٫ڀَ حٿـخنذ حٿڄ٬َٳِ 

 آيخڃخ طٸيځ أڅ طٔظ٤ْ٪ حٿوخٙ رڄَٻِ حٿ٠ز٢ حٿٌُ أطَ رو ًٍطَ ڃٴيٌڃيخ حٿ٬ٚؿِ، ٳڄن هٚٽ 

حٕهَْس ڃٴيٌڃخ  ٳِ ن٨َّش  ٳِ ڃـخٽ حٿٜلش، ٻڄخ ٷيځ رخنيًٍح ىٌ حٓهَ ٳِ حٿٔنٌحص أىڄْظو ٿو

 أرلخػو ٳِ حٿڄ٬َٳْش ًروخٛش حٿ٤َٵ ٫ڀَ ڃظِحّيس رٌٍٜس رخنيًٍح حٙؿظڄخ٫ِ، أّن أ٫ظڄيحٿظ٬ڀڂ 

حٿَحثي  ًٍطَ ڃنيؾ ڃ٪ ٻزَْ كي ڃظنخٯڄش اٿَ حٿـيٌى حٿٔڀٌٹ ًىٌه طَْٰ كٴِ ٣َٵ ٫ڀَ

 .(1986ٙ،199،ؽكـخ)

اڅ اىٍحٹ حٿڄَء ٿٌحطو ًٷيٍحطو، ًرؤنو ّڄظڀٺ حٿ٤َْٔس ٫ڀَ حٿڄؼَْ حٿ٠خٯ٢، طَطز٢ ٫خىس 

رظټْٲ أٳ٠پ ڃ٪ ىٌح حٿڄؼَْ. ٻڄخ ٿٌك٦ ٳِ كخٙص حٕڃَحٝ حٿڄِڃنش ًحٿڄٔظٴلڀش أڅ حٗكٔخّ 

رخٿ٠ز٢ حٿٌحطِ أً رخٿٴ٬خٿْش حٿٌحطْش ٬ّظزَ ٯخّش ٳِ حٕىڄْش ٿڀظټْٲ ڃ٪ حٿڄَٝ 

ڄٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ طؤػَْ ٳِ كيًع حٿڄَٝ، ًٳِ حٿظنزئ ، ٻڄخ ًأڅ ٿ(2008ٙ،808)طخّڀٌٍ،

 ٿٺ ىًٍح ٳِ حٿ٬ٚؽ ًحٿظَْْٰ ڃن حٿٔڀٌٹ ٯَْ حٿٜلِ.رخٿٔڀٌٹ حٿٌٷخثِ ڃنو، ٻٌ

ًڃن هٜخثٚ حٿ٬ٚؽ حٿٌُ ّظز٪ ًؿيش ن٨َ حٿظ٬ڀڂ حٙؿظڄخ٫ِ أڅ أٓڀٌد حٿ٬ٚؽ ّـذ  

أڅ ّظنخٓذ ڃ٪ حٿڄَّٞ ًّظ٤ڀذ ىٌح ڃًَنش ٻزَْس ڃن أٓخٿْذ حٿڄ٬خٿؾ، ن٨َح ٿ٬يځ ًؿٌى أٓڀٌد 

(، ًػڄش هخْٛش ٫خڃش أهٍَ 1984ٙ،156هخٙ ّڄټن أڅ ّن٤زٶ ٫ڀَ ؿڄْ٪ حٿلخٙص. )ًٍطَ،

ڃن هٜخثٚ ن٨َّش حٿظ٬ڀڂ حٙؿظڄخ٫ِ ًىِ ط٤زْٶ حطـخه كپ حٿڄ٘ټٚص ٫ڀَ ٬ٌٛرخص 

حٿڄَّٞ. ٳڄن حٿڄڄټن ٫خىس ٳيڂ حٿڄََٟ ٳِ ٌٟء ٳ٘ڀيڂ ٳِ ڃٸخرڀش طليّخص حٿظٌحٳٶ ٳِ ڃـظڄ٬يڂ 

كپ حٿڄ٘ټٚص ًٳِ حٓظويحځ اڃټخنْخطيڂ أً ڃڄِْحطيڂ. ًرخٿظخٿِ، ٳخٿن٨َّش طئٻي ٫ڀَ طنڄْش ڃيخٍحص 

ًط٤ٌَّىخ ڃؼپ حٿ٬ِٔ ًٍحء حٿ٤َحثٶ حٿزيّڀش ٿڀٌٌٛٽ اٿَ حٕىيحٱ، ًطلڀْپ نظخثؾ حٿٔڀٌٹ، ًٳيڂ 

ىًحٳ٪ حٓهَّن، ًڃلخًٿش طلڀْپ ٻْٴْش حهظٚٱ ڃٌٷٲ ٫ن ٯَْه ڃن حٿڄٌحٷٲ. 

(، ىٌح ڃخ أىٍ ٿ٨يٌٍ حٿ٬يّي ڃن حٿن٨َّخص ًحٿنڄخًؽ حٿڄٔظڄيس ڃن حٿڄٸخٍرش 1984ٙ،157)ًٍطَ،

ش حٙؿظڄخ٫ْش ًحٿظِ طَطټِ ڃ٨٬ڄيخ ٫ڀَ ڃٴيٌڃِ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ ًحٿټٴخءس حٿٌحطْش ًىٌح ڃخ حٿڄ٬َٳْ

 ْٓظڂ طنخًٿو ٳِ حٿٴٸَس حٿظخٿْش.

 اٌّمبسثبد اٌّؼشفَخ الاعزّبػَخ فٌ اٌصحخ -0

 ّٔورط الاػزمبداد حوي اٌصحخ : -

٣ٌٍ ڃن  health belief model .(HBM  (اڅ نڄًٌؽ ح٫ٙظٸخىحص  كٌٽ حٿٜلش أً

حؿپ ٳيڂ ٿڄخًح ر٬ٞ حٕٗوخٙ ٙ ّو٬٠ٌڅ ٿٴلٌٙ طٔڄق رخٿظ٘وْٚ حٿڄزټَ ٿڀڄَٝ،  ًٻٌٿٺ 

، ًكٔذ ىٌح ( Fisher ,2002,p.25) ٿڄ٬َٳش ًحٿظنزئ اًح ٻخڅ حٕٳَحى ّظز٬ٌڅ حٿظ٬ڀْڄخص حٿٌٷخثْش
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حٿنڄًٌؽ ٳخڅ حٿ٘وٚ ّظزنَ  حٿٔڀٌٹ حٿٜلِ رظٸْْڄو ٿيٍؿش حٿظييّي حٿڄٜخكذ ٿڀڄَٝ  ًحٿټڀٴش 

حٿُٚڃش ٿڀ٬ڄپ حٿٌٷخثِ ًحٿٴخثيس ڃنو . اڅ اىٍحٹ حٿو٤َ ّظؤػَ رڄيٍ اكٔخّ حٿٴَى ربڃټخنْش اٛخرظو 

ڃؼخٽ،    )اىٍحٹ حٿو٤َ (ًح٫ظٸخىحطو رڄيٍ ه٤ٌٍس حٿڄَٝ   )اىٍحٹ ٷخرڀْش حٿظ٬َٝ  (رڄَٝ ڃخ

اىٍحٹ ٷخرڀْش  (ٗوٚ ڃيهن ٬ّخنِ ڃن ُّخىس حٿٌُڅ ّڄټن أڅ ّظ٬َٝ اٿَ أڃَحٝ ٷڀزْش 

ٳ٬نيڃخ ّٜپ حٿظييّي اٿَ ىٍؿش ڃ٬ْنش ٳخڅ  )اىٍحٹ حٿو٤َ  (ًحٿظِ ٷي طئىُ اٿَ حٿٌٳخس  )حٿظ٬َٝ

حٿظٸڀْپ ڃن  (حكظڄخٽ طزنِ ٓڀٌٹ هخٙ  ٿڀٌٷخّش ّظ٬ڀٶ رخ٫ظٸخى حٿٴَى أڅ حٿٴخثيس حٿنخطـش ٫ن حٿٴ٬پ  

ٷْپ رخٟٗخٳش اٿَ حٿ٬َح )ؿٔيّش، نٴْٔش، ڃخٿْش (طټٌڅ حٻزَ ڃن حٿټڀٴش   )حٿو٤َ، ط٬ڀْڄخص حٕڃن

حٿظِ ٌّحؿيخ. ٳِ حٿڄؼخٽ حٿٔخرٶ ٳبڅ حٿ٘وٚ حٿٌُ ٬ّخنِ ڃن حٿٌُڅ حٿِحثي ٳخڅ حكظڄخٿْش اٷ٫ٚو ٫ن 

حٿظيهْن أً ڃڄخٍٓظو حٿَّخٟش أً اطزخ٩ كڄْش ّظ٬ڀٶ رڄيٍ طٌٷ٬و أڅ طټٌڅ حٿٴخثيس حٿٜلْش حٿڄَؿٌس 

ٌح ٳخڅ  ىٌح . ُّخىس ٫ڀَ ى( Fisher ,2002,p.26 )ڃن ڃڄخٍٓش ىٌه حٿٔڀٌٻْخص حٻزَ ڃن حٿټڀٴش 

حٿڄټخنش (ً نٴْ حؿظڄخ٫ْش  )حٿـنْ ً حٿ٬ڄَ (حٿنڄًٌؽ ّلظٌُ ٫ڀَ ٫ٌحڃپ ىّڄٌٯَحٳْش 

ٻڄ٬يٙص ٳِ اىٍحٹ ه٤َ حٿڄَٝ،  ٫ًڀَ ٫ٌحڃپ ڃلَٻش  ًحٿظِ ط٬ڄپ )حٙؿظڄخ٫ْش، حٿ٘وْٜش 

 ٿڀٴ٬پ  ًٍَّٟش ٿظلٴِْ حٿٔڀٌٹ.  

حٿي٫خّش ح٫ٗٚڃْش  (ًڃن٘ؤ هخٍؿِ  )حهظٴخء ح٫َٕحٝ  (ىٌه حٿ٬ٌحڃپ ًحص ڃن٘ؤ ىحهڀِ 

ٳخٿ٘وٚ حٿڄيهن ٳِ حٿڄؼخٽ حٿٔخرٶ ْٓظوٌ اؿَحء ًٷخثِ ٫نيڃخ ّټٌڅ   )٫زَ ًٓخثپ ح٫ٗٚځ

ٟلْش آٙځ ٯَّزش ٳِ حٿٸٴٚ حٿٜيٍُ أً أڅ حٿ٤زْذ ّٸٍَ طَْْٰ نڄ٢ كْخطو. اڅ ىٌح حٿنڄًٌؽ أىٍ 

ِ طلڀْپ حٿٸْخځ  اٿَ اؿَحء حٿټؼَْ ڃن حٿظـخٍد حٙڃزَّٸْش ًٷي أػزظض أڅ ىٌح حٿنڄًٌؽ ڃٴْي ٳ

رخٿٔڀٌٻْخص  حٿٌٷخثْش ٨ًّيَ حنو ٙ ّڄټن ط٤زْٸو ٳِ ڃخ ّوٚ حٿٔڀٌٻْخص حٿڄ٬ٸيس ٻخٿٌٷخّش ڃن 

حٿْٔيح. اڅ أىڂ ڃخ ّټڄن ٳِ ىٌح حٿنڄًٌؽ رخٿنٔزش ٿڀنڄخًؽ حٕهٍَ ىٌ اىٍحٹ حٿظټڀٴش ًڃ٬ْٸخص 

 ًٷخثْش ًرخٿظخٿِ طټٌڅ حٿظټڀٴش ٷڀْڀش . صٓڀٌٻْخحٿٔڀٌٹ حٿظِ طـ٬پ ڃن حٿٴَى ّظوٌ  

٫ڀَ ٌٟء ىٌه حٿنظخثؾ ًحٿظِ أىص ريًٍىخ اٿَ  حٷظَحف  ط٬يّٚص ٫ڀَ ىٌح حٿنڄًٌؽ ڃن 

( ًحٿٌُ ّييٱ اٿَ اىهخٽ ڃليىحص حٿڄ٬ظٸيحص ًرخٕهٚ ڃٔخٍحص king 1983رْنيخ حٷظَحف )

ؽ حٿڄټڄپ ٬ّظٸي حڅ حٿ٬ًِ حٿٔززِ ًحٿظِ حن٤ٚٷخ ڃنيخ ّٴَٔ حٿٴَى ٓزذ حٿڄَٝ، ٳِ حٿنڄًٌ

ڃ٬ڀٌڃخص حٿ٬ًِ  طئػَ اڃخ  ٳِ حٿظٴَْٔحص ً اڃخ  حٿڄ٬ظٸيحص حٿڄظ٬ڀٸش رخٿٜلش ًىٌه حٿڄظَْٰحص طنزئ 

 رخٿٔڀٌٹ .
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أڅ حٿظَٻْزخص  (Sheeran Et Abraham 1995ٳِ طلڀْڀو حٿنٸيُ أٻي ٻپ ڃن )

يخ طٔڄق ٿڀڄينْْن حٿڄ٘ظَٻش ٿڀنڄًٌؽ ٓيڀش حٿٴيڂ ًحٿظ٤زْٶ كظَ ٿَْٰ حٕهٜخثْْن حٿنٴٔخنْْن ًان

 .( Fisher, 2002,p-p 27,28) حٿظيهپ رٴ٬خٿْش ٫ڀَ  ڃوظڀٲ حٿٔڀٌٻْخص

  :    ِمبسثخ ػٍَّخ  اٌزأصَش ػٍي اٌصحخ -

ىٌه حٿڄٸخٍرش ط٬ظڄي ٫ڀَ حٿڄن٨ٌٍ حٙؿظڄخ٫ِ حٿڄ٬َٳِ ًحٿٌُ ٬َّٱ ر٬ڄڀْش حٿٴ٬پ ٫ڀَ 

( ًىٌ ٫زخٍس ٫ن نڄًٌؽ ن٨َُ حٓظ٬ڄپ ڃن  ( health action process approach)حٿٜلش 

 حؿپ طليّي طؤػَْ حٿڄ٬ظٸيحص ٫ڀَ حٿټٴخءحص حٿٌحطْش رخٿنٔزش ٿڀڄظَْٰحص حٕهٍَ حٿڄظ٬ڀٸش رخٿٜلش. 

اڅ حٿڄٴخىْڂ حٕٓخْٓش ٿيٌح حٿنڄًٌؽ ىٌ حٻظٔخد ً ٧يٌٍ ً حٗرٸخء ٫ڀَ حٿٔڀٌٹ حٿٜلِ 

ش حٿظلٴِْ ًحٿظِ ٳْيخ ّوظخٍ حٕٳَحى ًحٿظِ طټٌڅ  ٫ڀَ ٗټپ ًٍَْٓس طنٸٔڂ اٿَ ڃَكڀظْن . ڃَكڀ

حٿٴ٬پ ًًٿٺ روڀٶ حٿنْش أً حٿٸٜي ًڃَكڀش حٍٗحىس أً ڃَكڀش حٿٴ٬پ ًحٿظِ طيظڂ رخٿڄظَْٰحص حٿظِ 

طئػَ ٳِ طِحّيىخ ًحٓظڄَحٍىخ. ٳِ حٿلخٿش حًٕٿَ أُ ڃَكڀش حٿٸٜي ّظلټڂ ٳِ حنـخُ حٿييٱ ػٚػش 

 حنظ٨خٍ حٿنظْـش ًاىٍحٹ حٿٴ٬خٿْش حٿٌحطْش ڃظَْٰحص ٫ڀَ حٿڄٔظٌٍ حٿڄ٬َٳِ ًىِ اىٍحٹ حٿو٤َ،  

Fisher ,2002, p.28 )). 

حنـخُ ڃو٢٤ حٿ٬ڄپ ( أڃخ ڃَكڀش حٿٴ٬پ ٳظ٘ڄپ ٫ڀَ ػٚػش ڃٔظٌّخص، حٿڄٔظٌٍ حٿڄ٬َٳِ 

حٿٴ٬پ(، حٿڄٔظٌٍ حٿڄ٬ٌِٟ )حٿ٬َحٷْپ أً حٿڄٜخىٍ (ًڃَحٷزش حٿ٬ڄپ(، حٿڄٔظٌٍ حٿٔڀٌٻِ 

 .)حٿوخٍؿْش

ٳِ ىٌح حٿنڄًٌؽ أٓخِٓ ٳيِ ٙ طئػَ ٳٸ٢ ٳِ ڃٔخٍ حٿٸَحٍ رپ ٬ّظزَ ڃٴيٌځ حٿټٴخءس حٿٌحطْش 

طئػَ أ٠ّخ ٳِ ريء ًحٓظڄَحٍ حٿٴ٬پ،  ٳخ٫ٙظٸخىحص ٳِ حٿټٴخءس حٿٌحطْش طئػَ رٌٍٜس هخٛش ٫ڀَ 

ًحٿظِ  حٿظزَٜ رخٿْٔنخٌٍّىخص حٿظِ طٔڄق رظلٸْٶ حٕىيحٱ((حٿظټٌّن حٿڄ٬َٳِ ٿڄو٤٤خص حٿٴ٬پ 

٤َّٸش هخ٣جش أً ح٫ظزخ٣ْش، ُّخىس ٫ڀَ ىٌح ٳ٬نيڃخ ّزيأ ط٬ظزَ ًٍَّٟش ڃن حؿپ ٫يځ حٿٔڀٌٹ ر

 حٿ٬ڄپ ّـذ أڅ ّټٌڅ ڃَحٷذ ڃ٬َٳْخ .

ىنخٹ ٫يس أرلخع أػزظض أڅ اىٍحٹ حٿٴ٬خٿْش حٿٌحطْش طئػَ رٜٴش ٳ٬خٿش ٫ڀَ حٿٸٜي ًحٿ٬خىحص 

خص ٛلْش أً ٳِ طَْْٰ حٿٔڀٌٻْخص حٿو٤َْس ٳبًح ٻخڅ حٕٳَحى ًحػٸٌڅ ٫ڀَ ٌْٓحء ٳِ حٻظٔخد ٓڀٌٻ

ّٔظ٬ْ٤ٌڅ حنـخُ حٕٳ٬خٽ  ر٤َّٸش ٳ٬خٿش ٳبنيڂ ّلٌٔڅ أنيڂ ڃ٬نٌْڅ أٻؼَ ٳِ حنـخُ ىٌه  أنيڂ

 .(Fisher ,2002,p.25) حٕٳ٬خٽ ًٌّحؿيٌڅ حٿ٬ٌٜرخص ر٤َّٸش أٳ٠پ.
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 ّٔورط ِشحٍخ اٌزغََش: -

٧يَ ىٌح حٿنڄًٌؽ ڃن هٚٽ حٿزلغ ٳِ حٿظٌٷٲ ٫ن حٿظيهْن ٫ًٚؽ حٗىڃخڅ ًَٗد 

أڅ طَْْٰ حٿٔڀٌٹ ّټٌڅ ڃن هٚٽ حٿظٸيځ ًٿْْ ڃن هٚٽ حٿڄٌٷٲ، ڃ٪ حٿټلٌٽ. ًٍَّ ىٌح حٿنڄًٌؽ 

حهظٚٱ حٓظ٬يحى حٕٳَحى ٿڀظَْْٰ ًحٿن٘خ١. ًّټٌڅ حٿظَْْٰ ر٬يس ڃَحكپ ًىِ: ڃَكڀش ڃخ ٷزپ حٿ٫ٌِ 

)٫يځ حٿ٫ٌِ رٌؿٌى ڃ٘ټڀش ٛلْش(، ڃَكڀش حٿ٫ٌِ حٿٜلِ، ڃَكڀش حٿظو٢ْ٤ )ٍٯزش ٷٌّش ٳِ 

ّپ حٿٴ٬ڀِ ٿڀٔڀٌٹ(، ڃَكڀش حٙكظٴخ٥ )طـنذ حٙنظټخّ(، ًأهَْح حٿظَْْٰ(، ڃَكڀش حٿظنٴٌْ )حٿظ٬ي

 ڃَكڀش حٙنظيخء )ٷيٍس ٫ڀَ ڃٸخًڃش حٙنظټخّ(. 

ًىٌح حٿنڄًٌؽ ڃٴْي ٳِ طو٢ْ٤ حٿزَحڃؾ حٿٜلْش ًحٿڄٔخ٫يس ٫ڀَ حطوخً طٸنْخص حٗىحٍس 

 .(2009،65)٫ْخىُ،حٿٌحطْش 

 إٌّبرط اٌّذِغخ :  -

( نڄًٌؽ ٫خځ Rutter  & Quine & Cheshamحٷظَف ٻپ ڃن ًٍطَ ًٗ٘خځ ًٻٌّن )

ڃن حؿپ ىڃؾ حٿنظخثؾ حٕٓخْٓش ٿڀنڄخًؽ حٿظٸڀْيّش ىٌح حٿنڄًٌؽ ّييٱ اٿَ طليّي حٿڄظَْٰحص حٿظِ 

ىٌه حٿڄظَْٰحص طټٌڅ    )حٿڄٔظٌٍ حٙؿظڄخ٫ِ،  حٿيهپ،حٿٔټن  (طَر٢ رْن حٕٛنخٱ حٙؿظڄخ٫ْش 

 ٫ڀَ ٛنٴْن.

ظِ ط٘ڄپ ٫ڀَ حٿوزَحص ًك٠ٌٍ أً ٯْخد حٿي٫ڂ، حٿڄظَْٰحص حٙؿظڄخ٫ْش حٙنٴ٬خٿْش ًحٿ

ىٌه حٿڄظَْٰحص ٿيخ طؤػَْ ڃزخَٗ ٫ڀَ حٿَىًى حٙنٴ٬خٿْش، ٕنيخ طٔظ٤ْ٪ ٫ڀَ ٓزْپ حٿڄؼخٽ اكيحع 

 حٿٸڀٶ أً حٙٻظجخد أً نٸٚ ٳِ طٸيَّ حٿٌحص. 

حٿڄظَْٰحص حٿڄ٬َٳْش ً حٿظِ طلظٌُ ٫ڀَ ڃيحهپ اٿَ حٿڄ٬ڀٌڃخص ًحٿڄ٬خٍٱ ًحٙٓظ٬يحىحص 

أٓخِٓ ٳِ  ٬ًّcopingظزَ ڃٴيٌځ حٿڄٌحؿيش   )حٿڄ٬ظٸيحص، حٿٔڀٌٹ ًحٿڄَحٷزش حٿٌحطْش  (ش حٿڄ٬َٳْ

 ىٌح حٿنڄًٌؽ .

اڅ حٿڄظَْٰحص حٿڄ٬َٳْش ً حٙؿظڄخ٫ْش حٙنٴ٬خٿْش ط٬ظزَ ڃن حٿڄئػَحص ٳِ حٿڄٌحٍى ً 

 حٙٓظَحطْـْخص حٿظِ رٌح٤ٓظيخ ٌّحؿو حٕٳَحى حٿ٬ٌٜرخص ًحٿڄ٘خٻپ .

حؿپ حٿظنزئ رز٬ٞ حٿٔڀٌٻْخص ٻخٿظ٘وْٚ حٿڄزټَ ٿ٣َٔخڅ حٿؼيُ ً  اڅ ىٌح حٿنڄًٌؽ ٤ّزٶ ڃن

 .( Fisher, 2002, p-p28 ,30 ) طز٬ْخص حٿلڄپ 
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  إٌّورط اٌزىبٌٍِ و اٌّزؼذد اٌؼواًِ:  -

ڃئهَح حٓظليع نڄًٌؽ طټخڃڀِ ٳِ ٫ڀڂ حٿنٴْ حٿٜلِ ّؤهٌ ٳِ حٿلٔزخڅ حٿ٬ٌحڃپ حٿظِ 

 طڄض ىٍحٓظيخ رٌٍٜس ڃنٴٜڀش .

  ٫ٌحڃپ رْجْش: كٌحىع ٳِ حٿلْخس، حٿ٘زټش حٙؿظڄخ٫ْش، حٿظ٬َٝ ٿڄوظڀٲ ٫ٌحڃپ

 حٿو٤َ .....حٿن

  ْ٫ٌحڃپ ٳَىّش: حٿٔڄخص، نڄ٢ حٿٔڀٌٹ،....حٿن ًحٿظِ طڀ٬ذ ىًٍ ٳِ ًٷخثِ أً ٫ټ

 ًٿٺ.    

  .ِ٫ٌحڃپ طٴخ٫ڀْش: طٴخ٫پ حٿٴَى ڃ٪ حٿڄل٢ْ ًحٿظِ طڀ٬ذ ىًٍ ٧ًْٴِ أً ح٤َٟحر 

ص ڃن حٿ٬ٌحڃپ طٔخىڂ ٳِ طٴَْٔ حٿڄ٬خَّْ حٿڄظن٫ٌش ٳِ حٕرلخع اڅ ٻپ ڃن ىٌه حٿڄـڄ٫ٌخ

 ٻخٿٜلش حٿنٴْٔش أً حٿـٔيّش ًأكْخنخ حٙؿظڄخ٫ْش. 

ىٌح حٿنڄًٌؽ ّٚثڂ رٌٍٜس هخٛش حٕرلخع حٿ٬َْٟش أّن طٸخّ ٻپ حٿڄظَْٰحص ٳِ نٴْ 

حٿلخٿش  حٿٌٷض ًحٕرلخع حٿ٤ٌٿْش أّن طٸْڂ حٕكيحع حٿٔخرٸش ػڂ حٿظٴخ٫پ رْن حٿٴَى ًڃل٤ْو ػڂ

حٿٜلْش حٿٚكٸش ٳِ  أًٷخص ڃوظڀٴش،  ٳِ حٿٌحٷ٪ طٸْڂ حٿ٬ٌحڃپ حٿزْجْش ًحٿٴَىّش ٳِ أًٽ حٿٌٷض ٫ڀَ 

أنيخ كٌحىع ڃن حٿڄخِٟ أً ٫ڀَ أنيخ اٗخٍحص، ًحٿ٬ٌحڃپ حٿظٴخ٫ڀْش ٫ڀَ أنيخ ڃ٬يٙص كٸْٸْش ًطٸْڂ 

ْٚثڂ ر٬ٞ حٿظنزئحص حٿٜلش ٳِ نيخّش حٿڄٔخٍ، اڅ ىٌح حٿنڄًٌؽ ىٌ نڄًٌؽ ڃَڅ رڄخ ٳْو حٿټٴخّش ٿ

حٿ٤ز٬ْْش حٿڄوظڀٴش )حٙكظَحٵ حٿنٴِٔ، حٿ٬ٌىس اٿَ حٿ٬ڄپ، حٿڄيخٍحص حٙؿظڄخ٫ْش ًحٿ٧ٌْٴْش، 

ٿٌٿٺ ّـذ أڅ ّټٌڅ ىٷْٶ ًڃليى ٿټپ طټْٲ ًٿټپ ْٓخٵ َّٯذ ٳِ ىٍحٓظو ًٻپ  )حٙٻظجخد...حٿن

  ڃـظڄ٪ َّحى ڃٚك٨ظو، ٻڄخ ّٚثڂ ىٌح حٿنڄًٌؽ ٫ٌحڃپ حٿو٤َ ٫ًٌحڃپ حٿظ٘وْٚ

(Fisher,2002, p-p.30-32 ). 
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 رأصَش اٌىفبءح اٌزارَخ و ِصذس اٌضجظ اٌصحٌ فٌ إٌّبػخ: -4

ىٌح رؤڅ ٿڀ٬ٌحڃپ حٿنٴْٔش حٙؿظڄخ٫ْش طؤػَْح ٳِ حٿـيخُ حٿڄنخ٫ِ، طئٻي حٿ٬يّي ڃن حٿيٍحٓخص 

، رْن حٿظؤػَْ ّټٌڅ ٫ن ٣َّٶ حٿَحر٢  حٿ٬ٜزِ، حٿ٬ٜزِ حٿټْڄْخثِ، ًحٿَحر٢  حٿ٬ٜزِ حٿٰيىُ

حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ حٿڄَٻُِ ًحٿـيخُ حٿڄنخ٫ِ، ٳخٙٓظـخرخص حٿزٌْٿٌؿْش حٿنخطـش ٫ن حٿټٴخءس حٿٌحطْش 

 ٻظن٢ْ٘ حٿـيخُ حٿڄٔظٸپ ًاٳَحُ حٿټخطْټٌٙڃْنخص طئػَ ٳِ ط٬يّپ حٿـيخُ حٿڄنخ٫ِ

(Bandura,2007,p.412). 

خٛش، أڅ طٸٌځ رٌٍٜس ه (NK)رخٓظ٤خ٫ش حٿڄنخ٫ش حٿوڀٌّش، ًحٿوّٚخ حٿ٤ز٬ْْش حٿٸخطڀش  

ر٧ٌْٴش حٿَٷخرش ٳِ حٿـٔڂ ًحٿٸ٠خء ٫ڀَ حٿوّٚخ حٿ٣َٔخنْش، ًحٿوّٚخ حٿڄٜخرش رخٿٴًَّْ. ٻڄخ أڅ 

، 2008نـخف حٿ٬ٚؽ ًحٿ٘ٴخء ٬ّظڄي ريًٍه ٫ڀَ نـخف أٓخٿْذ ط٬ِِّ حٿڄنخ٫ش ٿيٍ حٕٳَحى )طخّڀٌٍ،

حٿٌحطْش ً حٿظَْْٰ (، ڃن هٚٽ ط٤ٌَّ أٓخٿْذ ٫ٚؿْش طظ٠ڄن حٿ٬ڄپ ٫ڀَ ُّخىس حٿټٴخءس 816ٙ 

 ٳِ ڃ٬ظٸيحص  ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ ڃن حٿوخٍؿِ اٿَ حٿيحهڀِ.

 .ٿيٌح ٻخڅ ڃن حٿ٠ًٍَُ اٿٸخء ن٨َس ٫ڀَ حٿڄنخ٫ش

 اٌغھبص إٌّبػٌ:- أ

اڅ هّٚخ حٿـيخُ حٿڄنخ٫ِ حٿظِ طظٌٿي ٳِ نٸِ حٿ٨٬ڂ ًحٿ٬ٸي حٿڀڄٴْش ًحٿ٤لخٽ ًحٿظْڄٌْٓش، 

رز٬ٞ. ًرٌٓ٪ ىٌه حٿڄَحْٓپ حٿټْڄْخثْش أ٠ّخ طٔظ٬ڄپ رًَطْنخص َْٰٛس ڃن أؿپ حطٜخٽ ر٠٬يخ 

ًػزض ٫ڀڄْخ أڅ ىنخٹ ٍحر٤ش ٷٌّش رْن  أڅ طز٬غ اٗخٍحص اٿَ حٿيڃخ٭ ٫زَ حٿيځ أً حٿڄٔخٿٺ حٿ٬ٜزْش،

ًرْزظْيّش  طنزؼٶ ڃن   adrenergiqueحٿيڃخ٭ ًحٿڄنخ٫ش طظټٌڅ ڃن أٿْخٱ ًحص ٣خٷش حىٍّنخٿْْش

ًحٿنوخ٩ حٿ٨٬ڄِ، ًحٿ٤لخٽ ًحٕنٔـش  ،thymusطٸٌځ رخٓظؼخٍس حٿٰيى حٿڀڄٴخًّش  ِحٿنوخ٩ حٿٌ٘ٻ

حٿڀڄٴخًّش ٫ن ٣َّٶ حٿـيخُ حٿٌىُ،  ٫ًني حٿظلخځ ىٌه حٕٿْخٱ رخ٠٫ٕخء طظٴ٩َ ًطظٌٓ٪ ًطظلي 

ر٘ټپ ٷٌُ ڃ٪ حٿټَّخص حٿز٠ْخء ًىنخ طظټٌڅ ڃ٘خرٺ كٸْٸْش طي٫َ حٙٿظٜخٵ حٿ٬ٜزِ حٿڄنخ٫ِ 

(Bottaccioli, 2012,p-p. 254-256..) 

ٳِ أًحهَ حٿٸَڅ حٿ٬َّ٘ن ًريحّش حٿٸَڅ حٿٌحكي ً حٿ٬َّ٘ن أػزظض حٕرلخع حٿظِ ٷخځ ريخ ٻپ 

ڃخص رْن حٿـيخُ ح٫ٗخِٗ ًح٠٫ٕخء حٿڀڄٴخًّش، خڃن ىحٳْي ٳخٿظَ ًٻخٍڅ رْڀٌطٖ ڃـڄ٩ٌ حٗٿظل

حر٤خص ڃ٪ حٿوّٚخ ًأػزظض حنو ٿْْ  ٻپ ڃن حٿـيخُّن  حٿٌىُ ًحٿن٨َْ ًىُ ٳٸ٢ ىڄخ حٿڀٌحڅ ٿيڄخ طَ

 حٿڄنخ٫ْش رپ كظَ حٿـيخُ حٿڄل٤ِْ ٿو طَحر٤خص ڃ٪ حٿوّٚخ حٿڄنخ٫ْش .
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اڅ حٿ٘زټش حٿڄڄظيس ڃن حٕٿْخٱ حٿ٬ٜزْش ًحٿظِ طل٢ْ رؤؿِحء ٻزَْس ڃن ح٠٫ٕخء ٿيخ 

حطٜخٙص ٷٌّش ڃ٪ حٿوّٚخ حٿز٠ْخء ًحٿوّٚخ حٿڄنخ٫ْش حٕهٍَ، طٴَُ حٿزْزظْيحص ًحٿنٌحٷپ حٿ٬ٜزْش 

٣ٶ حٿظِ طليع ٳْيخ حٙٓظـخرخص حٿڄنخ٫ْش ًحٙٿظيخرْش. اڅ حٿڄؼَْحص حٿظِ طؤطِ ڃن حٿـيخُ ٳِ حٿڄنخ

حٿ٬ٜزِ حٿلخٳِ ٿيخ ىهپ ٳِ حٿ٘زټش حٿڄ٬ٸيس ڃن حٿڄؼَْحص ًحٿظٴخ٫ٚص حٿظِ طليى حٙٓظـخرش 

 حٙٿظيخرْش.

ي ٿٸي ٻخڅ ىنخٹ طَْٰ ًحٟق ًڃيڂ ٳِ حٿڄٴيٌځ حٿٔخثي أڅ ن٘خ١ حٿوّٚخ حٿڄنخ٫ْش ّټٌڅ ر٬

ّټٌڅ  ڃٔظٸٚ  ٫ن ًؿٌى أً  T حٿظ٬َٱ ٫ڀَ حٕؿٔخځ حٿَّٰزش،  رپ اڅ ن٘خ١ حٿوّٚخ حٿڄنخ٫ْش

حٿظ٬َٱ ٫ڀَ حٕؿٔخځ حٿَّٰزش. ًحڅ ڃن رْن حٿڄن٤ْ٘ن ٿڀوّٚخ حٿڄنخ٫ْش نـي حٿڄٌحى حٿظِ ّٴَُىخ 

(، yًحٿنًٌٍرْزنْي)p(sp) حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ ٻخٿيًرخڃْن ًحٿنٌٍحىٍّنخٿْن ًحٿنًٌٍرْزظيّي حٿڄخىس

حٿزْزظْي   (vip)حٿزْزظْي حٿوخٙ رظن٢ْ٘ ح٫ًْٕش حٿڄ٬ٌّش  ،(somatostatineحٿٌٔڃخٓظٌطخطْن )

. ىٌه حٿڄٌحى ىِ حٿڄٌحى حٿظِ حٻظ٘ٴض  ٳِ حٕرلخع اٙ أڅ ٳِ  (ggrp)حٿڄَطز٢ ڃ٪ حٿټخٿٔظٌنْن 

 .Bottaccioli, 2012,p-p. 254-256) ).حٿلٸْٸش طٸٌځ حٿنيخّخص حٿ٬ٜزْش ربٳَحُ ڃٌحى أهٍَ 

ّڄټن ٿڀ٢ٰ٠ حٿنٴِٔ أڅ ّلي ڃن ٷيٍس حٿوّٚخ حٿٸخطڀش ٳِ حٿٸ٠خء ٫ڀَ حًٍٕحځ حٿ٣َٔخنْش. 

ًطيٽ ىٌه حٿنظْـش ٫ڀَ أىڄْش ن٘خ١ حٿوّٚخ حٿٸخطڀش ٳِ حٿڄلخٳ٨ش ٫ڀَ رٸخء ر٬ٞ ڃََٟ حٿ٣َٔخڅ 

ط٬ڄپ ڃٌحٷٲ (. أّن ٫2008ٙ،819ڀَ ٷْي حٿلْخس هٌٜٛخ ڃََٟ ٣َٓخڅ حٿؼيُ. )طخّڀٌٍ،

ُ أً حٿظييّي ٫ڀَ حٓظؼخٍس حٙٓظـخرش حٿټَرْش ٿڀيڃخ٭، حٿظِ ط٬ڄپ ريًٍىخ ٫ڀَ ا٣ٚٵ ىَڃٌڅ حٿظلي

ّنزو طْٸ٨خ ٳٌِّْٿٌؿْخ ًّن٨ڂ حٿـيخُ حٿڄنخ٫ِ. ًحٿڄټٌنخص حٿڄٴظخكْش ٿٚٓظـخرش حٿټَرْش ىِ: 

 حٿ٣ٌخء ًحٿڄٌٟ٪ حٍُٕٵ ٳِ حٿيڃخ٭ ًحٿٰيس حٿنوخڃْش ًحٿـڄڀش حٿ٬ٜزْش حٿٌىّش ًٯيس حٿټ٨َ.

)حٿ٣ٌخء ـ حٿنوخڃش ـ حٿټ٨َ( ڃټٌنخ ڃَٻِّخ ٙٓظـخرش حٿيڃخ٭ حٿيَڃٌنْش  HPAحٿڄلٌٍ  ٬ّي

( ٳِ CRHحٿ٬ٜزْش ٿڀټَد. ٳ٬نيڃخ ّنزو حٿ٣ٌخء، ُّٴَُ حٿيَڃٌڅ حٿڄلٍَ ٿڀڄٌؿيش حٿٸَّ٘ش )

حٿنوخڃشَ   CRHحٿـڄڀش حٿزخرْش حٿنوخڃْش، حٿظِ طًِى حٿنوخڃش حٕڃخڃْش رخٿيځ. ٫ًنيثٌ ّنزو حٿيَڃٌڅ 

(. ػڂ ّيٳ٪ ىٌح حٿيَڃٌڅ ٯيس حٿټ٨َ ACTHٿظٴَُ ٳِ حٿيځ حٿيَڃٌڅ حٿڄٌؿو ٿٸَ٘س حٿټ٨َ )

ٿظلٍَ حٿټٌٍطًِْٽ، حٿيَڃٌڅ حٿڄظ٬خٍٱ ٿڀټَد، ًحٿٌُ ّٔظؼَْ حٿـٔڂ ٿٌْحؿو ڃٌحٷٲ حٿظليُ. رْي 

ظڄَ ٿڀيَڃٌڅ أڅ حٿټٌٍطًِْٽ ٬ّيٽ آنجٌ حٙٓظـخرش حٿټَرْش  رظؤػَْه ٳِ حٿ٣ٌخء، ٿْؼز٢ حٿظلََّ حٿڄٔ

CRH ًِٿټٌنو أ٠ّخ ڃن٨ڄخ ڃنخ٫ْخ ٷٌّخ، ٳبڅ حٿټٌٍطًِْٽ ٬ّڄپ ٫ڀَ أؿِحء ڃن حٿـيخُ حٿڄنخ٫ .

  ٻِ ّڄن٬يخ ڃن أڅ طٴ١َ ٳِ ٳخ٫ڀْظيخ، ٳٚ طڀلٶ حًّٕش رخٿوّٚخ ًحٿنٔؾ حٿٜلْلش.
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 ّڄټن ٿڀيڃخ٭ ًحٿـيخُ حٿڄنخ٫ِ اڃخ أڅ ُّنزو أً ّؼز٢ أكيىڄخ حٓهَ. ٳوّٚخ حٿـيخُ حٿڄنخ٫ِ

طنظؾ حٿْٔظٌٻْنخص )اٗخٍحص ٻْڄْخثْش(، حٿظِ طنزو حٿ٣ٌخء ٫زَ حٿيًٍس حٿيڃٌّش أً ح٫ٕٜخد 

، حٿٌُ ّنظـو حٿ٣ٌخء،  ٬ًّڄپ طلََّ CRHحٿڄنظَ٘س ٳِ أنلخء حٿـٔڂ. ًُّن٢٘ حٿيَڃٌڅ 

ّنزو  CRHحٿټٌٍطًِْٽ ٫ڀَ اهڄخى حٿـيخُ حٿڄنخ٫ِ. ًرظؤػَْه ٳِ ؿ٩ٌ حٿيڃخ٭، ٳبڅ حٿيَڃٌڅ 

ش حٿٌىّش حٿظِ طٔظؼَْ ح٠٫ٕخء حٿڄنخ٫ْش، ًّن٨ڂ ىٌح حٿيَڃٌڅ حٙٓظـخرخص حٙٿظيخرْش حٿـڄڀش حٿ٬ٜزْ

ٳِ أنلخء حٿـٔڂ ٻخٳش. ًّئىُ ط٤٬پ ىٌه حٙطٜخٙص رؤّش ٣َّٸش ڃن حٿ٤َٵ، اٿَ حٓظ٬يحى أٻزَ 

اًڅ حٿِّخىس ٳِ اٳَحُ حٿټٌٍطًِْٽ طٸڀپ  ڃنخ٫ش  ٿ٘ٛخرش رخٕڃَحٝ ًاٿَ ڃ٠خ٫ٴخص ڃنخ٫ْش.

طٸڀپ ڃن حٿوّٚخ حٿڀڄٴخًّش، ًحٿوّٚخ حٿٸخطڀش حٿ٤ز٬ْْش، ًطِّي ٳِ نٴْ حٿٌٷض ڃن حٿـٔڂ، كْغ 

    .(2002ٙ،20حٿوّٚخ حٿ٣َٔخنْش )٫ڀِ، 

ٳِ حٿ٣ٌخء اٿَ حٿڄٌٟ٪  CRHطڄظي حٿٔزپ حٿٜخىٍس ٫ن حٿ٬ٜزٌنخص حٿڄٴَُس ٿڀيَڃٌڅ 

َ ؿ٩ٌ حٿيڃخ٭( حٍُٕٵ ٳِ ؿ٩ٌ حٿيڃخ٭. ًطئػَ ٓزپ ڃٔظٸڀش ٿ٬ٜزٌنخص ٣ًخثْش أهٍَ )ڃظـيش اٿ

ٳِ ٳخ٫ڀْش حٿـڄڀش حٿ٬ٜزْش حٿٌىّش حٿظِ ط٬يٽ حٙٓظـخرخص حٙٿظيخرْش، ٻڄخ أنيخ طن٨ڂ حٿٴ٬خٿْخص 

ٓڀٌٻخ  CRHحٙٓظٸٚرْش ًحٿٸڀزْش حٿ٫ٌخثْش. ًّليع طنزْو حٿڄٌٟ٪ حٍُٕٵ رٌٓخ٣ش حٿيَڃٌڅ 

ٿْٔظڄَ ٳِ  ٛخثنخ ٻخٿظْٸ٦ ًحٿوٌٱ. ًًِّى حٿڄٌٟ٪ حٍُٕٵ ريًٍه حٿ٣ٌخء رظٌّٰش حٍطـخ٫ْش،

، ًّئػَ أ٠ّخ ٳِ حٿـڄڀش حٿ٬ٜزْش حٿٌىّش. ًاڅ حٿظٌّٰش حٍٙطـخ٫ْش حٿٌحطْش CRHانظخؽ حٿيَڃٌڅ 

  ًحٿڄٌٟ٪ حٍُٕٵ طلض حٿ٤َْٔس. CRHحٿظؼز٢ْ طُزٸِ ٫ڀَ ٳ٬خٿْخص حٿيَڃٌڅ 

حٿيًٍس حٿيڃٌّش اڃخ ڃزخَٗس ًاڃخ رٌٍٜس ٯَْ  طنظٸپ حٗٗخٍحص حٿڄنخ٫ْش اٿَ حٿيڃخ٭ ٫زَ

ڃزخَٗس. ٳخٿوّٚخ حٿڄنخ٫ْش، ٻخٿٌكْيحص )نڄ٢ ڃن حٿوّٚخ حٿيڃٌّش حٿزْٞ(، طنظؾ ڃَٓخٙ ٻْڄْخثْخ، 

( حٿٌُ ٙ ّـظخُ ٫خىس حٿلخؿِ حٿيڃٌُ حٿيڃخٯِ. رْي أڅ أ٫ًْش ٬ّIL-1) 1َٱ رخٗنظَٿٌْٻْن 

رخٿ٬زٌٍ اٿَ حٿيڃخ٭.  1ق ٿـِّجخص حٗنظَٿٌْٻْن ىڃٌّش ىڃخٯْش طلٌُ ڃٌٛٚص ٳْيخ ڃََٔد، طٔڄ

ّظَحر٢  1ًؿڄٚ ٫ٜزْش أهٍَ. ٻڄخ أڅ حٗنظَٿٌْٻْن  ٫HPAنيثٌ طٴ٬ّپ ىٌه حٿـِّجخص حٿڄلٌٍ 

رڄٔظٸزٚص ڃٌؿٌىس ٫ڀَ حٿوّٚخ حٿز٤خنْش )حٿظِ طز٤ن ح٫ًْٕش حٿيڃٌّش حٿيڃخٯْش(. ًّيٳ٪ ىٌح 

، حٿظِ prostaglandinsٺ أً حٿپًَٓظخٻٚنيّنخص حٿظَحر٢ انِّڄخص حٿوّٚخ ٿظنظؾ أٻْٔي حٿنظَّ

  طنظَ٘ اٿَ حٿيڃخ٭ ًطئػَ ڃزخَٗس ٳِ حٿ٬ٜزٌنخص.

٬ُّي طزيّپ حٿٴخ٫ڀْش حٿـْنْش ٿڀوّٚخ حٿڄنخ٫ْش أكي طؤػَْحص حٿټٌٍطًِْٽ. ًاڅ ڃٔظٸزڀش حٿټٌٍطًِْٽ  

ڂ اٿَ ٳِ حٿوڀْش حٿڄنخ٫ْش طَر٢ رزًَطْنخص ٟوڄش. ٳ٬نيڃخ ّيهپ حٿټٌٍطًِْٽ حٿوڀْش ًّن٠

ٳِ حٿنٌحس،  DNAڃٔظٸزڀظو، ّنِحف حٿزًَطْن ًطنز٢ٔ حٿڄٔظٸزڀش. ٫ًنيثٌ طن٠ڂ حٿڄٔظٸزڀش اٿَ حٿـ 

     c-focًانظخؿيخ ٿڀزًَطْن. ًّظَحر٢ ؿِّجخڅ آهَحڅ، ىڄخ  RNAmڃَْٰس رٌٿٺ حنظٔخم حٿوڀْش 
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ًc-junػَ طؤػَْح ڃزخَٗح ٳِ ، رخٿڄٔظٸزڀش ٿِّخىس ن٫ٌْش ٳ٬ڀيخ. طٰخىٍ حٿزًَطْنخص حٿڄُنظَـش حٿوڀْشَ ًطئ

  انظخؽ حٿْٔظٌٻْنخص ًحٿڀڄٴخًّخص.

ًّڄټن ٿڀټَد حٿنٴِٔ أڅ ّئػَ ٳِ حٓظ٬يحى حٿڄَء ٿ٘ٛخرش رخٕڃَحٝ حٿوڄـْش. ٳظن٨ْڂ 

حٿـيخُ حٿڄنخ٫ِ رٌٓخ٣ش ڃن٨ٌڃش حٿټَد حٿيَڃٌنْش حٿ٬ٜزْش ًِّىنخ رخٕٓخّ حٿزٌْٿٌؿِ ٿٴيڂ 

 َحٝ.حٿټْٴْش حٿظِ ّئػَ ًٳٸخ ٿيخ حٿټَد ٳِ ىٌه حٕڃ

ٻڄخ ًحٍطز٤ض أٓخٿْذ ڃن ن٩ٌ حٿټزض ًحٗنټخٍ ًحٿظـنذ ڃ٪ حنوٴخٝ حٿ٧ٌْٴش حٿڄنخ٫ْش 

ٿڀـٔڂ، ٻڄخ حٍطز٤ض حٕكيحع حٿ٠خٯ٤ش حٿ٘يّيس، ًأٓخٿْذ حٿظ٬خڃپ حٿ٘خٷش رخ٤َٟحرخص ٣ٌّڀش 

حٕڃي ٳِ ؿيخُ حٿڄنخ٫ش ، ًطزْن أڅ ٌٓء طن٨ْڂ حٿـيخُ حٿڄنخ٫ِ ٷي ّٔظڄَ ٿٔنٌحص كظَ ر٬ي حنظيخء 

ِـ٬ش ٿ٬ٚٷخص حؿظڄخ٫ْش (. 2002ٙ،15ع حٿ٠خٯ٢ )٫ڀِ،حٿلي ٳِ كْن أڅ حٿزْجش حّٗـخرْش حٿڄ٘

ًح٬ٓش أً ٿڄ٬خٿـخص نٴْٔش ؿڄخ٫ْش، ط٬ُِ حٙٓظـخرش حٿڄنخ٫ْش ًڃٸخًڃش حٕڃَحٝ. ٻڄخ أڅ حٿنٌٔس 

ِٛزْْن ر٣َٔخڅ حٿؼيُ ڃؼٚ ًّظڀٸْن أػنخء حٿڄَٝ ط٘ـ٬ْخ حؿظڄخ٫ْخ اّـخرْخ ٷٌّخ، طټٌڅ  حٿڀٌحطِ أُ

 أ٫ڄخٍىن أ٣ٌٽ ر٘ټپ رّْن ڃن أ٫ڄخٍ ٷَّنخطين حٿڀٌحطِ ٻن ڃلًَڃخص ڃن ًٿٺ حٿظ٘ـْ٪.

( ٳِ ٓنٌحص حٿٔز٬ْنخص Hugo Besdowskyًٷي أٻيص أرلخع ىٌْٰ رٔيًٳٔټِ )

اٟخٳش اٿَ أرلخع ٻزَْس ىِ حٕهٍَ، أػزظض حػَ حٿټٌٍطًِْڅ ٳِ ط٤٬ْپ حٿڄنخ٫ش. ًػزض ٳِ 

حٿټٌٍطًِڅ حٿڄظٌحٛپ ًحٿنخطؾ ٫ن ن٨خځ حٿ٢ٰ٠ ّئىُ اٿَ طؼز٢ْ ٓنٌحص حٿظ٬ْٔنخص أڅ ٳ١َ اٳَحُ 

، ٬٠ًّو ٫ڀَ حٿن٨خځ حٿڄنخ٫ِ رًَٳْپ  TH1حٓظـخرش حٿن٨خځ  حٿڄنخ٫ِ حٿڄٌؿٌى ٫ڀَ  رًَٳْپ 

TH2  ًر٘ټپ  ڃٌحُُ أػزظض حٕرلخع حٿليّؼش  أڅ حٿټخطْټٌٙڃْنخص ٿيخ نٴْ حٿظؤػَْ، اًح ٳٸي طؤٻي

حٿٌُ ّڄؼپ حٙٓظـخرخص  TH1ًرخٿظليّي ٫ڀَ حٿـيخُ حٿڄنخ٫ِ حٿيًٍ حٿظؼز٤ِْ ٿڀ٢ٰ٠ ٿڀڄنخ٫ش 

حٿڄنخ٫ْش ٟي حٿٴًَْٓخص ًحٿظلٌٙص حٿوزْؼش ٿڀوّٚخ . ٿټن، اًح ٻخنض حٙٓظـخرش ٿڀ١ٌٰ٠ ىِ 

حٓظـخرش رٌْٿٌؿْش أٓخْٓش ط٠٪ حٿـٔڂ ٳِ ڃٌحؿيش حٿليع حٿ٠خٯ٢ ٳڀڄخًح اًڅ طڀَٰ حٙٓظـخرش 

اًح أٟٴننخ ٿڀ٢ٰ٠ ٫خڃپ حٿٌٷض،  ٳخٿ٢ٰ٠ حٿلخى ًحٿٌُ  حٿڄنخ٫ْش. اڅ طٴَْٔ ىٌح حٿظنخٷٞ ڃڄټن

ّٔظڄَ ٿٌٷض ڃليى ٿو حػَ طن٤ِْ٘ ٿڀـيخُ حٿڄنخ٫ِ ًىٌح ّڄټن اػزخطو رٌٛٲ ؿ٫َخص ٷڀْڀش ڃن 

حٿټٌٍطًِْڅ ًحٿټخطْټٌٙڃْن. ٳخٿـ٫َخص حٿٴٌِّْٿٌؿْش ٿڀټٌٍطًِڅ طِّي ٳِ اٳَحُ ڃ٠خىحص 

ء رخٿنٔزش ٿڀټخطْټٌٙڃْنخص ٳيِ طٸٌځ رظن٢ْ٘ نٴْ حٿِ٘   T4حٕؿٔخځ ًطټخػَ حٿوّٚخ حٿز٠ْخء 

ًًٿٺ ٫ڀَ ڃيس ُڃنْش ٷَْٜس. ٳٴِ ڃيس ُڃنْش ڃظ٤ٌٓش أً  B5حٿوّٚخ حٿٸخطڀش ًحٿوّٚخ حٿز٠ْخء 

٣ٌّڀش ّٸٌځ ٻپ ڃن حٿټٌٍطًِٽ ًحٿټخطْټٌٙڃْن ربٿٰخء حٿن٘خ١ حٿڄنخ٫ِ ًًٿٺ رٌٟ٪ حٿـيخُ 

ًًٿٺ ٫ن    Cytokineٳْپ حٿْٔظٌٻْن ًّٸٌځ حٿټٌٍطًِْٽ ربطٚٱ رًَ TH2حٿڄنخ٫ِ ٳِ ْٰٛش 
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، نٴْ حٿِ٘ء رخٿنٔزش ٿڀټخطْټٌٙڃْن IL- 4  ً IL -10ًا٤٫خء حٕٳ٠ڀْش ٿـ ٣IL -12َّٶ اٿٰخء 

ًحٿٌُ ٿو نٴْ حٕػَ. ڃن ىٌه حٿِحًّش نٍَ أڅ حٿ٢ٰ٠ حٿڄِڃن ٿو نٴْ طؤػَْحص حٿ٬ٚؽ حٿټْڄْخثِ 

 .(Bottaccioli,2012,p-p.254-256)حٿٌُ ّ٘ڄپ حٿټٌٍطًِڅ 

ىَڃٌڅ  حٿـٔڂ ّٴَُ حنٴ٬خٽ، أُ ًٙ ّزيُ حٿيًحځ ٫ڀَ حنٴ٬خٙطو حٿڄَء ّټزض ٳ٬نيڃخ

 ٻؼَْس أڃَحٟخً ًًؿي أڅ حٿيَڃٌڅ. ىٌح ٧ًْٴش هڀپ ٳِ اٿَ ّئىُ ڃڄخ ٻزَْس، رټڄْخص حٿټٌٍطًِْڅ 

  .حٿ٣َٔخڅ ًأىڄيخ ٿيٌح حٿيَڃٌڅ، ڃِڃن اٳَحُ ڃَىىخ

( ً حٓظَحطـْخص حٿڄٌحؿيش Stressڃٔظٌٍ حٿ٢ٰ٠ )ًىنخٹ ًؿيش ن٨َ أهٍَ ٫ڀَ 

(coping ًِنظخثؾ ڃٸخًڃش حٿ٣َٔخڅ، كْغ أهٌص ر٬ٞ حٿيٍحٓخص ٳِ حٿٔنٌحص حٕهَْس ٳ )

حٿزلغ ٫ن حٿ٬ٚٷش حٿڄٌؿٌىس رْن حٿظلټڂ ٳِ حٿ١ٌٰ٠ ًحٿ٣َٔخڅ. ًٷي طٌٛڀض أڅ ر٬ٞ حٕٳَحى 

ڃيس  ًحؿيٌح حٿ٣َٔخڅ ر٤َّٸش ؿْيس ٳِ ڃخ ّوٚ ڃ٬خًىس حٿڄَٝ ًُّخىس stresséحٿڄ٣ٌٰ٠ْن 

حٿلْخس أٻؼَ ڃن حٕٳَحى حٿيخىثْن. ٳِ حٿٌحٷ٪ اڅ حٕٳَحى حٿڄٜخرْن رخٿ٣َٔخڅ حٿٌُ ٿيّيڂ أكٔن ڃآٽ 

( رپ حٕٳَحى حٿٌّن ٿيّيڂ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿڄٌحؿيش stressٿڀڄَٝ ٿْْ حٕٳَحى حٕٻؼَ ٻَرخ )

(coping ًحٿٸيٍس ٫ڀَ حٓظ٬ڄخٽ ڃٌحٍىىڂ حٿوخٛش ر٤َّٸش ڃ٬ٌٓش )(fischer ;2002 ) 

 ڄٸٌٜى ىنخ ًًُ حٿټٴخءس حٿٌحطْش حٿ٬خٿْش.ًحٿ

 رأصَش ِشوض اٌضجظ فٌ اٌغھبص إٌّبػٌ:- د

( ٳِ ن٨َّظو ٫ن ًؿيش حٿ٠ز٢ أڅ ًؿيش حٿ٠ز٢ حٿيحهڀْش حٿظِ ط٬نِ 1966ٍَّ ًٍطَ )

ط٠ڄن ٿنخ  -ًرخٿ٤ز٪ ٿْْ ٻپ حٿڄٌحٷٲ –ح٫ظٸخىنخ حٿ٬ڄْٶ رؤڅ أٳ٬خٿنخ طئػَ ٳِ حٿڄٌحٷٲ حٿظِ ن٬ْ٘يخ 

ڃٔظٌ ڃَطٴ٬خ ڃن حٿٜلش، ًىٌ نٴْ حٕڃَ حٿٌُ أٻيه ٫ڀڄخء حٿڄنخ٫ش حٿنٴْٔش حٿ٬ٜزْش كْغ ًؿيًح 

ـخرش حٿٴَى طٸ٪ ٫ڀَ ڃظٜپ أكي ٣َٳْو ًؿيش حٿ٠ز٢ حٿيحهڀْش ًحٿ٤َٱ حٓهَ ًؿيش أڅ حٓظ

حٿ٠ز٢ حٿوخٍؿْش، ًڃٌٟ٪ حٿٴَى ٫ڀَ ىٌح حٿڄظٜپ ّليى ڃٔظٌٍ ٛلظو. ٳٌؿيش حٿ٠ز٢ حٿيحهڀْش 

ًحٿ٬ٌٍ٘ رخٿ٤َْٔس ّئػَ حّـخرْخ ٫ڀَ حٿظٌحُڅ حٿزٌْٻْڄْخثِ ٳِ حٿـٔڂ، ًڃن ػڂ حٙكظٴخ٥ رڄٔظٌ 

ٿـٔڄْش، رْنڄخ ّئىُ حٳظٸخى حٿ٤َْٔس اٿَ اٳَحُ ػٚػش ڃٌٛٚص ٫ٜزْش ًحص ڃَطٴ٪ ڃن حٿٜلش ح

أػَ ِٓء ٫ڀَ حٿٜلش، ًىٌه حٿڄٌٛٚص ىِ: حٿًَْٔطٌنْن حٿٌُ طظ٠ڄن ٧ًخثٴو طن٨ْڂ حٿڄِحؽ، 

ًاُحٿش حٕٿڂ ٫ن ٣َّٶ طن٢ْ٘ اٳَحُ حٙنيًٍٳْن. ًحٿڄٌٛپ حٿؼخنِ ىٌ حٿيًرخڃْن حٿڄٔئًٽ ٫ن 

س ًحٿڀٌس. ًحٿڄٌٛپ حٿؼخٿغ ىٌ حٿنٌٍحّزنٴَّن حٿٌُ ّئىُ طټَْٔه ٳِ حٗكٔخّ رخٗػخرش ًحٿ٬ٔخى

حٿڄ٘ظزټخص حٿ٬ٜزْش اٿَ كخٿش حٙٻظجخد ٬ًّي حٙرْنٴَّن ًحٿيًرخڃْن ڃن أىڂ حٿڄٌٛٚص حٿ٬ٜزْش 
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حٿڄٔئًٿش ٫ن حٿن٘خ١ ًحٿنٌځ ًحٿ٘يْش ًحٿڄِحؽ ًحٿـنْ ًحٿظي٫ْڂ ًحٿڀٌس، ًڃن ػڂ ّڀ٬زخڅ ىًٍح ىخڃخ 

ش. ٫ًنيڃخ ّٸپ حٗكٔخّ رخٿ٤َْٔس ّنوٴٞ ڃٔظٌٍ ىٌّن حٿڄٌٛڀْن، ًّليع ٳِ حٿ٧ٌْٴش حٿ٬ٸڀْ

نظْـش ٿٌٿٺ حٿ٬يّي ڃن ح٤َٟٙحرخص ٳِ حٿ٧ٌخثٲ حٿٔخرٸش، ٻڄخ ِّّي اٳَحُ حٿټٌٍطًِْڅ حٿٌُ ّٸڀپ 

 ( .2002ٙ،39ڃن حٿڄنخ٫ش ٳظٜزق أٻؼَ ٫َٟش ٿ٘ٛخرش رخٕڃَحٝ )٫ڀِ،

 : رأصَش اٌىفبءح اٌزارَخ فٌ اٌغھبص إٌّبػٌ  -ط

ىنخٹ ٫يس أرلخع طٴظَٝ حنو ّڄټن حٿظؤػَْ ٳِ  حٿـيخُ حٿڄنخ٫ِ رٌح٤ٓش ٫ٌحڃپ نٴْ 

حؿظڄخ٫ْش ىٌح حٿظؤػَْ ٫ڀَ  حٿظ٬يّپ حٿڄنخ٫ِ ّټٌڅ ٻڄخ ٓزٶ حٿٌٻَ ٫ن ٣َّٶ حٿًَحر٢  حٿ٬ٜزْش، 

حٿټْڄْخثْش، ًحٿ٬ٜزْش حٿٰيىّش، رْن حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ حٿڄَٻُِ ًحٿـيخُ حٿڄنخ٫ِ ٳخٕؿيِس 

ىِ أؿيِس ڃظَحر٤ش رز٠٬يخ حٿز٬ٞ، ٳخٙٓظـخرخص حٿزٌْٿٌؿْش حٿنخطـش ٫ن حٿټٴخءس حٿزٌْٿٌؿْش 

حٿٌحطْش ٻظن٢ْ٘ حٿـيخُ حٿڄٔظٸپ ًاٳَحُ حٿټخطْټٌٙڃْنخص ّئػَ ٳِ ط٬يّپ حٿـيخُ حٿڄنخ٫ِ ًىنخٹ 

ػٚػش ٣َٵ ڃن هٚٿيخ ّڄټن ٿڀټٴخءس حٿٌحطْش حٿظؤػَْ ٫ڀَ حٿـيخُ حٿڄنخ٫ِ، ًىِ ٫ن ٣َّٶ حٿ٢ٰ٠ 

 . (Bandura,2007,p.412)د ًحٿظ٬ڀڂ رخٿظٌٷ٪ ًحٙٻظجخ

٫يځ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظلټڂ ٳِ حٕكيحع حٿ٠خٯ٤ش ّئىُ اٿَ اٌوعبعخ ػٓ عشٍك اٌضغظ : 

ا٬ٟخٱ حٿـيخُ حٿڄنخ٫ِ ًرخٿظخٿِ اٿلخٵ حٿ٠ٍَ رخٿٜلش، ًحٿظ٬َٝ ٿڀ٬ٌحڃپ حٿ٠خٯ٤ش ىًڅ 

حٿظلټڂ ٳْيخ ّؼز٢ ن٘خ١ حٿ٧ٌْٴش حٿڄنخ٫ْش، رْنڄخ ٳِ كخٿش حٿظلټڂ ٳْيخ أُ حٿ٬ٌحڃپ حٿ٠خٯ٤ش رټٴخءس 

هٚٽ ىٍحٓخص أؿَّض ٫ڀَ كٌْحنخص طڂ ط٠َّ٬يخ ٙ ّئػَ ٫ڀَ حٿڄنخ٫ش. ًٷي ػزض ًٿٺ ڃن 

 ٿ٬ٌحڃپ ٳِّْٸْش ٟخٯ٤ش ٯَْ ڃظلټڂ ٳْيخ طوظڀٲ ٳِ حٿ٘يس ًٳِ حُٗڃخڅ. 

اڅ ٿڀوّٚخ حٿڄنخ٫ْش ڃٔظٸزٚص ٿٖنيًٍٳْنخص ًحٿزْزظْيحص حًٕرٌْىّش طئػَ ٓڀزخ ٳِ 

حٿنخطـش ٫ن ٫يځ  حنوٴخٝ ٓڄْش حٿوّٚخ حٿٸخطڀش حٿ٤ز٬ْْشٳٸي ػزض ڃؼٚ أڅ  حٿًٍَْٔحص حٿڄنخ٫ْش،

حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظلټڂ ٳِ حٿ٬ٌحڃپ حٿ٠خٯ٤ش طټٌڅ ٫ن ٣َّٶ حٕنيًٍٳْنخص، ٫ًنيڃخ ط٤٬پ 

ٳبڅ حٿ٢ٰ٠ حٿنخطؾ ٫ن ٫يځ ٳ٬خٿْش  Opiacésحٿڄْټخنِْڃخص حٕرٌّْيّش رٌح٤ٓـش ڃ٠ــخىحص  

 .(Bandura,2007,p.413) حٿڄٌحؿيش ّٴٸي ٷيٍطو ٫ڀَ حٿټٲ حٿڄنخ٫ِ

٫نيڃخ ّظ٬ڀڄٌڅ طَْْٔ حٿزْجْش ًطٌْٓ٪ ٻٴخءحطيڂ، ٳخٿ٢ٰ٠ حٿٌُ طِّي حٿ١ٌٰ٠ ٿيٍ حٕٳَحى 

ًڃوظڀٴخ ٫ن حٿ٢ٰ٠ حٿٌُ ّنظؾ ٫ن ڃٌحٷٲ ٬ٛزش ٙ   ّن٢٘ ٫ني حٿ٬ٌٍ٘ رخٿټٴخءس ٷي ّټٌڅ اّـخرْخ

ٻڄخ أػزض ر٬ٞ حٿيٍحٓخص أڅ حٿظ٬َٝ ٿڀ٬ٌحڃپ حٿ٠خٯ٤ش  طټٌڅ ٿڀٴَى ٳْيخ أُ ٷيٍس ٫ڀَ حٿظلټڂ،

نخ٫ِ ٨ًّيَ ًٿٺ ٳِ نٸٚ طټخػَ حٿڀڄٴخًّخص طـخه حٓظؼخٍس ّٜخكزو ٫خىس ٬ٟٲ ٳِ حٿـيخُ حٿڄ
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ڃٌٿي حٙنٸٔخځ حٿوڀٌُ، ًحنوٴخٝ ٳِ ن٘خ١ حٿڀڄٴخًّخص حٿظخثْش ًحٿوّٚخ حٿٸخطڀش حٿ٤ز٬ْْش، رخٟٗخٳش 

ٯَْ ؿْي ٿـ  ًاٛٚف اٿَ طلټڂ ڃنخ٫ِ أٷپ ٳِ حٿٴًَْٓخص حٿټخڃنش ًحنوٴخٝ انظخؽ حٕنظَٳًَڅ

ADN ش حٿڀڄٴخًّخص حٿڄ٬َٟش ٿ٬ٖٗX (Bandura,2007,p.413) . 

: اڅ حٙٻظجخد ًحٿلِڅ ّوٴ٠خڅ ڃن حٿ٧ٌْٴش حٿڄنخ٫ْش ڃخ اٌوعبعخ ػٓ عشٍك الاوزئبة

ًحٙٻظجخد ٿو  ِّّي ڃن حٿظ٬َٝ ٿٖڃَحٝ، ًٻڀڄخ أٗظي حٙٻظجخد ٻڀڄخ ٻخڅ ىز١ٌ حٿڄنخ٫ش أٻؼَ.

ً طټخػَ حٿوّٚخ حٿ٣َٔخنْش،  ٫ٚٷش ڃ٪ حٕڃَحٝ حٙٿظيخرْش ٫ني ٧يٌٍ ًحنظ٘خٍ حًٍٕحځ حٿوزْؼش

ٯَْ أڅ حٿ٤َّٸش حٿظِ ّظڂ ريخ طؤػَْ حٙٻظجخد ٫ڀَ حٿ٧ٌْٴش حٿڄنخ٫ش ٯَْ ڃ٬ًَٳش. ًطَْ٘ ر٬ٞ 

ڀٌٻْش حٿڄٜخكزش ٷزپ حٿظَْٰحص حٿٔ حٿڄ٤٬ْخص أڅ ىز١ٌ حٿ٧ٌْٴش حٿڄنخ٫ْش ّظ٤ٌٓو ْٓخٵ حنٴ٬خٿِ

ًطَْ٘ ىٌح حٿنظخثؾ اٿَ أڅ حٿ٬ٌٍ٘ ر٬٠ٲ حٿټٴخءس  ٿڄٔظٌٍ حٿن٘خ١ أً ٓڀٌٻْخص حٿٌٰحء ًحٿنٌځ.

ٻڄخ أڅ  ّئػَ ٓڀزخ ٫ڀَ حٿڄنخ٫ش ًًٿٺ ٫ن ٣َّٶ طؤػَْحص ٤ًْٓش ٿٚٻظجخد ًًٿٺ ر٤َٵ ڃظ٬يىس.

٣خص ڃَْٟش اىٍحٹ ٫يځ حٿټٴخءس ٳِ حٿظ٤خرٶ ڃ٪ ڃ٬خَّْ ٛخٍڃش ٿڀٸْڂ حٿٌحطْش ًٻٌح طلٸْٶ ن٘خ

ّئىُ رخٿ٠ًٍَس اٿَ حٙٻظجخد رخٟٗخٳش اٿَ أڅ حٿ٬ٌٍ٘ ر٬ي حٿټٴخءس حٿڄ٬َٳْش ٳِ طٌٷْٲ 

 حٙٻظجخرْش حٙؿظَحٍحص حٙٻظجخرْش ّٔخىڂ ٳِ حٓظڄَحٍّش ًه٤ٌٍس ٣ًٌٽ حٿٴظَحص

(Bandura,2007,p.416). 

ڃنو ٳخڅ ّڄټن ٿڀـيخُ حٿ٬ٜزِ حٿڄَٻُِ طن٨ْڂ حٿ٧ٌْٴش حٿڄنخ٫ْش، ً اٌوعبعخ اٌّشوضٍخ : 

طٴخ٫ڀْش حٿټٴخءس حٿٌحطْش ڃ٪ حٿڄنخ٫ش طټٌڅ رٌح٤ٓش طَْْٰ ٳِ حٿظٌٷ٬خص حٿڄَٻِّش، ٳبًح ٻخنض 

حٙٓظـخرخص حٿٴٌِّْٿٌؿْش طن٢٘ ٫خىس ربٗخٍحص ڃل٤ْْش ٳبڅ ىٌه حٗٗخٍحص ٷخىٍس ٫ڀَ طن٢ْ٘ 

 حٓظـخرخص ٳٌِّْٿٌؿْش ڃن هٚٽ ط٬ڀڂ حٿظٌٷ٬خص.

حٗنٔخڅ أڅ ط٬ڀڂ حٿظٌٷ٬خص ربڃټخنو أڅ َّٳ٪ ًٷي أػزض طـخٍد ٫ڀَ حٿلٌْحڅ ًٻٌٿٺ ٫ڀَ  

ڃن حٿ٧ٌْٴش حٿڄنخ٫ْش ٻڄخ ّڄټنو طوٴ٠ْيخ. ٳ٬ني اكيحع طَْٰحص ڃ٬َٳْش ٳِ ڃ٬ظٸيحص حٿټٴخءس ٳخڅ 

ًٿٺ ْٓڄْ طَْٰحص ٳٌِّْٿٌؿْش، ٳَٳ٪ حٿټٴخءس حٿٌحطْش ّئىُ اٿَ حٿوٴٞ ٳِ حٓظؼخٍس حٿـيخُ 

حٿ٬ٜزِ  طْش ّئىُ اٿَ ٍٳ٪ حٓظؼخٍس حٿـيخُحٿ٬ٜزِ حٿٌحطِ، ًحٿ٬ټْ ڃن ًٿٺ ٳوٴٞ حٿټٴخءس حٿٌح

حٿٌحطِ. اًڅ ڃ٬ظٸيحص حٿټٴخءس حٿٌحطْش طظؤػَ رخٿ٬ٌْٟش حٿَحىنش ٳٸي طټٌڅ ٿيخ آػخٍ ڃؼز٤ش ٿڀڄنخ٫ش أً 

 ڃلٴِس ٿيخ ًًٿٺ كٔذ ٣ز٬ْش ىٌه حٿڄ٬ظٸيحص ٣ًَّٸش طَؿڄظيخ ڃ٬َٳْخ

(Bandura,2007,p.417). 
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رڄخ أڅ حٿٔڀٌٻْخص ّڄټن ٿيخ حٿظؤػَْ ٫ڀَ حٿڄظَْٰحص حٿزٌْٿٌؿْش ٳخڅ ىٌح ڃ٩ٌٌٟ ّـيٍ 

حٿظ٤َٵ اٿْو ٳليًع ڃوظڀٲ أنٌح٩ حٿٸڀٶ ّٜخكزيخ اٳَحُ حٙنيًٍٳْن ىحهڀِ حٿڄن٘ؤ ًحٿٌُ 

. اڅ حٿزلغ ٫ن حٿليحػش ّئىُ اٿَ طلََّ ڃظِحّي  Opoides Morphinomimetiquesّٔڄَ

  .ُ ّئىُ ريًٍه اٿَ ط٬ِِّ حٿڄٌٷٲٿڀيًرخڃْن حٿٌ

ٳلٔذ ن٨َّش رخنيًٍح، ّڄټن ٿڀ٬ٌحڃپ حٿزْجْش أڅ طئػَ ٳِ حٿڄظَْٰحص حٿزٌْٿٌؿْش ًىٌح ڃخ 

طڂ طؤٻْيه ٫ن ٣َّٶ ىٍحٓش أؿَّض ٫ڀَ نٔخء  ٬ّ٘ن ڃ٪ ر٠٬ين حٿز٬ٞ كْغ طزْن أڅ حٿ٬خىس 

ٙٷض ڃ٬خٍٟش ًح٫ظزَص  حٿ٘يَّش ٿين ڃظِحڃنش رْنڄخ ٿڂ طټن ٻٌٿٺ ڃن ٷزپ، اٙ أڅ ىٌه حٿيٍحٓش

 .(Hansenne,2003 ,p.149)ٻ٬ڄپ ڃنيـِ أٻؼَ ڃن أنيخ ٧خىَس ًحٷ٬ْش  رْنڄخ أّيىخ حٿز٬ٞ 

اڅ حٗكٔخّ رخٿټٴخءس ّڄټن ٿو طٴ٬ْپ ڃٔخٍحص رٌْٿٌؿْش ڃوظڀٴش ط٬ڄپ ٻڄ٬يٙص ٿڀٜلش 

حٿظؤػَْحص حٿزٌْٿٌؿْش ٿڀڄ٬ظٸيحص رخٿټٴخءس حٿٌحطْش ط٨يَ ٫نيڃخ ٌّحؿو حٿٴَى  ًحٿڄَٝ اڅ ڃن حٻزَ

٫ٌحڃپ حٿ٢ٰ٠ حٿلخىس أً حٿڄِڃنش ٳِ حٿلْخس حٿٌْڃْش، ًّٔخىڂ  حٿ٢ٰ٠ حٿٌُ ىٌ ٫زخٍس ٫ن كخٿش 

 حنٴ٬خٿْش نخطـش ٫ن حٿڄوخ٣َ حٿڄيٍٻش  ٳِ اكيحع حٿټؼَْ ڃن ح٤َٟٙحرخص حٿـٔيّش 

(Bandura,2007,p.396).  أػزظض حٿظـخٍد حٿظِ أؿَّض ٫ڀَ حٿلٌْحنخص أڅ حٿظلټڂ ٬ّظزَ ٿٸي

ٻڄزيأ أٓخِٓ ٳِ ٳيڂ  حٓػخٍ حٿزٌْٿٌؿْش  ٿڀ٢ٰ٠  ٳخٿظ٬َٝ اٿَ ڃٜخىٍ حٿ٢ٰ٠  ٿْْ ٿو ڃوخ٣َ 

ؿٔيّش اًح ٻخنض ىنخٹ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظلټڂ ًحٿ٬ټْ ٛلْق ٳبًح ٻخڅ ىنخٹ ط٬َٝ ٿنٴْ حٿڄٜخىٍ 

ڂ ّئىُ ىٌح اٿَ طٴ٬ْپ حٕن٨ڄش حٿٰيّش حٿ٬ٜزْش، حٿ٠خٯ٤ش ىًڅ ًؿٌى  حٿٸيٍس ٫ڀَ  حٿظلټ

، ًحٿَ ح٬ٟٗخٱ حٿ٧ٌْٴِ ٿڀـيخُ  opioide. ًحًٙرْْي cathecolaminiqueحٿټخطټٌٙڃْنْٺ 

حٿڄنخ٫ِ،  اڅ ٻپ ڃن كيس حٿ٢ٰ٠  ً  حٓظڄَحٍه ّظلټڂ ٳْيڄخ  حٿ٠ز٢ حٿڄيٍٹ  ٿڄظ٤ڀزخص حٿلْخس 

٣ْش أڅ  ٯْخد حٿ٠ز٢  حٿٔڀٌٻِ أً حٗىٍحٻِ حٿٌْڃْش ٳڀٸي أػزظض حٕرلخع  حٿٌرخثْش ًحٍٙطزخ

ٿڀڄظ٤ڀزخص حٿزْجش طِّي ٳِ حكظڄخٽ حٿظ٬َٝ اٿَ حٿ٬يًٍ حٿزټظَّْش ً حٿٴًَْْٓش ڃڄخ ّٔخىڂ ٳِ 

. (Bandura,2007,p.412)٧يٌٍ ح٤َٟٙحرخص حٿـٔيّش ًّٔخىڂ ٳِ ٫َٓش ط٤ٌٍ  حٿڄَٝ 

ٌٷ٬خص حٿټٴخءس حٿٌحطْش طٔزذ ٳِ ( أڅ ّؼزض أڅ حٿظ٘ـْ٪ حٿظـَّزِ ٿظ 1992حٓظ٤خ٩ رخنيًٍح )  ٻڄخ

 . (85،ٙ  1994ٌٗحٍُ،طٸٌّش حٿڄنخ٫ش )
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طٍَ  حٿن٨َّش حٙؿظڄخ٫ْش حٿڄ٬َٳْش أڅ حٙٓظـخرخص ٿڀ٢ٰ٠ ىِ نظْـش ٿ٬٠ٲ ٳِ 

ًحٿڄظ٤ڀزخص حٿزْجْش ٳبًح ٻخڅ حٕٳَحى ٬ّظٸيًڅ أنيڂ حٗكٔخّ رخٿټٴخءس حٿٌحطْش ٳِ حٿظلټڂ ٳِ حٿڄوخ٣َ 

 ّڄڀټٌڅ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظلټڂ ٳِ حٿ٬ٌحڃپ حٿ٠خٯ٤ش رٴ٬خٿْش ىٌه حٕهَْس ٙ طئػَ ٳْيڂ

(Bandura.2007,p.396). 

اڅ ٳيڄنخ ٿٔػخٍ حٿزٌْٿٌؿْش نظْـش حٿظ٬َٝ ٿڀ٬ٌحڃپ حٿ٠خٯ٤ش ٯَْ حٿڄظلټڂ ٳْيخ ٬ّظڄي 

طٸظ٠ِ ًؿٌى ٫ٌحڃپ ٳِّْخثْش  ٟخٯ٤ش ٯَْ ڃظلټڂ ٳْيخ .  ٫ڀَ طـخٍد أؿَّض ٫ڀَ حٿلٌْحنخص

ٳخٿ٬ٌحڃپ حٿ٠خٯ٤ش طؤهٌ أٗټخٙ ڃظن٫ٌش طئىٍ ريًٍىخ اٿَ  ٍىًى ؿٔيّش ڃظن٫ٌش ڃڄخ ّظ٤ڀذ 

ٳخٿ٬ٌحڃپ حٿ٠خٯ٤ش ٙ طئىُ  ًٟ٪ كيًى ٳخٛڀش رْن ڃوظڀٲ حٿ٬ٌحڃپ حٿ٠خٯ٤ش ًٻْٴْش حٿظلټڂ.

ُ اٿَ طٴ٬ْپ حٿڄٔخٍحص حٿٴٌِّْٿٌؿْش ٳٸ٢ اٿَ ح٤َٟٙحد ٿټن طليع ٌٍٟٝ ؿٔيّش ٷي طئى

ٳڄ٨٬ڂ حٿ٬ٌحڃپ حٿ٠خٯ٤ش حٿڄيڄش ًحٿظِ ّـذ ٫ڀَ حٗنٔخڅ ڃٌحؿيظيخ طظ٠ڄن هٌح٣َ نٴْٔش، 

ُّخىس ٫ڀَ ىٌح ٳخڅ ڃ٨٬ڂ حٙٓظـخرخص ٿڀ٬ٌحڃپ حٿ٠خٯ٤ش طظلټڂ ٳْيخ ح٫ٙظٸخىحص ٳِ حٿټٴخءس حٿٌحطْش 

 .(Bandura.2003,p397)خأٻؼَ ڃن حٿ٬ٌحڃپ نٴٔي  (copingٙٓظَحطْـْخص حٿڄٌحؿيش )

 طنڄْش حٿټٴخءس حٿٌحطْش  ّئىُ اٿَ ط٤ٌَّ حٓظَحطْـْخص حٿڄٌحؿيش.ًرخٿظخٿِ ٳخڅ 

ٳِ ىٍحٓخص أؿَّض ٫ڀَ حٿـيخُ حٿڄٔظٸپ، ٻخڅ ىنخٹ ڃٔظٌٍ : ٔشبط اٌغھبص اٌّغزمً

ڃَطٴ٪ ٿڀټٴخءس حٿٌحطْش ٫ڀَ ؿڄْ٪ حٿڄٔظٌّخص  ٫ني حٿڄٜخرْن رخٿوٌحٱ ًًٿٺ رٴ٠پ حٿنڄٌؿش أً 

حٿ٠ز٢ ٳز٬ي ٷْخّ ڃٔظٌٍ حٿ٢ٰ٠ حٿٌحطِ ًن٘خ١ حٿـيخُ حٿڄٔظٸپ نظْـش حٿظٴخ٫پ حٿڄٸڀٶ ڃ٪ حٿو٤َ 

٫ني حٿڄٜخرْن رخٿوٌحٱ ٟز٢ ڃٌؿو اٿَ ٯخّش   حٿوٌحٳِ ًٷْخّ حٙٓظـخرش ٿڀ٢ٰ٠  ٿٌك٦

 ح٫ظٸخىىڂ ٳِ ٻٴخءطيڂ ٳِ حٿوزَحص حٿٔخرٸش . 

ٳخٿڄٜخرْن روٌحٱ حٿؼ٬خرْن ٿڂ ٤٠َّرٌح ؿٔيّخ ر٬ي ح٫ظٸخىىڂ ٳِ ٻٴخءطيڂ حٿٌحطْش ٳِ كْن  

ِّىحى ٻپ ڃن هٴٸخڅ حٿٸڀذ ًحٿ٢ٰ٠ حٿيڃٌُ ٫نيىڂ أػنخء حٕن٤٘ش حٿڄٸڀٸش ٻڀڄخ ّ٘ټٌڅ ٳِ ٻٴخءطين 

حطْش. ٳ٬نيڃخ ٌّحؿيٌڅ ح٫ٕڄخٽ حٿ٬ٜزش رټٴخءس ٬ْٟٴش ٳبنيڂ ّظوڀٌٜڅ ڃنيخ ر٫َٔش ًٻخنض حٿٌ

ٻٴخءطيڂ حٿٌحطْش طظٌٷٲ ٫ني ىٌح حٿلي.  ٻڄخ ٌّؿي ٫يى ٷڀْپ ڃن حٿڄٜخرْن رخٿٴٌرْخ ّٸٌځ رظڀٺ ح٫ٕڄخٽ 

 رڄيخٍس ًطلڀْپ .

لخد ڃن اڅ اّٸخ٩ حٿٸڀذ ّټٌڅ أٻؼَ ح٤َٟحرخ  ڃن حٍطٴخ٩ حٿ٢ٰ٠ حٿيڃٌُ ٫ني حٙنٔ

حٕن٤٘ش حٿڄٸڀٸش ڃڄخ ّيٽ ٫ڀَ ڃوظڀٲ ٣َٵ ن٘خ١ حٿـيخُ حٿڄٔظٸپ ٫ني ڃٔظٌٍ ڃنوٴٞ ڃن 
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حٿټٴخءس حٿٌحطْش، ٳخٿټخطْټٌٙڃْنخص حٿظِ طئػَ ٫ڀَ حٿـيخُ حٿڄٔظٸپ ّظڂ اٳَحُىخ ٳِ  أًٷخص ڃوظڀٴش 

ص ًأػنخء ڃٌحؿيش حٿ٬ٌحڃپ حٿ٠خٯ٤ش حٿوخٍؿْش ٻڄخ ّټٌڅ اّٸخ٩ حٿٸڀذ كٔخّ رخٿنٔزش ٿڀظَْٰح

اٿَ  حٿظؤػَْ ٫ڀَ  epinephrineحٿ٨َٳْش ٿڀټخطْټٌٙڃْن، ًّئػَح حٗٳَحُ حٿَّٔ٪ ٿـ حٙرنْٴَّن 

 .( Bandura, 2003, p. 398)ن٘خ١ حٿٸڀذ ًحٿ٢ٰ٠ حٿيڃٌُ

٫َٳض ىٍحٓش حٓػخٍ حٿزٌْٿٌؿْش ٿڀټٴخءس حٿٌحطْش حنظ٘خٍح ًح٬ٓخ ًًٿٺ : ٔشبط اٌىبرَىولآَِ

ربّـخى ٍحر٢ رْن ٷٌس حٿټٴخءس حٿٌحطْش ًاٳَحُ ٻخطْټٌٙڃْنخص حٿزُٚڃخ   ًحٿټخطْټٚڃْنخص ٫زخٍس ٫ن 

نٌحٷپ ٫ٜزْش ٿيخ ىًٍ أٓخِٓ ٳِ ٍر٢ حٿيڃخ٭ ڃ٪ رٸْش حٿـٔي ًٳِ اٳَحُ ىَڃٌنخص حٿ٢ٰ٠ ٳٴِ 

أىٍ طٌْٓ٪ حٿټٴخءس ٿيّيڂ  ،ٳَحُ حٿټخطْټٌٙڃْنخص ٫ني حٿڄٜخرْن رخٿٴٌرْخىٍحٓش أؿَّض ٫ڀَ ا

رٌح٤ٓش رَحڃؾ حٿظلټڂ ٳِ حٿڄوخ٣َ حٿوٌحٳْش حٿظِ  طلظٌُ ٫ڀَ ڃ٬ڀٌڃخص ًٷخثْش ٟي ڃٜخىٍ 

ًُؿيص  ٫ٚٷش حٍطزخ٣ْش  حٿوٌحٱ حٿَ ٧يٌٍ حٓظَحطْـْخص ٳ٬خٿش ٿڀظلټڂ ٳِ ىٌه حٿڄوخًٱ . ٻڄخ حنو 

ًڃٔظٌٍ اٳَحُ حٿټخطْټٌٙڃْن ٳِ حٿزُٚڃخ، ىٌه حٗٳَحُحص ط٬ټْ ٷٌس حٿټٴخءس رْن حٿټٴخءس حٿٌحطْش 

حٿٌحطْش، ًأىٍ ح٫ظٸخى حٿوٌحٳْن ٳِ طلټڄيڂ ٳِ حٿڄوخ٣َ اٿَ حنوٴخٝ ڃٔظٌٍ اٳَحُ ٻپ ڃن 

    dopac ًحٿنًٌٍحّزنْٴَّن، ً ڃظؤّٞ حٿيًرخڃْن ًحٿٌُ ٬َّٱ د حٿـ  epinephrineحٙرْنٴَّن

اڅ حٿيًٍ حٿلخٓڂ ٿڀظلټڂ ٳِ  ټٴخءس حٿٌحطْش اٿَ ُّخىس اٳَحُ حٿټخطْټٌٙڃْنخص.ٻڄخ ّئىُ  حٿ٘ٺ ٳِ حٿ

حٿن٘خ١ حٿزٌْٿٌؿِ ٷي ػزض ٳِ حٿظلڀْپ حٿـِثِ ٿظَْٰ اٳَحُ حٿټخطْټٌٙڃْن  ٫نيڃخ ّټظٔذ حٿڄٜخرْن 

 .(Bandura,2007,p .399)رخٿوٌحٱ حٿظلټڂ ٳِ ڃٜخىٍه 

اڅ حٿـٔڂ ّنظؾ ڃٌحى ڃ٠خىس ٿٖٿڂ طي٫َ حٙنيًٍٳْنخص ًحٿظِ ط٘زو ٔشبط الأذوسفَٓ: 

ًحطْش حٿڄن٘ؤ ٿيخ ىًٍ أٓخِٓ ٳِ  opoidesىٌه حٿـ  حٿڄٌٍٳْن حٿٌُ ّؼز٢ حنظٸخٽ حٿْٔخٿش حٿ٬ٜزْش،

ـخٍد حٿظِ أؿَّض ٫ڀَ حٿلٌْحنخص حٿظِ ط٬َٟض ظط٬يّپ  حٕٿڂ ًٳِ أػخٍ حٿ٢ٰ٠،  ٿٸي أػزظض حٿ

ّڄټن ٿڀ٢ٰ٠ اڅ ّئىُ اٿَ اٳَحُ حٙنيًٍٳْن حٿٌُ ّؼز٢ حنظٸخٽ حٕٿڂ. أڃخ  اٿَ  طؤػَْحص حٕٿڂ حنو 

رخٿنٔزش ٿ٘نٔخڅ ٳخڅ حٗكٔخّ رخٿټٴخءس حٿٌحطْش ٳِ ڃٸخًڃش حٿڄظ٤ڀزخص حٿزْجْش ىِ حٿظِ طئىُ اٿَ 

 .  ( Bandura,2007,p401-402)طٴ٬ْپ ن٘خ١ حٙنيًٍٳْن

 الأٌُ: ػًّ اٌَّىبَٔضِبد اٌّؼشفَخ والاوثَودٍخ فٌ ِشالجخ  -2

اڅ حٕٿڂ ٧خىَس نٴْ ٳٌِّْٿٌؿْش ؿي ڃ٬ٸيس طظؤػَ رخٿ٬ٌحڃپ نٴْ حؿظڄخ٫ْش أٻؼَ ڃن طؤػَىخ 

رخٿوزَحص  حٿلْٔش  حٿظِ طټٌڅ نظْـش ن٘خ١ ڃٔظٸزٚص حٕٿڂ . اڅ حٕٿڂ ّڄټن ط٬يّڀو رٌح٤ٓش 

٫ًن ٣َّٶ حٿڄٔخٍحص    opioideڃْټخنِْڃخص ڃوظڀٴش ًًٿٺ اڃخ رٌح٤ٓش حٿ٬ڄپ حٿظؼز٤ِْ ٿًٚرٌْى
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حٿڄ٬َٳْش ٻخٙنظزخه ًڃوظڀٲ حٿ٬ڄڀْخص حٿڄ٬َٳْش حٿظِ طوٴٞ حٿ٫ٌِ. اڅ حٿټٴخءس حٿٌحطْش ّڄټن ٿيخ 

طوٴْٞ كيس حٕٿڂ رٌح٤ٓش ٫ٌحڃپ ڃ٬َٳْش ڃظ٬يىس ٳخٕٳَحى حٿٌّن ٬ّظٸيًڅ أنيڂ ٿيّيڂ حٿٸيٍس ٫ڀَ 

ًط٬ڀڄٌىخ ٿ٘رٸخء ٫ڀَ طوٴْٞ حٕٿڂ ّٔظ٬ْنٌڅ رټپ حٿڄيخٍحص ًحٿټٴخءحص حٿظِ ّڄظڀټٌنيخ 

ڃـيٌىحطيڂ ٳِ ڃٌحؿيش حٕٿڂ أڃخ رخٿنٔزش ٿٖٳَحى حٿٌّن ٬ّظٸيًڅ أنيڂ ٯَْ أٻٴخء ٳبنيڂ ّظوڀٌڅ 

ر٫َٔش ٫ن حٿڄٸخًڃش ٫ني ٫يځ ٧يٌٍ  نظْـش حّـخرْش. اڅ حٿټٴخءس حٿٌحطْش ّڄټن ٿيخ حٿظلټڂ ٳِ حٕٿڂ 

ٿظٸنْخص حٿڄٌؿيش ٿوٴٞ حٕٿڂ ( أڅ حReese 1983رٌح٤ٓش ڃوظڀٲ حٿڄٔخٍحص حٿنٴْٔش ٳٸي ٙك٦ )

ٻخٙٓظَهخء ًحٿيًحء حٿڄِّٲ طٔخ٫ي ٳِ ُّخىس حٿټٴخءس حٿٌحطْش ٳِ طلڄپ حٕٿڂ ٳټڀڄخ ُحى ح٫ٙظٸخى ٳِ 

 .  ( Bandura,2007,p.403-404)حٿټٴخءس حٿٌحطْش حنوٴٞ ڃٔظٌٍ حٕٿڂ 

  



 حٿٴٜپ حٿَحر٪ ط٤زْٸخص حٿټٴخءس حٿٌحطْش، ً حٿ٠ز٢ حٿٜلِ ٳِ حٿڄـخٽ حٿٜلِ

 
 

84 
 

ڄخ٫ْش ًحٿظِ حٿڄ٬َٳْش حٙؿظڃٔظڄيس ڃن حٿڄٸخٍرش طڂ ٳِ ىٌح حٿٴٜپ طنخًٽ نڄخًؽ ًڃٸخٍرخص  

ًٷي طڂ حٿ٬ًَؽ ٫ڀَ حٿـيخُ  طَطټِ ڃ٨٬ڄيخ ٫ڀَ ڃٴيٌڃِ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ ًحٿټٴخءس حٿٌحطْش،

حٿڄنخ٫ِ ٿ٘نٔخڅ ًطؤػَْ ٻپ ڃن حٿټٴخءس حٿٌحطْش ًڃٜيٍ حٿ٠ز٢ ٳْو ، ًڃنو طؤػَْىڄخ ٳِ أڃَحٝ 

ڃنخ٫ْش ٻڄَٝ حٿ٣َٔخڅ حٿٌُ ْٓظڂ طنخًٽ ن٩ٌ ڃنو ٳِ حٿٴٜپ حٿٸخىځ أٙ ًىٌ ڃَٝ ٣َٓخڅ 

 ٿؼيُ.ح
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 ٿن٨خځ طو٠٪ ؿڄ٬ْخ حٿڄوظڀٴش، حٿ٧ٌخثٲ ًحص حٿوّٚخ ڃڀْخٍحص ڃن حٗنٔخڅ ؿٔڂ ّظټٌڅ

 حنٸٔخڃخص ُحىخ ٧ًًخثٴيخ ٳبًح هَؿض هڀْش ًحكيس ٫ن حٿن٨خځ ًحنٸٔڄضححنٸٔخڃيخ ًحٳَ ٳِ ىٷْٶ

 ىٌ ڃڄخ حٿوّٚخ أٻؼَ ڃن ٫يىح طُټٌڅ ٳبنيخ ؿيّيس ٿوّٚخ حٿلخؿش ريًڅ ڃنظ٨ڄش ًٯَْ ٣ز٬ْْش ٯَْ

 ٫يى ٫ن ٫زخٍس حٿټظڀش ىٌه ٻظڀش ٿ٨يٌٍ طئىُ ػڂ ًڃن .ٳخث٠ش أنٔـش ٿيّنخ طظټٌڅ ًٌٓٱ ڃ٤ڀٌد

 أڅ اڃخ ًحٿٌٍځ ٫ڀْو )ًٍځ(. ٤ّڀٶ ڃخ ًىٌح حٿ٬خځ، حٙنٸٔخڃِ ٿڀن٨خځ طو٠٪ ٙ حٿظِ ڃن حٿوّٚخ ٻزَْ

ًّڄټن  ٣َٓخنْش أًٍحڃخ ٿْٔض Tumeurs Béninحٿلڄْيس  ٳخًٍٕحځهزْؼخ  أً كڄْيح ّټٌڅ

  Tumeurs Malintentionné حٿوزْؼش ٿڀ٨يٌٍ. أڃخ حًٍٕحځ ط٬ٌى ٙ حٿلخٙص أٻؼَ ًٳِ اُحٿظيخ،

 ًطوَّذ ٯًِ ًربڃټخنيخ ٿڀوّٚخ حٿ٬خځ حٿن٨خځ كٔذ طڄٌص ًٙ ر٫َٔش حٿوزْؼش حٿوّٚخ ٸٔڂٳظن

 حٿيځ ڃـٍَ ٳِ ًطيهپ طظٴټٺ أڅ حًٍٕحځ ٿيٌه ّڄټن ٻٌٿٺ حٿـٔڂ، أ٠٫خء ًرخٷِ حٿڄـخًٍس حٿوّٚخ

حٕڃَحٝ طِّي ٫ن  خٿ٣َٔخڅ ڃـڄ٫ٌش ڃنٳ .حٿڀْڄٴخًُ، ًىٌح ڃخ ٬َّٱ رخٿ٣َٔخڅ، أً حٿـيخُ

حٿڄخثش ڃَٝ، ّـڄ٪ رْنيخ ٫يى ڃن حٿ٬ٌحڃپ حٿڄ٘ظَٻش. ًّنـڂ حٿ٣َٔخڅ ٫ن هڀپ ٳِ حٿٌٍحػْش 

نڄٌىخ ًحنظ٘خٍىخ. ًڃن حٿڄ٬ًَٱ أڅ حٿوّٚخ  ، ّئىُ اٿَ طٔخ٩ٍ ُحثي ٳADNِ)حٿـْنْش )

طٴْي حٿـٔڂ، ًانڄخ طٔظنِٱ ٣خٷظو ًاڃټخنخطو.  حٿ٣َٔخنْش، ر٬ټْ هّٚخ حٿـٔڂ حٕهٍَ، ٙ

 ٻڄخ ًأنيخ ٻزَْح حهظٚٱ ر٠٬يخ ٫ن طوظڀٲ حٿ٣َٔخنْش ًحًٍٕحځ (.2008ٙ،811)طخّڀٌٍ،

 اٿَ آهَ. ڃَّٞ ڃنطوظڀٲ 

  



 حٿٴٜپ حٿوخڃْ ٣َٓخڅ حٿؼيُ
 

87 
 

 فَضٍوٌوعَخ اٌغشعبْ:-0

نخطؾ ٫ن حٿڄٌحى  ADNحٿڄ٬ًَٱ أنو ٳِ ريحّش طټٌڅ حٿ٣َٔخڅ ىنخٹ طٌّ٘و ٳِ  ڃن

حٿڄٔززش ٿڀ٣َٔخڅ حٿڄٌؿٌىس ٳِ حٕٯٌّش ًحٿڄخء، أً حٿڄنظَ٘س ٳِ حٿزْجش، ًح٬ٗٗخ٫خص....حٿن، ىٌح 

حٿظٌّ٘و ٙ ّظلٌٽ رخٿ٠ًٍَس اٿَ هّٚخ ٣َٓخنْش، ٳخٿوڀْش ڃن حٿڄڄټن أڅ طټٌڅ ڃن٘ؤ حٿ٣َٔخڅ، 

٠خ أڅ طٌٷٴو، ٳِ حٿٌحٷ٪ ّڄټن اٛٚف حٿظٌ٘ه حٿـْنِ ًرخٿظخٿِ طٌٷْٲ حٿظلٌٽ اٿَ ٻڄخ ّڄټنيخ أّ

ًٍځ هزْغ. ٳِ حٿٌٷض حٿلخَٟ حٓظز٬ي حٿ٬ڀڄخء حٿٴَْٟش حٿظِ طٴٜپ رْن حٿ٤َّٸظْن حٿظِ ّظټٌڅ 

ٳْيخ حٿ٣َٔخڅ، أُ ط٘ټپ حٿوڀْش ًط٤ٌٍىخ اٿَ هڀْش هزْؼش، رپ ٻپ ًحكيس ڃنيڄخ ىِ ٫زخٍس ٫ن 

ٟٗخٳش اٿَ ًٿٺ ٳخڅ حٿ٬ڀڄخء ٙ ّظليػٌڅ ٫ن ىخطْن حٿڄَكڀظْن رپ ٫ن ڃٔخٍ نظْـش ٿٖهٍَ رخ

حٿظ٘ټپ ٿ٬يس ڃَحكپ. ًٳِ حٕهَْ ٳخڅ ىنخٹ نٔزْش ٳَىّش رخٗٛخرش رخٿ٣َٔخڅ أڃخځ نٴْ حٿ٬ٌحڃپ 

 .   (Bottaccioli ,2002,p.536)حٿڄٔززش ٳڄؼٚ ٿْْ ٻپ ڃيهن ْٜٓخد ر٣َٔخڅ حٿَثش

اڅ نڄٌ حًٍٕحځ ًط٤ٌٍىخ ڃَر١ٌ رظٌّٰظيخ ٳخًٍٕحځ ط٠٪ رنٴٔيخ ٣َٷيخ حٿوخٛش ٿڀظڄٌّن. 

ًڃن حٿ١ًَ٘ حٕٓخْٓش ٙنظ٘خٍ حًٍٕحځ ىٌ ًؿٌى ٗزټش ڃن ح٫ًْٕش حٿيڃٌّش ىحهپ حٿټظڀش حٿٌٍڃْش 

ًريًڅ ىٌه حٿڄوخٍؽ ٙ طٔظ٤ْ٪ حٿوّٚخ حٿوڄـْش حٙنظ٘خٍ هخٍؽ حٿټظڀش، ًىٌه ح٫ًْٕش حٿيڃٌّش 

ٿظِ طٌُٰ حٿٌٍځ ٙ طٌؿي ٷزپ ط٘ټپ ىٌح حٕهَْ رپ ط٨يَ ًطظِحّي ڃ٪ حٿٌٍځ. ًٗزټش ح٫ًْٕش ٙ ح

طظ٘ټپ رٜٴش ڃنظ٨ڄش رپ ر٬ٌ٘حثْش ًٯخٿزخ ڃخ طظټٌڅ ڃن ح٫ًْٕش حٿَْٰٜس طظ٘خرٺ ّڄخ رْنيخ ر٤َّٸش 

 ٗخًس، اڅ طټٌّن ح٫ًْٕش ًٍَُٟ ٿًٍٖحځ ڃن حؿپ ٟڄخڅ حٿظٌّٰش ًط٬ظزَ ٳِ نٴْ حٿٌٷض ڃوَؽ

ًىًَد ٿڀوّٚخ حٿوزْؼش ًحٿظِ طنظَ٘ ريًٍىخ ٳِ رخٷِ ح٠٫ٕخء، ٬ّظزَ طټٌّن حٿ٘زټش حٿ٫ٌخثْش 

ٓزْپ ٓيپ ٿوًَؽ حٿوّٚخ حٿوزْؼش ٕڅ ح٫ًْٕش حٿظِ طن٘جيخ حًٍٕحځ رنٴٔيخ ٿيخ ر٤خنش ًحص ڃٔڄخص 

 ًحٿظِ ّٔيپ حهظَحٷيخ ڃن ٷزپ حٿوّٚخ حٿوزْؼش.

٫خڃپ  ًىِ ٫ٌحڃپ نڄٌ ًحٿڄ٬ًَٳش ٓخرٸخ ًطظڄؼپ ٳِ: ىنخٹ ڃٌحى ڃلٴِس ٿظټٌّن أ٫ًْش ؿيّيس 

،٫خڃپ  α  ًβ  (TGF-α et TGF β)،٫خڃپ حٿنڄٌ حٿڄظلٌٽ(FGF)حٿنڄٌ حٿوخٙ رخٕٿْخٱ 

 ، ٫ًخڃپ حٿنڄٌ (PDGF)،٫خڃپ حٿنڄٌ حٿڄ٘ظٶ ڃن حٿٜٴخثق (EGF) حٿنڄٌ ٿڀ٤زٸش حٿ٬ڀْخ ڃن حٿـڀي

 .(Bottaccioli ,2002,p.532)   (VEGF) حٿوخٙ ٿ٫ًْٖش

 اٌغھبص إٌّبػٌ واٌغشعبْ: -4

ٳِ نيخّش حٿٔظْنخص ٫َٱ ٫ڀڂ حٿنٴْ حٿڄنخ٫ِ ط٤ٌٍح ٬َّٓخ ًٳِ نٴْ حٿٌٷض ٻخنض حٿٴټَس 

حٿڄ٤َْٔس أڅ حًٍٕحځ طظ٘ټپ ڃن حٿوّٚخ حٿظِ ىِ ؿِء ڃن حٿـيخُ حٿٌحطِ ىِ هّٚخ ٙ طڄڀٺ 
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 peul » ًٷي أٻي ڃ٠خىحص حٕؿٔخځ حٿظِ ّڄټن ٿڀـيخُ حٿڄنخ٫ِ حٿظ٬َٱ ٫ڀْيخ رؤنيخ ٯَّزش، 

erlich » ٳِ ن٨َّظو أڅ حٿوّٚخ حٿوزْؼش طظټٌڅ رخٓظڄَحٍ ٳِ حٿـٔڂ ًّڄټن حٿٸ٠خء ٫ڀْيخ ًحٿټ٘ٲ

٫نيخ، ًٿٺ ٕنيخ طلڄپ ٫ٚڃخص هخٛش طٔڄق ٿڀـيخُ حٿڄنخ٫ِ رخٿظ٬َٱ ٫ڀْيخ، ًط٬َٱ ن٨َّظو 

ّ ڃن ٷزپ طٌڃخ 50رخٓڂ "حٿڄَحٷزش حٿڄنخ٫ْش ٿًٍٖحځ"، ىٌه حٿن٨َّش حٓظ٬ڄڀض ر٬ي 

(Tomas)1958  ًٳِ حٿٔز٬ْنخص أهٌ ريخ حٿ٬خٿڂ حٿڄ٘يٌٍ ٳِ ٫ڀڂ حٿڄنخ٫شFM. Burnet ،

ًكٔذ ىٌه حٿن٨َّش ٳخڅ حًٍٕحځ طڄڀٺ ڃ٠خىحص حٕؿٔخځ ڃظڄِْس ّڄټن ٿڀـيخُ حٿڄنخ٫ِ حٿظ٬َٱ 

  Steven Resenberg ٫ڀْيخ، ٻڄخ طٌؿي ىنخٹ أىٿش ٫ڀَ ًؿٌى ىٌه حٿڄ٠خىحص حٻظ٘ٴيخ ڃوزَ

(Bottaccioli ,2002,p.544). 

 َِىبَٔضِبد اٌمضبء ػٍي الأوساَ:

اڅ حٿظٌؿو حٿلخٿِ ٿڀ٬ڀڂ ٙ ّنټَ ًؿٌى ڃ٠خىحص حٕؿٔخځ ٿًٍٖحځ، ٿټن ٌّٟق أڅ ىٌه 

حٿ٬ڄڀْش ٙ ط٬نِ أڅ ىنخٹ ٷيٍس ٫ڀَ حٿظ٬َٱ ًطن٢ْ٘ حٿـيخُ حٿڄنخ٫ِ، ٳخٿٌٍځ ّڄټن طيڃَْه 

ظ٤ْ٪ طلٴِْ حٙٓظـخرش حٿڄنخ٫ْش، ًحٿظ٬َٱ ٫ڀْو ٳِ كخٿش ڃخ اًح ٻخڅ ؿٔڂ ڃنخ٫ِ، أُ أنو ّٔ

ٳخًٍٕحځ ٿيخ حٿٸيٍس ٫ڀَ رنخء حٓظَحطْـْخص اهٴخء ٣ز٬ْظيخ حٿـْنْش حٿڄنخ٫ْش ًرخٿظخٿِ حٿيًَد ڃن 

حٿڄَحٷزش. ٫ڄڀْخ ٻپ هّٚخ حٿـيخُ حٿڄنخ٫ِ طظيهپ ٳِ طيڃَْ حًٍٕحځ ٻخٿوّٚخ حٿڀڄٴخًّش ًهّٚخ، 

T،Bًحٿوّٚخ حٿٸخطڀش ،NK ّ ٪٬ظزَ طن٢ْ٘ حٿوّٚخ حٿٸخطڀش ًً أىڄْش ٻزَْس ٕنيخ ... حٿن. ٳِ حٿٌحٷ

طڄْ حٿ٬يّي ڃن حٿڄـخٙص، اڅ حٿوّٚخ حٿٸخطڀش طٔظ٤ْ٪ طيڃَْ حًٍٕحځ ڃن نٴْ حٿ٤ز٬ْش أً ڃن ٣ز٬ْش 

ڃوظڀٴش، ٳٸي ػزض طـَّزْخ أڅ حٿنٸٚ ٳِ ىٌه حٿوّٚخ ّئىُ اٿَ ُّخىس ٳِ ٫يًحنْش حًٍٕحځ هخٛش 

 ٫ڀَ ڃٔظٌٍ طټٌّن حٕهڄخؽ.

طِ: طوظَٵ ٻپ ڃن حٿوّٚخ هَْ ىنخٹ ڃْټخنِْځ ڃيڂ ٳِ طيڃَْ حًٍٕحځ ّټٌڅ ٻخٓٳِ حٕ

 TIL (Tumorحٿڀڄٴخًّش ًحٿزخٿ٬ش حٿټظڀش حٿٌٍڃْش ًڃن حٿوّٚخ حٿڀڄٴخًّش ىنخٹ هّٚخ هخٍٷش طٔڄَ 

infiltrating lymhokou) ىٌه حٿوّٚخ  ًطلض طن٢ْ٘ ٷٌُ ٿـ .IL2 ً (mterleukin) IL4 

( lymphokin)حٿوّٚخ حٿٸخطڀش حٿڄلٴِس ڃن ٷزپ هّٚخ  LAKٷخطڀش طٔڄَ هّٚخ طظلٌٽ اٿَ هّٚخ 

 . (Bottaccioli ,2002,p.545)٬ًّظزَ ىٌح حٿڄْټخنِْځ أٓخّ حٿ٬ٚؽ حٿڄنخ٫ِ 
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 حٿڄَحكپ ًڃْټخنِْځ حٙٓظـخرش ًحٿڄَحٷزش –(: طټٌڅ حٿ٣َٔخڅ 10ٗټپ ٍٷڂ ) 

 

 ڃٔزذ حٿ٣َٔخڅ

 

 

 ADNتشكم

 ڃٔزذ حٿ٣َٔخڅ

 

 

 ضشسقجمسشعبٍَ

 حهڄخؽ

 

 

تشىِجٍُُ  يىدانخلاَب

 2 و1 إَضَىكجذٌيشحهخ انتسًى

 

حًُخ

َشبطجٍُُ

 ضغظ

 حٿـيخُ حٿڄنخ٫ِ

 حٿيَڃٌنخص

 ٫ٌحڃپ حٿنڄٌ

ڃ٠خىحص 

 حٕٻٔيس

 حًُخ:تظهجٍ

 ٣َٓخڅ

 

 

 انتشكيم

َقضفٍانفىلاتى"حًُخ"

عشحانعُبطش

 انًسججخنهسشعبٌ

 انتطور

 الاتصبل

 انًُبعخ

 اَتشبس
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 اٌفَضٍوٌوعَخ اٌّشضَخ ٌغشعبْ اٌضذً: -3

ٳٌِّْٿٌؿْخ َّطز٢ ط٤ٌٍ ٧ًًْٴش حٿؼيُ رظزيٽ حٿظلَّٞ حٿيَڃٌنِ ًحٿٌُ ّظ٠ڄن 

 حٗٓظًَؿْن ًحٿزًَؿٔظًَڅ ًحٿزًَٙٻظْن ًأًٻِٔ طٌْٓن ًىَڃٌڅ حٿيٍٵ ًحٿټٌٍطًِْٽ

ًىَڃٌڅ حٿنڄٌ. اٳَحُ حٿيَڃٌنخص حٿ٬ٜزْش ڃن طلض حٿڄيخى ڃٔئًٽ ٫ن طن٨ْڂ اٳَحُ ىَڃٌنخص 

 ٯيس حٿؼيُ. 

اڅ ٿٚٓظًَؿْن ًحٿزًَؿٔظًَڅ ًحٿزًَٙٻظْن طؤػَْح ٯٌحثْخ ٻزَْح ٫ڀَ حٿؼيُ ًىِ 

أٓخْٓش ٿظ٤ٌٍ ٧ًْٴش حٿٰيس، ّلَٝ حٗٓظًَؿْن حٿظ٤ٌٍ حٕنزٌرِ، ًحٿزًَؿٔظًَڅ ڃٔئًٽ 

٫ن طڄخِّ حٿزَ٘حص ًط٤ٌٍ حٿٴٌٜٙ، ًّنٸٚ ًحٿزًَؿٔظًَڅ أ٠ّخ ڃن حٍطزخ١  ر٘ټپ ٍثِْٔ

حٗٓظًَؿْن ٳِ ٧يخٍس حٿؼيُ ًّليى طټخػَ حٿـيخُ حٕنزٌرِ، ٬ّي حٿزًَٙٻظْن حٿيَڃٌڅ حٕٓخِٓ 

حٿڄلَٝ ٫ڀَ حٗٳَحُ حٿڀزنِ ٳِ حٿلڄپ ًٳِ ٳظَس ڃخ ر٬ي حٿٌٟ٪ ًِّّي حٿزًَٙٻظْن ٫يى 

 (.11، 2000ٙيُ،ڃٔظٸزٚص حٗٓظًَؿْن. )ٳن

طَّ٘لْخ ّظټٌڅ حٿؼيُ ڃن نْٔؾ ٯيُ ًٗلٌځ ًڃن أنٔـش ىح٫ڄش، ّٸٌځ حٿنْٔؾ حٿٰيُ 

ٿڀؼيُ ربنظخؽ حٿلڀْذ، حٿٌُ ّڄَ ڃن هٚٽ ٷنٌحص َْٰٛس طي٫َ رخٿٸنٌحص حٿڀزنْش، ًِّىحى حطٔخ٩ ىٌه 

حٿيحهپ حٿٸنٌحص ٷزپ ًٌٛٿيخ اٿَ حٿلڀڄش ٿظ٘ټپ حٿـٌْد حٿڀزنْش حٿظِ طٸ٪ طلض ىخٿش حٿؼيُ ڃن 

 طٜپ رْن حٿـٌْد حٿڀزنْش، ًحٿوخٍؽ كٌحٿِ ٫َ٘ ٷنٌحص ْٟٸش طڄَ ڃن ٍأّ حٿلڀڄش. ڃزخَٗس.

ًطٌؿي كٌٽ حٿلڀڄش ىحثَس ىحٻنش حٿڀٌڅ طي٫َ ىخٿش حٿؼيُ، طلٌُ حنظٴخهخص َْٰٛس ىِ حٿٰيى حٿظِ 

ًٚ ُّظْخً ّٔخ٫ي ٫ڀَ حٙكظٴخ٥ ر٤َحًس حٿزَ٘س.  طٴَُ ٓخث

 نٴْ ٿڀلڀْذ حٿڄٴَُ حٿنْٔؾ أڅ كْغ ٍثِْٔ ر٘ټپ حٿؼيُ كـڂ ٳِ حٿيىٌڅ ٻڄْش طظلټڂ ً

 حٿؼيُ ڃئهَس ٳِ ً حٿلـڂ. ٳِ حٿڄَأس ػيِّ ّظڄخػپ ڃخ ًنخىٍح حٿْٔيحص، ؿڄْ٪ ٿيٍ طٸَّزخ حٿلـڂ

 حٿٌٰحثْش حٿڄٌحى ً حٕٻٔـْن طٌْٛپ ّظڂ ً ح٩ٟٕٚ، ٫ن طٴٜڀو حٿ٠٬ٚص ڃن ٣زٸش طٌؿي

 حٿـيخُ ٌّٳَ ً حٿڄنظَ٘س حٿيڃٌّش حٿ٬َْ٘حص ً حٿَ٘حّْن ٣َّٶ ٫ن ؼيُحٿ اٿَ حٿ٠ًٍَّش

 حٗر٢ طلض طٌؿي حٿظِ حٿڀْڄٴخًّش حٿ٬ٸي ً حٿٸنٌحص ڃن ڃـڄ٫ٌش ڃن ّظټٌڅ حٿٌُ ً – حٿڀْڄٴخًُ

 حٿٔخثپ طٜٴْش ًٳِ حٙٿظيخرخص ٳِ ڃلخٍرش طٔخىڂ حٿظِ حٿٜيٍ ًىِ ًريحهپ حٿظَٷٌس ٨٫ڄش ًكٌٽ

 حٿڄنخ٫ْش حٿوّٚخ ٫ڀَ ّلظٌُ حٿڀڄٴِ )حٿٔخثپ حٿ٬يًٍ ٟي حٿُٚڃش ڄخّشًحٿل حٿٴ٠ٚص ڃن حٿڀڄٴخًُ

 .حٙٿظيخرخص( ڃلخٍرش ٳِ طٔخىڂ حٿظِ

 حٿڀڄٴخًّش )حٿٰيى  حٗر٢ ٳِ ٿڄٴخًّش ٯيى طئىُ اٿَ حٿؼيُ ٳِ حٿڀڄٴخًّش ح٫ًْٕش ڃ٨٬ڂ  

 .ح٫ٕٜخد ً حٿَ٘حّْن ً حًٍٕىس ڃن ٗزټش أ٠ّخ حٿؼيُ ٠ّڂ ٻڄخ .حٗر٤ْش(
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 طَّ٘ق حٿؼيُ :(11ٍٷڂ )ٗټپ   

 

(  ٗټپ ڃن أٗټخٽ حٕڃَحٝ حٿ٣َٔخنْش حٿظِ ٬ًّCancer du Seinظزَ ٣َٓخڅ حٿؼيُ )

ٗټپ ًٍځ هزْغ ربڃټخنو ٯًِ ً طوَّذ   طْٜذ أنٔـش حٿؼيُ ً ٯيى حٿلڀْذ ، كْغ ّظټٌڅ ٫ڀَ

حٿيٍحٓخص اٿَ أڅ حڃَأس ًحكيس ڃن رْن ٻپ  طَْ٘  حٿظِ ط٬ظزَ أٓخّ طټٌّن حٿؼيُ.   هّٚخ حٕنٔـش

 ّٜخد أڅ حٿڄڄټن ػڄخنِ ْٓيحص ڃ٬َٟش ٿ٘ٛخرش ر٣َٔخڅ حٿؼيُ ٳِ ٳظَس ڃخ ڃن كْخطيخ، ٻڄخ ڃن

 ًطـيٍ .حٿٍَٰٜ حٿڀزنْش حٿٸنٌحص هّٚخ ڃن طزيأ حٿؼيُ كخٙص ٣َٓخڅ أٻؼَ . أ٠ّخ رو حٿَؿخٽ

 .حٿؼيُ ر٣َٔخڅ حٗٛخرش ْشحكظڄخٿ ڃن ِّّي حٿلڄْيس حًٍٕحځ ر٬ٞ ًؿٌى أڅ حٗٗخٍس

ّ٘ټپ ٣َٓخڅ حٿؼيُ أكي حٕٓزخد  حٿَثْْٔش حٿڄٔئًٿش ٫ن حٿڄٌص حٿنخؿڂ ٫ن حٗٛخرش رو ً

ٳِ ًٷض ڃخ ڃن كْخس حٿڄَأس، ڃ٪ أڅ ٣َٓخڅ حٿؼيُ ٙ ّظ٤ٌٍ ٳِ حٿ٬خىس ٷزپ ٓن حٿوخڃٔش 

 (.2008ٙ،214ًحٍٕر٬ْن )طخّڀٌٍ،
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 ڃن أؿپ  .رخٿؼيُ هزْغ ًٍځ ًؿٌى ط٘وْٚ رڄـَىًّـذ طليّي ڃَكڀش حٿڄَٝ 

 ٫ٚؽ ٳِ حٿنـخف نٔزش طٸخّ .حٿڄ٠َّش ىٌه ڃٔظٸزپ ٫ن ڃزيثْش ٳټَس ٿڀ٬ٚؽ ًا٤٫خء حٿظو٢ْ٤

 .حٿ٬ٚؽ ريء ر٬ي ٓنٌحص هڄْ اٿَ حٿڄَّٞ رٌٌٛٽ ٫خىس حٿ٣َٔخنْش حًٍٕحځ

ًط٬ظڄي  TNMطٸٔڂ حًٍٕحځ كٔذ ط٤ٌٍ حٿڄَٝ، ًىٌه حٿظٸْٔڄخص ٫خٿڄْش َّڃِ ٿيخ د

 ٫ڀَ:

*-T: حٿٌٍځ  كـڂ(Tumeur) ٳلٚ ٫ني رخٿٔنظڄظَحص حٿٌٍځ ٷ٤َ كٔذ ڃَحكپ أٍر٪ ىٌه 

 .حٿؼيُ

*- Nحٿڀْڄٴخًّش حٿٰيى : كخٿش(Ganglions)  حٿٰيى كـڂ ٫ڀَ ط٬ظڄي ً أ٠ّخ ڃَحكپ أٍر٪ ىٌه 

 ٙ  أځ ريخ ٣َٓخنْش هّٚخ ًًؿٌى حٗر٢ طلض حٿڀْڄٴخًّش

*- M: حٿـٔڂ  ڃن أهٍَ أؿِحء ٳِ حٿٌٍځ حنظ٘خٍ ڃيٍ أً حٙنزؼخػْش(Métastases) ًىنخٹ 

 حٿـٔڂ أؿِحء اٿَ حنظَ٘ ٷي حٿٌٍځ ّټٌڅ أڅ أً حٿؼيُ ڃن٤ٸش ٳِ ڃليًى ًٍځ اڃخ ڃَكڀظخڅ،

 (Fisher ;212 ;2002) . حٕهٍَ 

 :ڃَحكپ هڄْ اٿَ أًٍحځ حٿؼيُ ٻڄخ ًّڄټن طٸْٔڂ

 ٣َٓخڅ ًىٌ ڃلٌٛپ أً ڃ٬ٌِٟ حٿ٣َٔخڅ ّټٌڅ حٿڄَكڀش ىٌه ٳِ :Stade0 ٛٴَ حٿڄَكڀش -

 رخٿؼيُ ًحٙكظٴخ٥ حٓظجٜخٿو حٿڄـخًٍس، ًّڄټن حٿوّٚخ ًِّٰ ٙ حٿؼيُ ٳِ ؿيح ڃزټَ حؿظْخكِ ٯَْ

 .رټخڃڀو حٿؼيُ حٓظجٜخٽ أً

 حٕنٔـش ٳْيخ ّْٜذ ًٷي حٿؼيُ ٣َٓخڅ ڃن ڃزټَس ڃَكڀش ىِ : Stade Iً حًٕٿَ  حٿڄَكڀش -

 .حٿؼيُ ّظـخًُ ٿڂ حٿ٣َٔخڅ أڅ حًٕٿَ حٿڄَكڀش ًط٬نِ حٿڄـخًٍس،

 ٳْيخ ّْٜذ ٷي حٿؼيُ ٣َٓخڅ ڃن ڃزټَس ڃَكڀش أ٠ّخ ىِ : Stade IIً حٿؼخنْش  حٿڄَكڀش -

ىٍؿظْن  ٫ڀَ طټٌڅ ٷي طلض حٗر٢ ً حٿڀْڄٴخًّش حٿ٬ٸي ٳِ حٿ٣َٔخڅ ّنظَ٘ ًٷي حٿڄـخًٍس حٕنٔـش

Stade IIA  ًأ. Stade IIB 

 أٻؼَ حنظ٘خٍه ًّټٌڅ حٿڄظٸيځ، حٿڄ٬ٌِٟ حٿ٣َٔخڅ ڃَكڀش طٔڄَ : Stage IIIً حٿؼخٿؼش  حٿڄَكڀش -

 3 ٫ڀَ طټٌڅ ٿڀؼيُ. ً حٕهٍَ حٿڄلخًّش حٕنٔـش ٳِ ًٍرڄخ حٗر٢ طلض حٿڀْڄٴخًّش حٿ٬ٸي ٳِ

  Stade IIIC.أً Stade IIIB أً  Stade IIIAىٍؿخص

 ٿزخٷِ حٿؼيُ ڃن حٿ٣َٔخڅ ّنظٸپ ًٳْيخ حٙنزؼخػْش حٿڄَكڀش :ًىStade IVِ حٿَحر٬ش حٿڄَكڀش -

 .ًحٿيڃخ٭ ًحٿټزي ًحٿَثش ٻخٿ٨٬خځ حٿـٔڂ أ٠٫خء

 ؿڄْ٪ ًؿٌى ّ٘ظ١َ ٙحٿؼيُ ٳْڄټن حهظٜخٍىخ ٳْڄخ ّڀِ ) ٣َٓخڅأ٫َحٝ أڃخ ٫ن 

 ڃٜلٌرش ٯَْ حٿوزْؼش حًٍٕحځ ڃ٨٬ڂ أڅ )ٍٯڂ  حٗر٢ طلض أً حٿؼيُ ٳِ ڃ٬ٌِٟ أٿڂ :ح٫َٕحٝ(
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 ىڃٌّشاٳَحُحص  حٿؼيُ، كـڂ أً ٗټپ ٳِ طَْٰ حٗر٢، طلض أً رخٿؼيُ ٯڀ٨ش أً ٻظڀش ًؿٌى رؤٿڂ(،

 ڃٔظڄَ، ر٘ټپ ٿڀيحهپ حٿلڀڄش )حنٸٚد حٿلڀڄش ٿٌڅ أً ڃ٨يَ ٳِ طَْٰ حٿلڀڄش، ڃن ىڃٌّش ٯَْ أً

 )ط٘ٸٸخص، حٿڄ٨يَ كْغ ڃن حٿلڀڄش أً حٿـڀي ٳِ رظَْٰحص  حٿ٬ٌٍ٘ حٿيْجش(، أً حٿڄټخڅ ٳِ طَْٰ

 .كْغ حٗكٔخّ ڃن ٿڀيحهپ( أً ٗي  حنټڄخٕ، طيْؾ،

 اٌضذً اٌخغوسح ٌغشعبْ الأعجبة وػواًِ  -2

 ڃن طِّي ٫ٌحڃپ طٌؿي ًٿټن حٿؼيُ ٣َٓخڅ كيًع أٓزخد ىِ ڃخ طڄخڃخ ڃ٬ًَٱ ٯَْ

 اٛخرش كظڄْش ٬ّنِ ٙ حٿ٬ٌحڃپ ىٌه ڃن ٫يى أً ًؿٌى ًحكي أڅ ٯَْ حٿڄَٝ، ريٌح حٗٛخرش ٳَٙ

 :ط٘ڄپ حٿ٬ٌحڃپ ىٌه حٿڄَٝ ً ريٌح حٿ٘وٚ

 ٫يى ڃن %5 طڄؼپ ًىِ حٕهٌحص، اكيٍ أً حٕځ ربٛخرش طڄؼڀض اًح هخٛش حٿٌٍحػْش حٿ٬ٌحڃپ •

 .حٿلخٙص

 حًٕٿَ حٿيٍؿش ڃن أٷخٍد ٿيّين حٿٚطِ حٿنٔخء ٳِ أ٫ڀَ طټٌڅ حٿؼيُ ر٣َٔخڅ حٗٛخرش حكظڄخٿْش •

 ڃن حٕٷخٍد ٻخڅ اًح حٿ٬٠ٲ. أڃخ اٿَ حٿنٔزش طَطٴ٪ كْغ حٿڄَٝ ريٌح ارنش( ڃٜخرخص أهض، )أځ،

 ًٿټن طَطٴ٪ حٗٛخرش نٔزش ٳبڅ حٕد أً حٕځ نخكْش ڃن حٿوخٿش( ٌٓحء حٿ٬ڄش، )حٿـيس، حٿؼخنْش حٿيٍؿش

 .حًٕٿَ حٿلخٿش ڃن أٷپ طټٌڅ

 رظٌ٘ىخص طظ٬ڀٶ ًٍحػْش رؤٓزخد ٛڀش ٿيخ حٿؼيُ ٣َٓخڅ صكخٙ ڃن (%10-5ؿْنْش ) طَْٰحص •

 ٳِ طٌ٘ىخص ٿيّين حٿٚطِ حٿنٔخءBRCA 1 ً  BRCA 2حٿـْنخص  ىٌه أىڂ ًڃن حٿـْنخص ر٬ٞ

 .حٕهَّخص حٿنٔخء ڃن أٻؼَ (80%حٿڄَٝ ) ريٌح ٿ٘ٛخرش ٫َٟش ّټن حٿـْنْن ىٌّن

 حٿڄٜخرش خٿڄَأسٳ حٿڄزْٞ أً حٿَكڂ أً حٿؼيُ ٳِ هزْغ رٌٍځ ٿ٘ٛخرش حٿ٘وِٜ حٿظخٍّن •

 ٳِ آهَ ڃټخڅ ٳِ أً حٓهَ حٿؼيُ ٳِ رخٿڄَٝ حٗٛخرش نٔزش طَطٴ٪ ٿيّيخ حٿؼيّْن أكي ٳِ ر٣َٔخڅ

 .نٴٔو حٿؼيُ

 نٔزش ڃن طِّي حٿـٔڂ ٳِ حٿٌُڅ ِّخىسٳ حٕٻپ ٳِ )حٿيىٌڅ( حٿ٘لٌځ نٔزش ًُّخىس حٿٌٰحثْش حٿ٬ٌحڃپ •

 .حٿزڀٌ٭ ڃَكڀش ر٬ي ريأص ٷي حٿِّخىس ٻخنض اًح ْٙٓڄخ ً ر٣َٔخڅ حٿؼيُ حٗٛخرش

 نٔزش ڃن ٷڀْٚ ِّّي ( ٓنش50ٓن) ر٬ي ًحنٸ٤خ٫يخ ٓنش (12) ٓن ٷزپ خٿزڀٌ٭ٳ حٿ٘يَّش حٿيًٍس •

 .حٿؼيُ حٗٛخرش ر٣َٔخڅ

 نٔزش ڃن ٷڀْپ ِّّي حٿؼڀؼْن ٓن ر٬ي حًٕٽ ٣ٴڀين أنـزن أً  أريح، ّلڄڀن ٿڂ حٿٚطِ حٿْٔيحص •

 .حٿؼيُ ر٣َٔخڅ حٗٛخرش
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 حٕٓظًَؿْن ىَڃٌنِ حٓظ٬ڄخٽ أڅ ًحٟلخ حٿْؤّ. أٛزق ٓن ٳِ حٿيَڃٌنِ حٿ٬ٚؽ •

 ر٣َٔخڅ حٗٛخرش نٔزش ڃن ٷڀْپ ِّّي حٿْؤّ ٓن ٿ٬ٚؽ أ٫َحٝ ٓنٌحص ٿ٬يس ًحٿزًَؿْٔظًَْڅ

 .حٿؼيُ

 ڃٸخٍنش ًنٜٲ ڃَس اٿَ طٜپ ٷي ًحٿظِ حٿؼيُ ر٣َٔخڅ حٗٛخرش نٔزش ڃن ِّيط حٿټلٌٿْش حٿڄٌحى •

 حٿٌْځ. ٳِ ٻئًّ 5-2طنخًٽ كخٿش ٳِ ّظ٬خ٣ٌنو ٙ رخٿٚطِ

 .حٿؼيُ ر٣َٔخڅ حٗٛخرش حكظڄخٿْش ڃن ِّّي ٷي  حٿظيهْن •

 حٌّْٕٓخص حٿنٔخءًحٿٌٔى حٿنٔخء ڃن حٿؼيُ ر٣َٔخڅ ٿ٘ٛخرش ٫َٟش أٻؼَ حٿزْٞ خٿنٔخءٳ حٿ٬َٵ •

 .حٕڃَّټْخص ڃن رخٿڄَٝ ٫َٟش ٿ٘ٛخرش أٷپ

 .حٿؼيُ ٣َٓخڅ كيًع حكظڄخٿْش ڃن ِّّي َْٰٛس ٓن ٳِ حٿٜيٍ ڃن٤ٸش ٳِ رخ٬ٗٗخ٩ حٿ٬ٚؽ •

 .حٿزْجش طڀٌع •

 .ڃ٬ًَٳش ٯَْ أهٍَ ٫ٌحڃپ •

 اٌضذً   عشعبْ ػلاط -5

 ًٍٯزش حٿ٣َٔخنْش، حٿوّٚخ ن٫ٌْش حٿڄَٝ، : ڃَكڀش ٫ڀَ حٿؼيُ ٣َٓخڅ ؽ٫ٚ ٬ّظڄي

 حٿ٬ٚؽ ٳيِ: أڃخ ٣َٵحٿڄ٠َّش. 

حٿ٬ٚؽ  Radiothérapie، حٿ٬ٚؽ رخ٬ٗٗخ٩ Chirurgie حٿـَحكش

 حٿ٬ٚؽ ،حٿ٬ٚؽ حٿڄٌؿو،Hormonothérapieحٿيَڃٌنِ ، حٿ٬ٚؽChimiothérapieحٿټْڄْخثِ

 حٿنٴِٔ حٿ٬ٚؽحٿڄټڄپ،  ًحٿ٬ٚؽ حٿزيّپ حٿزٌْٿٌؿِ، حٿ٬ٚؽ حٿ٬ٚؽ ،Immunothérapieحٿڄنخ٫ِ

 حٿ٬خ٣ٴِ. ًحٿي٫ڂ

 حٿـٔڂ. أّن طُٔظ٬ڄپ حٿ٤َّٸش هّٚخ ٿـڄْ٪ ٗخڃڀش أً ڃ٬ٌْٟش اڃخ ىٌه حٿ٬ٚؽ ٣َٵ ً

 ًط٬ظزَ ڃ٬ْن، ڃٌٟ٪ ٳِ حٿ٣َٔخنْش حٿوّٚخ ٫ڀَ حٿ٤َْٔس أً حٿٸ٠خء أً ٿٚٓظجٜخٽ حٿڄ٬ٌْٟش

 حٿ٘خڃپ ٳيِ طٔظ٬ڄپ حٿ٬ٚؽ أڃخ ٣َّٸش .حٿڄ٬ٌِٟ حٿ٬ٚؽ ًٓخثپ رخ٬ٗٗخ٩ ڃن ًحٿ٬ٚؽ حٿـَحكش

 حٿ٬ٚؽ ط٘ڄپ حٿ٤َّٸش ًىٌه حٿـٔڂ، أنلخء ؿڄْ٪ ٳِ حٿ٣َٔخنْش حٿوّٚخ ٫ڀَ حٿ٤َْٔس أً ٿڀٸ٠خء

 ٿڀڄَأس ًّڄټن  حٿلٸن، أً حٿٴڂ ٣َّٶ ٫ن طئهٌ حٿڄنخ٫ِ. ًحٿ٬ٚؽ حٿ٬ٚؽ حٿيَڃٌنِ، ً حٿټْڄْخثِ،

 كٔذ حٿؼيُ ٣َٓخڅ ٫ٚؽ ڃن حٿ٤َٵ. ًّوظڀٲ ڃِّـخ أً حٿ٬ٚؽ ڃن ًحكيس ٣َّٸش طظڀٸَ أڅ

 .(Fisher , 2002, p216)حٿڄَكڀش 

 حٿٸ٬٤ْش أً حٙٓظجٜخٽ ٻڀو )اڃخ حٿـَحكش حٿؼيُ حٓظجٜخٽ ٳِ حٿ٬ٚؽ رخٿـَحكش ّظڂ 

 ٳٸ٢ أً حٓظجٜخٽ ؿِثِ ٿڀؼيُ أً حٓظجٜخٽ حٿٌٍځ  (، حٿـٌٍُ حٿڄلٌٍُ، أً حٙٓظجٜخٽ حٿـٌٍُ
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 رٸخإىخ حٿڄلظڄپ حٿ٣َٔخنْش حٿوّٚخ ٫ڀَ ڀٸ٠خءٿ رخ٬ٗٗخ٩ حٿ٬ٚؽ ّڀْيخ ٫خىس حٿ٬ڄڀْش ًىٌه حٿؼيُ ڃن

  حٿڄ٬خٿـش. حٿڄن٤ٸش ٳِ

 حٿ٣َٔخنْش حٿوّٚخ ٫ڀَ ٿڀٸ٠خء ٫خٿْش ٣خٷش ًحص أ٬ٗش حٓظ٬ڄخٽ أڃخ حٿ٬ٚؽ ح٬ٗٗخ٫ِ ٳيٌ

 ڃٌحى رٌٟ٪ أً حٿـٔڂ هخٍؽ ؿيخُ ڃن حٿوخٍؽ ًّٜيٍ ڃن اڃخ حٿ٬٘خ٩ حٿنڄٌ. ّټٌڅ ڃن ًڃن٬يخ

 ڃن حٿن٫ٌْن حٿڄ٠َّش طظڀٸَ ًأكْخنخ حٿؼيُ ىحهپ ڃزخَٗس ٍٷْٸش رٚٓظْټْش أنخرْذ ٳِ ا٬ٗخ٫ْش

 هّٚخ ؿڄْ٪ ٫ڀَ ڃن حٿٸ٠خء اڃخ ڃټڄڀش ٿڀ٬ٚؽ حٿـَحكِ ٿظؤٻي ٿڀ٬ٚؽ ح٬ٕٗش ًط٤٬َ  .حٿ٬ٚؽ

 كْغ ًكْي ٻ٬ٚؽ ح٬ٕٗش أً ط٤٬َ .رخٿؼيُ آهَ َْٰٛ ًٍځ أُ ٫ڀَ ٿڀٸ٠خء أً حٿ٣َٔخنِ حٿٌٍځ

 .حٿظيهپ حٿـَحكِ ّڄټن ٙ

،  حٿ٣َٔخنْش حٿوّٚخ ٫ڀَ ٿڀٸ٠خء ًحٿ٬ٸخٷَْ حٕىًّش ٚؽ حٿټْڄْخثِ  ٳْٸٜي رو حٓظ٬ڄخٽأڃخ حٿ٬

 ٬ّظزَ حٿ٤َٵ ٻپ ًٳِ حٿ٠٬پ، ٳِ أً حٿٌٍّي ٳِ رخٿلٸن أً حٿٴڂ ٣َّٶ ٫ن اڃخ حٕىًّش ًط٤٬َ

  .حٿيځ ڃـٍَ ٣َّٶ ٫ن حٿـٔڂ أنلخء ؿڄْ٪ اٿَ طٜپ حٕىًّش ٗخڃپ ٕڅ ٫ٚؿخ حٿټْڄْخثِ حٿ٬ٚؽ

 اٿَ آػخٍ ّئىُ ڃڄخ حٿٔڀْڄش حٿوّٚخ ٿز٬ٞ ٍَٟ طٔزذ ٷي حٿټْڄخًُ ٿڀ٬ٚؽ طٔظويځ حٿظِ حٕىًّش

 حٿيًٍس ٳِ رخٿٴڂ، ح٤َٟحرخص طٸَكخص حٿ٬َ٘، طٔخٷ٢ حٿ٘يْش، ٳٸيحڅ ًٷِء، ؿخنزْش ڃنيخ ٯؼْخڅ

 ڃن كظَ حٿـڀي طلض ًحٿنِّٲ حٿوَؿِ رخٿنِّٲ حٗٛخرش حٿڄنخ٫ش، اڃټخنْش حٿ٘يَّش، ٬ٟٲ

 كخٿش ٳِ حٿټْڄخًُ حٿ٬ٚؽ ٤٬َّ ً .حٿيڃٌّش حٿٜٴخثق ٳِ ٿڀنٸٚ ح ن٨َ حٿز٤ْٔش حٗٛخرخص

 ٤٬ًَّ .ؿيّي ڃن حٿٌٍځ ٫ٌىس ٳَٛش ڃن ٿڀظٸڀْپ ٿڀؼيُ حٿـَحكْش حٿ٬ڄڀْش حٿؼيُ ر٬ي ٣َٓخڅ

 حٿٌٍځ ٿـ٬پ حٿ٬ڄڀْش ٷزپ ٻڄخ ٤٬َّ.حٿـٔڂ  ڃن أهٍَ أؿِحء ٳِ حٿڄَٝ حنظَ٘ اًح ٍثِْٔ ٻ٬ٚؽ

 ڃن حٿؼيُ .  ڃڄټن ٷيٍ أٻزَ ٫ڀَ حٿلٴخ٥ ڃ٪ حٓظجٜخٿو ّٔيپ ٿظخٿًِرخ حٿلـڂ ٳِ َّٰٜ

 )ر٬ٞ حٕٓظًَؿْن ًهٌٜٛخ حٕنؼٌّش رخٿيَڃٌنخص ٗيّيس ًرڄخ أڅ ٣َٓخڅ حٿؼيُ ٿو ٫ٚٷش

 ڃٔظٸزٚص ڃن ٻزَْ ٫يى حٿ٣َٔخنِ حٿٌٍځ ٳِ ٻخڅ اڅ طنڄٌ حٿؼيُ ٳِ حٿوّٚخ حٿ٣َٔخنْش أنٌح٩

 ڃخ أً رخٿيَڃٌنخص حٿ٬ٚؽ ٻخڅ ( ًٿٌٿٺPgRs ًحٿزًَؿْٔظًَْڅ  ERs حٕٓظًَؿْن ىَڃٌنِ

 ٻخڅ ًٿٸي حٿؼيُ، أًٍحځ ٫ٚؽ ٳِ حٿڄٔظويڃش حٿ٤َٵ أًٽ ڃن حٿؼيُ ٫ڀَ طؤػَْىخ أً اٳَحُىخ ّڄن٪

 ٌّؿي حٿٚطِ حٿڄ٠َّخص حهظْخٍ ٻزَْ ٳِ ٳ٠پ رؤًٍحځ حٿؼيُ حٿيَڃٌنخص ڃٔظٸزٚص ٙٻظ٘خٱ

 ػڀؼِ كٌحٿًِ حٿيَڃٌنِ، ٿڀ٬ٚؽ +ER ً/أً +PR أًٍحڃين، ٳِ ٿڀيَڃٌنخص ڃٔظٸزٚص ٿيّين

 ٣َٓخڅ ڃ٠َّخص ػڀؼِ أڅ ٬ّنِ ًًٿٺ ڃٌؿزش ڃٔظٸزٚص ٿيّين طٌؿي حٿؼيُ ٣َٓخڅ ڃ٠َّخص

ٓخٿزش  حٿيَڃٌنخص ڃٔظٸزٚص ٻخنض اًح حٿيَڃٌنِ، أڃخ ٿڀ٬ٚؽ ؿْيس حٓظـخرش ٌٓٱ ّٔظـزن حٿؼيُ

PR- ًأ ER-ٚىَڃٌنِ ٫ٚؽ أُ رب٤٫خء ّنٜق ٳ. 
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 ط٬ْٶ ٿټِ هْٜٜخ طٜن٬ْيخ طڂ ٫ٸخٷَْ حٓظويحځ ىٌ حٿڄٌؿو رخٟٗخٳش اٿَ ًٿٺ ىنخٹ حٿ٬ٚؽ

 ّظڂ حٿظ٣َٔن. كيًع ٳِ حٿظِ ط٘خٍٹ حٿـِّجخص ڃ٪ طيحهڀيخ هڀپ ڃن حٿ٣َٔخڅ ًحنظ٘خٍ نڄٌ

 ڃن حٿن٩ٌ ىٌح ّٔظييٱ ًرخٿظخٿِ رخٿ٣َٔخڅ حٿوخٛش ًحٿـِثْش حٿظَْٰحص حٿوڀٌّش ٫ڀَ حٿظَٻِْ

 حٿ٬ٚؿخص ڃن ٳخ٫ڀْش أٻؼَ ىٌه حٿ٬ٚؿخص طټٌڅ ٷي ًٿيٌح حٿ٣َٔخڅ طٔزذ حٿظِ حٿظَْٰحص حٿ٬ٚؽ

 .حٿ٤ز٬ْْش حٿوّٚخ ٍَٟح ٫ڀَ ًأٷپ حٿلخٿْش

 حٿـيخُ ٫ڄپ ٣َّٸش ٫ڀَ ٬ًّظڄي حٿڄ٬خڃپ ٳِ انظخؿو ّظڂ ٫ٚؽ ٳيٌ حٿڄنخ٫ِ أڃخ حٿ٬ٚؽ

 حٿـٔڂ هّٚخ ٫ن حٿَّٰزش حٿوّٚخ ٫ڀَ ريخ ّظ٬َٱ حٿظِ ّظ٬ڀٶ رخٿ٤َّٸش ٳْڄخ هٌٜٛخ حٿڄنخ٫ِ

 طيڃَْىخ. ً ٫يًس ٻوّٚخ ًڃ٬خڃڀظيخ حٿ٤ز٬ْْش

 ٌٍضذً: اٌذوسً اٌفحص -6

 ٳِ أٻزَ ًأڃپ ٿ٬ٚؿيخ ٫يّيس هْخٍحص ٿڀڄَأس ٳْٔټٌڅ ڃزټَح حٿؼيُ ٣َٓخڅ طڂ حٻظ٘خٱ اًح

 :٫ڀَ ًّ٘ڄپ حٿٴلٚ حٿيًٍُ ٗٴخثيخ

 ٚاؿَحإه ًّټٌڅ (25%) كٌحٿِ رنٔزش حٿ٣َٔخڅ حٿٴلٚ ىٌح ّټظ٘ٲ :حٿٌحطِ حٿٴل 

حٙٓظلڄخځ أّن ّظڂ  ٫ني حًٕٿَ ًّظټٌڅ ڃن ػٚع ه٤ٌحص حٿو٤ٌس .حٿْٔيس ٷزپ ڃن ٗيَّخ

 ڃن ؿِء ٻپ ٿ٤ْٴش ٳٌٵ كَٻخص ًأؿَحء ، حٿؼيُ ٳٌٵ ڃز٣ٌٔش حٿْي ًحٕٛخر٪  ًٟ٪

 .حٿـڀي ٳِ ػوخنش أُ طٌٍځ أً ٻظڀش ٻپ ًطٸَٜ طلٍَ حٿؼيُ ڃن أؿپ أؿِحء

حٿَأّ  ٳٌٵ ٫خٿْخ حٿڄَآس طټٌڅ حٿْيّن ڃَٳ٫ٌظْن أڃخځ حٿڄَآس، أڃخځ ٳيِ حٿؼخنْش حٿو٤ٌس أڃخ

 أً طزيٙص حٿـڀي ٳِ حنټڄخٕ أً ، طٌٍځ ، حٿؼيُ ٗټپ ٳِ طزيٽ أُ ىنخٹ ٻخڅ ًٌّٚك٦ حڅ

 .حٿلڀڄش ٗټپ ٳِ

 ڃن٘ٴش أً ًٓخىس حّٕڄن رٌٟ٪ حٿؼيُ حٙٓظڀٸخء، حّن ّظڂ ٳلٚ هٚٽ  حٿؼخٿؼش ًحٿو٤ٌس

 حٿؼيُ حّٕڄن ٳٌٵ حٿٍَْٔ ػڂ طز٢ٔ حٿْي هڀٲ حٿَأّ، حٿْڄنَ ًحٿْي حّٕڄن حٿټظٲ طلض

 حٿلڀڄش رخطـخه حٿڄَٻِ ًنلٌ حٿوخٍؽ ڃن هٴْٲ ٢ٰٟ ڃ٪ ىحثَُ ر٘ټپ حٿؼيُ ًّڄٔق ريخ

ّٴلٚ  حّٕڄن حٿؼيُ ريخ ٳلٚ حٿظِ رنٴْ حٿ٤َّٸش  ىًڅ ٳلٚ، ؿِء أُ طَٹ ىًڅ

 حٿٔزخرش أٛز٬ِ رْن رڀ٤ٲ حٿلڀڄظْن ٫ڀَ حٿ٢ٰ٠ حٿٴلٚ ّظڂ  نيخّش حٿؼيُ حَّٕٔ. ٳِ

 . ىڃٌُ أً ڃخثِ اٳَحُ أُ هًَؽ ًڃٚك٨ش ًحٙريخځ

 ٚٓنٌّخ ًّټٌڅ (40%) كٌحٿِ رڄ٬يٽ حٿ٣َٔخڅ حٿٴلٚ ىٌح ّټظ٘ٲ : حٿََُّٔ حٿٴل 

 . حٿ٬خځ أػنخء حٿٴلٚ حٿ٤زْذ ٷزپ ڃن ًّظڂ

 ٚىٌح ّټظ٘ٲ ،حٿٌٜطْش ٳٌٵ حٿڄٌؿخص اٿْو ڃ٠خٳخ ځ( أً )حٿڄخڃٌؿَح ح٬ٗٗخ٫ِ حٿٴل 

 ؿيح ڃيڂ حٿيًٍُ حٿٴلٚ ىٌح ٓنٌّخ. ًّټٌڅ (90%) كٌحٿِ رنٔزش حٿ٣َٔخڅ حٿٴلٚ
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 ،أًٿْش ٻٸخ٫يس ( ٓنش35-39ٓن  ) ڃن رو ّزيأ أڅ ًّٴ٠پ حٿيًٍّش حٿٴلٌٛخص أٳ٠پ ًىٌ

 .ٓنش ٻپ حٿٴلٚ اؿَحء ىٌح ّـذ ًر٬يىخ ٓنش (40) ٓن ٫ًني

 عَىوٌوعَخ ِشضي عشعبْ اٌضذً: -7

 ثشوفًَ اٌغشعبْ: - أ

حٿڄ٬ًَٱ أڅ حٿ٬يّي ڃن أڃَحٝ حٿ٣َٔخڅ طنظٸپ ًٍحػْخ، اٙ أڅ حٿ٤َّٸش حٿظِ طظ٩ٌُ  ڃن

ڃن هٚٿيخ حٕڃَحٝ حٿ٣َٔخنْش رْن حٿٔټخڅ ڃ٬ٸيس ٿڀٰخّش. ٳٸي ىٿض حٿيٍحٓخص حٿليّؼش ٫ڀَ ًؿٌى 

(، ڃڄخ ّٔخ٫ي ٳِ طٸْْڂ ٫ٌحڃپ حٿو٤ٌٍس ٿيٍ 2008،811أٓخّ ًٍحػِ ٿ٣َٔخڅ حٿؼيُ )طخّڀٌٍ،

حى حٿ٬خثڀش. ًٿټن ىٍحٓش طخٍّن حٿ٬خثڀش ٙ ط٤٬ِ ىحثڄخ ىٙٿش ٫ڀَ ًؿٌى حٓظ٬يحى ؿْنِ حٿ٬يّي ڃن أٳَ

ڃًٌٍع ٿڀ٣َٔخڅ، ٳبٿَ ؿخنذ حٿـْنخص ىنخٹ حٿ٬يّي ڃن حٿٔڄخص حٿظِ ّظڂ طٌحٍػيخ ٳِ حٿ٬خثڀش ٫زَ 

حٿظن٘جش حٙؿظڄخ٫ْش، ٻخٿلڄْش حٿٌٰحثْش، ًنڄ٢ حٿلْخس حٿظِ ٷي طئػَ ٳِ نٔزش كيًع ڃَٝ ڃخ 

 (.2008ٙ،811،)طخّڀٌٍ

ًطَْ٘ ر٬ٞ حٿيٍحٓخص أڅ ر٬ٞ حٿ٣َٔخنخص ٿيخ أٌٛٽ ٫َٷْش. ٳٸي ًؿي أڅ ٣َٓخڅ 

 (.2008،811حٿؼيُ ٗخث٪ ؿيح رْن ٓټخڅ ٗڄخٽ أًًٍرخ، رْنڄخ ّنيٍ نٔزْخ رْن حٌّْْٕٓن )طخّڀٌٍ،

ٿز٬ٞ أٛنخٱ حٿ٣َٔخڅ ٛڀش رخٿڄٔظٌٍ حٿؼٸخٳِ. ٳنـي رْن أٳَحى  ٻڄخ ًًؿيص ر٬ٞ حٿيٍحٓخص أڅ

حٿـخٿْش حٿْخرخنْش حٿڄٸْڄش ٳِ حٿٌّٙخص حٿڄظليس حٕڃَّټْش، أڅ حٿنٔخء حٿڀٌحطِ ڃټؼن ٳِ أڃَّټخ ٿٴظَس 

ڃ٬َٟخص أٻؼَ ڃن حٕهَّخص ٿ٘ٛخرش ر٣َٔخڅ  أ٣ٌٽ ًحنو٣َن ٻؼَْح ٳِ حٿؼٸخٳش حٕڃَّټْش،

كي ٻزَْ رظَْٰحص ٳِ حٿٌٰحء ًحٿلڄْش  حٙٓظ٬يحى ڃَطز٤خ اٿَحٿؼيُ ، ًٍرڄخ ّټٌڅ ىٌح 

 (.2008ٙ،811)طخّڀٌٍ،

ٻٌٿٺ طظَْٰ حكظڄخٿْش حٗٛخرش رز٬ٞ أنٌح٩ حٿ٣َٔخڅ طز٬خ ٿڀڄټخنش حٙؿظڄخ٫ْش 

ًحٙٷظٜخىّش. ٳ٣َٔخڅ حٿؼيُ ٳِ حٿٌّٙخص حٿڄظليس ڃؼٚ ّْٜذ حٿنٔخء حٿزْٞ ًحٿٌٔى ٫ڀَ ىٍؿش 

ْن أڅ نٔزش حٗٛخرش طِىحى ٿيٍ حٿنٔخء حٿٌٔى حٿڀٌحطِ طَٷْن ٫ڀَ حٿٔڀڂ ٷَّزش ڃن حٿڄٔخًحس، ٿټن طز

طَطٴ٪ حكظڄخٿْش اٛخرظين ٿظٜپ ٿڀڄٔظٌٍ نٴٔو ٿيٍ حٿنٔخء حٿزْٞ  حٙٷظٜخىُ رلْغحٙؿظڄخ٫ِ 

 .(2008ٙ،814ڃن حٿڄٔظٌٍ حٙٷظٜخىُ نٴٔو )طخّڀٌٍ،

   type cإٌّظ "ط" اٌشخصَخ اٌّؼشضخ ٌلإصبثخ ثبٌغشعبْ   - ة

حىظڂ حٿ٬ڀڄخء ًحٿزخكؼٌڅ رخٿيًٍ حٿٌُ طڀ٬زو ٗوْٜش حٗنٔخڅ ٳِ ط٤ٌَّ حٿ٣َٔخڅ ڃنٌ 

ٷًَڅ، ًكخًٿض حٕرلخع حًٕٿْش ٍر٢ ر٬ٞ أنٌح٩ حٿ٣َٔخڅ رؤٗټخٽ ڃ٬ْنش ڃن حٿ٘وْٜش ، ًٻخڅ 

ر٬ٞ حٿزخكؼْن ٳِ حٿڄخِٟ َّر٤ٌڅ رْن ٣َٓخڅ حٿؼيُ ڃن ؿيش، ًَٛح٫خص طظ٬ڀٶ رخٕڃٌڃش 
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ْٗش طظ٠ڄن ٫يځ حٿٸيٍس ٫ڀَ ا٣ٚٵ حٿ٬ٌح٣ٲ حٿٔڀزْش، ًٻٌٿٺ ڃ٘خٻپ ًحٕنٌػش، ًن٫ِخص ڃخٌٓ

 (.٫2008ٙ،816يحثْش ٿڂ ّظڂ كڀيخ طـخه حٕځ ڃن ؿيش أهٍَ )طخّڀٌٍ،

ًٷي ٷخځ ر٬ٞ حٿزخكؼْن كيّؼخ ربؿَحء ىٍحٓخص ڃن ن٩ٌ ؿيّي، أّن طنخًٿض ٳټَس ًؿٌى 

خن٪، ًحٿنڄ٢ حٿٌُ ّڄْپ اٿَ ٗوْٜش ًحص حٓظ٬يحى ٿ٘ٛخرش رخٿ٣َٔخڅ، ٻخٿنڄ٢ ٓيپ حٙنٸْخى ًحٿو

ٻزض ٫ٌح٣ٴو ٻِ ٙ طظيهپ رؤىحثو ٿ٧ٌخثٴو حٙؿظڄخ٫ْش ًحٿ٬خ٣ٴْش، ٳخٿ٘وٚ حٿڄ٬َٝ ٿ٘ٛخرش 

رخٿ٣َٔخڅ ّظڄِْ رڄ٬خنخطو ڃن حٿټٲ، ًرؤنو ڃلخٳ٦ حؿظڄخ٫ْخ ًا٫ًخنِ ًٷيَُ ًڃټظجذ، اٟخٳش اٿَ 

ًانڄخ نـيه ٨ّيَ  أنو ٗوٚ ٙ ٌّحؿو ٬ٌٛرش ٳِ حٿظ٬زَْ ٫ن طٌطَه  ًٯ٠زو أً ٷڀٸو ٳٸ٢،

ّظ٬ڀٶ حٕڃَ رڄـڄ٫ٌش رڄ٨يَ حٿ٘وٚ حٿڄزظيؾ ًحٿڄٰظز٢ ًىخىة حٿ٤ز٪ ًحٿڄ٤ْ٪ ًحٿٔڀزِ. ً

 . 1ڃَٻزش طي٫َ أكْخنخ حٿنڄ٢ "ؽ" ًأكْخنخ حٿنڄ٢ 

اٿَ ڃْټخنِْڃخص ىٳخ٩  ّڀـئًڅٳخڅ ڃََٟ حٿ٣َٔخڅ  (Bahnson ;1981)ًكٔذ رخىنٌٔڅ 

رٌٍٜس ٯَْ ٌّٓش، ًأنيڂ  ّٔظـْزٌڅ ٿڀ١ٌٰ٠  ڃ٬ْنش ٻخٗنټخٍ ًحٿټزض، ٬ًّزًَڅ ٫ن ٫ٌح٣ٴيڂ

 (. 2008ٙ،816رخٙٻظجخد ًحٿْؤّ ًحٙكظٴخ٥ رخٿ٬ٌح٣ٲ حٿٔڀزْش ًٿـڄيخ )طخّڀٌٍ،

ٳخٿنڄ٢ ؽ أً ڃخ ّٔڄِ رخٿ٘وْٜش حٿڄٔظييٳش ٿ٘ٛخرش رڄَٝ حٿ٣َٔخڅ ٷيڃو ٻپ ڃن 

ر٬ي ًٿٺ.  )Témochok( (، ػڂ ٣ٌٍطو طْڄٌٌٗٹ 1980Greer,& Morrisؿََّ ًڃٌٍّْ)

ًّڄټن ط٬َّٴو رؤنو حٿنڄ٢ حٿڄن٤ٌُ، ًّظڄِْ حٕٗوخٙ ڃن ىٌح حٿن٩ٌ رخٿ٬خ٣ٴش حٿـْخٗش ًرؤڅ ٿيّيڂ 

ىٳخ٫خص ٷٌّش ٫ًيځ حٿٸيٍس ٫ڀَ ح٫ٙظَحٱ ًحٿظ٬زَْ ٫ن ٫ٌح٣ٴيڂ ڃڄخ ّـ٬ڀيڂ ّظؤٿڄٌڅ ٳِ ٛڄض 

ن ٯَْىڂ ًحٓظـخرظيڂ ٿڀ٢ٰ٠ طټٌڅ رٌح٤ٓش ڃْټخنِْڃخص ٷَّ٘ش ٻ٨َّش كْغ أنيڂ أٻؼَ ٷخرڀْش ڃ

ٿ٘ٛخرش رخٕڃَحٝ حٿڄنخ٫ْش، ٳٸي ح٫ظٸي ؿََّ ًڃٌٍّْ أڅ حٿنڄ٢ ؽ َّطز٢ ؿٌىَّخ رظ٤ٌٍ 

 ڃَٝ حٿ٣َٔخڅ ٫ًَٓش حنظ٘خٍه .

ًط٬ظزَ طْڄٌٌٗٹ أڅ حٿ٘وْٜش نڄ٢ "ؽ" ٫خڃپ ه٤َ ٳِ ٧يٌٍ ًط٤ٌٍ حٿ٣َٔخڅ ًطظڄؼپ 

خًڅ، حٿؼزخص أڃخځ ڃڄِْحطيخ حٕٓخْٓش ٳِ ٻ٨ڂ حٙنٴ٬خٙص حٿ٬ـِ، حٿْؤّ، حٿڀ٤ٲ ًحٿييًء، حٿظ٬

 حٿڄٜخثذ، حكظَحځ حٿٔڀ٤ش، ٫يځ اػزخص حٿٌحص. 

ٻڄخ ّظٔڂ حٿنڄ٢ ؽ رخٿٔڄخص حٿظخٿْش حٿ٬ـِ ٫ن حٿظ٬زَْ ٫ن حٿ٠ٰذ حٿڄْپ ٿڀڄٌحٳٸش ًحٙنْٜخ٩ ٯَْ 

ڃئٻيح ٿٌحطو ڃ٠لَ رٌحطش ىخىة ٛزٌٍ ًنظْـش ٿٌٿٺ ٳيٌ ٬ّـِ ٫ن طٴَّٮ حٿظٌطَ، ًٙ ّٴٜق ٫ڄخ 

٬َ رخٿًَطْن ٬ًّْٖ ٳِ ًكيس، طخٳو ًڃ٬يًځ حٿټٴخءس ًٷخَٛ حٿيڄش ّٔظزي رو ڃن حنٴ٬خٙص، ًّ٘

ًٳٌٌُٟ، ّظڄٔٺ رخٿًَطْن ٬ًّْٖ ٳِ ًكيس نٴْٔش ٬ّخنَ حٙٻظجخد ًحٿظ٘خإځ ٬ًَّ٘ رخٿْؤّ 

،ٙ.(. ٫ًڀَ حٿَٯڂ ڃن أڅ حٿ٘وْٜش ڃن حٿنڄ٢ "ؽ" ط٘ڄپ ڃوظڀٲ حٿڄټٌنخص 2009)٫ْخٕ،
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ٓخٓخ رڄټٌنْن ىڄخ: اىٍحٻخص حٻظجخرْش، ًٻزق ( طٍَ أنيخ طظڄِْ أ1987حٿٔخرٸش اٙ طْڄٌٌٗٹ )

 حٙنٴ٬خٙص.

( ٫ڀَ ڃََٟ حٿ٣َٔخڅ ٳظٌٛڀض طٸَّزخ ٿنٴْ L.Leshanأڃخ ىٍحٓخص ٿٌٍحنْ ٿْ٘خڅ )  

نظخثؾ طْڄٌٌٗٹ، ًٷي كيى ػٚػش أنٌح٩ ڃن أكيحع حٿلْخس حٿظِ ّزيً أنيخ ڃٌؿٌىس ر٘ټپ ٫خځ ٿيٍ 

 ڃََٟ حٿ٣َٔخڅ ًىِ:

٣ٴٌٿظيڂ رخٿ٤ٴٌٿش حٿزخثٔش، أڅ ٫ٚٷظيڂ رخٿٌحٿيّن حطٔڄض حڅ ىئٙء حٿڄََٟ ّٜٴٌڅ  -

رخٿ٬يحثْش ًحٿظٌطَ، ًأنيڂ حٓظ٬ًَ٘ح حٿٌكيس ًحٿ٬ِٿش ٳِ ىٌه حٿ٤ٴٌٿش، ًأنيڂ ٻخنٌح ٫ڀَ 

 ّٸْن رؤنيڂ ٿن ّلٜڀٌح ٫ڀَ ٫ٚٷخص ڃ٘ز٬ش ًڃَُْٟش ٳِ ٌّځ ڃن حّٕخځ.

ىئٙء أڅ ّلٜڀٌح ٳِ ٳظَس حٿزڀٌ٭ ٫ڀَ ِٗء ّڄټن أڅ ّٸْڄٌح ڃ٬و ٫ٚٷخص  حٓظ٤خ٩ -

حنٴ٬خٿْش ٷٌّش، ًىٌح حٿِ٘ء ٷي ّټٌڅ ٗوٜخ أً ٧ًْٴش... حٿن. ًحنيڂ حٓظؼڄًَح حنٴ٬خٙطيڂ 

 رٸٌس ٳِ ىٌح حٿِ٘ء حٿٌُ أٛزق رخٿنٔزش ٿيڂ حٿِ٘ء حٿڄَٻُِ ٳِ كْخطيڂ.

ح ٳْو حنٴ٬خٙطيڂ ٻؤڅ ّڄٌص حٿَّ٘ٺ، أً اڅ ْٗجخ ڃخ ٷي كيع ٿيٌح حٿڄ٩ٌٌٟ حٿٌُ حٓظؼڄًَ -

 (2002ٙ،20ّٴٸيًح حٿ٧ٌْٴش...حٿن. ًأنيڂ ٿڂ ّـيًح ريّٚ ٿو )٫ڀِ،

ط٬ظڄي  Intériorité Emotion » IE »ًٍَّ ىٌحًٍ أڅ حٓظـخرخص ىٌح حٿنڄ٢ حٿظِ ّٔڄْيخ  

 ٫ڀَ طن٢ْ٘ حٿټٌٍطًِْٽ ًّڄِْ ٟڄنيخ نڄ٤ْن ػخنٌّْن ىڄخ:

1IE ط٬ڀڄٌح ٫ن ٣َّٶ حٿظَرْش )رخٿڄٴيٌځ حٿٌحٓ٪( حٿظِ طڀٸٌىخ، حٿظنخُٽ  حٿٌُ ٬ّټْ حٕٳَحى حٿٌّن

 رؤنيڂ ٯَْ ٷخىٍّن ٫ڀَ طلٸْٶ حٿنـخف.  ٫ن ٣ڄٌكخطيڂ، ًحٿظٸيَّ حٿٔڀزِ ٿڀٌحص، ًح٫ٙظٸخى

2IE  ًّوٚ ىٌح حٕهَْ حٕٳَحى حٙنٴ٬خٿْْن حٿٌّن ّڄن٬ٌڅ ا٧يخٍ حنٴ٬خٙطيڂ ىًڅ أڅ ٬ّنِ ًٿٺ

 .(٫2008ٙ،232يځ ًؿٌىىخ )رن ًٍُحٽ،

 :رڄخ ّڀِ )ؽ( ٳِ حٿنڄ٢ ًّڄټن طڀوْٚ حٿوٜخثٚ حٕٓخْٓش

 ،حٿ٠ٰذ ًْٙٓڄخ ٻزض حٙنٴ٬خٙص حٿٸٌّش. 

 حٿظٔڀ٢ حٿ٤َْٔس أً ٫ًيځ حٓهَّن ٿَٯزخص حٙٓظـخرش. 

 حٓهَّن. أڅ ّـَف ّڄټن حٿٌُ حٿٔڀٌٹ أً حٙهظٜخځ طـنذ 

 حٿْؤّ أً حٿ٬ـِ ڃ٘خ٫َ اٿَ حٿڄْپ. 

 حٿٌحطْش حٿظ٠لْش. 

 حٿڀ٤ٲ( ڃ٨يَ ًحٿلٴخ٥ ٫ڀَ ٫ڀْو حٿڄظ٬خٍٱ ٿڀٔڀٌٹ حٙڃظؼخٽ(. 

أهٌ  ڃن ٌّځ ٷزپ حٿؼيُ ٳِ ٫ٸيس ٿيّين نٔخء ٻخنض ڃ٪ نٴْٔش ڃٸخرڀش أؿَّض  ىٍحٓش ٳِ

 أٓخّ ىٌح ٫ًڀَ )ؽ(  حٿنڄ٢ ڃن حٿ٘وْٜش ٿيّين حٿٜٴخص ٻخنض اًح ڃخ ٿَإّش أػيحثين، ڃن ٫ْنش
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 ٓظ٨يَ ٳْيخ حٿنٔخء ڃن حٿڄؤهًٌس حٿ٬ْنخص رؤُ ڃن حٿظنزئ حٿزخكؼٌڅ طڄټن ًكيه، حٿنٴِٔ حٿظٸٌّڂ

 ىٍحٓش أٓٴَص (1994)   ٫خځ (. ًٳ80ِ%)  ُحىص ٫ن نـخف رنٔزش حٿؼيُ ر٣َٔخڅ حٗٛخرش

 حڃَأس  (826 ٿـ ) حٿنٴْٔش حٿٜٴخص )رخٍىً(ؿخڃ٬ش  ٳِ حٿ٬ڀڄخء ٷْڂ ٳٸي .ڃڄخػڀش ٫ن نظخثؾ أڃَْٻْش

حٿنٔخء  رْن حٕٻزَ ىٌ هزْؼش أًٍحځ ٫ڀَ حكظڄخٽ حٿ٬ؼٌٍ أڅ ٳخط٠ق حٿؼيُ، ٿٴلٚ ىهڀن ڃٔظ٘ٴَ

 ٿڀنڄ٢ حٿوٜخثٚ حٿڄټٌنش ٣خثٴش ٳِ آهَ ٫نَٜحً أڅ ًًؿي .حٙنٴ٬خٿِ حٿټزض ٛٴش أريّن حٿڀٌحطِ

 نٔخء ڃ٪ ڃٸخرٚص نٴْٔش ط٠ڄنض ىٍحٓش ٳٴِ .رخٿْؤّ حٿ٬ٌٍ٘ ىٌ رخٿ٣َٔخڅ، َّطز٢ ڃخ ٻؼَْحً ،)ؽ(

 حكظڄخٽ أڅ أ٧يَص حٿنظخثؾ حٿٴلٚ، نظْـش ط٬َٱ أڅ ٷزپ ٫نٶ حٿَكڂ ڃن رڄٔلش حٿٴلٚ طلض

 ًطنزؤص .ّؤّ ٫ن ڃ٘خ٫َ ٫زَڅ حٿڀٌحطِ حٿنٔخء رْن حٕٻزَ ٻخڅ حٙكظڄخٽ هزْغ ًٍځ ط٘وْٚ

 .(2005ٙ،12كْيٍس، كخٙص) أٍر٪ أً ػٚع ڃن أٻؼَ ٳِ حٿڄٔلش رنظخثؾ ٳلٚ ًكيىخ حٿڄٸخرڀش

حٿ٘وْٜش ًحٿ٣َٔخڅ رخٿَٯڂ ڃن ىٌح ٳبڅ حٕرلخع حٿظِ أؿَّض ٙٻظ٘خٱ حٿ٬ٚٷش رْن نڄ٢ 

ىِ أرلخع ًحص ڃنيـْش ٬ْٟٴش ًأٳ٠پ حٕرلخع ڃنيخ ٷيڃض نظخثؾ ڃوْزش ًٙ طظ٬يٍ نٔزش هڄٔش 

رخٿڄجش ٳِ حٍٙطزخ١ رْن حٿ٘وْٜش ًحٿ٣َٔخڅ، اڅ نڄ٢ "ؽ" ٙ طٌؿي ٳْو هخْٛش  حٙٓظ٬يحى رپ ىٌ 

خ ٫ڀَ أنيخ ٫زخٍس ٫ن نڄ٢ طٴخ٫ڀِ ڃټظٔذ ڃن ٷزپ ر٬ٞ حٕٳَحى نظْـش ط٬َٟيڂ ٿڄٌحٷٲ ًَّني

ٳٸيحڅ ًهٔخٍس، ًٿٸي حطـيض ر٬ٞ حٕرلخع ٿيٍحٓش ر٬ٞ حٿڄظَْٰحص ٻٸڄ٪ حٿ٬ٌح٣ٲ حٿٔڀزْش 

 ًحٿٌُ ٬ّظزَ ٻ٬خڃپ ه٤َ رخٟٗخٳش اٿَ ڃظَْٰ حٿ٬ـِ ً حٿْؤّ ًحٿٌُ ٬ّظزَ ٻ٬خڃپ ط٘وِْٜ

(fische,2002,p.54). 

 اٌّظبهش إٌفغَخ واٌغشعبْ  -ط

ٵ ځ( ٳِ حٿٸَڅ حٿؼخنِ حٿڄْٚىُ أڅ ڃ٠َّخص حٿڄٚنوٌٿْخ  120-200ٙك٦ ؿخٿْن )

melancholy ،حٿظِ   ًىٌح ڃخ طليػض ٫نو حٿيٍحٓخص  ٿيّين ڃْپ ٻزَْ ٿ٘ٛخرش رخٿ٣َٔخڅ

حىظڄض رنڄ٢ حٿ٘وْٜش  أً حٿ٘وْٜش حٿ٬َٟش ٿڀڄَٝ، ىٌح اًح ٙك٨نخ طؤػَْ حٿـخنذ حٿنٴِٔ ٳِ 

ك٨نخ حٿظؤػَْ حٿ٬ټِٔ أُ طؤػَْ حٿ٣َٔخڅ ٳِ حٿـخنذ حٿنٴِٔ ٿڀڄٜخد  ٧يٌٍ حٿ٣َٔخڅ أڃخ اًح ٙ

ٳٸي حٓظ٤خ٩ أ٣زخء حٿٸَڅ حٿؼخڃن ٫َ٘ أڅ ّٜٴٌح ٿنخ رخٿظٴْٜپ حٿ٬يّي ڃن ٓڄخص حٿ٘وْٜش 

ًحٿوزَحص حٿڄٌؿٌىس ٿيٍ ڃََٟ حٿ٣َٔخڅ، ًحٿظِ طَْ٘ ٳِ ڃ٨٬ڄيخ اٿَ ًؿٌى حٙٻظجخد 

 حٿٴٸَس حٿظخٿْش.(. ًىٌح ڃخ ْٓظڂ ڃنخٷ٘ظو ٳِ 0220ٙ،20)٫ڀِ،
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 اٌغبٔت اٌّؼشفٌ  واٌغشعبْ -

ڃنٌ ٫يس ٓنٌحص حنٸٔڄض حٿنوزش حٿ٬ڀڄْش ڃن كْغ ڃيٍ ٛلش  ًؿٌى ٫ٚٷش رْن حٿـخنذ 

حٿڄ٬َٳِ ٧ًيٌٍ حٿ٣َٔخڅ ًٳِ ٓنٌحص حٿؼڄخنْنخص رخٿظليّي ٻخڅ ىنخٹ َٛح٩ ًحٟق نظْـش 

ىٍحٓخص ٫ڀڂ حًٕرجش، ر٬ٞ ىٌه حٿيٍحٓخص أػزظض رٜٴش ًحٟلش ًؿٌى ٫ٚٷش رْن  حٿ٣َٔخڅ ً 

( كيس حٿَٜح٩. أّن نَ٘ص 1985اٿَ انټخٍ ىٌح ًٷي ٗييص  ٓنش )حٙٻظجخد رْنڄخ ًىزض أهٍَ 

 Barrie " رلغ ٿـ رخٍُ ٻخْٓٚص     The New England Journal Of Medicineڃـڀش 

Cassileth"  ًحٿٌُ ح٧يَ ٫يځ ًؿٌى أُ ٫ٚٷش رْن ٧يٌٍ حًٍٕحځ ًحٙٻظجخد ًٻڄخ طـَُ حٿ٬خىس

كزيخ حٳظظخكْش ّلٍَىخ ڃوظْٜن ٳِ ڃؼپ ىٌه ٫ني ىٌه حٿڄـڀش أڅ حٕرلخع حٕٻؼَ ىٙٿش ّٜخ

حٿڄٌحْٟ٪،  اٙ أڅ ىٌه حٿڄَس حٙٳظظخكْش ٿڂ طلٍَ ڃن ڃئٿٴْن هخٍؽ حٿڄـڀش   رپ كٍَص ڃن ٷزپ 

ًحٿظِ حٓظنظـض حنو كخڅ حًٕحڅ ٿظؤٻْي أڅ  "Marcia Angellڃيَّس حٿڄـڀش ڃخٍْٓخ حنـپ "

س . ڃڄخ أػخٍ حنظٸخىحص ٫ڀڄخء ٫ڀڂ حٿنٴْ حٿ٬ٚٷش حٿڄٌؿٌىس رْن حٿـخنذ حٿ٬ٸڀِ ًحٿڄَٝ ٯَْ ڃٌؿٌى

٬ٜزِ حٿڄنخ٫ِ، أڃخ حٿٌّن ٷخڃٌح رزلغ ٫ن حٿ٬ٚٷش حٿڄٌؿٌىس رْن حٿـخنذ حٿڄ٬َٳِ ًحٿ٣َٔخڅ ٙ حٿ

 ٬ّظٸيًڅ أڅ حٕڃَحٝ حٿٌٍڃْش ىِ نظْـش ڃزخَٗس ٿظڄؼٚص حٙنٴ٬خٙص .

اڅ حٕڃَ ّظ٬ڀٶ، رؤنو ڃخىحځ ىنخٹ ڃٔخٍحص ٫ٜزْش   ًحص حطـخىْن، ڃن ًحٿَ حٿيڃخ٭، 

ڃظٜڀش رخٕؿيِس حٕهٍَ ًحٿظِ طټٌڅ ًح٤ٓش ڃ٪ رٸْش ح٠٫ٕخء ٳخڅ ٻپ ڃن حٿن٘خ١ حٿٴټَُ 

ًحٙنٴ٬خٙص ىِ رڄؼخرش ڃ٬يٙص ًڃَْٰحص ٿڀلخٿش حٿزٌْٿٌؿْش ًحٿظِ طٔيپ ريًٍىخ حٗٛخرش 

 (..Bottaccioli, 2012,p 548(رخٿ٣َٔخڅ 

 Freidman) ًڃن رْن حٿيٍحٓخص حٿظِ ط٤َٷض ٿيٌح حٿـخنذ، نـي طلڀْپ ٷخځ رو ٻپ ڃن 

et Booth kewley 1987 كْغ طٌٛٚ أڅ ر٬ٞ أر٬خى حٿ٘وْٜش ٿيخ ٫ٚٷش ڃ٪ ڃوظڀٲ )

ٻخٿلٸي ًحٿ٠ٰذ ًحٙٻظجخد ًحٿٸڀٶ. كْغ َّطټِ حٿلٸي ٫ڀَ   ،حٕڃَحٝ ًڃنيخ حٿ٣َٔخڅ

ش رخٿنٔزش ٿڀ٬خٿڂ حٓهَ ًحٿٌُ ّن٨َ اٿْو ٫ڀَ حنو ٫خثٶ ًڃٜيٍ حٿٴ٘پ ًّڄټن حٿڄ٬ظٸيحص حٿٔڀزْ

طڄِْْ طَٻْزخص ڃ٬َٳْش  ًڃ٨خىَ ٓڀٌٻْش ٳِ حٿلٸي، ٫خىس ڃخ طٜخكذ حٙٓظـخرش حٙنٴ٬خٿْش ن٘خ١ 

ٳِ حٿـيخُ حٿٌىُ ًٳِ حٿٸَ٘س حٿټ٨َّش رخٟٗخٳش اٿَ ُّخىس اٳَحُ حٿظٔظٌطًَڅ ًُّخىس ٳِ حٍطٴخ٩ 

٫ًَٓش ٳِ هٴٸخڅ حٿٸڀذ. ٻڄخ ًحڅ حٿ٠ٰذ ٫خڃپ ػنخثِ حٿٸ٤ذ ٳِ  حٿ٘وْٜش  حٿ٢ٰ٠ حٿيڃٌُ

ًّئػَ ٫ڀَ حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ حٿڄٔظٸپ  )حٙٻظجخد , حٿٸڀٶ , ...حٿن  (ًىٌ ّلظٌُ ٫ڀَ ٫ٌح٣ٲ ٓڀزْش

(Fisher,2002 p.220 ). 
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ًٷي أػزظض أرلخع ٻؼَْس أڅ ڃََٟ حٿ٣َٔخڅ ىڂ أٻؼَ حٻظجخرخ ڃن رٸْش حٿڄََٟ حٿڄٜخرْن 

ًٳِ ىٌح رؤڃَحٝ أهٍَ  ٯَْ أنو ٙ ّڄټن رَىنش أڅ حٙٻظجخد ىٌ ٓززخ ٿڀڄَٝ أځ أنو نظْـش ٿو. 

ٷخځ حٿظَْٰحص حٿزٌْٿٌؿْش حٿنخطـش ٫ن حٿلخٿش حٿڄ٬َٳْش حؿپ ڃ٬َٳش  ح٣ٗخٍ ً ٳِ ىٍحٓش ڃن

(Ronald Glaser)  ( ڃن ؿخڃ٬شOhio)  نٴِٔ ريٍحٓش ر٬ٞ حٕٳَحى حٿڄٜخرْن رڄ َٝ

ڃٸٔڄْن اٿَ ٳٌؿْن كٔذ ىٍؿش حٗٛخرش رخٙٻظجخد ًٻٚ أٳَحى حٿٴٌؿْن ّلڄٚڅ  ٻَّخص ر٠ْخء 

 ٳخٓيس ػڂ ٷخځ رٸْخّ ىٍؿش حٿٴٔخى ٳٌؿي أنيخ ؿْيس ٫ني حٕٳَحى حٕٷپ حٻظجخرخ ًحٿ٬ټْ ٛلْق

(Fisher ,2002 ,p.221). 

حٿيٍحٓخص حٿظِ حىظڄض رظؤػَْ حٿ٢ٰ٠ ٳِ ٧يٌٍ حٿ٣َٔخڅ ٳينخٹ ٫يس رلٌع أؿَّض أڃخ 

ش ْڃن ٷزپ ٫خٿڂ حٿْٜيٿ  (٫Triesteڀَ حٿلٌْحنخص ڃن رْنيخ حٕرلخع حٿظِ أؿَّض ٳِ ؿخڃ٬ش )

(Tullio Giraldiطٌٟق ًؿيًى حنظ٘خٍ ًحٓ٪ ٿٖهڄخؽ )  َ٫ني حٿلٌْحنخص حٿظِ ط٬َٝ اٿ

٬ًْٟخص ٟخٯ٤ش . أڃخ رخٿنٔزش ٿٖرلخع حٿظِ أؿَّض ٫ڀَ حٗنٔخڅ، طـيٍ حٗٗخٍس س اٿَ حنو 

ىنخٹ ىٍحٓش أؿَّض ٫ڀَ أٻؼَ ڃن ٓظش آٙٱ ّيٌىُ ٳٸيًح أرنخءىڂ ٳِ حٿلًَد، ػڂ ًػٸض حٿنٔزش 

ٿٌٳْخص  رخٿ٣َٔخڅ ڃَطٴ٬ش ٫ني  حٿ٬خٿْش ٿًٍٖحځ حٿڀڄٴخًّش  ًحٿيځ ًحٿـيخُ حٿظنٴِٔ ٳټخنض نٔزش ح

 حٕٳَحى حٿٌّن ٿيّيڂ أًٍحځ ڃن ٷزپ أڅ ّٴٸيًح أرنخءىڂ . 

اڅ حٿڄْټخنِْڃخص حٿزٌْٿٌؿْش حٿظِ ّڄټن ٿيخ اڅ طٴَٔ حٿِّخىس ٳِ نٔزش حٿ٣َٔخڅ ٿْٔض 

٬ٛزش حٿظټين أً ٯخڃ٠ش، ٻڄخ ىٌ ڃ٬ًَٱ ٳخنو ٳِ ڃَحكپ طټٌڅ حٿٌٍځ، ّٸٌځ حٿـٔڂ رظن٢ْ٘ 

( ًّٸٌځ حٿـيخُ حٿڄنخ٫ِ ٫زَ حٿوّٚخ Néoplasiqueٿڀظٔڄڂ ًطيڃَْ حٿوّٚخ )حٕؿيِس حٿڄ٠خىس 

 ريًٍ أٓخِٓ ٳِ ڃلخٍرش حٿوّٚخ حٿوزْؼش .  (Cytotoxique( ْٓظٌطٌٻْٔٺ )Tحٿٸخطڀش ًحٿڀڄٴخًّش )

 أِب الأصش إٌفغٌ ٌٍغشعبْ

 ٷي ٓڀٌٻْخص ًٍرڄخ ًحنٴ٬خٙص ڃ٘خ٫َ ڃن ڃوظڀٴش ٳظَحص ٬ّخنٌڅ ٳِ حٿ٣َٔخڅ ڃََٟ

 ڃنٌ ح٫َٕحٝ طزيأ  حٿڄنخٓذ ًىٌه حٿٌٷض ٳِ ٫ٚؿيخ ّظڂ اڅ ٿڂ نٴْٔش ح٤َٟحرخص اٿَ طظ٤ٌٍ

ٳ٬خىس ڃخ ّٜخكذ حٿڄَّٞ ْٟٶ نٴِٔ ٫ني حٿظَّٜق  رخٿ٣َٔخڅ. اٛخرظو ٿوزَ حٿڄَّٞ حٓظٸزخٽ

رٌؿٌى ڃَٝ حٿ٣َٔخڅ ًرخٿنظخثؾ حٙكظڄخٿْش حٿڄظَطزش ٫نو ٻخٿڄٌص حٿڄلظڄپ ًحٕٿڂ ًحٿظَْٰحص 

 .(Fischer,2002 ,p.219)  ٸيحڅ حٿ٧ٌْٴش....حٿنحٿـٔيّش، ٳ

 حٿڄَء ريخ ّڄَ حٿظِ ٻظڀٺ نٴًْٔخ حٿ٣َٔخڅ ڃَّٞ ريخ ّڄَ حٿظِ حٿڄَحكپ طليّي ًّڄټن

ر٬ي  أٓز٩ٌ أًٽ ٳِ حٿظٜيّٶ ٫ًيځ حٗنټخٍ ر٤ٌٍ ريحّش حٿڄٜخد ّڄَ اً ڃخ، رٜيڃش كْن اٛخرظو
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 ڃخ ّٔظڄَ ٯخٿزًخ حٿٌُ ًحٿلَٔس حٿ٘يّي حٙنٴ٬خٽ ٣ٌٍ ٳِ ّيهپ ػڂ رخٿ٣َٔخڅ، اٛخرظو هزَ ٓڄخ٩

 حٿلِڅ حٿٴ٩ِ، ًڃ٘خ٫َ ىٍؿخص ٕٷَٜ طٜپ ٷي حٿظِ ًحٿوٌٱ حٿٸڀٶ ڃ٘خ٫َ ًّظ٠ڄن ٕٓز٫ٌْن

 ّټٌڅ ٷي حٿظِ ًڃ٘خ٫َ حٿ٠ٰذ حٿََُّٔ، حٙٻظجخد اٿَ ٿظٜپ ًحٿ٠ْٶ حٿلَٔس ڃن طزيأ حٿظِ

 ٿ٘يَ ّٔظڄَ حٿٌُ حٿظٸزپ ٳِ ٣ٌٍ حٿڄٜخد ّيهپ ػڂ حٿ٨ًَٱ.  أً حٓهَّن أً حٿٌحص ٟي ڃٌؿيًخ

 ًكـڄو حنظ٘خٍه كْغ ڃن ٣ز٬ْش ڃَٟو ٫ن رخٙٓظٴٔخٍ حٿڄٜخد ّزيأ حٿڄَكڀش ىٌه ًٳِ . طٸَّزًخ

 ن٫ٌْن ّ٘ڄپ حٿٌُ ًحٿظټْٲ ر٤ٌٍ حٿظ٬خّٖ حٿڄٜخد ّڄَ ًٿٺ ر٬ي .حٿڄظخكش حٿ٬ٚؽ هْخٍحص ٫ًن

 ّظڄؼپ حّٗـخرِ ًحٿظټْٲ .حٿٔڀزِ حّٗـخرِ، ًحٿظټْٲ حٿظټْٲ : حٿـيّي حٿلْخس نڄ٢ ڃ٪ حٿظټْٲ ڃن

 ٫ًيځ حٿيًَد ٬ّنِ ٳيٌ حٿٔڀزِ حٿظټْٲ حٿلڀٌٽ، أڃخ ٫ن ًحٿزلغ ٿڀڄَٝ حٿڄَّٞ ڃٌحؿيش ٳِ

  :ڃنيخ ٫ٌحڃپ ٫يس ٫ڀَ حٿٔڀزِ أً حّٗـخرِ ٫ڀَ حٿظټْٲ حٿ٘وٚ ٷيٍس ًط٬ظڄي . حٿٌحٷ٪ ڃٌحؿيش

 ، حٙؿظڄخ٫ْش رخٿ٘زټش ڃظ٬ڀٸش ٫ًٌحڃپ ، ڃخىّش ًطټٌّنيخ، ٫ًٌحڃپ حٿٴَى ر٘وْٜش حٿڄظ٬ڀٸش حٿ٬ٌحڃپ

 .(2009ٙ،12،)أرٌ هَْ٪ حٿڄـظڄ رڄٜخىٍ ڃظ٬ڀٸش ٫ًٌحڃپ

ً ٿٌٿٺ ط٬ظزَ ڃ٬َٳش ح٤َٟٙحرخص حٿنٴْٔش  حٿڄٜخكزش ٿڄَٝ حٿ٣َٔخڅ  ًٍَّٟش ًحٿظِ ريًٍىخ 

 طنٸٔڂ اٿَ ٛنٴْن، حٿ٬ٌحڃپ حٿڄظ٬ڀٸش رخٿڄَٝ ًحٿ٬ٌحڃپ حٿڄَطز٤ش رخٿڄٜخد ًأىڀو.

ٳينخٹ ٫يس ڃَحكپ ّڄټن أڅ ّټٌڅ ٳْيخ ڃٜيٍ ٿڀ٠ْٶ  أِب اٌؼواًِ اٌّزؼٍمخ ثبٌّشض:

حٿنٴِٔ ًحٿظِ طظ٤ڀذ ڃن حٿڄٜخد حٓظ٬ڄخٽ ٷيٍحطو ڃن حؿپ حٿظټْٲ ڃ٪ ٻپ ڃَكڀش ڃن رْن ىٌه 

حٿڄَحكپ نـي حٿظَّٜق رخٿظ٘وْٚ، ريحّش حٿ٬ٚؽ، حٿظلٌٽ ڃن ٫ٚؽ اٿَ آهَ. اڅ ىًٍ ٻپ ڃن  

طؤػَْ كخٓڂ ٳِ حٿظٸڀْپ ڃن حٿ٠ْٶ حٿنٴِٔ ٣زْذ حٿ٣َٔخڅ ًحٕهٜخثِ حٿنٴٔخنِ ٳِ ٻپ ڃَكڀش ٿو 

.٫خىس ڃخ ّټٌڅ ىًٍ أهٜخثِ حٿ٣َٔخڅ ٬ٛذ ًرخٕهٚ ٳِ حٿٴلٚ ٿڀڄَس حًٕٿَ ػڂ ٳِ ا٫ٚڅ 

حٿوزَ ٯَْ حٿٔخٍ ٿڀڄٜخد ٻڄخ ّڄظخُ حٿٴلٚ ٿڀڄَس حًٕٿَ رن٩ٌ ڃن حٿظ٬ٸْي ًٿٺ ٙڅ حٿ٤زْذ ٙ 

 ٯزظو ٳِ ڃ٬َٳش كٸْٸش ڃَٟو٬َّٱ حٿ٘وٚ حٿڄٜخد ًٿْْ ٿيّو ن٨َس ٫ن ٍىًى أٳ٬خٿو ًٙ ٍ

(fischer ,2002,p.220). 

اڅ حٕرلخع حٿ٤زْش  حٿظِ أؿَّض كٌٽ كٸْٸش حٿڄَٝ ٫َٳض ط٤ٌٍ ڃڀل٥ٌ ٳٴِ ٓنش 

حٓظنظؾ "ٛخڃٌإّپ" أڅ ا٧يخٍ كٸْٸش حٿڄَٝ ٿڀڄٜخد ّٔخ٫ي ٳِ نـخف حٿ٬ٚؽ ًٳِ ٓنش   1672

ْٚ حٿ٣َٔخڅ ٫ڀَ ڃَٟخىڂ، رخٿڄجش ڃن  حٿـَحكْن  حٕڃَّټْْن ّوٴٌڅ ط٘و 90أٻؼَ ڃن   1962

رخٿڄجش ڃن حٿڄٜخرْن رڄَٝ ٣َٓخڅ حٿَثش أٍحىًح ڃ٬َٳش  50ح٧يَ طلٸْٶ أڅ  1981ٳِ ٓنش 

ڃٜخد  ٻخنض نٔزش حٿڄٜخرْن  250" أؿَّض ٫ڀَ Ecossaiseحٿظ٘وْٚ، ٳِ ىٍحٓش "

رخٿڄجش  94اٿَ  91رخٿ٣َٔخڅ حٿٌّن َّٯزٌڅ  ڃ٬َٳش  حٿظ٘وْٚ ًڃ٬َٳش نٔزش حٿ٘ٴخء طظَحًف رْن 
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 رخٿڄجش ڃن ح٣ٕزخء َّٜكٌڅ رخٿظ٘وْٚ ٿڀڄَّٞ 90ن حٿڄٜخرْن أڃخ كخٿْخ ٳخڅ أٻؼَ ڃن ڃ

(fischer, 2002, p.220). 

ٻپ ڃن حٿ٬ٚٷش حٿڄزخَٗس رْن حٿڄٜخد ًحٿ٤زْذ ًحٿظِ طټٌڅ ٳِ ڃټخڅ ىخىة ًڃن٬ِٽ ًا٤٫خء  اڅ

حٿڄ٬ڀٌڃش حٿٌحٟلش ًحٗؿخرش ٫ن طٔخإٙص حٿڄٜخد رؤٓڀٌد ڃز٢ٔ ّٔخىڂ ٳِ حٿظٸڀْپ ڃن حٕػَ 

 حٿنٴِٔ. 

 اٌؼواًِ اٌّزؼٍمخ ثبٌّصبة 

ظٸَس حٿظِ ٿْْ ٿيخ اڅ حٿٸيٍحص  حٿظټْٴْش ٿڀڄٜخد ىِ ٷيٍحص ڃظَْٰس ٳخٿ٘وْٜخص حٿڄٔ

ڃَٝ نٴِٔ ٳْڄخ ٓزٶ طټٌڅ ٿيّيخ  ڃٌحؿيش حٿظ٘وْٚ ًطٔظٸزپ ر٫َٔش حٿڄ٬ڀٌڃخص ًطزيأ حٿ٬ٚؽ 

رٌٍٜس ٳ٬خٿش ٻڄخ ّټٌڅ حٿظټْٲ حٿـْي ڃ٪ حٿ٬ٌْٟخص حٿڄظؤُڃش حٿٔخرٸش ڃن حٿ٬ٌحڃپ حٿظِ طٔخ٫ي ٳِ 

 ڃٌحؿيش حٿ٣َٔخڅ .

خىس ڃخ ط٨يَ ر٘ټپ ڃظټٍَ ٳيِ اڅ حٙٓظـخرخص حٿنٴْٔش  ٿڀ٣َٔخڅ ًحٿظِ ط٬ظزَ ٣ز٬ْْش ٫

طظڄؼپ ٳِ ٫يځ حٿؼٸش ٳِ حٿظ٘وْٚ ًحٗكٔخّ رخٙنيْخٍ ًىِ ٍىًى أٳ٬خٽ ٙ طيًځ ٣ٌّپ ػڂ طڀِ 

 ىٌه حٙٓظـخرخص  ڃَكڀش ڃوظڀ٤ش ڃن حٿٸڀٶ ًحٗكٔخّ رخٙٻظجخد 

" ًحٿظِ ىٍٓض حٙٓظـخرش حٿنٴْٔش ٫ني ط٘وْٚ Pettingaleىنخٹ ىٍحٓش ٷخځ ريخ "

٫ڀَ حٿڄَٝ، ىٌه حٿيٍحٓش أؿَّض ٫ڀَ ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿڄٜخرْن رڄَٝ  حٿ٣َٔخڅ ًحٿظؤػَْ

٣َٓخڅ حٿؼيُ ًڃخٽ حٿڄَٝ ٿڄيس هڄٔش ٓنٌحص، ٳٸٔڂ حٿڄٜخرْن  اٿَ أٍر٬ش ڃـڄ٫ٌخص  كٔذ 

حٿوٜخثٚ حٿنٴْٔش حٿنخطـش ر٬ي ػٚػش أٗيَ ڃن ط٘وْٚ حٿ٣َٔخڅ ًىِ: ٍٳٞ حٿڄَٝ، ڃٸخًڃش 

ػزظض حٿيٍحٓش أڅ حٿڄٜخرْن حٿٌّن ٿيّيڂ ڃٸخًڃش حٿڄَٝ، طٸزپ حٿڄَٝ ر٬ِځ، حٗكٔخّ رخٿ٬ـِ. أ

ٓنٌحص ىًڅ ڃ٬خًىس حٿڄَٝ ڃٸخٍنش رخٿڄٜخرْن  10ًٍٳٞ ٿڀڄَٝ ط٬خٌّ٘ح ڃ٪ حٿ٣َٔخڅ ٿڄيس 

حٿٌّن ّلٌٔڅ رخٿ٬ـِ ٳِ ڃٌحؿيش حٿڄَٝ. أڅ نظْـش حٿيٍحٓش ىِ ًحص أىڄْش رخٿنٔزش ٿڀڄلٌٍ حٿٌُ 

 (fischer ,2002, p.221) َّر٢ حٿ٣َٔخڅ ًڃخٽ حٿڄَٝ ًحٿظيْئ حٿ٬ٸڀِ .

 حٿٌٟ٪ ًأ٠ًّخ طَحؿ٪  .ٿڀ٬ٚؽ حٿـخنزْش حٓػخٍ اكيٍ حٿنٴْٔش حٿڄ٘خٻپ طټٌڅ ٷي ٻڄخ

كخٙص طٔظي٫ِ   أّن نـي ٳِ كخٿش ٣َٓخڅ حٿؼيُ حٿنٴْٔش. ح٤َٟٙحرخص رز٬ٞ ّظٔزذ ٷي حٿٜلِ

اُحٿش ؿِء ڃن حٿؼيُ أً حٿؼيُ ٻڀو، كْغ ّوڀٶ ڃ٘ټٚص طـڄْڀْش، ًحٿٸڀٶ كٌٽ ٌٍٛس حٿـٔڂ ٙ 

ّليع نظْـش طَْٰ حٿڄ٨يَ ر٬ي حٿـَحكش ٳٸ٢، ًانڄخ رٔزذ ح٫ظزخٍحص أهٍَ أ٠ّخ، طظ٬ڀٶ 
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خ ِّّي رخٗكٔخّ رؤڅ ؿٔي حٗنٔخڅ ٿڂ ٬ّي ڃټظڄٚ ًٷخىٍح ٫ڀَ حٿٸْخځ ر٧ٌخثٴو ر٘ټپ ٌُٓ، ًىٌح ڃ

 (.2008ٙ،820ڃن ط٬ٸْي ٍىًى أٳ٬خٽ حٿڄَّٞ طـخه حٿ٬ٚؽ )طخّڀٌٍ،

ٻڄخ أڅ ٫ٚؽ ٣َٓخڅ حٿؼيُ رخٿـَحكش ًاُحٿش ؿِء ڃن حٕٿْخٱ حٿ٠٬ڀْش حٿڄل٤ْش حٿٸَّزش 

ٷي ّئىُ اٿَ طَىپ أً حنظٴخم ٳِ طڀٺ حٿڄن٤ٸش ڃڄخ ّلي ڃن كَٻش حٿٌٍح٩. ٻڄخ ًط٤٠َد حٿ٬ٚٷخص 

٣خڅ ًرٌؿو حٿوٌٜٙ حٿـخنذ حٿـنِٔ ڃنيخ، ٻڄخ أڅ حٿڄوخًٱ حٿًِؿْش ر٬ي حٿظ٘وْٚ رخٿَٔ

حٿڄظ٬ڀٸش رٌٍٜس حٿـٔڂ ًحٿٸڀٶ كٌٽ ٍىًى ٳ٬پ حٿَّ٘ٺ، طڄؼپ ؿٌحنذ ٬ٟٲ نٴْٔش حؿظڄخ٫ْش، 

هخٛش ٫نيڃخ ّټٌڅ ىنخٹ طٌ٘ىخص ؿَحكْش، ٻڄخ ىِ حٿلخٽ ٳِ ٣َٓخڅ 

يُ ًحٓظجٜخٽ أؿِحء (. اً طيٽ حٿظـَرش أڅ طٸنْخص حٿڄلخٳ٨ش ٫ڀَ حٿؼ2008ٙ،816حٿؼيُ)طخّڀٌٍ،

ڃنو ٳٸ٢ طٸٌى اٿَ طټْٲ نٴِٔ ًًُحؿِ ًؿنِٔ ًحؿظڄخ٫ِ، أٳ٠پ ڃن كخٙص حٙٓظجٜخٽ حٿټڀِ 

 ٿڀؼيُ.

ًٍح حٿ٬ٚؽ ًٻڀٴش حٙٷظٜخىُ ًحٙؿظڄخ٫ِ ٿڀٌٟ٪ أڅ ٗٺ ًٙ  حٿٌٟ٪ ٫ڀَ حٿظؤػَْ ٳِ ىً

ًَح رخٿ٣َٔخڅ أ٠٫خثيخ أكي اٛخرش كٌٽ حَٕٓس ٳ٬پ أ٠٫خء ًٿَىًى ٿڀڄَّٞ، حٿنٴِٔ ًَح طؤػْ  ٻزْ

ًٙ ننَٔ أڅ حٕٿڂ ٫ني ڃََٟ حٿ٣َٔخڅ ٳِ حٿڄَحكپ حٕهَْس ڃنو ّټٌڅ ٗيّي ٻڄخ  حٿڄَّٞ. ٫ڀَ

 ًحڅ أػخٍ حٿ٬ٚؽ حٿټْڄخًُ ٿيخ ىهپ رخٿلخٿش حٿنٴْٔش ٿڀڄٜخد.
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هٚٛش ٿڄخ ٓزٶ ٳبڅ حٿ٣َٔخڅ ّن٘ؤ ٫ن هڀپ ٳِ حٿٌٍحػْش حٿـْنْش ، ّئىُ اٿَ طٔخ٩ٍ 

ُحثي ٳِ نڄٌىخ ًحنظ٘خٍىخ، ٣ًَٓخڅ حٿؼيُ أكي أنٌح٩ حٿ٣َٔخنخص ًحٿظِ طْٜذ حٿنٔخء ر٘ټپ 

حٿٴٌِّْٿٌؿْش حٿڄَْٟش ٿ٣َٔخڅ حٿؼيُ، ًحٓ٪ ًحٿَؿخٽ ر٘ټپ نخىٍ. ًٷي طڂ ٳِ ىٌح حٿٴٜپ  طنخًٽ 

 ٿڀؼيُ. حٿيًٍُ حٿؼيُ ،حٿٴلٚ ٣َٓخڅ حٿو٤ٌٍس ،٫ٚؽ حٕٓزخد ٫ًٌحڃپ

ٻڄخ ًٷي طڂ حٿظ٤َٵ ٿڀـخنذ حٿنٴِٔ ٿڄَٝ حٿ٣َٔخڅ ڃن هٚٽ طنخًٽ ْٓټٌٿٌؿْش ڃََٟ 

، ٻڄخ ًٷي رًَٳْپ حٿ٣َٔخڅ، حٿ٘وْٜش حٿڄ٬َٟش ٿ٘ٛخرش رخٿ٣َٔخڅ٣َٓخڅ حٿؼيُ ڃًٍَح رـ 

حٿـخنذ حٿڄ٬َٳِ  ٠ٌء ٫ڀَ طنخًٽ حٿڄ٨خىَ حٿنٴْٔش ٫ني ڃََٟ حٿ٣َٔخڅ ڃن هٚٽ اٿٸخء حٿ

 ًحٿ٣َٔخڅ ًحٿ٬ٌحڃپ حٿڄئػَ ٳْو.
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ڃن حٿ٬ٜذ حٿٴٜپ رْن حٿزلٌع حٿن٨َّش ًحٿظ٤زْٸْش ن٨َح ٿڀ٬ٚٷش حٿظټخڃڀْش حٿڄٌؿٌىس 

رْنيڄخ، ٿيٌح ٻخڅ ىٌح حٿـخنذ ڃن حٿيٍحٓش ًٍَُٟ، ٳخٿـخنذ حٿظ٤زْٸِ ّلخًٽ حٗؿخرش ٫ڀَ 

حٿٴَْٟخص حٿڄ٤ًَكش هٚٽ حٿـخنذ حٿن٨َُ، ً ًٿٺ رظ٤زْٶ حٿڄنخىؾ حٿ٬ڀڄْش ٿڀزلغ رييٱ طٌْٓ٪ 

 ٿ٬ڀڄْش كٌٽ ڃوظڀٲ ڃـخٙص حٙىظڄخځ ڃن ٷزپ حٿزخكؼْن. آٳخٵ حٿڄ٬َٳش ح
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 ِٕھظ اٌذساعخ: -0

حٿڄنيؾ حٿڄٔظويځ ٳِ حٿيٍحٓش ىٌ حٿڄنيؾ حٿٌٛٴِ، ًحٿڄنيؾ حٿٌٛٴِ أٓڀٌد ڃن أٓخٿْذ 

حٿظلڀْپ حٿڄَطټِ ٫ڀَ ڃ٬ڀٌڃخص ٻخٳْش ًىٷْٸش ٫ن ٧خىَس أً ڃ٩ٌٌٟ ڃليى ڃن هٚٽ ٳظَس أً 

لٌٜٽ ٫ڀَ نظخثؾ ٫ڄڀْش ّظڂ طٴَْٔىخ ر٤َّٸش ڃ٫ٌٌْٟش ٳظَحص ُڃنْش ڃ٬ڀٌڃش ًًٿٺ ڃن أؿپ حٿ

 (.1999ٙ،46)٫زْيحص، ًرڄخ ّنٔـڂ ڃ٪ حٿڄ٤٬ْخص حٿٴ٬ڀْش ٿڀ٨خىَس

 اٌذساعخ الاعزغلاػَخ: -4

٫ًن ن٩ٌ   (C.A.C)ىيٳض حٿيٍحٓش حٙٓظ٫ٚ٤ْش ٿڀظ٬َٱ ٫ڀَ ڃَٻِ ڃټخٳلش حٿ٣َٔخڅ رزخطنش

حٿ٬ٚؿخص حٿظِ طُٸيځ ٳْو، حٿلخٙص حٿظِ طُٔظٸزپ، ن٩ٌ حٙٓظ٘ٴخء، ڃيس حٿ٬ٚؽ، حٿ٤خٷش حٙٓظ٬ْخرْش 

..... حٿن. ًٻٌح حٗؿَحءحص حٗىحٍّش  حٿُٚڃش ٿڀٸْخځ رخٿيٍحٓش. ًٷي طڄض حٿيٍحٓش حٙٓظ٫ٚ٤ْش هٚٽ 

ؼخنِ ٗطڄخځ حٗؿَحءحص ٻن٨َس أًٿْش كٌٽ حٿڄَٻِ، ًحٿٌْځ حٿ 30/05/2014ٌّڃْن حًٕٽ ٌّځ 

ٻڄخ طڂ ح٩ٚ٣ٙ ٫ڀَ حٿلخٙص حٿڄٌؿٌىس ٳِ ٷخ٫ظِ  05/05/2014حٗىحٍّش حٿُٚڃش ًٻخڅ ًٿٺ ٌّځ 

 حٿ٬ٚؽ حٿوخٛش رخٿنٔخء. ً ّڄټن طڀوْٚ أىيحٱ حٿيٍحٓش حٙٓظ٫ٚ٤ْش ٳْڄخ ّڀِ:

 حٿظ٬َٱ ٫ڀَ ٬ٌٛرخص حٿڄْيحڅ، ً حٙٓظ٬يحى ٿڀٸْخځ رخٿيٍحٓش حٕٓخْٓش. -

 حٿڄ٬ڀٌڃخص حٿ٤زْش ً حٿنٴْٔش كٌٽ ڃـظڄ٪ حٿيٍحٓش.ؿڄ٪  -

ڃيٍ ٷخرڀْش حٿڄ٠َّخص ٿڀٸْخځ رظ٤زْٶ ڃٸخّْْ حٿيٍحٓش ًىپ حٿٌٟ٪ حٿٜلِ ٷخرپ ٿٌٿٺ  -

 أځ ٙ 

 ڃيس اٷخڃش حٿڄ٠َّخص رخٿڄٔظ٘ٴَ. -

 اڃټخنْش اؿخرش حٿڄ٠َّخص رڄٴَىىن ٫ن حٿڄٸخّْْ أځ ًٍَٟس ًؿٌى حٿزخكؼش ڃ٬ين.  -
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 اٌذساعخ الأعبعَخ -3

طليى اؿَحء حٿيٍحٓش حٿڄْيحنْش د ڃَٻِ ڃټخٳلش حٿ٣َٔخڅ  ٌحذود اٌّىبَٔخ:ا -أ

 (C.A.C)رزخطنش

اٿَ  06/05/2014حڃظيص حٿيٍحٓش حٿڄْيحنْش ٍٓڄْخ ڃن  اٌحذود اٌضَِٕخ: -ة

19/06/2014  . 

 اٌحذود اٌجششٍخ: -ط

ٳِ طڂ حهظْخٍ حٿ٬ْنش  ر٤َّٸش ٷٜيّو ڃن ڃـظڄ٪ حٿيٍحٓش حٿٌُ ّظڄؼپ * ػَٕخ اٌذساعخ: 

ڃ٠َّخص ٣َٓخڅ حٿؼيُ حٿٚطِ ّظخر٬ن حٿ٬ٚؽ حٿټْڄْخثِ رڄَٻِ ڃټخٳلش حٿ٣َٔخڅ 

 124ڃ٠َّش ر٣َٔخڅ حٿؼيُ ڃن حٛپ 90.  ًٷي طڄؼڀض ٫ْنش حٿيٍحٓش ٳِ  (C.A.C)رزخطنش

)آهَ حٗكٜخثْخص  2014ڃ٠َّش ر٣َٔخڅ حٿؼيُ ّظخر٬ن حٿ٬ٚؽ ىحهپ حٿڄَٻِ هٚٽ ٓنش 

(.  كْغ أڅ حٿڄ٠َّخص ّظخر٬ن ىحهپ حٿڄَٻِ ٫ٚؽ 22/05/2014أهٌص ڃن حٿڄَٻِ ٳِ ٌّځ 

ٻْڄْخثِ أً ٫ٚؽ ىَڃٌنِ ٳِ كْن حٿ٬ٚؽ حٿـَحكِ ّظڂ هخٍؽ حٿڄَٻِ ٻڄخ ًأڅ حٿ٬ٚؽ 

 ح٬ٗٗخ٫ِ ٳِ ًٿٺ حٿٌٷض )اٿَ ٯخّش انيخء حٿيٍحٓش( ٻخڅ ّظخر٪ هخٍؽ حٿڄَٻِ.

 90ٿڄظټٌنش ڃن ًٿظلٸْٶ أىيحٱ حٿزلغ ٷخڃض حٿزخكؼش رظ٤زْٶ أىًحص ىٍحٓظيخ ٫ڀَ حٿ٬ْنش ح

 ڃ٠َّش، ًٷي طڂ حهظْخٍ ىٌه حٿٴجش ر٤َّٸش ٷٜيّو ح٫ظڄخىح ٫ڀَ:

 . ڃڀٴخص حٿڄ٠َّخص.1

. ط٘وْٚ حٿ٤زْذ حٿڄ٬خٿؾ )أّن ٻخنض طٔظؼنَ حٿلخٙص حٿظِ ٗوٜض ٓخرٸخ ر٣َٔخڅ 2

 آهَ ٷزپ ٣َٓخڅ حٿؼيُ(.

 . طٌحؿي حٿڄ٠َّخص ىحهپ حٿڄَٻِ.3

حٿڄ٠َّش رؤنيخ ڃٜخرش ر٣َٔخڅ حٿؼيُ )ر٬ٞ حٿڄ٠َّخص ٙ ٬ّڀڄن  .  ٫ڀڂ4

 رظ٘وْٜين(.

. اٷٜخء ڃ٠َّخص ڃٜخرخص رخ٤َٟحرخص ٫ٜزْش ٗيّيس، ًحٿڄ٠َّخص حٿٚطِ حنظَ٘ 5

 ٿيّيڂ حٿڄَٝ ٿيٍؿش حٿظؤػَْ ٫ڀَ ٧ًخثٴيڂ حٿ٬ٸڀْش.
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 * خصبئص اٌؼَٕخ:

 حٿٔن.  ( : ٌّٟق هٜخثٚ حٿ٬ْنش كٔذ1حٿـيًٽ ٍٷڂ )

 حٿنٔزش حٿ٬يى حٿٔن

 4.44% 04 ٓنش 20-30

 23.33% 21 ٓنش 31-40

 52.22% 47 ٓنش 41-50

 20% 18 ٳڄخ ٳٌٵ -51

 100% 90 حٿڄـڄ٩ٌ

 45.11 حٿڄظ٢ٌٓ حٿ٬ڄَُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( : ٌّٟق هٜخثٚ حٿ٬ْنش كٔذ حٿڄٔظٌٍ حٿظ٬ڀْڄِ.2حٿـيًٽ ٍٷڂ )

 حٿنٔزش حٿ٬يى حٿڄٔظٌٍ حٿظ٬ڀْڄِ

 33.33% 30 أڃِ

 10% 09 حرظيحثِ

 15.55% 14 ڃظ٢ٌٓ

 25.55% 23 ػخنٌُ

 15.55% 14 ؿخڃ٬ِ

 100% 90 حٿڄـڄ٩ٌ

 

 
 

 

33% 

10% 
15% 

26% 

16% 

 هٜخثٚ حٿ٬ْنش كٔذ حٿڄٔظٌٍ حٿظ٬ڀْڄِ(: 13)ٗټپ 

أيٍ اثتذائٍ يتىسظ ثبَىٌ جبيعٍ

5% 

23% 

52% 

20% 

 هٜخثٚ حٿ٬ْنش كٔذ  حٿٔن(: 12)ٗټپ 

سُخ20-30 سُخ31-40 سُخ41-50 فًبفىق-51
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 ( : ٌّٟق هٜخثٚ حٿ٬ْنش كٔذ ڃټخڅ حٿٔټن.3حٿـيًٽ ٍٷڂ )

 حٿنٔزش حٿ٬يى حٿٔټن

 73.33% 66 ڃيّنش

 17.77% 16 ٷَّش

 8.88% 08 ٍّٲ

 100% 90 حٿڄـڄ٩ٌ

 

 
 ٌّٟق هٜخثٚ حٿ٬ْنش كٔذ حٿ٬ڄپ. ( :4حٿـيًٽ ٍٷڂ )

 حٿنٔزش حٿ٬يى حٿ٬ڄپ

 20% 18 ط٬ڄپ

 80% 72 ٙ ط٬ڄپ

 100% 90 حٿڄـڄ٩ٌ

 

 
 ( : ٌّٟق هٜخثٚ حٿ٬ْنش كٔذ حٿلخٿش حٙؿظڄخ٫ْش.5حٿـيًٽ ٍٷڂ )

 حٿنٔزش حٿ٬يى حٿلخٿش حٙؿظڄخ٫ْش

 13.33% 12 ٫خُرش

 3.33% 03 ڃ٤ڀٸش

 76.66% 69 ڃظًِؿش

 6.66% 06 أٍڃڀش

 100% 90 حٿڄـڄ٩ٌ

 

73% 

18% 

9% 

هٜخثٚ حٿ٬ْنش كٔذ ڃټخڅ حٿٔټن(: 14)ٗټپ ٍٷڂ  . 
 

يذَُخ قشَخ سَف

20% 

80% 

 هٜخثٚ حٿ٬ْنش كٔذ حٿ٬ڄپ(: 15)ٗټپ ٍٷڂ 

تعًم لاتعًم



 حٿٴٜپ حٿٔخىّ اؿَحءحص حٿيٍحٓش  حٿڄْيحنْش

 

113 
 

 
 (: ٌّٟق هٜخثٚ حٿ٬ْنش كٔذ ٓن حٿًِحؽ رخٿنٔزش ٿڀڄظًِؿخص.6حٿـيًٽ ٍٷڂ )

 حٿنٔزش حٿ٬يى ٓن حٿًِحؽ

 34.61% 27 ٓنٌحص 20-15ڃن 

 51.28% 40 ٓنش 30-21ڃن 

 14.10% 11 ٳڄخ ٳٌٵ -31

 %100 78 حٿڄـڄ٩ٌ

 

 
 (: ٌّٟق هٜخثٚ حٿ٬ْنش كٔذ ڃيس حٿًِحؽ.7حٿـيًٽ ٍٷڂ )

 حٿنٔزش حٿ٬يى ڃيس حٿًِحؽ

 26.92% 21 ٓنٌحص 10-1ڃن 

 23.07% 18 ٓنش 20-11ڃن 

 34,61% 27 ٓنش 30 -21

 11,53% 9 ٓنش 40 -31ڃن 

 3,33% 3 ٳڄخ ٳٌٵ -41ڃن 

 100% 78 حٿڄـڄ٩ٌ

 

13% 
3% 

77% 

7% 

هٜخثٚ حٿ٬ْنش كٔذ حٿلخٿش (: 16)ٗټپ ٍٷڂ 

 حٙؿظڄخ٫ْش

عبصثخ يغهقخ يتضوجخ أسيهخ

35% 

51% 

14% 

هٜخثٚ حٿ٬ْنش كٔذ ٓن حٿًِحؽ (: 17)ٗټپ ٍٷڂ 

 .رخٿنٔزش ٿڀڄظًِؿخص

سُىاد20-15يٍ سُخ30-21يٍ فًبفىق-31
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 (: ٌّٟق هٜخثٚ حٿ٬ْنش كٔذ ٓن انـخد أًٽ ڃٌٿٌى.8حٿـيًٽ ٍٷڂ )

 حٿنٔزش حٿ٬يى ٓن حنـخد أًٽ ڃٌٿٌى

 11,53% 09 ٓنش 20أٷپ ڃن 

 65,38% 51 ٓنش 30-21ڃن 

 11,53% 09 ٓنش 40 -31ڃن 

 11,53% 09 ٿڂ طنـذ 

 100% 78 حٿڄـڄ٩ٌ

 
 (: ٌّٟق هٜخثٚ حٿ٬ْنش كٔذ ٫يى حٕرنخء.9حٿـيًٽ ٍٷڂ )

 حٿنٔزش حٿ٬يى ٫يى حٕرنخء

 11,53% 09 رٚ أرنخء

 23,07% 18 أرنخء 1-2

 39,74% 31 أرنخء  3-4

 25,64% 20 أرنخء 5أٻؼَ ڃن 

 100% 78 حٿڄـڄ٩ٌ

 

27% 

23% 
35% 

11% 4% 

 .هٜخثٚ حٿ٬ْنش كٔذ ڃيس حٿًِحؽ(:18)ٗټپ ٍٷڂ 

سُىاد10-1يٍ سُخ20-11يٍ سُخ30-21يٍ

سُخ40-31يٍ فًبفىق-41يٍ

13% 

72% 

13% 2% 

هٜخثٚ حٿ٬ْنش كٔذ ٓن انـخد (: 19)ٗټپ ٍٷڂ 

 .أًٽ ڃٌٿٌى
 

سُخ20أقميٍ سُخ30-21يٍ سُخ40-31يٍ نىتُجت



 حٿٴٜپ حٿٔخىّ اؿَحءحص حٿيٍحٓش  حٿڄْيحنْش

 

115 
 

 
 (: ٌّٟق هٜخثٚ حٿ٬ْنش كٔذ ڃَكڀش حٿٌٍځ.10حٿـيًٽ ٍٷڂ )

 حٿنٔزش حٿ٬يى ڃَكڀش حٿٌٍځ

 6,66% 06 0ڃَكڀش

 27,77% 25 1ڃَكڀش 

 22,22% 20 2ڃَكڀش 

 11,11% 10  3ڃَكڀش 

 13,33% 12 4ڃَكڀش 

 18,88% 17 ڃَكڀش ٯَْ ڃ٬ڀٌڃش

 100% 90 حٿڄـڄ٩ٌ

 
 (: ٌّٟق هٜخثٚ حٿ٬ْنش كٔذ ن٫ٌْش حٿ٬ٚؽ حٿڄظز٪.11حٿـيًٽ ٍٷڂ )

 حٿنٔزش حٿ٬يى ن٩ٌ حٿ٬ٚؽ

 84,44% 76 ؿَحكِ

 97,77% 88 ٻڄْخثِ

 23,33% 21 ىَڃٌنِ

 30% 27 ا٬ٗخ٫ِ

 4,44% 04 ٫ٚؿخص أهٍَ

 

11% 

23% 

40% 

26% 

 هٜخثٚ حٿ٬ْنش كٔذ ٫يى حٕرنخء(: 20)ٗټپ ٍٷڂ 

ثلاأثُبء أثُبء1-2 أثُبء3-4 أثُبء5أكثشيٍ

7% 

28% 

22% 
11% 

13% 

19% 

 .هٜخثٚ حٿ٬ْنش كٔذ ڃَكڀش حٿٌٍځ(:21)ٗټپ ٍٷڂ 

0يشحهخ 1يشحهخ 2يشحهخ

3يشحهخ 4يشحهخ يشحهخغُشيعهىيخ
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 حٿـَحكش.ٳِ كخٿش   ( : ٌّٟق هٜخثٚ حٿ٬ْنش كٔذ ن٫ٌْش حٙٓظجٜخٽ12حٿـيًٽ ٍٷڂ )

 حٿنٔزش حٿ٬يى حٙٓظجٜخٽ

 14,44% 13 ٫يځ حٓظجٜخٽ

 5,55% 05 حٓظجٜخٽ ًٍځ ٳٸ٢

 5,55% 05 حٓظجٜخٽ ؿِثِ ٿڀؼيُ

 72,22% 65 حٓظجٜخٽ ٻڀِ ٿڀؼيُ

 2,22% 02 حٓظجٜخٽ حٿؼيّْن ڃ٬خ

 100% 90 حٿڄـڄ٩ٌ

 

 
 ( : ٌّٟق هٜخثٚ حٿ٬ْنش كٔذ ڃيس حٿ٬ٚؽ.13حٿـيًٽ ٍٷڂ )

 حٿنٔزش حٿ٬يى ڃيس حٿ٬ٚؽ

 35,55% 32 أٗيَ 6- 1ڃن 

 22,22% 20 أٗيَ 12 – 6ڃن 

 12,22% 11 ٗيَ 24 – 12ڃن

 11,11% 10 ٗيَ 36 -24ڃن

 10% 09 ٗيَ 48 -36ڃن 

 8,88% 08 ٗيَ 60أٻؼَ ڃن 

 %100 90 حٿڄـڄ٩ٌ

 

0
50

100

 …هٜخثٚ حٿ٬ْنش كٔذ ن٫ٌْش (: 22)ٗټپ ٍٷڂ 

علاجبداخشي

اشعبعٍ

هشيىٍَ

كًُبئٍ

جشاحٍ

14% 
6% 

6% 

72% 

2% 

هٜخثٚ حٿ٬ْنش كٔذ ن٫ٌْش (: 23)ٗټپ ٍٷڂ

 ٳِ كخٿش حٿـَحكش  حٙٓظجٜخٽ

عذواستئظبل استئظبلوسوفقظ استئظبلجضئٍنهثذٌ

استئظبلكهٍنهثذٌ استئظبلانثذٍَُيعب
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36% 

22% 

12% 

11% 

10% 
9% 

 .خظبئضانعُُخحستيذحانعلاج(:24)شكمسقى

أشهش6-1يٍ أشهش12 – 6يٍ شهش24 – 12يٍ

شهش36-24يٍ شهش48-36يٍ شهش60أكثشيٍ



 حٿٴٜپ حٿٔخىّ اؿَحءحص حٿيٍحٓش  حٿڄْيحنْش

 

118 
 

 أدواد اٌذساعخ:  -2

 : ح٫ظڄيص حٿزخكؼش ٫ڀَ حٕىًحص حٿظخٿْش:اٌزؼشٍف ثبٌّمَبعَٓ -أ

" ٳِ ْٰٛظو حٿڄ٬َرش ٿٔخڃَ Schwarzer & Jerusalem ڃٸْخّ حٿټٴخءس حٿٌحطْش ٿـ" -

 ؿڄْپ ٌٍٟحڅ.

" ً حٿـٌُ أ٫يه ؿزـخٿِ نٌٍ Wallston & al ڃٸْخّ ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ ٿـ " -

 حٿيّن

 اٌزؼشٍف ثّمَبط رولؼبد اٌىفبءح اٌزارَخ

ٿټٴخءس ( ڃٸْخّ طٌٷ٬خص حSchwarzer & Jerusalemًٟ٪ ٗٴخٍطَٔ ًؿًَُّْڀْڂ )

حٿٌحطْش حٿ٬خڃش ّٸْْ طٌٷ٬خص حٿټٴخءس ٳِ ڃٌحٷٲ حٿڄظ٤ڀزخص حٙؿظڄخ٫ْش، ً ڃٌحٷٲ حٗنـخُ. ً ّنٜق 

ڃ٬يح حٿڄٸْخّ رخٓظويحڃو ٿيٍحٓش ڃظَْٰحص طظ٬ڀٶ رظٌٷ٬خص حٿټٴخءس حٿٌحطْش حٿ٬خڃش ٳِ ڃـخٙص حٿزلغ 

ً حٿوزَس حٿڄڄټنش. ًٷي  حٿڄوظڀٴش، ٕنيخ طظٔڂ رٜٴخص حٿ٬ڄٌڃْش ً حٿظٴَْٔ ً حٿظنزئ رؤنڄخ١ حٿٔڀٌٹ

ٷخځ ٿٔخڃَ ؿڄْپ ٌٍٟحڅ رظَؿڄظو ٿڀٰش حٿ٬َرْش. ّظؤٿٲ حٿڄٸْخّ ٳِ ْٰٛظو حٕٛڀْش ڃن ٫َ٘س 

 –نخىٍح  -رنٌى ، ٤ّڀذ ٳْيخ ڃن حٿڄٴلٌٙ حهظْخٍ اڃټخنْش حٗؿخرش ًٳٶ ڃٸظَف ڃنيٍؽ ّزيأ ڃن " ٙ

أُ (40ً  10)ٍؿخص رْن ( ًّظَحًف حٿڄـڄ٩ٌ حٿ٬خځ ٿڀي2011ٙ،57ىحثڄخ " )أرٌ حٿ٬ٔي، –ٯخٿزخ 

 أڅ حٿظٜلْق ّټٌڅ ٫ڀَ حٿنلٌ حٿظخٿِ:

 حٿيٍؿش حٿزيحثپ

ٙ 1 

 2 نخىٍح

 3 ٯخٿزخ  

 4 ىحثڄخ

 

ًرخٿظخٿِ ٳبڅ حٿيٍؿش حٿڄنوٴ٠ش طَْ٘ اٿَ حنوٴخٝ طٌٷ٬خص حٿټٴخءس حٿٌحطْش حٿ٬خڃش، 

 ًحٿيٍؿش حٿ٬خٿْش طَْ٘ اٿَ حٍطٴخ٩ ٳِ طٌٷ٬خص حٿټٴخءس حٿٌحطْش حٿ٬خڃش.
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ًٷي طڂ حهظْخٍ ىٌح حٿڄٸْخّ ٍٙطٴخ٩ هٜخثٜو حٿْٔټٌڃظَّش ڃن ٛيٵ ًػزخص ٳِ 

حٿيٍحٓخص حٿٔخرٸش ًهخٛش ڃنيخ حٿيٍحٓخص حٿڄلڀْش. ٻڄخ ًأڅ ٳٸَحص حٿڄٸْخّ ٻخنض ڃوظَٜس 

 ًىٌ ڃخ ّظنخٓذ ڃ٪ حٿلخٿش حٿٜلْش ٿڀڄ٠َّخص

  اٌزؼشٍف ثّمَبط ِصذس اٌضجظ اٌصحٌ

(  ً حٿـٌُ 1978)  Wallston & alــٔو  ڃٸْخّ ڃٜــيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ حٿــٌُ أٓ

 ٫زـخٍس طٸْْ ػٚع أر٬خى ٻخٓطِ: 18أ٫يه ؿزـخٿِ نٌٍ حٿيّن، ً ّظټــٌڅ حٙٓظزْـخڅ ڃـن 

  (17،13،12،8،6،1) * حٿز٬ي حٿيحهڀِ: حٿ٬زخٍحص حٿوخٛش رو

 (18،14،10،7،5،3)* ر٬ي ًًُ حٿنٴًٌ: حٿ٬زخٍحص حٿوخٛش رو 

، ً طظـڂ حٗؿخرش ٫ڀـَ رنٌى حٙهظزخٍ (16،15،11،9،4،2)* ر٬ي حٿل٦: حٿ٬زخٍحص حٿوخٛش رو 

 ًٳــٶ هڄْ حهظْخٍحص ً ّظڂ طٜلْق حٙهظزخٍ ٻڄخ ّڀِ:

 حٿيٍؿش حٿزيحثپ

 05 ڃٌحٳٶ طڄخڃخ

 04 ڃٌحٳٶ

 03 ٯَْ ڃظؤٻي

 02 ٯَْ ڃٌحٳٶ

 01 ٯَْ ڃٌحٳٶ طڄخڃخ

 

 ڃَٻِ حٿ٠ز٢ ّلٔذ ڃـڄ٩ٌ حٿزنٌى حٿڄظ٬ڀٸش رټپ ر٬ي. ً ٿڄ٬َٳش حطـخه

ًٷي طڂ حهظْخٍ ىٌح حٿڄٸْخّ ٿ٬يس أٓزخد ڃنيخ: حنو ّظڄِْ روٜخثٚ ْٓټٌڃظَّش ؿْيس. ٻڄخ 

 ًٓزٶ طنخًٿو ٳِ نٴْ حٿزْجش حٿڄلڀْش ٣ًزٶ ٫ڀَ ٫ْنخص ط٬خنِ ح٤َٟحرخص ْٓټٌٌٓڃخطْش. 

 رـ : ًٷي طڂ ط٤زْٶ أىحطِ حٿيٍحٓش ٳَىّخ ، اً ٷخڃض حٿزخكؼش 

 طٌُّ٪ ڃٸْخّ حٿټٴخءس حٿٌحطْش ً ڃٸْخّ ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ. -

 ا٤٫خء حٿظ٬ڀْڄخص حٿُٚڃش ٿڀڄََٟ. -

( 6)كخٙص ٿ٬يځ اؿخرظيڂ ٫ڀَ ٻپ حٿزنٌى. ً (4)حٿظؤٻي ڃن أًٍحٵ حٗؿخرش، اً طڂ ٫ِٽ  -

 كخٿش.(100) أًٍحٵ ٿڂ طٔظَى ڃن ڃـڄ٩ٌ
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رخٿنٔزش ٿڀڄ٠َّخص حٕڃْخص ٻخنض حٿزخكؼش طٸَأ ٫ڀْين حٿ٬زخٍحص ًىن ڃن ّوظَڅ  -

 حٙٓظـخرخص حٿڄنخٓزش ًطٸٌځ حٿزخكؼش رڄٖ حٙٓظڄخٍس.

حٯڀذ حٿڄ٠َّخص حٿڄظ٬ڀڄخص ٻن ّٴ٠ڀن ًؿٌى حٿزخكؼش ڃ٬ين، أّن ٻخنض طظڂ ٷَحءس  -

يځ ٷيٍطين ٫ڀَ كڄپ حٿٸڀڂ حٿ٬زخٍحص ٫ڀْين ًىن ّٸڄن رظٸيّڂ حٙٓظـخرش ًًٿٺ ٕٓزخد ڃنيخ: ٫

ًحٗؿخرش رٔزذ حرَ حٿڄٜپ حٿڄٌؿٌىس رؤّيّين، حٿَٯزش ٳِ حٿظ٬زَْ ٫ن ڃټنٌنخطيڂ حٿنٴْٔش، 

حٿَٯزش  ٳِ حٿظليع ٫ن حٿڄَٝ ًطؤػَْه ٳِ كْخطيڂ حٿ٘وْٜش ًحٙؿظڄخ٫ْش، نٸپ طـَرظيڂ ڃ٪ 

ڃن حٿنٜخثق حٿڄَٝ ٕٻزَ ٫يى ڃن حٕٳَحى، حٗٳٜخف ٫ن ڃوخًٳيڂ ًڃآٽ حٿڄَٝ، حٙٓظٴخىس 

ڃن أؿپ طٸزپ حٿڄَٝ ًڃن أؿپ حٿ٬ٌىس ٿڄڄخٍٓش حٿلْخس حٿ٤ز٬ْْش... حٿن. أّن ٻخنض طٔظَٰٵ 

ىٷْٸش ٳِ ر٬ٞ حٕكْخڅ ڃ٪ ( 30) حٿزخكؼش ٷزپ ريأ ط٤زْٶ حٿڄٸخّْْ أً ر٬يه ڃن حٿٌٷض ڃخ ّٴٌٵ

 ڃ٠َّش ًحكيس.

 اٌخصبئص اٌغَىوِزشٍخ لأدواد اٌمَبط: -ة

 اٌؼبِخ: ِمَبط رولؼبد اٌىفبءح اٌزارَخ

ٳِ حٿنٔوش حٕٿڄخنْش طڂ ٷْخّ حٿؼزخص، ًٷي طَحًف ڃ٬خڃپ حٍٙطزخ١ أٿٴخ ڃخرْن اٌضجبد :  -

( ، أُ أنو ًً ڃٌػٌٷْش ٫خٿْش. أڃخ ٳِ حٿنٔوش حٿ٬َرْش ٳٸي ٷخځ حٿزخكغ ٓخڃَ 0.93  - 0.74)

 0.71ؿڄْپ ٌٍٟحڅ رلٔخد حٿؼزخص، ً أٓٴَ كٔخد ڃ٬خڃپ حٍٙطزخ١ ٫ن ڃ٬خڃپ ػزخص ڃٸيحٍه 

ٳِ حٿزْجش حٿڄلڀْش طڂ كٔخد حٿؼزخص ڃن ٷزپ حٿ٬يّي ڃن حٿزخكؼْن ًٻخنض حٿڄ٬خڃٚص ًحص ػزخص . 

 ڃٸزٌٽ.

 ٻڄخ ًٷي ٷخڃض حٿزخكؼش ٳِ حٿيٍحٓش حٿلخٿْش رلٔخد حٿؼزخص ًٻخنض حٿنظخثؾ ٻخٿظخٿِ:

ٿڄٸْخّ  ڃ٬خڃپ أٿٴخ ٻًَنزخمٓزَْڃخڅ رَحًڅ ً (: ٌّٟق ڃ٬خڃپ حٍٙطزخ١ 14ؿيًٽ ٍٷڂ )

 حٿټٴخءس حٿٌحطْش.

 ڃ٬خڃپ أٿٴخ ٻًَنزخم ڃ٬خڃپ ٓزَْڃخڅ رَحًڅ  

0.84 0.69 

  

ٷْڄش ڃ٬خڃپ حٍطزخ١ طڂ كٔخد ػزخص حٿڄٸْخّ رٌح٤ٓش ٣َّٸش حٿظـِثش حٿنٜٴْش كْغ رڀٰض 

 ًىِ ٷْڄش ڃَطٴ٬ش طيٽ أڅ حٿڄٸْخّ ّظڄِْ رخٿؼزخص. 0.84ٓزَْڃخڅ رَحًڅ  

 ً ىِ ىٍؿش ط٬ټْ ػزخص حٿڄٸْخّ.   ٫0.69ن ڃ٬خڃپ ڃٸيحٍهڃ٬خڃپ أٿٴخ ٻًَنزخم: ً حٿٌُ أٓٴَ 
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طَحر٤خص اّـخرْش   ّظَحر٢ حٿٔڀڂ ڃ٪ ڃظَْٰحص ٫يّيس ٳِ حٿزْجش حٕٿڄخنْش:  اٌصذق : -

ًحٕڃپ  (0.42-( ًحٿ٬ٜخرْش )0.64-ًحٙن٤ٌحء ) (0.49) حٙنزٔخ١  ٳڄ٬خڃپ حٿظَحر٢ ڃ٪  ًٓڀزْش،

ًحٿٸڀٶ حٿ٬خځ  (0.52 )( ًڃ٪ ڃ٘خ٫َ حٿٸْڄش حٿٌحطْش 0.54-ڃن حٿٴ٘پ ) ًحٿوٌٱ  (0.46) رخٿنـخف

ًٷنخ٫خص   (0.44)ًحٿٴ٠ٌٽ  ( 0.58-ًڃ٪ حٿوـپ )   (0.42-( ًڃ٪ ٷڀٶ حٗنـخُ )0.54-)

 . (0.4O )حٿ٠ز٢ حٿيحهڀْش 

ٳِ حٿزْجش حٿ٬َرْش: طڂ كٔخد حٿٜيٵ ڃن ٣َٱ حٿزخكغ ٓخڃَ ؿڄْپ ٌٍٟحڅ ٫ن 

: ٳټخنض ڃ٬خڃٚص حٍطزخ١ حٿزنٌى ڃ٪ حٿ٬ٚڃش حٿټڀْش ٿٚهظزخٍ ٻڄخ ٣َّٶ ٛيٵ حٙطٔخٵ حٿيحهڀِ

- 0.82، -0.82، - 0.84، - 0.82، - 0.83، - 0.83، - 0.83، - 0.83ّڀِ ٫ڀَ حٿظَطْذ: 

 .0.01ً ىِ ؿڄ٬ْيخ ىحٿش ٫ني ڃٔظٌٍ حٿيٙٿش  0.82،  -0.82،

)حٿٜيٵ  حٿ٤َٳْشٷخڃض حٿزخكؼش رلٔخد حٿٜيٵ ر٤َّٸش حٿڄٸخٍنش : ٳِ حٿزْجش حٿڄلڀْش 

 حٿظڄُِْْ(

 (: ٌّٟق ىٙٿش ٷْڄش )ص( ٛيٵ حٿڄٸخٍنش حٿ٤َٳْش ٿڄٸْخّ حٿټٴخءس حٿٌحطْش15ؿيًٽ ٍٷڂ )

 حٿيٙٿش ىٍؿش حٿلَّش ٷْڄش ص

 ىحٽ  58 19,70

ًىِ ٷْڄش ىحٿش أُ  طٌؿي ٳًَٵ  19,70( طزْن أڅ ٷْڄش )ص( ٷي رڀٰض  15ڃن هٚٽ حٿـيًٽ ٍٷڂ )

 ىحٿش رْن ٣َٳِ حٿڄـڄ٫ٌش  ڃخ ّيٽ أڅ حٿڄٸْخّ ّظڄِْ رخٿٜيٵ

 ِمَبط ِصذس اٌضجظ اٌصحٌ

  اٌضجبد:

ڃ٬خڃپ أٿٴخ ٻًَنزخم ٿڄٸْخّ ٓزَْڃخڅ رَحًڅ ً (: ٌّٟق ڃ٬خڃپ حٍٙطزخ١ 16ؿيًٽ ٍٷڂ )

 ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ.

 ڃ٬خڃپ أٿٴخ ٻًَنزخم ڃ٬خڃپ ٓزَْڃخڅ رَحًڅ  

0.72 0.53 

 

ٷْڄش ڃ٬خڃپ حٍطزخ١ طڂ كٔخد ػزخص حٿڄٸْخّ رٌح٤ٓش ٣َّٸش حٿظـِثش حٿنٜٴْش كْغ رڀٰض 

 ًىِ ٷْڄش ڃَطٴ٬ش طيٽ أڅ حٿڄٸْخّ ّظڄِْ رخٿؼزخص. 0.72ٓزَْڃخڅ رَحًڅ  
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ً ىِ ىٍؿش ڃٸزٌٿش ط٬ټْ ػزخص   0.53ڃ٬خڃپ أٿٴخ ٻًَنزخم: ً حٿٌُ أٓٴَ ٫ن ڃ٬خڃپ ڃٸيحٍه

 حٿڄٸْخّ.

 اٌصذق: 

 )حٿٜيٵ حٿظڄُِْْ( حٿٜيٵ ر٤َّٸش حٿڄٸخٍنش حٿ٤َٳْش -

 (: ٌّٟق ٷْڄش )ص( ٛيٵ حٿڄٸخٍنش حٿ٤َٳْش ٿڄٸْخّ ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ.17ؿيًٽ ٍٷڂ )

 حٿيٙٿش ىٍؿش حٿلَّش ٷْڄش ص

 ىحٽ  48 18,14

ًىِ ٷْڄش ىحٿش ٫ني حٿڄٔظٌٍ  18.14( طزْن أڅ ٷْڄش )ص( ٷي رڀٰض 15هٚٽ حٿـيًٽ ٍٷڂ ) ڃن

 حٿڄٸْخّ ّظڄِْ رخٿٜيٵ. ڃخ ّيٽ أڅ  أُ أنو طٌؿي ٳًَٵ رْن حٿٴجخص حٿ٬ڀْخ ًحٿينْخ. 0.01

ٛيٵ حٿظټٌّن: ً طـڂ كٔخرو ڃـن هـٚٽ كٔـخد ڃ٬ـخڃپ حٍٙطزخ١ رْن ٻپ رني ً حٿڄٸْخّ  -

 ڄِ اٿْو، ً حٿـيحًٽ حٿظخٿْش طٌٟق ڃ٬خڃٚص حٍٙطزخ٣خص حٿڄلٌٔرش. حٿٴ٫َِ حٿٌُ ّنظ

 (: ٌّٟق ڃ٬خڃپ حٍٙطزخ١ رْن رنٌى ر٬ي حٿ٠ز٢ حٿيحهڀِ ً حٿيٍؿش حٿټڀْش ٿڀز٬ي18حٿـيًٽ ٍٷڂ )

 17حٿزني  13حٿزني  12حٿزني  08حٿزني  06حٿزني  01حٿزني   حٿزنٌى

56, ٷْڄش ڃ٬خڃپ حٍٙطزخ١
**

 ,58
**

 ,56
**

 ,47
**

 ,45
**

 ,60
**

 

 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 ڃٔظٌٍ حٿيٙٿش

نٚك٦ أڅ ىنخٹ ٫ٚٷش رْن رنٌى ر٬ي حٿ٠ز٢ حٿيحهڀِ ًٻپ رني ڃن حٿزنٌى حٿڄټٌنش ٿو ٫ني ڃٔظٌٍ 

 .0.01حٿيٙٿش 

 (: ٌّٟق ڃ٬خڃپ حٍٙطزخ١ رْن رنٌى ر٬ي حٿل٦ ً حٿيٍؿش حٿټڀْش ٿڀز٬ي.19حٿـيًٽ ٍٷڂ ) 

 16حٿزني  15حٿزني  11حٿزني  09حٿزني  04حٿزني  02حٿزني  حٿزنٌى

69, ٷْڄش ڃ٬خڃپ حٍٙطزخ١
**

 ,64
**

 ,68
**

 ,65
**

 ,54
**

 ,48
**

 

 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 ڃٔظٌٍ حٿيٙٿش

 .0.01نٚك٦ أڅ ىنخٹ ٫ٚٷش رْن حٿل٦ ًٻپ رني ڃن حٿزنٌى حٿڄټٌنش ٿو ٫ني ڃٔظٌٍ حٿيٙٿش 
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 ٌّٟق ڃ٬خڃپ حٍٙطزخ١ رْن رنٌى ر٬ي ًًُ حٿنٴًٌ ً حٿيٍؿش حٿټڀْش ٿڀز٬ي.(: 20حٿـيًٽ ٍٷڂ ) 

 18حٿزني  14حٿزني  10حٿزني  07حٿزني  05حٿزني  03حٿزني  حٿزنٌى

70, ٷْڄش ڃ٬خڃپ حٍٙطزخ١
**

 ,54
**

 ,64
**

 ,47
**

 ,43
**

 ,33
**

 

 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 ڃٔظٌٍ حٿيٙٿش

 .0.01رنٌى  حٿنٴًٌ ًٻپ رني ڃن حٿزنٌى حٿڄټٌنش ٿو ٫ني ڃٔظٌٍ حٿيٙٿش نٚك٦ أڅ ىنخٹ ٫ٚٷش رْن 

ڃن هٚٽ حٿنظخثؾ حٿڄٌٟلش ٳِ ؿيحًٽ ڃ٬خڃٚص حٍٙطزخ١ رْن أر٬خى ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ  -

 ً رنٌىه ّڄټن حٿٸٌٽ رؤڅ ىنخٹ حطٔخٵ ىحهڀِ ٿٚٓظزْخڅ، ً رخٿظخٿِ ٳيٌ ّڄظخُ رخٿٜيٵ.

 اٌذساعخ: الأعبٌَت الإحصبئَخ اٌّغزخذِخ فٌ  -2

ؿٍَ حهظزخٍ حٿظلڀْٚص حٗكٜخثْش ٣زٸخ ٿٔڄخص حٿ٬ْنش ً ٳَْٟخص حٿيٍحٓش، ً ٷي طڂ حٿظلڀْپ 

 ) حٿلِڃش حٗكٜخثْش ٿڀ٬ڀٌځ حٙؿظڄخ٫ْش(. SPSSحٗكٜخثِ رڄٔخ٫يس رَنخڃؾ 

 .حٿنٔذ حٿڄجٌّش 

 .ڃ٬خىٿش رٌَْٓڅ ٿٍٚطزخ١ 

 .ِحٿڄظ٢ٌٓ حٿلٔخر 

 .ڃ٬خڃپ أٿٴخ ٻًَنزخم 

 "ص" ً "ٱ" 

 حٙطٔخٵ حٿيحهڀِ. ڃ٬خڃپ 
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 ٫َٝ نظخثؾ حٿيٍحٓش -1

 ڃنخٷ٘ش نظخثؾ حٿيٍحٓش -2

 ڃنخٷ٘ش ٫خڃش -3
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 ػشض ٔزبئظ اٌذساعخ: -0

 ػشض ٔزبئظ اٌذساعخ حغت اٌفشضَخ الأوٌي: - أ

ٌٟء حٿٴَْٟش حًٕٿَ حٿظِ طَْ٘ اٿَ طٌٷ٪ حٿ٤خٿزش حٿزخكؼش أڅ ّټٌڅ ر٬ي ڃٜيٍ حٿ٠ز٢  ٳِ

 حٿٜلِ حٿٔخثي ٫ني أٳَحى ٫ْنش حٿيٍحٓش ىٌ حٿز٬ي حٿوخٍؿِ طڂ حٿلٌٜٽ ٫ڀَ حٿنظخثؾ حٿظخٿْش:

 (: ٌّٟق ڃظ٤ٌٓخص ىٍؿخص أٳَحى حٿ٬ْنش ٳِ أر٬خى ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜل21ِحٿـيًٽ ٍٷڂ )

 حٙنلَحٱ حٿڄ٬ْخٍُ حٿڄظ٢ٌٓ حٿلٔخرِ ٜلِأر٬خى ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿ

 4,67 22,83  حٿز٬ي حٿيحهڀِ

 5,52 22,70  ر٬ي حٿل٦

 3,89 25,17 حٿز٬ي ًًُ حٿنٴًٌ

 

 ػشض ٔزبئظ اٌذساعخ حغت اٌفشضَخ اٌضبَٔخ: - ة

ٌٟء حٿٴَْٟش حٿؼخنْش حٿظِ طَْ٘ اٿَ طٌٷ٪ حٿ٤خٿزش حٿزخكؼش ًؿٌى حنوٴخٝ ٳِ ٷْڂ طٌٷ٬خص  ٳِ

 حٿټٴخءس حٿٌحطْش ٫ني أٳَحى حٿ٬ْنش طڂ حٿلٌٜٽ ٫ڀَ حٿنظخثؾ حٿظخٿْش:

 (: ٌّٟق ڃظ٤ٌٓخص ىٍؿخص أٳَحى حٿ٬ْنش ٳِ حٿټٴخءس حٿٌحطْش22حٿـيًٽ ٍٷڂ )

 حٙنلَحٱ حٿڄ٬ْخٍُ حٿڄظ٢ٌٓ حٿلٔخرِ حٿڄظَْٰ

 6,27 27,54 حٿټٴخءس حٿٌحطْش

 

 ػشض ٔزبئظ اٌذساعخ حغت اٌفشضَخ اٌضبٌضخ: -ط 

ٳِ ٌٟء حٿٴَْٟش حٿؼخٿؼش حٿظِ طَْ٘ اٿَ طٌٷ٪ حٿ٤خٿزش حٿزخكؼش ٫يځ ًؿٌى ٫ٚٷش رْن 

طڂ حٿلٌٜٽ ٫ڀَ حٿنظخثؾ  طٌٷ٬خص حٿټٴخءس حٿٌحطْش ًأر٬خى ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ ٫ني أٳَحى حٿ٬ْنش

 حٿظخٿْش:

(: ٌّٟق ىٙٿش ٷْڂ ڃ٬خڃپ حٍٙطزخ١ رْن أر٬خى ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ ًحٿټٴخءس 23ٍٷڂ ) حٿـيًٽ

 حٿٌحطْش.

 حٿڄظَْٰ حٿز٬ي حٿيحهڀِ ر٬ي ًًُ حٿنٴًٌ  ر٬ي حٿل٦

 حٿټٴخءس حٿٌحطْش 170, 090, 0,13-

 0.01حٿيٙٿش ٫ني  ٯَْ ىحٽ ٯَْ ىحٽ ٯَْ ىحٽ

اٿَ حٿٸْڂ حٿٌحٍىس ٳِ حٿـيًٽ حٿٔخرٶ طنزو حٿزخكؼش اٿَ ًؿٌى ٫ٚٷش ٓخٿزش رْن ر٬ي حٿل٦  رخٿن٨َ

 ًحٿټٴخءس حٿٌحطْش ٿټنيخ طزٸَ ٫ٚٷش ٯَْ ىحٿش ڃن حٿنخكْش حٗكٜخثْش.
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 ػشض ٔزبئظ اٌفشضَخ اٌشاثؼخ: -د

ً ؿٌى ٳِ ٌٟء حٿٴَْٟش حٿَحر٬ش حٿظِ طَْ٘ اٿَ طٌٷ٪ حٿ٤خٿزش حٿزخكؼش  -1

ط٬ٍِ  حٿ٬ْنش أٳَحى ٿيٍٳِ طٸيَّحص حٿټٴخءس حٿٌحطْش ً أر٬خى ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِّ  ٳًَٵ

حٿٔن، ڃټخڅ حٿٔټن، حٿـَحكش،  ،ٿ٬ڄپح ،حٿلخٿش حٙؿظڄخ٫ْش، حٿڄٔظٌٍ حٿظ٬ڀْڄِٿڄظَْٰحص: 

٫ًيى  ن٩ٌ حٙٓظجٜخٽ، ڃيس حٿ٬ٚؽ، ڃَكڀش حٿٌٍځ، ٓن حٿًِحؽ، ٓن انـخد أًٽ ڃٌٿٌى،

 طڂ حٿلٌٜٽ ٫ڀَ حٿنظخثؾ حٿظخٿْش:  حًٕٙى.

(: ٌّٟق ىٙٿش ٷْڄش )ص( رْن ٻپ ڃن حٿټٴخءس حٿٌحطْش ًأر٬خى ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ 24حٿـيًٽ ٍٷڂ )

 حٿٜلِ ً ڃټخڅ حٿٔټن.

 حٿز٬ي حٿيحهڀِ ر٬ي ًًُ حٿنٴًٌ ر٬ي حٿل٦  حٿټٴخءس  حٿٔټن

 350, 540, 1,08- 1,14 ٷْڄش )ص( ڃيّنش

 22,94 25,30 22,32 28,00 حٿڄظ٢ٌٓ

 340, 590, 1,13- 1,12 ٷْڄش )ص( ٍّٲ

 22,54 24,79 23,75 26,29 حٿڄظ٢ٌٓ

 ٯَْ ىحٽ ٯَْ ىحٽ ٯَْ ىحٽ ٯَْ ىحٽ حٿيٙٿش

رخٿن٨َ اٿَ حٿٸْڂ حٿٌحٍىس ٳِ حٿـيًٽ حٿٔخرٶ طنزو حٿزخكؼش اٿَ ًؿٌى ٳًَٵ ٓخٿزش ٳِ ٷْڄش ر٬ي حٿل٦ 

 ٯَْ ىحٿش ڃن حٿنخكْش حٗكٜخثْش. ط٬ٍِ ٿڄټخڅ حٿٔټن ٿټنيخ طزٸَ

(: ٌّٟق ىٙٿش ٷْڄش )ص( رْن ٻپ ڃن حٿټٴخءس حٿٌحطْش ًأر٬خى ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ 25حٿـيًٽ ٍٷڂ )

 حٿٜلِ ً حٿ٬ڄپ.

 حٿز٬ي حٿيحهڀِ ر٬ي ًًُ حٿنٴًٌ ر٬ي حٿل٦  حٿټٴخءس حٿ٬ڄپ

 000, 1,57 2,22 1,66- ٷْڄش )ص( ٙ ط٬ڄپ

 22,83 25,49 23,33 27,00 حٿڄظ٢ٌٓ

 000, 1,25 2,59 1,50- ٷْڄش )ص( ط٬ڄپ

 22,83 23,89 20,17 29,72 حٿڄظ٢ٌٓ

 ٯَْ ىحٽ ٯَْ ىحٽ ىحٽ ٯَْ ىحٽ حٿيٙٿش

اٿَ حٿٸْڂ حٿٌحٍىس ٳِ حٿـيًٽ حٿٔخرٶ طنزو حٿزخكؼش اٿَ ًؿٌى ٳًَٵ ٓخٿزش ٳِ ٷْڄش حٿټٴخءس  رخٿن٨َ

 حٿٌحطْش ط٬ٍِ ٿڄظَْٰ حٿ٬ڄپ ٿټنيخ طزٸَ ٳًَٵ ٯَْ ىحٿش ڃن حٿنخكْش حٗكٜخثْش.
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(: ٌّٟق ىٙٿش ٷْڄش )ص( رْن ٻپ ڃن حٿټٴخءس حٿٌحطْش ًأر٬خى ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ 26حٿـيًٽ ٍٷڂ ) 

 حٿٜلِ ً حٿـَحكش.

 حٿز٬ي حٿيحهڀِ ر٬ي ًًُ حٿنٴًٌ ر٬ي حٿل٦  حٿټٴخءس حٿـَحكش

ٯَْ 

 ؿَحكِ

 11,- 1,17- 22,- 370, )ص(ٷْڄش 

 22,69 24,00 22,38 28,15 حٿڄظ٢ٌٓ

 10,- 1,08- 25,- 440, )ص(ٷْڄش  ؿَحكش

 22,86 25,36 22,75 27,44 حٿڄظ٢ٌٓ

 ٯَْ ىحٽ ٯَْ ىحٽ ٯَْ ىحٽ ٯَْ ىحٽ حٿيٙٿش

رخٿن٨َ اٿَ حٿٸْڂ حٿٌحٍىس ٳِ حٿـيًٽ حٿٔخرٶ طنزو حٿزخكؼش اٿَ ًؿٌى ٳًَٵ ٓخٿزش ٳِ  أر٬خى ڃٜيٍ 

 ٯَْ ىحٿش ڃن حٿنخكْش حٗكٜخثْش. حٿ٠ز٢ ط٬ٍِ ٿڄظَْٰ حٿـَحكش ٿټنيخ طزٸَ ٳًَٵ

(: ٌّٟق ىٙٿش ٷْڄش )ٱ( رْن ٻپ ڃن حٿټٴخءس حٿٌحطْش ًأر٬خى ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ 27حٿـيًٽ ٍٷڂ )

 حٿٜلِ ً حٿٔن

 حٿز٬ي حٿيحهڀِ ر٬ي ًًُ حٿنٴًٌ ر٬ي حٿل٦  حٿټٴخءس حٿٔن

 1,14 1,49 1,17 1,24 )ٱ(ٷْڄش 

 21,75 22,00 22,25 32,75 30-20 حٿڄظ٢ٌٓ

31-40 27,95 21,10 26,24 23,95 

41-50 26,74 22,81 24,94 22,06 

 23,78 25,22 24,39 28,00 50أٻؼَ ڃن 

 ٯَْ ىحٽ ٯَْ ىحٽ ٯَْ ىحٽ ٯَْ ىحٽ حٿيٙٿش
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( ٌّٟق ىٙٿش ٷْڄش )ٱ( رْن ٻپ ڃن حٿټٴخءس حٿٌحطْش ًأر٬خى ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ 28حٿـيًٽ ٍٷڂ )

 حٿٜلِ ًحٿڄٔظٌٍ حٿظ٬ڀْڄِ.

 حٿز٬ي حٿيحهڀِ ر٬ي ًًُ حٿنٴًٌ ر٬ي حٿل٦  حٿټٴخءس حٿظ٬ڀْڂ

 810, 610, 6,22 2,46 )ٱ(ٷْڄش 

 22,97 25,03 25,20 26,87 أڃِ حٿڄظ٢ٌٓ

 24,70 26,70 26,50 24,30 حرظيحثِ

 22,85 25,69 20,08 27,62 ڃظ٢ٌٓ

 21,61 24,52 21,22 27,26 ػخنٌُ

 23,21 24,93 19,50 31,71 ؿخڃ٬ِ

 ٯَْ ىحٽ ٯَْ ىحٽ ىحٽ ىحٽ حٿيٙٿش

(: ٌّٟق ىٙٿش ٷْڄش )ٱ( رْن ٻپ ڃن حٿټٴخءس حٿٌحطْش ًأر٬خى ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ 29حٿـيًٽ ٍٷڂ )

 حٿلخٿش حٙؿظڄخ٫ْش.حٿٜلِ ً 

 حٿز٬ي حٿيحهڀِ ر٬ي ًًُ حٿنٴًٌ ر٬ي حٿل٦  حٿټٴخءس حٿلخٿش حٙؿظڄخ٫ْش

 650, 380, 1,20 4,15 )ٱ(ٷْڄش 

 24,33 25,58 21,58 31,92 ٫خُرش حٿڄظ٢ٌٓ

 24,33 23,00 17,67 34,33 ڃ٤ڀٸش

 23,17 25,67 24,17 25,67 أٍڃڀش

 22,48 25,14 22,99 26,65 ڃظًِؿش

 ٯَْ ىحٽ ىحٽ ٯَْ ٯَْ ىحٽ ىحٽ حٿيٙٿش

 (: رْن ٻپ ڃن حٿټٴخءس حٿٌحطْش ًأر٬خى ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ ً ٓن حٿًِحؽ.30حٿـيًٽ ٍٷڂ )

 حٿز٬ي حٿيحهڀِ ر٬ي ًًُ حٿنٴًٌ ر٬ي حٿل٦  حٿټٴخءس ٓن حٿًِحؽ

 060, 210, 1,28 200, )ٱ(ٷْڄش 

 22,52 24,70 24,26 26,30 20-15 حٿڄظ٢ٌٓ

21-30 27,28 22,15 25,28 22,78 

 22,18 25,45 22,09 26,82 30أٻؼَ ڃن 

 ٯَْ ىحٽ ٯَْ ىحٽ ٯَْ ىحٽ ىحٽٯَْ  حٿيٙٿش
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(: ٌّٟق ىٙٿش ٷْڄش )ٱ( رْن ٻپ ڃن حٿټٴخءس حٿٌحطْش ًأر٬خى ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ 31حٿـيًٽ ٍٷڂ )

 حٿٜلِ ً ڃيس حٿًِحؽ.

 حٿز٬ي حٿيحهڀِ ر٬ي ًًُ حٿنٴًٌ ر٬ي حٿل٦  حٿټٴخءس ڃيس حٿًِحؽ

 1,34 1,00 860, 470, )ٱ(ٷْڄش 

 21,86 24,81 21,52 27,05 10أٷپ ڃن حٿڄظ٢ٌٓ

10-20 27,72 21,78 25,67 24,39 

21-30 25,92 23,77 25,19 21,38 

31-40 28,00 25,11 23,89 23,44 

 23,00 28,33 23,33 24,00 40أٻؼَ ڃن

 ٯَْ ىحٽ ٯَْ ىحٽ ٯَْ ىحٽ ىحٽٯَْ  حٿيٙٿش

ٷْڄش )ٱ( رْن ٻپ ڃن حٿټٴخءس حٿٌحطْش ًأر٬خى ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ (: ٌّٟق ىٙٿش 32حٿـيًٽ ٍٷڂ )

 حٿٜلِ ً ٓن انـخد أًٽ ڃٌٿٌى.

 حٿز٬ي حٿيحهڀِ ر٬ي ًًُ حٿنٴًٌ ر٬ي حٿل٦  حٿټٴخءس ٓن انـخد أًٽ ڃٌٿٌى

 890, 140, 090, 250, )ٱ(ٷْڄش 

 20,89 25,22 22,78 28,33 20حٷپ ڃن حٿڄظ٢ٌٓ

20-30 26,82 22,71 24,90 22,47 

30-40 26,67 23,78 25,67 24,56 

 23,11 25,56 23,00 25,89 ٿڂ طنـذ

 ٯَْ ىحٽ ٯَْ ىحٽ ٯَْ ىحٽ ٯَْ ىحٽ حٿيٙٿش
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(: ٌّٟق ىٙٿش ٷْڄش )ٱ( رْن ٻپ ڃن حٿټٴخءس حٿٌحطْش ًأر٬خى ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ 33حٿـيًٽ ٍٷڂ )

 حٿٜلِ ً ٫يى حًٕٙى

 حٿز٬ي حٿيحهڀِ ر٬ي ًًُ حٿنٴًٌ ر٬ي حٿل٦  حٿټٴخءس ٫يى حًٕٙى

 0.26 0.26 1.41 0.12 )ٱ(ٷْڄش 

 23,11 25,55 23,00 25,88 رٚ أًٙى حٿڄظ٢ٌٓ

1-2 27,05 22,05 24,55 21,72 

3-4 26,74 21,93 24,96 22,74 

 22,95 25,60 25,00 27,35 5أٻؼَ ڃن 

 22,60 25,10 22,87 26,87 ٿڂ طنـذ

 ىحٽ ٯَْ ٯَْ ىحٽ ٯَْ ىحٽ ٯَْ ىحٽ حٿيٙٿش

 

رْن ٻپ ڃن حٿټٴخءس حٿٌحطْش ًأر٬خى ڃٜيٍ حٿ٠ز٢  (: ٌّٟق ىٙٿش ٷْڄش )ٱ(34حٿـيًٽ ٍٷڂ )

 حٿٜلِ ً ڃَكڀش حٿٌٍځ.

 حٿز٬ي حٿيحهڀِ ر٬ي ًًُ حٿنٴًٌ ر٬ي حٿل٦  حٿټٴخءس ڃَكڀش حٿٌٍځ

 1,29 2,27 2,18 530, )ٱ(ٷْڄش 

 21,17 21,33 22,33 29,00 0ځ حٿڄظ٢ٌٓ

 21,68 24,52 20,32 27,36 1ځ

 23,15 24,95 23,80 27,50 2ځ

 24,10 25,60 22,10 27,30 3ځ

 21,83 27,08 22,42 29,67 4ځ

ڃَكڀش ٯَْ 

 ڃ٬ڀٌڃش

26,00 25,59 26,12 24,71 

 ٯَْ ىحٽ ٯَْ ىحٽ ٯَْ ىحٽ ٯَْ ىحٽ  حٿيٙٿش
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ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ (: ٌّٟق ىٙٿش ٷْڄش )ٱ( رْن ٻپ ڃن حٿټٴخءس حٿٌحطْش ًأر٬خى 35حٿـيًٽ ٍٷڂ )

 حٿٜلِ ً ڃيس حٿ٬ٚؽ.

 حٿز٬ي حٿيحهڀِ ر٬ي ًًُ حٿنٴًٌ ر٬ي حٿل٦  حٿټٴخءس ڃيس حٿ٬ٚؽ رخٕٗيَ

 970, 500, 580, 1,88 )ٱ(ٷْڄش 

 22,09 24,72 21,38 28,63 6-1 حٿڄظ٢ٌٓ

6-12 27,50 23,50 25,45 23,90 

12-24 28,91 23,18 26,45 22,36 

24-36 25,80 23,10 25,70 21,30 

36-48 29,00 23,44 24,11 23,44 

 25,00 25,00 24,00 22,00 60أٻؼَ ڃن

 ٯَْ ىحٽ ٯَْ ىحٽ ٯَْ ىحٽ ٯَْ ىحٽ حٿيٙٿش

 

(: ٌّٟق ىٙٿش ٷْڄش )ٱ( رْن ٻپ ڃن حٿټٴخءس حٿٌحطْش ًأر٬خى ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ 36حٿـيًٽ ٍٷڂ )

 حٿٜلِ ً حٓظجٜخٽ حٿؼيُ.

 حٿز٬ي حٿيحهڀِ ر٬ي ًًُ حٿنٴًٌ ر٬ي حٿل٦  حٿټٴخءس  ن٩ٌ حٙٓظجٜخٽ

 190, 1,76 100, 330, )ٱ(ٷْڄش 

 22,69 24,00 22,38 28,15 ٫يځ حٓظجٜخٽ حٿڄظ٢ٌٓ

 23,70 23,70 22,10 28,80 ؿِثِ

 22,73 25,61 22,85 27,24 ٻڀِ

 ٯَْ ىحٽ ٯَْ ىحٽ ٯَْ ىحٽ ٯَْ ىحٽ حٿيٙٿش
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 رفغَش ٔزبئظ اٌذساعخ: -4

 حغت اٌفشضَخ الأوٌي:رفغَش ٔزبئظ اٌذساعخ  -4

طٌٷّ٪ ٩ٌْٗ حٿز٬ي حٿوخٍؿِ ٿڄٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِّ ٿيٍ حٗنخع طَْ٘ حٿٴَْٟش حًٕٿَ اٿَ 

 حٿڄٜخرخص ر٣َٔخڅ حٿؼيُ.

( حط٠ق أڅ حٿز٬ـي حٿوخٍؿِ ىـٌ 21) ڃن هٚٽ حٿنظـخثؾ حٿڄظـٌٛپ اٿْيخ ڃـن حٿــيًٽ ٍٷڂ -

(، ً رٌٿٺ طظلٸٶ حٿٴَْٟش 47.87حٿلٔخرِ ٿو )حٿز٬ي حٿٔخثـي ٿيٍ ٫ْنش حٿيٍحٓش،  ٳٸي رڀٮ حٿڄظ٢ٌٓ 

 (.25,17حًٕٿَ ڃن ىٌه حٿيٍحٓش ًرخٿظليّي ر٬ي ًًُ حٿنٴًٌ رڄظ٢ٌٓ كٔخرِ ٷيٍه )

ًٻڄخ ٻخڅ ڃظٌٷ٪ ٳبڅ حٿڄٜخرْن رؤڃَحٝ ڃِڃنش أً كخىس ّټٌنٌڅ ٳِ حٿ٬خىس ًً ر٬ي هخٍؿِ 

ٷخىٍّن ٫ڀَ طيرَ ڃَٟيڂ ّظڄؼپ ٳِ ر٬ي ًًُ حٿنٴًٌ ٬ًٌّى ًٿٺ اٿَ ح٫ظٸخى حٿڄََٟ رؤنيڂ ٯَْ 

ًأڅ ًٿٺ ڃن حهظٜخٙ ًًُ حٿنٴًٌ ڃن ح٣ٕزخء ًحٿ٬خڃڀْن ٳِ حٿٸ٤خ٩ حٿٜلِ ٙ ْٓڄخ اًح ط٬ڀٶ 

حٿڄَٝ رڄَٝ ڃِڃن ًه٤َْ ٻڄَٝ حٿ٣َٔخڅ، ٻڄخ ًٙ ّڄټن حنټخٍ ىًٍ حٿظن٘جش حٙؿظڄخ٫ْش 

خٕهٚ ًحٿؼٸخٳـش حٿٔخثيس ٳِ حٿڄـظڄ٪ حٿـِحثَُ ًحٿظِ ط٠٪ ًًُ حٿنٴًٌ ڃٌٟ٪ حٿ٤خ٫ش ًر

حٿ٬خڃڀْن ٳِ ٷ٤خ٩ حٿٜلش ڃن أ٣زخء ًڃڄَْٟن، ريٽ حٿٌٷخّش ًحٿظلټڂ ٳِ حٕكيحع. ًٿ٬پ نٔزش 

حٿ٘ٴخء رخٿنٔزش ٿ٣َٔخڅ حٿؼيُ ىِ نٔزش ڃَطٴ٬ش ؿيح ڃٸخٍنش رزٸْش أنٌح٩ حٿ٣َٔخنخص حٕهٍَ ًأڅ 

ٿظِحځ ٿظـؤػَْ حٿ٬ٚؽ نظخثـو ٳِ حٿظلټڂ ٳِ حٿڄَٝ، أىص رخٿڄ٠َّخص ٿڀڄؼٌٽ ٿنٜخثق حٿ٤زْذ ًحٙ

رخٿ٬ٚؽ. ىٌح ًط٬ظٸي حٿزخكؼش رؤڅ ٿ٬خڃپ حٿڄټخڅ حٿٌُ أؿَّض ٳْو حٿيٍحٓش طؤػَْ ٳِ نظخثـيخ، ٳٸي طڄض 

حٿيٍحٓش ىحهپ ڃَٻِ ٛلِ "ڃَٻِ ڃټخٳلش ڃَٝ حٿ٣َٔخڅ" أّن طظڀٸَ حٿڄ٠َّخص حٿ٬ٚؽ 

، حٿڄنخٓذ ٿين، ًرخٿظخٿِ ٳين ٳِ ٬ًْٟش طڀِڃين رخهظْخٍ اؿخرخطين ًٳٶ ڃخ ّظڄخَٗ ڃ٪ حٿٌٟ٪

ْٙٓڄخ ًأنين ٬ّظٸيڅ أڅ حٿزخكؼش طنظڄِ ٿڀ٤خٷڂ حٿ٤زِ، ًرخٿظخٿِ ٬ّْٔن ٤٫ٗخء حٗؿخرش حٿظِ طَِٟ 

حٿزخكؼش ٳِ ن٨َىن، رخٿَٯڂ ڃن أنين ٬ّڀڄن  أڅ حٿزخكؼش طٸٌځ رزلغ ًأڅ حٗؿخرخص ّـذ أڅ طټٌڅ 

 ٛخىٷش ًٳٶ ڃخ ّظٌحٳٶ ڃ٪ ڃ٬ظٸيحطين. 

  :رفغَش ٔزبئظ اٌذساعخ حغت اٌفشضَخ اٌضبَٔخ -ة

ًٻڄخ ىٌ ڃ٬ڀٌځ ٳخڅ حٿٴَْٟش طٸٌٽ رخنوٴخٝ ىٍؿخص طٌٷ٬خص حٿټٴخءس حٿٌحطْش ٫ني أٳَحى 

( ٳبڅ حٿڄظ٢ٌٓ حٿلٔخرِ ٿظٌٷ٬خص حٿټٴخءس حٿٌحطْش ّٔخًُ ٫22ْنش حٿيٍحٓش، ًكٔذ حٿـيًٽ ٍٷڂ )

 .(6.27( رخنلَحٱ ڃ٬ْخٍُ ٷيٍه  )27.54)

كْغ أڅ ىٍؿخص حٿټٴخءس طظَحًف ڃخ ّيٽ أڅ ىٍؿخص طٌٷ٬خص حٿټٴخءس حٿٌحطْش ٻخنض ڃَطٴ٬ش.  

( أىنَ ىٍؿش ًطيٽ ٫ڀَ ٬ٟٲ طٸيَّحص حٿټٴخءس 10( ىٍؿش، أّن حٿيٍؿش )40 – 10) نڃخ رْ

 (.25( أ٫ڀَ ىٍؿش طيٽ ٫ڀَ ىٍؿش ڃَطٴ٬ش ًأڅ حٿڄظ٢ٌٓ حٿٴَِٟ ىٌ)40حٿٌحطْش، ًحٿيٍؿش )
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( )حٿڄظ٢ٌٓ حٿٴَِٟ( أً أٷپ 25رڀٮ ٫يى حٿلخٙص حٿٚطِ طلٜڀن ٫ڀَ طٸيَّحص ) ًٷي

( كخٿش ٫ڀَ ىٍؿخص أ٫ڀَ 53(، رْنڄخ كٜڀض )41%( كخٿش أُ رنٔزش )90( كخٿش ڃن أٛپ )37)

 (. %95( أُ رنٔزش )25ڃن )

 ( ڃن أٳَحى ٫ْنش حٿيٍحٓش ىن ًًحص ٻٴخءس ًحطْش ٫خٿْش ًىٌح ڃخ ٙ ّظٴٶ ڃ٪%95) اًڅ نٔزش

 طٌٷ٬خص حٿٴَْٟش حٿؼخنْش.

حٿز٬ي حٿوخٍؿِ ٿڄٜيٍ حٿ٠ز٢  ڃن هٚٽ نظخثؾ حٿٴَْٟش حًٕٿَ ًحٿظِ أٻيص نظخثـيخ أڅ 

حٿٜلِّ ىٌ حٿٔخثي ٿيٍ ٫ْنش حٿيٍحٓش. ُّٚك٦ أنو ىنخٹ ر٬ٞ حٿظنخٷٞ ٳِ حٿنظخثؾ، ٳًٌُ حٿټٴخءس 

خٽ ڃن حٿؼٸش رخٿنٴْ، ٿيّيڂ ٿيّيڂ ٷيٍ ٫خٽ ڃن طلڄپ حٿڄٔئًٿْش، ّظڄًِْڅ رڄٔظٌٍ ٫حٿٌحطْش حٿ٬خٿْش 

ڃيخٍحص حؿظڄخ٫ْش ٫خٿْش ًٷيٍس ٳخثٸش ٫ڀَ حٿظٌحٛپ ڃ٪ حٓهَّن، ٬ًِّڅ حٿٴ٘پ ٿڀـيي ٯَْ 

 رخٿڄٔجٌٿْش حٗكٔخّ ىٍؿش ٿيّيڂ طنوٴٞحٿټخٳِ. ًرخٿ٬ټْ ڃن ًٿٺ ٳبڅ ًًُ حٿ٠ز٢ حٿوخٍؿِ 

 حٿڄ٘خٍٻش ٳِ ًٷڀش ٫خڃش ٓڀزْش ّليع، ٿيّيڂ ڃخ ٟز٢ ٫ڀَ حٿٸيٍس ٳِ ٿڀؼٸش ّٴظٸًَڅ حٿ٘وْٜش،

ٷي أػَص  أهٍَ  رخٿنٴْ، ًڃنو ٳبڅ نظْـش ىٌه حٿٴَْٟش طٌكِ رٌؿٌى ٫ٌحڃپ حٿؼٸش ًحٗنظخؽ، حن٬يحځ

ٳِ نظخثؾ حٿيٍحٓش. ٳٸي طَؿ٪ حٿنظْـش ٍرڄخ ٕػَ حٿڄٔخنيس حٙؿظڄخ٫ْش حٿظِ طظڀٸخىخ حٿڄ٠َّخص ٌٓحء 

ًحٕهٜخثْْن  ڄڄَْٟنحٿ٤خٷڂ حٿ٤زِ ڃن ح٣ٕزخء ًحٿ ٻخنض ڃن حَٕٓس ًحٕٛيٷخء أً ڃن

ٻڄخ ًأڅ طٌٷ٬خص حٿټٴخءس طزٸَ ٫ڀَ ڃٔظٌٍ ح٫ظٸخىحص ٙ ٯَْ ٳٸي طٜيٵ  ريڂ. حٿڄټڀٴْن حٿنٴٔخنْْن

 أً طوْذ.  

ًٷي طٸيَّحص حٿټٴخءس حٿٌحطْش ٿيٍ ٫ْنش حٿيٍحٓش ٻخنض ٳِ حٕٛپ ٬ْٟٴش ًط٬ظٸي حٿزخكؼش أڅ 

ٿٌُ طڀ٬زو حٿنڄٌؿش ٳِ ٍٳ٪ طٸيَّحص حٍطٴ٬ض ٿ٬يس أٓزخد أػَص ٳْيخ، ٳڀ٬پ  ًٿٺ ٬ٌّى اٿَ حٿيًٍ ح

ٳ٬ني ڃٚك٨ش أٗوخٙ ٬ٌّْ٘څ ڃٌٷٲ َٛح٩ ىًڅ طنخٷ٠خص )ڃ٠َّخص ٬ّخّ٘ن  حٿټٴخءس،

٣َٓخڅ حٿؼيُ أً كظَ أنٌح٩ أهٍَ ڃن حٿ٣َٔخڅ ٷي طټٌڅ أٗي ه٤ٌٍس( ّئىُ ىٌح رخٿڄٚك٨ْن 

ىٌ ڃ٬ڀٌځ ٳبڅ )حٿڄ٠َّخص كيّؼخ( اٿَ ُّخىس ح٫ظٸخىىڂ ٳِ ٷيٍطيڂ ٫ڀَ حٿنـخف )حٿ٘ٴخء(، ًٻڄخ 

ٌّځ(  21أٳَحى حٿ٬ْنش ّظڀٸٌڅ حٿ٬ٚؽ ىحهپ ڃَٻِ ڃټخٳلش حٿ٣َٔخڅ رزخطنش ر٘ټپ ڃن٨ڂ  طٸَّزخ ٻپ )

أُ أنين ّڀظٸْن ر٠٬ين حٿز٬ٞ ر٘ټپ ڃظټٍَ ًىًٍُ )نڄخًؽ حؿظڄخ٫ْش ڃل٤ْش ّڄخػڀٌنيڂ ٳِ 

( 64طٴٌٵ )حٿٸْخځ رڄيڄش ڃخ(، ًرخٿظخٿِ ّظؤػَڅ رز٠٬ين حٿز٬ٞ ٳنٔزش ٻزَْس ڃن أٳَحى حٿ٬ْنش 

( أٗيَ، أّن ط٘ټپ ىٌه حٿنٔزش نڄخًؽ كْش طـ٬پ حٿڄ٠َّخص ّٔظٸْن 6ٿيّين ڃيس ٫ٚؽ  طِّي ٫ن)

 ڃنيخ ٬ٌٍٗ ٫خٽ رخٿټٴخءس  ط٬ڄڂ ٿڄـخٙص أهٍَ.

ًڃن حٿڄلظڄپ أڅ طټٌڅ ىٌه حٿنظْـش ٍحؿ٬ش ٿڄٸْخّ حٿټٴخءس حٿڄٔظويځ، ًىٌ ڃظَؿڂ ٿڀ٬َرْش ڃن 

حٿڀٰش حٕٿڄخنْش ًرخٿَٯڂ ڃن أنو طڂ حٿظؤٻي ڃن ٛيٷو ًػزخطو ٳِ حٿزْجش حٕٿڄخنْش ً رخٷِ ڃنخ٣ٶ حٿ٬خٿڂ 
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ظؤٻي ڃن هٜخثٜو ( رْجش ڃوظڀٴش ڃن حٿ٬خٿڂ( ، رڄخ ًٿٺ حٿزْجش حٿ٬َرْش، ٻڄخ ًٷي طڂ حٿ26)أٻؼَ ڃن )

حٿْٔټٌڃظَّش ٳِ حٿزْجش حٿڄلڀْش ٫ڀَ ّي حٿ٬يّي ڃن حٿزخكؼْن، ًحٿزخكؼش ىِ حٕهٍَ طؤٻيص ڃن 

هٜخثٜو حٿْٔټٌڃظَّش ٳٸي طټٌڅ حٿنظْـش ٍحؿ٬ش  ٿ٬يځ ًٌٟف حٿ٬زخٍحص حٿوخٛش رڄٸْخّ حٿټٴخءس 

( 33.33%ًىِ ) حٿٌحطْش ٙ ْٓڄخ أنيخ ٻخنض رخٿ٬َرْش حٿٴٜلَ ًأڅ نٔزش ٻزَْس ڃن ٫ْنش حٿيٍحٓش

طڄؼپ ٳجش حٕڃْخص، ًرخٿظخٿِ ٫يځ ًٌٟف حٿ٬زخٍحص رخٿٸيٍ حٿټخٳِ رخٿَٯڂ ڃن َٗكيخ ڃن ٷزپ 

حٿزخكؼش رخٿڀيـش حٿ٬خڃْش حٿيحٍؿش ًڃنو طټٌڅ حٗؿخرخص ٫ٌ٘حثْش،  ٻڄخ ًحڅ حٿڄظ٢ٌٓ حٿ٬ڄَُ ٿ٬ْنش 

 ٫ظٸخىحص حٿڄ٠َّخص.( ٓنش ًرخٿظخٿِ ٷي ّټٌڅ ٿ٬خڃپ حٿن٠ؾ طؤػَْ ٳِ طَْْٰ ح45حٿيٍحٓش  ٷي رڀٮ )

  رفغَش ٔزبئظ اٌذساعخ حغت اٌفشضَخ اٌضبٌضخ: -ط 

ًؿٌى ٫ٚٷش ىحٿّش اكٜخثْخ رْن طٸيَّحص حٿټٴخءس حٿٌحطْش ًأر٬خى طَْ٘ حٿٴَْٟش اٿَ ٫يځ 

 ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ ٿيٍ ٫ْنش حٿيٍحٓش.

ڃٜيٍ ( طزْن ٫يځ ًؿٌى ٫ٚٷش حٍطزخ٣ْو ًحص ىٙٿش رْن أر٬خى 23ٍٷڂ ) ڃن هٚٽ حٿـيًٽ

  .حٿ٠ز٢ حٿٜلِ ًطٸيَّحص حٿټٴخءس حٿٌحطْش

رخٿَٯڂ ڃن أڅ حٿيٙٿش حٗكٜخثْش طئٻي ٫يځ ًؿٌى ٫ٚٷش ؿٌىَّش رْن حٿټٴخءس حٿٌحطْش 

 ًڃوظڀٲ أر٬خى ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ اٙ أنو طٌؿي ٫ٚٷش ٓخٿزش رْن ر٬ي حٿل٦ ًحٿټٴخءس. 

رؤڅ حٿز٬ي حٿٔخثي ٿيٍ ٫ْنش حٿيٍحٓش رخٿ٬ٌىس ٿنظخثؾ حٿٴَْٟظْن حًٕٿَ ًحٿؼخنْش ًحٿڀظخڅ رْنظخ 

ىٌ ر٬ي ًًُ حٿنٴًٌ ًأڅ ىٍؿخص طٌٷ٬خص حٿټٴخءس ٻخنض ڃَطٴ٬ش، ىٌح ڃخ ّڄټننخ ڃن طٴَْٔ نظخثؾ 

حٿٴَْٟش حٿلخٿْش، ٳخ٫ٙظٸخى ٳِ حٿز٬ي حٿوخٍؿِ ّـ٬پ أٳَحى حٿ٬ْنش ّٸظن٬ن ر٬يځ اڃټخنْش طَْْٰ 

ٿٖڃَ حٿٌحٷ٪ ىًڅ رٌٽ أُ ؿيٌى ڃن  حٿ٬ٌْٟش حٿظِ ىن رٜيى ڃٌحؿيظيخ، ًرخٿظخٿِ حٙٓظٔٚځ

٣َٳين، ٳين ڃـزَحص ًٿٔن ڃوَْحص هخٛش ًأڅ حٕڃَ ّظ٬ڀٶ رخٿـخنذ حٿٜلِ، ٳخٿ٬يّي ڃن 

حٿلخٙص ٬ّظزَڅ حٿڄَٝ حڃظلخڅ ًحرظٚء ًرخٿظخٿِ ٙ ىهپ ٿڀټٴخءس حٿٌحطْش ٳِ ًٿٺ، ًأنو ٫ڀْين طٸزپ 

رڄٔؤٿش حٿڄَٝ، ًىٌح نخر٪ ڃن  ًٿٺ رخٿٜزَ ًحٿٌَٟم ٿڀٌحٷ٪ ًطٴٌّٞ أڃَىن ٿڄن ٿيّيڂ ىٍحّش

طٰڀذ حٿٌح٩ُ حٿيّنِ ًحٿٸْڂ حٿؼٸخٳْش حٿٔخثيس. ٳِ كْن أڅ حٿټٴخءس حٿٌحطْش ڃٔؤٿش ڃٔظٸڀش ٫ن حٿٜلش 

 ًحٿڄَٝ.

 : رفغَش ٔزبئظ اٌذساعخ حغت اٌفشضَخ اٌشاثؼخ -د

طٸيَّحص حٿټٴخءس حٿٌحطْش ً أر٬خى ڃٜيٍ حٿ٠ز٢  ٳًَٵ ٳِطٌٷّ٪ ً ؿٌى  حٿظِ طَْ٘ اٿَو

 حٿٜلِّ.

ٻخنض (،  35(،)34(،)33(،)30(،)29(،)28(،)27(،)26(،)25(،)24ڃن هٚٽ حٿـيحًٽ )

 . ىًڅ ٯَْىخز٬ٞ حٿڄظَْٰحص  ٿ ىنخٹ ٳًَٵ ط٬ٍِ 
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أّن نـي أنو ىنخٹ ٳًَٵ ٳِ حٿټٴخءس حٿٌحطْش ط٬ٍِ ٿڄظَْٰ حٿڄٔظٌٍ حٿظ٬ڀْڄِ كْغ ٻخنض ٷْڄش 

 ( 31,71( ٿٜخٿق حٿـخڃ٬ْخص رڄظ٢ٌٓ كٔخرِ ٷيٍه )2,46طٔخًُ ) "ٱ"

ًّڄټن طٴَْٔ ًٿٺ ٿٖػَ حٿٌُ ّڀ٬زو حٿظ٬ڀْڂ ٳِ طَْْٰ ڃ٬ظٸيحص حٿټٴخءس ٳڄن هٚٽ حٿظ٬ڀْڂ ًهخٛش 

حٿ٬خٿِ طټظٔذ حٗنخع ن٫ٌخ ڃن حٙٓظٸٚٿْش ًطظلَ ڃن حٿظز٬ْش ٿٔهَّن ٙ ْٓڄخ ڃن حٿنخكْش 

اڅ حٿنـخف ٳِ حٕىحء ِّّي ڃن ڃٔظٌٍ ٻٴخءس حٿٌحص رڄخ ّظنخٓذ  ٿ٬ڄپحٙٷظٜخىّش ًًٿٺ ٣ز٬خ ر٬ي ح

خٿنـخف حٕٻخىّڄِ حٿٌُ كٸٸظو حٿـخڃ٬ْخص ٬ُِّ ٌٍٛطين ٫ن ڃ٪ ٬ٌٛرش حٿڄيڄش أً حٿ٬ڄپ، ٳ

يٌ أٻؼَ طؤػَْح ًًحطين ًرخٿظخٿِ طِىحى ػٸظين رؤنٴٔين ً هخٛش أڅ حٿنـخف ّڄټن ح٫ظزخٍه ٳَىُ  ٳ

 ٫ڀَ حٿټٴخءس حٿٌحطْش. 

خ ىنخٹ ٳًَٵ ٳِ حٿټٴخءس ط٬ٍِ ٿڄظَْٰ حٿلخٿش حٙؿظڄخ٫ْش كْغ ٻخنض ٷْڄش "ٱ" ًأ٠ّ

 (. 34,33( ٿٜخٿق حٿڄ٤ڀٸخص رڄظ٢ٌٓ كٔخرِ ٷيٍه )4,15طٔخًُ )

رخٿٸٌس  ًٿ٬پ ًٿٺ ٬ٌّى اٿَ أڅ حٿڄ٤ڀٸخص ٳِ ٫ْنش حٿيٍحٓش ٻٴخءطين حٿٌحطْش ڃنٌ حٿزيحّش طظڄِْ

ٳظٌٷ٬خص حٿټٴخءس حٿٌحطْش حٿٸٌّش  ًحٿؼزخص كظَ ر٬ي ًؿٌى هزَس ّڄټن ح٫ظزخٍىخ هزَس أٿْڄش ًىِ حٿ٤ٚٵ،

هٚٽ  ڃن ڃَطٴ٬ش ًحطْش ٳخ٫ڀْش ًطـيٍ حٗٗخٍس حنو ٫ني طلٸْٶ ط٨پ أٻؼَ ٷيٍس ٫ڀَ حٿڄٸخًڃش،

ًحٗهٴخٷخص ٿو  ڀنـخكخصٿ حٿِڃنِ ٿڀٴ٘پ ّظنخٷٚ، ًٻٌح حٿظٌٷْض حٿٔڀزِ حٕػَ ٳبڅ حٿڄظټٍَس حٿنـخكخص

ٳبڅ ًٿٺ ٿْْ ٿو طؤػَْ ٳِ   رخٿٴخ٫ڀْش حٿ٬ٌٍ٘ ىًٍ ٳِ حٿټٴخءس رڄ٬نَ أنو ٫ني كيًع اهٴخٷخص ر٬ي

 حٿټٴخءس.

أڃخ ٳِ أر٬خى ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ ٳٸي ٻخنض ٳًَٵ ٳِ ر٬ي حٿل٦ ط٬ٍِ ٿڀڄٔظٌٍ حٿظ٬ڀْڄِ 

 (.٢ٓ26,50 كٔخرِ )( ٿٜخٿق حٿڄٔظٌٍ حٙرظيحثِ رڄظ2,22ٌكْغ ٻخنض ٷْڄش "ص" طٔخًُ )

ًّڄټن طٴَْٔ ًٿٺ رخ٫ظزخٍ أڅ ًًُ حٿڄٔظٌٍ حٙرظيحثِ ٬ّظزَڅ ڃن ًًحص حٿڄٔظٌٍ حٿ٬٠ْٲ  

ڃخ ّـ٬ڀين ٫َٟش ٿ٤َْٔس حٿظٴټَْ حٿ٬٘زِ ٫ڀْين ًحّٙڄخڅ رخٿو٫ِزٚص ًحٿْٰزْخص أٻؼَ ڃن حٿ٤زٸش 

 حٿڄَطٴ٬ش حٿظ٬ڀْڂ ً ٿظؤػَْ

ٯَْ ( ٿٜخٿق 2,22"ص" طٔخًُ )ًٳًَٵ ٳِ ر٬ي حٿل٦ ط٬ٍِ ٿڀ٬ڄپ كْغ ٻخنض ٷْڄش  

 (.23,33حٿ٬خڃٚص رڄظ٢ٌٓ كٔخرِ ٷيٍه )

ًّزيً أڅ ىٌه حٿنٸ٤ش رخٿٌحص طي٫ٌ ٿڀظٔخإٽ ٳڄن حٿڄًَٝ أڅ حٿْٔيحص حٿ٬خڃٚص أٻؼَ 

حٓظٸٚٿْش ًأٻؼَ ح٫ظڄخى ٫ڀَ حٿنٴْ ٫ًڀَ حٿڄـيٌىحص ًحٕىحءحص  حٿٌحطْش حٿظِ ّٸڄن ريخ، ًٍرڄخ ّٴَٔ 

حٿؼٸخٳْش ًحٙؿظڄخ٫ْش ًحٿٌىنْخص حٿٔخثيس ٳِ حٿڄـظڄ٪ حٿـِحثَُ ًحٿظِ طئڃن رخٿل٦  ًٿٺ ٣ز٬ْش حٿزْجش 

 ريٍؿش ٻزَْس هخٛش ًأڅ حٿليّغ ٫ن ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ ٳِ حٿڄـخٽ حٿٜلِ ًٿْٔض ڃـخٙص أهٍَ.
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حٿٔن، ڃټخڅ حٿٔټن ٍّٲ أځ ڃيّنش، حٿ٬ٚؽ حٿـَحكِ، ن٩ٌ حٙٓظجٜخٽ ٻڀِ أځ  ڃظَْٰحص أڃخ  

كڀش حٿٌٍځ أً ه٤ٌٍس حٿڄَٝ، ٓن حٿًِحؽ، ٓن انـخد أًٽ ڃٌٿٌى، ٫ًيى ؿِثِ، ڃيس حٿ٬ٚؽ، ڃَ

اٙ  ط٬ٍِ ٿيخٙ ٳِ حٿټٴخءس حٿٌحطْش ًٙ ٳِ أر٬خى ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ ٳڀڂ طټن ىنخٹ ٳًَٵ  حًٕٙى

 ضٿْٔ ٴًَٵ أنو طـيٍ حٗٗخٍس ٕنو ٍرڄخ حٿيٙٿش حٗكٜخثْش ٿڂ طزڀٮ ٿڀلي حٿڄ٤ڀٌد ًرخٿظخٿِ حٿ

 . شؿٌىَّ
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 شخ ػبِخ:ِٕبل -3

هٚٽ ٫َٝ حٿنظخثؾ حٿٔخرٸش ُّٚك٦ أڅ ر٠٬يخ أُ حٿنظخثؾ ٻخنض ڃظٴٸش ڃ٪ طٌٷ٬خص  ڃن

حٿيٍحٓش ًحٿز٬ٞ حٓهَ ٿڂ ّظٴٶ ڃ٬يخ، ٳخٿيٍحٓش رلؼض ر٘ټپ ٍثْْ ٫ن ٣ز٬ْش حٿ٬ٚٷش رْن 

ٳبڅ ىٌه  حٿټٴخءس حٿٌحطْش ًڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ أّن أػزظض ٫يځ ًؿٌى طڀٺ حٿ٬ٚٷش. ًاؿڄخٙ

 حٿنظخثؾ طؤػَص رخٿ٬يّي ڃن حٿ٬ٌحڃپ حٿڄظٴخ٫ڀش ٳْڄخ رْنيخ، ّڄټن اّـخُىخ ٳْڄخ ّڀِ:

حن٬يحځ حٿ٬ٚٷش حٿڄٌؿٌىس رْن حٿټٴخءس حٿٌحطْش ًڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ ٿيٍ ٫ْنش حٿيٍحٓش 

٬ٌى ٍرڄخ ٍٙطٴخ٩ نٔزش طٸيَّحص حٿټٴخءس حٿٌحطْش ٳټڄخ ٻخڅ ڃظٌٷ٪ ّأُ حٿڄٜخرخص ر٣َٔخڅ حٿؼيُ ٷي 

رؤڅ أٳَحى حٿ٬ْنش ًن٨َح ٗٛخرظين رڄَٝ ڃِڃن ًه٤َْ طټٌڅ ٿيّين ٻٴخءس ًحطْش ڃنوٴ٠ش ٿټن 

حٿنظخثؾ أطض ر٬ټْ ًٿٺ، ًط٬ظٸي حٿزخكؼش أڅ طٸيَّحص حٿټٴخءس حٍطٴ٬ض ٿ٬يس أٓزخد، ٳٸي ّټٌڅ ٿ٬خڃپ 

حٿٴَى ٿٴخ٫ڀْش  اىٍحٹ طَْْٰ ٳِ حٿنڄٌؿش ڃ٩ٌٌٟ ٫ڀَ رخنيًٍح حٿنڄٌؿش ىًٍح ٳِ ًٿٺ كْغ أٻي

حٿڄَثْش، ٳخٿلڄٚص حٿظلْْٔٔش حٿظِ طٸٌځ ريخ ًٓخثپ ح٫ٗٚځ ًحٿـڄ٬ْخص   حٿٌٓخثپ ٫ڀَ ڃئٻيحً حطوً

أڅ نٔزش حٿ٘ٴخء ڃن ٣َٓخڅ حٿؼيُ ىِ نٔزش ٻزَْس ْٙٓڄخ ٫ني حٻظ٘خٳو ٳِ ًحٿظِ طئٻي ٳِ ڃـڄڀيخ 

ڃَحكپ ڃزټَس. ٳڄن هٚٽ طـخٍد حٿلخٙص حٿظِ ٗٴْض ًٻٌح ط٤ٌٍ حٕٓخٿْذ حٿ٬ٚؿْش، 

 حٿليّؼش ًحٿڄظـيىس ًؿيٌى حٿڄن٨ڄخص حٿٜلْش ٳِ ىٌح حٿڄـخٽ ؿ٬پ حٕػَ حٿټْڄخثْشٻظ٘خٳخص ًحٙ

( أڅ Chelfًٍَّ ؿْڀٲ )حٿٌحطْش،  حٍطٴخ٩ طٸيَّحص حٿټٴخءسًرخٿظخٿِ  ٿڀٴ٘پ ّظنخٷٚ، حٿٔڀزِ

ڃََٟ حٿ٣َٔخڅ  رڄـَى  حٿظ٬زَْ ٫ن حنٴ٬خٙطيڂ ًحٿظليع ٫نيخ، ًٓڄخ٩ هزَطيڂ ٳِ ڃٌحؿيش 

حٿڄَٝ ٤٬ّْيڂ حٕڃپ ًحٿظٴخإٽ ٙٓظڄَحٍ كْخطيڂ، ًٻڄخ ىٌ ڃ٬ڀٌځ ٳبڅ ٿڀټٴخءس حٿٌحطْش ٫ٚٷش 

رو أڅ ً حٿڄٸٌٜى ًڃن حٿڄڄټن أڅ ٿ٬خڃپ حٗٷنخ٩ حٿڀٴ٨ِ طؤػَْ ٳِ ُّخىس حٿټٴخءس ڃٌؿزش رخٿظٴخإٿْش، 

حٕٳَحى ِّّي ح٫ٙظٸخى ٿيّيڂ ٳِ حٿنـخف ٫ن ٣َّٶ حّٗلخءحص ًحٿظلٌَّحص ًحٿنٜخثق ً 

طؤطْيڂ ٿٴ٨ْخ ٫ن ٣َّٶ حٓهَّن ًىئٙء حٓهَّن ّظڄؼڀٌڅ ٳِ حٿٸخثڄْن حٙٓظٴٔخٍحص حٿظِ  

رخٿ٫َخّش حٿٜلْش ڃن أ٣زخء ًڃڄَْٟن ًأهٜخثْْن نٴٔخنْْن حٿڄظٌحؿيّن ىحهپ حٿڄَٻِ رٜٴش 

ٳش اٿَ حٕىپ ًحٕٛيٷخء. ٳټڀڄخ طڀٸض حٿڄ٠َّخص حٿظ٘ـْ٪ ًحٿظي٫ْڂ ٻڀڄخ نڄض ىحثڄش، اٟخ

ڃن ؿيش  ط٬ڄڂ ٿڄٌحٷٲ أهٍَ.طٔڄق رخٻظٔخد ىٍؿخص ٳِ حٿټٴخءس حٿٌحطْش ًحطـخىخص حّـخرْش  

ًٍطَ رخڅ ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ ٿْْ ڃن ٓڄخص حٿ٘وْٜش ٕنو ّظَْٰ كٔذ حٿ٧ٌْٴش أهٍَ ٍَّ 

ٌٷ٪ حٕٳَحى  ٿڀنظخثؾ ڃَطز٢  اڃخ رخٿل٦ أً ڃَطز٢ رڄيخٍحطيڂ ًحٿڄٌٷٲ، ٳڄؼٚ ٫ني هزَس ڃخ ّټٌڅ ط

ًڃنو ٳخٿ٬ٚٷش  ٫ڀَ ٌٓحء ٳبنيڂ ْٓظَٜٳٌڅ  ر٤َّٸش ڃوظڀٴش ٫ڀَ ٌٟء حٿظ٬ڀْڄخص حٿظِ ّظڀٸٌنيخ

ٻڄخ ًأڅ حٕٳَحى كٔذ رْن حٿټٴخءس حٿٌحطْش ًڃٜيٍ حٿ٠ز٢ ٓظو٠٪ ىِ حٕهٍَ ٿيٌه حٿظَْٰحص، 

هَّن ًًٿٺ رب٧يخٍ حٿوٜخثٚ حٿڄ٬ُِس ٳِ حٿڄـظڄ٪ ٍأُ ًٍطَ َّٯزٌڅ ٳِ نْپ ا٫ـخد حٓ
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ٻخٿنِحىش ًحٿٌٳخء ًحٿ٤ْزش ٳ٬نيڃخ ّـْزٌڅ ٫ڀَ أٓجڀش ڃٸْخّ ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ َّّيًڅ ا٧يخٍ 

ٌٍٛس ؿْيس ٫نيڂ ًَّّيًڅ طَٹ حن٤زخ٩ ؿْي ٫نيڂ ٿيٍ حٿڄ٬خٿـْن أً حٿزخكؼْن  أٻؼَ ڃن ا٤٫خء 

 ٜيحٷْش اؿخرخص حٿڄٴلٌْٛن. ٌٍٛس كٸْٸْش ٫ن أنٴٔيڂ ًڃنو ٳڄٜيحٷْش حٿ٬ٚٷش ڃن ڃ

ًحٿ٬يّي ڃن حٿيٍحٓخص رلؼض ٳِ ڃظَْٰحص حٿيٍحٓش ًٿټن حٿيٍحٓخص حٿظِ طٌٳَص ٿيٍ 

حٿزخكؼش ٿڂ طزلغ ٳِ حٿ٬ٚٷش رْنيڄخ، ًٷي ؿخءص نظخثؾ حٿيٍحٓش حٿلخٿْش ڃظٴٸش ڃ٪ ر٬ٞ حٿيٍحٓخص 

ض ىٌه حٕهَْس ( كْغ رْن2009)ڃَحُٷش، ٳِ كْن حهظڀٴض ڃ٪ أهٍَ، أّن حطٴٸض ڃ٪ نظخثؾ ىٍحٓش

حٿوخٍؿِ ًًؿيص أڅ حٿز٬ي  حٿ٠ز٢ ٳِ ح٫ٙظٸخى ٫ْنش ىٍحٓظيخ )ڃََٟ رخٿ٣َٔخڅ( ٫ڀَ ّٰڀذ حنو

( رؤڅ ٿيٍ ٫ْنش ىٍحٓظيخ ڃْپ 2009حٿٔخثي ٿْيڂ ىٌ ر٬ي ًًُ حٿنٴًٌ، ٻڄخ أػزظض ىٍحٓش )٫ًُِ،

خ ىٍحٓـش ٻپ ٿڀ٠ز٢ حٿوخٍؿِ، ٳِ كْن  طوظڀٲ نظْـش ىٌه حٿيٍحٓش ڃـ٪ حٿنظخثؾ حٿظِ طٌٛڀض اٿْـي

( ً حٿظـِ رْنظخ  أڅ أٳَحى حٿ٬ْنظْن حٿٌّن ه٬٠ٌح 2012( ًىٍحٓش )أكڄخڅ،2009ڃن )ؿزخٿِ،

ٿڀيٍحٓظْن ٿيّيـڂ ىٍؿـخص ڃَطٴ٬ش ٳـِ ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿيحهڀِ ڃٸـخٍنش رخٿز٬ـيّن حٓهَّن. 

( اٿَ ٫يځ ًؿٌى ٫ٚٷش رْن أر٬خى ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ ًڃيس 2009ًطٌٛڀض ىٍحٓش )٫ًُِ،

ًىٌ ڃخ ّظٴٶ ڃ٪ نظخثؾ حٿيٍحٓش حٿلخٿْش ڃن كْغ ڃيس حٿ٬ٚؽ، ٫ًڀَ حٿ٬ټْ طٌٛڀض  حٿڄَٝ،

٫ٚٷش ٓخٿزش رْن ٳ٬خٿْش حٿٌحص  ًحُٗڃخڅ. ٻڄخ ًأڅ حٿيٍحٓش  ( اٿَ ًؿٌى2009ىٍحٓش )ٷَِّ٘،

حٿلخٿْش ٿڂ طـي طؤػَْ ٿڀٔن ٳِ ٻپ ڃن حٿټٴخءس حٿٌحطْش ًأر٬خى ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ ًىِ رٌٿٺ طظٴٶ 

 رْن حٕٿڂ ڃَٻِ ٟز٢ أر٬خى ٳِ اكٜخثْخ ىحٿش ٳًَٵ ًؿٌى ٫يځ( ٳِ 2009)ڃَحُٷش،ڃ٪ ىٍحٓش 

( حٿظِ 2009)ٷَِّ٘،ًطوظڀٲ ىٌه حٿنظْـش ڃ٪ ىٍحٓش  .حٿٔن ٿڄظَْٰ ط٬ٍِ حٿ٣َٔخڅ ڃََٟ

( 2009ڃ٪ ىٍحٓش )ڃَحُٷش،ًٷي حهظڀٴض أ٠ّخ ٫ٚٷش ٓخٿزش رْن ٳ٬خٿْش حٿٌحص ًحٿٔن.  أػزظض ًؿٌى

ٿڀلخٿش  ط٬ٍِ حٿ٣َٔخڅ ڃََٟ رْن حٕٿڂ ڃَٻِ ٟز٢ أر٬خى ٳِ اكٜخثْخ ىحٿش ٳًَٵ ًؿٌى ٫يځٳِ 

ٻٌٿٺ ؿخءص نظخثؾ حٿيٍحٓش حٿلخٿْش ٫ټْ ڃخ طٌٛڀض اٿْو حٙؿظڄخ٫ْش )ڃظًِؿٌڅ أځ ٫ِحد(، 

ًؿٌى ٳًَٵ ٳِ ىٍؿش حٿٴ٬خٿْش حٿٌحطْش رخهظٚٱ حٿڄٔظٌٍ  ( ٳِ ٫يځ2009ىٍحٓش )ٷَِّ٘،

ٓخص حٿٔخرٸش ڃ٪ حٿيٍحٓش حٿلخٿْش ْٓټٌڅ ٻٌٿٺ ٳِ كخٿش حٿظ٬ڀْڄِ، ٫ًڀْو ٳبڅ ط٠خٍد نظخثؾ حٿيٍح

 حٿزلغ ٫ن حٿ٬ٚٷش رْن حٿټٴخءس ًحٿڄٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ. 

ًّڄټن حٿظنٌّو ٿ٬ٌحڃپ أهٍَ ٷي ّټٌڅ ٿيخ ٫ٚٷش رنظْـش حٿيٍحٓش ًحٿٸخثڀش ر٬يځ ًؿٌى ٫ٚٷش 

رْن حٿټٴخءس ًڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ، ىٌه حٿ٬ٌحڃپ هخٛش ربؿَحءحص حٿزلغ ٳِ كي ًحطو ًحٿظِ 

ڃن رْنيخ حٓظـخرخص حٿڄٴلٌٛخص ًىن رٜيى طڀٸِ حٿ٬ٚؽ ٫ڀَ ڃٸْخْٓن ٳِ ؿڀٔش ًحكيس ، ٳ٬خىس 

ڃن حٍٗىخٵ ًحٿظ٬ذ هخٛش ًأڅ حٿ٬يّي ڃنين ّٸ٬٤ن ڃٔخٳخص ٣ٌّڀش ٿٚٿظلخٵ رلٜٚ  ڃخ ٬ّخنْن

حٿ٬ٚؽ )ڃؼٚ ڃن ڃيّنش رٔټَس، هن٘ڀش، طزٔش...( ًرخٿظخٿِ ڃ٬خنخس حٿٔٴَ ٿيخ طؤػَْ هخٛش ًأڅ 
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حٿڄَٻِ ٬ّڄپ رخٿن٨خځ حٿنيخٍُ ٳٸ٢ )ٙ ّڄټن حٿڄزْض ٷزپ أً ر٬ي حٿلٜٚ حٿ٬ٚؿْش(، اٟخٳش 

زْش ٿڀ٬ٚؽ حٿټْڄْخثِ ٻخٿٰؼْخڅ ًحٿظٸْئ، أّن طڂ ٫ِٽ حٿ٬يّي ڃن حٿلخٙص طؤػَڅ ٿڀظؤػَْحص حٿـخن

رڄ٠خ٫ٴخص حٿ٬ٚؽ، ًأ٠ّخ طڂ ٫ِٽ كخٙص ٳِ ڃَحكپ ڃظٸيڃش ڃن حٿڄَٝ )ڃَكڀش 

Métastasais  حٙنزؼخع(، ًڃن حٿڄلظڄپ أڅ  حٿڄٴلٌٛخص ٷڄن رخٓظـخرخص ٫ٌ٘حثْش رٔزذ

ىًڅ حٿظڄ٬ن ٳِ حٿڄ٬خنِ حٿلٸْٸْش ٿڀزنٌى، ًٿ٬پ ٿٌؿٌى  حٿَٯزش ٳِ حٗنيخء ر٘ټپ َّٓ٪ ڃن حٗؿخرش

حٿزخكؼش أػنخء ط٤زْٶ حٿڄٸْخْٓن طؤػَْ ٳِ حٓظـخرخص حٿڄٴلٌٛخص ًًٿٺ ٕنيخ ٻخنض طڄڀِ ٫ڀْين 

حٿزنٌى كظَ حٿڄظ٬ڀڄخص ڃنين ًطٸٌځ رڄٖ حٙٓظزْخنْن ًٳٸخ ٿڄخ ّوظَڅ، ًًٿٺ ٕڅ حٿڄ٠َّخص 

ؿخرش رڄٴَىىن ًٳِ نٴْ حٿٌٷض ٻن ّٴ٠ڀن ًؿٌى ٬٠ّن رؤّيّين حرَ حٿڄٜپ ًٙ ّٔظ٬٤ن حٗ

حٿزخكؼش ڃ٬ين ٿڄنخٷ٘ش رنٌى حٿڄٸخّْْ ٻٴَٛش ٫ن حٿظ٬زَْ ٫ن حنٴ٬خٙطيڂ ًهزَطيڂ ڃ٪ حٿڄَٝ 

ًڃخ طَطذ ٫نيخ ڃن ڃ٬خنخس نٴْٔش ًكظَ حؿظڄخ٫ْش، ٻڄخ ًأڅ ٿَٰٜ كـڂ حٿ٬ْنش طؤػَْ ٳِ نظْـش 

نٔزْخ  اٙ أنيخ طزٸَ ٫ْنش َْٰٛس حٿلـڂ  ( ڃن ڃـظڄ٪ حٿيٍحٓش72%حٿزلغ رخٿَٯڂ ڃن أنيخ طڄؼپ )

٫ًْنش ٯَْ ڃظنخٓٸش ڃن كْغ حٿڄٔظٌٍ حٿظ٬ڀْڄِ، حٿٔن، حٿلخٿش حٙؿظڄخ٫ْش، ڃَكڀش حٿٌٍځ، ن٫ٌْش 

 حٿ٬ٚؽ....حٿن.

ڃن ؿيش أهٍَ ٳڄنيؾ حٿيٍحٓش حٿڄٔظويځ ٳِ ىٌه حٿيحٍٓش ًىٌ حٿڄنيؾ حٿٌٛٴِ ًحٿٌُ 

ثِ ٿڀڄ٤٬ْخص ٍرڄخ ٿٌ أنو طڂ حٙٓظ٬خنش رخٿڄنيؾ ٬ّظڄي ٫ڀَ ٿٰش حٍٕٷخځ ٫ًڀَ حٿظلڀْپ حٗكٜخ

حٿ٬ْخىُ ٻڄنيؾ طټڄْڀِ ٿڀزلغ أً اّـخى ڃنيؾ ّـڄ٪ رْنيڄخ ٳٸي طټٌڅ حٿنظخثؾ ڃوظڀٴش ٫ن ڃخ 

 طٌٛڀض اٿْو نظخثؾ حٿيٍحٓش حٿلخٿْش.

ًٙ ّڄټن رؤّش كخٽ طـخىپ ىًٍ حٿؼٸخٳـش حٿٔخثيس ٳِ حٿڄـظڄ٪ حٿـِحثَُ ًطؤػَْىخ ٳِ نظخثؾ 

ٿؼٸخٳش حٿـِحثَّش ط٠٪ ًًُ حٿنٴًٌ ڃٌٟ٪ حٿ٤خ٫ش ًرخٕهٚ حٿ٬خڃڀْن ٳِ ٷ٤خ٩ حٿيٍحٓش، ٳخ

حٿٜلش ڃن أ٣زخء ًڃڄَْٟن ريٽ حٿٌٷخّش ًحٿظلټڂ ٳِ حٕكيحع. ًٿوٜخثٚ حٿڄَأس حٿـِحثَّش 

ًطن٘جظيخ حٙؿظڄخ٫ْش طؤػَْ ٳِ ًٿٺ، ٳيِ ڃيڄخ طٸڀيص ڃنخٛذ ڃوظڀٴش ًڃيڄخ طلٍَص طزٸَ ىحثڄخ 

حٕد، حٿًِؽ، حٕم، حٙرن( ًٙ ّڄټنيخ حطوخً ٷَحٍحص رڄٴَىىخ كظَ ٳِ ٬ًْٟش طخر٬ش ٿڀَؿپ )

( ڃن 80%حٿظِ طوٜيخ ًكيىخ ڃخ ّـ٬پ ڃ٬ظٸيحطيخ كٌٽ ٻٴخءطيخ حٿٌحطْش ڃٌٟ٪ ٗٺ. ٻٌٿٺ نٔزش )

أٳَحى حٿ٬ْنش ىن ْٓيحص ڃخٻؼخص رخٿزْض ًٙ ِّحًٿن أُ ن٘خ١ ڃينِ ًىٌح ٣ز٬خ ٍحؿ٪ ٿ٤ز٬ْش 

( ٓنش  رڄ٬نَ أڅ أٯڀذ حٿْٔيحص ىن ڃن ؿْپ طؤػَ ر٬يځ 45ىٌ ) حٿ٬ْنش ٳخٿڄظ٢ٌٓ حٿ٬ڄَُ ٿڀ٬ْنش

( ىن 33.33%ط٬ڀڂ حٿڄَأس ًرخٿظخٿِ ٫يځ ٫ڄڀيخ ًىٌ ٳ٬ٚ ڃخ ّن٤زٶ ٫ڀَ ٫ْنش حٿيٍحٓش ٳنٔزش )

ڃن حٿْٔيحص حٕڃْخص، ٻڄخ ًأڅ حٿڄَأس حٿـِحثَّش  طٴ٠پ  ٿلي ڃخ ٫يځ حٿ٬ڄپ ر٬ي حٿًِحؽ ٿڀظٴَ٭ 

( ٫خُرخص 13.33%( ڃن أٳَحى حٿ٬ْنش ىن ْٓيحص ڃظًِؿخص ً)76.66%ٿظَرْش حًٕٙى، ٳنٔزش )
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ًٿ٤ز٬ْش حٿڄَٝ ًه٤ٌٍطو أ٠ّخ طؤػَْ ٳِ نظخثؾ  رْن ڃ٤ڀٸخص ًأٍحڃپ. أڃخ رٸْش حٿنٔزش ىِ ڃخ

حٿيٍحٓش ٳټڄخ ىٌ ڃ٬ًَٱ أڅ ٣َٓخڅ حٿؼيُ ٬ّظزَ ٻوزَس ٛخىڃش ً ڃئٿڄش طئػَ ٳِ ٗوْٜش 

ظِحځ رنٜخثق حٿ٤زْذ، ٳخ٫ظٸخى حٿڄ٠َّخص حٿڄٜخرخص ىٌه حٿوزَس ٯَْص ن٨َطين ٿڀ٬ٚؽ ًحٙٿ

رؤنين طٔززن ٳِ ڃَٟين أً ٳِ ط٤ٌٍه  رٔزذ ٫يځ  ٷْخڃين رٔڀٌٻْخص ٛلْش ٻخٿٴلٌٛخص 

حٿًَطْنْش ًحٿٴلٚ حٿٌحطِ، أً ٷْخڃين رٔڀٌٻْخص ٯَْ ٛلْش ٻخٙٓظـخرخص ٿ١ٌٰ٠ حٿلْخس ر٘ټپ 

َحٝ طئٻي حٿ٣َٔخڅ، ڃزخٿٮ ٳْو، أً حٿظٰخِٟ ٫ن ر٬ٞ أ٫َحٝ حٿڄَٝ هٌٳخ ڃن أنيخ ٳ٬ٚ أ٫

أىص رخٿڄ٠َّخص اٿَ حٿظَْْٰ ٳِ ٫خىحطين حٿٜلْش ٻظ٬ٌّٞ ٫ن ًٷ٬ٌىن ٳِ حٿڄ٘ټپ أً طيحٍٹ 

لٔذ ىٌح ٳ  ح٫ٙظٸخىحص  كٌٽ حٿٜلش٫يځ ط٤ٌٍ حٿڄَٝ أٻؼَ ٳؤٻؼَ ًىٌح ڃخ ّظٌحٳٶ ڃ٪ نڄًٌؽ 

 حٿنڄًٌؽ ّظزنَ حٿ٘وٚ حٿٔڀٌٹ حٿٜلِ رظٸْْڄو ٿيٍؿش حٿظييّي حٿڄٜخكذ ٿڀڄَٝ ًحٿټڀٴش

حٿُٚڃش ٿڀ٬ڄپ حٿٌٷخثِ ًحٿٴخثيس ڃنو ًاىٍحٹ حٿو٤َ ّظؤػَ رڄيٍ اكٔخّ حٿٴَى ربڃټخنْش اٛخرظو 

، ٳ٬نيڃخ )اىٍحٹ حٿو٤َ (ًح٫ظٸخىحطو رڄيٍ ه٤ٌٍس حٿڄَٝ  )اىٍحٹ ٷخرڀْش حٿظ٬َٝ (رڄَٝ ڃخ

ّٜپ حٿظييّي اٿَ ىٍؿش ڃ٬ْنش ٳخڅ حكظڄخٽ طزنِ ٓڀٌٹ هخٙ ٿڀٌٷخّش ّظ٬ڀٶ رخ٫ظٸخى حٿٴَى أڅ 

ؿٔيّش، (طټٌڅ حٻزَ ڃن حٿټڀٴش  )حٿظٸڀْپ ڃن حٿو٤َ، ط٬ڀْڄخص حٕڃن(ثيس حٿنخطـش ٫ن حٿٴ٬پ حٿٴخ

رخٟٗخٳش اٿَ حٿ٬َحٷْپ حٿظِ ٌّحؿيخ، ًٳِ كخٿش حٗٛخرش حٿٴ٬ڀْش رخٿڄَٝ ٻڄخ ٳِ  )نٴْٔش، ڃخٿْش

كخٿش ڃ٠َّخص ٣َٓخڅ حٿؼيُ ٳبڅ حٿو٤َ ًٷ٪ ٳ٬ٚ ًأڅ حٿٌٷخّش ٷي ٳخص أًحنيخ، ٳينخ حٿڄ٠َّخص 

ظزنٌڅ  ٓڀٌٹ ؿيّي ّظ٬ڀٶ رخٿظٸڀْپ ڃن حٿو٤َ )ڃ٠خ٫ٴخص ٣َٓخڅ حٿؼيُ( حٿظِ ٷي طٌىُ اٿَ ّ

٫خڃپ حٿن٠ؾ حٿٌُ ٿو طؤػَْ ٳِ طَْْٰ  حٿڄٌص )حٿظټڀٴش( ٳِ كخٿش حنظ٘خٍ حٿ٣َٔخڅ. ڃن ؿيش أهٍَ

( ٓنش ًىِ ڃَكڀش طظڄِْ رخٿؼزخص 45ح٫ظٸخىحص حٿڄ٠َّخص ٳخٿڄظ٢ٌٓ حٿ٬ڄَُ ٿڀ٬ْنش ٻخڅ كٌحٿِ )

حٿڄظَْٰحص حٿڄ٬َٳْش ً حٙؿظڄخ٫ْش حٙنٴ٬خٿْش ط٬ظزَ ڃن حٿڄئػَحص ٳِ حٿڄٌحٍى ً خٿِ كْغ أڅ حٙنٴ٬

ًطوظڀٲ ڃ٠َّخص حٿ٣َٔخڅ  حٙٓظَحطْـْخص حٿظِ رٌح٤ٓظيخ ٌّحؿو حٕٳَحى حٿ٬ٌٜرخص ًحٿڄ٘خٻپ،

٫ن رٸْش حٿڄ٠َّخص حٕهَّخص حٿڄٜخرخص رؤڃَحٝ ڃِڃنش، ٳين أٻؼَ ٫َٟش ٿ٤َٟٚحرخص 

حٿنٴْٔش ٻخٙٻظجخد، ٷڀٶ حٿڄٌص، ح٤َٟحد ٌٍٛس حٿـٔي )هخٛش ٳِ كخٿش حٙٓظجٜخٽ(، 

ح٤َٟحرخص حٿنٌځ، ح٤َٟحرخص حٿظٌّٰش ًٯَْىخ، ىٌه ح٤َٟٙحرخص حٿنٴْٔش ٿيخ ًٷ٪ ٫ڀَ 

( 35,55%هخٛش ڃنين حٿڄٜخرخص كيّؼخ  ًحٿٚطِ ڃخُٿن طلض طؤػَْ حٿٜيڃش ٳنٔزش ) حٓظـخرظين

ڃن ٫ْنش حٿيٍحٓش ً طڄؼپ أٻزَ نٔزش ىن كيّؼخص حٗٛخرش ) أٷپ ڃن ٓظش أٗيَ( . ًڃن ُحًّش 

أهٍَ ٳخٿ٬ْنش ڃظټٌنش ڃن ْٓيحص أٯڀزين ًًحص ڃٔظٌٍ ط٬ڀْڄِ ڃليًى ٳنٔزش حٿْٔيحص حٕڃْخص 

أٻزَ نٔزش ٳِ حٿ٬ْنش، ًرخٿظخٿِ ٬ٌٛرش ٳِ ٳيڂ رنٌى حٿڄٸْخْٓن رخٿَٯڂ  ( ًى33ِ%ٻخنض طٴٌٵ )

ڃن أڅ حٿزخكؼش ٻخنض ٳِ ٻپ ڃَس طَ٘ف حٿزنٌى رخٿڀيـش حٿ٬خڃْش حٿڄظيحًٿش، ٻڄخ ًأڅ حٿْٔيحص حٕٷپ 
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ڃٔظٌٍ ط٬ڀْڄِ ّظؤػَڅ أٻؼَ رخٿؼٸخٳش حٿ٬٘زْش ٳِ ڃـخٽ حٿٜلش ًحٿڄَٝ ٳڄؼٚ نـي ًكٔذ نظخثؾ 

حٿٔخثي ٿيٍ حٿْٔيحص ًًحص حٿڄٔظٌٍ حٙرظيحثِ ىٌ ر٬ي حٿل٦، ٳِ كْن ًٻڄخ ؿخء  حٿيٍحٓش أڅ حٿز٬ي

ٓن حٿًِحؽ ٻخڅ ٳِ كْن أڅ ٳِ حٿنظخثؾ أ٠ّخ ٳبڅ حٿْٔيحص حٿـخڃ٬ْخص ٻن أٻؼَ ٻٴخءس ڃن ٯَْىن. 

( طًِؿن ٳِ ٓن 34.61%(  ًنٔزش )51.28%( ٓنش رنٔزش )30-٫21ني أٯڀزين ڃخ رْن ٓن)

ظخثؾ حٿيٍحٓش ٳٸي ٻخنض ىٍؿخص طٌٷ٬خص حٿټٴخءس حٿٌحطْش ڃَطٴ٬ش، ڃخ ( ٓنش، ًكٔذ ن20أٷپ ڃن )

ٌّكِ ريًٍ حٿڄٔخنيس حٙؿظڄخ٫ْش ڃن ن٩ٌ ٗزټش حٿ٬ٚٷخص حٿلڄْڄش ًحٿڄظڄؼڀش ٳِ حٿًِؽ ًحًٕٙى 

كْغ طزْن حٿيٍحٓخص أڅ حٿي٫ڂ حٙؿظڄخ٫ِ ڃن حٿ٬ٌحڃپ حٕٓخْٓش حٿظِ طٔخ٫ي حٕٗوخٙ حٿٌّن 

(، ٳخٿي٫ڂ 2002ٙ،235ًحٿظټْٲ ڃ٪ طڀٺ حٿ١ٌٰ٠ )٬ّٸٌد، ّظ٬ٌَٟڅ ٿڀ١ٌٰ٠ ٫ڀَ حٿٜڄٌى

حٙؿظڄخ٫ِ ّڀ٬ذ ىًٍح ٳِ حٓظَحطْـْخص حٿڄٸخًڃش ٿڄٌحؿيش ًٟز٢ حٿڄَٝ ًىِ طڀ٬ذ ىًٍح ٳِ 

طٸْْڂ حٿنظخثؾ ًحٿظِ ط٬ظزَ كٔذ رخنيًٍح ڃن  ٫ٌحڃپ اىٍحٹ حٿ٠ز٢ ًحٿڄَحٷزش اٿَ ؿخنذ طٌٷ٪ 

. أڃخ ڃيس حٿًِحؽ ٳٸي ٻخنض ٫ني حٯڀزين طٴٌٵ (169،ٙ 2013حٿٴ٬خٿْش حٿٌحطْش ًاىٍحٻيخ )ُنخى،

ٳټڀڄخ  ( ٓنش45حٿ٬َ٘ ٓنٌحص ٣ًز٬خ ىٌح ٿو ىهپ رٔن حٿْٔيحص ٫ْنش حٿيٍحٓش ٳؤٯڀزين ٳٌٵ ٓن )

ٻخنض ڃيس حٿًِحؽ ڃَطٴ٬ش ٻڀڄخ ٻخڅ حٿ٬ٌٍ٘ رخٙٓظٸَحٍ ًحٕڃن أٳ٠پ. ىٌح ًٷي ٯڀذ ٫ڀَ ٫ْنش 

( ٳِ كْن 65,38%( ٓنش رنٔزش )30-21ش )حٿيٍحٓش ٓن انـخد أًٽ ڃٌٿٌى ڃخرْن حٿٴظَس حٿ٬ڄَّ

( ٳٔن حٗنـخد ًكظَ حٗنـخد 11,53%أڅ نٔزش حٿْٔيحص حٿڄظًِؿخص حٿٚطِ ٿڂ طنـزن ٻخنض )

ٿو ٫ٚٷش رخٿيَڃٌنخص حٕنؼٌّش ًرخٿظخٿِ ٫ڀَ حٿڄَٝ رلي ًحطو، ٻڄخ ًأڅ  ٿ٬يى حًٕٙى طؤػَْ 

ٿْٔيحص أڅ ٣َٓخڅ حٿؼيُ ّئػَ ٫ڀَ ٳؤٯڀزين ٿيّين أٻؼَ ڃن ػٚػش أًٙى، ًحٿ٘خث٪ ٫ني أٯڀذ ح

حٗنـخد، ًىٌح ڃخ طڂ ڃٚك٨ظو ڃن هٚٽ طٔخإٙص حٿ٬يّي ڃن حٿلخٙص ٫ن اڃټخنْش حٗنـخد ٫ني 

حٗٛخرش ر٣َٔخڅ حٿؼيُ ًطؤػَْ ڃوظڀٲ حٿ٬ٚؿخص ٫ڀَ حٿلڄپ، أً ٫ني ا٫َحرين رخٿَحكش ٕنين 

اٿَ ُّخىس ٳِ حٿي٫ڂ  أنـزن ٷزپ حٗٛخرش رخٿڄَٝ. ًڃن ؿيش أهٍَ ٳٌؿٌى حًٕٙى َّْ٘

حٙؿظڄخ٫ِ، ٳٸي ًؿيص حٿ٬يّي ڃن حٿيٍحٓخص أڅ ڃٔظٌٍ ٟجْٚ ڃن حٿي٫ڂ حٙؿظڄخ٫ِ ٬ّظزَ ٫خڃٚ 

ڃيْجخ ٿڀ٢ٰ٠ ٳِ  كْن أڅ ڃٔظٌٍ ٫خٿْخ ڃن حٿي٫ڂ حٙؿظڄخ٫ِ ِّّي ڃن حٿ٠ز٢ حٿڄيٍٹ ًّوٴٲ 

خ ڃن آػخٍ حٿ٢ٰ٠ ًّـ٬پ حٿٴَى أٻؼَ ٷيٍس ٫ڀَ طلڄپ حٿ٬ٌْٟخص حٿ٠خٯ٤ش ًڃٌحؿيظي

(. ٻڄخ ًأڅ ٿ٬خڃپ حُٙڃخڅ ًٿن٫ٌْش حٿ٬ٚؽ حٿڄظز٪ ًٻٌح حٙٓظجٜخٽ طؤػَْ 214، 2013ٙ)ُنخى،

ٳِ نظخثؾ حٿيٍحٓش رخٿَٯڂ ڃن أڅ أٯڀذ ىٌه حٿڄظَْٰحص ٿڂ طټن ٿيخ طؤػَْحص ڃزخَٗس  ) ٿڂ طټن ًحص 

ش  ىٙٿش اكٜخثْش( ٙ ٳِ حٿټٴخءس ًٙ ٳِ أر٬خى ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ، ًرخٿ٬ٌىس ٿوٜخثٚ حٿ٬ْن

( ڃن حٿڄٜخرخص ىن ٳِ حٿڄَكڀش حٿَحر٬ش ٿڀٌٍځ 13,33%ڃن حٿنخكْش حٿ٬ٚؿْش ُّٚك٦ أڅ نٔزش )

( ڃن ٫ْنش حٿيٍحٓش ه٬٠ن ٿڀ٬ٚؽ حٿـَحكِ ًڃخ ّٴٌٵ 84,44%ًىِ ڃَكڀش ه٤َْس، ًنٔزش )
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( طڂ حٓظجٜخٽ ٻڀِ ٿڀؼيُ ًىِ نٔزش ڃَطٴ٬ش ؿيح، ٿيخ ًٷ٪ ٫ڀَ حٿلخٿش حٿنٴْٔش ٿڀڄ٠َّش %74)

اًڅ ٻپ ىٌه حٿ٬ٌحڃپ حٙؿظڄخ٫ْش ًحٿوٜخثٚ حٿيّڄٌٯَحٳْش ٿيخ ٫ٚٷش حٓظـخرظين. ًرخٿظخٿِ 

ًرخٿظخٿِ حٿظؤػَْ ٳِ ڃظَْٰحص ڃؼپ حٿټٴخءس حٿٌحطْش ًحٿڄٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ  رخٿٜلش ًحٿڄَٝ

 . ًرخٿظخٿِ حٿظؤػَْ ٳِ حٿ٬ٚٷش رْنيڄخ

ٳِ ٫يځ ًؿٌى  ًؿيَّ رخٿٌٻَ حٿظنٌّو ٿ٬خڃپ حٿڄټخڅ حٿٌُ أؿَّض ٳْو حٿيٍحٓش ًطؤػَْه

٫ٚٷش رْن حٿټٴخءس حٿٌحطْش ًڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ، ٳٸي طڄض حٿيٍحٓش ىحهپ ڃَٻِ ٛلِ "ڃَٻِ 

ڃټخٳلش ڃَٝ حٿ٣َٔخڅ" أّن طظڀٸَ حٿڄ٠َّخص حٿ٬ٚؽ حٿڄنخٓذ ٿين، ًرخٿظخٿِ ٳين ٳِ ٬ًْٟش 

ظڄِ طڀِڃين رخهظْخٍ اؿخرخطين ًٳٶ ڃخ ّظڄخَٗ ڃ٪ حٿٌٟ٪، ْٙٓڄخ ًأنين ٬ّظٸيڅ أڅ حٿزخكؼش طن

ٿڀ٤خٷڂ حٿ٤زِ، ٳين ٬ّْٔن ٤٫ٗخء حٗؿخرش حٿظِ طَِٟ حٿزخكؼش ٳِ ن٨َىن، رخٿَٯڂ ڃن أنين 

٬ّڀڄن  أڅ حٿزخكؼش طٸٌځ رزلغ ًأڅ حٗؿخرخص ّـذ أڅ طټٌڅ ٛخىٷش ًٳٶ ڃخ ّظٌحٳٶ ڃ٪ ڃ٬ظٸيحطين،  

ن ٻٌٿٺ ٿڀ٨ًَٱ حٿظِ ط٬ْ٘يخ أٳَحى حٿ٬ْنش طؤػَْ ٳِ نظخثؾ حٿزلغ، ىٌه حٿ٨ًَٱ حٿظِ طوظڀٲ ڃ

٧ًَٱ حؿظڄخ٫ْش  ڃخىّش ًحٷظٜخىّش ًكظَ ْٓخْٓش، ٳڄؼٚ حٿ٬ذء حٿڄخىُ ٿڀڄَٝ رخٿَٯڂ ڃن أڅ 

حٿ٬ٚؽ ىحهپ حٿڄَٻِ ىٌ ٫ٚؽ ڃـخنِ ٫ًڀَ ٫خطٶ حٿيًٿش ًأڅ أٯڀذ حٿڄ٠َّخص ڃئڃنخص 

حؿظڄخ٫ْخ، اٙ أڅ ڃٜخٍّٲ حٿظلخٿْپ ًح٬ٕٗش ط٘ټپ رخٟٗخٳش اٿَ طټخٿْٲ حٿظنٸپ ًحٿٔٴَ ًأكْخنخ 

ًّش ىحهپ حٿڄَٻِ ًكظَ ىحهپ حٿ٣ٌن ط٘ټپ ٤ٰٟخ نٴْٔخ ٿڀڄ٠َّخص ٷي ّظٔزذ ٳِ نيٍس حٕى

حٻظٔخد ٓڀٌٻْخص ؿيّيس ًٯَْ ڃؤٿٌٳش ٿيّين طٌػَ ٳِ ڃِحؿين ًحنٴ٬خٙطين. أڃخ حٿ٨ًَٱ 

حٿْٔخْٓش ٳٚ ّوٴَ ٫ڀَ حٿـڄْ٪ ڃخ ڃَص ريخ حٿـِحثَ ڃن أُڃخص ْٓخْٓش كخنټش، ٻٌٿٺ ڃخ ّ٘ييه 

خص حٷظٜخىّش ً اٍىخد ًػٌٍحص هخٛش ٳِ حٿ٣ٌن حٿ٬َرِ ًحٗٓٚڃِ حٿ٬خٿڂ حٿٌْځ ڃن ٧يٌٍ أُڃ

ڃخ ّؼَْ حنٴ٬خٙص حٕٳَحى ًّٔظٴِ ڃ٘خ٫َىڂ ًِّّي ڃن ٷڀٸيڂ ًڃوخًٳيڂ ًٻَريڂ ًّؤٓيڂ، ٳْئػَ 

ر٤َّٸش ڃزخَٗس أً ٯَْ ڃزخَٗس ٫ڀَ نڄ٢ كْخطيڂ ًرخٿظخٿِ ٓٸ٣ٌيڂ ٻ٠لخّخ ٿٖڃَحٝ حٿنٴْٔش 

ظَّْٰن ط٬نَ ر٬ڀڂ نٴْ حٿٜلش ٳزٌٿٺ ْٓټٌڅ ٿټپ ًٿٺ طؤػَْ ًحٿـٔيّش ًرڄخ أننخ رٜيى ىٍحٓش ڃ

ٳْيڄخ، اٟخٳش ٿوٌْٜٛخص حٿڄنخ٣ٶ حٿـَٰحٳْش حٿظِ طنظڄِ اٿْيخ أٳَحى حٿ٬ْنش، ًٻٌح حٿنٔٶ حٿؼٸخٳِ 

حٿڄَٝ ًحٿنٔٶ حٿؼٸخٳِ ً  طٌؿي ٫ٚٷش ًػْٸش رْن حٿٜلش، ًحٙؿظڄخ٫ِ ًٻڄخ ىٌ ڃ٬ڀٌځ ٳبنو

ىٌه رخٿظؤٻْي ٿيخ طؤػَْ ٳِ ٓڀٌٻْخص أٳَحى  ،حٿنٴْ حؿظڄخ٫ْش حٙؿظڄخ٫ِ كٔذ حٿ٬يّي ڃن حٿيٍحٓخص

حٿ٬ْنش ٫ًڀَ كخٿظيڂ حٿنٴْٔش ًٻٌح ٫ڀَ ٗوْٜخطيڂ ًرخٿظخٿِ حٿظؤػَْ ٳِ حٓظـخرخطيڂ حٿڄوظڀٴش، ٳټپ 

ڃـظڄ٪ ّيٍٹ حٿڄَٝ طز٬خ ٿٸْڄو ٫ًخىحطو حٿظِ طليىىخ ػٸخٳظو، ًٻپ ڃـظڄ٪ ّوڀٶ ڃَٟخه، ًٿيٌح 

حٿنخّ ٳِ ػٸخٳش أً ڃـظڄ٪ ڃ٬ْن كٌٽ نڄخًؽ ڃن ح٫َٕحٝ ( ٫نيڃخ ّظٴٶ Helmanّٸٌٽ )

،ٙ 2013ًحٿ٬ٚڃخص ًٻٌٿٺ ڃٜيٍىخ ٫ًٚؿيخ ٳبڅ حٕڃَ ّٜزق ڃَٟخ "٬ٗزْخ" )ُنخى،
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( ڃن ٫ْنش حٿيٍحٓش ىن 73.33%(، ٳخٿڄٚك٦ ٿڀوٜخثٚ حٿيّڄَٰحٳْش ٿڀ٬ْنش ّـي أڅ نٔزش )196

اٿَ أىڄْش   ٍَ ًحٍّٕخٱ ڃڄخ َّْ٘ڃن ٓټخڅ حٿڄيڅ أٯڀزيخ ڃيڅ ٻزٍَ ًحٿزٸْش ىن ڃن ٓټخڅ حٿٸ

ً حٿظِ ڃن )طڀٌع، ١ٌٰٟ، ٟـْؾ، حٓظيٚٹ ٻزَْ ٿڀڄٌحى حٿڄٜن٬ش،حُىكخځ....( حٿ٬ٌحڃپ حٿزْجْش 

ًٻٌح ٳِ ٧يٌٍ ًحٙٓظـخرش ٿڀ١ٌٰ٠   حٕٳَحى ًٓڀٌٻْخطيڂحٿڄڄټن أڅ طئػَ ٳِ ٗوْٜش 

ڃن ٓټخڅ حٍّٕخٱ اٿَ  حٕڃَحٝ، ٻڄخ ًٙ ّڄټن طـخىپ طؤػَْ حٿ٬َّ٘ش حٿٌٔىحء ٳِ نًِف حٿ٬يّي

حٿڄيڅ ًرخٿظخٿِ ٳبڅ حٿنٔذ ٙ ط٬ټْ ٳ٬ٚ ٯڀزش ٓټخڅ حٿڄيڅ ٫ن ٯَْىڂ. ٳٸي أػزظض ر٬ٞ 

حٿيٍحٓخص أڅ حٕٳَحى ٳِ حٕٷ٤خٍ حٿٜنخ٫ْش ٬ّظڄيًڅ ٫ڀَ ًًحطيڂ أٻؼَ ًٙ ّټٌنٌڅ هخ٬ْٟن 

  (2005،26َٕٓىڂ ڃڄخ ّنظؾ ٫نو ٟز٢ ىحهڀِ أٻؼَ)ڃيًٍ،

خثؾ طزٸَ رلخؿش اٿَ ڃِّي ڃن حٿزلغ ً حٿيٍحٓش رْٰش ًطـيٍ حٗٗخٍس أڅ ىٌه حٿنظ

حٿٌٌٛٽ اٿَ ٟز٢ أٻؼَ ٿيٌه حٿڄظَْٰحص رظلْٔن ١ًَٗ حٿزلغ ً رخٓظويحځ أىًحص أٻؼَ ىٷش 

ٻڄٜيٍ ٟز٢ ٛلِ هخٙ رٴجش ڃََٟ ٣َٓخڅ حٿؼيُ ًڃٸْخّ ٿڀټٴخءس حٿن٫ٌْش رخٿظليّي ٳِ 

خص حٻزَ كـڄخ ً رخٿظخٿِ ڃـخٽ حًٍٕحځ حٿ٣َٔخنْش، ٻڄخ ًّٴ٠پ أڅ طـٍَ رلٌع ٫ڀَ ٫ْن

حٙٓظٴخىس أٻؼَ ڃن نظخثـيخ ٳخٙنظ٘خٍ حٿَّٔ٪ ٿٖڃَحٝ حٿڄِڃنش ٻخٿ٣َٔخڅ  رخص ًرخء ٙري ڃن 

 ط٠خٳَ حٿـيٌى حٿزلؼْش ٿڀظٜيُ ٿو.     

ً أهَْح ّڄټن حٿٸٌٽ أڅ حٿټٴخءس حٿٌحطْش طڀ٬ذ ىًٍح ٳ٬خٙ ٳِ ڃـخٽ حٿٜلش ًّـذ أڅ 

طٔظؼڄَ ٳِ ىٌح حٿڄـخٽ ٻڄخ حٓظؼڄَص ٳِ رٸْش حٿڄـخٙص ٻخٿڄـخٙص حٿظ٬ڀْڄْش ًحٿڄينْش، ٻڄخ 

ًًٿٺ رخٕهٌ ر٬ْن ًأڅ ٿڄٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ طؤػَْ ٳِ حٿظلټڂ ًحٿلٴخ٥ ٫ڀَ حٿٜلش، 

ْش ًحٿٴَىّش ًحٿظٴخ٫ڀْش ًحٿظِ طٔخىڂ ٳِ طٴَْٔ حٿڄ٬خَّْ حٿڄظن٫ٌش ٳِ ح٫ٙظزخٍ حٿ٬ٌحڃپ حٿزْج

 حٕرلخع ٻخٿٜلش حٿنٴْٔش أً حٿـٔيّش ًأكْخنخ حٙؿظڄخ٫ْش. 
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 ٳِ ٌٟء ڃخ طٌٛڀض اٿْو حٿيٍحٓش حٿلخٿْش ڃن نظخثؾ طٸظَف حٿزخكؼش ڃخ ّڀِ: الزشاحبد:

 حٿڄِّي ڃن حٿزلٌع حٿظِ طزلغ ٳِ حٿ٬ٚٷش رْن حٿټٴخءس حٿٌحطْش ًڃٜيٍ حٿ٠ز٢  اؿَحء

حٿٜلِ ٌٓحء ٫ڀَ ٫ْنش ڃََٟ ٣َٓخڅ حٿؼيُ أً ٫ڀَ ٫ْنخص ڃََٟ آهَّن ًٻٌٿٺ 

 ٫ڀَ ٫ْنش حٕٛلخء.

 .ُان٘خء ڃٸْخّ ڃٜيٍ ٟز٢ ٛلِ هخٙ رڄََٟ ٣َٓخڅ حٿؼي 

  .ُان٘خء ڃٸْخّ ٿڀټٴخءس حٿٌحطْش هخٙ رڄََٟ ٣َٓخڅ حٿؼي 

  ٍَىٍحٓش ٻپ ڃن حٿټٴخءس حٿٌحطْش ًڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ ًٍر٤يڄخ رڄظَْٰحص أه

ٻخٿڄٔخنيس حٙؿظڄخ٫ْش، ؿٌىس حٿلْخس، حٿ٬ًِ حٿٔززِ، حٓظَحطْـْخص حٿڄٌحؿيش، حٿ٢ٰ٠ 

 حٿنٴِٔ ًٯَْىڂ ڃن ڃظَْٰحص ٫ڀڂ نٴْ حٿٜلش. 

 رنخء رَحڃؾ ٫ٚؿْش ٿَٳ٪ حٿټٴخءس حٿٌحطْش ًىٍحٓش ٳ٬خٿْظيخ ٫ڀَ ٫ْنش ڃن حٿڄ ََٟ

 حٿڄِڃنْن. 

  ُىٍحٓش ر٬ٞ حٿڄظَْٰحص حٿنٴْٔش حٙؿظڄخ٫ْش ٿيٍ ٫ْنش ڃن حٿڄٜخرخص ر٣َٔخڅ حٿؼي

 ًڃٸخٍنظيخ ر٬ْنش ڃن حٕٛلخء.

  ُىٍحٓش ر٬ٞ حٿڄظَْٰحص حٿنٴْٔش حٙؿظڄخ٫ْش ٿيٍ ٫ْنش ڃن حٿڄٜخرخص ر٣َٔخڅ حٿؼي

 ىٍحٓش ڃٸخٍنش رْن حٿٚطِ حٓظؤٛڀن حٿؼيُ ًحٿٚطِ ٿڂ ّٔظؤٛڀن.
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 ٍِخص اٌذساعخ:

ٷي  -ًحٿظِ ڃن رْنيخ ڃَٝ ٣َٓخڅ حٿؼيُ -ن٘ؤس حٕڃَحٝ حٿـٔيّش ًهخٛش حٿڄِڃنش ڃنيخ 

 صحٿٔڀٌٻْخطټٌڅ رٔزذ ٫ٌحڃپ نٴْٔش ًٓڀٌٻْش، ًڃن رْن ىٌه حٿ٬ٌحڃپ حٿٔڀٌٻْش ٫يځ ڃڄخٍٓش 

حٿٜلْش أً رخٿ٬ټْ ڃڄخٍٓش ٓڀٌٻْخص ٯَْ ٛلْش، ًٻڄخ ىٌ ڃ٬ڀٌځ ٳبڅ حٿټٴخءس حٿٌحطْش ًڃٜيٍ 

حٿ٠ز٢ حٿٜلِ حٿڀٌحڅ ٬ّظزَحڅ ڃن أىڂ حٿڄٴخىْڂ ٳِ ڃـخٽ ٫ڀڂ حٿنٴْ حٿٜلِ، ٿيڄخ ىًٍح ٤ًْٓخ 

رْن حٿٴَى ًٓڀٌٻو حٿٜلِ، كْغ أڅ حٿټٴخءس حٿٌحطْش حٿڄَطٴ٬ش طئىُ رخٿٴَى اٿَ ڃڄخٍٓش ٓڀٌٻْخص 

ْش ًرخٿظخٿِ طنڄْش ٛلظو، ٻڄخ ًأڅ ٿڄٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ  ىٌ حٓهَ طؤػَْ ٳِ حٿٔڀٌٹ ٛل

حٿٜلِ، ٳټڀڄخ ٻخڅ ح٫ٙظٸخى ٳِ ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿيحهڀِ ٻڀڄخ ٻخڅ ٻخنض ڃڄخٍٓش حٿٔڀٌٻْخص 

 أٳ٠پ.ر٘ټپ حٿٜلْش 

 ًٷي طڂ طنخًٽ ىٌه حٿڄظَْٰحص ڃ٬خ ٿ٬يس أٓزخد ڃنيخ: 

  ٍَڃٴيٌځ حٿټٴخءس حٿٌحطْش ٿڂ ّل٦ نْٜزخ ٻزَْح ٳِ حٿڄـخٽ حٿٜلِ ر٬ټْ حٿڄـخٙص حٕه

 ٻخٿڄـخٽ حٿڄينِ ًحٿظ٬ڀْڄِ. 

  َْڃٴيٌځ ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ ڃئَٗ ڃيڂ ٿڄڄخٍٓش حٿٴَى ٿٔڀٌٻْخص ٛلْش أً ٯ

ٛلْش ًرخٿظخٿِ اڃټخنْش ط٬يّپ حٿٔڀٌٻْخص ڃن هٚٽ رَحڃؾ ڃزنْش ٫ڀَ ح٫ٙظٸخى حٿٌُ ّلڄڀو 

 ٴَى كٌٽ ڃن ّظلټڂ ٳِ ٛلظو.حٿ

  حٙنظ٘خٍ حٿٌحٓ٪ ٿڄَٝ ٣َٓخڅ حٿؼيُ ٫خٿڄْخ ًكظَ ٣ًنْخ، ٳخٿڄن٤ٸش حٿظِ أؿَّض ريخ

ُٛنٴض ٿٔنٌحص ٫يّيس ڃن رْن أًٿَ حٿڄنخ٣ٶ ٣ًنْخ اٛخرش ريٌح حٿڄَٝ.  حٿيٍحٓش 

ٽ ٳٴِ كيًى ٫ڀڂ حٿزخكؼش ٿڂ ّظڂ طنخً ڃن ىنخ ٻخڅ ٙري ڃن طنخًٽ ىٌه حٿڄظَْٰحص ڃـظڄ٬ش ڃ٬خ.

 ىٌه حٿڄظَْٰحص ڃ٬خ ًهخٛش ٳِ حٿزْجش حٿڄلڀْش.

 ًٷي حٓظييٱ حٿزلغ حٗؿخرش ٫ڀَ  حٿظٔخإٙص حٿظخٿْش: 

 ڃخ ىٌ ر٬ي ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِّ ٫ني حٗنخع حٿڄٜخرخص ر٣َٔخڅ حٿؼيُ  -1

 ڃخ ىِ طٸيَّحص حٿټٴخءس حٿٌحطْش ٫ني حٗنخع حٿڄٜخرخص ر٣َٔخڅ حٿؼيُ  -2

اكٜخثْش رْن طٸيَّحص حٿټٴخءس حٿٌحطْش ً أر٬خى ڃٜيٍ حٿ٠ز٢  ىپ طٌؿي ٫ٚٷش ًحص ىٙٿش -3

 حٿٜلِّ حٿڄوظڀٴش 

ز٬ٞ حٿڄظَْٰحص حٿيّڄَٰحٳْش ًأنٌح٩ حٿڄ٬خٿـش ٫ڀَ ٿ ٳًَٵ ٷي ط٬ًٍِطڂ أ٠ّخ ٳلٚ  -4

حٿلخٿش حٙؿظڄخ٫ْش، حٿڄٔظٌٍ ڃظَُْٰ  ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ ًحٿټٴخءس حٿٌحطْش، )ڃؼپ 

ٌٍّ حٿٌٍځ،  ڃيّس حٿ٬ٚؽ...حٿن(  حٿظ٬ڀْڄِ، حٿٔنّ، ڃَكڀش ط٤

ًٿڀظلٸٶ ڃن ىٌه حٿظٔخإٙص ط٤ڀذ حٓظويحځ ڃٸخّْْ ٿٸْخّ حٿټٴخءس حٿٌحطْش ًڃٜيٍ حٿ٠ز٢  -

 & Schwarzer ڃٸْخّ حٿټٴخءس حٿٌحطْش ٿـ"حٿٜلِ، ٳٸي ٷخڃض حٿزخكؼش رظ٤زْٶ 



 

146 
 

Jerusalem ٳِ ْٰٛظو حٿڄ٬َرش ٿٔخڃَ ؿڄْپ ٌٍٟحڅ، ًڃٸْخّ ڃٸْخّ ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ "

 "  ً حٿـٌُ أ٫يه ؿزـخٿِ نٌٍ حٿيّن.wallston & al حٿٜلِ ٿـ "

ًٷي حٓظويڃض حٿزخكؼش حٿڄنيؾ حٿٌٛٴِ ًحٿٌُ ٬ّظڄي ٫ڀَ ًٛٲ حٿ٨ٌحىَ ٻڄْخ ًٻْٴخ.  -

( كخٿش ڃن حٗنخع ڃٜخرخص 90ًٷي ٻخنض ٫ْنش حٿيٍحٓش حٿظِ حٓظويڃض ٳِ حٿزلغ)

 ر٣َٔخڅ حٿؼيُ ّظخر٬ن ٫ٚؿين ىحهپ ڃَٻِ ڃټخٳلش حٿ٣َٔخڅ رزخطنش.

 ًحٓظويڃض حٿزخكؼش ٫يس ًٓخثپ اكٜخثْش ڃنيخ :ٻڄخ  -

 .حٿنٔذ حٿڄجٌّش 

 .ڃ٬خىٿش رٌَْٓڅ ٿٍٚطزخ١ 

 .ِحٿڄظ٢ٌٓ حٿلٔخر 

 .ڃ٬خڃپ أٿٴخ ٻًَنزخم 

 "ص" ً "ٱ" 

 .ِڃ٬خڃپ حٙطٔخٵ حٿيحهڀ 

 ًٷي أ٧يَص نظخثؾ حٿزلغ ڃخ ّڀِ:

  ٩ٌْٗ حٿز٬ي حٿوخٍؿِ ٿڄٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِّ ٿيٍ حٗنخع حٿڄٜخرخص ر٣َٔخڅ

 حٿيٍحٓش(. حٿؼيُ)٫ْنش

  ٿيٍ حٗنخع حٿڄٜخرخص ر٣َٔخڅ حٿؼيُ )٫ْنش ىٍؿخص طٌٷ٬خص حٿټٴخءس حٿٌحطْش ٻخنض ڃَطٴ٬ش

 حٿيٍحٓش(.

  ٫يځ ًؿٌى ٫ٚٷش حٍطزخ٣ْو ًحص ىٙٿش رْن أر٬خى ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ ًطٸيَّحص حٿټٴخءس

 حٿٌحطْش.

  ٿڄظَْٰحص  ط٬ٍِ ٳِ طٸيَّحص حٿټٴخءس حٿٌحطْش ً أر٬خى ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِّ ٳًَٵً ؿٌى

 طڄؼڀض ٳِ حٿ٬ڄپ، حٿڄٔظٌٍ حٿظ٬ڀْڄِ، حٿلخٿش حٙؿظڄخ٫ْش.

أّن نـي أنو ىنخٹ ٳًَٵ ٳِ حٿټٴخءس حٿٌحطْش ط٬ٍِ ٿڄظَْٰ حٿڄٔظٌٍ حٿظ٬ڀْڄِ ٿٜخٿق حٿـخڃ٬ْخص 

 ًأ٠ّخ ٳًَٵ ٳِ حٿټٴخءس ط٬ٍِ ٿڄظَْٰ حٿلخٿش حٙؿظڄخ٫ْش ٿٜخٿق حٿڄ٤ڀٸخص. 

ٳِ أر٬خى ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ ٳٸي ٻخنض ٳًَٵ ٳِ ر٬ي حٿل٦ ط٬ٍِ ٿڀڄٔظٌٍ حٿظ٬ڀْڄِ  أڃخ

 ٯَْ حٿ٬خڃٚص.ٿٜخٿق حٿڄٔظٌٍ حٙرظيحثِ، ًٳًَٵ ٳِ ر٬ي حٿل٦ ط٬ٍِ ٿڀ٬ڄپ ٿٜخٿق 

  ٳِ طٸيَّحص حٿټٴخءس حٿٌحطْش ً أر٬خى ڃٜيٍ حٿ٠ز٢  ًؿٌى ٳًَٵ ًحص ىٙٿش حكٜخثْش٫يځ

حٿٔن، ڃټخڅ حٿٔټن ٍّٲ أځ ڃيّنش، حٿ٬ٚؽ حٿـَحكِ، ن٩ٌ حٙٓظجٜخٽ  اٿَ ط٬ٍِ حٿٜلِّ
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ٻڀِ أځ ؿِثِ، ڃيس حٿ٬ٚؽ، ڃَكڀش حٿٌٍځ، ٓن حٿًِحؽ، ٓن انـخد أًٽ ڃٌٿٌى،٫ًيى 

 حًٕٙى.

ًٷي ؿخص ىٌه حٿنظخثؾ ڃظٌحٳٸش ڃ٪ ٳَْٟخص ڃ٬ْنش ٳِ كْن ؿخءص ٫ټْ ڃخ ٻخنض طظٌٷ٬و ىٌح  -

 حٿيٍحٓش.

حٿيٍحٓش طؤػَص ر٬يس ٫ٌحڃپ ڃنيخ ٫ٌحڃپ هخٛش ر٬ْنش حٿيٍحٓش،  ًڃڄخ ٙٗٺ ٳْو أڅ نظخثؾ

ًأهٍَ ٍحؿ٬ش ٿوٌْٜٛش حٿڄَٝ ًطؤػَْ حٿ٬ٚؽ، ًڃنيخ ڃخ ىٌ ٍحؿ٪ ٿڀؼٸخٳش حٿٔخثيس ٳِ 

ًحڅ حٿ٤خٿزش ًحؿيض ر٬ٞ حٿ٬ٌٜرخص أػنخء حنـخُ حٿيٍحٓش حٿڄْيحنْش ٿټن ًٿٺ ٿڂ  حٿڄن٤ٸش...، ٻڄخ

 ّټن ٫خثٸخ ىًڅ طلٸْٶ أىيحٱ حٿيٍحٓش.

 

  



 

148 
 

 

 

 

  

  

 
 



 

149 
 

 لبئّخ اٌّشاعغ:

(: ٫ٚٷش حٿـنْ ًحٿ٬ڄَ رنٔزش حنظ٘خٍ حٿٸڀٶ ًحٙٻظجخد 2009) ڃلڄٌى حٿوَْ، ٳيحء أرٌ .1

 ٿڀ٣َٔخڅ، حٿلْٔن ڃَٻِ ٳِ حٿ٣َٔخڅ ڃََٟ ڃن ٫ْنش ٿيٍ ر٬ي حٿٜيڃش ًح٤َٟحد ڃخ

 ڃٌٻَس ڃخؿٔظَْ.

، ١،2 1ؽ ًحٙهظزخٍحص حٿنٴْٔش ًحٿظَرٌّش،(: ىٿْپ حٿڄٸخّْْ 2011أرٌ حٿ٬ٔي، أكڄي ) .2

 . ڃَٻِ ىّزٌنٌ ٿظ٬ڀْڂ حٿظٴټَْ، ٫ڄخڅ، حٍٕىڅ

، حٿَٓخٿش ٿڀ٤زخ٫ش ً 1(: رـلـٌع ً ىٍحٓـخص ٳـِ ٫ـڀـڂ حٿـنٴـْ،2001١حٕكـڄـي، أڃـپ) .3

 حٿنَ٘، رًَْص.

(: ىًٍ ٻپ ڃن حٿڄٔخنيس حٙؿظڄخ٫ْش ًڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿٜلِ ٳِ 2012ٿزنَ ) ،حكڄخڅ .4

 ن حٿ٢ٰ٠ حٿنٴِٔ ًحٿڄَٝ حٿـٔيُ، أ٣ًَكش ىٻظٌٍحه.حٿ٬ٚٷش رْ

(: حٿظٌحٳٶ حٿنٴِٔ ًحٙؿظڄخ٫ِ ٫ًٚٷظو رڄَٻِ ٫،2009زي حلله ٌّٓٲ )أرٌ ٓټَحڅ .5

 حٿ٠ز٢ ٿڀڄ٬خٷْن كَٻْخ ٳِ ٷ٤خ٩ ٯِس، ٍٓخٿش ڃخؿٔظَْ

(:ڃَٻِ حٿ٠ز٢ ٫ًٚٷظو رڄيخٍحص حٿظ٬خڃپ ڃ٪ 2013ريًُ،٫خث٘ش،ُٻٌٍ، ڃٴْيس ) .6

ٿ٬ڀٌځ حٗنٔخنْش ًحٙؿظڄخ٫ْش، ٫يى هخٙ رخٿڄڀظٸَ حٿيًٿِ كٌٽ حٿ١ٌٰ٠ حٿڄينْش، ڃـڀش ح

 .428-409حٿڄ٬خنخس ٳِ حٿ٬ڄپ.ٙ ٙ 

حٿوخٍؿِ ٳِ  -(: ڃَٻِ حٿ٠ز٢ حٿيحهڀ2012ِرن ُحىِ ڃنٌٍٜ، رن حٿِّن نزْڀش ) .7

ٙ ٙ  2012حٿڄـخٽ حٿيٍحِٓ، ڃـڀش حٿ٬ڀٌځ حٙنٔخنْش ًحٙؿظڄخ٫ْش، حٿ٬يى حٿٔخر٪ ؿخنٴِ 

23-34. 

 ٣ڀزش ٿيٍ حٿ٬خڃش حٿٌحطْش رخٿټٴخءس ٫ًٚٷظو حٕٻخىّڄِ : حٿظټْٲ(2010) ڃلڄيهخٿي،  رنِ .8

حٿ٬يى  24 ٿٖرلخع ،ڃـڀي حٿنـخف ؿخڃ٬ش ڃـڀش، حٿزْض آٽ ؿخڃ٬ش ٳِ حٿظَرٌّش حٿ٬ڀٌځ ٻڀْش

2 . 

طَؿڄش: ٫زي حٿلڀْڂ ڃلڄٌى حٿْٔي  2ؽ  ،١1(: ٫ڀڂ حٿ٘وْٜش، 2010رَٳْن، ٿٌٍحنْ  ) .9

 َؿڄش حٿٸخىَس. ًآهًَڅ ، حٿڄَٻِ حٿٸٌڃِ ٿڀظ

(: ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ ٫ًٚٷظو رټپ ڃن ٳخ٫ڀْش 2013حٿـزٌٍُ، ڃلڄي ٫زي حٿيخىُ ) .10

 -حٿٌحص ًحٿ٤ڄٌف حٕٻخىّڄِ ًحٙطـخه ٿٚنيڃخؽ حٙؿظڄخ٫ِ ٿ٤ڀزش حٿظ٬ڀْڂ حٿڄٴظٌف 

 حٕٻخىّڄْش حٿ٬َرْش حٿڄٴظٌكش رخٿينڄخٍٹ نڄًٌؿخ، ٍٓخٿش ىٻظٌٍحه
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حٟٗـ٤ـَحرـخص حٿْٔټٌٌٓڃخطْش رڄٜيٍ (: ٫ـٚٷـش 2008ؿـزخٿِ، نـٌٍ حٿـيّن ) .11

 حٿ٠ز٢ حٿٜلِ، أ٣ًَكش ٿنْپ ٗيخىس ىٻظٌٍحه حٿيًٿش ٳِ ٫ڀڂ حٿنٴْ حٿ٬ْخىُ.

 ، ٫خٿڂ حٿڄ٬َٳش. 2(: ن٨َّخص حٿظ٬ڀْڂ ،ؽ1986كـخؽ، ٫ڀَ كْٔن ) .12

 ڃ٬ڀڄِ ٿيٍ حٿ٬ڀٌځ طيٍّْ ٳِ حٿٌحطْش (، حٿټٴخءس٫2009َْٔ ) كٌٔنش، ٓخڃِ .13

 حٿ٬يى ٫َ٘، حٿؼخٿغ حٿڄـڀي حٕٷَٜ، ؿخڃ٬ش ڃـڀش حٿويڃش، ٷزپ حٿينْخ حٕٓخْٓش حٿڄَكڀش

 .2009 ٌّنٌْ حٿؼخنِ،

 ٳ٬خٿْش حٿز٬يٍ ٿزلٌع حٿظلڀْپ (: ڃئَٗحص2005)  ىخٗڂ أرٌ ڃلڄي كٔن، حٿْٔي .14

 ٬ٌٓى . حٿڄڀٺ حٿظَرْش ؿخڃ٬ش ٻڀْش رلٌع ڃَٻِ رخنيًٍح، ن٨َّش ٌٟء ٳَ حٿٌحص

 .12ٙ   462 حٿ٬يىًحٿڄـظڄ٪  : حٗنٔخڅ (2005ڃلڄي ) كْيٍس، ٓنخء .15

حٿؼيُ ٳِ:  ٣َٓخڅ ٫ن ط٬َٳْو أڅ ّـذ ڃخ : ٻپ ٗخىْن ًآهًَڅ ڃلڄٌى ،حٿلٌٽ .16

http://www.sehha.com  

(: حٿټٴخءس حٿٌحطْش ٫ًٚٷظيخ رظٸزپ حٿ٬ٚؽ ٿيٍ ڃََٟ 2010ٍكخكڀْش، ٓڄْش ) .17

 حٿ٣َٔخڅ حٿوخ٬ْٟن ٿڀ٬ٚؽ حٿټڄْخثِ، ٍٓخٿش ڃخؿٔظَْ

طـٌٷـ٬ـخص حٿټـٴـخءس حٿٌحطـّْـش "حٿزنــــخء   : (1997ٓـخڃـَ ؿڄْـپ ) ،ٍٟـــٌحڅ .18

 -حٿٔنش حٿَحر٬ش ٫َ٘س–حٿن٨َُ ًحٿٸْخّ"، ڃـڀش ٗئًڅ حؿظڄخ٫ْش حٿ٬يى حٿوخڃْ ًحٿوڄٌٔڅ 

 ، حٿ٘خٍٷش51-25هَّٲ  ٙ ٙ 

، 2(: ٫ڀڂ حٿنٴْ حٗٻڀْنْټِ، طَؿڄش ٤٫ْش ڃلڄٌى ىنخ ، 1984١ًٍطَ،ؿٌٿْخڅ ) .19

 ىحٍ حٿًَ٘ٵ رًَْص.

(: حٿټٴخءس حٿٌحطْش حٕٻخىّڄْش حٿڄيٍٻش ٿيٍ ٣ڀزش حٿـخڃ٬ش 2009)حٿِٵ، حكڄي ّلِ  .20

حٍٕىنْش ٳِ ٌٟء ڃظَْٰ حٿـنْ ًحٿټڀْش ًحٿڄٔظٌٍ حٿيٍحِٓ، ڃـڀش حٿ٬ڀٌځ حٿظَرٌّش 

 .2009ٌّنٌْ  2حٿ٬يى  10ًحٿنٴْٔش، حٿڄـڀي 

طنخًٽ كيّغ ٿٖڃَحٝ حٿ٠٬ٌّش  -(: ٫ڀڂ حٿنٴْ حٿٜلِ 2013ُنخى، ىٿْڀش ) .21

 ڀيًنْش، حٿـِحثَ.ىحٍ حٿو حٿڄِڃنش،

(: ٫ٚٷش حٙطـخه نلٌ حٿٔڀٌٹ حٿٜلِ رز٬ٞ ١ٌ٤٫ُ2005 ، ٍڃ٠خڅ ) .22

 حٿڄظَْٰحص حٿنٴْٔش حٙؿظڄخ٫ْش ٿيٍ حٿڄََٟ حٿڄِڃنْن، ٍٓخٿش ڃخؿْٔظَْ.

، ىحٍ حٿنَ٘ 2(، ؽ1(: ٫ڀڂ حٿنٴْ حٿڄ٬َٳِ، )2001١حٿِّخص، ٳظلِ ڃلڄي ) .23

 ٿڀـخڃ٬خص، ڃَٜ.
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حٗنـخُ  ريحٳ٪ حٕٻخىّڄِ ًحٿٴ٩َ ٿٌحصح ٳخ٫ڀْش هڀْٲ )ىّ(:٫ٚٷش ٍٳٸش ،ٓخٿڂ .24

 حٿ٬يى ًحٿنٴْٔش حٿظَرٌّش حٿزلٌع حٿـخڃ٬ْش، ڃـڀش ٫ـڀٌڅ ٻڀْش ٣خٿزخص ٿيٍ حٿيٍحِٓ

 ًحٿ٬ًَ٘څ حٿؼخٿغ

طَؿڄش ٓخڃَ ؿڄْپ ٌٍٟحڅ. حٿظٴخإٿْش حٿيٳخ٫ْش ً : (1994)ٍحٿٲٌٗحٍُ.  .25

 10. حٿڄـڀي38حٿ٧ٌْٴْش ٻ٣َْ٘ن ٿڀٔڀٌٹ حٿٜلِ. ڃـڀش حٿؼٸخٳش حٿنٴْٔش. ٩

(: ٫ڀڂ حٿنٴْ حٿٜلِّ، طَؿڄش، ًٓخځ ىًٍّٖ رَّٺ ً 2008ْٗڀِ طخّڀٌٍ) .26

 آهًَڅ، حٿ٤ز٬ش حًٕٿَ، ىحٍ حٿلخڃي ٿڀنَ٘ ًحٿظٌُّ٪، ٫ڄّخڅ، حٍٕىڅ.

(: ڃٌٷ٪ حٿ٠ز٢ ٫ًٚٷظو رڄظَْٰحص حٿـنْ 2010ٗيخد، ٗيَُحى ڃلڄي ) .27

ّش، ًٓنٌحص حٿويڃش ٿيٍ حٿڄَٗيّن حٿظَرٌّْن ٳِ ڃَٻِ ڃلخٳ٨ش نْنٌٍ،ىٍحٓخص طَرٌ

 14-11، ٙ ٙ 2010حٿ٬يى حٿ٬خَٗ، نْٔخڅ 

 أ٫َحٝ ٿوٴٞ ڃيهپ حٿٌحص : ٳخ٫ڀْش (2012ٛخىٵ ) ٛخرَ ٗخىْن ، ىْخځ .28

 حٿظ٬ڀڂ، ڃـڀش ٬ٌٛرخص حٿظٚڃٌْ ًًُ ڃن ٫ْنشٍ ٿيٍ حٿيٍحِٓ حٿظلْٜپ ًطلْٔن حٿٸڀٶ

 155ٙ -2012-حٿَحر٪ حٿ٬يى- 28 حٿڄـڀي-ىڃ٘ٶ ؿخڃ٬ش

حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ حٿٸٌح٫ي حٿڄَحكپ (: ڃنيـْش ٫1999زْيحص،ڃلڄي، ًآهًَڅ) .29

 ًحٿظ٤زْٸخص، ىحٍ ًحثپ ٿڀنَ٘،  ٫ڄخڅ.

 ڃن رټپ حٙنٴ٬خٿِ ٫ًٚٷظو (: حٿٌٻخء2008ّلِ ) آٽ كخڃي رن ٿِ، ٬ٓي حٿ٬زي .30

حٿڄټَڃش،  ڃټش رڄيّنش حٿڄظًِؿْن حٿڄ٬ڀڄْن ڃن ٫ْنش حٿًِحؿِ ٿيٍ ًحٿظٌحٳٶ حٿٌحص ٳخ٫ڀْش

 ٍٓخٿش ڃخؿٔظَْ.

،ىحٍ حٿؼٸخٳش ٿڀ٤زخ٫ش ً حٿظٌُّ٪ ،حٿيًكش ٷ٤َ ،١ ٫ؼڄخڅ ّوڀٲ: ٫ڀڂ نٴْ حٿٜلش .31

1 ،2001. 

حٿټٴخءس حٿٌحطْش ً ٫ٚٷظيخ رؤٓڀٌد حٿلْخس ٿيٍ ڃََٟ (: 2009) ٫يًىس، ٛڀْلش .32

 ، ٍٓخٿش ڃخؿٔظَْ. ٷٌٍٜ حٿَّ٘خڅ حٿظخؿِ

 حٿ٬ٸپ رْن حٿ٬ٚٷش ٳِ حٿليّؼش حٙطـخىخص(: 2002) حٿٸٌُ ٫زي ٫ڀِ، ٓخڃِ .33

 ًط٤زْٸخطيخ ًحٿزيڅ

ڃلڄي )ىّ(:حٿټٴخءس حٿٌحطْش ًطٴَْٔ حٿٔڀٌٹ حٙنٔخنَ، ٳِ  ٫ڀَ، ٛٴخء .34

http://drsafaa-socialstudiestech.com/articles.php?id=41  ٌّځ

29/07/2013 13:49  

http://drsafaa-socialstudiestech.com/articles.php?id=41
http://drsafaa-socialstudiestech.com/articles.php?id=41
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 ٫ًٚٷظيخ حٿٸَحءس ٳِ حٿٌحطْش (: حٿټٴخءس2011ٍنيه ) حٿڄلخٓنو، حكڄي ، حٿ٬ڀٌحڅ، .35

 ٳِ حٍٕىنْش حٿڄـڀش حٿيخٗڄْش، حٿـخڃ٬ش ٣ڀزش ڃن ٫ْنش ٿيٍ حٓظَحطْـْخص حٿٸَحءس رخٓظويحځ

 ٙ ٙ 4 ٫يى ،7 ڃـڀي حٿظَرٌّش، حٿ٬ڀٌځ

 رٰيحى، ڃـڀش ؿخڃ٬ش ٣ڀزش ٫ني حٿڄيٍٻش حٿٌحطْش ٫ڀٌحڅ، ٓخٿِ ٣خٿذ )(:حٿټٴخءس .36

 ًحٿؼٚػٌڅ حٿؼخٿغ حٿ٬يى ًحٿنٴْٔش حٿظَرٌّش حٿزلٌع

  2515حٿ٬يى: -حٿلٌحٍ حٿڄظڄيڅ أنڄخ١ حٿ٘وْٜش،: ٫ْخٕ، حرَحىْڂ ڃلڄي .37

(: ٫ٚٷش ڃٜيٍ ٟز٢ حٿٜلش رخٿٔڀٌٹ حٿٜلِ ٿيٍ ٣ڀزش 2009، نخىّش )٫ْخىُ .38

 ڃٌٻَس ڃخؿٔظَْ.  حٿـخڃ٬ش،

(: ڃـٜيٍ حٿـ٠ز٢ حٿـٜلِ ً ٫ٚٷظو رخٓظَطْـْخص ٫2008ـًُِ، آڄيـخڅ ) .39

 حٿټڀٌُ حٿڄِڃن، ڃٌٻَس ڃخؿٔظَْ.  حٿڄٌحؿيش ٿيٍ ڃََٟ حٿٸٌٍٜ

 أٓڀٌد ًٳٶ ٫ڀَ اٍٗخىُ رَنخڃؾ (: أػ2009َڃلڄٌى، ٻخ٧ڂ ڃلڄٌى ًآهًَڅ ) .40

حٿظَرْش،  ٻڀْش ڃ٧ٌٴِ ٿيٍ حٿ٘وْٜش ًحٿڄٔئًٿْش حٕڃخنش حٿڄينْش طنڄْش ٳِ حٿٌحطْش حٿٴخ٫ڀْش

 ٙ ٙ 41ڃـڀش ىّخٿِ، حٿ٬يى

(: ٳ٬خٿْش حٿٌحص حٕٻخىّڄْش ٫ًٚٷظيخ رز٬ٞ ٓڄخص 2010حٿڄوٚٳِ، ٫زي حٿلټْڂ ) .41

-481ٙ  ٙ 2010 – ڃڀلٶ - 26 حٿڄـڀي– ىڃ٘ٶ ؿخڃ٬ش حٿ٘وْٜش ٿيٍ حٿ٤ڀزش،ڃـڀش

514 

 (: ًؿيش حٿ٠ز٢ ٫ًٚٷظيخ رخنڄخ١ حٿظٴټَْ، ڃٌٻَس ڃخؿٔظَْ.2005ڃيًٍ، ڃڀټْش ) .42

 ٫ًٚٷظو حٿـخڃ٬ش ٣ڀزش ٫ني حٿ٬ڀڄِ (: حٿظٴټ2011َْٛزق ) حٿڄٔخ٫ْي، أٛٚڅ .43

 )ٓڀٔڀش حٗٓٚڃْش حٿـخڃ٬ش حٿڄظَْٰحص، ڃـڀش ر٬ٞ ٌٟء ٳِ حٿٌحطْش حٿ٬خڃش رخٿټٴخءس

 ّنخَّ 707 ٙ – 679 ٙ حًٕٽ، حٿ٬يى ٫َ٘، حٿظخٓ٪ حٿڄـڀي حٗنٔخنْش( حٿيٍحٓخص

2011 

(: حٿٸيٍس ٫ڀَ حطوخً حٿٸَحٍ ٫ًٚٷظو رټپ 2011ڃٜزق،ڃ٤ٜٴَ ٤٫ْش حرَحىْڂ ) .44

ڃن ٳ٬خٿْش حٿٌحص ًحٿڄٔخنيس حٙؿظڄخ٫ْش ٿيٍ حٿڄَٗيّن حٿظَرٌّْن رڄلخٳ٨خص ٯِس، ڃٌٻَس 

 ڃخؿٔظَْ.

طلْٔن حٿټٴخءس حٿٌحطّْش ڃٸيحىُ، ٌّٓٲ )ى ّ(: ٳخ٫ڀّْش حٿظيٍّذ حٿظٌٻْيُ ٳِ  .45

حٿڄيٍٻش ًهٴٞ حٿٸڀٶ ، رلغ ڃٸيځ اٿَ حٿڄئطڄَ حٿيًٿِ حٿٔخىّ ؿٌىس حٿلْخس ٫ًڀڂ حٿنٴْ 

 حٿـڄيٌٍّش حٿ٬َرْش حٿڄَّٜش . –ؿخڃ٬ش ٣ن٤خ 

http://www.ahewar.org/search/search.asp?U=1&Q=%C7%C8%D1%C7%E5%ED%E3+%E3%CD%E3%CF+%DA%ED%C7%D4
http://www.ahewar.org/search/search.asp?U=1&Q=%C7%C8%D1%C7%E5%ED%E3+%E3%CD%E3%CF+%DA%ED%C7%D4
http://www.ahewar.org/search/search.asp?U=1&Q=%C7%C8%D1%C7%E5%ED%E3+%E3%CD%E3%CF+%DA%ED%C7%D4
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(: ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ ًحٿٜلش حٿنٴْٔش،ىحٍ حٿوڀيًنْش، 2012ڃ٬ڄَّش، رَْ٘ ) .46

 حٿـِحثَ.

ڂ ً ٫ـٚٷـظو ربٓظَحطْــْخص (: ڃـٜيٍ ٟـز٢ حٕٿـ2008ڃـَحُٷـش، ًٿْـيس )  .47

 حٿـڄٌحؿيـش ٿيٍ ڃََٟ حٿ٣َٔخڅ، ڃـٌٻَس ڃخؿٔظَْ.

(: ٳخ٫ڀْش حٿٌحص ٫ًٚٷظيخ رټپ ڃن حٿيحٳ٬ْش ٿٚنـخُ 2007حٿڄ٩ًٍِ، ٿْڀَ ) .48

ًحٿٌٻخء حٿٌؿيحنِ ٿيٍ ٫ْنش ڃن ٣خٿزخص ؿخڃ٬ش أځ حٿٸٍَ، ڃـڀش حٿ٬ٌځ حٿ٬ڀٌځ حٿظَرٌّش 

 .90-67ٙ ٙ  2007ى حٿَحر٪ ىّٔڄزَ ًحٿنٴْٔش، حٿزلَّن، حٿڄـڀي حٿؼخڃن حٿ٬ي

١ٌٰٟ حٿ٬ڄپ ٫ًٚٷظيخ رخٿٸْخىس حٿظَرٌّش  (:2003)ىخنڂ رنض كخڃيّخٍٻنيُ،  .49

ًًؿيش حٿ٠ز٢ ٿيٍ ڃيَّحص حٿڄيحٍّ رڄلخٳ٨ش ؿيس، ڃـڀش ٍٓخٿش حٿوڀْؾ حٿ٬َرِ حٿ٬يى 

 حٿٔنش حٿَحر٬ش ًحٿ٬ًَ٘څ. 89

ٚؽ (: ْٓټٌٿٌؿْخ حٿلًَد ًحٿټٌحٍع ًىًٍ حٿ٬ّ1999٬ٸٌد، ٯٔخڅ ) .50

 ،ىحٍ حٿٴخٍحرِ، ٿزنخڅ.1حٿنٴِٔ،١

51. Bandura. Albert. (2003). Auto-efficacité, traduit par Jacque 

Lecomte , De Boeck , Paris     

52. Bandura. A. (2007). Auto-efficacité, traduction de Jacques 

Lecomte ;  2
eme

 édition ; De Boeck   

53. Bandura. Albert. (2009).  Self-efficacy in Changing 

Societies, Cambridge University Press.    

54. Bottaccioli  Francesco : psychoneuro endocrine 

immunologie, Résurgence ; France. 2012.  

55. Fisher Gustave-Nicolas(2002) : Traité de psychologie de la 
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er
 

édition , de boeck, Paris 
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Boeck Université, Paris 



 

154 
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: عّغ اٌجَبٔبد0اٌٍّحك   

 
 

لأْ هزا ٍخذَ اٌجحش اٌؼٌٍّ،  رأوذً ِٓ أْ ٍشعي ِٕه عَذرٌ ِلأ اٌّؼٍوِبد اٌزبٌَخ ثذلخ 

 إعبثزه رجمي عشٍخ.

 .......................................... الاعُ )اخزَبسً(:

 .................................................... : اٌؼّش

 ػبصثخ        ِزضوعخ            ِغٍمخ             أسٍِخ    اٌحبٌخ الاعزّبػَخ

 فٌ حبٌخ اٌضواط:

 .................................عٓ اٌضواط:  

 ..................................اٌضواط: ِذح 

 ..................عٓ إٔغبة أوي ِوٌود ................... ػذد الأولاد: 

 أَِخ          اثزذائٌ             ِزوعظ                 صبٔوً          عبِؼٌ   : اٌزؼٌٍَّ اٌّغزوى

 .......................................... : اٌؼًّ )إْ وعذ(

 اٌولاٍخ:..........................................  اٌغىٓ:

 ِذٍٕخ                     سٍف                     لشٍخ

 .......................................... اٌؼلاط: ِذح

  2اٌّشحٍخ        3اٌّشحٍخ       4اٌّشحٍخ         0اٌّشحٍخ        1اٌوسَ: اٌّشحٍخ  ِشحٍخ

 عشاحٌ           وَّبئٌ          هشِؤٌ            إشؼبػٌ           ػلاعبد اخشى : ٔوع اٌؼلاط

 فٌ حبٌخ ػلاط عشاحٌ

 اعزئصبي اٌضذٍَٓ ِؼباعزئصبي عضئٌ ٌٍضذً        اعزئصبي وٌٍ ٌٍضذً           
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 ِمَبط ِصذس اٌضجظ اٌصحٌ: 4اٌٍّحك 

  
 اٌزؼٍَّبد :

 ٳْڄخ ّڀِ ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿ٬زخٍحص طظليع ٫ن ح٫ظٸخىحص حٿنخّ كٌٽ حٿٜلش ً حٿڄَٝ.

ٻپ ٫زخٍس ٫ڀَ كيح ؿْيح ً حٿڄ٤ڀٌد ڃنٺ طليّي حٗؿخرش حٿظِ طظٴـٶ ڃـ٪ ح٫ظٸخىٹ ً  حٷـــــَأ

 ( ىحهپ حٿوخنش حٿظِ طنخٓذ ٓڀٌٻٺ.Xطَٜٳـــخطٺ رٌٟـــ٪ ٫ٚڃش )

أٍؿٌح أڅ طـْذ ٫ڀَ ٻپ حٿ٬زخٍحص ً ٙ طظَٹ ٫زخٍس ىًڅ اؿخرش ، حؿذ ٫ن ٻپ ٫زخٍس رڄٴَىىخ 

ٔخرٸش ، حؿذ رَٜحكش ً ٛيٵ ٕڅ ىٌح ّويځ حٿزلغ رٰٞ حٿن٨ــــــَ ٫ن اؿخرظٺ ٫ن حٿ٬زخٍس حٿ

 حٿ٬ڀڄِ  طؤٻي ڃن أڅ اؿخرظٺ طزٸَ َّٓش.
 

غَش ِوافك 

 رّبِب

غَش 

 ِوافك

غَش 

 ِزأوذ

ِوافك  ِوافك

 رّبِب

 حٿَٷڂ حٿ٬زخٍحص

ٓڀٌٻِ حٿ٘وِٜ ىٌ حٿٌُ ّليى ٫َٓش ٗٴخثِ ڃن      

 حٿڄَٝ

01 

ٷيٍ ٿِ أڅ أڃَٝ ٳبننِ ٙ أٓظ٤ْ٪ ٳ٬پ ِٗء  اًح     

 ٿظٴخىُ حٿڄَٝ

02 

حٿڄيحًڃش ٫ڀَ ُّخٍس حٿ٤زْذ ىِ أٳ٠پ ًْٓڀش      

 ٿظٴخىُ حٿڄَٝ

03 

 04 أٯڀذ ڃخ ّئػَ ٫ڀَ ٛلظِ ٬ٌّى اٿَ حٿٜيٳش     

٫ني ٬ٌٍُٗ ر٫ٌټش ٛلْش أًٍُ ٳٌٍح ٣زْزخ      

 ڃوظٜخ

05 

 06 أ٫ظٸي أننِ ڃظلټڂ ٳِ ٛلظِ     

َٕٓطِ ىًٍ ٻزَْ ٳِ اٛخرظِ رخٿڄَٝ أً رٸخثِ      

 ٓڀْڄخ

07 

 08 ٙ أٿٌځ اٙ نٴِٔ ٫ني اٛخرظِ رخٿڄَٝ     

ّڀ٬ذ حٿل٦ ىًٍ ٻزَْح ٳِ ٫َٓش ٗٴخثِ ڃن      

 حٿڄَٝ

09 

ّڀ٬ذ حٿڄوظٌٜڅ ٳِ حٿڄـخٽ حٿٜلِ ىًٍح ٻزَْح      

 ٳِ حٿظلټڂ ٳِ ٛلظِ

10 

 11 أطڄظ٪ رٜلش ؿْيس ك٨ِ حٿ٬ْٔي ىٌ حٿٌُ ؿ٬ڀنِ     

 12 طَٜٳخطِ حٿ٘وْٜش ىِ حٿڄٔئًٿش ٫ن ٛلظِ     

 13 اًح ح٫ظنْض رٜلظِ ؿْيح ّڄټننِ طـنذ حٿڄَٝ     

َّؿ٪ ٗٴخثِ ڃن حٿڄَٝ اٿَ حٿ٬نخّش حٿظِ أٿٸخىخ      

 ڃن)ح٣ٕزخء،حٕٷخٍد،حٕٛيٷخء....(

14 

ح٫ظٸي أننِ ڃ٬َٝ ٿ٘ٛخرش رخٿڄَٝ ڃيڄخ رٌٿض      

 ٿظٴخىّو

15 

 16 حٿٸيٍ ً حٿڄټظٌد ىڄخ ٓزذ طڄظ٬ِ رٜلش ؿْيس     

 17 ّڄټننِ حٿڄلخٳ٨ش ٫ڀَ ٛلظِ اًح ح٫ظنْض رنٴِٔ     

اطزخ٩ اٍٗخىحص حٿ٤زْذ كَٳْخ ىِ أٳ٠پ ًْٓڀش      

 ٿڀلٴخ٥ ٫ڀَ ٛلظِ      

18 
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 : ِمَبط رولؼبد اٌىفبءح اٌزارَخ اٌؼبِخ3اٌٍّحك 

حٿظِ ّڄټن أڅ طٜٲ أُ ٗوٚ، حٷَأ ٻپ ٫زخٍس، ط٬ڀْڄخص: أڃخڃٺ ٫يى ڃن حٿ٬زخٍحص  

ٻڀڄش ًحكيس ٳٸ٢ ڃڄخ  حڃخځ  (X) ًكيى ڃيٍ حن٤زخٷيخ ٫ڀْٺ رٌؿو ٫خځ، ًًٿٺ رٌٟ٪

 ّڀِ:     ٙ، نخىٍحً، ٯخٿزخً، ىحثڄخً.

ٿْْ ىنخٹ اؿخرش ٛلْلش ًاؿخرش هخ٣جش، ًٿْٔض ىنخٹ ٫زخٍحص هخى٫ش. أؿذ ر٫َٔش 

 ٿټپ ٫زخٍس. ًٙ طظَٹ أُ ٫زخٍس ىًڅ اؿخرش.ًٙ طٴټَ ٻؼَْحً رخٿڄ٬نَ حٿيٷْٶ 

 ىحثڄخ ٯخٿزخً نخىٍحً ٙ حٿ٬زخٍس

٫نيڃخ ّٸٲ ٗوٚ ڃخ ٳِ ٣َّٶ طلٸْٶ ىيٱ أٓح٬َ اٿْحو    1

ٳححححبنِ ٷححححخىٍ ٫ڀححححَ اّـححححخى حٿٌٓححححخثپ حٿڄنخٓححححزش ٿظلٸْححححٶ      

                                          ڃزظٰخُ.

  

  

  

  

  

  

  

  

اًح ڃحححخ رحححٌٿض ڃحححن حٿـيحححي ٻٴخّحححش، ٳحححبنِ ٓحححؤنـق ٳحححِ كحححپ   2

                         حٿڄ٘ټٚص حٿ٬ٜزش.

        

         ڃن حٿٔيپ ٫ڀِ طلٸْٶ أىيحٳِ ًنٌحّخُ. 3

                أ٫َٱ ٻْٲ أطَٜٱ ڃ٪ حٿڄٌحٷٲ ٯَْ حٿڄظٌٷ٬ش.  4

ٷححخىٍ ٫ڀححَ حٿظ٬خڃححپ ڃحح٪ حٕكححيحع كظححَ ٿححٌ     ح٫ظٸححي رححؤنِ    5

                                       ٻخنض ىٌه ڃٴخؿجش ٿِ.

        

أط٬خڃحححپ ڃححح٪ حٿٜححح٬ٌرخص ريحححيًء ٕنحححِ أٓحححظ٤ْ٪ ىحثڄحححخ         6

                           ح٫ٙظڄخى ٫ڀَ ٷيٍحطِ حٿٌحطْش.

        

         ٳبنِ أٓظ٤ْ٪ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ ًٿٺ. ڃيڄخ ّليع  7

                            أؿي كٚ ٿټپ ڃ٘ټڀش طٌحؿينِ. 8

         ڃخ ًحؿينِ أڃَ ؿيّي ٳبنِ أ٫َٱ ٻْٴْش حٿظ٬خڃپ ڃ٬و.   اًح 9

أڃظڀححححٺ أٳټححححخٍح ڃظن٫ٌححححش كححححٌٽ ٻْٴْححححش حٿظ٬خڃححححپ ڃحححح٪     10

                       حٿڄ٘ټٚص حٿظِ طٌحؿينِ.

    


