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وصكتتنا وسكتمنا ى كى نبيكه خيكن خ كم الله محمكد بكع ىبكد الله ى يكه  إيكا بعد حمدنا الله سبحانه وتعالى وشكرننا       
 : بسنته إلى يوم الديع، وبعدواستع ألف صتة وستم وى ى آله وصحبه ومع سان ى ى نهجه 

الله سبحانه وتعالى ى يَّ بإنجاز هذا العمل المتواضك  وانلاتاكا مكع اكول النسكول صك ى الله ى يكه وى كى  بعد أع مع    
 :«مَعْ لَا يَشْرُن النَّاسَ لَا يَشْرُن اَلله » آله وصحبه ومع والا  إلى يوم الديع : 

رنمتنكككككي بنصكككككحها، إلكككككى ا سكككككتاذة لمكككككع يمنتنكككككي ب ضككككك ها وأ متنكككككاعيسكككككنني أع أتخكككككدم بخكككككالل الشكككككرن ووا كككككن الا *
 المشن ة ى ى هذ  النسالة جع ها الله  ي ميزاع حسناتها. "ترزولت عمروني حوريةالواون"

ماجستيين ى م الكن س »جسد  رنة مصاحب مشنوع و  "الشايب محمد الساسي" الدرتون: أستاذي ومع مي ا ستاذ*
الككذي رتككب الله لككي أع أرككوع لاالبتككه الممتنككة، لككه منككي رامككل الشككرن وخككالل العن ككاع  «2012/2013التنبككوي د عككة 

 الصادم. 
 ديع لاالب الع م لمع مه. لااام ا ساتذة ا رانم الذيع راع ولازال لهم ى ي  *
أنجكو أع تركوع  كي المسكتوذ الكذي يتواكوع بخبكول منااشكة النسكالة،  وا ى ي  أىضاء لجنة المنااشة ا  اضل الذيع من  *
 ه.إلي
واكتهم الممكيع وأولكوا ىم كي  نحوني جزءا مكعموأتخدم رذلك بخالل امتناني لرل ا ساتذة الذيع ادموا لي يد العوع و *

 ، لهم مني بالغ العن اع ب ض هم ورنمهم.سواء أرانوا داخل الولاع أم خانجه، أهمية
  عى  د الوب  ا  د. أس  ماا ع   ا   د. أحم  د أم  ين  د.   د. لي  ع عي  ا   ح  واا الى  د    .د *ولا أنسككى شككرن*

حن ا،    ة ب ن تتيل ة ح فتي عىد الكريم م ممو،  مص فى عادل د. عىد   مجرا     طارق شنق ال  د.  عليلي
 .تي.ذيع راع لهم دون ربين  ي تسهيل مهمال *  سهام عنتير  نوال مرابطنصيب  الزبرااف اطمة    زع وط

 .ى ى تشجيعه لي وصبن  معي ونحابة صدن  * قريشي عىد الىاسط *أشرن مديني *
م   ديري  مككع نأس الهككنم * المدنسككي والإنشككاد  ككي التوجيككه وزميتتككي زمتئككيول *أاككدم جزيككل الشككرن لككزمتء الد عككة،

 .* إلى رل  ند  ي اللااام التخني ل منرزميلودي أحمد
 التي سهنت ى ى تعديل  صول النسالة وتخويمها لغويا. *نورة بن الشيخ*أشرن أختي وىزيزتي   
سككعى جاهككدا لتخككديم يكد العككوع لككي التككي رنككت  ككي أمككس الككذي  *الك  ردعم  ر  محم  د  *أخكل بالشككرن أخككي الغككالي  *

 . الحاجة إليها، وراع سببا  ي مد ي بالمناج  التزمة لبحمي مع خانج الولاع، جعل الله هذا العمل  ي ميزاع حسناته
 لكم جميعا شكرا جزيلا..............    مع حاول أو حتى  رن  ي مساىدتي ى ى ص اء نياتهم. رلأشرن * 

 



 :ملخص الدراسة
 باللغــة العربيـــة  -أ
الدناسة الحالية إلى الرشف ىع لابيعة العتاة بيع الاتزاع الان عالي والتد م الن سي  تهد   

لدذ  لدذ ىينة مع أساتذة التع يم المانوي بمدينة ونا ة، مع ختل التعنف ى ى مستوذ المتغينيع
إلى دناسة مدذ دلالة ال نوم  ي رل منهما تبعا: ل جنس، ا ادمية، المادة  العينة، رما سعت

 مدنسة.ال
 لذا  خد تم لانح تساؤلات الدناسة رالتالي:      
 بمدينة ونا ة؟ ا دبية  موادبعض الما مستوذ الاتزاع الان عالي لدذ أساتذة التع يم المانوي ل (1
 بمدينة ونا ة؟  ا دبية موادبعض الالتد م الن سي لدذ أساتذة التع يم ل ما مستوذ (2
مدينكة ب ا دبيكة مكوادبعض اللك سكاتذة التع كيم المكانويع الان عالي لدذ أتزاهل تخت ف دنجة الا (3

 ة؟ مدنسونا ة تبعا لاختتف: الجنس، ا ادمية، والمادة ال
مدينككة ا دبيككة ب مككوادبعض الهككل تخت ككف دنجككة التككد م الن سككي لككدذ أسككاتذة التع ككيم المككانوي لكك (4

 ة؟ مدنسونا ة تبعا لاختتف: الجنس، ا ادمية، والمادة ال
 مكككوادبعض الالتع كككيم لككك أسكككاتذةهكككل هنكككاك ىتاكككة بكككيع الاتكككزاع الن سكككي والتكككد م الن سكككي لكككدذ  (5

 ؟بمدينة ونا ة ا دبية
المناسكب  الانتبكالاي وللإجابة ىع ت ك التساؤلات اىتمدت الباحمة المنهج الوصك ي التح ي كي

 لممل هذ  الدناسات.
 البيانات:ولتحخيم أهداف الدناسة تم استخدام مخياسيع لجم    

 (.2012مخياس الاتزاع الان عالي لصاحبته  أحتم نعيم سمون ) الأول:
(، تعنيب وترييف 2006: مخياس التد م الن سي الذي أىد  رل مع جارسوع ومانش )الثاني

 الباحمة.
( أستاذ تع يم مانوي بمدينة ونا ة تم اختيانهم 213وتم تلابيم المخياسيع ى ى ىينة اوامها)

 عشوائية اللابخية.باللانيخة ال
 كافواد اامت الباحمة بمعالجة البيانات المستخنجة باستخدام ا ساليب الإحصائية المناسبة:    

 .بيرسون الارتباط معامل، التباين تحليل، ت اختبار، مربع
 ورانت النتائج رالتالي:  



بمدينة ونا ة لديهم مستوذ منت   مع الاتزاع ا دبية  موادبعض الأساتذة التع يم المانوي ل (1
 الان عالي. 

محكدد مكع لكديهم مسكتوذ لكيس بمدينكة ونا كة ا دبيكة  مكوادبعض الأساتذة التع يم المانوي لك (2
 .التد م الن سي

توجكككد  كككنوم ذات دلالكككة إحصكككائية  كككي دنجكككة الاتكككزاع الان عكككالي لكككدذ أسكككاتذة التع كككيم  لا (3
 ينة ونا ة تبعا لاختتف الجنس.بمدا دبية  موادبعض الالمانوي ل

توجد  نوم ذات دلالة إحصائية  ي دنجة الاتزاع الان عالي لكدذ أسكاتذة التع كيم المكانوي  (4
 بمدينة ونا ة تبعا للأادمية.ا دبية  موادبعض الل
توجكككد  كككنوم ذات دلالكككة إحصكككائية  كككي دنجكككة الاتكككزاع الان عكككالي لكككدذ أسكككاتذة التع كككيم لا  (5

 ة.مدنسبمدينة ونا ة تبعا لاختتف المادة ال دبية ا موادبعض الالمانوي ل
توجككد  ككنوم ذات دلالككة إحصككائية  ككي دنجككة التككد م الن سككي لككدذ أسككاتذة التع ككيم المككانوي  (6

 بمدينة ونا ة تبعا لاختتف الجنس. ا دبية موادبعض الل
وي توجد  نوم ذات دلالة إحصائية  ي دنجة التد م الن سي لدذ أسكاتذة التع كيم المكان لا (7

 بمدينة ونا ة تبعا للأادمية.ا دبية  موادبعض الل
توجككد  ككنوم ذات دلالككة إحصككائية  ككي دنجككة التككد م الن سككي لككدذ أسككاتذة التع ككيم المككانوي  (8

 ة.مدنسبمدينة ونا ة تبعا لاختتف المادة الا دبية  موادبعض الل
بعض توجد ىتاة بيع الاتزاع الان عالي والتد م الن سي لدذ أساتذة التع كيم المكانوي لك لا (9

 بمدينة ونا ة. ا دبية  موادال
 واد اامت بت سين النتائج استنادا للإلاان النظني والدناسات السابخة  ي الموضوع.   
لميكككداني  كككي الموضكككوع و كككي نهايكككة الدناسكككة اامكككت الباحمكككة بتخكككديم توصكككيات وااتكككناح آ كككام ل بحككك  ا 

 مستخبت.
 

 

 

 



 باللغة الانجليزية:ب. 
Abstract of the study: 

    The study aims to reveal the relationship between the emotional stability and the psychological flow 

among a sample of secondary school teachers in Ouargla city, by recognizing the level of the tow variables 

at the sample. Also, it seeks to examine the sign of the differences in each of them depending on: sex, 

seniority, school subject.  

  So the questions of the study are as follows:  

1. What is the emotional stability level among the secondary school teachers of some literary subjects  in 

Ouargla city? 

2. What is the psychological flow level among the secondary school teachers of some literary subjects in 

Ouargla city? 

3. Does the degree of the emotional stability vary among the secondary school teachers of some literary 

subjects in Ouargla city depending on the difference of gender, seniority, and school subject? 

4. Does the degree of psychological flow vary among secondary school teachers of some literary subjects in 

Ouargla city depending on the difference of gender, seniority, and school subject?  

5. Is there a relationship between the emotional stability and the psychological flow among secondary school 

teachers of some literary subjects in Ouargla city? 

     To answer these questions, the researcher adopts ” descriptive analytical method” that is appropriate for 

such studies. 

      Two scales are used to achieve the objectives of the study to collect data: 

*The first scale of the emotional stability is prepared by "Ahlam Naim Samour" (2012). 

*The second scale of the psychological flow is prepared by "Jackson and Marsh" (2006), the researcher 

translates it to Arabic. 

  Both scales are applied on a sample of (213) secondary school teachers in Ouargla city by using the 

Stratified Random Sample. 

   The researcher has to address the extracted data using appropriate statistical methods: Chi-Square Test, 

"T" test, one-way anova, Pearson Correlation coefficient. 

The results are as follows: 

1. Secondary school teachers of some literary subjects in Ouargla city have a high level of emotional 

stability. 

2. Secondary school teachers of some literary subjects in Ouargla city have no certain level of psychological 

flow. 

3.There are no statistically significant differences in the degree of emotional stability among secondary 

school teachers of of some literary subjects in Ouargla city depending on the difference of sex. 

4. There are significant differences in the degree of emotional stability among secondary school teachers of 

some literary subjects in Ouargla city, depending on seniority. 

5.There are no statistically significant differences in the degree of emotional stability among secondary 

school teachers of some literary subjects in Ouargla city depending on the difference of school subjects. 

6. There are statistically significant differences in the degree of psychological flow among secondary school 

teachers of some literary subjects in Ouargla city depending on the difference of sex. 

7.There are no statistically significant differences in the degree of psychological flow among secondary 

school teachers of some literary subjects in Ouargla city, depending on seniority. 

8.There are statistically significant differences in the degree of psychological flow among secondary school 

teachers of some literary subjects in Ouargla city depending on the difference of school subjects. 

9.There is no relationship between the emotional stability and psychological flow among secondary school 

teachers of some literary subjects in Ouargla city. 

   The interpretation of the results is based on the theoretical framework of previous studies on the subject. 

At the end of the study, the researcher makes recommendations and proposes prospects of the field to discuss 

the subject in the future. 
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 الاتزان الانفعاليمقياس 
72 
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 16جدول رقم:
بين مرتفعي ومنخفضي الدرجات على  الإحصائيةقيمة اختبار ت لعينتين مستقلتين ودلالتها 
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78 
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( للمقارنة بين المستويات الثلاثة للاتزان  Chi-Square Test)  مربعنتائج اختبار كاف  18جدول رقم:
 الانفعالي )مرتفع، متوسط، منخفض(

82 

( للمقارنة بين المستويات الثلاثة للتدفق  Chi-Square Testنتائج اختبار كاف مربع )  19جدول رقم:
 )مرتفع، متوسط، منخفض( النفسي
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 86 .على مقياس الاتزان الانفعالي والإناثالذكور  ت للمقارنة بين متوسطي درجات اختبارنتائج  20جدول رقم:

الأساتذة الذين لديهم أقل من عشر سنوات  ت للمقارنة بين متوسطي درجات اختبارنتائج  21جدول رقم:
 على مقياس الاتزان الانفعاليسنوات  رأكثف عشر أقدميه وأقرانهم الذين لديهم أقدميه

87 

الأساتذة في اللغة  تحليل التباين الأحادي للمقارنة بين متوسطات درجات اختبارنتائج  22رقم:جدول 
 .العربية، اللغات الأجنبية والتاريخ والجغرافيا على مقياس الاتزان الانفعالي
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 90 .على مقياس التدفق النفسي والإناثالذكور  ت للمقارنة بين متوسطي درجات اختبارنتائج  23جدول رقم:
 91الأساتذة الذين لديهم أقل من عشر سنوات  ت للمقارنة بين متوسطي درجات اختبارنتائج  24جدول رقم:



 .على مقياس التدفق النفسيأو أكثر خبرة وأقرانهم الذين لديهم عشر سنوات 

 25جدول رقم:
الأساتذة في اللغة  تحليل التباين الأحادي للمقارنة بين متوسطات درجات اختبارنتائج 

 .على مقياس التدفق النفسيالعربية، اللغات الأجنبية والتاريخ والجغرافيا 
92 

 93  .للمقارنات البعدية Scheffe Testنتائج إختبار شيفيه  26جدول رقم:

( بين درجات أفراد العينة على Pearson Correlation) نتائج معامل الارتباط بيرسون 27جدول رقم:
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 مقدمة:
ظ ت الدناسات الن سية سنوات لاوال مهتمة بالجانب المضلانب مع الشخصية   

محاون الدناسات الن سية   بتناولها حالات التسواء وانعدام التوازع، والذي يعد محونا هاما مع
لا يمرع إنران ضنونته ى ى أي حال، لرع هذا ا من لم ي غِ إلاتاا  رنة الاهتمام بتلاوين 
الشخصية واستغتل الخوذ الرامنة  يها لب وغ أاصى مستويات التريف والاست ادة مع 

 المهانات ا دائية والمعن ية والوجدانية.
م التعامل م  ال ئات والبيئات التي ي تنض أنها تتسم تبنز أهمية هذ  العم ية  ي نلاا   

بمستوذ مخبول مع الصحة الن سية رالبيئة المدنسية ممت التي تممل صونة مصغنة ىع 
المجتم  الواس   ، و يها تحد  الرمين مع الت اىتت وتتشرل مجموىة مع العتاات التي 

ن عالية الإيجابية التي يعيشها ال ند تظهن ختلها مستويات مت اوتة مع السمات والحالات الا
 ويَخبنها مع حيع لآخن أو اد تروع مابتة نسبيا.

يعتبن المع م نموذجا مناسبا لدناسة ممل ت ك الحالات التي سبم ذرنها،  هو همزة الوصل    
بيع المعن ة واللا بة، لذا ي تنض اتسامه بمستويات معخولة مع الخصائل الإيجابية ى ى 

ع الان عالي الذي يعد المنظم ا ول لان عالات ال ند والمحون ا ساسي الذي نأسها الاتزا
يحا ظ ى ى توازع الشخصية، وهو السمة التي يت م الرمينوع ى ى أهميتها بالنسبة ل  ند 

 ىموما.
الان عككالي لككدذ الإنسككاع يعككد أساسككا لرككل توا ككم ( أع الاتككزاع 1994إذ يؤرككد ىبككد الخككالم )     

 (58ـ54)ص: ال مع مجالات حياته.يحخخه  ي أي مج

اككدنة ال ككند ى ككى ضككبلا »م ككاد  أنككه:  الاتككزاع الان عككالي وصكك ا دايخككا( 2004يككونس ) ويصككف    
ان عالاتككككه والككككتحرم بهككككا وىككككدم الاتسككككام وناء تككككامين ا حككككدا  الخانجيككككة العككككابنة بحيكككك  يصككككبح 

 (495)ص:«. ل تخ ب السني  مع حالة إلى أخنذ ىنضة

اكككدنة ال كككند ى كككى ضكككبلا ان عالاتكككه ومشكككاىن   أع الاتكككزاع يعبكككن ىكككع (2005الجمي كككي ) ويكككنذ    
ودوا عككه والككتحرم بهككا وادنتككه ى ككى تنككاول ا مككن بصككبن وتعخككل ومواجهككة الحيككاة بحيويككة ونشككالا 

 مسككتخبل لوحسككع تصككنف مككع خككتل اىتمككاد  ى ككى ن سككه، وامخكًكا ومت ككاىتً وملامئنًككا  ككي نظنتككه 
 (18)ص: ومتوا خًا م  الآخنيع.
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اء وتواصكل لذا راع ملا با أساسيا ي تنض توا ن  لدذ المدنس المعني بتحخيم ت اىل بنَّك 
 ال تكاح ىبكد يوسكف كي البيئكة الصك ية التكي ينشكلا  يهكا،   كي هكذا الإلاكان توصكل  نكاجح ال عَّك
  كي اناجحك امع مك جع كهالتكي ت الان عاليكة الخصكائل أول الان عكالي الات كزاعإلكى أع   (1994)

 .ويةالتنب العم ية
 (09:ص ، 2002السيد،)

ولمزيد مكع النجكاح المحخكم أيضكا يمركع أخكذ خلاكوات أبعكد  كي اتجكا  الإيجابيكة ل وصكول     
بالمككدنس إلككى أاصككى مسككتويات العلاككاء والر ككاءة والإبككداع، ويتحخككم هككذا  ككي مككا يلا ككم ى يككه 

الككذي يعككد حالككة مخت  ككة مككع الإيجابيككة الملا خككة والإنتاجيككة المممككنة تتحخككم   «التككد م الن سككي»
ىندما يروع ال ند منهمرا برل ريانه  ي مهمكة تميكن دوا عكه الذاتيكة الداخ يكة، ومهنكة التكدنيس 
تعتبككن مهمككة مناسككبة لظهككون ممككل هككذ  الخبككنة المميككزة،  هككي تحمككل رككل الصكك ات التككي تسككمح 

ن سكككي إع لكككم نخكككل ر هكككا، والتكككي ىكككددها رسيرسكككزينتاميهالي لظهكككون بعكككض ىناصكككن التكككد م ال
وضكوح ا هكداف، الانكدماج والتنريكز،  خكداع الإحسكاس والكوىي  (  ي: تس  نخالا هكي:1990)

بالذات، تشو  الإحساس بالوات، تغذية ناجعة  ونية، التوازع بيع التحكدي والخكدنة، الإحسكاس 
 الوىي  ي النشالا. نة الداخ ية، حصتيبالخدنة ى ى ضبلا المواف والنشالا، الإمابة الذا

 (20-19ص: 2013)حلاوة ، 
ذيع المنربيع الإيجابييع مع ختل البح  ىع الدناسة الحالية تحاول التلانم لهو 

 ، وا هم ىع إمرانية انتبالاهما مع ىدمها.ستوذ توا نهما  ي البيئة الدناسةم

دراســة  ـ بالتــدفق النفســي علاقــة الاتــزان الانفعــالي»:  لككذا حم ككت الدناسككة ىنككواع    
 «.ميدانية على عينة من أساتذة التعليم الثانوي بمدينة ورقلة

 واد اشتم ت الدناسة ى ى جانبيع:   
 ويشمل مت   صول: الجانب النظري:  

تسككككاؤلات إشككككرالية الدناسككككة، المعنككككوع بمشككككر ة البحكككك ، ويتضككككمع  الفصــــل الأول: .1
أهميتهكككا، حكككدود الدناسكككة، متغيكككنات الدناسكككة، و  الدناسكككةأهكككداف و نضكككيات الدناسكككة، 

 التعانيف الإجنائية لمتغينات الدناسة.
ــاني: .2 تعنيككف الاتككزاع الان عككالي، المعنككوع بككالاتزاع الان عككالي، ويتضككمع  الفصــل الث

النظنيككات الم سككنة سككمات المتككزع ان عاليًككا، دون الاتككزاع الان عككالي  ككي الشخصككية، 
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الاتككككككزاع الان عككككككالي، الح ككككككاظ ى ككككككى المبككككككات  حككككككالات اخككككككتتللتتككككككزاع الان عككككككالي، 
 الان عالي.

       أصكل مصكلا ح التكد م الن سكي: المعنكوع بالتكد م الن سكي، ويتضكمع الفصل الثالث .3
المبككادئ أبعككاد التككد م، الآناء النظنيككة حككول خبككنة التككد م، م هكوم التككد م الن سككي، ، 

م، نمككوذج خبككنة ا ساسككية لضككماع حككدو  حالككة التككد م، ري يككة تحخيككم حالككة التككد 
التد م  ي مجال التنبية والتع يم، ري ية تعزيز خبنة التد م الن سي لكدذ المتع مكيع، 

 خبنة التد م لدذ المدنسيع.
 ويشمل هو ا خن مت   صول: الجانب الميداني:

المنهج المعنوع بالإجناءات المنهجية ل دناسة الميدانية، ويتضمع  الفصل الرابع: .1
مجتم  الدناسة وحجم العينة، أدوات الدناسة  ميداع الدناسة، المتب   ي الدناسة،

 بيا سال الإجناءات تلابيم ل دناسة الاستلاتىية، وخصائصها السيرومتنية،
 الدناسة.  ي المعتمدة ةيالإحصائ

، وتضمع ىنضا تح ي ها: المعنوع بعنض نتائج الدناسة الميدانية و الفصل الخامس .2
 .تح ي هال  نضيات و لنتائج المعالجة الإحصائية 

وتتضمع ت سينا لنتائج  بت سين نتائج الدناسة الميدانية المعنوع الفصل السادس: .3
نلاتاا مع الإلاان النظني والدناسات السابخة  ي الموضوع والت سين الخال االدناسة 
 ل باحمة.

وختم البح  بختصة ىامة وتخديم توصيات وآ ام البح  مستخبت.    
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 الدراسة: إشكالية -1

يم أ ضل النتائج ى ى جمي  ا صعدة، بما  ي ذلك خالمجتمعات إلى تح رلتسعى 
الصعيد التنبوي والتع يمي، الذي تتواصل  يه جهود المختصيع بهدف تجويد البنامج 

مخت ف جوانبه الشخصية، ورذا تحسيع أداء  معوالاهتمام بالمتع م  ،التع يميةوالمحتويات 
ها تالممانسيع التنبوييع والمع ميع المعنييع بالدنجة ا ولى بإيصال النسالة التنبوية وتنجم

بالنسبة لغين ذوي الاختصال، حتى  احي ابشرل ي همه المتع م، وهذا اد أصبح هاجس
حد سواء أصبحوا يبحموع ىع ذلك المع م الذي يتمرع مع إيصال ا ولياء والتتميذ ى ى  

المعن ة، واندماجه الوجداني  كت  ه  ييهظهن  يها تمايالمع ومة صحيحة وبلانيخة س س ة 
 .(المثلى التعلم حالة)بذلك ما يلا م ى يه  ام  محتواها، محخخ

إلى مستوذ التنريز تناى  حالة مع» ا: بانه ميهاليت ك الحالة التي يص ها رسيرزتا
، وا داء وهو  ي امة ضنالحام ك مخاليد بتالاستغنام الملا م  ي هذا الشعون النائ  

 «.الخدنة
 (06ص: 2013حلاوة ، أبو )

حالة )الن س الإيجابي  يه  ي ى مة مع ا داء ا ممل  يما يلا م ى وتظهن هذ  الحال
استغنام الإنساع برامل منظومات »تعني: والتي  (Psychlogical Flow Stateالتدفق النفسي 

سخالا إ ي مهمة تذوب  يها هذ  الشخصية، دوع ا تخاد ل وجهة والمسان، م   تهشخصي
ل وات مع الحسابات، بمعنى تظل  عاليات مع يتعايش م  خبنة حالة التد م سانية وممتدة 

                                 «. لاالت المدة الزمنيةمهما إلى أع يتم إنجاز المهمة 
 (06)نفس المرجع: ص  

ها لدنجة ء ضل ال ند أداي ،وهذا يعني أع هذ  الحالة مع الذوباع تنتبلا بمهمة ما
 ينسى  يها ما يحيلا به.

مرونات ت ك الخبنة  ي تس  نخالا أساسية تضمع  (1990) ميهاليواد حدد رسيرزتنا
حدومها  ي إلاانها الس يم ال عال وهي: وضوح ا هداف، الاندماج والتنريز،  خداع 
الإحساس والوىي بالذات، تشو  الإحساس بالوات، تغذية ناجعة  ونية، التوازع بيع التحدي 

 نة الداخ ية، حصتيالذا والخدنة، الإحساس بالخدنة ى ى ضبلا المواف والنشالا، الإمابة
 الوىي  ي النشالا.

 (20-19: صنفس المرجع)
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أع خبنة التد م الن سي هذ  ليست منحصكنة ى كى مجكال دوع آخكن،  ج يالو الواضح      
 خكككد رانكككت الدناسكككات  ،العركككسبكككل  ؛صكككنة ى كككى المع مكككيع بصككك ة خاصكككةأي أنهكككا ليسكككت مخت

 والتع يم. ا ولى  ي الموضوع بعيدة رل البعد ىع مجال التنبية
متئمًا لتح يز ظهون  اشرل تنبة خصبة ووسلايلرع بما أع التدنيس  ي حد ذاتها 

 ،  خد راع مع المتوا  جدا أع تاخذ دناسات الباحميع منحى تسالتد م الن سي بمروناته ال
 مخت ً ا يتناسب وممل ت ك المهمات التدنيسية.

 Salanova, M., Bakker, A. B.& Liorens, S, (2006) معاام رل  ع ى سبيل الممال 
باسم  مة لحدو  التد م الن سي، ورانت الدناسةءتحديد ا وسالا ا رمن مت بدناسة هد ها

(، حي  اامت 2006) «اياس التد م لدذ العمال يد مع؟ لتد م لدذ ذوي الخبنة؛ ى ىا»
مخت  ة، المجموىة بإجناء مخاننة استهد ت تح يل نموذج التد م الن سي  ي مجالات ىمل 

( موظ ا 957تحديد دنجة ترنانها ومتلا بات حدومها، واد شم ت ىينة الدناسة ) أجل مع
 .امانوي ا( مدنس483( ىامل بتلا و )474سبانيا منهم )إ

وبعد تح يل البيانات المجمعة ىع نموذج لتح يل حالة التد م الن سي الذي أىدته 
 المجموىة خ صت الدناسة إلى:

الاستمتاع  :عام يع أساسييع هماناج  ل الن سي لدذ العمالالتد م ترنان خبنة  -1
Enjoyement والاستغنام ،Absorption. 

 تحد  خبنة التد م ىندما يروع هناك توازع بيع المهانات والتحديات. -2

تواتن خبنة التد م الن سي راع أرمن لدذ المدنسيع منه ىند ىمال البتلا.  -3
(P:02) 

 التالية: النخالاذ  الدناسة يمرع الخنوج ببالنظن لنتائج هو 

        مجال دوع يين ، وهو ما أظهنته الدناسة التي  ي خبنة التد م ليست محددة
 أجنيت  ي مجاليع مخت  يع أشد الاختتف.

      .يمرع أع تظهن خبنة التد م الن سي ببعض مروناتها وليس ر ها 

 ومهنة التدنيس بالخصول مهمة أرمن مع مناسبة لظهون  ،الوسلا المدنسي
 ممل هذ  الخبنة.



 

4 

 

 الدناسة مشر ةكككككككككككككككككككككككك ككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككال صل ا ول 

التي   Christine M.Tardy and Bill Snyder(2003) هذ  النخلاة ا خينة تدىمها نتيجة دناسة   
، وهي «(EFCالتد م الن سي ومهانات مدنسي الانج يزية لغين النالاخيع بها)»حم ت ىنواع 

المخابتت الميدانية م  ىدد مع مدنسي ال غة الإنج يزية لغين النالاخيع دناسة اىتمدت ى ى 
بها، أظهنت أع هؤلاء المدنسيع خبنوا حالة التد م الن سي أمناء أدائهم لمهامهم التع يمية 
داخل ال صل وخانجه، أما وصولهم ل حظة الذنوة  ي هذ  الخبنة  راع داخل ال صل 

 (p:123)الدناسي.
 

 Frase Lorrye (1998) خد اام  ي هذا مجال،  نوىها   الدناسة ا ولى معولا تعبن هذ   
ة يالر اءة الخيادو لدذ المع ميع،  يالن سالتد م اياس خبنة »بعنواع  بح و ببساندييغ
وتينة ونوىية خبنة التد م لدذ المدنس وىتاتها الهد ها الرشف ىع العتاة بيع  ،«يةالتنبو 
 نات أخنذ.تغيبم

واد اامت هذ  الدناسة ى ى ا تناض أع الس وريات الإدانية )س بية، إيجابية( تؤمن     
ينتبلا مباشنة  خبنة التد موأع تعزيز ، تواتن خبنة التد م وى ى ترنانهامستوذ ى ى 

 لتحسيع ا داء. بالمعنويات الإيجابية، والنضا الوظي ي وتعزيز الدا عية 

 ما مع منالام تع يمية مخت  ة )مدع، منالام ( مع201الدناسة مع ) ىينة واد ترونت
 حضنية، ضواحي، مدع داخ ية(.

و عالية الممانسات  :التد م: وجود ىدد مع العتاات الإيجابية بيعإلى  خ صتو   
 ( P:32) التنظيمية، ايمة المع م، الر اءة المدنرة مع ابل الآخنيع، تخييم أداء المع م.

تح يز ظهون خبنة التد م ل بتوضيح الإلاان العام المناسب اهتمتأع هذ  الدناسة  أي  
بانها خبنة تحتاج إلى وزيادة احتمال تواتنها وترناناها مجددا باىت ،الن سي لدذ المدنسيع

 انة.متح يز واست

مدنسي  التد م لدذ»المعنونة بك Arnold B.Barker  (2005)  ي هذا الإلاان تاتي دناسة   
( لاالبا 605)( مدنس موسيخى و 178، واد شم ت ىينة الدناسة )«اهولندبالموسيخى ولا بتهم 

 .ى( مدنسة موسيخ16مع )
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التنظيمية تزيد مع تواتن خبنة التد م لدذ المع ميع  نداالمو وخ صت إلى أع 
ختلية واللا بة،  المع موع الذيع يدنسوع  ي مدانس موسيخى تو ن مستويات ىالية مع الاست

  (P:26 ) أرمن ىنضة لخبنة التد م.نيع، رانوا والإشناف ى ى التم الاجتماىيالذاتية والدىم 

اهتمتا  Barker.AB , (2005)و Arnold B.Barker (1998)مع دناسة  ويبدو أع رت  
المناسبة التي تسهل وتزيد احتمالية خبنة المدنس لحالة التد م  ي مجال  بتحديد الظنوف

 ممانسات التنظيمية التي تشجعها لديهم، والظنوف لالتع يمية، مع تحديد  تهو ي بيئ هتدنيس
 المهنية التي تح زها.

 خا ن سيا إلا  ي ظل شنولا لا تتع م بالبيئة دليروع المدنس مت يهذا لا ير  إلا أع   
الخانجية المحيلاة بظنوف أدائه، بل يتع م ا من بشرل أساسي بسمات المع م الشخصية، 

التي  ك Morisa Slanova, Arnold Barker and Susana Lornes (2006) حاولت دناسةوهذا ما 
ل مواند الشخصية  التصاىدي حىنالتد م  ي العمل: الدليل ى ى الم»حم ت ىنواع: 

تع يم ( مدنس 258شم ت )  خد لابخت إجناءات البح  ى ى ىينة ،ك الخيام به«والتنظيمية
ميداع الرشف ىع العتاة بيع المواند الشخصية والتنظيمية، والتد م  ي  بهدفمانوي، 
 العمل.

والمخصود مع المواند الشخصية الر اءة الذاتية المدنرة، أما المواند التنظيمية  تمم ت  ي   
 وضوح ا هداف.و المناخ الاجتماىي الداىم، 

د م )الاستغنام  ي تخبنة ال واد توص ت الدناسة إلى وجود ىتاة بيع هذ  المواند وبيع  
 . (P:22) العمل، الدا عية الذاتية ل عمل(

تروع الدناسة اد وضحت أهمية توا ن الجانبيع معا )البيئة الداىمة، السمات  وهرذا  
 ن  ي الجانب الشخصي إلاشالشخصية( لدخول المدنسيع حيز التد م الن سي، لرنها لم ت

وهي يين را ية لوحدها لضماع حالة التد م، لذا لم تتواف البحو  ؛  ر اءة الذاتية المدنرةل
زيادة ل ةهمداد سمات شخصية وان عالية أخنذ مامتدت أرمن  ي هذا الاتجا  بغية تعبل هنا 

 .هذ  الخبنةحدو  احتمالية 
مدذ تامين سمات الشخصية ى ى العتاة  »المعنونة بك: Li Chuan Chu ( 2013)دناسة    

أظهنت أهمية الجانب الإيجابي المتع م ، «تد م وا داء الوظي ي بالتايواعالبيع خبنة 
بالعمل والمزاج الإيجابي والصحة الن سية، سمات الشخصية، وا داء الوظي ي، مع ختل 
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ابتدائية  ي التايواع، ورانت نتيجة هذا البح   ة( مع م مدنس326البيانات التي جمعت ىع )
أع الانبسالا والضمين )سمات شخصية( تتوسلا العتاة بيع التد م وا داء الوظي ي. 

(p:33)   
 

السمات الشخصية المخت  ة،  م الن سي و يوضح العتاة الولايدة بيع التد وهو ما   
 عالي بالدنجة ا ولى.ناج  لروع هذ  الحالة ذات لااب  وجداني ان  ا من ولعل

التد م الن سي،  هو ينتبلا رونها  التي العتاات ةعيبلا وهرذا يمرع ببسالاة متحظة  
البيئة و  الر اءة الذاتية المدنرةو  الضمينو  ةيمع المتغينات الإيجابية، رالانبسالابعدد 

 الاجتماىية الداىمة ويينها.

 نه  حالات الذراء الوجدانيأحسع  ولماعجدانييل   بن تىا زيادة ى ى ذلك ر ه اد     
 م يئة باللاااة والحيوية. اليجابية الإ ي تعزيز الان عالات  يممل أاصى دنجة

 (134:، ص2012)معمرية،  
نساع  ي أداء مهمة ما حتى يب غ ذنوة إذ يشين المصلا ح حسب نأيه إلى استغنام الإ

مجهود رالشتل المتد م،  إذا ة الامتياز  يها، ويستمن هذا الت وم بعد ذلك باال جودن 
استلااع ال ند أع يصل إلى حالة التد م  إع ذلك يممل أاصى دنجة للأداء الإيجابي 

 .الم يء باللاااة التي تخي ال ند الإصابة بالم ل والارتئاب والتوتن والخ م
 (134،ص:2000)جولمان، 

د م الن سي رخبنة الإيجابية التي ظهنت  ي تناولات الع ماء لحالة الت عتااتهذ  ال
ي شين مباشنة إلى رونها حالة تميز ا شخال المتزنيع ان عاليا وهو  للأداء ا ممل ت

 ي حالة التد م المشان إليها سابخا خاصة  ي مجال  تساءل ىنه هذ  الدناسة، تالحخيخة ما 
التنبية والتع يم تظهن أاصى حالات إيجابية الشخصية، بل وأاصى دنجات التوا م 

  والإنتاجية، وهو ما يتميز به الشخل السوي المتزع ان عاليا.
ممت  ولماعجدانييل ل ع ى النيم مع النأي الإيجابي  ،اليس أريد ا من إلا أع هذا   

أساسيا  االان عالي، الذي يعد بعد تزاعاع التد م بعيد جدا ىع الابإلا أنه يضيف ى ى ذلك 
 ل شخصية المترام ة.

 (283: ص2000،كفافي)الأعسى و  
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أع هذا الم هوم نيم إيجابيته  إلى رسيرزنتاميهاليرما يشين صاحب نظنية التد م 
، إذ يمرع لحالة التد م أع تحصل أمناء انتراب ال ند Value Freeإلا أنه خال مع الخيمة 

 لعمل إنهابي ممت. 
 (18: ص 2013، ةحلاو أبو )

برونه سوي الشخصية أو أنه  متد خا ن سياه لا ىتاة لروع الشخل  هذا يعني أن     
 يعاني مع اضلاناب ى ى مستوذ اتزانه الان عالي أو توازنه الن سي بص ة ىامة.

لا  ،  هولم هوم الاندماج  ي الحياة ن التد م الن سي ممامتعتبمم إع مانتع س يجماع ي   
 ينبلا با نشلاة الهاد ة رما هو الحال  ي السعادة. 

 ( 19: ص 2013حلاوة، أبو )                             
ىتوة ىع وجهات النظن هذ ، يمرع ببسالاة متحظة أع بعض مرونات التد م    

الن سي التي حددها رسيرسزينتاميهالي تحمل محتوذ بعيدا نوىا ما ىع مضموع الشخصية 
 (.المتزنة ان عاليا) خداع الوىي بالذات وتشو  الإحساس بالوات

هو أحد سمات الموجود البشني ا صيل)الشخل »وى ى اىتبان أع الاتزاع الان عالي:      
المتزع( الذي يتصف بالشجاىة  ي مواجهة المستخبل وىزمه ى ى اتخاذ الخنانات المهمة، 
وادنته ى ى السيلانة والضبلا  ي تعبين  ا صيل ىع ان عالاته، وامتتره وجودا أصيت م  

 .«ى ى الحب والت اىل الذي لا ي غي خصوصيته وت ند  ىنهمالآخنيع اائم 
 (37:ص2002)المسعودي،

وبإجناء مخاننة بسيلاة بيع الم هوميع،  يمرع الخول أع المتد م ك ورما سياتي لاحخاك     
لا يظهن بعض ت ك الخصائل المذرونة، رالت اىل الإيجابي م  الآخن والوجود ا صيل 

عيش حالة مع التمبالاة بآناء المحيلايع به، ولا يهتم بلانيخة معهم، بل اد يظهن ورانه ي
 ظهون  بينهم،  هو ينسى ن سه  ي المهمة وي خد الإحساس بالمنون اللابيعي ل وات.

مم إع الاتزاع الان عالي سمة هامة ليست بالنسبة ل منبيع والمدنسيع  خلا بل هي    
 تماىي.محون مهم ل شخصية السوية ررل، وأساس ل توا م الاج

 الشخل الذي يتميز بالاتزاع الان عالي اادن ى ى التوا م م  المجتم  الذي يعيش    
  يه.

 (271: ص 2008)السبعاوي، 
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ى ى أهمية الاتزاع الان عالي وىد  شنلاا مع شنولا  Brnhantواد أرد بنينهانت     
السعادة والر اءة  ي التعامل م  البيئة المحيلاة بال ند،  خد أشان إلى أع هناك نوىا مع 
الموازنة بيع العخل والان عال،   ي حيع ينت   أحدهما ينخ ض الآخن، ور ما راع ال ند 

خ ض بشرل ربين ىندما ينت   التوتن أرمن ان عالا راع أال ر اءة،  العمل الإبداىي ين
الن سي ىع مستوذ معيع، إذ أع الاضلانابات الان عالية حيع تحصل يستحيل معها العمل 

 بتعخل وذراء ور اءة.
 (11: ص1997)الزبيدي، 

 كككالاتزاع الان عكككالي إذع يعكككد ااىكككدة ىنيضكككة تخكككوم ى يكككه مجموىكككة مكككع المحكككاون أو     
اس أو المحكون الكذي تنكتظم مكع ختلكه جميك  جوانكب السمات الصغنذ ل شخصية، وهو ا س

 النشالا الن سي.
 (04: ص2006)الريان، 

وى يككه يمرككع إدناك أهميككة سككمة الاتككزاع الان عككالي  ككي بنككاء الشخصككية السككوية بغككض    
 النظن ىع ميداع نشالاها ومجال ىم ها.

ا بإىكداد جيكل وباىتبان المدنس ريانا بشنيا مشبعا بالان عالات مكع جهكة، ورونكه معنيك   
آخن مع المجتم  محمت بمعانف وخبنات وايم مجتمعه،  هو ا ولى مع يين  بامتتره اكدنا 
ربيكككنا مكككع هكككذ  السكككمة الشخصكككية ا ساسكككية خاصكككة وأنكككه سكككيتعامل مككك  شخصكككيات مخت  كككة 
ومت اوتككة الخككدنات والمعككانف والاسككتعدادات والميككول، وسككيواجه ضككغولاات تحتككاج إلككى ضككبلا 

 وادنة ى ى استجابة ان عالية مناسبة لت ك الموااف.وتحرم ربينيع، 
لذا اتجهت رمين مع الدناسات إلى البح   ي مستوذ الاتزاع الذي يتمت  بكه المنبكوع      

والمع مكككوع، وأمكككن  ى كككى بعكككض المتغيكككنات الإيجابيكككة ا خكككنذ، بغيكككة ل كككت أنظكككان المسكككؤوليع 
 نة التدنيس. نذرن مع بينها:لتهتمام بعم ية اختيان المنبيع المناسبيع  عت لمه

  (1952)  جوخ دناسةGough   يت صك وع الكذيع المدنسكيع أع إلكى تشكين انتائجكأظهكنت 
 .الان عالي والات زاع النضا بخصائل يت ص وع عو والممتاز  الجيد با داء

 (99، ص2014)الأسود،
 ( 1983دناسكككة هنيكككدي )« ىتاتهكككا بكككبعض اتجاهكككات المدنسكككيع نحكككو مهنكككة التكككدنيس و

ومدنسككة لابككم ى يهككا مخيككاس  امدنسكك 350 مككع ترونككت العينككة، و «بغككداد -سككماتهم الشخصككية
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لجككككوندع، واككككد الاتجاهككككات نحككككو مهنككككة التككككدنيس  حمككككد صككككالح ومخيككككاس سككككمات الشخصككككية 
 أظهنت النتائج:

وجكككود ىتاكككة إيجابيكككة بكككيع اتجاهكككات المدنسكككيع والمدنسكككات نحكككو مهنكككة التكككدنيس وبكككيع  -
 والاجتماىية. سمتي: الاتزاع الان عالي

 ىدم وجود  نوم بيع الجنسيع  ي سمات: المسؤولية، الاجتماىية، والاتزاع الان عالي.-
 (610-609: ص2013)السباب، 

 الان عكالي الات كزاع سكمة أعخ صت إلكى  ((1990 حلاب أبو و ؤاد صادم أمال دناسة 
 احت كت واد المدنسيع لدذ المهنية اتءبالر ا انتبلات التي الوجدانية الخصائل ضمع مع

 التعالاف ى ى الخائم وال هم والدفء الموضوىية، سمة بعد المالمة المنتبة
 (99، ص2014)الأسود،

  يهكا اائمكة اكدم «ةللأسكتاذ الجامعك الجيكدة لصك اتا» حكول (1991) ىبيكدات سك يماعة دناسك
 أهميتهكا، حسكب الجيكد ونتبهكا ا سكتاذ  كي تو نهكا وجكوب اللا بكة يكنذ التكي الصك ات  بكنز
 ص ة أدنجت وىشنيع تس  بيع المامنة المنتبة احت ت الان عالي الات زاع أع ص ة إلى  توصل
 (156 )ص: .ا ندنية بالجامعة ولاالبة لاالبا 444 مع مرونة لعينة موجهة استبانة ضمع
  

 واناة شمس ىيع بجامعتي التنبية ر يات لا بة مع ىينة ى ى(: 1991)الشخيبي دناسة 
 النهائية السنوات  ي ولاالبة لاالبا 748 ىددهم ب غ العنبية، مصن بجمهونية السويس

 ىشن  مني «لاتبه نظن وجهة مع الجامعي للأستاذ والوااعية الم ض ة الصونة لتخيس»
 :الدناسة نتائج أظهنت حي  والمهنية، الشخصية المخومات مع مخوما
 لابخكا الجكامعي ا سكتاذ لخصكائل العاشنة المنتبة احت ت اد الان عالي الات زاع سمة أع    

 .اللاتب نظن وجهة مع النسبية  هميتها
 (100، ص2014)الأسود،

  خصكائل  يهكا حكدد أبعكاد مكت  تناولكت ( التكي1994) ال تكاح ىبكد يوسكف دناسكة 
 الخصككائل الان عاليككة، الخصككائل ا راديميككة، الخصككائل: وهككي الجككامعي ا سككتاذ

 امع مك يجع كه يذالك الانفعـالي الاتـّزان هكي الان عاليكة الخصكائل أولأع  وذركن الاجتماىيكة،
 .التنبوية العم ية  ي اناجح

 (09:،ص 2002 السيد،)
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  (2001دناسكككككة ناشكككككد) « بعكككككض سكككككمات الشخصكككككية وأمنهكككككا ى كككككى أداء مع كككككم المنح كككككة
، هككككد ت هكككككذ  الدناسكككككة معن ككككة سكككككمات الشخصككككية المكككككؤمنة ى كككككى أداء «الرويكككككت -الابتدائيككككة
 اوة ا نا)الاتزاع(، ضبلا الن س، التعصب، والسيلانة.المع ميع: 

وجود مع ما ومع مة، أما النتائج  رانت تؤرد ى ى  174واد ترونت ىينة البح  مع 
 (610ص:) ىتاة ذات دلالة إحصائية بيع سمات الشخصية وبيع أداء المع ميع.

 

مع مكككات  سكككمات الشخصكككية والكككولاء الكككوظي ي التنظيمكككي لكككدذ »( 2005دناسكككة ينكككام )  
، هد ت الدناسة إلى معن كة دون «المنح ة ا ساسية  ي المدانس الحرومية بمحا ظة ناب س

ركككككل مكككككع المتغيكككككنات: مركككككاع العمكككككل، السكككككرع، المؤهكككككل الع مكككككي، مجكككككال التكككككدنيس، الحالكككككة 
الاجتماىيكككة، الكككدخل ا سكككني، سكككنوات الخبكككنة، ودونهكككا  كككي التكككامين ى كككى سكككمات الشخصكككية 

 مع مة. 183المع مات، واد ترونت ىينة البح  مع والولاء التنظيمي لدذ 
 وأظهنت النتائج النهائية ل دناسة:

تككو ن سككمات الشخصككية لككدذ مع مككات المنح ككة ا ساسككية بالتنتيككب التككالي: المسككؤولية، مككم  -
 الاجتماىية، مم السيلانة، وأخينا الاتزاع الان عالي.

 ىدم وجود  نوم  ي السمات و خا لمتغينات الدناسة. -
 (614: ص 2013)السباب،                                                                 

 والص ات المهنية اتءالر ا» :ىنواعالتي حم ت  (2005) يعخوب نا ذ  دناسة 
  ي المع ميع ر ية لاتب نظن وجهة مع الجامعي ا ستاذ  ي المنيوبة الشخصية
 الان عالية الندود  ي التوازع سمة بنزت الشخصي البعد  ي الر ايات أهم ومع ،«السعودية

 الموزىة الاستبانة ضمع أدنجت شخصية ص ات ست   مع النابعة المنتبة احت ت والتي
 .الدناسة ىينة ى ى

 (140-102 :ص)
 أجنيكت والتكي «واللا بكة ا سكاتذة بكيع لاتصكالا » حكول( 2005) يهاشكم أحمكد دناسكة 
 الإيجابيكة العوامكل مكع مجموىكةتحديكد  إلكى ، وانتهكتوهكناع بجامعة الاالب 112 مع ىينة ى ى
 إلكى بكه تكد   التكي السك بية العوامكل مكع ومجموىكة والناكي، النجكاح إلكى باللاالكب تكد   التكي
 .الدناسة ورن  ال شل
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 بهكا يت صكفع أ ي تكنض التكي الان عكالي الاتكزاع سكمة ذركن الإيجابيكة؛ العوامكل بكيع  مكع  
 .التنبوية ممانساته  ي ويعتمدها الجامعي ا ستاذ

 (101-100:،ص 2014 ،الأسود)
 ( 2013دناسكككة أزهكككان محمكككد مجيكككد نصكككيف السكككباب )«  سكككمات الشخصكككية وىتاتهكككا

، هكككد ها التعكككنف ى كككى «منركككز ترنيكككت -بكككالولاء الكككوظي ي لكككدذ مع مكككات المنح كككة الابتدائيكككة 
مسككككتوذ سككككمات الشخصككككية ومسككككتوذ الككككولاء الككككوظي ي لمع مككككات المنح ككككة الابتدائيككككة ومعن ككككة 

مع مككة  300العتاككة بككيع هككذ  السككمات وأبعككاد الككولاء الككوظي ي، وشككم ت الدناسككة ىينككة ب غككت 
 بمنرز ترنيت.

 واد خ صت إلى وجود:
الاتكككزاع الان عكككالي والسكككيلانة، مسكككتوذ ىكككال مكككع سكككمة المسكككؤولية، ومسكككتوذ متوسكككلا مكككع  -

 ومستوذ ىال مع الاجتماىية وحسع التصنف.
 ىتاة اوية بيع السمات والولاء، تتخ  ها ىتاة متوسلاة بيع الاتزاع الان عالي والولاء. -

 (586-585ص )
والواضكككح مكككع خكككتل هكككذا التنكككاول أع سكككمة الاتكككزاع الان عكككالي رانكككت ملا بكككا مشكككتنرا     

دها لكدذ المدنسكيع، واكد تكوا نت ت كك الصك ة بكدنجات مت اوتكة ىمومكا وأساسيا ي تنض تواجك
بكككيع ىينكككات ت كككك البحكككو ، إضكككا ة إلكككى أنهكككا اكككد حخخكككت انتبالاكككات مخبولكككة مككك  ىكككدد مككككع 
 المتغينات الإيجابية، مما يؤرد أهميتها وضنونة توا نها  ي شخصية المع م الرفء ال عال.

الاتكزاع الان عكالي »حكول  بح  لها ( ذلك  ي2012ووضحت زينب حميد مجيد جواد )   
إع لتتكككزاع  »بخولهكككا:  «بغكككداد -ل مع مكككات وىتاتكككه بسكككنوات خكككدمتهع  كككي نيكككاض ا لا كككال

،  هكو االان عالي أهمية  ي تخويم شخصية المع مة وتوجيهها الوجهة الحسنة خ خيا واجتماىيك
أمًككا حنونًككا وىلاو ككا، يككؤمن ى ككى النيبككة الذاتيككة لككديها  ككي التعامككل مكك  ا لا ككال ممككا يجع هككا 

بالإضككككا ة إلككككى تمتعهككككا بشككككهادة ى ميككككة وأسككككاس أرككككاديمي نصككككيع يؤه هككككا لتنبيككككة اللا ولككككة 
 (18 :)ص.«المبرنة

وهرذا يظهن أع المدنس الرفء هو الذي يتسم بخدن مخبول مع الاتزاع الان عالي إضا ة     
امل م  إلى رل ما يمت ره مع خبنات ومعانف ىميخة  ي مجال تخصصه، رونه سيتع

ىينات مخت  ة مع التتميذ لرل منهم  مرونات شخصية تميز ،  ع يه العمل ى ى التريف 
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معهم وارتشاف نخالا الخوة لديهم واستغتلها، وتحديد نواحي الضعف لمعالجتها والسمو بها، 
الشخل الهادئ، النزيع  باىتبان ، ن عاليااالمتزع  ل مع مليحخم بذلك الم هوم الحخيخي 

 المابت، المنضبلا ، يين العدواني، المت ائل، الدايم.     
 ( 389ص ،2005) يونس،                                                                    

بالتالي يروع مع الجيد  ي إلاان هذا البح  لو تتكو ن  عكت إمرانيكة ضكماع ااىكدة مكع       
لان عالي ك الذي يعتبن سمة أساسية رما ذرن سابخاك يوجد ى كى مسكتواها مسكاحة تسكمح الاتزاع ا

ل تككد م الن سككي بالانسككياب والككذي سككبم وأع أظهككنت الدناسككة حولككه آمككان  الإيجابيككة  ككي المككندود 
العككام ل مع ككم، والمخصككود هنككا السككعي مككع أجككل تككو ين شككنولا تككواتن خبككنة التككد م الن سككي لككدذ 

 إلاتاا م  رونه شخصية تتسم بمستوذ مخبول مع الاتزاع الان عالي. المع م لا تتعانض
 ع كى الكنيم ممكا يؤخكذ ىكع التكد م مكع مؤشكنات لا تتوا كم والاتكزاع، إلا أنكه لا يشكين إلاتاكا   

ع تعانضكت بعككض مروناتكه مكك   إلكى حالكة التتككوازع أو التسكواء  ككي الظكنوف العاديكة،  هككو واع
م معككه  كي مرونككات أخكنذ ركالتنريز التككام  كي المهمككة، والمخكة  ككي المبكات الان عكالي إلا أنهككا تت ك

الن س، ووضوح ا هداف، والخدنة ى كى ضكبلا المواكف، واسكتغتل الخكدنات.. مكم إنكه مم كه ممكل 
الاتككككزاع أظهككككن ىتاككككات لا بككككاس بهككككا مكككك  ىككككدد مككككع المتغيككككنات الإيجابيككككة التككككي تعتبككككن  عالككككة 

ظمات إلى تجسيدها ى ى جميك  المسكتويات و كي ومنيوبة، بل تسعى الرمين مع الهيئات والمن
 مخت ف المجالات. 

وبكككيع هكككذا الكككنأي وذاك لا يمركككع الجكككزم بلابيعكككة العتاكككة الخائمكككة بكككيع الاتكككزاع الان عكككالي      
والتككد م الن سككي، إلا  ككي ظككل البحكك  الميككداني، وهككو مككا تسككعى الدناسككة الحاليككة ل رشككف ىنككه، 

 التساؤلات التالية:مع ختل لانح 
بمدينكككة   ا دبيكككة مكككوادبعض اللككك. مكككا مسكككتوذ الاتكككزاع الان عكككالي لكككدذ أسكككاتذة التع كككيم المكككانوي 1

 ونا ة؟ 
 بمدينة ونا ة؟  ا دبية موادبعض اللالتد م الن سي لدذ أساتذة التع يم المانوي  ما مستوذ. 2
مدينكة ب ا دبيكة مكوادبعض اللك ع الان عالي لدذ أساتذة التع كيم المكانويتزا. هل تخت ف دنجة الا3

 ة؟ مدنسونا ة تبعا لاختتف: الجنس، ا ادمية، والمادة ال
مدينككة ب ا دبيككة مككوادبعض اللكك . هككل تخت ككف دنجككة التككد م الن سككي لككدذ أسككاتذة التع ككيم المككانوي4

 ة؟ مدنسونا ة تبعا لاختتف: الجنس، ا ادمية، والمادة ال
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 مكككوادبعض اللككسككاتذة التع ككيم أ. هككل هنككاك ىتاككة بككيع الاتككزاع الن سككي والتكككد م الن سككي لككدذ 5
 ؟بمدينة ونا ة ا دبية

 :دراسةفرضيات ال -2
 إضا ة إلى التساؤليع الاسترشا ييع تتضمع الدناسة سب   نضيات هي:   
. توجككد  ككنوم ذات دلالككة إحصككائية  ككي دنجككة الاتككزاع الان عككالي لككدذ أسككاتذة التع ككيم المككانوي 1
 بمدينة ونا ة تبعا لاختتف الجنس.ا دبية  موادبعض الل
توجككد  ككنوم ذات دلالككة إحصككائية  ككي دنجككة الاتككزاع الان عككالي لككدذ أسككاتذة التع ككيم المككانوي  .2
 ا للأادمية.بمدينة ونا ة تبعا دبية  موادبعض الل
توجككد  ككنوم ذات دلالككة إحصككائية  ككي دنجككة الاتككزاع الان عككالي لككدذ أسككاتذة التع ككيم المككانوي  .3
 ة.مدنسبمدينة ونا ة تبعا لاختتف المادة الا دبية  موادبعض الل
توجكككد  كككنوم ذات دلالكككة إحصكككائية  كككي دنجكككة التكككد م الن سكككي لكككدذ أسكككاتذة التع كككيم المكككانوي  .4
 ( بمدينة ونا ة تبعا لاختتف الجنس.ا دبية موادبعض الل
. توجكككد  كككنوم ذات دلالكككة إحصكككائية  كككي دنجكككة التكككد م الن سكككي لكككدذ أسكككاتذة التع كككيم المكككانوي 5
 بمدينة ونا ة تبعا للأادمية.ا دبية  موادبعض الل
. توجكككد  كككنوم ذات دلالكككة إحصكككائية  كككي دنجكككة التكككد م الن سكككي لكككدذ أسكككاتذة التع كككيم المكككانوي 6
 ة.مدنسنا ة تبعا لاختتف المادة البمدينة و ا دبية  موادالبعض ل
 مكوادبعض اللك. توجد ىتاة بيع الاتزاع الان عالي والتد م الن سي لدذ أساتذة التع كيم المكانوي 7

 بمدينة ونا ة .  ا دبية
 :دراسةأهداف ال. 3

 تهدف الدناسة الحالية إلى التعنف ى ى: 
 بمدينة ونا ة.  ا دبية موادبعض الل. مستوذ الاتزاع الان عالي لدذ أساتذة التع يم المانوية 1
 مكوادبعض اللك دنجة الاتزاع الان عالي لدذ أساتذة التع كيم المانويكة ي ختتف دلالة الا. مدذ 2

 ة.لمدنسمدينة ونا ة تبعا لمتغينات: الجنس، ا ادمية والمادة اب ا دبية
 بمدينة ونا ة. ا دبية  موادبعض اللالتد م الن سي لدذ أساتذة التع يم المانوية  مستوذ. 3
 مككوادبعض اللككدنجككة التككد م الن سككي لككدذ أسككاتذة التع ككيم المانويككة  ككي خككتتف دلالككة الا. مككدذ 4

 ة.مدنسمدينة ونا ة تبعا لمتغينات: الجنس، ا ادمية والمادة البا دبية 
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بعض لككزاع الان عككالي والتككد م الن سككي لككدذ أسككاتذة التع ككيم المككانوي . لابيعككة العتاككة بككيع الاتكك5
 بمدينة ونا ة.  ا دبية موادال
 أهمية الدراسة:. 4

 ترمع أهمية الدناسة الحالية  ي: 
رونهككا تحككاول تلابيككم ختصككة بحككو  ى مككاء ى ككم الككن س الإيجككابي  ككي مجككال التنبيككة  •

 دول المتخدمة.اللنجاىتها  ي  إمباتهمالمجال خاصة بعد  ي والتع يم بغية الناي بها 
أنهككا تحككاول البحكك  ىككع معككايين مناسككبة لاختيككان المدنسككيع ا ر ككاء والككذيع تورككل إلككيهم  •

 مهمة إىداد ا جيال الناشئة.
أنهككككا تشككككين إلككككى جانككككب مهككككم لا يمرككككع إهمالككككه  ككككي تح يككككل ىناصككككن العم يككككة التع يميككككة  •

ن أع المنسكككل إنسكككاع والمسكككتخبل هكككو ى كككى اىتبكككا ،التع ميكككة، ألا وهكككو الجانكككب الوجكككداني
الآخككن إنسككاع، والنسككالة رككذلك يمرككع أع تحمككل صككبغة ان عاليككة اككد تككؤمن ى ككى لانيخككة 

 ومدذ وصولها إلى مستخب يها. 
وت عي ككه مككع خككتل تككو ين  تسككعى الدناسككة لتسككت ادة مككع الجانككب الإيجككابي ل شخصككية  •

وهكذا لا يركوع إلا بالالت كات م، الظنوف المناسبة لذلك خاصة  ي مجكال التنبيكة والتع كي
 نخالا الخوة لدذ ال ند وتعزيزها ود عه لتست ادة منها وتلاوينها.ل

تامل الدناسة أع ت  ت أنظان المختصيع  ي مخت ف المجكالات إلكى اسكتغتل اللاااكات  •
 أجكككككلالبشككككنية  ككككي مجالاتهكككككا لتحخيككككم ا هكككككداف المسككككلانة مكككككع ابككككل المنظمكككككات، مككككع 

 الحصول ى ى أ ضل النتائج باال الخسائن.
 . حدود الدراسة: 5
 :المكانية الحدود. 1.5 

ونا كة والتكي تشكمل بلابيعكة  مدينكة لموسم ا ى كى مسكتوذ مانويكات الحاليكة تجكني الدناسكة
 كك مسكعود حاسكيكك  البيضكاء ىكيعكك  خوي كد سكيدية ك انخوسك ك النويسكات الحال الب ديات التاليكة:

 .ونا ة
 

  :البشرية الحدود. 2.5
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 دينكةأسكاتذة التع كيم المكانوي العكام والتخنكي بم مكع ىينكة الحاليكة ى كى الدناسكة تلابيكميكتم   
 .ال غة العنبية، ال غات ا جنبية، والتانيخ والجغنا يا مواد:ونا ة، وهم أساتذة 

 :الزمنية الحدود .3.5
الموسككككم مككككع   17/04/2014:و 02/03/2014 دة بككككيعتككككتككككتم إجككككناءات الدناسككككة خككككتل ال تككككنة المم   

 .2013/2014 الدناسي
 
 ة:متغيرات الدراس. 6
 : التالية المتغينات الحالية سةناالد تعالج  

 :الرئيسية المتغيرات .1.6
 الاتزاع الان عالي. 
 التد م الن سي. 

 ة:الوسيطي المتغيرات . 2.6
 الجنس. 
 ا ادمية . 
   سةالمادة المدن . 

 : الدراسة لمتغيرات الإجرائية التعاريف .7
 تعنى الدناسة بعدد مع المتغينات تم تحديدها إجنائيا رالتالي:

 الاتزاع الان عالي:  1. 7
 :الذي سيتم اىتماد  تعن ه أحتم نعيم سمون صاحبة المخياس

 الموااف بلاض ى ى دنةوالخ ،الان عالات  ي والتحرم السيلانة ى ى ال ند ادنة»  
                      .«الآخنيع م  التعامل وحسع

 (180: ،ص2012)سمور،                                                                                
 التد م الن سي: . 2. 7
حالككة »: (2006) المخيككاس جارسككوع ومككانش يواككد تككم تبنككي التعنيككف الإجنائككي  لصككاحب    

ان عاليكككة آنيكككة تحكككد  ىنكككدما يركككوع الشكككخل منكككدمجا ر يكككا  كككي ا داء  كككي مواكككف تركككوع  يكككه 
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المهككانات الشخصككية متوازنككة مكك  متلا بككات التحككدي، و يهككا يعككيش ال ككند حالككة تغيككن ل ككوىي  ككي 
 .«ا داء وانغماس  ي النشالا

 (12:ص2012وسف،ي)
 . ا ادمية:3. 7

الباحمككة  ككي تحديككدها للأادميككة ى ككى النصككول التشككنيعية الملابخككة مككع ابككل وزانة  تاىتمككد    
تنفيـذي المرسـوم لل و خكا  لتنتخكاء مكع نتبكة  خكنذ أدنكىالتنبية التي تحدد ىشن سنوات رحد 

لمـادة ا 2008 أكتـوبر سـنة 11 الموافـق 1429شــوال عــام  11مـررخ فـي 08-315رقم
ــيم الثــانوي 315/08مــن المرســوم التنفيــذي رقــم  68 الخــاص بمدمــاج  ســلأ أســاتذة التعل

 وى يه تم تحديد ا ادمية رما ي ي: الأساتذة،
  سنوات 10أال مع 
 10 أو أرمنسنوات. 
هي: بعض المواد ذات اللااب  ا دبكي والممي كِزة ل شكعب والتخصصكات  . المادة المدنسة:4. 7

 ا دبية بالتع يم المانوي وهي:
 ال غة العنبية 
  ا جنبيةال غات 
 التانيخ والجغنا يا 
ية التي تتضمنها بنامج واد تم اختيان ت ك المواد بعد الالاتع ى ى المحتويات التع يم   

عالية ومشبعة إلى حد ما المواد المت  التي يبدو أنها مع الممرع أع تحمل شحنة ان 
وهذا  ول التانيخية ل تانيخ والجغنا ياسواء  ي النصول ا دبية ل غات أو النص بالعالا ة،

لتناسب متغينات الدناسة.
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 د:ــــتمهي
يولد الرائع البشني مشبعا باستعدادات مخت  ة لتستجابة لموااف الحياة التي سيعيشكها،       

يصبغ هذ  الاستجابات لااب  ان عالي معيع يخت ف ويت اوت مع  ند لآخن ومع مواكف لغيكن ، 
لككذا ىككدت الان عككالات جانبككا مهمككا مككع شخصككية الإنسككاع ومخومككا أساسككيا مككع مخوماتهككا،  ع ككى 

يم مككع تعككددها واختت هككا ونبمككا تضككادها إلا أع ظهونهككا يبخككى لابيعيككا إذا مككا رككاع مناسككبا الككن 
ل مواككف الككذي سككبب ظهونهككا وبالحككدة المناسككبة لككه، ومككا يميككز الإنسككاع الككذي يتمتكك  بالصككحة 
الن سككية وى ككى اككدن مككع السككواء الخككدنة ى ككى ضككبلا ت ككك الان عككالات والككتحرم  يهككا، وتصكككني ها 

دوع إضكككنان بالريكككاع العكككام ل شخصكككية، لضكككماع ت اىكككل بنكككاء مككك  المميكككنات  باللانيخكككة المناسكككبة
الكذي يعكد سكمة إيجابيكة  الاتزاع الان عالي بمعنى تحخيم دنجة معالبيئة والموااف الاجتماىية، 

 ككي الشخصكككية وحالككة مكككع التريككف السككك يم لظكككنوف المعيشككة وآليكككة مناسككبة لمواجهكككة الضكككغولا 
مكع الدناسكة إلكى إلخكاء الضكوء ى كى هكذا المركوع ا ساسكي  الحياتية، وى يه يهكدف هكذا ال صكل

 مع مرونات الشخصية أو الحالة الإيجابية مع الاستجابة الان عالية.
 تعريف الاتزان الانفعالي:-1
رككل الدناسككات الن سككية ى ككى اخككتتف توجهاتهككا أخككذ الاتككزاع ساسككيا  ككي أباىتبككان  محككونا      

 وى مككاء الككن س ىبككن الككزمع الككذيع حككاولوا اككدن الإمرككاع تخنيككبام نواد الان عككالي اككدنا مككع اهتمكك
عناصككن ا ساسككية ال، مككع خككتل الإلمككام بباسككاليب مخت  ككة وتنككاولات متعككددةالم هككوم للأذهككاع 

ل ى يه، و يما ي ي ىدد مع التعانيف التي تكم تخكديمها دالتي يمسها والمؤشنات المخت  ة التي ت
 لهذا المصلا ح:

ممل  ي الشخل الهادئ الذي يتسم بالمبات تي » (:Cattel1961تعريف كاتل ) .1.1
 اليالان ع

وتظهن ى يه سمات ا ي ة مع التهيج الان عالي إزاء أي نوع مع المعانضة والغضب، رما  
                 «.يروع وااعيًا  ي الحياة منضلًاا ذاتيًا وممابنًا

 (16ص:، 2007ي، د)الزبي                                                          
الاتكزاع الان عكالي هككو ذلكك ا سكاس أو المحكون الكذي يككنظم » :(1966تعريـف سـويف )  .2.1

تخ بككات الوجدانيككة، مككع جميكك  جوانككب النشككالا الن سككي الككذي اىتككدنا أع نسككميه بالان عككالات أو ال
الاسككتخنان، وبالنضككا ىككع ا لشككعون الشككخل بالاسككتخنان الن سككي، أو بككاختتل هككذ حيكك  تحخيخككه



 

22 

 

 الان عالي الاتزاعكككككككككككككككككككككككك كككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككال صل الماني 

ن سه أو باختتل هكذا النضكا، وبخدنتكه ى كى الكتحرم  كي مشكاىن  أو بكإ تت زمكام السكيلانة مكع 
 (98)ص:«. يديه

الاتزاع( بعد ىام ي أو متصل -ع )العصابيةأينذ  »(: 1979تعريف عبد الخالق )  .3.1
التوا م وىدم المبات رلانف يتدنج مع السواء والمبات الان عالي أو اوة ا نا رلانف إلى سوء 

                                                         (249)ص: «.مخابل
هو الخاصية الوجدانية التي تجعل ال ند اادنًا ى ى تناول » (:1994)تعريف كاظم .4.1

ا مون بهدوء وصبن وتعخل وىدم الاستمانة مع ا حدا  التا هة والتحرم  ي الان عالات 
 (33)ص:«.وحسع الس وك  ي الموااف الضايلاة

سمة وجدانية مابتة نسبيًا تتممل  ي سيلانة ال ند ى ى (:»1997)ي دتعريف الزبي   .5.1
ا عه والتحرم بها وادنته ى ى تناول ا مون باناة وصبن وتعخل، و ان عالاته ومشاىن  ود

 (28ص: )«.ومواجهة الحياة بحيوية ونشالا وحسع تصنف
حالة مع التلاون والتوا م الجسمي وال رني والان عالي (:»1999تعريف التميمي )   .6.1

ل  ند م  ذاته وم  بيئته التي يعيش  يها، يؤدي إلى التمت  بحياة خالية نسبيا مع الان عالات 
                        «.الشديدة

 (22)ص:                                                                                                            
هو أحد سمات الشخل المتزع الذي يتصف  » (:2002تعريف المسعودي )   .7.1

بالشجاىة  ي مواجهة المستخبل وىزمه ى ى اتخاذ الخنانات المهمة، وادنته ى ى السيلانة 
والضبلا  ي تعبين  الاصيل ىند ان عالاته، وامتتره وجودًا أصيتً م  الآخنيع اائمًا ى ى 

 (16)ص:.«الحب والت اىل الذي لا ي غي خصوصيته وت ند  معهم
ان عالاته والتحرم بها وىدم  هو ادنة ال ند ى ى ضبلا»: (2004)تعريف يونس   .8.1
ام وناء تامين ا حدا  الخانجية العابنة بحي  يصبح ىنضة ل تخ ب السني  مع حالة يسنالا

 (495)ص: «.إلى أخنذ
ادنة ال ند ى ى ضبلا ان عالاته ومشاىن  ودوا عه والتحرم :» (2005)تعريف الجميلي    .9.1

تصنف  بها وادنته ى ى تناول ا من بصبن وتعخل ومواجهة الحياة بحيوية ونشالا وحسع 
 مستخبل ومتوا خًا م  لوامخًا ومت اىتً وملامئنًا  ي نظنته  اىتماد  ى ى ن سه،مع ختل 

 )18)ص:«.الآخنيع
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هو حالة مع التنوي والمنونة الوجدانية حيال الموااف :»(2006)تعريف الريان    .10.1
أرمن سعادة، وهدوءًا  ناد الذيع يمي وع لهذ  الحالة الان عالية المخت  ة،  هي التي تجعل ا 

وت اؤلًا، ومباتًا ل مزاج، ومخة  ي الن س، أما ا  ناد الذيع يعز وع ىع هذ  الحالة   ديهم 
 «.انتهم، ويشعنوع بالانخباض والرآبة، والتشاؤم، ومزاجهم متخ بإمدونية، وتسهل مشاىن ال

 ( 09)ص:
، نسمات ا صي ة الموجودة لدذ البشالإحدذ » :(2012)تعريف الفرجناني ومحمد    .11.1

والشككخل المتكككزع ان عاليًكككا هكككو الكككذي يتصكككف بالشككجاىة  كككي مواجهكككة المسكككتخبل، وىزمكككه ى كككى 
السكككيلانة والضكككبلا  ككككي تعبيكككن  ا صككككيل ىكككع ان عالاتككككه  اتخكككاذ الخكككنانات المهمككككة، وادنتكككه ى ككككى

وامتترككه وجككودًا أصككيتً مكك  الآخككنيع اائمككا ى ككى الحككب والت اىككل الككذي لا ي غككي خصوصكككيته 
 «.وت ند  معهم

 (128)،ص: 
 ىمومًا رل هذ  التعانيف لتتزاع الان عالي لا تخنج ىع:

 الكن س،  هكي وصك ته رحالكة  بن  حالة وجدانية مع التكوازع والمبكات والكتحرم  كيتأنها تع
 يعيشها ال ند تاخذ ىدة مظاهن تتتزم  ي الغالب.

   ما أنها تعدد خصكائل الشخصكية المتزنكة وسكماتها،  هكي تعكنض مجمكوع الصك ات واع
 التي  ي مجموىها تشرل الشخصية المتزنة ان عاليا.و التي يتميز بها المتزع ان عاليا، 

   مكككع أبعادهكككا ا ساسككككية  شخصكككية أو بعكككدوبعضكككها تكككنذ أع الاتكككزاع الان عكككالي سككككمة
 يهككا،  هككي تعتبككن  مخومككا أساسككيا لهككا ولككيس حالككة ىككابنة، بككل مابتككة نسككبيا،  ومرككوع هككامً 

 وبالتالي تشرل محونا أساسيا ل شخصية. 
سكككمة شخصكككية »وانلاتاكًككا مكككع ركككل مكككا سكككبم تعكككنف الباحمكككة الاتكككزاع الان عكككالي باىتبكككان :

 كي الان عكالات وضكبلا الكن س ومواجهكة الموااكف المخت  كة وجدانية، تتميز بالخدنة ى كى الكتحرم 
انة السكنيعة والمُبكالغ  يهكا، لتحخيكم دنجكة مالمناسكب لهكا، مك  البعكد ىكع الاسكت بالشرل الان عالي

جابة المتئمكككة مواجهكككة الظكككنوف الضكككايلاة والاسكككتال عاليكككة الذاتيكككة و و مكككع الاسكككتخنان الن سكككي 
 .«ل موااف المخت  ة
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 الانفعالي في الشخصية:دور الاتزان -2
انلاككتم ممككا سككبم ذرككن   ككي تعككانيف الاتككزاع الان عككالي، لا يمرككع التغاضككي ىككع رونككه        

ي عكككب دونا هامكككا  كككي التركككويع ا ساسكككي ل شخصكككية، ويمنحهكككا لاابعكككا خاصكككا، بكككل ويسكككهم  كككي 
ت ىم يككة التوا ككم الاجتمككاىي وحتككى الشخصككي، والاسككتجابة السكك يمة المناسككبة لمخت ككف المميككنا

 والظنوف.
أع الاتككزاع الان عككالي يجعككل الإنسككاع اككادنا ى ككى مواجهككة الموااككف  (1996)انككاوي يككنذ وى يككه  

ي ذهككو المحككون الكك يالان عككال تككزاعأع الاى ككى اىتبككان و ن الملا ككوب والككتزم مككع الان عككال، بالخككد
ى كككى   كككند الشكككعون بالاسكككتخنان الن سكككي والخكككدنة ليتحخكككم  تنكككتظم حولكككه جوانكككب النشكككالا الن سكككي

 .الكككتحرم  ككككي الان عكككالات مككككا يكككؤمع لككككه اكككدنا مككككع السكككيلانة ى ككككى الحاضكككن والمسككككتخبل الخنيككككب
 (172ـ171)ص:
( والخككدنة ى ككى ضككبلا الككذات، Fléxibility) لمبككات الان عككالي بم هككوم المنونككةرمككا يككنتبلا ا    

دن ى كى التريكف هكو ذلكك الشكخل المكنع والخكا الخادن ى ى ضكبلا ذاتكه والكتحرم بهكا الشخل 
مككة مكك  الموااككف والحككالات، نظككنا لمككا لديككه مككع اككدنة ربيككنة ى ككى التوا ككم ءوالتوصككل إلككى الموا

 ومنونة الاستجابة وتعددها لديه و خا ل ظنوف الجديدة، م  الخدنة ى ى الاحت اظ الدائم بها.
اككدنة  » والتككي تعنككي: ةيــالوظيف المرونــة  الخاصككية ى ككى هككذMartin & Bulas(1988 )ويلا ككم 

التريكف مك  المتلا بكات الشخصكية والاجتماىيكة بمخت كف صكونها وى كى مكدذ واسكك   ال كند ى كى
 ( p: 121)  .«مع الموااف المتباينة

و ككي هكككذا الإلاكككان أظهكككنت الدناسكككات والبحكككو  الخاصكككة بكككالاتزاع الان عكككالي أع ا  كككناد     
ى ككى ا رمككن اككدنة ى ككى ضككبلا أن سككهم والككتحرم  ككي ذواتهككم هككم ا رمككن حساسككية وا رمككن اككدنة 

تعديل وترييف س ورياتهم والوصول إلى منارز الخيكادة والخيكام بالمهكام التكي يجكدوع أن سكهم  كي 
 مواجهتها.

مما يؤرد أع الاتزاع الان عالي لدذ الإنساع يعد أساسكا لركل توا كم يحخخكه  كي أي مجكال مكع   
                            مجالات حياته.

 (58-54ص:،1994،)عبد الخالق                                                                                   
ومع جهة أخنذ يمرع اىتبان ال ند الذي يتمت  بالاتزاع الان عالي شخصا ارتسب     

شعونا بالمخة مع ختل ت اى ه م  البيئة )خاصة ا م(، مما يجعل له الحنية  ي التعامل م  



 

25 

 

 الان عالي الاتزاعكككككككككككككككككككككككك كككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككال صل الماني 

الآخنيع نظنا لشعون  بالإشباع وا مع،  هو شخل تبادل الحب والو اء والولاء  ي مناحل 
اادن ى ى توصيل مشاىن  إلى الآخنيع بصونة تجع هم يتع موع تبادلها معه، المخت  ة و نمو  

وهو الذي تع م ربح جماح يضبه واند اىه دوع أع يس ك بلانيخة س بية ودوع أع ي خد 
والمنا سة، وأخينا هو الإنساع الذي يستلاي   متعة التعاملودوع أع ي خد  ت خائيته ومبادئه،

يجابية.                                                     الخيام بادوان  الاجتماىية بر اءة واع
                                                                                                            

 (46ص:،1999،)الطنوبي
ن هكككككام تبنكككككى ى يكككككه ومحكككككو  الاتكككككزاع الان عكككككالي نريكككككزة أساسكككككية عأوى يكككككه يمركككككع الخكككككول     

ىككادة إ الشخصككية السككوية جككاد توازنهككا يالخككادنة ى ككى التعامككل بستسككة مكك  الظككنوف المخت  ككة، واع
نككوع ودنجككة  بسككنىة بعككد رككل اضككلاناب أو ضككغلا تمككن بككه، رونهككا تمت ككك الخككدنة ى ككى اختيككان

الان عككال المككنتبلا بككالمواف، رمككا أع الاتككزاع الان عككالي يسككمح ل شخصككية بككالتلاون والسككين نحككو 
الكتحرم و ، سلميرانيزمكات التريكف السكني ، والمخكة  كي الكن  اتسكابهتحخيم ا  ضل، مكع خكتل ار

 .اوالظنوف مع حوله ذاتالب
 سمات المتزن انفعاليًا:-3

ساسية ل شخصية المتزنة ان عاليا  كي العديكد مكع التعكانيف إع نبما ترنن تعداد السمات ا     
لم نخل ر ها، وهذا ناج  أساسا لروع هذ  الخاصكية أو سكمة  يمركع متحظكة أمانهكا  كي الوااك  
مككع خككتل لابيعككة اسككتجابات ا  ككناد ل موااككف المخت  ككة ولانيخككة تعككام هم مكك  مخت ككف الظككنوف 

 والموااف.
 المتزع ان عاليًا: دأع مع خصائل ال ن  (1987)أبو زيد  ينذ   

ى ككككى الككككتحرم  ككككي ان عالاتككككه، وضككككبلا ن سككككه  ككككي الموااككككف التككككي تميككككن  تككككهادن  (1
الان عال، وادنته ى كى الصكمود والاحت كاظ بهكدوء ا ىصكاب، وسكتمة الت ريكن 

 حيال ا زمات والشدائد.
  هة.أع تروع حياته الان عالية مابتة لا تذبذب أو تتخ ب  سباب وممينات تا (2
ألا  يميكككل ال كككند إلكككى العكككدواع، وأع يركككوع اكككادنًا ى كككى تحمكككل المسكككؤولية والخيكككام  (3

 لاول مدة ممرنة.أبالعمل والممابنة ى يه 
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تككككوازع جميكككك  ان عككككالات ال ككككند  ككككي ترامككككل ن سككككي يككككنبلا بككككيع جوانككككب المواككككف  (4
 نته.بوخ ةالشخصي هودوا ع

لمحيلاككككة اككككدنة ال ككككند ى ككككى العككككيش  ككككي توا ككككم اجتمككككاىي وتريككككف  ككككي البيئككككة ا (5
 والمساهمة بإيجابية  ي نشالاها بما يض ي ى يه شعونًا بالنضا والسعادة.

اكككدنة ال كككند ى كككى تركككويع ىكككادات أختايكككة مابتكككة ب ضكككل تحرمكككه  كككي ان عالاتكككه  (6
 أختاية معينة.  تموضوىا نحو وتوجيهها

يشعن بدنجة مناسبة مع ا مع الن سكي تؤه كه  ع يشكعن بالاسكتخنان ولامانينكة  (7
ختلها مواجهكة الصكعوبات ومشكرتت الحيكاة بسك وك معخكول يكدل  يستلاي  مع

ى ككى اتزانككه الان عككالي والعككالا ي والعخ ككي  ككي مخت ككف المجككالات وتحككت تككامين 
 مخت ف الظنوف.

  ( 28ص:  ،2012)القحطاني، 
يمركع اىتبكان الاتكزاع الان عكالي سكمة تميكز ال كند  » ( أنه:51، ص 2002وينذ الخالدي )

تلانف  ي الموااف الان عاليكة، وأع انعكدام الاتكزاع الان عكالي يعنكي اسكتعداد الذي يت اىل بدوع 
 «.ال ند لتخديم استجابة ان عالية مضلانبة وسنيعة التغين

تهم ا يعتبككن أع اككدنة ا  ككناد ى ككى تحمككل الضككغولا الخانجيككة يعتمككد ى ككى اككدن  Rosen Zweig أمككا
 ىالية ى ى تحمل الإحبالا. له ادنة المتزع العالية، والتي تعد مؤشنا لتتزاع الان عالي،  ال ند 

 ( 04:، ص2003)الشعراوي،
( سكككتة معكككايين ل حركككم ى كككى ارتمكككال الشخصكككية واتزانهكككا 57، ص2001واكككد حكككدد الشكككعني )

 وهي:
 الإحساس بالذات وامتداداتها  ي مجالات متعددة.   .1
 دفء العتاات م  الآخنيع.   .2
 الشعون با مع.   .3
 الوااعي للأشياء.الإدناك    .4
 نوح المداىبة وموضوىية الذات.   .5
 معنى.ع   س ة موحدة تمنح حياة ال ند وضوح ا هداف المشتخة م   .6
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يمركككع الخككككول أنكككه لككككيس مكككع الصككككعب تحديكككد الشككككخل المتكككزع ان عاليككككا مكككع ييككككن  إذع     
مككع  لاتاككانايهككا المتككزع، سككواء بالنسككبة ل  ككند ن سككه،  هككو اككادن ى ككى تحديككد الر ككة التككي يميككل إل

إحساسككككككاته الداخ ية)الإحسككككككاس بالككككككذات، الشككككككعون بككككككا مع، وضككككككوح ا هككككككداف(، أو بالنسككككككبة 
، وهذا أيضا انلاتاا مع لابيعة الاستجابات التكي يبكديها نحكو ل موااكف والمميكنات لايع بهيل مح

  والضغولاات المخت  ة )العدواع، لابيعة الان عال ومدذ مناسبته ل مواف، لابيعة العتاكات مك
 الآخنيع(.

 النظريات المفسرة للاتزان الانفعالي:-4
، تنوىككةيككات ى ككم الككن س المخت  ككة، واككد أخككذ تسككميات متنككاول الاتككزاع الان عككالي  ككي نظن  تككم   

لرنهككا  ككي مجم هككا تشككين لككن س الم هككوم ولهككا مككدلول ن سككي واحككد،  يمككا ي ككي ىككنض لمخت ككف 
 الان عالي":النظنيات ووجهة نظن نوادها  ي "الاتزاع 

 :   Psychoanalysis theoryنظريات التحليل النفسي  .1.4
( أع الاتككككزاع الان عككككالي انعرككككاس لخككككوة ا نككككا ونجاحهككككا  ككككي تحخيككككم Freudيككككنذ  نويككككد )     

 التوازع بيع ملاالب الهو وا نا ا ى ى والواا .
ىنكه العصكاب يحكد  بسكبب  اي ينشكذأي خ كل  كي الاتكزاع الان عكالي والكوبالمخابل  كإع حكدو  

دم اكدنتها ى كى ىكا ناج  إلى ضعف ا نكا و ذظم الشخصية المت  ومروناتها، وهالصناع بيع ن
 ي.الوصول إلى حل ل صناع، مما يشعن ال ند بتهديد أمنه الن س

 (78ص:،2012)جبر وابراهيم،
التوا كككم مككك   أمكككا أنيرسكككوع  يشكككين إلكككى أع الاتكككزاع الان عكككالي نتكككاج لخكككدنة ال كككند ى كككى تحخيكككم  

مجتمعه مع ختل تحخيم التوازع بيع متلا بكات النمكو والبيئكة الاجتماىيكة والنكزوع إلكى الجانكب 
الإيجكابي مكع ركل منح كة مكع مناحكل النمكو التككي حكددها  كي نظنيتكه،  هكو يكنذ أع لركل منح ككة 

 ف.يممل أحدهما التوازع والصحة الن سية والآخن يممل الاضلاناب وىدم التري الاباع، نمائية
 (17ص:، 1998)جايد،

 :Behaviorism theory النظرية السلوكية .2.4
 سككنت المدنسككة السكك ورية ىككدم الاتككزاع الان عككالي ى ككى أنككه نتككاج لعم يككة الككتع م والتنشككئة     

أو  الاجتماىية ل  ند، إضا ة إلى الظنوف البيئكة التكي تعيخكه ىكع الإحسكاس بكا مع المسكتخب ي



 

28 

 

 الان عالي الاتزاعكككككككككككككككككككككككك كككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككال صل الماني 

بككدائل محككدودة، وال ككند الككذي يتمتكك  بككاتزاع ان عككالي جيككد  تضككعه دائمككا  ككي موااككف اختبككان ذات
 يتصف بك:

 ارتساب س وك ناجح ومخبول يساىد  ى ى التوا م م  ن سه والآخنيع. .أ
تجنكككككب ارتسكككككاب سكككككك وك ضكككككان وييككككككن مخبكككككول اجتماىيككككككا ممكككككا يهككككككدد توا خكككككه الن سككككككي  .ب

 والاجتماىي.
التككندد والشككك والخككوف مواجهككة الموااككف التككي يتعككنض  يهككا ل مميككنات التككي تككؤدي إلككى  .ج

 مع المستخبل.
معالجككة ا زمككات الن سككية التككي تنشككا ىككع الصككناع الككذي نشككا رنتيجككة لموااككف الاختيككان  .د

 التي يجد ال ند ن سه  ي مواجهتها.
 (17ص:،1998)جايد،

 :The humanity theory النظريات الإنسانية .3.4
ونخصد بها مجموع النظنيات التي تهتم بالخبنة الإنسانية، لابيعتها ودونهكا  كي الكتع م،    

ركائع بانكه تنظكن للإنسكاع روحكدة مترام كة، و  يوالخدنة ى ى تحمل المسؤولية. وهك الاختيان،
ىنكه مكع سك وك شكنين  نلابيعة خيكنة ومكا يصكدمت ند لديه الخدنة ى ى الإبداع والتلاون، ذو 

 ف البيئة المحيلاة به. هو وليد المواا
 (22:ص،2002)المسعودي،

 : Carl Rogersكارل روجرز  .أ
 تتصف: ة الإنشاد يين المباشن أع الشخل المتزعينذ نوجنز صاحب نظني   

  مرانياته بشرل موضوىي.الالخدنة ى ى إدناك ومعن ة  خدناته واع
 .الخدنة ى ى إدناك ما يحيلا به 
 وأع الاختيانات تنبك  مكع ت كك الحنيكة لا مكع الاىتمكاد ى كى الآخكنيع  ،تسم بالحنيةي

 لتحخيم ا هداف.
  الشعون بالمخة بالن س يجع ه اادنا ى ى اتخاذ الخنانات اىتمادا ى ى الخبنات

                                                         .الذاتية
 (276ص:،2007)عرفات ،                                                        
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الركائع الحكي(، ويحكد   –ع لتنظكيم الس وك)السك وك يويعتخد نوجنز أع هناك جهاز 
الاتكككزاع الان عكككالي ىنكككدما يعمكككل الجهكككازاع  كككي انسكككجام وتعكككاوع، ومعانضكككة ركككل منهمكككا 

 للآخن ينتج ىنه التوتن وىدم الاتزاع.
إذ ينذ أع ى ى ال ند أع يجد  ي تنريبكه العضكوي وسكي ة مكا توجهكه ل وصكول إلكى السك وك 

 .الر ية الرام ة هذ مواف لترويع الالملا وب  ي 
 (23:ص ،2002)المسعودي،  

  
 : Maslow.Aابراهام ماسلو  .ب

 يعتبن ماس و زىيم المدنسة الإنسانية ومنظنها ا ول.
إشكباع حاجاتكه ىكاجز ىكع الت ريكن بلانيخكة منلاخيكة بسكبب ي لا يسكتلاي  ذيعتخد أع الشخل الك

 ما ينتج ىع ذلك مع توتن وىدم اتزاع ان عالي.
 الشخصية المتزنة تتسم بما ي ي :وينذ ماس و أع  

 .الآخنيع ادنتها ى ى اتخاذ الخنان مع دوع الاىتماد ى ى -1
 .خنيعها دنجة ىالية مع ابول الذات والآل -2
 .تدنك الحخائم بشرل موضوىي -3
 .الخصوصية وىدم الاستستم للآخنيعتسم بت -4
 .ى ى معالجة مشارل الحياة بشجاىة لها الخدنة -5
 .اات حميمية م  الاخنيع ذوي الشاعتمت ك ىت -6
 يتسم تعام ها م  الحياة بشرل ديمخنالاي . -7

 ( 49ص:، 1994) الربيعي،

 : Allportنظرية السمة لألبورت  .4.4
( أو الاتزاع الان عالي الذي لمصلا ح )اوة ا ناهو منادف و  "الذات"اهتم البونت بمصلا ح    

                                يعني به الخوة الموحدة لجمي  ىادات وسمات واتجاهات ونزىات ال ند.

                                                                                                     
 (50ص  ،2002)المسعودي، 
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 (الجكككككوهن)( والكككككذي يعنكككككي  Propriumلبكككككونت مصكككككلا ح خكككككال هكككككو ) البنوبنيكككككوم أوابتركككككن   
بالكذات  الإحسكاسنها والمخصود به نواحي الشخصية التي تشرل الوحدة المترام ة التي ينشا ى

والشكعون  ا صكيل جكل ب كوغ الوجكودأنكه يعمكل ى كى تنظكيم وظكائف الشخصكية مكع أوالت ند رما 
 بالت ند.

ويتلاكون ىبكن مناحكل الحيكاة ابتكداء مكع الكولادة حتكى لبكونت أع البنوبنيكوم ينمكو أويعتخد 
 وهي : ،ارتمال الشخصية واتزانها. وهناك ستة معايين ل حرم ى ى تالمو 
 الإحساس بالذات وامتدادها  ي مجالات متعددة . -1
 دفء العتاات م  الآخنيع . -2
 .با معالشعون  -3
 .للأشياءدناك الوااعي الإ -4
 .داىبة، وموضوىية الذاتلح انو  -5
 .هداف المشتخة مع   س ة موحدة تمنح حياة ال ند المعنىوضوح ا  -6

 (                                                 57، ص:2001) الشمري، 
 :Frankl.النظرية الوجودية لفرانكل 5.4
الككذي يمركع مككع ختلككه يعتخكد نواد هككذ  النظنيكة أع دناسككة الان عكال هككو اللانيككم الوحيكد    

ن ى كى دالوصول إلى حخيخكة الإنسكاع، وأع الشخصكية المتزنكة مترام كة بشكرل جيكد، والمتكزع اكا
اختيان س وره  كي أي واكت واكادن ى كى تحمكل مسكؤولية ا  عكال والخكنانات التكي يتخكذها، وهكو 

بكه مكع  اادن ى ى إيجاد معنى ل حياة، رما أع توجهه ا ساسي نحكو المسكتخبل وبركل مكا يكنتبلا
مجهككول أو ىككدم يخككيع، وهككذا المجهككول يخككود  إلككى  رككنة الخ ككم لرنككه يتخبككل ذلككك الخ ككم رضككنونة 
لاستمنان الحياة، وهذا الخبول ياتي مع ختل الشجاىة التي يبديها ال ند  ي مواجهكة مسكتخب ه، 

ة وصككاداة اائمككة ى ككى الحككب إاامككة ىتاككة حميمكك ى ككى  ةالمتككزع يبككدي اككدن رمككا أع الشككخل 
 دل والتعبين ا صيل ىنها.المتبا

  (623، ص:2001)الزبيدي والعبيدي،
ساسككيا تناولتككه أإع الاتككزاع الان عككالي رمككا هككو واضككح رككاع موضككوىا مشككتنرا وم هومككا 
التكي تصكب  كي و مخت ف النظنيات الن سية الرتسكيرية منهكا والحديمكة، واكد أخكذ ىكدة تسكميات 
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هككككذ  النظنيككككات أسككككاس السككككواء تككككه ن ككككس المعنككككى ىمومككككا، واككككد اىتبن  ن ككككس المضككككموع وتحمككككل
يجابيتها.و والتوا م    عالية الشخصية واع

 حالات اختلال الاتزان الانفعالي:-5
حككونا أساسككيا مككع محككاون ما و يسككبنيمرككع اىتبككان الاتككزاع الان عككالي سككمة شخصككية مابتككة 

هكككؤلاء لا يمكككنوع بحكككالات مكككع الشخصكككية يتميكككز بهكككا ا  كككناد  كككي المجتمككك ، وهكككذا لا يعنكككي أع 
ركوع تيكة أو اكد تسكتمن لمكدة محكددة، واكد اختتل توازنها الان عالي؛ ت ك الحالات اد تروع ظن 

 اضلانابا مهيرت  ي الشخصية.
 حالات الاختتل ت ك تاخذ ىدة أشرال نذرن منها:

  القلقAnxiety: د ومجهكول نوع مع الخوف الغكامض ييكن المحكد ،وهو الخ م المنضي
المصحوب بكالتوتن والضكيم والتاهكب وتواك  ا ذذ وىكدم الاسكتخنان العكام، مكا  ،السبب

 يعوم الإنتاج ويجعل الس وك مضلانبًا.
 ب الخ م ويصكبح غ ي معظم ا مناض الن سية، واد ي والخ م هو العانض الشائ  المشتنك

 أساسيا ومنضا اائما بذاته.  باهو ن سه ىصا
 ( 144:، ص2005)زهران، 

 ئاب الاكتDepression: رآبة والردن والغم والحزع الشكديد ب يها المنيض  هو حالة يشعن
 معنكى لهكا وانرسان الن س دوع سبب مناسب أو لسبب تا ه  ي خكد لكذة الحيكاة، ويكنذ أع لا

ىزيمتكه، وي خكد اهتمامكه بعم كه وشكؤونه، ويشكعن بت اهتكه ويصكاحب   كذولا هدف له  يهكا  تن
الارتئككاب ىككادة التككدهون الحنرككي والصككداع و خككد الشككهية ونخككل الككوزع والإمسككاك وا نم، 

 ويصاحبه أيضا التندد والبلاء  ي الرتم.
 ( 144، ص:2005)زهران ،                                             

مككع الحيككاة، واككد ينتهككي بككه  يائسككا الشككخل حزينككا مهمومككا رميككن البرككاء رمككا يبككدو  يككه 
 ا من إلى الانتحان.

 (238ص:،2008)الداهري،  
   التـــوترTension:  هكككو شكككعون ذاتكككي بعكككدم الناحكككة والاضكككلاناب والتم مكككل وىكككدم النضكككا

، والحينة وىدم الخدنة ى ى التنريز، وىدم الاستخنان والانتجكاف وسكنىة الحنركات والصكداع
 ويشاهد  ي الخ م والارتئاب. 

 (145، ص:2005)زهران ، 
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   الفـــزPanic:  وهكككو تكككوتن لاويكككل وا كككم مكككزمع وخكككوف  جكككائي حكككاد، وشكككعون بكككالخلان
 وىدم ا مع. 

 (145، ص: 2005)زهران،
  الــبلادة الانفعاليــةEmotional Hebetude   تعككد نوىككا مككع اضككلانابات الان عككال، و ككي :

أحككككد المخككككنبيع نبككككا  خككككداع  خككككد يسككككتخبل  الشككككخل متب ككككدةان عككككالات هككككذ  الحالككككة تبككككدو 
 بابتسامة ب هاء رما يستخبل نبا زواج ابنه بن س الابتسامة.
 (238-237ص: ،2008)الداهري،  

  اللامبـــالاةIndifference:  وهكككي  خكككداع الخكككدنة ى كككى التعبيكككن الان عكككالي،  خكككداع الاهتمكككام
،  ككالمنيض لا يبككالي بالمشككاىن ولا بككالموااف الان عاليككة ولا التعبيككن الان عككالي با شككياء
  ي الارتئاب. ةالتمبالاوتشاهد 

 (145، ص: 2005)زهران، 
  التنـــاقض الانفعـــاليAnbivalence  وهكككو منائيكككة وتنكككااض الان عكككالي  كككي ن كككس الواكككت :

ن ككس الواكت نحككو شككخل   مككمت اكد يوجككد الحككب والركن  معككا  كي ،بالنسكبة لككن س المميكن
يع ويرككككوع يالبككككا هككككو ا اككككل ابككككولا. ويشككككاهد التنككككااض أحككككد الان عككككال تبككككمككككا، وهنككككا ير

 الان عالي  ي ال صام. 
 (145، ص: 2005)زهران، 

  نقص الثبـات الانفعـاليEmotional Lability :  هكو نخكل اسكتخنان وتبكايع الاسكتجابات
ة إلكى أخكنذ، وتعكنف دحالكة ان عاليكة حكانتخال بسكنىة مكع الان عالية وتغينها بشدة، والا

ولحظة يركوع  ،هذ  الحالة باسم )السيولة الان عالية(  المنيض تانة يبري وتانة يضحك
و كي الحكاد و ي لحظة ت يهكا يسكعد، ويشكاهد نخكل المبكات الان عكالي  كي الهكوس  احزين

 ال صام. 
 (145، ص: 2005)زهران،                                        

  عدم الاسـتقرار الانفعـاليEmotion Instability  : سكيلانة الشكخل  ويتممكل  كي ضكعف
أضكككعف المميكككنات،  كككإذا -سكككواء السكككان أو الحكككزيع-ميكككن ان عالكككهتى كككى ان عالكككه، بحيككك  

محزنككة، أو ي ككنح لدنجككة تخنجككه ىككع  ةوينتحككب بشككدة بمجككند مشككاهدة نوايكك بككال ند يبرككي
   .تا ه لخبنواان  

 (237، ص: 2005)زهران،           
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  انحراف الانفعالPerversion:  وهو وجود ان عكال ييكن متئكم وييكن مناسكب وهكوة ربيكنة
خبكن محكزع وحزنكه ىنكد بيع الممين والاستجابة، وممكال ذلكك  كنح المكنيض ىنكد سكماع 

   ويشاهد  ي ال صام.، سماع خبن سان
 (145، ص: 2005)زهران،      

  المــرحElation:  وهككو شككعون ىككام بككاع ال ككند ى ككى مككا يككنام، وشككعون بككالمنح والخككيتء
ذا الشككعون يرككوع منا يًككا ل وااكك ، ويشككاهد سككبب تا ككه، هككلوال خككن دوع سككبب مناسككب أو 
         ي الهوس و ي ال صام الذاتي.

 (145، ص: 2005)زهران،          
  النشوة والتجليEuphoria:  وهنا يبدو ال ند ياية  ي السكعادة، ىكنيض الآمكال، م كنلا

د  اع المخدنات.مالت اؤل، زائد النشالا، ميالا ل عدواع. ويشاهد  ي الهوس واع
 (145ص:، 2005)زهران،

  الوجــدExcitation : و يككه يرككوع المكنيض منحككا مسككالما هادئككا، يشككعن بككالخوة والان صككال
ولككد مككع جديككد  ككي ىككالم جديككد حيكك  لاشككيء أىظككم ولا  دىككع العككالم الخككانجي، وأنككه اكك

 أنوع مما هو  يه. ويتحظ  ي الهستينيا وال صام والصنع.
 (145ص: ،2005)زهران،

  ــذنب الشــاذة  اوهنككا يشككعن المككنيض شككعون  :Abnormal Feelings of guiltمشــاعر ال
تتنككااض نيبككات أو أ رككان  دا بالككذنب ولككوم الككذات وتانيككب الضككمين ى ككى أ عككال أوديشكك

مككككك  التعكككككاليم الدينيكككككة والمعكككككايين الاجتماىيكككككة والخكككككيم ا ختايكككككة. وتشكككككاهد  كككككي الخ كككككم، 
 والوسواس والخهن، و ي الخوف.

 (146ص: ،2005)زهران،
إع الحككالات المككذرونة سككابخا مككع اضككلاناب الاتككزاع الان عككالي تضككمنت مككت  اتجاهككات 

 نئيسية هي:
 رالمنح، الوجد، والنشوة ممت. :أولا: اضطرابات انفعالية متطرفة الإيجابية

 : رالخ م، الارتئاب، التوتن، وال زع.انفعالية متطرفة السلبية اضطراباتثانيا: 
ــة ديــر محــددة الاتجــاه: ــا: اضــطرابات إنفعالي رككالبتدة الان عاليككة، التمبككالاة ، التنككااض  ثالث
الان عكالي، والانحكناف  المبكات ل عكالي، نخكالان عالي، التنكااض الان عكالي، ىكدم الاسكتخنان الان

 الان عالي.
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وواضح هنا أنها حالات مع ضعف الاتزاع الان عكالي لدنجكة انحن كت  يكه الان عكالات ىكع     
هي بذلك تعلال نشالا الشخصكية مجناها اللابيعي، لتصبح يين متوا خه ولا مناسبة ل موااف، و 

لحككالات رككالخ م بككل اككد تصككل بهككا إلككى منح ككة الاضككلاناب الن سككي المهيرككل  ككي بعككض اررككل، 
تروع يين دائمكة أو اصكين المكدذ رمكا هكو الحكال مكمت  كي حالكة  و ي حالات أالوالارتئاب، 

 التوتن وىدم الاستخنان الان عالي.
 
 الحفاظ على الثبات الانفعالي:-6

إع الضككغولاات الحياتيككة التككي يمككن بهككا ال ككند اككد تجع ككه يعككيش  تككنات تلاككول أو تخصككن 
اككد ترككوع سككببا  ككي معاناتككه أو اضككلانابه الن سككي إلككى أع يعككود ليجككد مككع التتككزاع الان عككالي، 

 الاستخنان مع جديد.
وليتمرع ال ند مع الح اظ ى ى مستوذ مخبول مع الاتزاع الان عالي يؤه ه لحيكاة سكعيدة 

 مستخنة يجب ى يه توجيه لااااته نحو:
   الان عاليكة، التمت  بالصحة البدنية التي تسكاىد ى كى تحخيكم اكدن مكع الصكحة الن يسكة

  الذي يعاني مع أمناض جسدية يجد صعوبة ربينة  ي التحرم  ي ان عاليته.
    ويمبت  يها ريانه. ذاتهاختيان المهنة المناسبة ضنوني لري يحخم ال ند  يها 
   الاستخنان ا سني ضنوني ليشعن ال ند بهكدوء العكيش واللامانينكة التكي تكؤدي بكه إلكى

 الصحة الان عالية.
  ذلكك أع العمكل الشكام المسكتمن رميكنًا مكا يكؤدي  ،رافٍ مكع الناحكة  ى ادنالحصول ى

 إلى التوتن والاضلاناب الان عالي.
 .تجنب الضغولا يين الضنونية 
   مساىدة ال ند ى كى حكل المشكرتت المحيلاكة بكه،  تنارمهكا وتنرهكا دوع حكل ىكادة مكا

  يؤدي إلى التوتن والخ م. 
  التككي تمرككع ال ككند مككع التن ككيس ىككع ضككيخه ومتاىبككه ىككع لانيككم ممانسككة  لتهيئككة ال ككن

 بة إلى الن س.بالهوايات الم يدة وا نشلاة المح
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   محاولة التمت  برل ما هو جميل وحسع  ي هكذا الركوع، وىكدم التنريكز ى كى النكواحي
السككيئة والنديئككة  خككلا،  الشككخل الككذي يككنذ الحسككع والجمككال ىككادة مككا يرككوع مستبشككنا 

 بالهدوء والاتزاع الان عالي.يتمت  
  ىكككع الكككن س،  النوتينيكككة  كككي الحيكككاة ىكككادة مكككا تسكككهم  كككي خ كككم الاضكككلانابات  حالتكككنوي

 الان عالية.
  تهيئة الن س والاستعداد دائما ل لاوانئ التي تمين الان عال بخدن ربين مع المبات

                     والهدوء. 
  (145، ص: 2005)زهران،

أو ، يمرع الخول إذع إنه مع الممرع الوصول إلى دنجة مخبولة مع الاتزاع الان عالي     
حتى الح اظ ى ى مستوذ المبات الان عالي الذي يمت ره ال ند مع ختل تهيئة الظنوف 

اختتل الاتزاع واند أيضا انلاتاا مع ن س المبدأ، وهذا لمساىدة ى ى ذلك، بالمخابل  إع ا
معارسة لما ذرن سابخا رالتعنض ل ضغولا الرمينة وانعدام  نل   ي حالة تو ن ظنوف

 التنويح ىع الن س، أو الاضلانابات ا سنية المخت  ة أو ىدم الاستخنان المهني ممت.

 ة:ـــخلاص
اشن ى ى سواء الشخصية، بع الاتزاع الان عالي  شنلا أساسي ل صحة الن سية ومؤشن مإ   

وهذا اتضح مع ختل اللانح السابم الذي حاولت الدناسة مع ختله التعنيف بالاتزاع 
النظنيات بالان عالي وتحديد دون   ي الشخصية، وتعداد بعض سمات المتزع ان عاليا، منونا 

نتيجة وع نسياع الإشانة إلى بعض الحالات التي تظهن دالتي حاولت ت سين  وتبياع أمن ، 
اختتل هذا الاتزاع، وأخينا ذرن ىدد مع الخلاوات المساىدة ى ى الح اظ ى ى المبات 

 الان عالي لدذ الشخل.
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 تمهيـــد:
بما أع الهدف ا ساسي لع م الن س ىموما هو الوصول بالن س البشنية إلى امة  

مانتع ديد  ي ى م الن س ى ى يد العالم صحتها الن سية والعخ ية  خد ظهن توجه ج
بعيدا ىع البح   ي الاضلانابات الن سية وأنمالا الاختتل  آخنا تبنى مسانا (1999)س يجماع

واد أخذ نملاا ، «Positive psychology » «ى م الن س الإيجابي»بك الس وري، والذي أسما  
نتاجية  ي الشخصية، وتعددت موضوىات هذا  جديدا يُعنى بدناسة الجانب ا رمن إيجابية واع

انبمخت ىنه العديد مع النظنيات التي حاولت ت سين أنمالا الس وك والان عال   جه وتنوىتالتو 
 الإيجابييع ىند الإنساع.

ظهون هذا التوجه  Csikszentmilayi واد وارب ىالم الن س المجني رسيرسزينتاميهالي   
خلاوة بخلاوة ومنذ بداياته، وأسهم  يه إسهاما ربينا بوضعه لنظنية ذات أهمية ربينة ت سن 

 Psychological flow» «نظنية التد م الن سي»تنريبة الشخصية المنتجة المبدىة أسماها 

theory » ،نحو  ت ك النظنية التي رانت بممابة نؤية جديدة وت سين مخت ف ل دوا   البشنية
 .از والإبداع  ي شتى مجالات الحياةالإنج
انلاتاا مع هذا ر ه تحاول الباحمة إلخاء الضوء ى ى جوانب مخت  ة مع نظنية التد م    

مجال بحمها  باىتبان الن سي ورل ما يتع م بها، مسخلاة رل ذلك ى ى ميداع التنبية والتع يم 
 ا ول.

 أصل مصطلح التدفق النفسي:-1
 ميهاليرسيرسزنتا ابل مع (1975) ىام الن سي التد م نظنية ضعتوُ  

Csikszentmilayi ي محاولة  ،والنياضييع ال نانيعلدذ  الإبداعم هوم  دناسةما أناد ىند 
 ،ن سياو  جسديا ربينة تضحيات يتلا ب الذي لعملهذا ال المحتن يع هؤلاء دوا   لارتشاف

 والذي، «التد م»أي  «FLOW» أسمو  ما وترنانا منانا واص اد و  ا  ناد هؤلاء جمي  أع تبيع
 مع ا يت أى ى أو خدناتهمل الاابخم المواف تحدييروع  ىندما المتعة مع ن سية حالة ميني

 Go with» ىبانة واد وند ى ى لساع هؤلاء المحتن يع .هايم رون أنهم يعتخدوع التي المهانات

flow» «الن اهية الن سية ورانهم ىاشوا حالة جنياع حالة مع ال هذ  لوصف «يذهب م  التيان
 وانسياب م  تيان الماء.

(Csikszentmihallyi ,2008 :p22) 
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واد اضى رسيرسزنتاميهالي أرمن مع ىشنيع سنة  ي إجناء بحو  ميدانية ىع 
)مدذ ترنان حدو  الخبنة المم ى(، وذلك مع أجل الحصول  لانيم تخنيات اياس تواتن الخبنة

 ايم ل حالة التي ىاشها هؤلاء الناس.ى ى الوصف الد
واد رش ت التخانين التي تحصل ى يها أنها ىبانة ىع خبنة مُنضية جدا، تميزت بخدن     

ربين مع التنريز يناى إلى مستوذ الاستغنام التام  ي النشالا تحد  لديهم مع  تنة 
إضا ة إلى (، optimal experience)  خنذ، م   خداع الوىي بالذات، وب ويهم ذنوة ا داء

حساس بالمتعة العالية،  ذلك تشو  إدناك الزمع واخت اء لرل المشارل الان عالية لديهم، واع
                  نيم رونهم واجهوا تحديات صعبة.

 (Csikszentmihallyi,1999) 
 مفهوم التدفق النفسي:-2

انصب  رسيرسزينتاميهاليمنذ ظهون مصلا ح التد م الن سي ى ى يد العالم المجني  
بداة مع ختل الدناسات التي رانوا  منهتوضيح المخصود اهتمام رمين مع الباحميع نحو 

يخوموع بها، محاوليع بذلك الوصول إلى م هوم دايم وشامل له يساىدهم  يما بعد  ي 
دناساتهم، مع بيع أهم  ي يها ت ك التي راع محصونا  استغتله  ي مجالات مخت  ة يين 

 التعانيف التي حظي بها المصلا ح نذرن ما ي ي:
  يخال: سيولة والاند اع بخوةمنرز التعنيف ال غوي ل تد م حول اليت أولًا: التعريف اللغوي:

دََ مَ الماء دَْ خاً، أي امتلأ حتى ي يض الماء مع جوانبه، وانْدََ مَ الماء وتد ًّمَ، أي سال  ي  »
 .«ةشدة واو 

 (230:ص2002الوجيز)المعجم 
تم تناول المصلا ح  ي ىدد مع الدناسات ا جنبية وحتى ثانيا: التعاريف الاصطلاحية:  

العنبية، و ي رل منة راع الباحموع يصويوع تعني ا جديدا ل تد م الن سي انلاتاا مع التوجه 
 الذي تاخذ  دناساتهم:

 Csikszentmihalyi (1977:) تعريف كسيكسزينتاميهالي .1.2
يشعن به ال ند ىندما يروع مندمجا ر يا م  ا داء، ويحد   ىانم هو إحساس  »  

 (p: 72 ) .« يهالتد م ىندما يتحول ال ند مع الوض  المالوف للأداء إلى الانغماس 
 Privette and Bundrick (1987:)  تعريف بريفيت و بندريأ .2.2



 

40 

 

 الن سي التد مكككككككككك ككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككال صل المال  

خبككككنة خبككككنة جوهنهككككا المتعككككة، وهككككي ممام ككككة لرككككل مككككع ذنوة الخبككككنة وذنوة ا داء، وتحككككد   »  
   (p:316).«هماير  التد م  ي تو ن أحدهما أو

 Csikszentmihalyi (1988 :) تعريف كسكسزينتاميهالي .3.2
وهي خبنة تحد  ىندما تتجاوز التحديات والمهانات مستوذ معينا ى ى أع ترونا  ي  »   

 .«التوازعحالة مع 
 (Csikszentmihalyi and Csikszentmihalyi , 1988 : p260)  

 

 Massimini and Carli (1988:) تعريف ماسيميني وكارلي .4.2
 .«هو الانسجام بيع المهانات والتحديات التي تجاوزت مستوذ النشالا الاىتيادي »     

 (Massimini and Carli,1988)  

 

 Csikszentmihalyi and LeFevre  (1989:) تعريف كسيكسزينتاميهالي ولوفافر .5.2
ىندما تروع التحديات والمهانات  ي مستوذ ىال ولا يروع الشخل  ي حالة  »     

استمتاع  حسب لرع يمتد ذلك إلى الشعون بالر اءة م  احتمال تع م مهانات جديدة، 
 .«ىي التد موزيادة المخة بالن س، وتعخد الشخصية. هذ  العم ية مع الخبنة المم ى تستد

(Csikszentmihalyi and LeFevre, 1989)  

 Csikszentmihalyi (1990:)   تعريف كسيكسزينتاميهالي .6.2
يصككككاحبه إحسككككاس  بانككككه مككككتحرم بمصككككين ،شككككعون ال ككككند بالسككككيلانة ى ككككى النشككككالا، و  »   

 (P:03).«بالنشوة، وشعون ىميم بالاستمتاع

مندمجا اندماجا تاما  ي النشالا أو حالة يجد  يها ال ند ن سه  »رما يعن ه بانه: 
العمل الذي يخوم به م  تجاهل تام  ي نشالاات أو مهام أخنذ، م  تحخيم حالة مع 

 .«الاستمتاع الشخصي
 (29ص: ،2012،)باكير

 Supnick and Rooney  (1991 :)  تعريف سبرينأ وروناي .7.2
أساسياع لحدو  وهو الشعون بالسيلانة الرام ة ى ى ما يحيلا به، وهناك شنلااع  »   

التد م: ا ول هو التنريز الشامل ى ى النشالا والاستمتاع بإدانته. أما الشنلا الماني 
الذي يسبم ىم ية التد م  هو الاىتخاد بالتوازع بيع تحديات المواف والمهانات الشخصية 

 .«الملا وبة
(Ghani, Supnick and Rooney,1991 : p230_231). 
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 Trevino and Webster (1992:) تعريف تريفينو وويستر .8.2
الإحسككاس بالمتعككة والاسترشككا ية بدنجككة أرمككن مككع المككالوف يككتم  يهككا تح يككز الككذات،  »   

تجنبككة نائعككة  ككي حككد ذاتهككا تشككج  ى ككى ترنانهككا مجككددا. والتككد م متغيككن مسككتمن  اباىتبانهكك
 (p:540).«مستويات اصوذ ىيبدأ مع لا شيء ليصل إل

 Clarke and Haworth    (4199:) تعريف كلارأ وهاورت .9.2
هكككو التجنبكككة الذاتيكككة التكككي تنا كككم ا داء  كككي مواكككف تركككوع  يكككه مهكككانات ال كككند ملاابخكككة  »  

 (p:5).«نشوةالشعون بال لمستويات التحدي، وتشين مواص ات الإحساس بالتد م إلى

 Ellis .Voelk And Morris  (1994:) تعريف أليس، فول وموريس .10.2
 هانات التي يمت رها  ي مواف معيع،التي تواجهه والم ل تحدياتوهو تصونات ال ند  »   

بحي  تبدو له ت ك التحديات والمهانات متوازنة مما يسهل ظهون مؤشنات التد م رنتيجة 
 .«إيجابية، رالإحساس بالحنية، والدا عية الداخ ية، ومستوذ ىال مع الاستمانة

.( Clarke and Haworth, 1994 : p337) 

 Daniel Golman (2000:)ولمان جتعريف دانييل  .11.2
ة جنساع  ي أداء مهمة ما حتى يب غ ذنوة ودن يخصد بالتد م الشعوني استغنام الإ »

الامتياز  يها، ويستمن هذا الت وم بعد ذلك باال مجهود رالشتل المتد م،  إذا استلااع 
يء ال ند أع يصل إلى حالة التد م  إع ذلك يممل أاصى دنجة للأداء الإيجابي الم 

 .« باللاااة التي تخي ال ند الإصابة بالم ل والارتئاب والتوتن والخ م
 (134،ص:2000)جولمان،                                                         

 (:2009تعريف محمد سيد صادق ) .12.2
أاصى  ت لآخن خاصة ىندما يؤدي ال ندهو خبنة خاصة برل  ند، تحد  مع وا »  

دنجات ا داء، أو ىندما يصل إلى مستويات أى ى مع مستوياته المعتادة أو السابخة... 
الشعون بالسنون الت خائي حتى نااي، العتمة المميزة ل تد م هي وهي خبنة مع النوع ال

النشوة أو الغبلاة. إنها الحالة التي يستغنم  يها الناس ر يا  يما يخوموع به مع أىمال، 
اصى دنجات الانتبا  يين الموزع ى ى العمل، بينما يروع الوىي مصاحبا موجهيع أ

 (315)ص:.«ل عمل
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 (:2010تعريف أحمد أحمد سيد البهاص ) .13.2
و خبنة ممالية تحد  لدذ ال ند مع وات لآخن، ىندما تؤدذ المهام بااصى ه »  

وانخ اض الوىي دنجات ا داء، ويتحدد هذا التد م مع ختل الانشغال التام با داء، 
بالزماع والمراع أمناء ا داء، ونسياع احتياجات الذات، والسنون الت خائي المصحوب 

 (121)ص:.«بالبهجة والمتعة أمناء العمل
مع ختل الخناءة المتمعنة ل تعانيف التي ادمت ل تد م الن سي يمرننا الخنوج بما      
 ي ي:
  اهتمام ىدد مع الباحميع مع بداية م هوم التد م ليس بالحدي  جدا  هو اد لااى

لى ياية يومنا هذا.  ظهون المصلا ح  ي النصف الماني مع الخنع الماضي واع
  الواضح أع الاهتمام بالمصلا ح ى ى مستوذ الدناسات العنبية حدي  جدا وا يل وهذا

 يظهن مع ختل ا ة الدناسات حول المتغين وحدامتها.
  منة خاصة بالنسبة لواض  النظنية اهتمام الباحميع بتلاوين الم هوم وتوضيحه  ي رل

الذي أىلاى أرمن مع تعنيف ل مصلا ح محاولا بذلك تغلاية جمي   اليرسيرسزنتاميه
 الجوانب التي اد يمسها.

  ات ام رل الباحميع ى ى أهمية بنوز الإحساس أو الاىتخاد بالتوازع بيع التحديات
 لخدنات الشخصية ل  ند رشنلا أساسي لدخول دائنة التد م الن سي.الم نوضة وا

  الإجماع ى ى أع حالة التد م تظهن  ي المستويات الع يا للأداء والتي تستمين أاصى
 ما تب غه ادنات ال ند الشخصية.

 مصلا ح النشوة، السعادة، البهجة، والاستمتاع  ي أي ب التعانيف  ترنن ظهون
 ام البانز أمناء دخول ال ند حيز خبنة التد م الن سي.باىتبانها الإحساس الع

 ع تعنف التد م الن سي باىتبان :وانلاتم مع التعانيف السابخة اختانت الباحمة أ
حالة وجدانية آنية يخبنها ال ند ىندما يمانس نشالاه الم ضل،  يحس مع ختله »

مواجهة  لهخت باع ادناته ومهاناته الشخصية ب غت أاصاها لمستوذ يتمرع مع
مخت ف التحديات التي تلانحها المهمة التي يؤديها، وأمناءها يصبح ال ند مندمجا ر يا 
 ي ا داء بشرل ينسى مع ختله رل ما حوله ولا ينرز إلا  ي النشالا الذي بيع 
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يديه، وهي خبنة تتنك أمنا إيجابيا  ي شرل شعون بالسنون والمتعة لمجند أنه يؤدي 
 .«هذا النشالا

 راء النظرية حول خبرة التدفق النفسي:الآ-3
يخصد بخبنة التد م المصاحبات الن سية التي تنتاب المنء أمناء حالة التد م، ويالبا ما    

س بالجدانة والخيمة الشخصية تتب ون  ي الشعون بالنشوة والاندماج والسعادة التامة، والإحسا
                                                                                                 الداخ ية. والإمابة

 (18، ص:2013)أبوحلاوة،                                                                                       
م الن س الإيجابي بص ة خاصة، ومع واد نالت هذ  الخبنة اهتماما ربينا مع ابل ى ماء ى   

 بيع هؤلاء الع ماء  الذيع أبدوا نأيهم  ي الم هوم نذرن:
 :Mihaly Csikszentmihalyi  كسيكسزينتاميهالي ميهالي .1.3
هو واض  النظنية ا ول وصاحب المصلا ح رما ذرن سابخا، واد رانت نظنيته هذ     

لى يومنا هذا.ختصة بحو  متواتن منذ سبعينات الخنع الماضي   واع
واد صاغ هذا الم هوم مع ختل دناسته لرل ما يمرع أع يؤدي بالبشن إلى المتعة أو    

البهجة،  خد ارتشف أع الناس  ي ا ىمال ومع رل الجنسيات والاهتمامات يخنوع باندماجهم 
  ي أنشلاة بلانيخة متشابهة.

نشالا ن خد معه إحساسنا ع تماما  ي لتد م باختصان ىندما نصبح مستغنايويحد  ا   
 بذواتنا ويتغين أيضا إحساسنا بالوات.

النسبة ل دماغ البشني أع يروع بأنه مع السهل جدا  (1992) ويعتخد ريرسزنتاميهالي   
بمعنى الانتبا  الزائد والانشغال الربين  ي معالجة ا حدا  الس بية التي تتضمع ، س بيا

ي التنريز ى ى الان عالات والمشاىن الس بية، وبالنسبة المخالانة أو احتمالات التهديد وبالتال
الانتبا  التام لحالتنا رمع ختل  نض أهداف محددة ى ينا،  ل بشن ىادة ما تزيد هذ  الس بية

 الشعونية الس بية، و خد الإحساس بالذات.
 اىن الس بيةإنجاء أو تاجيل انشغالاتنا الزائدة بالمشبوالتد م لا يسمح لنا  خلا     

أرمن ادنة ى ى تاسيس نظام منع وواضح، ويد عنا باتجا  جع نا ومصادن التهديد، بل ي
                                     .را نادالتلاون وتنمية أن سنا 

 (15ص:، 2013،حلاوةأبو ) 
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لدذ رمين مع الناس حتى أولئك الذيع تحد  واد لاحظ العالم أع حالة التد م هذ       
يمانسوع أنشلاة دوع مخابل مالي، وتحد  ىند ال ند مع وات لآخن يخضي أمناءها رمينا مع 
الوات  ي النشالا الذي يمانسه ويروع النشالا هد ا  ي حد ذاته، حي  يشعن ال ند بالمتعة 

 والسنون. 
 (134ص: ،2012معمرية، )

بالضبلا ما يخصد  (1999) رسيرسزنتاميهالي   ي محاضنة له بسيدني ىام حواد وض   
بخبنة التد م، إذ ينذ أع ا نشلاة الممالية  ي اناة التد م تتحنك خانج إلاان الخيود 

 والتحديات م  سيلانة المنء ى ى مهاناته التي تحنن  مع البتدة الن سية والس ورية.
 (16، ص:2013)أبوحلاوة،

لانشغال بالنشالا  ي الحياة المنتجة يتروع مع را ة الخدنات والمواهب التي والتد م أو ا 
يستعم ها ال ند لمواجهه التحديات التي تواجهه  ي الحياة، إع الانشغال بالانجاز وتد م 

نتاجا يعد المرا اة العادية لمع يوظ ها  ي حياته.   المواهب نشالاا واع
جازاتها لا يتولد ىنها السنون والمتعة والشعون بال ذة والانشغال بالحياة المنتجة التي تتد م إن

الجسمية، ولرنها بالضنونة يتولد ىنها الشعون بالنضا والسعادة وتحخيم الذات، وتحخيم 
 السمو وضبلا الذات.

رما ينذ أع تد م نشالا الخدنات والمواهب ما هو إلا خبنة منتبلاة بما تنتجه هذ  الخدنات 
  اادنا ى ى مواجهة التحديات ىم يا.ال ند  ا يجعلوالمواهب بم

 (137ـ136، ص:2012)معمرية،                                                                               
 : Martin Seligman   مارتن سيليجمان .2.3

(، Meaningness) (اضية المعنىع هذ  الخبنة تدون حول ما أسما  )ينذ مانتع س يجماع أ 
 إلى مت  مستويات ل سعادة: أشان  ي رتابه ) السعادة الحخيخية(  خد
الحياة السانة: أو المبهجة والتي تتضمع خبنات تج ب السنون والانشناح، رما  .أ

 تتضمع ان عالات إيجابية ربينة.
 الانغماس: أو الاندماج  ي الحياة أو الحياة التي تستغنم لاااات ونشالاات الإنساع. .ب
 أو الدلالة والخيمة. الحياة ذات المعنى .ج
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ويعتبن سي يجماع أع الاندماج  ي الحياة ممامل لم هوم التد م والخبنة الممالية لدذ 
رسيرسزنتاميهالي، وينذ أنه أال أهمية مع السعادة التي يتحصل ى يها الإنساع مع ا نشلاة 

 الهاد ة ذات المعنى.
ماع باع التد م م هوم تصون سي يج رسيرسزنتاميهالي واد وا م  ي ن س السيام    

 خد يروع الإنساع  ي حالة مع التد م أمناء انترابه (، Value_free) خال أو مجند مع الخيمة
ىمت إنهابيا ى ى سبيل الممال، أو لعب البورن الذي لا يسهم بالضنونة  ي الصالح 

 الاجتماىي العام. 
 (19ـ18، ص:2013)أبوحلاوة،

ا ل تد م اد التي جع ها رسيرسزينتاميهالي أبعادوينذ رذلك أع المرونات ا ساسية 
أو أي نوع مع أنواع الوىي، وهذا هو  ممل المتعة والنشوة.. شعون إيجابي(وجود ياب ىنها )

جوهن التد م،  الوىي والشعون موجوداع  خلا لتصحيح المسان، أما ىندما يروع ما ن ع ه 
 ىمل بت منغل  إنه لا حاجة لهما.

هناك  نم بيع المتعة والإشباع الذي مصدن  التد م،  عندما نمانس وحسب سي يجماع    
خبنات سانة وممتعة لرنها لا تبني شيئا  نعيش)تناول اللاعام، الاستماع ل موسيخى...(  المت 

ل مستخبل ولا تحد  التغيين، ولا شيء يتنارم ىنها، إنها اوة محدودة تجع نا ننيب  ي ت بية 
 ناحة والاستنخاء.حاجاتنا الحالية وتحخيم ال

أما ىندما يتم إشنارنا واستغناانا  ي حالة التد م   ع نا نستممن ونبني منوة ن سية      
 ل مستخبل.

لذا اىتبن المت  ىتمة ى ى تحخيم الإشباع البيولوجي، بينما الإشباع ىتمة تحخم    
                                   النمو الن سي.

 (135، ص:2012)معمرية،                                                                                        
عد ىمت صعبا،  ي المزيد مع الإشباىات يوالتخ ل مع المت  السه ة والاستغنام     

ىائخا أربن هو   الإشباىات تنتج التد م لرنها تتلا ب مهانة وجهدا، وا من الذي يشرل حخيخة
ل  شل،  ي حيع أع المت  لا  أنه بسبب مواجهة الإشباىات ل تحديات  إع هناك أيضا احتمالا

                                             تتلا ب جهدا ولا مهانة ولا تتو ن ى ى أي احتمال ل  شل.
 (119، ص:2002)سيليجمان،                                                               
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واد نرز سي يجماع ى ى أهمية العمل ى ى اىتبان  الوات الممالي لحدو  التد م   
)أي  الن سي،  نه وى ى ختف وات ال ناغ يبني رمينا مع ظنوف التد م  ي داخ ه وبذاته

داخل العمل  وبحد ذاته(،   ي العمل ىادة ما تروع هناك أهداف واواىد وأداء واضح، أو 
السوء، وهو ىادة  أراع بدنجة الجودة أمها العمل سواء بهناك مندود ىع الري ية التي تؤدي 

ما يشج  ى ى التنريز ويخ ل مع التشتت إلى الحد ا دنى، و ي رمين مع الحالات يتناوح 
والنتيجة المتنتبة ى ى ذلك أع  ،بل وحتى الخوذ لدذ العامل ع الصعوبات والمواهببي العمل

 الناس يشعنوع بها وهم  ي البيت.
 رل هذ  الظنوف التي تنتبلا بسيام العمل تبدو مواتية لحدو  التد م.

سواء الربينة منها أو البسيلاة ك جيدا م    م يتحخم ىندما تتناسب التحدياتإع التد   
 ، و يما ي ي يخدم سي يجماع وص ة لمزيد مع التد م:الخدنات
 تعنف ى ى اواك المميزة. .أ
 اختن العمل الذي يتيح لك استخدامها يوميا. .ب
اجعل مع ىم ك الحالي ىمت جذابا باللانيخة التي تتيح لك استخدام اواك المميزة  يه  .ج

 ن.ببدنجة أر
اواهم المميزة العمل الذي م ئإذا رنت أنت الخائم بالتوظيف اختن الموظ يع الذيع توا .د

ذا رنت مدينا و ن مجالا يسمح ل عام يع باع يخوموا بالعمل  ي نلاام  سيخوموع به، واع
  ا هداف التي تضعها أنت.

 (    223ـ222،ص:2005)سيليجمان، 

 : Daniel Golman جولماندانييل  .3.3
أع رل الناس تمن بمشاىن التد م مع وات لآخن، خاصة ىندما  جولماعينذ دانييل 

وأحسع تعبين ىع حالة  تصل هذ  الخبنة إلى ذنوتها أو تتجاوز أاصى حدودها السابخة،
 ىتاة حميمية بيع شخصيع ىندما يتواجداع  ي رياع واحد ممتزج متنايم.التد م نشوء 

ه يممل أاصى دنجة  ي تعزيز والتد م حسبه هو أحسع حالات الذراء الوجداني  ن 
الان عالات التي تخدم ا داء والتع م،  إذا استلااع شخل دخول منلاخة التد م  إع 
ان عالاته تعزز ا داء،  نها لا تروع مجند ان عالات وىوالاف تنساب  ي اتجا  معيع بل 
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الا ناهع. ظم اواها م  ما يجني مع نشتتروع ان عالات إيجابية م يئة باللاااة والحيوية، تن
ذا تم ك ال ند الم ل أو الارتئاب والتوتن  إع ذلك يحول دوع تد م المشاىن.  واع

تنريز الانتبا  الحاد ى ى ر رما ينذ أع هناك ىدة وسائل ل وصول إلى حالة التد م    
العمل الجاني،  ع التنريز العالي هو جوهن التد م، ويبدو أع هذ  حنرة تغذية ناجعة 

ى ى أىتاب هذ  الحالة مع التد م،  التد م يتلا ب جهدا ربينا  ىندما يروع المنء
ل وصول إلى حالة التنريز الرا ي لبدء العمل، والانتبا  هنا ذو نوىية مستنخية ى ى 

بدأ تتلا ب ادنا ربينا مع الجهد، وبمجند أع ي النيم مع شدة التنريز، وهذ  الخلاوة ا ولى
   ذاتية، ا من الذي يؤدي إلى تخ يف تتخذ حالة التد م اوة د  تنريز الانتبا

 الاضلانابات الان عالية وتادية ال عل دوع جهد.
أع التد م الن سي حالة خالية مع المبات  مع جهة أخنذ يعتبن جولماع  

النشوة الخ ي ة التزمة والتي تممل بإلا  ي حالة الشعون (  Emotional stability)الان عالي
 دا عا ربينا.

 (137ـ135، ص:2000،جولمان)
أع " The meditative mind" " ي رتابه "العخل المحب ل تامل جولماعواد وضح 
 لخبنة التد م هي: ةالعناصن ا ساسي

ذوباع وىي المنء  ي  ع ه أمناء ايامه بالمهمة أو أداء العمل دونما اهتمام يذرن  .أ
 بالنواتج)العمل لذات العمل دونما انتظان نتيجة أو مرا اة(.

دناك شديد ل نشالا. .ب  نسياع الذات  م  وىي واع
 مستوذ مناسب مع المهانات لما يتناسب م  الملاالب البيئية. .ج
 وضوح الهاديات الموا ية والاستجابات المناسبة لهذ  الهادية. .د

  حالة مع النشوة والابتهاج والاستمتاع الذاتي.ه. 
 (22: ص2013)أبو حلاوة

 :Howard Gardener هوارد جاردنر .4.3
، واد رانت له   س ته رما هو معنوف ملاون نظنية )الذراءات المتعددة( جاندنن  

 التجديدية  ي مجال التنبية والتع يم، مع أبنز أ ران :
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 رل لا ل لانائم  ي ومواهبه،  دون التنبية هو توجيه اللا ل إلى مجال يناسب ميوله  .1
 التع م يستجيب بها.

مجند ومحدود يص ح رمؤشن  اونياضي الغوي ااياس الذراء العخ ي التخ يدي اياس .2
لمعن ة مستوذ اللاالب  ي التحصيل الدناسي  خلا ولا يخيس مهانات الحياة ا ساسية 

 المتنوىة.
الذراء  ي العتاات المتبادلة بيع الناس هو ادنة الذات ى ى  هم الآخنيع وحسع  .3

 التعامل معهم.
مود وتن مع أهم أسباب جية، والخوف والتالوىي بالذات أمن جوهني ل بصينة الن س .4

 ال رن الإنساني.
 التد م العالا ي والحالة الإيجابية يممتع جانبا هاما  ي تع يم اللا ل... .5

 (23، ص:2012)محمد، الكندري،
وهذ  المبادئ ويينها تعتبن أساسيات  ي   س ة جاندنن، لرع يعنينا  ي الموضوع    

 التنبوي.تناوله لم هوم التد م الن سي وأهميته  ي المجال 
أع التد م والانهماك ىبانة ىع حالة ن سية داخ ية تدل ى ى  »و ي هذا الإلاان ينذ:    

 .«أع اللا ل مشغول بعمل س يم، ورل إنساع ى يه أع يجد لن سه شيئا يحبه ويتمسك به
أنت تتع م ى ى نحو أ ضل ىندما يروع لديك شيء تهتم به وتشعن بانه  » رما يخول:  

 .«يدخل ى ى ن سك السنون أمناء انشغالك به
ينذ أع التد م العالا ي والحالة الإيجابية التي يجسدها يممتع جانبا مع ا س وب    

لتهديد أو الس يم لتع يم ا لا ال، هو الذي يح ز ن سيتهم داخ يا أرمن مع استخدام وسي ة ا
الوىد بالمرا اة، وبالتالي ينبغي استممان أمزجة ا لا ال الإيجابية لجذبهم إلى التع م  ي 

 المجالات التي يستلايعوع  يها تنمية ر اءاتهم. 
وا لا ال الذيع يشعنوع بالم ل الدناسي يخاوموع ويتمندوع، وىندما يغمنهم التحدي    

 سية.يشعنوع بالت هف ل خيام بواجباتهم المدن 
 (141ـ140، ص:2000)دانييل،

مع ختل العنض السابم ل توجهات النظنية ل باحميع  ي مجال ى م الن س الإيجابي   
 ىموما وخبنة التد م الن سي بالخصول يمرع الخنوج بالنخالا التالية:
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  الجمي  يعتبن أع التد م الن سي خبنة إيجابية بالنسبة ل متد م وا داء معا، لما تتنره
 المتعة والنشوة والنيبة  ي استعادة ت ك المشاىن.بمع إحساس لديه 

 ذي يمرع أع تب غه ت ك الإيجابية  مانتع لم تت م التوجهات النظنية حول المدذ ال
ااات ال ند الإيجابية لرنها تبخى دوع ممت اىتبنها خبنة تستغنم رل لا سي جماع

 خد  خبنة انغماس  ي الحياة لا يين، أما رسيرسزينتاميهاليمستوذ السعادة  هي 
وضح أنه نيم رل ما تتضمنه ت ك التجنبة مع إيجابيات وما لها مع انعراسات ى ى 

الخيمة مستويات مخت  ة بالنسبة ل  ند وا داء إلا أنها تبخى خبنة أو تجنبة خالية مع 
تحد  حتى أمناء محاولة تحخيم أهداف لا إنسانية بل وتدمينية أو إجنامية، مع جهة 

التد م الن سي أناى مستوذ مع مستويات الذراء  المة  نيم اىتبان دانييل جولماعم
  حالة مع التإتزاع الان عالي  ي رينونة ال ند، دالوجداني إلا أنه أشان إلى أنه يح

زاع بمجند ذوباع المتد م  ي المهمة ونسيانه لذاته، وهي شنولا بحي  يختل ذلك الات
أساسية لحدو  هذ  الخبنة حسب نأيه. وهرذا يمرننا الخول أع التد م الن سي برل 

ته رما جاء  ي نأي إيجابياته يبخى خبنة منتبلاة بنوع ا داء وميول ال ند واهتماما
 .هاوند جاندنن

 أبعاد التدفق:-4
( نموذجا يوضحاع  يه الآلية 2002) ( وجارسوع1999) ااتنح رل مع رسيرسزنتاميهالي      

مع ا بعاد ا ساسية التي ت اىل تسعة لتد م الن سي والناتجة أساسا ىع التي يحد   يها ا
 دخول حيز هذ  الخبنة:تسهل 

 :Challenge Skill Balance التوازن بين التحدي والمهارات .1.4
 ح وشنلا أساسي يسبم حدو  حالة التد م الن سي.هو مؤشن واض 

لى تصونات ا  ناد ومختهم الملا خة  ي ادنتهم ى ى مواجهة إويستند هذا البعد أساسا 
 التحديات الملانوحة.

( أع هذا التحدي يجب أع يروع أى ى مع المستوذ 1988) وينذ رسيرسزنتاميهالي
الاىتيادي المالوف بالنسبة ل  ند حتى يح ز المهانات الشخصية المميزة لديه، أما  ي حالة 
إذا ما انحنف مؤشن الميزاع باتجا  إحدذ الر تيع)المهانة أو التحدي( تتحول تجنبة التد م 

لاة إذا ما نجحت ر ة المهانة، واد تتحول إلى الن سي إلى حالة مع الم ل والاستنخاء والتمبا
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حالة مع الخ م والمخاوف إذا نجحت ر ة التحدي. ويحد  هذا ىادة ىندما ت تخن العم ية إلى 
 الإمانة )مهانات متواضعة، تحديات بسيلاة(.

(Koehn Stefan.2007.p 29_30) 

لابيعة المهمة التي والمستوذ ا ممل لتستمانة يتواف ى ى صعوبة الموضوع، وى ى    
 ،يؤديها ال ند،  معن ة المستوذ يعد ىامت مهما  ي إمانة الدا   ل وصول إلى الهدف المناسب

 يعد معواا يحول دوع الوصول إلى الهدف المنشود. انت اىه أو انخ اضهو 
 (33ص:، 2012،)باكير

 الاندماج في المهمة:  .2.4
روحدة واحدة ل وصول إلى اندماج تام ختل أداء المهمة يعمل رل مع الجسد والعخل     

وهرذا تصبح  ، ي النشالا، بحي  يتم استبعاد رل المخاوف والشروك حول احتمال الإخ ام
رل الإجناءات التي يخوم بها المتد م تحد  بشرل ى وي دوع ىناء وبت خائية تامة، ذلك أع 

وع تنريز  موجها ال ند يروع مندمجا جسديا وىخ يا  ي النشالا الذي بصدد إنجاز ، وير
 بالرامل نحو المهمة.

( هذا الاندماج بيع العخل 2004) وينج  رل مع جارسوع ونيج ي ورسيرسزنتاميهالي  
 والجسد ى ى ا نجح إلى منون ال ند بخبنات تد م سابخة.

التنريز ى ى المهمة التي  ي ) ي جل بحو  التد م بك  ىى ما يسموهو ناج  تماما إل 
 التنريز الذي يمرع ا  ناد مع أداء أ ضل مع المعتاد. هذا (متناول اليد

(Koehn Stefan.2007.p 29_30) 

 :Clear Goals وضوح الأهداف .3.4
تد م  يه، وتتمحون حولها السببية  ي إع ا هداف هي المحنك ل س وك والباى  ى   

الس وك بتشابراتها وت نىاتها المخت  ة، ومع ممة  هي تممل ا ساس  ي دناسة مع 
     دناسات س وك الإنساع، ولابد أع تروع ااب ة ل تحخم وتتناسب وادنات ال ند.

                                                                                                       
 (33ص:، 2012ر،)باكي
يسكككعى مكككع أجكككل د هكككد ا واضكككحا يحتكككاج الانغمكككاس  كككي أداء مكككا إلكككى أع يحكككدد ال كككن و  
 المتعككة والتككد م لا يمرككع تحخيخهمككا إلا  ككي ظككل ايككام ا  ككناد باختيككان أهككداف صككعبة ، تحخيخككه

و ككي ن ككس الواككت ااب ككة ل تحخككم مككع جهككة، ومككع جهككة أخككنذ لابككد أع تتسككم  ا ع يكك ياتممككل تحككد
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ا هككداف بالوضككوح حتككى تعمككل ى ككى تسككهيل ىم يككة تنريككز الككوىي  ككي نشككالا محككدد، وتسكك يلاه 
 ضن. ى ى الحا

دائيكككة ركككاع يركككوع ى كككى سكككبيل الممكككال ال كككوز  كككي ا ومكككع صكككون وضكككوح ا هكككداف أع تتسكككم ب  
سكككبام، وتحخيكككم دنجكككة الت كككوم بالنسكككبة ل متسكككابم واللاالكككب هكككد اع إجنائيكككاع لركككل منهمكككا ى كككى 

 التوالي.
ويساىد وضوح الهدف ال ند ى ى معن ة حدود ادناته ليروع ى ى بينة بالمستويات التي لا   

تجاوزها والتي اد تعنال ىم ية التد م الن سي لديه، هذا بغية الح اظ ى ى نموذج مع يمرنه 
 التد م واضح المعالم بالنسبة له.

إضا ة إلى ما سبم يمرع الخول أع ال ند الذي يض  أهدا ا واضحة ينجح  ي اختيان   
 يها.تحديات نوىية تناسب اهتماماته يسعى لتحخيخها مع ختل تنريز رل انتباهه ى 

(Koehn Stefan.2007.P31_32) 

 :Unambiguous Feedback تغذية راجعة واضحة وفورية .4.4
إلى جانب معن تهم بما ينبغي لهم الخيام به  ا  ناد أمناء تد خهم يستخب وع تغذية ناجعة    

  ونية وواضحة لتخييم مدذ نجاحهم  ي المهام التي بيع أيديهم.
وخانجية المصدن، ىبانة ىع مع ومات حول الإجناءات وهي تغذية منتدة داخ ية    

الحنرية والحسية)ند  عل الحواس(، وأخنذ خانجية )الوسائل المستخدمة  ي ا داء( يتم 
، ممال ا نسب للأداء والنتائج المتواعةحول الري ية  امعالجتها بلانيخة تمنحهم انلاباىا ىام

أجزاء جسمه وستسة  ي تحنراته ذلك ما يظهن لدذ لاىب التنس مع تناسم  ي حنرة 
 ورانه يتوا  مسبخا موض  انتلاام الرنة.

والتغذية الناجعة مهمة جدا لتو ين مع ومات حول نوىية ا داء المناد تحخيخه والتي    
 تؤمن بدونها ى ى لابيعة خبنة التد م المعاشة.

(Koehn Stefan.2007.P32) 

 :Concentration Task at on hand لتركيز على المهمةا .5.4
( إلى أع السمة ا رمن حضونا  ي خبنات التد م 1988) أشان رسيرسزنتميهالي   

مجال محدد مع التنريز ى ى المهمة التي  ي متناول اليد، واد أشان إلى  ةالن سي هي استمان 
 الانتبا  باىتبان  مصدنا لذلك المجال المحدد.
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المتص ة بالنشالا ويين المتص ة به وينلاوي تنريز الانتبا  ى ى معالجة المع ومات    
 لتحديد إلاان مع التنريز الشامل ى ى المهمة، وانتخاء المع ومات المناسبة واستبعاد يينها.

( أع التنريز ى ى مهمة صعبة جدا يسمح  ي ذات الوات 1996) Moranواد أرد    
مع ومات ال نحوز  بالانهماك بمواضي  مشتتة لتنتبا ، وبالتالي ى ى ال ند أع يوجه رل تنري

ا رمن ص ة بالنشالا، وا  ناد الخادنوع ى ى ذلك أرمن ىنضة لخبنة التد م ممع ي تخنوع 
 لتنريز.ا
(  ينذ أع ىم ية التنريز  ي حخل محدود مع الممينات 1993) أما رسيرسزنتاميهالي   

 ية واحدة رما ذرن سابخا.يسهل ىم ية اندماج الجسم والعخل  ي ر   
(Koehn Stefan,2007,P :33) 

 : Control  Sense of الشعور بالتحكم .6.4
إع إدناك الشعون بالسيلانة ينا خه دائما الإحساس بالناحة وا مع والاستنخاء والن اهية 
واللاااة والسيلانة، إضا ة إلى إمرانية التنبؤ بنوىية ا داء، يخاب ه يياب مشاىن الخ م 

 .والخوف مع ال شل
(Csikszentmihalyi ,2002,p :34) 

( أع الشعون بالسيلانة يعلاي حالة مع الاتزاع المم ى، وأع إدناك 1999) ينذ جارسوع   
أى ى دنجات التحرم والسيلانة يح ز المستويات الخصوذ مع المهانات لمواجهة التحديات 

 اللاانئة التي اد تسبب الانحناف إلى حالات الم ل والاستنخاء أو الخ م.
(Koehn Stefan ,2007,P :35) 

 

 :Loss of Self Consciousness  فقدان الشعور بالذات .7.4
ل ومندمجا  ي نشالا تم الإشانة  ي وات سابم إلى أع ال ند ىندما يروع منشغت ب   

المستخبل، أو أي ممينات  ير ي مع الاهتمام بالماضي أو لا يتو ن لديه ما  ي ياية الداة
 أخنذ يين ذي ص ة مؤاتاً. 

(Csikszentmihalyi ,1990,p :62) 

همية التي ت عبها الذات  ي اندماج ال ند ا ( ىع 2002) واد تر م رسيرسزنتاميهالي   
توا خه معهم، لذا نجد أع ا  ناد ينشغ وع رمينا  ي حياتهم وسعيه ل ي نشالا م  الآخنيع 

، وري ية تح يل الآخن وتخييمه بهم ن حول صونة الذات بالنسبة ل محيلايعالعادية بالت ري
 ا حرام الشخصية.  ىع المخاوف والشروك حول ت كلشخصيتهم،  ضت
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( ى ى  رنة أع  خداع الشعون بالذات 2002)  ي هذا الإلاان ينرز رسيرسزنتاميهالي   
لدذ المتد م ن سيا لا يعني إلاتاا  خداع الذات وليس الاعا  خداع الوىي، لرع بدلا ىع ذلك 
 خداع "الوىي بالذات" وهو م هوم يخ  تحت ىتبة الذات)أال مستوذ مع الذات(، ونخصد به 

لخانجية، مع ختل نسياع رل المع ومات التي نستخدمها مع أجل تمميل أن سنا  ي البيئة ا
 تجنبة ممتعة ل غاية.  ي مع نروع بصونة مؤاتة أمناء استغناانا 

(Koehn Stefan ,2007 ,P :34) 

وهرذا   خداع الشعون بالذات هو الإحساس باع الن س من ص ة ىع العالم الذي حولها    
أم  نيخا، أم ت، ويروع  ي بعض ا حياع مصحوبا بشعون بالاتحاد م  البيئة، سواء أراع جب

 ... ح بة
)Csikszentmihalyi ,1990,p :63( 

 :Transformation of Time تحول الوقت .8.4
هو أحد أرمن ا وصاف ترنانا لدذ مع خبنوا حالة التد م الن سي، حي  يبدو لهم    

 الوات ورانه يمن ى ى ختف المعتاد وراع نظام الزمع اد تغين ر يا.
والشائ  أع معظم المتد خيع ينوع أع الزمع اد بدا لهم رانه انخضى بسنىة حي     

يشعنوع باع الساىات اللاوال التي اضوها  ي المهمة رانت رداائم معدودات، لرع  ي 
رمين مع ا حياع يحد  العرس،  البعض ينذ أع هناك منعلا ات مهمة احتاجت منهم  ي 

داائم أو ساىات لاوال، وهو ما يمرع وص ه  الحخيخة إلى لحظات لرنهم أحسوا أنها
 التي منت رانها دهون.  «ال حظات الذنوةب»
)Csikszentmihalyi ,1990,p :66( 

وتحول الوات ناتج ىع حدو  حالة مع التد م العميم جدا، أما اختتف ت سين الإحساس   
لا،  السباحوع م لنشالا أصت متع م بعامل الزمع أبمنون الزمع  ناج  إلى روع ا

والمتسابخوع ممت يبدو لهم أع الزمع راع سنيعا ل غاية،  ي حيع لاىبوا التنس ونااصوا 
 البالي ينوع العرس تماما. 

(Koehn Stefan ,2007,P :35) 

 :Autoletic Experience الاستمتا  الذاتي بالتجربة .9.4
للإشانة إلى  (1975)ىنض رسيرسزنتاميهالي م هوم الاستمتاع الذاتي أول منة سنة     

 نشالا يستلاي  استمانة وتح يز الانغماس  يه لدواع ودوا   داخ ية منتبلاة به.
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حالة ن سية تتولد ىنها تغذية ناجعة م موسة تحا ظ ى ى استمنانية  » ىن ه بانه: واد   
 .«ا داء  ي ظل يياب أي شرل مع أشرال المرا اة الخانجية

        (Self)( الذات)التي تعني  (Auto) ،ينخسم إلى جزأيع مع أصل يوناني( Autolet) ومصلا ح  
النشالا الذي يخوم به ال ند » لى: الر مة تشين إ(، Goal)( الهدف)التي تعني  (Lotos)، و

مخابل الحصول ى ى مرا اة ذاتية داخ ية بدلا ىع المرا آت ذات المصدن الخانجي،  ي 
 صونة ال نح 

 .«النشالا ذاتهأو المتعة التي تنب  ىع 
(Koehn Stefan ,2007 ,P :35_36) 

أع ال ند  ي هذ  الحالة يخوم »: Montissori (1976) يمونتسون   ي هذا الإلاان تنذ   
لى  با ىمال الصعبة باستنخاء ورانه  ي نزهة، ويتجه إلى هدف العمل الذي يخوم به واع

والحل  الإبداع،متلا باته مع ت خاء ن سه، متحمت المسؤولية، وهذ  الحالة مع التد م تسهم  ي 
 .«ا ىنهي إلى النضدعمل متزايدة بالخدن المؤ ل دا عية الال عال ل مشرتت،  

 (35ص: ،2012،)باكير
أخينا يمرع الخول أع رسيرسزنتاميهالي اد ااتنح تسعة أبعاد لوصف حالة التد م    

 الن سي، وهي أبعاد يظهن التعمم  يها أنها ااب ة ل تصنيف إلى  ئتيع أساسيتيع:
  أولا: أبعاد تعتبن شنولاا لحدو  حالة التد م الن سي وهي: التوازع بيع التحديات

 ا هداف الواضحة، والتغذية الناجعة ال ونية.و والمهانات، 
  مانيا: أبعاد تعتبن وص ا لحالة التد م الن سي وهي: التنريز ى ى المهمة، الاندماج

اس بالسيلانة، وأخينا الاستمتاع  ي ا داء،  خداع الوىي بالذات، تحول الزمع، الإحس
 الذاتي بالتجنبة.

 المبادئ الأساسية لضمان حدوث حالة التدفق:-4
ع رانت تحد  دوع أمن بن ال ند حالة التد م أع يخ    لا ياتي مع  ناغ،  هي حالة واع
استنادا إلى مبدأيع أساسييع ي سناع ريف حصل وأع دخل  عيشهانتيب مسبم لها إلا أنه تت

 هما: آعتد م، والمبدشخل ما حيز ال
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 المبدأ الأول: .1.5
 ي البداية يجب أع يدنك الجمي  أع التد م الن سي ليس حالة مع المتعة ولا الخمول 
لرنه يعبن ىع ىم ية تحخيم ل ذات تسمح ل  ند بتبني ايمة تحنك نشالاه وتعلاي المعنى 

 الذي ينجو  ل عم ية.
ول حصول ى ى المتعة  ي نشالا ما مع الضنوني ل  ند تبني ايمة م يدة يتخذها مسانا    

لانجاز مهمته والتي تعرس تلا عاته، بمعنى آخن يجب أع تنسجم م  الدوا   الذاتية، والتي 
ها لا تممل التناية الوظي ية  ر  ماىية أو بتحخيم مراسب مالية، أولا تتع م بالمرانة الاجت

سوذ دوا   خانجية نتائجها يالبا س بية رانخ اض مستوذ السعادة، استنزاف اللاااة الجسديةك 
 وأىناض التعب الجسدي...

إنما المخصود هنا الدا   المتع م بتحخيم الذات الذي له آمان  الإيجابية سواء ى ى    
 لاة.مستوذ الن   مع الر اءة أو التخ ل مع ا  ران الس بية المحب

 المبدأ الثاني: .2.5
يجاد التناسم بيع المهانات إ ونشالاه، والمخصود بيع ايم ال ندويممل ما وناء الانسجام   

 والمهام.
  ي الغالب تميل المنظمات والمؤسسات إلى الخيام بتدنيب موظ يها مع أجل الن      

مع  الزيادة امع مندودهم مع ختل تخوية نخالا الضعف لديهم، لرع مع الممرع جد
إنتاجية العامل مع ختل تعزيز مهاناته الذاتية الموجودة ىند  أصت، بمعنى تس يلا 
الضوء ى ى جوانب لدذ ال ند يمرع أع يروع  يها أ ضل مع أجل الاست ادة مع الخدنات 

 الع يا لديه وتخ يض احتمال دخوله  ي حالة م ل أو ا م.
ناسب ايم ال ند ومهاناته لتحخيم وبذلك تشتنلا حالة التد م العمون ى ى نشالا ي     

يروع أرمن إمانة و ائدة إذا ما رانت ت ك المهانات والمهام مع المستوذ  ءالمتعة، والمن 
 العالي.

(Csikszentmihallyi,2008,p :213) 

ولتضمع المنظمات أو المؤسسات التنبوية تحخيم النتائج المنجوة والمسلانة مع     
مع ختل استمانة الدوا   الداخ ية للأ ناد  مبدأي التد م الن سيا السين و م بنامجها ى يه

 هي ا رمن تامين وا دوم أمنا مخاننة بالدوا   الخانجية المادية التي اد تمبلا مع مندود 
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البعض، هذا مع جهة، ومع جهة مانية إيتء الاهتمام لخدنات الموظ يع أو المتع ميع 
 بداع.منح ال ند ال نصة لتحخيم ذاته والإيو ا واستغتلها وتوظي ها  ي إلاان ينميه

يمرننا الخول رختصة لما جاء سابخا أع التعنف ى ى ميول واهتمامات ا  ناد وادناتهم   
 واستغتلها أنسب حل لضماع جودة ا داء وتحخيم نتائج أرمن مع متواعة.

 كيفية تحقيق حالة التدفق:-6
النخكالا ا ساسكية التكي يمركع ىبنهكا ل  كند أع يحخكم ( 2005لخل ياسن ىبد الرنيم بران)  

 حالة مع التد م الن سي، نذرنها  يما ي ي:
ليسكوا سكواء  ىبكن ممانسكة ا ىمكال التكي يحبهكا، ويجكد  كي مزاولتهكا متعكة  ربيكنة، وا  كنادك 1ك6

 ككي اختيككان ت ككك النشككالاات بككل إع ذلككك يعتمككد بشككرل ربيككن ى ككى مككا يتخنونككه ومككا يتمككس نخككالا 
 لديهم والتي تنشا مع خبنات اديمة أو مواهب توانموها ىبن حياتهم. الخوة
ىبكككن ممانسكككة مسكككتوذ معخكككول مكككع الصكككعوبة،  ا ىمكككال السكككه ة تكككون  الرسكككل والم كككل كككك 2كككك6

ا ىمكككال ت كككك التكككي ت كككوم بخ يكككل  لوا ىمكككال الصكككعبة تكككون  الخ كككم واليكككاس، لكككذا رانكككت أ ضككك
 إمرانياتنا والتي نجد بعض التعب بمزاولتها.

تنريكككككز الانتبكككككا  الحكككككاد ى كككككى العمكككككل الجكككككاني و كككككي ال حظكككككة الحاليكككككة، ولكككككيس ى كككككى كككككك 3كككككك6
الماضككككي)ا خلااء( أو المستخبل)المراسككككب(،  ككككالتنريز العككككالي هككككو جككككوهن التككككد م، وهككككذ  
الخلاوة تتلا ب ادنا مع الجهد، لرع ما إع يصل المنء إلكى منح كة التكد م حتكى تنلا كم اكوة 

  العمل برل هدوء ودوع جهد ىصبي يذرن.د   ذاتية تؤدي به إلى الخيام ب
                                                                                                

 (170ص:،2005،)بكار
والمخصككود ممككا سككبم البحكك  ىككع المهككانات الخ يككة لككدذ ا  ككناد ود عهككم لاسككتغتلها  ككي      

تككككدنيب البشككككرل يسككككمح لهككككم بتلاككككوين ت ككككك المهككككانات والخككككدنات مككككع خككككتل  مجككككال اهتمامككككاتهم
حككالي والتنريككز ى يككه، المسككتمن  ككي مسككتويات متدنجككة مككع الصككعوبة، مكك  الاهتمككام بالنشككالا ال

راخلااء الماضي أو تواعات المستخبل السك بية.  زما اد يمبلا دوا   ال ند  ي الإنجاوالابتعاد ى
ل العمكككل وحتكككى الكككتع م،  مكككع ختلهكككا يمركككع ارتشكككاف وهكككي أمكككون يمركككع اسكككتغتلها  كككي مجكككا

 والإبداع  ي الإنجاز. تالمواهب وتلاوين المهانا
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 نموذج خبرة التدفق في مجال التربية والتعليم : -7
بإسخالا مبادئ خبنة التد م ى ى المجال التنبوي وبص ة Egbert (2003 )اام العالم   

 خاصة مجال تع يم ال غات، واد ااتنح ىددا مع الشنولا لضماع حدو  الخبنة : 
، ممينة نلا ى ى المع م تحديد مهمات واضحةيشت :التعلُّمية التعليمية المهمةتصميم أ. 

لاهتمام المتع م، ااب ة التحخم، م  تحديد أهداف تع يمية واضحة تشتنلا التوازع بيع تحديات 
 المهمة ومهانات المتع ميع. 

وينذ أع خبنة التد م تحتاج إلى تحديد أهداف واضحة لدذ المتع ميع  ي رل خلاوة     
ام ىامتع أساسياع مع خلاوات الدنس، تستمين وتح ز دوا عهم ل تع م،  الميل والاهتم

 ل دا عية، رما يعمل ى ى استمانة النيبة  ي بناء المعانف ويخوم بإمانة  ضولهم والح اظ ى يه.
إع خبنة التد م تشتنلا دنجة مع التنريز، توزع الانتبا  بشرل معخول،  :ب . بيئة التعلم

 والتخ يل مع التدختت والممينات الخانجية.
المتع م إلى التنريز ى ى ما يخوم به حتى ي خد الإحساس  ولتحخيم ذنوة ا داء يحتاج   

 المالوف بمنون الوات وهذا يتلا ب ادنا مع الاستختلية ىع المع م والزمتء.
والمهمة التي تستمين خبنة التد م ينبغي أع تجعل المتع م يعتخد أنها ذات أهمية   

 ومغنذ ى ى أع تستند إلى ا تناض أنها لا تنتج الخ م.
اع المهمة  ي المتناول، رما بإلى الشعون  وعيحتاج المتع م :داء المهمة التعليميةج . أ

 يحتاجوع إلى الإحساس بالضبلا الذاتي ل مواف أمناء النشالا.
(787_788:Xianer Guan ,2013 ,p) 

العام ل بيئة التع يمية بداية بارتشاف ادنات الت ميذ  نوى يه يمرع الخول أع تاميع الإلاا    
ومهاناته، إلى بناء مواف تع يمي مناسب له وضبلا المتغينات والممينات الخانجية، م  

 نمو والتلاون ل لخدناته لالتنريز ى ى ىدم جعل الت ميذ يشعن بالعجز مع ختل تنك المجا
ون تمهد لخبنة التد م الن سي باع تظهن بتخديم وضعيات إشرالية متدنجة الصعوبة. ر ها أم

لدذ المتع م، والهدف هنا ليس ظهون ت ك الخبنة بخدن ما هو جعل اللا بة يحسوع بمتعة 
التع م وبر اءتهم الذاتية، وادنتهم ى ى الوصول إلى ح ول مبترنة ل مواف التع يمي وتنمية 

 الإبداع لديهم.
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 المتعلمين:كيفية تعزيز خبرة التدفق النفسي لدى -8
نظنا ل دون الذي اد ت عبه خبنة التد م  ي مجال التنبية والتع يم، يمرع ل هيئات     

التع يمية  ي مخت ف المستويات تعزيزها مع ختل ىدد مع الإجناءات التي يمرع تلابيخها 
 ى ى أنض الواا  نذرن منها:

ختل إىداد مع الضنوني تنمية وىي اللا بة بمهاناتهم الخاصة، ويتم ذلك مع  .أ
اختبانات ومواضي  تممل ىخبات يتوجب ى يهم اجتيازها، وحالما يتمرنوع مع التحرم 
 يها يدنروع ت ك المهانات لديهم، لذا ينبغي استخدام الاختبانات باىتبانها أداة لنصد 

 مستويات المهانة لدذ المتع ميع.
لتتناسب م  يجب ى ى المع ميع مساىدة اللا بة ى ى تلاوين ر اءاتهم الذاتية  .ب

مستويات التحدي التي ت نضها المهمة مع ختل تخديم مواضي  بسيلاة  ي البداية مم 
 التدنج  ي التعخيد.

هذ  العم ية  ي الواا  إحدذ مهام المع م، أما  ي الحياة العم ية  يجب ى ى ال ند أع    
سب م  يروع اادنا ى ى اتخاذ الخنان المناسب خاصة ىندما تروع المهانات لا تتنا

 وهذا ا من يتلا ب تنمية مهانات مناسبة ل حرم ى ى مستويات التحدي. ،التحديات
اع مهاناتهم يمرع أع تتلاون مع ختل التع م، وأنها بينبغي تنمية الوىي لدذ اللا بة  .ج

تحتاج ل ممانسة بشرل مستمن وأع الدا   ل تع م يجب أع يروع ناتجا ىع إدنارهم  ع 
واجهة تحديات جديدة  ي المتناول وذلك لدىم المهانات تلاوين المهانات يتلا ب م

 ت ك التحديات. لبة التي يمرنها تحخيم مستويات مناس
السيلانة ى ى التحديات، نبما لا يحد  هذا ل تنة لاوي ة بيحتاج المتع م إلى أع يشعن  .د

خاصة لدذ اللا بة الذيع لديهم دنجة لاموح أال، ما يتنرهم ىالخيع  ي مستويات مع 
 ي أال مع الخدنات الخصوذ لديهم.التحد

يمرع تصميم بيئات تع م اادنة ى ى استممان الميول اللابيعية ل متع م ل حصول ى ى  .ه
الخبنة المممنة تؤمع التوازع بيع تحديات الدنس ومهاناته  ي إمانة الدوا   الداخ ية 

 لديه والإحساس بالسيلانة.
(10_11:Steels Luc ,200 3 , p) 
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يمرع الخول أنه ليس مع الصعب تلابيم ت ك الإجناءات مع ختل  تصميم بيئات تع م      
تناىي ت ك الشنولا، وهو ما تسعى إليه بنامج التع يم الحديمة مع ختل تنوع مجالات التع م 

ميول المتع م وادناته، إضا ة إلى واا  التدنج  ي مستويات ببما يؤمع إيتء بعض الاهتمام 
وحدات التع مية ل مستوذ الواحد، والتدنج  ي الصعوبة بيع المستويات الصعوبة بيع ال

ظنة يظهنها شرل الممانسة ومدذ التخيد بت ك تالتع يمية المخت  ة، تبخى النتيجة المن
 يمة ذات اللااب  الخال. يالإجناءات أو استحدا  إجناءات أخنذ أرمن مناسبة ل بيئة التع

 لمتع ميع الخصوذ وتح يز دا عيتهم ل تع م والإنجاز.ى ى ا ال مع أجل استممان ادنات ا
 
 
 خبرة التدفق لدى المدرسين:-9
يعيش المدنس خبنة التد م أمناء تواجد   ي ال صل الدناسي م  متع ميه، وهو يؤدي     

 مهمة)الدنس( تع يمية تع مية،  وتتصف خبنة التد م لديهم بما ي ي:
لا تحد  لدذ المدنسيع ىندما يروع لديهم ع خبنة التد م إ :الاهتمام والمشاركة .أ

اهتمام وهدف واضح  خلا بل ىندما يروع لديهم رذلك تصونات مشتنرة م  لا بتهم 
لهذ  الاهتمامات وا هداف، ما يجعل المع م ينغمس  ي النشالا بحي  يخدم نموذجا 
شنارهم  ي  ل لا بة يوضح  يه ايمة التع م  ي حد ذاته، ويعمل ى ى تح يزهم واع

 ية، وما يزيد مع شعون  بالتد م اهتمام اللا بة ومشانرتهم  ي مستويات صعبة العم
 .مع دنس ناجح

يالبا ما تظهن حالة التد م لدذ المع ميع إذا ما شعنوا بوجود   التواصل الأصيل: .ب
 اع لين  فنموذج لتتصال الص ي ا صيل وليس الميرانيري. و ي هذا الإلاان يعتن 

( أع ىم ية الانغماس  ي وضعية التع م خاصية أساسية لدذ ا شخال الذيع 1996)
يعم وع  ي مجال التع يم وهي ناجعة إلى الت اىل ا صيل بيع المع م والمتع ميع 
نتيجة التواصل الدائم  ي حجنة الصف، وتبنى هذ  ا صالة  ي العتاة ب ضل 

 ية م  الآخنيع. ىم يات الحرم الذاتي والاحتنام والنزاهة ا ختا
يحد  التد م لدذ المع ميع بشرل  العفوية عدم القدرة على التنبر بحدوث التدفق: .ج

 ى وي بحي  لا يمرع التنبؤ به، رونهم لا يخلالاوع لذلك مسبخا. 
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روع ذو ياد  باع التد م  ي إلاان رل مع ا صالة والع وية وتشين البيانات المجمعة   
ص ة بخضايا الحرم الذاتي ل مع ميع، والحرم الذاتي هو حنية ل سماح لنيبات اللاالب 
الحخيخية بدخول ال صول الدناسية، والسعي لتحخيم هذ  النيبات حتى لو رانت لا تتلاابم م  

 خلاة الدنس. 
ينظن المع م أمناء دخوله حيز التد م الن سي ل تع م ى ى أنه ىم ية  لحظات التعلم: .د

أنه هو  ي  بمعنىىامة وشام ة، أي أع ىم ية التع م تحد  ل متع ميع وله هو أيضا، 
 حد ذاته يرتسب ت ك المعن ة التي يخدمها لمتع ميه.

(Christine M. Tardy and Bill Snyder,p:120_123) 

صف لخبنة التد م لدذ المع ميع أرمن مع رونه تح يل لري ية حدو  إع ما سبم يبدو رو     
ت ك الخبنة، نبما هذا ناج  لروع ت ك ا وصاف صادنة ىع ىدد مع المع ميع الذيع خاضوا 
ت ك التجنبة، ىموما  شنولا حالة التد م الن سي لدذ المع م هي ن سها شنولا حدومها لدذ 

هو ذلك النشالا الم ضل حتى  ع يروع التع يمأي  ند يخوم بنشالاه الم ضل، ى ى شنلا أ
ويتاتى ذلك مع ختل ، بة التد م الن سي باىتبان  مع ماحخا تجن ىاش مع م الع أنخول 

 االذي سيخوم به المهمة  ن المبادئ التسعة التي سبم ذرنها وتوظي ها  ي مجال التع يم باىتبا
 المع م.
 :ةـــخلاص

توالت ى يها ىدد ايد البح  والتلاوين ع التد م الن سي نظنية الحالي أ ال صلما أظهن       
أما ال صل  الحياة،مع الدناسات بهدف توضيحها أرمن واستغتلها  ي مجالات مخت  ة مع 

والتع يم باىتبان  ذا  نبيةالحالي  خد تعنض ل محاون النئيسة لها وحاول توظي ها  ي مجال الت
الخول أع تجنبة التد م نيم رونها  ، وى يه يمرعأهمية ربنذ  ي حياة ا  ناد والمجتمعات

دومها  ي خبنة ذاتية تتولد بذاتها إلا أنه مع الممرع ى ى ا ال تو ين الظنوف المتئمة لح
نتاجيته، وهو ما تم توضيحه مع ختل توظيف ما  المجال الذي نسعى لتلاوين مندود  واع
تو ن مع مع ومات  ي الموضوع  ي ميداع التنبية والتع يم باىتبان  المجال النئيسي ل دناسة 

الحالي
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 د:ــــــــــتمهي
الواا  ينبغي ى ى الباحمة اتخاذ مجموىة مع مع أجل تجسيد هذ  الدناسة ى ى أنض       

 الإجناءات الميدانية ا ساسية لجع ها دناسة ى مية تلابيخية، والتي تتممل  ي:
جناءاتها، تحديد    م  البح  وخصائل أ ناد ، ري ية تمج ميداع الدناسة، منهج الدناسة واع

، السيرومتنية هاوخصائصاختيان العينة، إضا ة إلى ا دوات المستخدمة لجمي  البيانات 
وأخينا ا ساليب الإحصائية المستخدمة  ي تح يل ت ك  إجناءات تلابيم الدناسة ا ساسية،

 البيانات.
 :المنهج المتبع في الدراسة .2 

إع الخلاوة ا ولى بيع رل ت ك الإجناءات هي تحديد المنهج المتب   ي البح ، وابكل التلاكنم 
 تحديد ما المخصود بالمنهج بص ة ىامة.لذلك راع لزاما  ي البداية 

 المتبناة الدايخة واللانم الإجناءات مع بمجموىة محدد » : نهجالم أع  (2006أنجرس )ينذ 
 الإجكناءات أع رمكا ،ةيكجوهن  مسكالة الع كم  كيمكنهج وال جكة،ينت إلكى الوصكول أجكل مكع

 (36)ص:   .«النتائج تحدد التي هي ذ يوتن  البح  إىداد أمناء المستخدمة
نهج المستخدم  ي البح ، حدد نوع المت تيالهي أع لابيعة الموضوع المدنوس  مع المؤرد 

 خد  ،النفسي والتدفق الانفعالي الاتزان بين العلاقةبصدد البح   ي الدناسة  وحي  أع
 .«الارتباطي المنهج الوصفي التحليلي»اىتمدت الباحمة  ي دناستها 

، ويهتم الواا  ي يه ى أو الظاهنة رما توجد  الواا  ويعتمد المنهج الوص ي ى ى دناسة 
، أو ابوص ها وصً ا دايخًا مع ختل التعبين النوىي الذي يصف الظاهنة ويوضح خصائصه

 الذي يعلاي وصً ا ناميًا يوضح مخدان وحجم الظاهنة. الرمي  
 ( 47ص: ، 2011)عباس وآخرون،                                               

 ويخوم المنهج الوص ي التح ي ي ى ى مناحل أهمها:
 ية.ع حل المواف المشرل ودناسته دناسة واا 
 .تحديد المشرل المناد دناسته 
  صياية ال نوض  ي ضوء المتحظات وتخنين الحخائم التي يستند إليها  ي

 دناسة المشرل.
 العينة( وتعييع مواض   حصهم.  يعاختيان الم حوص( 
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 مي  البيانات.تحديد أساليب تج 
  وذلك بغنض المخاننة  االمناد الوصول إليهل بيانات إىادة تصنيف محدد

 بياع العتاات.توالتوصل إلى وجود الشبه والاختتف و 
 البيانات )صداها ومباتها(.  التحخم مع صتحية أدوات جم 
 .وصف النتائج وتح ي ها وت سينها  ي ىبانات واضحة ومحددة 

 (166ص:، 1996)حمدي،                                                             

 وصف ميدان الدراسة:  .4
تعتبككن هكككذ  الخلاككوة أساسكككية بالنسكككبة ل باحمككة  هكككي تمرنهكككا مككع الإحالاكككة بإمرانيكككة      

تلابيككككم الإجككككناءات مككككع جهككككة، وجمكككك  مع ومككككات حككككول خصوصككككيات المجتمكككك  وىينككككة 
 الدناسة وري ية اختيانها، ورذا حول رل ما يتع م بمراع العمل بشرل م صل. 

التع كككيم المكككانوي العكككام والترنولكككوجي تممكككل ميكككداع الدناسكككة  كككي مجمكككوع مؤسسكككات واكككد   
لمخككاييس الدناسككة  والتككي تككم ى ككى مسككتوياها التلابيككم الميككدانيمدينككة ونا ككة، ب( ات)مانويكك

والمرككوع الحاليككة، حيكك  اامككت الباحمككة بتحديككد ت ككك المانويككات وحصككن المجتمكك  المتككاح 
نبيكة، ال غكات أساسا مع مجمكوع أسكاتذة التع كيم المكانوي لكبعض المكواد ا دبيكة )ال غكة الع

 ا جنبية، التانيخ والجغنا يا(.
وى ككى اىتبككان الباحمككة موظ ككة بإحككدذ هككذ  المؤسسككات  خككد رانككت إجككناءات التلابيككم    

 بالنسبة لها متاحة ولا توجد ىناايل واضحة اد تعيم هذ  العم ية.
 مجتمع الدراسة وحجم العينة:. 3  

 مع الدراسة:تمج. 1.3
، ويسعى حظتهاتالذيع لهم خصائل واحدة يمرع م مجتم  جمي  ا  ناداليخصد ب

 الباح  إلى أع يعمم ى يهم النتائج التي لها ىتاة بمشرل الدناسة.
 ( 160ص:  ،2007)علام، 

لــبعض  أســاتذة التعلــيم الثــانوي»ويتحككدد هككذا المجتمكك   ككي الدناسككة الحاليككة بمجمككوع 
 «ورقلـة مدينـة: اللغة العربية، اللغـات الأجنبيـة، التـاريخ والجغرافيـا، بثانويـات المواد الأدبية
 .(01، رما هو موضح  ي الجدول نام)موزىيع ى ى ىشنيع مانوية اذأستا 426: كالمخدنيع ب
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 (: يوضح العدد الإجمالي للأساتذة حسب الثانويات المعنية بالدراسة01الجدول رقم)
 أساتذة مواد اللغة العربية، اللغات الأجنبية، التاريخ والجغرافياعدد  الثانوية الرقم

 27 ى ي متحالعخيد سي الشنيف ما/  01
 26 ما/محمد العيد آل خ ي ة 02
 17 ما/ المجاهد خ يل أحمد 03
 27 ما/ ىبد المجيد بومادة 04
 20 ما/ مصلا ى ح ياع 05
 18 ما/مبانك المي ي 06
 20 ما/الخوانزمي 07
 22 ما/المصالحة 08
 15 ما/مولود ااسم نايت ب خاسم 09
 18 ما/حي الخصن 10
 23 ما/تو يم المدني 11
 22 ما/مالك بع نبي النويسات 12
 15 النويسات -ما/حي الزياينة 13
 07 حاسي مسعود - ما/البنمة 14
 13 ما/سرنة الجديدة 15
 25 ما/محمد الحاج ىيسى 16
 10 الجديدةما/حي النصن  17
 22 ما/سيدي خوي د 18
 15  /حبي ىبد المالك انخوسة 19

 20 حاسي مسعود -ما/ التوميات 20

 426 المجموع

 توزيع أفراد مجتمع الدراسة حسب الجنس:-
 المجتمع حسب متغير الجنس )ذكر/أنثى(أفراد يمثل توزيع  :(02الجدول رقم ) 

 الإنكككا  الذركككككون  

  ناد العدد الر ي 
 426المجتم  المنتخب=

 % العدد % العدد
207 48.59  219 51.41  
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 الميدانية ل دناسة المنهجية الإجناءات ككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككال صل الناب  

( توزي  مجتم  الدناسة حسب متغين الجنس، حي  شر ت نسبة 02الجدول نام ) يوضح   
( %51.41أستاذا(، واحت ت بذلك الإنا  ما نسبته ) 207( بتعداد )%48.59ا ساتذة الذرون )

 أستاذة(. 219بتعداد ادن بك)
 توزيع أفراد مجتمع الدراسة حسب الأقدمية:-

 سنوات فأكثر( 10سنوات/  10المجتمع حسب الأقدمية )أقل من أفراد (: يمثل توزيع 03الجدول رقم )
 سنوات  ارمن 10مع  سنوات 10أال مع    

العدد الر ي   ناد 
 426المجتم  المنتخب=

 % العدد % العدد
225 52.83  201 47.18  

( توزي  مجتم  الدناسة حسب متغين ا ادمية، حي  شرل ا ساتذة 03الجدول نام ) يوضح  
أستاذا(، ليحتل  225( بتعداد )%52.83سنوات نسبة )10الذيع يتمتعوع باادمية أال مع 

 201( بتعداد ادن بك)%47.18سنوات  ارمن النسبة المتبخية بك )10ا ساذة ذوو ا ادمية مع 
 أستاذة(.

 ة:درسمأفراد مجتمع الدراسة حسب المادة التوزيع -
المجتمع حسب المادة الدراسية )لغة عربية/ لغات أجنبية/ تاريخ أفراد (:يمثل توزيع 04الجدول رقم )

 وجغرافيا(
 تانيخ وجغنا يا لغات أجنبية لغة ىنبية  

العدد الر ي   ناد  
المجتم  
 426المنتخب=

 % العدد % العدد % العدد
135  31.69 179 42.02  112  26.29 

( توزي  مجتم  الدناسة حسب متغين المادة المدنسة، حي  شرل 04الجدول نام ) يوضح   
أستاذا(، أما أساتذة ال غات ا جنبية  شر وا  135( بتعداد )%31.69أساتذة ال غة العنبية نسبة )

أستاذا(، ليحتل أساتذة التانيخ والجغنا يا النسبة المتبخية  179( بتعداد ادن بك)%42.02نسبة)
 أستاذا( مع المجموع العام ل مجتم  المتاح. 112( بتعداد )%26.29المخدنة بك)

وبذلك تروع الباحمة اد حددت بداة ميداع الدناسة ووص ته انلاتاا مع المتغينات التي   
 تهمها حاليا.
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 الميدانية ل دناسة المنهجية الإجناءات ككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككال صل الناب  

 عينة الدراسة الأساسية: .2.3
خصائل المجتم  ا ص ي،  هي مجموىة مع ا  ناد الذيع يحم وع ن سالعينة 

بن س النسب التي توجد ى يه  ي المجتم ، واد تم  يها خصائل المجتم  توزع تبحي  
 الدناسة ى ى النحو التالي:ىينة اختيان 
وى ى اىتبان أع لهذ   ،ناسة موزع ى ى ىدد مع المانوياتبما أع مجتم  الد -

معينة،  هي تتضمع مت  متغينات وسيلاية )الجنس،  الدناسة خصوصيات
ا ادمية، المادة المدنسة(، ولضماع التمميل الجيد للابخات المجتم  المعنية 

 روع رلي، حي  «العشوائية الطبقية»تم اختيان أ ناد العينة باللانيخة  بالدناسة
 . ي ىينة الدناسةبلانيخة نسبية  مممتمتغين 

واد اىتمدت  ،ونا ة بمدينة لمانوي(أستاذا ل تع يم ا213العينة )وى يه  خد ب غ حجم 
لتحديد الحجم ا دنى  «عككنرأ هينبنت»لانيخة حساب حجم العينة بتلابيم معادلة الباحمة 

 .المممل لمجتم  الدناسة
 
 
 =نرعأمعادلة هينبنت *
 

 
 
 
 

 (12-11،ص:2012)السبيعي،

وهذا يعني أع حجم العينة الذي اختانته الباحمة مممل  (أستاذا 202واد ب غ هذا الحد ) 
    جدا ل مجتم  ا ص ي.

 
 
 

 
    NpptSE

pp
n






1

1

N = حجم المجتمع    
t = 1.96وتساوي    0.95الدرجة المعيارية المقابلة لمستوى الدلالة    
SE = 0.05نسبة الخطأ  وتساوي     
p = 0.50نسبة توفر الخاصية والمحايدة =    

http://faculty.ksu.edu.sa/70810/DocLib18/%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82%D8%A9%20%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%A8%20%D8%AD%D8%AC%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8A%D9%86%D8%A9%20%D8%A8%D8%AA%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D9%82%20%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D9%84%D8%A9%20%D9%87%D9%8A%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%AA%20%D8%A7%D8%B1%D9%83%D9%86.xls
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 الميدانية ل دناسة المنهجية الإجناءات ككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككال صل الناب  

 توزيع عينة الدراسة حسب متغير الجنس:-
 يمثل توزيع أفراد عينة البحث حسب الجنس (: 05الجدول رقم )

 الإنكككا  الذركككككون  

 =Nحجم العينة: 
213 

 % العدد % العدد

102 47.2 111 52.1 

( توزي  ىينة الدناسة  ا ساسية حسب متغين الجنس، حي  05الجدول نام ) يوضح    
أستاذا(، واحت ت بذلك الإنا  ما نسبته  102( بتعداد )%47.20شر ت نسبة ا ساتذة الذرون )

 أستاذة(. 111( بتعداد ادن بك)52.10%)
 الاقدمية:توزيع عينة الدراسة حسب متغير -

 يمثل توزيع أفراد عينة البحث حسب الأقدمية(: 06الجدول رقم )
 سنوات  ارمن 10مع  سنوات 10أال مع   

 =Nحجم العينة: 
213 

 % العدد % العدد

115 54 98 46 

( توزي  مجتم  الدناسة حسب متغين ا ادمية، حي  شرل ا ساتذة 06الجدول نام ) يوضح  
أستاذا(، ليحتل ا ساذة  115( بتعداد )%54سنوات نسبة )10الذيع يتمتعوع باادمية أال مع 

 أستاذة(. 98( بتعداد ادن بك)%46سنوات  ارمن النسبة المتبخية بك )10ذوو ا ادمية مع 
 درسة:مادة التوزيع عينة الدراسة حسب متغير الم-

 المدرسة مادةالثل توزيع أفراد عينة البحث حسب (: فيم07الجدول رقم)
 تانيخ وجغنا يا لغات أجنبية لغة ىنبية  

 =Nحجم العينة: 
213 

 % العدد % العدد % العدد

68 31.9 87 40.8 58 27.2 

حي  ( توزي  مجتم  الدناسة حسب متغين المادة المدنسة، 07الجدول نام ) يوضح  
أستاذا(، أما أساتذة ال غات  68( بتعداد )%31.90شرل أساتذة ال غة العنبية نسبة )

أستاذا(، ليحتل أساتذة التانيخ والجغنا يا  87( بتعداد ادن بك)%42.80ا جنبية  شر وا نسبة)
أستاذا( مع المجموع العام ل مجتم   58( بتعداد )%27.20النسبة المتبخية المخدنة بك)

 المتاح.
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 الدراسة الاستطلاعية: .3.3
تعتبن الدناسة الاستلاتىية إجناء مهما وخلاوة أساسية  ي مجال البح  الع مي لا        

 يمرع الاستغناء ىنها.
 أهمية الدراسة الاستطلاعية: .1.3.3

 حكول أوليكة بمع ومكات وتكزود  بحمكه ميكداع مكع الباحك  تخكنب الدناسكة الاسكتلاتىية إع     
  الظاهنة
 .البح  لبناء جوهنيا أساسا تعتبن   هي وبهذا الدناسة، محل

 (47، ص:2000 ،مختار)

 :ي ي ما  ي الحالي ل بح  الدناسة الاستلاتىية  أهداف وتتضح
 ى ى ميداع الدناسة والإحالاة بخصائصه. التعنف 
  أخذ مع ومات حول إجناءات التلابيم الميداني والاست ادة منه  يما بعد  ي الدناسة

  .ا ساسية

 لتستعمال صتحيتها مع والتحخم للأدوات السيرومتنية الخصائل ى ى التعنف 

 .العينة   ناد متءمتها مدذو 

 عينة الدراسة الاستطلاعية: .2.3.3
أستاذا وأستاذة، تم اختيانهم بلانيخة ىشوائية  50ترونت ىينة الدناسة الاستلاتىية مع   

الاختيان  ي ا خين ى ى مدينة ونا ة، ليخ  وذلك بعد إجناء انىة ى ى رل مانويات 
( يوضح توزي  أ ناد العينة الاستلاتىية ى ى المانويات 08خمس مانويات، والجدول نام)

 التي وا  الاختيان ى يها.
 توزيع العينة الاستطلاعية حسب الثانوية:( يمثل 08الجدول رقم )

 ىدد ا ساتذة  ي العينة الاستلاتىية المانويككككككة
 11 ي مانوية مبانك المي 

 10 مانوية مالك بع نبي النويسات
 06 مانوية الخصن

 10 مانوية تو يم المدني
 13 مانوية ىبد المجيد بومادة

 :وخصائصها السيكومترية )الثبات والصدق( أدوات الدراسة. 4
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 الميدانية ل دناسة المنهجية الإجناءات ككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككال صل الناب  

أداتيع لجم  البيانات التزمة، ا ولى ىبانة ىع ىتمدت الباحمة  ي هذ  الدناسة ا 
 الان عالي، والمانية مخياس ل تد م الن سي.مخياس لتتزاع 

 س الاتزان الانفعالي:امقي .1.4
 وصف المقياس:. 1.1.4

 الله عبد نعيم أحلام"س الاتزاع الان عالي الذي أىدته اامت الباحمة  ي دناستها بتبني مخيا  
  "سمور

 
 .«زاع الان عاليالمغاينة وىتاتها بالتوريدية والات-المساينة»حول  ها ي بحم

 (129-127: ،ص2012)سمور،  
ها نى يجيب خنة  39لة يتروع المخياس مع وهو مخياس ذو خصائل سيرومتنية مخبو 

مع  يتم تصحيحها ،نعم( -إلى حد ما -متمة بدائل )لا الاختيان بيع الم حول مع ختل
ل  خنات ( بالنسبة 01، 02، 03)و ،الإيجابية ل  خناتبالنسبة  ( 03، 02، 01ختل ا وزاع )

 الس بية.
 س الاتزان الانفعاليايفي مق والسلبية الإيجابية البنود(: يبين 09جدول رقم )

  ي المخياس اتتنتيب ال خن  ال خنات

-28-24-23-20-18-16-14-12-10-9-8-6 ال خنات الإيجابية
29-32-33-34-39 

-22-21-19-17-15-13-11-7-5-4-3-2-1 ال خنات الس بية
25-26-27-30-31-35-36-37-38. 

 ثبات مقياس الاتزان الانفعالي .2.1.4
تككم التحخككم مككع مبككات مخيككاس الاتككزاع الان عككالي باسككتخدام لاككنيختيع همككا: لانيخككة التجزئككة      

 ، وجاءت النتائج رما ي ي:(رنونباخ αالنص ية )جاتماع(، ولانيخة أل ا )
 :لانيخة التجزئة النص ية )جاتماع(مبات المخياس باستخدام  -أ

تكككم التاركككد مكككع مبكككات مخيكككاس الاتكككزاع الان عكككالي ىكككع لانيكككم حسكككاب ايمكككة معامكككل     
 جاتماع وذلك بالنسبة ل دنجة الر ية ل مخياس ورانت النتائج رما ي ي:

 الاتزان الانفعالي(: معامل الثبات جاتمان لمقياس 10الجدول رقم)
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 معامل جاتماع الاتزاع الان عالي مخياس

 0.98 الدنجة الر ية

اكد الاتكزاع الان عكالي أع ايمة معامل جاتماع لمخيكاس  (10يتضح مع ختل الجدول نام )     
الخكككول أع المخيكككاس يتمتككك  بدنجكككة ىاليكككة مكككع  يمركككع ،  و كككي ضكككوء هكككذ  الخيمكككة0.98ب غكككت: 

مكع الدنجكة الحخيخيكة  %90ليهكا ت سكن أرمكن مكع إالتكي تكم الوصكول  الاتسام، باىتبان أع الخيمكة
، مكككا يسكككمح مابكككت ودنجكككة مباتكككه مخبولكككة هممكككا يكككدل ى كككى أنكككلعينكككة الدناسكككة وهكككي نسكككبة منت عكككة 

 الاىتماد ى ى نتائجه  ي هذ  الدناسة.   ب
  :(رنونباخ α)مبات المخياس باستخدام معامل أل ا  -ب 

معامككل  ايمككةاب رمككا تككم التارككد مككع مبككات مخيككاس الاتككزاع الان عككالي ىككع لانيككم حسكك      
 وذلك بالنسبة ل دنجة الر ية ل مخياس ورانت النتائج رما ي ي: (رنونباخ α)أل ا 

 كرونباخ( لمقياس الاتزان الانفعالي α)ألفا (: معامل الثبات 11الجدول رقم)

 ( رنونباخα)أل ا معامل  الاتزاع الان عالي مخياس

 0.98 الدنجة الر ية

الاتككزاع لمخيككاس  رنونبككاخ( α)(أع ايمككة معامككل أل ككا 11يتضككح مككع خككتل الجككدول ناككم )      
باسكتخدام لانيخكة التجزئكة  إليهكا، وهكي ن كس الخيمكة التكي تكم الوصكول 0.98اكد ب غكت:  الان عكالي

 النص ية مع ختل معامل جاتماع.
ه لمخيككاس منت عككة، ممككا يككدل ى ككى تمتعككالخككول أع ايمككة مبككات ا و ككي ضككوء مككا سككبم يمرككع     

مكع  %90ليهكا ت سكن أرمكن مكع إالتي تم الوصكول  الاتسام، باىتبان أع الخيمةبدنجة ىالية مع 
وهكو  ،مابكت ودنجكة مباتكه مخبولكة هأنكبمعنكى  ،الدنجة الحخيخية لعينة الدناسكة وهكي نسكبة منت عكة

جكة تكدىم النتيجكة التكي الاىتماد ى ى نتائجه  ي هذ  الدناسة، ونتحكظ أع هكذ  النتيب سمحما ي
سكم نامبكات دنجكة المخيكاس باسكتخدام لانيخكة التجزئكة النصك ية وتت ننكد تخكديىليهكا إتم الوصكول 
 معها.    

 
 

 مقياس الاتزان الانفعاليصدق  .3.1.4
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 الميدانية ل دناسة المنهجية الإجناءات ككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككال صل الناب  

يعد اياس صدم المخياس ىامت نئيسكيا  كي تخكدين صكتحيته لخيكاس مكا وضك  مكع أج كه،      
ختيع همكا: الصكدم ي كي الدناسكة الحاليكة بلاكن  الاتكزاع الان عكاليواد تم التارد مع صدم مخيكاس 

  التمييزي أو صدم المخاننة اللان ية وصدم الاتسام الداخ ي ، وجاءت النتائج رما ي ي: 
 الصدق التمييزي أو صدق المقارنة الطرفية للمقياس: - أ

مكع خكتل  الاتكزاع الان عكاليلخد تم  حل الصدم التمييزي أو الخدنة التمييزيكة لمخيكاس 
دنجات المتلان ككة )الع يككا والككدنيا(   ككناد ىينككة الدناسككة ى ككى المخيككاس، وذلككك بالنسككبة الككمخاننككة 

مككع دنجككات  %33، حيكك  اامككت الباحمككة بتنتيككب الككدنجات تنازليككا وأخككذت ى يككه ل دنجككة الر يككة 
لعينتككككيع اختبــــار ت ( مككككم حسككككاب  34)ورككككاع ىككككددهم  معككككا  يامككككع دنجككككات الككككدن %33و يككككاالع 

 رما ي ي: مستخ تيع، وجاءت النتائج
 

بين مرتفعي  الإحصائية(: قيمة اختبار ت لعينتين مستقلتين ودلالتها 12الجدول رقم )
 الاتزان الانفعاليومنخفضي الدرجات على مقياس 

الاتزاع مخياس 
 الان عالي

 (17الم   ا دنى )ع= (17الم   ا ى ى )ع=
ايمة ت 
 المحسوبة

ايمة ت 
 المجدولة

دنجات 
المتوسلا  الحنية

 الحسابي
الانحناف 
 المعياني

المتوسلا 
 الحسابي

الانحناف 
 المعياني

الدنجة الر ية 
 ل مخياس

112.08 0.99 49.33 2.64 77.03 **   2.97 32 

  0.01دال عند مستوى   **                 

( أع المتوسلا الحسابي ل م   ا ى ى أو المجموىكة 13يتضح مع ختل الجدول نام ) 
 كككغ المتوسكككلا الحسكككابي ل م ككك  ،  كككي حكككيع ب0.99بكككانحناف معيكككاني اكككدن :  112.08الع يكككا ب كككغ: 

 .2.64بانحناف معياني ادن :  49.33أو المجموىة الدنيا:  ا دنى
 77.03لعينتككيع مسككتخ تيع ييككن متجانسككتيع  خككد ب غككت  ت اختبــارأمككا  يمككا يخككل ايمككة       

 32ىنكككد دنجكككة حنيكككة  2.97المجدولكككة التكككي اكككدنت بكككك:  ت اختبـــاروهكككي أربكككن تمامكككاً مكككع ايمكككة 

 .0.01ومستوذ دلالة 
حصائية بيع دنجات الم مكيع إذات دلالة  اهناك  نوا ي ضوء ما سبم يمرع الخول أع       

ع منت عككككي ياسككككتلااع التمييككككز بكككك ه، بمعنككككى أنككككالاتككككزاع الان عككككاليا ى ككككى وا دنككككى  ككككي مخيككككاس 
الاىتمككككاد ى ككككى نتائجككككه  ككككي الدناسككككة  صككككادم ويمرككككع المخيككككاس  ى يككككهو  .ومنخ ضككككي الككككدنجات
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ليهكككا ىنكككد تخكككدين صكككدم المخيكككاس باسكككتخدام إول الحاليكككة وهكككو مكككا يكككدىم النتكككائج التكككي تكككم الوصككك
 لانيخة الاتسام الداخ ي ويتسم معها.

 صدق الاتساق الداخلي للمقياس: -ب    
امها ل تحخككم مككع لتككي يمرككع اسككتخديعككد صككدم الاتسككام الككداخ ي مككع أهككم أنككواع الصككدم ا     
واككد اىتمككدت الباحمككة ى ككى هككذا   هككو يعرككس مككدذ التجككانس الككداخ ي ل مخيككاسا داة،  تحيةصكك

النوع مع الصدم  ي الدناسة الحالية مكع خكتل حسكاب معكامتت الانتبكالا بكيع الدنجكة الر يكة 
 ل مخياس والدنجة الر ية لرل بند مع البنود، بعد رما ي ي:

 معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية للمقياس والدرجة الكلية للبنود :(13الجدول رقم)

 معامتت الانتبالا بالدنجة الر ية ل مخياس أناام البنود معامتت الانتبالا بالدنجة الر ية ل مخياس أناام البنود

01 0.91** 21 0.74** 

02 0.92** 22 0.73** 

03 0.90** 23 0.76** 

04 0.85** 24 0.81** 

05 0.74** 25 0.87** 

06 0.82** 26 0.82** 

07 0.85** 27 0.78** 

08 0.77** 28 0.87** 

09 0.77** 29 0.79** 

10 0.85** 30 0.81** 

11 0.87** 31 0.78** 

12 0.74** 32 0.86** 

13 0.77** 33 0.86** 

14 0.80** 34 0.84** 

15 0.84** 35 0.90** 

16 0.74** 36 0.87** 
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17 0.69** 37 0.83** 

18 0.78** 38 0.81** 

19 0.83** 39 0.83** 

20 0.81** 

  0.01دال عند مستوى  **            

بككككيع الدنجككككة الر يككككة ل مخيككككاس  الانتبككككالا( أع معككككامتت 12يتضككككح مككككع الجككككدول ناككككم )
بحيكككك   0.01والدنجكككة الر يكككة لركككل بنكككد مكككع البنكككود جكككاءت دالكككة إحصكككائيا ىنكككد مسكككتوذ دلالكككة 

 . 02ل بند نام بالنسبة  0.92، و17بالنسبة ل بند نام  0.69تناوحت بيع 
 الاتكككزاع الان عكككاليالخكككول أع بنكككود مخيكككاس  ( يمركككع12الجكككدول ناكككم ) اكككيم نلاتاكككا مكككعاو       

متناسكككخة معكككه  كككي ايكككاس هكككذ  السكككمة ممكككا يكككدل ى كككى أع هكككذا المخيكككاس صكككادم ودنجكككة صكككداه 
 ى ى نتائجه  ي هذ  الدناسة.    الاىتمادب ما يسمحوهو مخبولة 

  مقياس التدفق النفسي:.  2.4
 وصف المقياس:. 1.2.4

جارسوع ىد  رل مع أ اىتمدت الباحمة  ي اياس التد م الن سي ى ى المخياس الذي 
 (.2006) مم ااما بتعدي ه سنه (1996)ومانش 

(Eun-Hee Jeong,2012,pp:268-268) 

 م الن سي واد تنجم  رمن مع لغة د ي دناسات الت استخداماوهو المخياس ا رمن  
 مع ابل.

 ويتروع المخياس مع ست ومتميع  خنة موزىة ى ى  تسعة أبعاد أساسية وهي:
  خناتChallenge Skill Balance(04 )  التوازع بيع التحدي والمهانة: .1

 الإحساس بالتوازع بيع متلا بات النشالا والمهانات الشخصية.       
  خناتAction-Awareness Merging (04 ) ى ا داء:  الاندماج   .2

 الإحساس باع الآداء يتم بت خائية وآلية.        
  خناتClear Goals (04 )أهداف شديدة الوضوح:  .3

 الإحساس بالمخة واليخيع بما يخوم به.              
  خناتUnambiguous Feedback (04 )تغذية ناجعة  ونية:  .4
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 والإحساس بما يخوم به.)إلى أيع يتجه ا داء(   ا داء اتجلا ةمسبخالمعن ة ال      
  خناتConcentration Task at on hand (04 ) المهمة: التنريز التام ى ى .5

 الإحساس بالاستغنام التام  ي المهمة.             
  خناتControl  Sense of(04 )الإحساس بالسيلانة:  .6

 الضبلا والسيلانة ى ى رل متلا بات ا داء دوع بذل مجهود.                
  خناتLoss of Self Consciousness  (04 ) خداع الوىي بالذات:  .7

 تتشي الاهتمام بالذات أمناء ا داء.                 
  خناتTransformation of Time (04 )تبدل إيخاع الزمع:     .8

الإحساس باع سين الوات يين منتظم سواء نحو السنىة أو الإبلااء             
 وهذا أمناء أداء المهمة.

  خناتAutoletic Experience (04 )الاستمتاع الذاتي:  .9
 الإحساس بالمتعة الداخ ية أمناء ا داء.                 

 (12ص:،2012وسف،ي) 
 الدناسة. وىينة مجتم وتريف هذا المخياس ى ى  ةوى يه  خد اامت الباحمة بتنجم

 خنة ر ها  ي الاتجا  الإيجابي، يجيب ى يها  36 ىبانة ىعمخياس التد م الن سي و 
لا ، محايد، أوا م، أوا م بشدةالم حول مع ختل الاختيان بيع أحد البدائل الخمسة )

 .لا أوا م بشدة(، أوا م
 .لرل بديل ى ى التنتيب (05، 04، 03، 01،02بذلك تروع ا وزاع )

 :(صدق الترجمة)إعداد الصيغة العربية للمقياس  -
الترجمة »بهدف تعنيب مخياس التد م الن سي اامت الباحمة باستخدام لانيخة       

والتي تت خل  ي تنجمة الاستخبان مع لغته ا ص ية إلى ال غة العنبية مم  «العكسية
لانيم متخصل يتخع ال غتيع وليس له سابم معن ة العرس، بشنلا أع تتم هذ  ا خينة ىع 

بالاستخبان  ي أي مع صيغتيه، مم تخانع الصيغة ا ص ية لتستخبان بالصيغة المتنجمة 
 ىرسيا، وتتم المناجعات والتصويبات والتعديتت المناسبة نتيجة لمخاننة الصيغتيع.

 نود  ي ال غتيع.ويرشف هذا ا س وب ىع مدذ ر اءة التنجمة وترا ؤ معاني الب  
 (74، ص:2000)الأنصاري،
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 سكر وغانم اتبعها رلومع أجل الخيام بذلك تلابيخيا اىتمدت الباحمة الخلاوات التي   

 .(06)ص:  (2011)

 :وهي كما يلي 
 مع أجل التحخم مع صدم تنجمة مخياس التد م الن سي اتبعت الباحمة الخلاوات التالية:  

  نج يزية إلى ال غة العنبية.ال غة ا ص ية الإ جمة ال خنات معاامت الباحمة بتن 
 ي ال غة الانج يزية بغنض تنجمته إلى  يعتم تخديم المخياس إلى أنبعة مع المختص 

 ال غة العنبية رل ى ى حدذ.
  اامت الباحمة بمخاننة التنجمات الخمس وتوحيدها  ي تنجمة واحدة مم تخديمها إلى

 جديد.نج يزية مع ل خامس  ي ال غة الإمخت
  تم مخاننة النل ا ص ي بالنل المتنجم، واد أظهنت المخاننة ىدم وجود اختتف

 - Capacities=Abilities) استخدام المتناد ات ممل  ي  ي الصياية سوذ

Feeling=Emotion.) 

بعد أع أظهنت نتائج التنجمة دنجة مخة مخبولة حول صدم التعنيب اامت الباحمة بعنض    
التعنيب ى ى مختصيع  ي ى م الن س ىددهم  م  الانج يزيةخة ا ص ية ل مخياس بال غة سالن
( لديهم خبنة  ي الموضوع مع جهة، وى ى ادن مع التمرع مع ال غة مختصيع 05)

الانج يزية مع جهة أخنذ وذلك ل حرم ى ى مدذ تشب  ال خنات المعنبة بالمحتوذ الن سي 
، م  بعض التعديتت هناك ات ام ى ى ستمة التنجمة واد راعن عالي ل مخياس ا ص ي، والا

وى ى ح اظ ال خنات المعنبة ى ى المحتوذ الن سي والان عالي ل مخياس ا ص ي، وأخينا اامت 
 الباحمة بتعديل بعض ال خنات حسب التعديتت التي ااتنحها ا ساتذة المختصوع.

حمة بوض  تع يمة اامت البا ومع مم .م التنجمة ل مخياس الحاليوى يه تم اىتماد صد
 لإجابة تبعًا ل صونة ا ص ية. ابدائل و مختصنة وبسيلاة 

 ثبات مقياس التدفق النفسي .2.2.4
تكككم التحخكككم مكككع مبكككات مخيكككاس التكككد م الن سكككي باسكككتخدام لاكككنيختيع همكككا: لانيخكككة التجزئكككة      

 ، وجاءت النتائج رما ي ي:(رنونباخ αالنص ية )جاتماع(، ولانيخة أل ا )
 :لانيخة التجزئة النص ية )جاتماع(مبات المخياس باستخدام  -أ

تم التارد مع مبات مخياس التكد م الن سكي ىكع لانيكم حسكاب ايمكة معامكل جاتمكاع     
 وذلك بالنسبة ل دنجة الر ية ل مخياس ورانت النتائج رما ي ي:
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 (: معامل الثبات جاتمان لمقياس التدفق النفسي14الجدول رقم)
 معامل جاتماع التد م الن سي مخياس

 0.99 الدنجة الر ية

اككد التككد م الن سككي أع ايمككة معامككل جاتمككاع لمخيككاس  (14يتضككح مككع خككتل الجككدول ناككم )     
يتمتكك  بدنجككة ىاليككة مككع ه يمرككع الخككول أنكك ،  و ككي ضككوء هككذ  الخيمككة المنت عككة جككداً 0.99ب غككت: 

مكع الدنجكة الحخيخيكة  %90ليهكا ت سكن أرمكن مكع إلتكي تكم الوصكول الاتسام، باىتبان أع الخيمة ا
ممككا يككدل ى ككى أع المخيككاس مابككت ودنجككة مباتككه مخبولككة جككداً  ،لعينككة الدناسككة وهككي نسككبة منت عككة

 الاىتماد ى ى نتائجه  ي هذ  الدناسة.    يمرع وبالتالي
  (:رنونباخ α)مبات المخياس باستخدام معامل أل ا  -ب

رمكككا تكككم التاركككد مكككع مبكككات مخيكككاس التكككد م الن سكككي ىكككع لانيكككم حسكككاب ايمكككة معامكككل       
 ورانت النتائج رما ي ي: ى يهلك بالنسبة ل دنجة الر ية وذ (رنونباخ α)معامل أل ا 

 لمقياس التدفق النفسي (كرونباخ α)ألفا (: معامل الثبات 15الجدول رقم)

 ( رنونباخα)أل ا معامل  التد م الن سي مخياس

 0.99 الدنجة الر ية

التككد م لمخيككاس  (رنونبككاخ α)(أع ايمككة معامككل أل ككا 14يتضككح مككع خككتل الجككدول ناككم )
ليهككا باسككتخدام لانيخككة التجزئككة إوهككي ن ككس الخيمككة التككي تككم الوصككول  ،0.99اككد ب غككت: الن سككي 

 النص ية مع ختل معامل جاتماع.
، ممككا يككدل ى ككى الخككول أع ايمككة مبككات المخيككاس منت عككة جككداً  و ككي ضككوء مككا سككبم يمرككع      
ليهككا ت سككن أرمككن مككع إىتبككان أع الخيمككة التككي تككم الوصككول بدنجككة ىاليككة مككع الاتسككام، با هتمتعكك
ممككا يككدل ى ككى أع المخيككاس  ،مككع الدنجككة الحخيخيككة لعينككة الدناسككة وهككي نسككبة منت عككة جككداً  90%

الاىتمكاد ى كى نتائجكه  كي هكذ  الدناسكة، ونتحكظ أع  يمركع بالتكاليودنجكة مباتكه مخبولكة و مابت 
مبككات دنجككة المخيككاس باسككتخدام ليهككا ىنككد تخككدين إجككة تككدىم النتيجككة التككي تككم الوصككول هككذ  النتي

 لانيخة التجزئة النص ية وتتسم معها.    
 :مقياس التدفق النفسيصدق  .3.2.4
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صكككدم  :نم التاليكككةبكككاللا كككي الدناسكككة الحاليكككة التكككد م الن سكككي تكككم التاركككد مكككع صكككدم مخيكككاس    
، وجككككاءت صككككدم الاتسكككام الكككداخ يو  والصكككدم التمييكككزي أو صككككدم المخاننكككة اللان يكككة التحركككيم

 النتائج رما ي ي: 
 : محتوىصدق ال  -أ

ناسب تسي ري لمخياس التد م الن ة يجناء تعديتت ى ى النسخة العنباامت الباحمة بإ   
ومجتم  الدناسة، مم اامت بعنض النموذجيع ى ى ىدد مع ا ساتذة المتخصصيع  ةبيئ

ونا ة - ي ى م الن س وى وم التنبية وى م الاجتماع برل مع جامعة ااصدي منباح
أساتذة( ااموا بإبداء آنائهم  09والذيع ب غ ىددهم ) ،الوادي–حمه لخضن وجامعة 

ح الصياية ال غوية، بعد جم  استمانات ومتحظاتهم حول مدذ مناسبة التعديتت ووضو 
مع أصل تس   08التحريم لم تجد الباحمة أي تعديتت جوهنية ى ى ال خنات، حي  وا م 

 ى ى مناسبة التعديتت وستمة الصياية بشرل ىام. (%88.88بنسبة ) ( محرميع09)
 الصدق التمييزي أو صدق المقارنة الطرفية للمقياس: -ب
مكككع خكككتل  التكككد م الن سكككيلخكككد تكككم  حكككل الصكككدم التمييكككزي أو الخكككدنة التمييزيكككة لمخيكككاس      

بالنسكككبة ل دنجكككة  ، وذلككككى يكككه  كككناد ىينكككة الدناسكككة  مخاننكككة الكككدنجات المتلان كككة )الع يكككا والكككدنيا(
 يكاالع  الكدنجاتمع  %33، حي  اامت الباحمة بتنتيب الدنجات تنازليا وأخذت الر ية  ل مخياس

لعينتكككككيع  اختبـــــار ت( مكككككم حسكككككاب ايمكككككة 34)وركككككاع ىكككككددهم  معكككككا  دنيانجكككككات الكككككمككككع د %33و
 مستخ تيع، وجاءت النتائج رما ي ي:

بين مرتفعي ومنخفضي  الإحصائية(: قيمة اختبار ت لعينتين مستقلتين ودلالتها 16الجدول رقم )
 التدفق النفسيالدرجات على مقياس 

 التد م الن سيمخياس 
 (17الم   ا دنى )ع= (17الم   ا ى ى )ع=

ايمة ت 
 المحسوبة

ايمة ت 
 المجدولة

دنجات 
المتوسلا  الحنية

 الحسابي
الانحناف 
 المعياني

المتوسلا 
 الحسابي

الانحناف 
 المعياني

 32 2.81   ** 178.48 2.12 50.16 0.93 169.83 الدنجة الر ية ل مخياس

  0.01دال عند مستوى   **                 
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 الميدانية ل دناسة المنهجية الإجناءات ككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككال صل الناب  

( أع المتوسكلا الحسكابي ل م ك  ا ى كى أو المجموىكة 17ختل الجدول ناكم )يتضح مع 
،  كككي حكككيع ب كككغ المتوسكككلا الحسكككابي ل م ككك  0.93بكككانحناف معيكككاني اكككدن :  169.83الع يكككا ب كككغ: 

 .2.12بانحناف معياني ادن :  50.16ا دنى أو المجموىة الدنيا: 

ــار تأمككا  يمككا يخككل ايمككة       وهككي  178.48لعينتككيع مسككتخ تيع متجانسككتيع  خككد ب غككت  اختب
ومسكتوذ دلالكة  32ىنكد دنجكة حنيكة  2.81المجدولكة التكي اكدنت بكك:  ختبار تامع ايمة   أربن
0.01. 
حصكائية بكيع دنجكات الم مكيع إذات دلالكة  اهنكاك  نواك  ي ضوء ما سكبم يمركع الخكول أع     

ع منت عكككككي ياسكككككتلااع التمييكككككز بككككك هبمعنكككككى أنككككك، التكككككد م الن سكككككيا ى كككككى وا دنكككككى  كككككي مخيكككككاس 
الاىتمكاد ى كى نتائجكه  كي  المخياس صكادم ويمركع ومنه  ،ومنخ ضي الدنجات  ي هذ  السمة

صككدم باسككتخدام الليهككا ىنككد تخككدين إمككا يككدىم النتككائج التككي تككم الوصككول وهككو  ،الدناسككة الحاليككة
 لانيخة الاتسام الداخ ي ويتسم معها.

 مقياس:صدق الاتساق الداخلي لل -ج
واكد اىتمككدت الباحمكة ى ككى هكذا النككوع مككع الصكدم  ككي الدناسكة الحاليككة مكع خككتل حسككاب      

معامتت الانتبالا بيع الدنجة الر ية ل مخياس والدنجة الر ية لرل بعد مكع ا بعكاد المرونكة لكه، 
 بعد استبعاد الدنجة ال نىية للأبعاد، رما ي ي:

 معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية للمقياس والدرجة الكلية للأبعاد :(17الجدول رقم)   

 ا بعاد ا ناام
معامتت الانتبالا بالدنجة الر ية 

 ل مخياس

 **0.98 التوازع بيع التحدي والمهانة 01

 **0.98  ى ا داء الاندماج 02

 **0.98 أهداف شديدة الوضوح 03

 **0.97 تغذية ناجعة  ونية 04

 **0.98 التنريز التام ى ى المهمة 05

 **0.98 الإحساس بالسيلانة 06
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 الميدانية ل دناسة المنهجية الإجناءات ككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككال صل الناب  

 **0.98  خداع الوىي بالذات 07

 **0.97 إيخاع الزمع تبدل 08

 **0.98 الاستمتاع الذاتي 09

  0.01دال ىند مستوذ  **            

بكيع الدنجكة الر يكة ل مخيكاس والدنجكة  الانتبكالا( أع معكامتت 16يتضح مكع الجكدول ناكم )     
 0.97بحيكك  ب غككت  0.01الر يككة لرككل بعككد مككع ا بعككاد جككاءت دالككة إحصككائيا ىنككد مسككتوذ دلالككة 

ب غككككت الخيمككككة و  (دل إيخككككاع الككككزمعبككككت( والمككككامع )تغذيككككة ناجعككككة  ونيككككةبالنسككككبة ل بعككككديع النابكككك  )
 . 0.98الانتبالاية بالنسبة لبخية البنود 

متناسكخة  التكد م الن سكيالخكول أع أبعكاد مخيكاس  ( يمركع16الجكدول ناكم ) ايم نلاتاا معاو      
وهو مكا معه  ي اياس هذ  السمة مما يدل ى ى أع هذا المخياس صادم ودنجة صداه مخبولة 

 ىتماد ى ى نتائجه  ي هذ  الدناسة.   الاب يسمح
 إجراءات تطبيق الدراسة الأساسية: .5   
بعد تحديد المنهج المناسب ل بح  والإحالاكة بميكداع الدناسكة، وركذا التعكنف ى كى المجتمك      

واختيان العينة الممم ة له، والتارد مع صتحية أداتي الخياس، اامت الباحمة بتلابيكم إجكناءات 
 الدناسككككيالموسككككم مككككع  17/04/2014و 02/03/2014الدناسككككة ا ساسككككية خككككتل ال تككككنة الممتككككدة بككككيع 

2013/2014. 
ل تاركككد مكككع مكككدذ  هكككم الم حوصكككيع  الميكككداني واكككد أشكككن ت الباحمكككة ى كككى إجكككناءات التلابيكككم   

الكزمع المناسكب  لالبنكود. واكد اكدن معكد ، وركذا التاركد مكع إجكابتهم ى كى را كةل تع يمة وال خكنات
 دايخة(. 25إلى  20ى ى المخياسيع معا بالنسبة ل م حول ب )للإجابة 

اسكككتبيانا تكككم  12وى يكككه  خكككد اىتمكككدت الباحمكككة ركككل الاسكككتبيانات التكككي تكككم تلابيخهكككا باسكككتمناء    
 ال خنات. رل إلغاؤها بسبب الشلاب وىدم استرمال الإجابة ى ى 

 :الدراسة في المعتمدة ةيالإحصائ بيالأسال. 6
 بيا سكال اسكتخدام تكم انكاتيالب ليكتح  اتيكولغا الدناسكة تسكاؤلات ى كى للإجابكة       
 :ةيالتال ةيالإحصائ
 .ت أ نادهااستجابا ديتحدوىينته و .ةالدناس مجتم  لوصف ةيالمئو  والنسب الترنانات (1
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 .الدناسة أدوات مبات معامل ديلتحد ومعامل جاتماع رنونباخ أل ا معامل (2
 أ كناد لاسكتجابات ةيالنسكب هميكةا  ديكلتحد ةيكان يالمع والانحنا ات ة،يالحساب المتوسلاات (3

 .الدناسة أداة وأبعاد محاون تجا  الدناسة مجتم 
 :نسوعيب الانتبالا معامل (4

 الدناسكة  دوات ةيالنصك  التجزئكة ميكلان  ىكع المبكات معامكل لحسكاب 
 .ةيالحال

 والتد م الن سي الاتزاع الان عالي بيع العتاة حسابل. 
 :( ل مخاننة بيع Chi-Square Testراف منب  )  اختبان (5

  الان عالي.مستويات الاتزاع 
 .مستويات التد م الن سي 

 .لدلالة ال نوم بيع متوسلايعلعينتيع مستخ تيع  اختبار ت (6
 أرمن مع متوسلايع.ل مخاننة بيع  (one-way anova)ختبان تح يل التبايع ا حاديا (7
 .(v17,SPSS) الاجتماىية ل ع وم ةيالإحصائ البنامج حزمة باستخدام وذلك

 

 خلاصــــة:
ال صل رل الإجناءات التي تم اتخاذها مع ابل الباحمة مع أجل تجسيد هذا ل مم         

مجتم  وميدانها، ووصف   المنهج المناسب ل دناسة بداية بتحديد ،الدناسة ى ى أنض الواا 
، ومع ممة رومتنيةيا السهموالتارد مع خصائص خياسال يتاأدورذا وصف ، تهوىين بح ال

التي  ةئيالإحصا بيوأخينا تحديد ا سال الدناسة ا ساسية،إىلااء لمحة حول إجناءات تلابيم 
  سيتم مع ختلها معالجة البيانات التي تم الحصول ى يها

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 تمهيد

 الأول تسارلالأولًا: عرض وتحليل النتائج الخاصة ب .1

 لثانيا تسارلالثانياً: عرض  وتحليل النتائج الخاصة ب .2

 لأولىالفرضية اثالثاً: عرض وتحليل النتائج الخاصة ب .3

 ثانيةالفرضية الرابعاً: عرض وتحليل النتائج الخاصة ب .4

 ثالثةالفرضية الخامساً: عرض وتحليل النتائج الخاصة ب .5

 رابعة الفرضية السادساً: عرض وتحليل النتائج الخاصة ب .6

 خامسةالفرضية السابعاً: عرض وتحليل النتائج الخاصة ب .7

 سادسةالفرضية الثامناً: عرض وتحليل النتائج الخاصة ب .8

 سابعةالفرضية التاسعاً: عرض وتحليل النتائج الخاصة ب
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 تمهيد:
تهدف الدناسة الحالية إلى البح   ي لابيعة العتاة بيع الاتزاع الان عالي والتد م الن سي    

لدذ ىينة مع أساتذة التع يم المانوي بمدينة ونا ة، رما تبح   ي ال نوم  ي رل متغين ى ى 
 حدذ تبعا لك: الجنس، ا ادمية، المادة المدنسة.

نضيات الدناسة تم التوصل إلى النتائج التي سيتم وبعد المعالجة الإحصائية لتساؤلات و    
 ىنضها ومنااشتها ختل هذا ال صل.

 النتائج الخاصة بالتسارل الأول: تحليلأولًا: عرض و 
ــدى أســاتذة التعلــيم يككدون نككل هككذا التسككاؤل حككول:  ــزان الانفعــالي ل مــا مســتوى الات

 بمدينة ورقلة؟ الأدبية موادبعض الالثانوي ل
 Chi-Square ) مربــع كـاف اختبــارول تحخكم مكع هككذا التسكاؤل اامككت الباحمكة باسككتخدام   

Test  ) )مع أجل المخاننة بيع المسكتويات المتمكة لتتكزاع الان عكالي )منت ك ، متوسكلا، مكنخ ض
 84لككى إ 72المسككتوذ المككنخ ض، وتممككل الككدنجات مككع  71لككى إ 39بحيكك  تممككل الككدنجات مككع 

 تممكل المسكتوذ المنت ك . وجكاءت  117و 85 المستوذ المتوسكلا، أمكا الكدنجات التكي تتكناوح بكيع 
 النتائج رما ي ي:

( للمقارنــــة بــــين  Chi-Square Test)  (:نتــــائج اختبــــار كــــاف مربــــع18الجــــدول رقــــم )     
 المستويات الثلاثة للاتزان الانفعالي )مرتفع، متوسط، منخفض(

 مستويات
 المقارنة

 تكرارال المدى
النسبة 

 المئوية%

قيمة اختبار 
كاف مربع 

 المحسوبة

قيمة اختبار 
 كاف مربع

 المجدولة

درجات 
 الحرية

مستوى 
الدلالة 

 الإحصائية

 106 117الى  85من  مرتفع
 49.8 

42.78 09.21 2 0.01 
 13.6 29 84الى  72من  متوسط

 71الى  39من  منخفض
 78 36.6 

 100 213 المجمو 
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 ىنض نتائج الدناسة وتح ي ها ككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككال صل الخامس 

 مكككنهم 106 ،أسكككتاذا 213مكككع خكككتل الجكككدول أىكككت  يتضكككح أع ىينكككة الدناسكككة اكككدنت بكككك:   
لككديهم مسككتوذ منت كك  مككع الاتككزاع الان عككالي،  رمككا اككدن ىككدد الككذيع لككديهم مسككتوذ متوسككلا مككع 

مكع الاتكزاع  مكنخ ض،  كي حكيع ركاع ىكدد الكذيع لكديهم مسكتوذ أسكتاذا 29الاتزاع الان عالي بكك: 
 .أستاذا 78 الان عالي

، وهكي أربكن تمامكاً 42.78هذا واد جاءت ايمة اختبان راف منب  المحسوبة مساوية لكك:       
، ومسكتوذ دلالكة 02بدنجات حنيكة  09.21راف منب  المجدولة التي ادنت بك:  اختبانمع ايمة 

0.01. 
المسكتويات ذات دلالكة إحصكائية بكيع  ا نواك أع هنكاكالخول  وبناء ى ى هذ  الخيم يمرع

 .لصالح ذوي المستوذ المنت   لتتزاع الان عاليالمتمة 
ــانوي  تممككل مجتمعككاً مككع ع ىينككة الدناسككة ككإ وى يككه   مــوادبعض اللــأســاتذة التعلــيم الث

 بمدينة ورقلة لديهم مستوى مرتفع من الاتزان الانفعالي. الأدبية
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 ىنض نتائج الدناسة وتح ي ها ككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككال صل الخامس 

 :النتائج الخاصة بالتسارل الثاني تحليلثانياً: عرض و 
 مـوادبعض اللـما مستوى التدفق النفسي لـدى أسـاتذة التعلـيم يدون نل هذا التساؤل حول: 

 بمدينة ورقلة؟  الأدبية
 Chi-Square)  مربـع كـاف اختبـارول تحخم مع هذا التساؤل اامكت الباحمكة باسكتخدام  

Test  )( مككع أجككل المخاننككة بككيع المسككتويات المتمككة ل تككد م الن سككي )منت كك ، متوسككلا، مككنخ ض
 130لككى إ 86المسككتوذ المككنخ ض، وتممككل الككدنجات مككع  85لككى إ 36بحيكك  تممككل الككدنجات مككع 

 تممل المستوذ المنت  . وجكاءت  180 و 131المستوذ المتوسلا، أما الدنجات التي تتناوح بيع 
 النتائج رما ي ي:

ـــم )      ـــع ) 19الجـــدول رق ـــاف مرب ـــار ك ـــائج اختب ـــين  Chi-Square Test(:نت ـــة ب ( للمقارن
 )مرتفع، متوسط، منخفض( المستويات الثلاثة للتدفق النفسي

مستويات 
 التكرار المدى المقارنة

النسبة 
 المئوية%

قيمة اختبار 
كاف مربع 
 المحسوبة

قيمة اختبار 
 كاف مربع
 المجدولة

درجات 
 الحرية

مستوى 
الدلالة 

 الإحصائية

 38.0 81 180الى 131من مرتفع

 دير دالة 2 09.21 2.56
 29.1 62 130الى  86من  متوسط

 32.9 70 85الى  36من  ضمنخف

 100 213 المجمو 

 

منهم لكديهم  81 ،أستاذا 213مع ختل الجدول أىت  يتضح أع ىينة الدناسة ادنت بك:  
مسككتوذ منت كك  مككع التككد م الن سككي،  رمككا اككدن ىككدد الككذيع لككديهم مسككتوذ متوسككلا مككع التككد م 

 70،  ي حيع راع ىدد الذيع لكديهم مسكتوذ مكنخ ض مكع التكد م الن سكي أستاذا 62الن سي بك: 

 .أستاذا
وهي أاكل تمامكاً مكع ، 2.56هذا واد جاءت ايمة اختبان راف منب  المحسوبة مساوية لك:      
، ومسككتوذ دلالككة 02بككدنجات حنيككة  05.99رككاف منبكك  المجدولككة التككي اككدنت بككك:  اختبككانايمككة 
0.01. 



 

70 

 

 ىنض نتائج الدناسة وتح ي ها ككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككال صل الخامس 

الخكككول أنكككه لكككيس هنكككاك  كككنوم ذات دلالكككة إحصكككائية بكككيع  وبنكككاء ى كككى هكككذ  الخكككيم يمركككع      
بمدينكككة  يكككةلكككبعض المكككواد ا دبأسكككاتذة التع كككيم المكككانوي  لكككدذ ل تكككد م الن سكككيالمسكككتويات المتمكككة 

 ونا ة.
 الأدبيــة مـوادبعض اللــأسـاتذة التعلــيم الثـانوي  تممككل مجتمعكاً مكع عينكة الدناسكة  وى يكه

 .النفسي من التدفق ليس لديهم مستوى محددبمدينة ورقلة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

71 

 

 ىنض نتائج الدناسة وتح ي ها ككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككال صل الخامس 

 :ولىالنتائج الخاصة بالفرضية الأ  تحليلثالثاً: عرض و 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجـة الاتـزان  :على أنه ولىالفرضية الأ  تنص   

بمدينــة ورقلــة تبعــا لاخــتلاف  الأدبيــة مــوادبعض اللــالانفعــالي لــدى أســاتذة التعلــيم الثــانوي 
 .الجنس
مككع  مسـتقلتين لعينتـين اختبـار تول تحخكم مكع هكذ  ال نضكية اامكت الباحمكة باسكتخدام       

، وجاءت النتكائج رمكا  الاتزاع الان عالي ى ى مخياس والإنا الذرون أجل المخاننة بيع دنجات 
 ي ي:

على  والإناثالذكور  ت للمقارنة بين متوسطي درجات اختبار(: نتائج 20الجدول رقم )
 مقياس الاتزان الانفعالي

مجموعتي 
المتوسط  العينة المقارنة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

قيمة اختبار 
ت 

 المحسوبة

قيمة 
اختبار ت 
 المجدولة

درجات 
 الحرية

مستوى 
الدلالة 

 الإحصائية

 23.36 85.32 102 ذكور
 دير دالة 211 1.96 1.26

 23.17 81.28 111 إناث

 

مككنهم  102، اأسككتاذ 213مككع خككتل الجككدول أىككت  يتضككح أع ىينككة الدناسككة اككدنت بككك: 
بككككانحناف  85.32: الاتككككزاع الان عككككاليذرككككون ب ككككغ المتوسككككلا الحسككككابي لككككدنجاتهم ى ككككى مخيككككاس 

وب كغ المتوسكلا الحسكابي لكدنجاتهع  أسكتاذة 111رما ادن ىدد الإنا  بك: ، 23.36معياني ادن : 
، وهككو أاككل بخ يككل مككع 23.17بككانحناف معيككاني اككدن :   81.28: الاتككزاع الان عككاليى ككى مخيككاس 

 .نف المعياني الخال باانانهع الذرو الانحنا
ــارهككذا واككد جككاءت ايمككة         المحسككوبة لعينتككيع مسككتخ تيع متجانسككتيع مسككاوية لككك:  ت اختب
 211بكدنجات حنيكة  1.96المجدولكة التكي اكدنت بكك:  ت اختبـاروهي أال تمامكاً مكع ايمكة  1.26

 .0.05ومستوذ دلالة 



 

72 

 

 ىنض نتائج الدناسة وتح ي ها ككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككال صل الخامس 

لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية فـي درجـة الخكول أنكه  وبناء ى ى هكذ  الخكيم يمركع      
ــدى أســاتذ ــالي ل ــزان الانفع ــانوي الات ــيم الث ــة التعل ــة مــوادبعض الل ــا  الأدبي ــة تبع بمدينــة ورقل

 لاختلاف الجنس.
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 ىنض نتائج الدناسة وتح ي ها ككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككال صل الخامس 

 :ثانيةالنتائج الخاصة بالفرضية ال تحليلرابعاً: عرض و 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجـة الاتـزان  :على أنه ثانيةالالفرضية   تنص      

 .بمدينة ورقلة تبعا للأقدمية الأدبية موادبعض اللالانفعالي لدى أساتذة التعليم الثانوي 
مككع  مسـتقلتين لعينتـين ت اختبـارول تحخكم مكع هكذ  ال نضكية اامكت الباحمكة باسكتخدام       

وأاككنانهم الككذيع  أاككل مككع ىشككن سككنوات أادميككة ذة الككذيع لككديهما سككاتأجككل المخاننككة بككيع دنجككات 
 ، وجاءت النتائج رما ي ي:الاتزاع الان عالي ى ى مخياس لديهم أرمن مع ىشن سنوات

الأساتذة الذين لديهم  ت للمقارنة بين متوسطي درجات اختبار(: نتائج 21الجدول رقم )
على مقياس ر أكثف سنوات عشر أقدمية وأقرانهم الذين لديهم أقدميةأقل من عشر سنوات 

 الاتزان الانفعالي
مجموعتي 

المتوسط  العينة المقارنة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة اختبار 
 ت المحسوبة

قيمة اختبار 
مستوى الدلالة  درجات الحرية ت المجدولة

 الإحصائية
أقل من 

 20.72 72.30 115 عشر سنوات
8.58 2.57 211 0.01 

 عشر سنوات
 19.35 96.03 98 أو أكثر

 

مككنهم  115، اأسككتاذ 213مككع خككتل الجككدول أىككت  يتضككح أع ىينككة الدناسككة اككدنت بككك: 
الاتكككزاع ب كككغ المتوسكككلا الحسكككابي لكككدنجاتهم ى كككى مخيكككاس أاكككل مكككع ىشكككن سكككنوات أادميكككة لكككديهم 

ىشككن  لككديهم. رمككا اككدن ىككدد ا سككاتذة الككذيع 20.72بككانحناف معيككاني اككدن :  72.30: الان عككالي
وب كككغ المتوسكككلا الحسكككابي لكككدنجاتهم ى كككى مخيكككاس أسكككتاذا  98بكككك:  ا ادميكككة  كككارمن مكككع سكككنوات

، وهككككو أاكككل بخ يككككل مككككع الانحككككناف 19.35بككككانحناف معيكككاني اككككدن :   96.03: الاتكككزاع الان عككككالي
 .أادميةلديهم أال مع ىشن سنوات المعياني الخال باانانهم الذيع 

المحسكككوبة لعينتكككيع مسكككتخ تيع متجانسكككتيع مسكككاوية لكككك:  ت اختبـــارهكككذا واكككد جكككاءت ايمكككة      
ــاروهككي أربككن تمامككاً مككع ايمككة  8.58 بككدنجات حنيككة  2.57المجدولككة التككي اككدنت بككك:  ت اختب
 .0.01ومستوذ دلالة  211
ذات دلالة إحصائية فـي درجـة الاتـزان  افروق هناأأع الخول  عوبناء ى ى هذ  الخيم يمر     

 .بمدينة ورقلة تبعا للأقدمية الأدبية موادبعض اللالانفعالي لدى أساتذة التعليم الثانوي 



 

74 

 

 ىنض نتائج الدناسة وتح ي ها ككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككال صل الخامس 

 :ةثالثالنتائج الخاصة بالفرضية ال تحليل: عرض و خامسا
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الاتزان  :على أنه ةثالثالالفرضية تنص       

بمدينة ورقلة تبعا لاختلاف  الأدبية موادبعض الل الانفعالي لدى أساتذة التعليم الثانوي
 .المدرسةالمادة 
مككع  الأحــادي التبــاين تحليــل اختبــارول تحخكم مككع هككذ  ال نضككية اامكت الباحمككة باسككتخدام      

ى كككى التكككانيخ والجغنا يكككا ، ال غكككة العنبيكككة، ال غكككات ا جنبيكككةأسكككاتذة أجكككل المخاننكككة بكككيع دنجكككات 
 ، وجاءت النتائج رما ي ي: الاتزاع الان عالي مخياس
ــم )      ــائج 22الجــدول رق ــار(: نت ــين متوســطات  اختب ــة ب ــاين الأحــادي للمقارن ــل التب تحلي

ــةأســاتذة  درجــات ــة، اللغــات الأجنبي ــا  ،اللغــة العربي ــاريخ والجغرافي ــزان الت ــاس الات ــى مقي عل
 الانفعالي

 مصدر التباين
درجات  مجمو  المربعات 

 الحرية
متوسط 
 المربعات

ف  اختبارقيمة 
 المحسوبة

ف  اختبارقيمة 
 المجدولة

الدلالة 
 الإحصائية

 بين المجموعات
 180.62 2 90.31 

 دير دالة 19.49 0.16
داخل 

 547.18 210 114908.00 المجموعات

 المجمو 
 115088.62 212  

      

 90.31مع ختل الجكدول أىكت  يتضكح أع متوسكلا المنبعكات بكيع المجموىكات اكدن بكك: 

 ةبدنجككك 547.18: ،  كككي حكككيع ب كككغ متوسكككلا المنبعكككات داخكككل المجموىكككات(02)=حنيكككة ةبدنجككك
 .210حنية 

ــــارهككككذا واككككد ب غككككت ايمككككة        وهككككي أاككككل برميككككن مككككع ايمككككة ف   0.16المحسككككوبة:  ف اختب
 .19.49المجدولة التي ب غت: 

لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي درجــة الخككول أنككه  سككبم يمرككع ى ككى مككا وبنككاء     
ــانوي  ــيم الث ــدى أســاتذة التعل ــالي ل ــزان الانفع ــالات ــة مــوادبعض الل ــا  الأدبي ــة تبع بمدينــة ورقل

 لاختلاف المادة الدراسية.
 



 

75 

 

 ىنض نتائج الدناسة وتح ي ها ككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككال صل الخامس 

 :ةرابعالنتائج الخاصة بالفرضية ال تحليلادساً: عرض و س
توجد فروق ذات دلالـة إحصـائية فـي درجـة التـدفق  :على أنه ةرابعالالفرضية تنص 

ــانوي  ــيم الث ــدى أســاتذة التعل ــالنفســي ل ــة مــوادبعض الل ــة تبعــا لاخــتلاف  الأدبي بمدينــة ورقل
 .الجنس
مككع  مسـتقلتين لعينتـين ت اختبـارول تحخكم مكع هكذ  ال نضكية اامكت الباحمكة باسكتخدام       

التكد م الن سككي ، وجكاءت النتكائج رمككا  ى ككى مخيكاس والإنكا الكذرون أجكل المخاننكة بكيع دنجككات 
 ي ي:

على  والإناثالذكور  ت للمقارنة بين متوسطي درجات اختبار(: نتائج 23الجدول رقم )
 التدفق النفسي مقياس

مجموعتي 
المتوسط  العينة المقارنة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

قيمة اختبار 
ت 

 المحسوبة

قيمة 
اختبار ت 

 المجدولة

درجات 
 الحرية

مستوى 
الدلالة 

 الإحصائية

 35.46 114.39 102 ذكور
2.31 1.96 211 0.05 

 35.43 103.14 111 إناث

 

مككنهم  102، اأسككتاذ 213مككع خككتل الجككدول أىككت  يتضككح أع ىينككة الدناسككة اككدنت بككك: 
بانحناف معيكاني  114.39ذرون ب غ المتوسلا الحسابي لدنجاتهم ى ى مخياس التد م الن سي: 

وب ككغ المتوسككلا الحسككابي لككدنجاتهع ى ككى مخيككاس  111رمككا اككدن ىككدد الإنككا  بككك: . 35.46اككدن : 
 .35.43بانحناف معياني ادن :   103.14التد م الن سي: 

المحسكككوبة لعينتكككيع مسكككتخ تيع متجانسكككتيع مسكككاوية لكككك:  ت اختبـــارهكككذا واكككد جكككاءت ايمكككة      
 211بكدنجات حنيكة  1.96المجدولكة التكي اكدنت بكك:  ت ختباراوهي أربن تماماً مع ايمة  2.31

 .0.05ومستوذ دلالة 
ذات دلالة إحصائية فـي درجـة التـدفق  افروق هناأأع الخول  وبناء ى ى هذ  الخيم يمرع     

ــانوي  ــيم الث ــدى أســاتذة التعل ــالنفســي ل ــة مــوادبعض الل ــة تبعــا لاخــتلاف  الأدبي بمدينــة ورقل
 الجنس.

 



 

76 

 

 ىنض نتائج الدناسة وتح ي ها ككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككال صل الخامس 

 :ةخامسالنتائج الخاصة بالفرضية ال تحليلسابعاً: عرض و 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة  :على أنه ةخامسالالفرضية تنص  

بمدينة ورقلة تبعا  الأدبية موادبعض اللالتدفق النفسي لدى أساتذة التعليم الثانوي 
 .للأقدمية
مككع  مسـتقلتين لعينتـين ت اختبـارول تحخكم مكع هكذ  ال نضكية اامكت الباحمكة باسكتخدام       

وأاككنانهم الككذيع  أادميككةا سككاتذة الككذيع لككديهم أاككل مككع ىشككن سككنوات أجككل المخاننككة بككيع دنجككات 
 التد م الن سي، وجاءت النتائج رما ي ي: ى ى مخياس أو أرمن ىشن سنواتأادمية لديهم 

 الأساتذة الذين لديهم ت للمقارنة بين متوسطي درجات اختبار(: نتائج 24الجدول رقم )
على مقياس أو أكثر أقل من عشر سنوات  وأقرانهم الذين لديهم عشر سنوات  أقدمية

 التدفق النفسي
مجموعتي 

المتوسط  العينة المقارنة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة اختبار 
 ت المحسوبة

قيمة اختبار 
 ت المجدولة

درجات 
 الحرية

مستوى الدلالة 
 الإحصائية

من عشر أقل 
 34.25 112.43 115 سنوات

 دير دالة 211 1.96 1.73
 عشر سنوات

 37.20 103.94 98 أو أكثر

 

مككنهم  115، اأسككتاذ 213مككع خككتل الجككدول أىككت  يتضككح أع ىينككة الدناسككة اككدنت بككك: 
ب كككغ المتوسككلا الحسكككابي لككدنجاتهم ى كككى مخيككاس التكككد م أاكككل مككع ىشكككن سككنوات أادميككة لككديهم 

لكديهم أرمكن مكع رما ادن ىدد ا ساتذة الذيع . 34.25بانحناف معياني ادن :  112.43الن سي: 
 103.94وب كغ المتوسكلا الحسكابي لكدنجاتهم ى كى مخيكاس التكد م الن سكي:  98بكك: ىشن سنوات 

وهكككو أرمكككن بخ يكككل مكككع الانحكككناف المعيكككاني الخكككال بكككاانانهم  ،37.20بكككانحناف معيكككاني اكككدن : 
 .مع ا ادميةلديهم أال مع ىشن سنوات الذيع 

المحسككوبة لعينتككيع مسككتخ تيع متجانسككتيع مسككاوية لككك:  ت اختبــارهككذا واككد جككاءت ايمككة 
 211بككدنجات حنيككة  1.96المجدولككة التككي اككدنت بككك:  ت اختبــاروهككي أاككل تمامككاً مككع ايمككة  1.73

 .0.05ومستوذ دلالة 
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يس هنـاأ فـروق ذات دلالـة إحصـائية فـي درجـة ل هالخول أن وبناء ى ى هذ  الخيم يمرع     
بمدينـــة ورقلـــة تبعـــا  الأدبيـــة مـــوادبعض اللـــالتـــدفق النفســـي لـــدى أســـاتذة التعلـــيم الثـــانوي 

 .للأقدمية
 :ةسادسالنتائج الخاصة بالفرضية ال تحليلثامناً: عرض و 

توجد فروق ذات دلالة إحصـائية فـي درجـة التـدفق  :على أنه الثامنةالفرضية تنص 
بمدينة ورقلة تبعا لاختلاف المـادة  الأدبية موادبعض الل النفسي لدى أساتذة التعليم الثانوي

 المدرسة.
مكع  الأحـادي التبـاين تحليـل اختبارول تحخم مع هذ  ال نضية اامت الباحمة باستخدام       

ى كككى أسكككاتذة ال غكككة العنبيكككة، ال غكككات ا جنبيكككة والتكككانيخ والجغنا يكككا أجكككل المخاننكككة بكككيع دنجكككات 
 التد م الن سي ، وجاءت النتائج رما ي ي: مخياس

 تحليل التباين الأحادي للمقارنة بين متوسطات درجات اختبار(: نتائج 25الجدول رقم )
 التدفق النفسيعلى مقياس أساتذة اللغة العربية، اللغات الأجنبية والتاريخ والجغرافيا 

 مصدر التباين
درجات  مجمو  المربعات 

 الحرية
متوسط 
 المربعات

قيمة إختبار ف 
 المحسوبة

قيمة إختبار ف 
 المجدولة

الدلالة 
 الإحصائية

 بين المجموعات
 54895.81 2 27447.90 

داخل  0.01 4.60 26.56
 1033.26 210 216985.23 المجموعات

 المجمو 
 271881.05 212  

 

مككككع خككككتل الجككككدول أىككككت  يتضككككح أع متوسككككلا المنبعككككات بككككيع المجموىككككات اككككدن بككككك:  
 1033.26،  ككي حككيع ب كغ متوسككلا المنبعككات داخككل المجموىككات: (02)=حنيككة  ةبدنجك 27447.90

 .210حنية  ةبدنج
ــــاراهككككذا واككككد ب غككككت ايمككككة       وهككككي أربككككن تمامككككاً مككككع ايمككككة ف  26.56المحسككككوبة:  ف ختب

     . 0.01ىند مستوذ دلالة  4.60المجدولة التي ب غت: 
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ذات دلالــة إحصــائية فــي درجــة التــدفق  افروقــ هنــاأأع الخككول  سككبم يمرككع ى ككى مككا ءً نككاوب
بمدينة ورقلة تبعا لاختلاف المـادة  الأدبية موادبعض الل النفسي لدى أساتذة التعليم الثانوي

 .درسةمال
ـــارومكككع أجكككل معن كككة مصكككدن هكككذ  ال كككنوم امنكككا بتلابيكككم        (Scheffe Test )شـــيفيه اختب

 ل مخاننات البعدية، وجاءت نتائجه رما ي ي:
 

 للمقارنات البعدية Scheffe Testشيفيه  اختبار(: نتائج 26الجدول رقم )
 

 المقارنات الثنائية
 

 مستوى الدلالة متوسط الفرق

 0.13 10.45 اللغة العربية مع اللغات الأجنبية
 اللغات الأجنبية مع التاريخ

 0.01 39.25 والجغرافيا

التاريخ والجغرافيا مع اللغة 
 0.01 28.80 العربية

 

مكككع خكككتل هكككذا الجكككدول يتبكككيع لنكككا أع مصكككدن ال كككنوم الموجكككودة  كككي نتكككائج ال نضكككية 
وجكككود الاخكككتتف  كككي دنجكككات التكككد م الن سكككي لكككدذ أسكككاتذة ال غكككات  إلكككىيعكككود  خكككلا  سادسكككةال

ا جنبية م  أساتذة التانيخ والجغنا يا، وأساتذة التانيخ والجغنا يا م  أسكاتذة ال غكة العنبيكة ىنكد 
الاخكتتف أو ال كنم بكيع أسكاتذة   كي حكيع نتحكظ أع %99أي بمستوذ مخكة  0.01مستوذ دلالة 

 .إحصائيايين دال  ال غة العنبية م  ال غات ا جنبية
ذات دلالة إحصائية في درجة التدفق النفسي لدى  افروق هناأأع الخول  يمرعوى يه 

 .درسةمبمدينة ورقلة تبعا لاختلاف المادة ال الأدبية موادبعض الل أساتذة التعليم الثانوي
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 :ةسابعالنتائج الخاصة بالفرضية ال تحليلو  تاسعاً: عرض
توجـــد علاقــة بـــين الاتــزان الانفعـــالي والتـــدفق  :علـــى أنــه عةســابالالفرضـــية تــنص 

 .بمدينة ورقلة الأدبية موادبعض اللالنفسي لدى أساتذة التعليم الثانوي 
ــــــاط معامــــــلول تحخككككككم مككككككع هككككككذ  ال نضككككككية اامككككككت الباحمككككككة باسككككككتخدام                                      بيرســــــون الارتب
(Pearson Correlationمع أجل اياس حجم العتاة ) نتبالايكة بكيع دنجكات أ كناد العينكة ى كى الا
 ، وجاءت النتائج رما ي ي:لاتزاع الان عالي والتد م الن سيا

( بين درجات أفراد Pearson Correlation) (: نتائج معامل الارتباط بيرسون27الجدول رقم )
 العينة على مقياسي الاتزان الانفعالي والتدفق النفسي

قيمة  العينة متغيري العلاقة
 الارتباط

مستوى الدلالة 
 الإحصائية

 الاتزان الانفعالي
 دير دالة -0.03 213 التدفق النفسي 

 

، ب ككغ معامككل اأسككتاذ 213مككع خككتل الجككدول أىككت  يتضككح أع ىينككة الدناسككة اككدنت بككك: 
التكككد م الن سكككي:  ى كككى مخيكككاس الاتكككزاع الان عكككالي مككك  دنجكككاتهم ى كككى مخيكككاسانتبكككالا دنجكككاتهم 

 .إحصائياوهي ايمة سالبة ومنخ ضة جدا ويين دالة  -0.03
ليس هناأ علاقة بين الاتزان الانفعالي  :الخول أنه يمرع ى ى هذ  الخيمة وبناء     

بمدينة ورقلة. الأدبية موادبعض اللوالتدفق النفسي لدى أساتذة التعليم الثانوي 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تمهيد

 الأول تسارلالأولًا: تفسير النتائج الخاصة ب .1

 لثانيا تسارلالثانياً: تفسير النتائج الخاصة ب .2

 الأولى الفرضيةثالثاً: تفسير النتائج الخاصة ب .3

 ثانيةالفرضية الرابعاً: تفسير النتائج الخاصة ب .4

 ثالثةالفرضية الخامساً: تفسير النتائج الخاصة ب .5

 رابعة  الفرضية السادساً: تفسير النتائج الخاصة ب .6

 خامسةالفرضية السابعاً: تفسير النتائج الخاصة ب .7

 لسادسةالفرضية اثامناً: تفسير النتائج الخاصة ب .8

 سابعةالفرضية النتائج الخاصة بتاسعاً: تفسير ال .9

 خلاصة النتائج

 توصيات وآفاق البحث مستقبلا
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 تمهيد:
 ي هذا ال صل سيتم تناول نتائج معالجة ال نضيات بالت سين استنادا للإلاان النظني      

والدناسات السابخة  ي الموضوع، مم إىلااء ختصة ىع النتائج ىموما وتخديم توصيات 
 وااتناحات ل بح  مستخبت.

 أولًا: تفسير النتائج الخاصة بالتسارل الأول
 تذرين بنل التساؤل: 
ما مستوى الاتزان الانفعالي لدى أساتذة التعليم ا التساؤل حول: يدون نل هذ

 الثانوي لبعض المواد الأدبية بمدينة ورقلة؟
 Chi-Squareول تحخككم مككع هككذا التسككاؤل اامككت الباحمككة باسككتخدام اختبككان رككاف منبكك  )      

Testلا، منخ ض(. ( مع أجل المخاننة بيع المستويات المتمة لتتزاع الان عالي )منت  ، متوس 
 أستاذا رالتالي:  213واد توزىت نتائج المعالجة الإحصائية لعينة الدناسة التي ادنت بك:      
 106  الاتزاع الان عاليمنهم لديهم مستوذ منت   مع  . 
  أستاذا.  29بك: الاتزاع الان عالي ادن ىدد الذيع لديهم مستوذ متوسلا مع 
  أستاذا. 78الاتزاع الان عالي  ي حيع راع ىدد الذيع لديهم مستوذ منخ ض مع 
، وهككي أربككن تمامككاً 42.78هكذا واككد جككاءت ايمككة اختبككان رككاف منبك  المحسككوبة مسككاوية لككك:      

، ومسكتوذ دلالكة 02بكدنجات حنيكة  09.21مع ايمة اختبان راف منب  المجدولة التي ادنت بك: 
0.01. 
المسككتويات وبنككاء ى ككى هككذ  الخككيم يمرككع الخككول أع هنككاك  نواككا ذات دلالككة إحصككائية بككيع      

أســاتذة التعلــيم الثــانوي  بمعنككى أع ىينكة الدناسككة تممكل مجتمعككاً مكع، لتتككزاع الان عكاليالمتمكة 
 .الانفعالي الاتزان من مرتفع مستوى لبعض المواد الأدبية بمدينة ورقلة لديهم

هذ  النتيجة تخت ف م  نتائج الدناسات السابخة  ي الموضوع،  هي ممت لا تت م م  نتيجة   
سمات الشخصية والولاء الوظي ي التنظيمي لدذ »( التي حم ت ىنواع: 2005دناسة )ينام

 .«مع مات المنح ة ا ساسية  ي المدانس الحرومية  بمحا ظة ناب س
الي راع آخن سمة شخصية تنتيبا مع حي  توا نها لدذ التي توص ت إلى أع الاتزاع الان ع  

  المع مات بعد رل مع: المسؤولية، الاجتماىية، السيلانة.
 ( 614، ص: 2013)السباب                                                    
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نبما يعود هذا التنتيب  ي هذ  الدناسة إلى لابيعة ال ئة التي تتعامل معها هذ   
المع مات ) ئة المناهخة المبرنة( التي تتلا ب بالدنجة ا ولى سمات ممل المسؤولية مم 

 الاجتماىية.
ى ى ىرس  ئة متع مي التع يم المانوي الذي يحتاج التعامل م  احتياجاتهم دنجة ربينة مع   

 اع الان عالي.الاتز 
ولعل سبب اختتف نتائج الدانستيع ناج  لاختتف البيئتيع ال تيع رانتا محل دناسة  بيئة    

مجتم  الدناسة الحالية يعيش ظنو ا اجتماىية وااتصادية وسياسية أرمن استخنانا مع ت ك التي 
 (.2006يعيشها مجتم  دناسة )ينام 

(، 2013زهان محمد مجيد نصيف السباب )رما أع هذ  النتيجة لم تت م م  دناسة أ 
سمات الشخصية وىتاتها بالولاء الوظي ي لدذ مع مات المنح ة »التي حم ت ىنواع: 

، والتي خ صت ضمع نتائجها إلى أع مستوذ الاتزاع الان عالي «منرز ترنيت-الابتدائية 
ية وحسع لدذ المع مات راع متوسلًاا ى ى ختف مستويات رل مع المسؤولية، الاجتماى

 ( 586-585)ص: التصنف التي رانت ىالية.

وتنج  الباحمة هذا الاختتف إلى ن س ا سباب المذرونة بالنسبة لدناسة )ينام     
2005.) 

م  ذلك يمرع الخول أع نتيجة الدناسة الحالية تدىو ل ناحة  هي تممل النؤية المامولة ل مع م  
 الرفء.

ذلكككك  كككي بحككك  لهكككا حكككول  (2012د مجيـــد جـــواد )زينـــب حميـــإذ وضككحت  كككي ن كككس الإلاكككان   
» بخولهكا:  «بغكداد -الاتزاع الان عالي ل مع مات وىتاته بسنوات خدمتهع  ي نياض ا لا كال»

إع لتتككككزاع الان عككككالي أهميككككة  ككككي تخككككويم شخصككككية المع مككككة وتوجيههككككا الوجهككككة الحسككككنة خ خيككككا 
مك  ا لا كال ممكا يجع هكا أمًكا حنونًكا  واجتماىيا،  هو يؤمن ى ى النيبة الذاتية لديها  ي التعامكل

وىلاو ككا، بالإضككا ة إلككى تمتعهككا بشككهادة ى ميككة وأسككاس أرككاديمي نصككيع يؤه هككا لتنبيككة اللا ولككة 
       ( 18 ) ص:.«المبرنة

ى كى أع الاتككزاع الان عكالي شكنلا مكع شككنولا السكعادة والر كاءة  ككي  Brunhantوأركد )بنينهانكت(  
 د، وأع ال ند ر ما راع أرمن ان عالا راع أال ر اءة.التعامل م  البيئة المحيلاة بال ن 
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وأع العمل الإبداىي ينخ ض بشرل ربين ىندما ينت   التوتن الن سي ىع مستوذ معيع، إذ   
 بذراء ور اءة. أع الاضلانابات الان عالية حيع تحصل يستحيل معها العمل

 (11، ص:1997)الزبيدي، 
وتعتبن النتيجة الحالية النتيجة التي ي ض ها اللا بكة بالنسكبة ل مكدنس الممكالي مكع وجهكة     

للأسكتاذ  الجيكدة الصك ات» حكول  (1991) عبيـدات سـليماننظكنهم، إذ تعتبكن نتيجكة دناسكة 
 وجكوب اللا بكة يكنذ التكي الصك ات  بكنز اائمة خين ممالا ى ى ذلك،  خد ادم  يها« الجامعي
الان عكالي  أع صك ة الات كزاع إلكى  توصكل أهميتهكا، حسكب الجيكد ونتبهكا ا سكتاذ  كي تو نهكا
 مع مرونة لعينة موجهة استبانة ضمع ص ة أدنجت وىشنيع تس  بيع المامنة المنتبة احت ت
 (156 )ص: .ا ندنية بالجامعة ولاالبة لاالبا 444

 مت  تناولت  ي دناسته التي  (1994)ال تاح  ىبد يوسف إليه ما توصل ويدىم هذ  النتيجة  
 رانكت ات كزاع الان عاليكة الخصكائل أول ا سكتاذ، إذ ذركن أع   يهكا خصكائل حكدد أبعكاد

 التنبوية. العم ية  ي ناجحا مع ما الذي يجع ه الان عال
 (09، ص:2002 )السيد،

 الر ايات » التي حم ت ىنواع: (2005)يعقوب  نافذ دناسةو ي ن س النلاام خ صت    
 ر يكة لاكتب نظكن وجهكة مكع الجكامعي ا سكتاذ  كي المنيوبكة الشخصكية والصك ات المهنيكة
 احت كت والتكي «الان عاليكة  كي الكندود التكوازع»  سكمة بكنوز ، إلكى«السكعودية  كي المع مكيع
 الدناسكة. ىينة ى ى الموزىة الاستبانة ضمع أدنجت شخصية ص ات ست   مع النابعة المنتبة

 (140-102 )ص:
 التكي« ا سكاتذة واللا بكة بكيع الاتصكال» ( حكول:2005هاشكم ) أحمكد وتكدىمها دناسكة      

 مكع العوامكل تحديكد مجموىكة إلكى وهكناع، وانتهكت بجامعكة لاالبكا 112 مكع ىينكة ى كى أجنيكت
 به تد   الس بية التي العوامل مع ومجموىة والناي، النجاح إلى باللاالب تد   التي الإيجابية

 .الدناسة ورن  ال شل إلى
 أع يت صكف ي تكنض التكي «الان عكالي الاتكزاع»سمة  ذرن الإيجابية؛ العوامل بيع  مع    
 .التنبوية ممانساته  ي ويعتمدها الجامعي ا ستاذ بها

 (101ـ100،ص:2014 )الأسود،
أما الباحمة  تنج  وجود مستوذ منت   مع الاتزاع الان عالي لدذ أساتذة التع يم   

 المانوي إلى:
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مهنة التدنيس هي  ي أصل مهنة إنسانية ت اى ية بالدنجة ا ولى، تحتاج إلى ادن  - 1      
مع ضبلا الن س والاتزاع والتحرم  ي الان عالات داخل وخانج الصف الدناسي، ودنجة ىالية 
مع المنونة ل تريف م  را ة ا وضاع المستجدة و ئات وأنمالا مخت  ة مع شخصيات 

مع الضنوني ى ى المدنس أع يتميز بهذ  الص ات حتى يتمرع مع  التتميذ، لذا يروع
 التريف م  البيئة المدنسية ويستلاي  المواص ة  ي هذا المجال.

حنل الجهات المعينة بتوظيف ا ساتذة ى ى انتخاء نماذج تتميز بسمة النرازة،  - 2   
المندود العام ل مدنسيع،  المبات، الجدية، إضا ة إلى الر اءة المعن ية، لما لها مع أمن ى ى

مع ختل الاختبانات المهنية ل متخدميع لهذ  الوظائف، إضا ة إلى الحصل التروينية  ي 
 مجال ى م الن س التنبوي، وذلك لمساىدتهم ى ى التريف السني  م  البيئة التع يمية.

ت  ة، ولم مخياس الدناسة الحالية راع ىبانة ىع ممينات ىامة تممل موااف حياتية مخ - 3  
تحدد بيئة التع م راساس لتستجابة، وذلك لخياس الاتزاع الان عالي رسمة ىامة  ي شخصية 
ال ند،  هذا راع هدف الدناسة، لذا رانت الاستجابات شام ة تممل ىينة مع الس وك العام، 

 لرع نبما لو انتبلات ت ك الممينات بالموااف التع يمية  خلا لرانت النتائج تخت ف.
 : تفسير النتائج الخاصة بالتسارل الثاني:ثانياً 

 تذرين بنل التساؤل:
ما مستوى التدفق النفسي لدى أساتذة التعليم الثـانوي يدون نل هذا التساؤل حول: 
 لبعض المواد الأدبية بمدينة ورقلة؟ 

 Chi-Square) ول تحخككم مككع هككذا التسككاؤل اامككت الباحمككة باسككتخدام اختبككان رككاف منبكك         

Test )  )مككع أجككل المخاننككة بككيع المسككتويات المتمككة ل تككد م الن سككي )منت كك ، متوسككلا، مككنخ ض
 130إلككى  86المسككتوذ المككنخ ض، وتممككل الككدنجات مككع  85إلككى  36بحيكك  تممككل الككدنجات مككع 

  تممل المستوذ المنت  .  180و  131المستوذ المتوسلا، أما الدنجات التي تتناوح بيع 
 أستاذا رالتالي: 213حصائي لعينة الدناسة التي ادنت بك: واد توزىت نتائج التح ل الإ

  81  التد م الن سيمنهم لديهم مستوذ منت   مع  . 
  أستاذا. 62بك:  التد م الن سيادن ىدد الذيع لديهم مستوذ متوسلا مع 
   أستاذا. 70 التد م الن سي ي حيع راع ىدد الذيع لديهم مستوذ منخ ض مع 
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، وهكي أاكل تمامكاً 2.56هكذا واكد جكاءت ايمكة اختبكان ركاف منبك  المحسكوبة مسكاوية لكك:   
، ومسكككتوذ 02بكككدنجات حنيكككة  05.99مكككع ايمكككة اختبكككان ركككاف منبككك  المجدولكككة التكككي اكككدنت بكككك: 

 .0.01دلالة 
وبنكككاءً ى كككى هكككذ  الخكككيم يمركككع الخكككول أنكككه لكككيس هنكككاك  كككنوم ذات دلالكككة إحصكككائية بكككيع       

أسكككاتذة التع كككيم المكككانوي لمككواد )ال غكككة العنبيكككة، التكككانيخ  لككدذ ل تكككد م الن سكككيمكككة المسككتويات المت
 والجغنا يا، ال غات ا جنبية( بمدينة ونا ة.
أسـاتذة التعلـيم الثـانوي لـبعض المـواد الأدبيـة بمدينـة أي أع ىينة الدناسة تممل مجتمعكا مكع 

 ورقلة ليس لديهم مستوى محدد من التدفق النفسي.
 Christime M.Tardy and Billوهككي النتيجككة التككي تخت ككف مكك  مككا توصكك ت إليككه دناسككة     

Supder  (2003التككككي حم ككككت ىنككككواع ) «  التككككد م الن سككككي ومهكككككانات مدنسكككككي الانج يزيكككككة لغكككككين
، والتي خ صت  ي ا خين إلى أع هكؤلاء المدنسكيع خبكنوا  عكت حالكة « (E F C)النككالاخيع بها 
 ((p :123 ، واد ب غت ذونتها لديهم داخل ال صول الدناسية.التد م الن سي

  Salanova, M., Bakker, A. B.& Liorens,Sرمكا أنهكا تت كم مك  مكا وصكل إليكه ركل مكع  

التكككد م لكككدذ ذوي الخبكككنة: ى كككى يكككد مكككع؟: ايكككاس التكككد م الن سكككي لكككدذ » كككي دناسكككتهم  ((2006
التكككي خ صكككت إلكككى أع مدنسكككي التع كككيم المكككانوي أرمكككن ىنضكككة لخبكككنة  «(2006)العمكككال بإسكككبانيا 

، والاسككككتغنام Enyementالتككككد م مككككع ييككككنهم، والتككككي تجسككككدت لككككديهم  ككككي ىككككام يع )الاسككككتماع، 
Absorption.) (p:02) 

ولعككككل ذلككككك ناجكككك  إلككككى ىككككدم الت ككككاوت  ككككي التككككوازع الم تككككنض بككككيع مهككككانات المدنسككككيع     
 وضحت ن س الدناسة.وتحديات المهمات التع يمية رما 

ويمرككككع إنجككككاع المسككككتوذ المتذبككككذب لهككككذ  الخبككككنة لككككدذ أسككككاتذة التع ككككيم المككككانوي العككككام    
 والترنولوجي  ي هذ  الدناسة، استنادا إلى الدناسات السابخة  ي الموضوع إلى:

لعككل ا مككن ناجكك  إلككى الت ككاوت الموجككود  ككي الإلاككان العككام المح ككز لحككدو  هككذ  الخبككنة     .1   
والككذي يسككاهم  ككي زيككادة احتماليككة تواتنهككا، والناجكك  إلككى اخككتتف المؤسسككات التككي سككحبت منهككا 

ايكاس خبكنة التكد م لكدذ  »  كي دناسكته  Frase Lorrye  (1999)العينكة، وهكو الإلاكان الكذي حكدد  
 بسانديبغو ى ى أنه: «ءة الخيادة التنبويةالمع ميع والر ا

 .عالية الممانسة التنظيمية  ي المؤسسات  
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 .ايمة المع م 

 .الر اءة المدنرة مع ابل الآخنيع 

 .دنجة تخييم أداء المع م (P :32) 

اككد تنجكك  هككذ  النتككائج إلككى اخككتتف البيئككات التع يميككة ل مدنسككيع المعنيككيع بالدناسككة، هككذا     .2  
الاختتف الذي لنبما راع سببا مهمًا  ي تبايع ظكنوف ظهكون خبكنة التكد م لكديهم  وهكذا ا مكن 

مككع  «التككد م لككدذ مدنسككي الموسككيخى ولا بككتهم »  Armold B.Borker  (2005) وضككحته دناسككة 
وف تككوا ن هككذ  الخبككنة واحتمككال ترنانهككا المنتبلاككة بلابيعككة المككواند التنظيميككة، خككتل تحديككد ظككن 

والمتمم ة  ي دنجة الاسكتختلية الذاتيكة ل مدنسكيع، الكدىم الاجتمكاىي، والإشكناف ى كى التمكنيع، 
 ( p:26 )  المدنسوع الذيع تمتعوا بهذ  الظنوف رانوا أو ن حظًا  ي ظهون التد م ىندهم.

سكككمات المع مكككيع الشخصكككية والتكككي تجعكككل بعضكككهم ى كككى اسكككتعداد ربيكككن لكككدخول حيكككز        .3  
التككد م الن سككي  يمككا يجعككل الككبعض الآخككن بعيككدًا ىككع ذلككك، وهككي تخت ككف مككع حيكك  لابيعتهككا 

 ومستواها لدذ العينة،  خد يروع لهذا تامين ى ى تذبذب مستوذ خبنة التد م. 

مككدذ تككامين » هككذ  السككمات  ككي دناسككته  بعككض (Li Chuan Chu, 2013,P :33)واككد ىككدد      
، وهكككي: «2013سكككمات الشخصكككية ى كككى العتاكككة بكككيع خبكككنة التكككد م وا داء الكككوظي ي بالتكككايواع 

المزاج الإيجابي، الصحة الن سكية، سكمات الشخصكية )الانبسكالا والضكمين(، الجانكب الإيجكابي 
 المتع م بالعمل. 

السمات الشخصكية أحكدهما أو رتهمكا يشكرل . مم إع ىدم تو ن أي مع المواند التنظيمية و 4  
ىامت أساسيا لغياب التد م الن سي، وبالمخابل توا نهما معا يدىم تواتن  بصكونة أربكن، لكذا نجكد 
أع البيئات التي تو ن العامَ يْع يظهن التد م لدذ مدنسكيها بسكهولة ى كى ىركس يينهكا التكي لا 

 تضمع ذلك.
 Morisa Slanova, Arnold Barker and Susana Lornes)واكد وضكحت دناسكة ركل مكع     

,2006,P :22 )  :المنحكى التصكاىدي  : الكدليل ى كى التد م  ي العمل» ذلك والتي رانت بعنواع
،  خكد خ صكت إلكى أنكه بالإضكا ة إلكى المكواند التنظيميكة )المنكاخ «ل مواند الشخصكية والتنظيميكة

لشخصككية )الر ككاءة الذاتيككة المدنرككة( أمككن الاجتمككاىي الككداىم، ووضككوح ا هككداف(  ككإع ل مككواند ا
 ى ى دنجة ومستوذ ترنان التد م الن سي لدذ المدنسيع.



 

86 

 

 ت سين نتائج الدناسة الميدانية كككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككال صل السادس 

واد تروع النتيجة التي تم التوصل إليها ناجعة إلى تبايع الظنوف والشنولا التكي تكؤدي . 5     
 ل تد م الن سي بيع أ ناد العينة والتي ىددها س يجماع  ي النخالا التالية:

  ى اوا  المميزة.تعنف ال ند ى -

 اختيان العمل الذي يتيح استخدام ت ك الخوذ يوميا. -

 جعل العمل الحالي جذابا باللانيخة التي تتيح استخدام هذ  الخوذ أرمن. -
 (223-222، ص: 2005)سليجمان، 

وهككو مككا اككد يككنجح الككبعض  ككي ارتشككا ه وتلابيخككه بسككهولة  يمككا لا يرككوع بككن س البسككالاة      
 الآخن.بالنسبة ل بعض 

. أما دانييل جولماع  ينج  مستويات خبنة التد م وتباينها بيع ا  ناد إلكى مسكتوذ ودنجكة 6   
 تبايع شدة التنريز والانتبا  ى ى العمل. 

 (136، ص2000)جولمان، 

 هككو بالنسككبة لككه شككنلا أساسككي لككدخول دائككنة التككد م، وهككو مككا يمرككع أع يرككوع سككببا  ككي ىككدم   
د م لكدذ ىينكة الدناسككة،  كت يمركع الجكزم بوجكود دنجكة واحكدة مككع وجكود مسكتوذ واضكح مكع التك

التنريككز لككديهم وهككذا ناجكك  إلككى ال ككنوم  ككي سككماتهم الشخصككية، والمحككيلا المدنسككي بالنسككبة لهككم 
 )هل تو ن أاصى ظنوف ضماع التنريز أم لا؟(.

لإلاكان وهذا ما تظهن  هذ  المنااشة السنيعة لنتائج البح   ي ظكل الدناسكات السكابخة وا   
النظككني،  المدنسككوع المعنيككوع بالدناسككة ىاشككوا هككذ  الحالككة بككدنجات ومسككتويات مخت  ككة، وهككذا 
يعنككي أع توزىهككا رككاع بصككونة مت اوتككة، وى يككه يمرككع الخككول أع مواصكك ات هككذ  الحالككة اخت  ككت 

 مككككنهم مككككع ىاشككككها برككككل ت ككككك المواصكككك ات  ككككي مسككككتوذ ىككككال والككككبعض متوسككككلا،   يمككككا بيككككنهم،
 المستوذ لديهم منخ ضا. والبعض الآخن راع

 رما ي ي: Christime M.Tardy and all هذ  المواص ات حددها رل مع:    

الاهتمكككام والمشكككانرة: بمعنكككى أع تركككوع النؤيكككة للأهكككداف والمسكككان موحكككدة بكككيع المكككدنس    .1   
 الدنس(. واللاالب وهو ما يحدد مستوذ انغماس المع م  ي المهمة )

يزيككد احتمككال انغمككاس المع ككم  ككي وضككعية الككتع م انلاتاككا مككع ادنتككه التواصككل ا صككيل:    .2  
ى كككى إاامكككة ىتاكككة مككك  متع ميكككه يتخ  هكككا الت اىكككل ا صكككيل المشكككب  بالمحبكككة والاحتكككنام والتخكككدين 

 المتبادل.
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الع وية:  هذ  الخبنة تحد  دوع تخلايلا مسبم مع المع م بكل تركوع آليكة  كي حكال تكو ن    .3  
 لمسه ة لذلك.رل الظنوف المهيئة وا

لحظات التع م: ينظن المع م أمناء دخوله حيز التد م الن سي ل تع م ى ى أنه ىم ية ىامة  .4
وشام ة، أي أع ىم ية التع م تحد  ل متع ميع وله هو أيضا، بمعنى أنه هو  ي حد ذاته 

  (P : 120-123) يرتسب ت ك المعن ة التي يخدمها لمتع ميه.
بمعنككى أع ىينككة الدناسككة لككم تو ككم ر هككا  ككي ضككماع هككذ  ا مككون وبككن س الري يككة وى ككى ن ككس  

 المستوذ.

 تنج  الباحمة هذ  النتيجة إلى:
وجود ت اوت  ي مستويات ا ساتذة ور اءاتهم المعن ية والمهنية يجعل حالة  -1

 والر اءات.التد م الن سي تترنن بشرل مت اوت بينهم تبعًا لت اوت ت ك المستويات 
اختتف ادنات المع ميع ى ى استخدام الظنوف والإمرانيات المتاحة لهم بشرل  -2

 يه نوع مع الابترانية والإبداع، نبما لعدم إلمام بعضهم بميزات التدنيس و م المخانبة 
بالر اءات، التي تتيح بيئة مناسبة ل تد م الن سي سواء ل مع م أو حتى المتع م، مع 

 اىل ص ي  عال، و عالية را ة ا لاناف، ومنونة التع م.ختل ضماع ت 
هذا ال انم  ي مستويات تلابيم إستناتيجية ت ك المخانبة يجعل البعض ينساب  
بسهولة  ي حيز التد م الن سي،  يما يخبنها البعض بتواتن أال، أما البعض ا خن  تمين 

 لديهم المخانبة حالة مع التوتن والخ م أو مع الم ل.
جود ت اوت  ي دنجة الاستمتاع با داء لدذ المدنسيع وهو الدا   الداخ ي الذي و  -3

 يروع سببا  ي ازدياد احتمال حدو  خبنة التد م مجددًا.
ىدم تو ن تغذية ناجعة  ونية مع ن س المستوذ سواء راع هذا ناجعًا للابيعة  -4

لظنوف البيئة التع مية المادة المدنسة والتي لها أمن رما سياتي  يما بعد، أو ناجعًا 
والت اىل الص ي،  بعض ا ساتذة يرونوع مو خيع رمينا  ي استخلااب انتبا  واهتمام 

 متع ميهم  يما يصعب ذلك ى ى البعض الآخن.
ت اوت ادنات ا ساتذة سواء المعن ية أو الوجدانية الان عالية أو حتى ا دائية،  -5

بينما يناها البعض الآخن صعبة  يجعل البعض ينذ المهمة بسيلاة سه ة ومم ة،
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ت وم مستوذ ادناتهم مخ خة وموتنة، وهاتاع ال ئتاع يصعب ظهون التد م لديهما، بينما 
 يناها ا ساتذة المتد خوع مهمات وتحديات نائعة لإمبات ادناتهم المخت  ة.

 ثالثاً: تفسير النتائج الخاصة بالفرضية الأولى:
 تذرين بنل ال نضية:

: توجد فروق ذات دلالـة إحصـائية فـي درجـة الاتـزان الفرضية الأولى على أنهتنص    
الانفعــالي لــدى أســاتذة التعلــيم الثــانوي لــبعض المــواد الأدبيــة بمدينــة ورقلــة تبعــا لاخــتلاف 

 الجنس.
لعينتكيع مسكتخ تيع مكع أجكل  ت اختبارول تحخم مع هذ  ال نضية اامت الباحمة باسكتخدام      

 .الاتزاع الان عاليى ى مخياس  الذرون والإنا جات المخاننة بيع دن 
واد رانكت نتكائج المعالجكة الإحصكائية ل بيانكات المستخ صكة ىكع ىينكة الدناسكة التكي اكدنت   
 منهم ذرون: 102أستاذا،  213بك: 
   85.32: الاتككككزاع الان عككككاليب كككغ المتوسككككلا الحسككككابي لككككدنجات الككككذرون ى ككككى مخيككككاس 

 . 23.36بانحناف معياني ادن : 
  :الاتكزاع وب كغ المتوسكلا الحسكابي لكدنجاتهع ى كى مخيكاس  111رما اكدن ىكدد الإنكا  بكك

، وهككككو أاككككل بخ يككككل مككككع الانحككككناف 23.17بككككانحناف معيككككاني اككككدن :   81.28: الان عككككالي
 المعياني الخال باانانهع الذرون.

ــارهككذا واككد جككاءت ايمككة  المحسككوبة لعينتككيع مسككتخ تيع متجانسككتيع مسككاوية لككك:  ت اختب
 ،211بكدنجات حنيكة  1.96المجدولة التي اكدنت بكك:  ت اختبار، وهي أال تماماً مع ايمة 1.26

 .0.05ومستوذ دلالة 
لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية فـي درجـة وبناء ى ى هذ  الخكيم يمركع الخكول أنكه 

عكككا بمدينكككة ونا كككة تب الاتـــزان الانفعـــالي لـــدى أســـاتذة التعلـــيم الثـــانوي لـــبعض المـــواد الأدبيـــة
 لاختتف الجنس.

سمات » المعنوع بك  (2005واد ات خت هذ  النتيجة م  ما توصل إليه بح  "ينام" )    
الشخصية والولاء الوظي ي التنظيمي لدذ مع مات المنح ة ا ساسية  ي المدانس الحرومية 

، حي  خ صت إلى نتيجة م ادها: ىدم وجود  نوم بيع الجنسيع  ي « ي محا ظة ناب س
 متغينات الدناسة التي راع الاتزاع الان عالي أحدها.                                                            



 

89 

 

 ت سين نتائج الدناسة الميدانية كككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككال صل السادس 

  (614،ص:2013)السباب،
تاة اتجاهات ى» ( المعنونة بك: 1983وات خت  ي الوات ن سه م  نتيجة دناسة هندي )   

التي خ صت إلى ىدم وجود  «المدنسيع نحو مهنة التدنيس ببعض سمات الشخصية ك بغداد
  نوم بيع الجنسيع  ي سمة الاتزاع الان عالي لدذ ىينة.

 (610ـ609،ص: 2013)السباب،                                                                           
 ة ىع ىدم وجود اختتف بيع الجنسيع  ي الاتزاع إلى:تنج  الباحم    

الاتزاع الان عالي سمة شخصكية ىامكة ي تكنض تواجكدها لكدذ جميك  النكاس وليسكت  -1
متع خة بجنس دوع الآخن لذا يروع هناك تناسب ىام  ي دنجكات وجودهكا  كي مخت كف 

 البيئات والمجتمعات.
ومككع مجككال مهنككي واحككد، لككذا  ككإع مجتمكك  الدناسككة رككاع مككع بيئككة اجتماىيككة واحككدة  -2

 الضغولا التي يعيشونها والظنوف التي يمنوع بها ر ها متشابهة بينهم.
لككككذا مككككع المعخككككول جككككدا أع يرككككوع هنككككاك تشككككابه حتككككى  ككككي البنككككى الن سككككية والان عاليككككة 
والسكك ورية العامككة، ولككيس ينيبككا أع ترككوع اسككتجاباتهم لككن س المميككنات بلانيخككة متخانبككة خاصككة 

 حدد ممينات ىامة موجودة  ي الحياة العم ية ل عينة. وأع المخياس
 رابعاً: تفسير النتائج الخاصة بالفرضية الثانية:

 تذرين بنل ال نضية:   
: توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية فـي درجـة الاتـزان علـى أنـهالثانيـة الفرضـية تنص      

 بمدينة ورقلة تبعا للأقدميةالانفعالي لدى أساتذة التعليم الثانوي لبعض المواد الأدبية 
لعينتككيع مسككتخ تيع مككع  ت اختبــارول تحخككم مككع هككذ  ال نضككية اامككت الباحمككة باسككتخدام 

ا سككاتذة الككذيع لككديهم أادميككة أاككل مككع ىشككن سككنوات وأاككنانهم الككذيع أجككل المخاننككة بككيع دنجككات 
 .الاتزاع الان عاليى ى مخياس  أرمنأو  لديهم ىشن سنوات

الجككة الإحصككائية ل بيانككات المستخ صككة ىككع ىينككة الدناسككة التككي واككد رانككت نتككائج المع
ب كغ المتوسكلا الحسكابي لكديهم أادميكة أاكل مكع ىشكن سكنوات مكنهم  115أسكتاذا،  213ادنت بك: 

، رمكككا اكككدن 20.72بكككانحناف معيكككاني اكككدن :  72.30: الاتكككزاع الان عكككاليلكككدنجاتهم ى كككى مخيكككاس 
وب ككغ المتوسككلا الحسككابي لككدنجاتهم  98بككك: ن لككديهم ن ىشككن سككنوات  ككارمىككدد ا سككاتذة الككذيع 

 .19.35بانحناف معياني ادن :   96.03ى ى المخياس: 
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المحسكككوبة لعينتكككيع مسكككتخ تيع متجانسكككتيع مسكككاوية لكككك:  ت اختبـــارهكككذا واكككد جكككاءت ايمكككة      
ــار، وهككي أربككن تمامككاً مككع ايمككة 8.58 بككدنجات حنيككة  2.57المجدولككة التككي اككدنت بككك:  ت اختب
 .0.01، ومستوذ دلالة 211
هناأ فروقا ذات دلالة إحصائية فـي درجـة الاتـزان وبناء ى ى هذ  الخيم يمرع الخول أع      

 بمدينة ونا ة تبعا للأادمية. الانفعالي لدى أساتذة التعليم الثانوي لبعض المواد الأدبية
سمات » نة بك ( المعنو 2005هذ  النتيجة لم تت م م  ما توص ت إليه دناسة )ينام      

الشخصية والولاء الوظي ي التنظيمي لدذ مع مات المنح ة ا ساسية  ي المدانس الحرومية 
، حي  خ صت الدناسة إلى نتيجة م ادها ىدم وجود  نوم  ي السمات « ي محا ظة ناب س

 الشخصية التي راع الاتزاع الان عالي مع ضمنها ذات دلالة إحصائية و خا لمتغين الخبنة.
 (610ـ  609،ص:2013سباب،)ال 

نبما ينج  هذا الاختتف إلى اختتف لابيعة العينتيع وظنوف المجتم  ررل،  بيئة       
الدناسة المانية تعيش ظنو ا خاصة )سياسية، ااتصادية، اجتماىية( أمنت ى ى مستوذ 
ا الاتزاع ررل،  ي المخابل تحيلا بعينة الدناسة الحالية ظنوف لابيعية ىادية  ي ىمومه

 تسمح بظهون ا من الحخيخي لمتغين الخبنة أو ا ادمية.
 وتنج  الباحمة النتيجة إلى: 

تامين العمن واضح ى ى اىتبان أع سمات الشخصية تزداد مباتا واستخنانا م   .1
زيادة العمن والاتزاع الان عالي مع بيع ت ك السمات التي مع المتوا  أع تتامن 

 بهذا العامل.
ساس بالاستخنان المهني الذي يتروع لدذ ا ساتذة ذوي الاستخنان: إع الإح .2

ا ادمية ا رمن يولد لديهم استخنانًا ن سيًا ىامًا والذي بدون  ينعرس ى ى توازنهم 
 الان عالي،  يصبحوع أرمن تحرمًا  ي ان عالاتهم واستجاباتهم لموااف الحياة. 

لي لدذ ا ساتذة تحخيم أهداف الحياة: اد يروع أحد أسباب الاتزاع الان عا .3
الخدامى ذلك أنهم يرونوع اد وص وا إلى مرانة ومنرز مهني واجتماىي مخبول، 
حخخوا دنجات ومراسب مادية ومعنوية، وسانوا  ي لانيم التناية، وأصبحوا أهل 
خبنة ي جا إليها مع هم أال خبنة منهم، نبما رل هذا يجعل لديهم ادنا أربن مع 

 الاتزاع الان عالي.
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 تفسير النتائج الخاصة بالفرضية الثالثةخامساً: 
: توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الاتزان على أنه الثالثةالفرضية تنص       

الانفعالي لدى أساتذة التعليم الثانوي لبعض المواد الأدبية بمدينة ورقلة تبعا لاختلاف 
 .المادة المدرسة

خدام اختبان تح يل التبايع ا حادي مع ول تحخم مع هذ  ال نضية اامت الباحمة باست
ى ى أساتذة ال غة العنبية، ال غات ا جنبية، والتانيخ والجغنا يا أجل المخاننة بيع دنجات 

 .الاتزاع الان عاليمخياس 
ومع ختل نتائج المعالجة الإحصائية ل بيانات المستخ صة ىع ىينة الدناسة التي       

بدنجتيع  90.31متوسلا المنبعات بيع المجموىات ادن بك:  أستاذا، يتضح أع 213ادنت بك: 
 .210بدنجات حنية  547.18حنية،  ي حيع ب غ متوسلا المنبعات داخل المجموىات:  (02)

وهي أال برمين مع ايمة ف المجدولة  0.16المحسوبة:  ف اختبارهذا واد ب غت ايمة      
 .19.49التي ب غت: 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة وبناءً ى ى ما سبم يمرع الخول أنه      
الاتزان الانفعالي لدى أساتذة التعليم الثانوي لبعض المواد الأدبية بمدينة ورقلة تبعا 

 لاختلاف المادة المدرسة.
» ( التي حم ت ىنواع 2005واد ات خت هذ  الدناسة تماما م  نتيجة دناسة ينام )

الشخصية والولاء الوظي ي لدذ مع مات المنح ة ا ساسية  ي المدانس الحرومية  ي  سمات
التي توص ت إلى ىدم وجود  نوم دالة إحصائيا  ي ت ك السمات بما  يها  «محا ظة ناب س

 سمة الاتزاع الان عالي و خا لمتغين مجال التدنيس.
 (610ـ  609،ص:2013)السباب،

ل ت سين هذ  النتيجة يمرع النجوع إلى النخالا التي سبم تنذ الباحمة أنه مع أج      
 ذرنها  ي أسباب ىدم وجود  نوم حسب الجنسيع، وهي:

الاتكككزاع الان عكككالي سكككمة شخصكككية ىامكككة ي تكككنض تواجكككدها لكككدذ جميككك  النكككاس وليسكككت  .1
متع خة بجنس دوع الآخن لذا يروع هناك تناسب ىام  ي دنجكات وجودهكا  كي مخت كف 

 والمجتمعات.البيئات 
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مجتمككك  الدناسكككة رككككاع مكككع بيئكككة اجتماىيككككة واحكككدة ومككككع مجكككال مهنكككي واحككككد، لكككذا  ككككإع  .2
 الضغولا التي يعيشونها والظنوف التي يمنوع بها ر ها متشابهة بينهم.

ع        إضا ة إلى ذلك  إع ىمل رل أستاذ  ي تخصل سبم وأع تر كوع  يكه لسكنوات، وركو 
ىنه خبكنات واسكعة ودايخكة وأصكبح مختصًكا  يكه، يجع هكم ى كى دنجكة متخانبكة مكع التريكف مك  
الظككنوف المهنيككة  ككي المؤسسككات التع يمككة،  هككم يواجهككوع صككعوبات مككع ن ككس الشككرل وبككن س 

ر اءات وخبنات معن ية متشابهة، وى يه تروع دنجة تركي هم لت كك الدنجات، بالمخابل يمت روع 
الظكككنوف والصكككعوبات  كككي مسكككتوذ مكككا يم رونككككه مكككع مهكككانات ومع ومكككات،  كككت يظهكككن بككككذلك 
 الت اوت الم حوظ  ي مستوذ الاتزاع بينهم داخل الصف الدناسي أو داخل البيئة التع يمية. 

 عةسادساً: تفسير النتائج الخاصة بالفرضية الراب
 تذرين بنل ال نضية:

: توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة التدفق على أنه الرابعةالفرضية تنص      
النفسي لدى أساتذة التعليم الثانوي لبعض المواد الأدبية بمدينة ورقلة تبعا لاختلاف 

 الجنس.
ع مع لعينتيع مستخ تي ت اختبارول تحخم مع هذ  ال نضية اامت الباحمة باستخدام  

 ى ى مخياس التد م الن سي. الذرون والإنا أجل المخاننة بيع دنجات 
واد رانت نتائج المعالجة الإحصائية ل بيانات المستخ صة ىع ىينة الدناسة التي ادنت   
منهم ذرون ب غ المتوسلا الحسابي لدنجاتهم ى ى مخياس التد م  102أستاذا،  213بك: 

وب غ المتوسلا  111، رما ادن ىدد الإنا  بك: 35.46بانحناف معياني ادن :  114.39الن سي: 
 .35.43بانحناف معياني ادن :   103.14الحسابي لدنجاتهع ى ى المخياس: 

المحسوبة لعينتيع مستخ تيع متجانستيع مساوية لك:  ت اختبارهذا واد جاءت ايمة 
بدنجات حنية  1.96التي ادنت بك:  المجدولة ت اختبار، وهي أربن تماماً مع ايمة 2.31
 .0.05، ومستوذ دلالة 211
هناأ فروقا ذات دلالة إحصائية في درجة وبناء ى ى هذ  الخيم يمرع الخول أع       

التدفق النفسي لدى أساتذة التعليم الثانوي لبعض المواد الأدبية بمدينة ورقلة تبعا 
 لاختلاف الجنس.

 لحسابييع أع ذرون العينة رانوا أرمن تد خا مع إنامها.وتظهن مخاننة المتوسلايع ا     
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 وتنج  الباحمة هذ  النتيجة إلى ىدد مع المبننات : 
المهنة أو الوظي ة: تعتبن المهمة النئيسية والتي لا بديل لها بالنسبة ل ذرون )نجال(  .1

رونها مصدنا ل نزم والعيش مع جهة، و نصة لتحخيم الذات وتوظيف الخدنات 
ف والإمرانيات، ى ى ختف الإنا  )النساء( ال واتي تعتبنع الوظي ة جزءا مع والمعان 

ىدد معتبن مع المهمات رتنبية ا لا ال، الاهتمام بالبيت، وبااي المهمات ا سنية 
والاجتماىية، لذا اد تخت ف المهمة المح زة ل تد م لديهع ىع التدنيس بينما يروع 

 مجال العمل.احتمال حدومها أربن لدذ الذرون  ي 
نبما نج  ا من إلى أحد أهم مرونات التد م الن سي والذي هو تنريز الانتبا  ى ى  .2

المهمة، والذي رما ا نا سابخا اد يروع أسهل بالنسبة ل ذرون نظنا لروع التدنيس 
المهمة ا ساسية  ي حياتهم، والتي ت تح لهم الباب نحو تحخيم الذات وتنمية الخدنات 

مبات  الر اءة، بينما يروع هذا التنريز مشتتا بيع ىدد مع المهمات المخت  ة بالنسبة واع
 للإنا  مما يجع هع أال انغماسا  ي المهمة التع يمية.

التحرم  ي الصف الدناسي: لعل هذا التحرم يروع بالغالب أربن بالنسبة ل مدنسيع  .3
خت  ة بسبب اللابيعة منه ىند المدنسات رونهع يتعام ع بعالا ة أربن  ي الموااف الم

الان عالية ل منأة ىموما، ما يجع هع يتامنع بالموااف اللاانئة أرمن وينسخع نحوها، 
 يما يروع تحرم المدنسيع ذو صبغة أرمن موضوىية نحو تحخيم الهدف مع الدنس 
أو الوحدة،  هم بذلك يشعنوع المتع م بوجوب المتابعة والانسجام م  نيتم الدنس 

تيعاب الجيد، وهو ما يساىد المدنسيع ى ى الانغماس الجيد ل ح اظ ى ى الاس
والمخبول  ي مهمته التع يمية، ويصبح هذا أيسن بمنون الوات، وبزيادة الخدنة ى ى 
 التحرم  ي ال صل الدناسي يزيد مع احتمال ترنان خبنة التد م الن سي لديهم مجددا.  

 سابعاً: تفسير النتائج الخاصة بالفرضية الخامسة
 تذرين بنل ال نضية:

: توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة التدفق على أنه الخامسةالفرضية تنص      
 النفسي لدى أساتذة التعليم الثانوي لبعض المواد الأدبية بمدينة ورقلة تبعا للأقدمية.
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لعينتيع مستخ تيع مع  ت اختبارول تحخم مع هذ  ال نضية اامت الباحمة باستخدام  
ا ساتذة الذيع لديهم أادمية أال مع ىشن سنوات وأانانهم الذيع المخاننة بيع دنجات  أجل

 ى ى مخياس التد م الن سي. لديهم أرمن مع ىشن سنوات
واد رانت نتائج المعالجة الإحصائية ل بيانات المستخ صة ىع ىينة الدناسة التي       

ب غ المتوسلا الحسابي مع ىشن سنوات لديهم أادمية أال منهم  115أستاذا،  213ادنت بك: 
. رما ادن ىدد 34.25بانحناف معياني ادن :  112.43لدنجاتهم ى ى مخياس التد م الن سي: 

وب غ المتوسلا الحسابي لدنجاتهم  98بك:  لديهم أرمن مع ىشن سنوات خبنةا ساتذة الذيع 
، وهو أرمن بخ يل مع الانحناف 37.20بانحناف معياني ادن :  103.94ى ى المخياس: 

 .لديهم أادمية أال مع ىشنالمعياني الخال باانانهم الذيع 
هذا واد جاءت ايمة اختبان ت المحسوبة لعينتيع مستخ تيع متجانستيع مساوية لك: 

، 211بدنجات حنية  1.96، وهي أال تماماً مع ايمة اختبان ت المجدولة التي ادنت بك: 1.73
 .0.05ومستوذ دلالة 

ليس هناأ فروق ذات دلالة إحصائية في درجة وبناء ى ى هذ  الخيم يمرع الخول أنه       
التدفق النفسي لدى أساتذة التعليم الثانوي لبعض المواد الأدبية بمدينة ورقلة تبعا 

 للأقدمية.
 تنج  الباحمة ىدم وجود  نوم دالة  ي التد م لدذ العينة حسب ا ادمية إلى:    

تد م الن سي تحد  دوع تخلايلا مع صاحبها،  هي تظهن بمجند تو ن حالة ال .1
الظنوف المتئمة والتي تشجعها، وهذا ينتبلا بالاستعدادات الشخصية وتو ن 
الظنوف البيئية المتئمة،  ا من لا ىتاة له بعدد السنوات التي اضاها المدنس 

 مرانياته. ي الميداع، بل بمدذ استمانة المهمة وتحدياتها لخدناته واع 
نبما تروع المهمات المشتنرة بيع أ ناد العينة ك وخاصة بالنسبة  صحاب  .2

التخصل الواحد ك تلانح ن س مستوذ الصعوبة بالنسبة لها مع جهة، وتوا ن دنجة 
متخانبة مع الإمرانيات بيع ا ساتذة رونهم يمت روع مع ومات مشتنرة  ي 

نا متخانبا  ي المستوذ، رل هذا التخصل  هم يحم وع ن س الشهادة وت خوا تروي
يجعل مع الظنوف المحيلاة بالمهمة المهياة لحدو  التد م الن سي تبدو ن سها 
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تخنيبا، وبالتالي تروع ت ك ال نوم المنتبلاة بترنان الخبنة لديهم لا ايمة لها مع 
 الناحية الإجنائية.

ات  ما  وم( سنو  10يمرع أع يروع ال انم الواضح بيع ا ساتذة ذوي ا ادمية ) .3
 والتحكم الطارئة الظروف مع التعامل في الخبرة  وبيع مع هم أال تجنبة ميدانية هو 

، ورذا التعامل م  المع ومات بستسة أربن، والتي تعتبن سببا  ي ظهون الصف في
التد م الن سي بشرل أسنع، وهذا يروع متو نا بدنجة أال لدذ ا ساتذة ا ال تجنبة، 
إلا أع هذا ا من يخاب ه  ي الجانب المخابل نيبة ا ستاذ الجديد  ي إمبات الذات مما 

لاموحه لحجز مراع وسلا اائمة ا ساتذة  يزيد دا عيته للإنجاز، إضا ة إلى
المتميزيع، هذا يجعل رت ال نيخيع يتساوياع  ي العوامل المهياة لحدو  التد م 

الميدانية  التجربة قلةالن سي مع ناحية، ومع الناحية المخاب ة يمرع وض  ىامل 
ما  ي العمل الذي يعانيه ا ستاذ ر  الروتينالتي تعيم المع م الجديد  ي مخابل 

ازدادت سنوات العمل،  ا ول يسبب الخ م الذي يحول دوع التد م الن سي والماني 
يسبب الم ل الذي يروع  ي الجانب المخابل ل خ م،  إع تمرع ا ستاذ مع التخ ل 

 منهما حخم التد م الن سي  ي الحالتيع معا.
 ثامناً: تفسير النتائج الخاصة بالفرضية السادسة

 تذرين بنل ال نضية
: توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة التدفق على أنه السادسةالفرضية تنص      

النفسي لدى أساتذة التعليم الثانوي لبعض المواد الأدبية بمدينة ورقلة تبعا لاختلاف المادة 
 المدرسة.

ول تحخم مع هذ  ال نضية اامت الباحمة باستخدام اختبان تح يل التبايع ا حادي مع 
ى ى أساتذة ال غة العنبية، ال غات ا جنبية والتانيخ والجغنا يا أجل المخاننة بيع دنجات 

 مخياس التد م الن سي.
ومع ختل نتائج المعالجة الإحصائية ل بيانات المستخ صة ىع ىينة الدناسة التي    

 27447.90أستاذا، يتضح أع متوسلا المنبعات بيع المجموىات ادن بك:  213ادنت بك: 

بدنجات  1033.26( حنية،  ي حيع ب غ متوسلا المنبعات داخل المجموىات: 02بدنجتي )
 .210حنية 
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المجدولة  فوهي أربن تماماً مع ايمة  26.56المحسوبة:  ف اختبارة هذا واد ب غت ايم     
 . 0.01ىند مستوذ دلالة  4.60التي ب غت: 

هناأ فروقا ذات دلالة إحصائية في درجة التدفق وبناء ى ى ما سبم يمرع الخول أع      
تلاف المادة النفسي لدى أساتذة التعليم الثانوي لبعض المواد الأدبية بمدينة ورقلة تبعا لاخ

 المدرسة.
 Scheffe Testومع أجل معن ة مصدن هذ  ال نوم اامت الباحمة بتلابيم اختبان شي يه       

ل مخاننات البعدية، واد تبيع أع مصدن ال نوم الموجودة  ي نتائج ال نضية المامنة يعود  خلا 
إلى وجود الاختتف  ي دنجات التد م الن سي لدذ أساتذة ال غات ا جنبية م  أساتذة 

 0.01التانيخ والجغنا يا، وأساتذة التانيخ والجغنا يا م  أساتذة ال غة العنبية ىند مستوذ دلالة 
 ي حيع نتحظ أع الاختتف أو ال نم بيع أساتذة ال غة العنبية م   .%99أي بمستوذ مخة 

 ال غات ا جنبية يين دال إحصائيا.
واد جاءت هذ  النتيجة لصالح مادة التانيخ والجغنا يا والتي أظهنت  نواا دالة 

 إحصائيا بينها وبيع رل مع ال غة العنبية وال غات ا جنبية.
ظة أع انخ اض دنجة التد م لدذ أساتذة ال غات ا جنبية جاء ى ى ختف ما والمتح    

التد م » التي رانت بعنواع    Christine M.Tardy and Bill Snyder  (2003)وص ت إليه دناسة
، حي  انتهت الدناسة إلى « (EFCالن سي ومهانات مدنسي الإنج يزية لغين النالاخيع بها )

  (p:123)لتد م ووصل ذنوته لديهم داخل ال صول الدناسية.أع المدنسيع اد خبنوا ا
 وتنج  الباحمة هذ  النتيجة إلى ا سباب التالية:    

 محتوذ البننامج الوزاني ل تخصصات: .1
تم اختيان المواد المدنسة مع البداية مع ختل محتوذ البننامج الذي أظهن أنها       

د م الن سي للأستاذ، إلا أع ال نوم رانت تتضمع بعض المحاون والنصول التي تشج  الت
لصالح مادة التانيخ والجغنا يا وهذا ناج  لروع مواضي  هذ  المادة با خل مشبعة 
بمحتويات تخالاب الجانب الوجداني أرمن مع بااي المواد محل الدناسة)العمل المس ح وند 

سلايع مع تص ية الاستعمان الاستعمان، استعادة السيادة الولانية وبناء الدولة الجزائنية،   
الحنوب العنبية  -مونة التحنين -1948التخ يدي إلى الهيمنة ا حادية والتوالاؤ الدولي: حنب

 الانت اضة وأمنها... (. -الإسنائي ية
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.المندود العام ل مواد المدن سة والذي يممل دا عا اويا للأستاذ نحو التحخيم ا  ضل 2  
والتميز، أو اد يروع مصدنا للإحبالا، ونخصد هنا النتائج التي تحخخها المواد  ي الامتحانات 
النسمية رشهادة التع يم المانوي، والذي يعد مؤشنا مهما لمستوذ التتميذ ور اءة ا ستاذ ى ى 
حد سواء والذي يخيم أداء  مع ختل ما حخخه تتمذته مع نتائج، وهو ما يممل الخوة الدا عة 

 الداخ ية التي سبم وا نا أنها مصدن لتد م المدنس.
 مع ختل الالاتع ى ى النتائج التي حخختها المواد محل الدناسة الحالية  ي شهادة 

ا لا تتعانض ملا خا م  ما توص ت إليه ( تم التارد أنه2014التع يم المانوي دونة جواع )
الباحمة،  خد احت ت مادة التانيخ والجغنا يا المنتبة الخامسة بيع خمس ىشن مادة دناسية 

مم مادة ال غة العنبية  ي المنتبة السابعة ، %70.21محخخة نسبة نجاح:  10.78/20بمعدل 
ة  رانت  ي ذيل التنتيب: أما المواد ا جنبي، %48.11ونسبة نجاح ب غت  09.53/20بمعدل 

ال غة  ،%30.85ونسبة نجاح:  07.83/20ال غة ا جنبية المالمة  ي المنتبة العاشنة بمعدل 
وأخينا ال غة  ،%26.86ونسبة نجاح:  08.21/20الانج يزية  ي المنتبة المالمة ىشن بمعدل 

 .%17.12ونسبة نجاح:  06.91/20ال ننسية  ي المنتبة ا خينة بمعدل 
النتائج  تعتبن بالنسبة للأستاذ ختصة ىام دناسي رامل مع العمل والعلااء، هذ  

 إع رانت رما يصبو إليه أو أ ضل أصبحت دا عا ذاتيا نحو تلاوين ا داء والمهانات، وهذا 
ا من يساىد ى ى التد م بصونة أرمل وتواتن أرمن واستمنانية ألاول، أما النتائج المحبلاة اد 

عارس خاصة لو رانت بصونة مترننة رما هو الحاصل بالنسبة ل  غات يروع لها ا من الم
 ا جنبية.
ا  ران الس بية المسبخة لدذ تتميذ بيئة معينة حول مادة ما، تحول دوع الت اىل  .2

الص ي ا صيل الضنوني لحدو  التد م لدذ المدنس بص ة خاصة، وهو ما 
عل الاتجاهات الس بية التي رونها يحصل بالنسبة ل غات ا جنبية  ي بيئة الدناسة،   

الت ميذ نحوها راع سببا  ي حدود خ ل ى ى مستوذ ت اى هم م  أستاذ المادة، ما 
يشرل لدذ هذا ا خين ىائخا يحول بينه وبيع ترنان التد م الن سي لديه أو حتى 

 مجند تحخيخه لبعض ىناصن .
ا دب العنبي والتي توسلات رما يمرع ند النتيجة التي أظهنتها الدناسة لدذ أساتذة   .3

النتيجتيع المتبخيتيع )التانيخ والجغنا يا، وال غات ا جنبية(  إلى رونها مادة تحمل 
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خاصيتيع أساسيتيع تجع ها  تظهن استجابة وسلاية  عت، أول الخاصيتيع روع ال غة 
العنبية مادة محببة ل تتميذ  ي الغالب، تتسم ومعان هم،  هي مادة ااىدية وسند 

بااي المواد الدناسية، وهي وسي ة تع م، لذا لع يروع هناك ىائم لدذ ا ستاذ يحول ل
دوع ترويع العتاة ا ص ية والت اىل الص ي ال ع ال، إضا ة إلى هذا  المادة حيوية 
تتضمع مساحة مع الموضوىات المخت  ة التي تستمين الت ميذ منها: الزهد والمدائح 

ى، نربة   سلايع  ي الشعن، المونة الجزائنية ىند شعناء الدينية والتصوف، شعن المن 
المغنب والمشنم، ظاهنة الحزع وا لم  ي الشعن المعاصن... ويينها مع 
الموضوىات التي تخالاب المشاىن والوجداع وتشج  خبنة التد م داخل الصف 

 باىتبانها هي ا خنذ خبنة وجدانية بالدنجة ا ولى.
المادة ضمع هذ  المحاون ا ساسية مواضي  جا ة مخاننة بما  بالمخابل يتضمع منهاج    

ذرن سابخا،  ي سيام الع وم التي تت نع ىع ا دب العنبي، رع م ال غة والنحو والصنف، 
والعنوض )نوا د النل ا دبي( التي تعتمد ى ى العناصن ا ولية ل محتوذ ا دبي: الر مة، 

أمون تهتم بالوحدات الصغنذ ل مع ومة مع ختل النمز، الخياس، الحرم، ا وزاع... وهي 
ت ريك النصول إلى ىناصنها ا ولية ودناسة رل منها ى ى حدذ، مما اد ي خد ال رنة 
محتواها الجمالي والان عالي الذي سبم وأع شر ته لدذ المدنس والت ميذ معا، وهو ما يعود 

 ليروع سببا  ي انخ اض مستوذ التد م لدذ ا ستاذ.
رذا لا تصل ال غة العنبية إلى ن س مستوذ مادة التانيخ التي تتضمع محتوذ مترامل وه     

بتنتيب تس س ي للأحدا ، يدىمه  ي الجهة المخاب ة محتوذ مادة الجغنا يا التي تجسد 
 وتصف مولخ  ا حدا  وا همية الجغنا ية ل دول التي تروع محل صناع تانيخي.

 بالفرضية السابعةتاسعاً: تفسير النتائج الخاصة 
 تذرين بنل ال نضية:

: توجد علاقة بـين الاتـزان الانفعـالي والتـدفق النفسـي على أنه السابعةالفرضية تنص      
 لدى أساتذة التعليم الثانوي لبعض المواد الأدبية بمدينة ورقلة.

 ول تحخكككككم مكككككع هكككككذ  ال نضكككككية اامكككككت الباحمكككككة باسكككككتخدام معامكككككل الانتبكككككالا بينسكككككوع 
(Pearson Correlation ) مكع أجكل ايكاس حجكم العتاكة الانتبالايكة بكيع دنجكات أ كناد العينكة  كي

 الاتزاع الان عالي والتد م الن سي.
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واكككد بينكككت نتكككائج المعالجكككة الإحصكككائية ل بيانكككات المستخ صكككة ىكككع ىينكككة الدناسكككة التكككي      
الي مك  دنجكاتهم أسكتاذا، أع معامكل انتبكالا دنجكاتهم ى كى مخيكاس الاتكزاع الان عك 213ادنت بكك: 

 وهي ايمة سالبة ومنخ ضة جدا ويين دالة إحصائيا. -0.03ى ى مخياس التد م الن سي: 
لــيس هنــاأ علاقـــة بــين الاتــزان الانفعـــالي وبنككاء ى ككى هككذ  الخيمككة يمرككع الخكككول أنككه       

 والتدفق النفسي لدى أساتذة التعليم لبعض المواد الأدبية بمدينة ورقلة.
التككد م بعيككد جككدا ىككع الاتككزاع »هككذ  النتيجككة توا ككم نأي دانييككل جولمككاع الككذي اىتبككن أع:      

 «.الان عالي

 (283: ل2000)ا ىسى ور ا ي،

نيم إيجابية التد م الن سي إلا أنه خال »رسيرزنتاميهالي هذا الموضوع بخوله: ويشنح    
أمناء انتراب ال ند لعمل إنهابي ، إذ يمرع لحالة التد م أع تحصل Value Freeمع الخيمة 

 . «ممت

 (18: ص 2013)أبو حلاوة، 

بمعنكى أع التككد م اككد يحصككل لككدذ المتككزع أو ييكن المتككزع ان عاليككا،  هككو إذع ييككن مككنتبلا   
 بدنجة اتزاع ال ند.

إلا أنككه وى ككى الككنيم مككع هككذ  الآناء لا يمرككع إهمككال  رككنة أع رككت مككع الاتككزاع الان عككالي   
والتككككد م الن سككككي يشككككرتع ىتاككككات جيككككدة مكككك  متغيككككنات إيجابيككككة رالدا عيككككة ل عمككككل، الر ككككاءة 

 المهنية، الإبداع، تحخيم الذات ويينها .

 وتنج  الباحمة هذ  النتيجة إلى ا سباب التالية:  

:  ككالمتحظ أع ال ئككة التككي حخخككت تككد خا أربككن )أاككل مككع الأقدميــة لعامــل واضــحال الأثــر .1
ىشن سنوات أادمية( رانت دنجة اتزانهم الان عالي أال نسبيا، والعرس  ال ئة التكي ركاع 

سككنوات أو أرمككن( رككاع تككد خهم أاككل، نبمككا لككم يظهككن هككذا 10اتككزانهم أربككن )ذوي ا ادميككة 
لركع مخاننكة المتوسكلاات الحسكابية ل  ئتكيع  كي  بشرل واضح وصكنيح  كي دناسكة ال كنوم

 المتغينيع تمبت ذلك.
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: إذ يتضكمع مخيكاس التكد م الن سكي الكذي تكم تبنيكه وخصائصهما الدراسة مقياسي طبيعة .2
 خكداع الكوىي ىددا مع ا بعاد التكي لا تت كم و خكنات الاتكزاع الان عكالي، ممكال ذلكك بعكدي 

( Transformation of Timeوتبكدل إيخكاع الكزمع) (  Loss of Self Consciousnessبالكذات: )
 ال ذيع يتعانض محتواهما وم هوم الاتزاع الان عالي الذي تبنته الباحمة.

وهكككذا السكككبب يككككنتبلا بمكككا سككككبم،  كككبعض خصكككائل التككككد م الن سكككي لا تت ككككم ملا خكككا مكككك   .3
الم هكككوم الصكككنيح والعكككام لتتكككزاع الان عكككالي الكككذي يسكككتند إلكككى ضكككماع الت اىكككل الجيكككد مككك  
البيئة، ورذا الاهتمام بالآخن، ىرس التد م الذي لا يهكتم سكوذ بالمهمكة التكي ينسكى  يهكا 
رككل مككا ىككداها مككع مميككنات،  ككت يممككل ا خككن بالنسككبة ل متككد م شككيئا بككل لا يهككتم بمككا يمرككع 
أع يمم ه ل غيكن، ويتشكو  لديكه م هكوم الكزمع، ليظهكن بالنسكبة ل جميك  مخت  كا أو ى كى ييكن 

 اللابيعة.
ح الصكونة  ككي مكا يخككل متغيكن التككد م الن سكي  ككي الرتابكات النظنيككة رمكا هككو ىكدم وضككو  .4

الحككال  ككي الاتككزاع الان عككالي،  هككذا ا خيككن ىامككل إيجككابي بككالملا م يشككين مباشككنة ل سككواء 
والصحة الن سية، ى ى ختف التكد م الن سكي الكذي يممكل حالكة إيجابيكة بالنسكبة ل متكد م، 

إلا أنككه بالنسككبة ل محككيلا والبيئككة ا مككن اككد يخت ككف، وهككو ودا عككا ل تميككز والانتاجيككة ىمومككا، 
 هنكا لكم تت ككم التوجهكات النظنيكة حككول مكا جكاء  كي آناء الع مككاء الكذيع اهتمكوا بالموضككوع، 

المككدذ الككذي يمرككع أع تب غككه ت ككك الإيجابيككة  مككانتع سككي جماع مككمت اىتبنهككا خبككنة تسككتغنم 
ة انغمكككاس  كككي الحيكككاة  خكككلا، أمكككا ركككل لاااكككات ال كككند الإيجابيكككة لرنهكككا لا تممكككل سكككوذ خبكككن 

"رسيرسككككزينتاميهالي"  بككككيع أنككككه ى ككككى الككككنيم ممككككا يمرككككع أع تتضككككمنه ت ككككك التجنبككككة مككككع 
إيجابيككات ومككا لهككا مككع انعراسككات ى ككى مسككتويات مخت  ككة بالنسككبة ل  ككند وا داء إلا أنهككا 
ية تبخى خبنة أو تجنبة خالية مع الخيمة تحد  حتى أمناء محاولة تحخيكم أهكداف لا إنسكان

بككل وتدمينيككة أو إجناميككة، مككع جهككة مالمككة  ككنيم اىتبككان "دانييككل جولمككاع" التككد م الن سككي 
أناكككى مسكككتوذ مكككع مسكككتويات الكككذراء الوجكككداني إلا أنكككه أشكككان إلكككى أنكككه يحكككد  حالكككة مكككع 
التإتزاع الان عالي  ي رينونة ال ند، بحيك  يختكل ذلكك الاتكزاع بمجكند ذوبكاع المتكد م  كي 

، وهي شنولا أساسية لحكدو  هكذ  الخبكنة حسكب نأيكه. وهركذا يمركع المهمة ونسيانه لذاته
الخكككول أع التككككد م الن سكككي برككككل إيجابياتكككه يبخككككى خبكككنة منتبلاككككة بنكككوع ا داء وميككككول ال ككككند 

 واهتماماته رما جاء  ي نأي "هاوند جاندنن".
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وى يه يمرع الخول أع رل مكع الاتكزاع الان عكالي والتكد م الن سكي، خبنتكاع ان عاليتكاع   
 بالدنجة ا ولى يمرع أع ت تخيا رما يمرع أع لا يحد  ذلك. 

 خلاصة النتائج:
إع الهكككدف ا ساسكككي ل دناسكككة الحاليكككة ركككاع مكككع البدايكككة البحككك   كككي إمرانيكككة حكككدو  خبكككنة     

التكككد م لكككدذ أسكككاتذة التع كككيم المكككانوي  كككي إلاكككان ااىكككدة ناسكككخة مكككع الاتكككزاع الان عكككالي، وسكككعيا 
لاككنح ميككدانيا تككم الاتجككا  إلككى استرشككاف المتغيككنيع رككل ى كككى ل رشككف ىككع مككدذ تحخككم هككذا ال

حكككدذ بكككالموازاة مككك  المتغيكككنات الوسكككلاية التكككي اىتخكككدت الباحمكككة أنهكككا يمركككع أع تكككؤمن بشكككرل أو 
بكككآخن ى كككى الشكككرل ودنجكككة ونكككوع العتاكككة ىمومكككا، هكككذ  المتغيكككنات رانكككت )الجكككنس، ا ادميكككة، 

نهما. وأمت  ي التعكنف ى كى وااك  المتغيكنيع المادة المدنسة(، ومع ممه تحديد شرل العتاة بي
ميكككدانيا تبنكككت الباحمكككة  نضكككيات بحميكككة ذات الاتجكككا  الإيجكككابي اامكككت بمعالجتهكككا لتحديكككد مكككدذ 

 تحخخها.    
و بعكككد التلاكككنم ل نتكككائج النهائيكككة ل بحككك  الحكككالي ظهكككنت الصكككون واضكككحة راشككك ة بكككذلك ىكككع   

مككع ابككل، والككذي رككاع يككدون حككول إمرانيككة  الغمكوض الككذي تككم الإشككانة إليككه  ككي إشككرالية الدناسككة
انتبككالا الاتككزاع الان عككالي بالتككد م الن سككي  ككي ميككداع التنبيككة والتع ككيم مككع ىدمككه، إضككا ة إلككى 

 ارتشاف مدذ دلالة ال نوم  ي المتغينيع تبعا ل جنس، ا ادمية، المادة المدنسة.
 ورانت النتائج النهائية رالتالي:

. أسكككاتذة التع كككيم المكككانوي لكككبعض المكككواد ا دبيكككة بمدينكككة ونا كككة لكككديهم مسكككتوذ منت ككك  مكككع 1    
 الاتزاع الان عالي. 

. أساتذة التع يم المانوي لبعض المواد ا دبية بمدينة ونا ة ليس لديهم مسكتوذ محكدد مكع 2    
 التد م الن سي.

ع الان عكككالي لكككدذ أسكككاتذة التع كككيم .لا توجكككد  كككنوم ذات دلالكككة إحصكككائية  كككي دنجكككة الاتكككزا3   
 المانوي لبعض المواد ا دبية بمدينة ونا ة تبعا لاختتف الجنس.

. توجد  نوم ذات دلالة إحصائية  ي دنجة الاتكزاع الان عكالي لكدذ أسكاتذة التع كيم المكانوي 4  
 لبعض المواد ا دبية بمدينة ونا ة تبعا للأادمية.
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ائية  كككي دنجككككة الاتكككزاع الان عكككالي لككككدذ أسكككاتذة التع ككككيم .لا توجكككد  كككنوم ذات دلالككككة إحصككك5  
 المانوي لبعض المواد ا دبية بمدينة ونا ة تبعا لاختتف المادة المدنسة.

. توجككد  ككنوم ذات دلالككة إحصككائية  ككي دنجككة التككد م الن سككي لككدذ أسككاتذة التع ككيم المككانوي 6  
 لبعض المواد ا دبية بمدينة ونا ة تبعا لاختتف الجنس.

.لا توجد  نوم ذات دلالكة إحصكائية  كي دنجكة التكد م الن سكي لكدذ أسكاتذة التع كيم المكانوي 7  
 لبعض المواد ا دبية بمدينة ونا ة تبعا للأادمية.

. توجككد  ككنوم ذات دلالككة إحصككائية  ككي دنجككة التككد م الن سككي لككدذ أسككاتذة التع ككيم المككانوي 8  
 ف المادة المدنسة.لبعض المواد ا دبية بمدينة ونا ة تبعا لاختت

.لا توجد ىتاة بكيع الاتكزاع الان عكالي والتكد م الن سكي لكدذ أسكاتذة التع كيم المكانوي لكبعض 9  
 المواد ا دبية بمدينة ونا ة. 

 
 توصيات وآفاق البحث مستقبلا:

 انلاتاا مع الدناسة الحالية وما تلانات له  ي  صولها الست، تختنح الباحمة: 
  موضوع التد م الن سي  ي شتى المجالات، خاصة وأع تواصل الدناسات  ي

الدناسات العنبية التي تناولته رانت ا ي ة مخاننة بالتانيخ ال ع ي لظهون الم هوم وحجم 
 الاهتمام الذي لخيه  ي البحو  ا جنبية.

 .بناء بنامج تع يمية و م مبادئ التد م الن سي التي تم ىنضها ختل الدناسة 
  الن سي لدذ التتميذ  ي أنشلاة تع يمية مخت  ة.دناسة التد م 
  البح   ي العوامل التي تؤدي إلى زيادة التد م الن سي  ي مجال التنبية والتع يم

 واسترشا ها ميدانيا.
  الاتجا  نحو مواضي  ى م الن س الإيجابي ىموما بداية بالاتزاع الان عالي والتد م

وال ضائل... واستممان ت ك النتائج  ي الن سي، إلى السعادة، وا مل، وا ختم 
 مخت ف المجالات بما  يها ميداع التنبية والتع يم.

  البح  ىع أدوات أخنذ ذات نجاىة أربن  ي اياس مدذ ترنان خبنة ممل التد م
 الن سي تنتبلا ببيئة حدومها.



 

103 

 

 ت سين نتائج الدناسة الميدانية كككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككال صل السادس 

 يها الخيام بدناسة ىام ية للأبعاد ا ساسية التي تممل ىناصن التد م الن سي لتحديد أ
 أسنع استمانة مع يينها، والتعنف ى ى العوامل التي تساىد ى ى ذلك.

البح   ي المتغينات التي لها ىتاة بزيادة الدا عية ل ت وم والتميز وتحخيم أاصى النتائج 
  الإيجابية، رالميول والاهتمامات، الذراءات المتعددة، الر اءة الذاتية المدنرة...
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 (01الملحق رقم)
 *مقياس الاتزان الانفعالي لأحلام نعيم عبد الله سمور*

                                                                
 جامعة قاصدي مرباح ـ ورقلة ـ

 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية
 قسم علم النفس وعلوم التربية

 التعليمة:
أستاذي)تي( المحترم)ة(: نرجو منأ قراءة العبارات التالية بتأن، ثم تحديد مدى انطباقها على     

إجاباتأ ستحظى بالسرية ولن ( على البديل الذي يناسبأ، علما أن Xشخصيتأ من خلال وضع علامة)
تستخدم إلا لغرض البحث العلمي، وليكن في علمأ أنه لا وجود لإجابة صحيحة وأخرى خاطئة، 

 فالإجابة الصحيحة هي التي تنطبق عليأ حقا..
 . ولكم منا جزيل الشكر والعرفان على التعاون معنا.......الباحثة                                         
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    لو لم يكن الانتحار حراما لفكرت فيه جديا 13
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 من فضلأ تأكد من إجابتأ على كل العبارات، وشكرا جزيلا..
 
 

 
 



 

 

 (02الملحق رقم)

 *مقياس التدفق النفسي لجاكسون ومارش تعريب الباحثة*                                                   

                                                                        
 جامعة قاصدي مرباح ـ ورقلة ـ

 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية
 التربية قسم علم النفس وعلوم

 التعليمة:
أستاذي)تي( المحترم)ة(: نرجو منأ إبداء رأيأ في العبارات التالية انطلاقا من تجربتأ الخاصة في     

مجالأ التعليمي، هذه العبارات تتعلق بالأفكار والمشاعر التي قد تتولد لديأ أثناء أدائأ داخل الصف، 
م أنه لا توجد إجابة صحيحة وذلأ من خلال اختيار البديل الذي يمثل بالفعل حالأ الحقيقية. مع العل

 وأخرى خاطئة.
 
 

 البيانات الشخصية:       
 الجنس:  ذكر                           أنثى     
 سنوات العمل:......................................     

 المادة:     اللغة العربية
 اللغات الأجنبية           
 تاريخ وجغرافيا           

 

(أمام أستاذي)تي( المحترم)ة(: حدد الأسلوب الغالب على أدائأ أثناء تواجدأ في الصف الدراسي، بوضع علامة)*
 المناسب: البديل

الر
 قم

 
 الفقرات

 البدائل

 أىانض بشدة أىانض محايد أوا م أوا م بشدة
01 

 ةمواجهالمهاراتي تسمح لي ب ني أعتقد أنالتدريــس تحـــد. لكن
     

      أقوم بالإجراءات الصحيحة دون التفكير في تجربتها مسبقا 02
      أعرف بوضوح ما أريد القيام به في الحصة 03
      يبدو واضحا بالنسبة لي إلى أين يتجه أدائي 04



 

 

      على ما أقدمه في الدرس أصب تركيزي 05
      أشعر أنني مسيطر كليا على ما أقوم به في الصف 06
      لست مهتما بما يفكره الآخرون حولي 07
      يبدو لي وكأن الوقت يتغير )يبطر/ يسر ( 08
      أنا حقا أستمتع أثناء إلقائي للدرس 09
التحديات الصعبة  لدي من المهارات ما يسمح لي بمواجهة 10

 لمواقف التعليميةل
     

      أعتقد أنني ألقي دروسي بتلقائية 11
      حقا بما أقدمه لتلامذتيأحس  12
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      أشعر أن لدي الكفاءة لمواجهة المواقف الطارئة في الحصة 19
      أنجز العمل بتلقائية دون إطالتي تفكير 20
      أعرف تماما ما الذي أريد تحقيقه نهاية الدرس 21
      كيف يمكنني تقديم المعلومة بالطريقة المناسبة أعلم 22
      يكون انتباهي مركزا كليا على الدرس الذي أقدمه 23
      لدي شعور بالسيطرة التامة 24
      لا أركز على طريقة ظهوري أمام الناس 25
      أفقد الوعي بالزمن عندما أكون مع التلاميذ 26
      لدي شعورا جميلاخبرة التدريس تترأ  27
      مهاراتي وصلت إلى حد يوازي التحديات التعليمية المختلفة 28
      أقدم الحصة بعفوية دون الحاجة إلى التفكير 29
      أحدد أهدافي بوضوح 30
      يمكنني القول بأن أدائي جيد كيفما قمت به 31
      أركز بالكامل على العمل الموكل إلي 32
      أستطيع السيطرة على نفسي في الصف 33
      لا تقلقني نظرة الآخرين لي 34
      يبدو لي أن زمن الحصة يمر بسرعة 35
      أشعر أن التدريس تجربة رائعة جدا 36

 من فضلأ تأكد من إجابتأ على كل العبارات، وشكرا جزيلا..

 



 

 

 
 (03الملحق رقم)

 قائمة المختصين في الترجمة
 المؤسسة الدنجة الع مية النتبة التخصل ال خب والاسم النام

ىبد الله حسيع ىبد  1
 الله رناز

 جامعة ا زهن ك يزة درتونا  أستاذ مشانك ال غة الانج يزية

تلابيخية  لسانيات مسعودة لعجيني 2
 انج يزية

بوضياف    محمدجامعة  ماجستين  أستاذ مساىد
 مسي ة

ماستن لغة إنج يزية تخصل  أستاذ تع يم مانوي إنج يزيةلغة  ىبيدات زهين 3
 لغات تلابيخية

 مانوية خ يل أحمد ك ونا ة

مانوية العخيد سي الشنيف  ليسانس لغة إنج يزية أستاذ تع يم مانوي ك لغة إنج يزية مولاي مسعودة 4
 ى ي متح

 مانوية خ يل أحمد ك ونا ة إنج يزيةليسانس لغة  أستاذ تع يم مانوي ك لغة إنج يزية نتاني ر موم 5

 (04الملحق رقم)
  قائمة المختصين في تحكيم صدق الترجمة

 

 
 
 
 

 الجامعة الدنجة الع مية التخصل الاسم وال خب النام
 جمهونية مصن العنبية  –المنصونة  الدرتونا  ى م الن س التنبوي أحمد بع السيد ى وي 1
جمهونية مصن  – جامعة المنو ية أستاذ درتون ى م الن س التنبوي حمدي ى ي ال نماوي 2

 العنبية
خالد ىبد ال لايف محمد  3

 ىمناع
مناهج ولانم 

 تدنيس
 جمهونية مصن العنبية –جامعة سوهاج  أستاذ مشانك

 جامعة الزيتونة ليبيا أستاذ مشانك صحة ن سية صالح المهدي الحويج 4
 جامعة الحسيع بع لاتل _ا ندع_ أستاذ مشانك ى م ن س تنبوي محمد أحمد الن وع 5



 

 

 
 (05الملحق رقم)

 قائمة أساتذة صدق التحكيم
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