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 مقدمة:
إن لقطاع التربية والتعميم مكانة ىامة بالنظر لمتأثيرات التي يحدثيا في المجتمع، واليادفة 
لتحقيق التطور والرقي في جميع المجالات الاجتماعية والثقافية والاقتصادية وغيرىا، لذا فإن 

قالتقدم المرجو، الميدان التربوي والتعميمي يحظى بإىتمام كل الدول دون استثناء، لتحقي
والالتحاق بالركب الحضاري، والجزائر كغيرىا من البمدان أولت عناية كبيرة لقطاع التربية 

من خلبؿ الاىتماـ بالدناىج كطرؽ التدريس كبرامج إعداد الاساتذة كالتوجيو التًبوم، كمن بتُ والتعميم وذالك 
 إجبارية كبقية الدواد الاخرل، كفي لستلف الدراحل التعليمية.الاىتمامات إدراج مادة التًبية البدنية كالرياضية كمادة 

كتعتبر الددرسة ىي الدؤسسة التًبوية التي تؤدم ىذا الدكر الدهم في حياة الانساف، غتَ اف ىذا متعلقا بالدكر 
ه كما يحملو الفاعل الذم يضطلع بو الاستاذفي ام نظاـ تربوم، كايدانا بفعالية التاثتَ الذم يحدثو الاستاذ كمستوا

 من قدرات عقلية كقيم كابذاىات لضو التعليم التًبوم.

تعالج ىذه الدراسة ابذاه استاذ الدرحلة الابتدائية لضو التًبية البدنية كالرياضية،  كلأهمية دكره في إلصاح العملية 
للفرد، لذا فإنو من الاهمية بدكاف  التًبوية، كالدكر الذم تلعبو التًبية البدنية كالرياضية في برقيق النمو الشامل كالدتزف

دراسة ابذاىات تلك العناصر الدؤثرة لضو التًبية باعتبارىا إحدل الوسائط الذامة في إكساب التلبميذ إبذاىات 
 كاىتمامات كميوؿ كقيم تتعلق بنواحي الحياة الدختلفة.

نا نفضل أك لانفضل أشخاص معينتُ أك كبدا أف الابذاه يدثل لرموعة من الدفاىيم كالدعلومات كالعواطف التي بذعل
لرموعات أك أفكار أك أنشطة، كيتطور من خلبؿ الخبرة مع موضوع الابذاه، كأنو يجعلنا  نتنبآ بسلوؾ الفرد الدتوقع، 

 ذالك السلوؾ الذم يتجو لضو الايجابية أك السلبية، يدؿ على مدل القبوؿ أك الرفض لدوضوع الإبذاه.

لسصصة للتًبية البدنية كالرياضية في البرنامج السنوم ككجود مناىج متعددة للمادة  كعلى الرغم من كجود دركس
 لجميع الدراحل التعليمية إلا أف النظرة العامة للتًبية البدنية كالرياضية لم ترتقي إلى الدستول الدطلوب.

اه الاساتذة كالدربتُ لضو النشاط كمن بتُ العوامل الدؤثرة في تدني مستوم تطبيق حصة التًبية البدنية كالرياضية ابذ
 البدني الرياضي التًبوم.

لذا إرتئينا أنو من الضركرم كفي لراؿ بزصصنا التًبوم القياـ بقياس الابذاىات لضو التًبية البدنية كالرياضية لأساتذة 
بذاه النشاط البدني  الدرحلة الابتدائية ككصولا إلى الغايات الدنشودة، إذ أف قياسها يسمح بتوقع نوعية سلوؾ الفرد



 

كالرياضي، كما يقوؿ " كاضم عائش لزمد " أف قياس مثل ىذه الابذاىات يساعدنا على تشجيع الركح الايجابية 
النابعة منها، كما يسهم في خلق أجواء التغيتَ كالتعديل للئبذاىات السلبية كالتمهيد لتنمية ابذاىات ايجابية جديدة 

 ىذا الصدد لضاكؿ من خلبؿ دراستنا ىذه التطرؽ الى ابذاىات أساتذة التعليم ، كفي1بديلة كاكتسابها للؤفراد"
 الابتدائي كعلبقتها بتدريس مادة التًبية البدنية كالرياضية

 كعليو فقد اشتملت ىذه الدراسة على جانبتُ:

ركض، الفصل الأكؿ: مدخل عاـ للدراسة )التعريف بالبحث( )الإشكالية، الأىداؼ، الف الجانب النظري:
 أهمية البحث،)مصطلحات كمفاىيم الدراسة، أىم النظريات الدفسرة كالتي تناكلت متغتَات الدراسة(.

 الفصل الثاني: الدراسات الدرتبطة )عرض كبرليل كنقد للدراسات السابقة(.

كد الفصل الثالث: طرؽ كمنهجية الدراسة )الدنهجية، الدراسة الاستطلبعية، العينة، حدالجانب التطبيقي: 
 الدراسة، أدكات جمع البيانات، أساليب التحليل الاحصائي(.

 الفصل الرابع: عرض، مناقشة كبرليل النتائج، أىم الاستخلبصات.
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 :  شكاليةــ الإ0

بسثل دراسة الابذاىات لضو الدوضوعات التًبوية الدختلفة أهمية لدل العديػد مػن الأكسػاط الدعنيػة بػالتخطيط  
كالتطػػػوير التًبػػػوم، كالػػػتي تسػػػاىم في بنػػػاء الأىػػػداؼ الأكثػػػر كاقعيػػػة، كتتجخػػػذ بعػػػتُ الاعتبػػػار طبيعػػػة الابذاىػػػات كأراء 

 .2يق الدنهاج الددرسي من مفتش كمدير كأستاذالدعنيتُ مباشرتا بتطب

كحسػػػب الحمػػػاهي" إنػػػو لدػػػن الدعػػػركؼ أف عمليػػػة الػػػتعلم عمليػػػة شػػػاملة لا بزتصػػػر علػػػى اكتسػػػاب الدعػػػارؼ  
 .3كالدعلومات فحسب كإنما تهدؼ أيضا إلى تعيتَ سلوؾ الأفراد في النواحي الدعرفية كالحركية كالانفعالية"

العلػػوـ في عصػػرنا ىػػذا كخاصػػة في اوػػاؿ التًبػػوم كشػػف عػػن أهميػػة التًبيػػة  إف التطػػور الػػذم شػػهدتو لستلػػف 
البدنية كالرياضية كمادة أكاديدية لذا أىدافها التًبوية كالتعليمية، كالتي تدرس في جميع الدراحػل التعليميػة كىػذا مػا دعػا 

، برػت 1976لبدنيػة كالرياضػية لسػنة الجهات الوصية للتًبية أف تعتمدىا كمادة إجبارية طبقا لدراسػيم قػانوف التًبيػة ا
إشػػراؼ أسػػاتذة لستصػػتُ درسػػوا في معاىػػد كطنيػػة متخصصػػة مػػا عػػدا الدرحلػػة الابتدائيػػة الػػتي لم يخصػػ  لذػػا أسػػاتذة 

 .4لستصتُ كأككلت مهمة تدريس ىذه الدادة للمعلم

هػػػا، خاصػػػة في مرحلػػػة فالتًبيػػػة البدنيػػػة كالرياضػػػية مكانػػػة ىامػػػة في الدنظومػػػة التًبويػػػة، لا يدكػػػن الاسػػػتغناء عن 
الطفولة، بدا تتضمنو من تربية كتنمية كثقل لكل الدركبات البدنية كالنفسية كالفكرية كالاجتماعيػة للتلميػذ، فهػي تربيػة 
قاعديػة ملبزمػة لنمػػو الطفػل في جميػع مراحػػل النمػو بتجبعادىػا السػػالفة الػذكر، كمػا تلعػػب دكرا ىامػا في تكػوين كبلػػورة 

إيجابيػة لضػو  ذ بجانبيها الذاتي كالاجتماعي، كىذا الأمػر لػن يتحقػق إلا إذا تػوافرت ابذاىػاتالشخصية الدستقلة للتلمي
التًبيػػة البدنيػػة كالرياضػػية لػػدل أحػػد العناصػػر الرئيسػػة في عمليػػة التعلػػيم، ألا كىػػو الأسػػتاذ الػػذم يدثػػل أحػػد الوسػػائط 

 .5الذامة في برقيق أىدافها

بدنيػة ك الرياضػية في البرنػامج السػنوم ككجػود منهػاج معتمػدة على الرغم من كجود دركس لسصصة للتًبية ال
نػو ا للمسػتول الدطلػوب، حيػث أللمادة لجميع الدراحل التعليمية، إلا آف النظرة العامة للتًبية البدنية كالرياضية لم ترتقػ

إلى عػػدـ مػػن الدلبحػػ  أف ىنػػاؾ عػػدـ اىتمػػاـ ملحػػوظ لػػدل بعػػض الدلمػػتُ التًبػػويتُ، ك لعلػػى السػػبب في ذلػػك يعػػود 
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دائٌة‌الطور‌ـ‌عثمانً‌عبد‌القادر،‌مذكرة‌مقدمة‌لنٌل‌شهادة‌الماجستٌر‌فً‌نظرٌة‌ومنهجٌة‌التربٌة‌البدنٌة‌والرٌاضٌة،‌اتجاهات‌معلمً‌المرحلة‌الابت

،‌ص‌5330/5338عبد‌الله،‌جامعة‌الجزائر،‌السنة‌الجامعٌة‌‌الأول‌والثانً‌نحو‌التربٌة‌البدنٌة‌والرٌاضٌة،‌معهد‌التربٌة‌الببدنٌة‌والرٌاضٌة،‌سٌد

53.‌
3

ـ‌محمد‌الحماحمً،‌جابر،‌أثر‌تدرٌس‌مقرر‌التربٌة‌الرٌاضٌة‌على‌الاتجاهات‌نحو‌النشاط‌الرٌاضً‌لدى‌طلاب‌جامعة‌أم‌القرى،‌مجلة‌علوم‌

‌.03،‌ص0080،‌القاهرة،‌2وفنون،‌المجلد‌الأول،‌رقم
4

‌.53مقدمة‌لنٌل‌شهادة‌الماجستٌر‌فً‌نظرٌة‌ومنهجٌة‌التربٌة‌البدنٌة‌والرٌاضٌة،‌‌نفس‌المرجع‌السابق،‌صـ‌عثمان‌عبد‌القادر،‌مذكرة‌
5

‌.50ـ‌عثمانً‌عبد‌القادر،‌مذكرة‌مقدمة‌لنٌل‌شاهدة‌الماجستٌرفً‌نظرٌة‌ومنهجٌة‌التربٌة‌البدنٌة‌البدنٌة‌والرٌاضٌة،‌نفس‌المرجع‌السابق،‌ص
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تبلػػور نظػػرة شػػاملة لػػديهم لضػػو التًبيػػة البدنيػػة كالرياضػػية، كبدػػا أنػػو لا يوجػػد أسػػاتذة لستصػػتُ في  تػػدريس مػػادة التًبيػػة 
البدنيػػة كالرياضػػية في الدرحلػػة الابتدائيػػة رغػػم أهميتهػػا البالغػػة، حيػػث أنػػو عنػػد قيامنػػا بدراسػػة اسػػتطلبعية علػػى مسػػتول 

 لة بعض الددارس الابتدائية بولاية كرق

لاحظنػػا أف ىنػػاؾ تناقضػػا كبػػتَا بينمػػا ىػػو مػػدكف بدنهػػاج مػػادة التًبيػػة البدنيػػة كالرياضػػية كمػػا يجػػرم علػػى أرض 
الواقع، ككيف يدكن  لنا أف نلزـ الأستاذ بتطبيق برنامج الدنهاج قبل أف نعرؼ ابذاىات ىػذا الأسػتاذ لضػو ىػذه الدػادة 

في الديداف رغم حساسية الدوضوع كأهميتو خاصتا في ىػذه الدرحلػة مػن رغم أنها إجبارية إلا أنها لا تطبق بصورة كاقعية 
 السن.

كللببذاىات دكر رئيسي في استجابة الفػرد بػالقبوؿ أك الػرفض لفكػرة أك موضػوع أك موقػف كىػي الػتي توجػو 
سػػػلوؾ الفػػػرد لضػػػو موقػػػف معػػػتُ، ىػػػذه الابذاىػػػات النفسػػػية لاتكػػػوف مػػػن فػػػراغ فهػػػي تتضػػػمن دائماعلبقػػػة بػػػتُ الفػػػرد 

وضػوع الابذػػاه، ككػذلك تتعػػدد كبزتلػػف حسػب الدثػػتَات الػػتي تػرتبط بهػػا لػذا ارتتجينػػاإلى القيػػاـ بدراسػة علميػػة تطلعنػػا كم
علػػػػى ابذاىػػػػات أسػػػػاتذة الدرحلػػػػة الابتدائيػػػػة لضػػػػو التًبيػػػػة البدنيػػػػة كالرياضػػػػية مػػػػن خػػػػلبؿ لزػػػػور مادتهػػػػا كأىدافهاالدعرفيػػػػة 

ة بدقػػػة كعلميػػػة مسػػػتعينتُ بدتغػػػتَ الجػػػنس كسػػػنوات الخػػػبرة كالانفعاليػػػة كالحػػػس حركيػػػة ك مدرسػػػها لتشػػػخي  الإشػػػكالي
 6كالدؤىل العلمي للؤستاذ لدا لذا من أهمية في برديد كدراسةالدشكل قيد الدراسة.

كلقناعتنػا أف التطػرؽ للببذاىػػات كموضػوع أك جانػػب قػد يعتػػبر مػن أىػم الجوانػػب الػتي تسػػتلزـ دراسػتها قبػػل 
لإصػػلبح سػواء بتػػدعيم السياسػػة الحاليػػة كالدتمثلػة في تػػرؾ تػػدريس مػػادة الإقبػاؿ علػػى خػػوض الإصػػلبح أيػا كػػاف ىػػذا ا

 التًبية البدنية كالبدنية، لذالك حاكلت الدراسة الإجابة على التساؤلات الآتية:

ابذاىات أساتذة التعليم الابتػدائي لضػو النشػاط البػدني الرياضػي بتطبيػق  بتُ علبقةىل توجد  التساؤل العام:ـ 2
 دنية كالرياضية؟حصة التًبية الب

 :التساؤلات الفرعية ـ 0 ـ2

ػػػ ىػػل توجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية مػػا بػػتُ ابذاىػػات أسػػاتذة التعلػػيم الابتػػدائي لضػػو النشػػاط البػػدني الرياضػػي 1
 كتطبيقهم لحصة التًبية البدنية كالرياضية تعزل لدتغتَ الجنس؟

                                                           
‌.50مة‌لنٌل‌شهادة‌الماجستٌر‌فً‌نظرٌة‌ومنهجٌة‌التربٌة‌البدنٌة‌والرٌاضٌة،‌نفس‌المرجع‌السابق،‌صعثمانً‌عبد‌القادر،‌مذكرة‌مقدـ6
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م لضػػو النشػػاط الرياضػػي علبقػػة طرديػػة ايجابيػػة في تطبيػػق ػػػ ىػػل للمؤىػػل العلمػػي لأسػػاتذة التعلػػيم الابتػػدائي كابذاىػػاته2
 حصة التًية البدنية كالرياضية؟

ػ ىػل لإبذاىػات الاسػاتذة لضػو النشػاط البػدني الرياضػي كخػبرتهم الديدانيػة دكر كبػتَ في حرصػهم علػى تطبيػق حصػة 3
 التًبية البدنية كالرياضية؟

 ـ الفرضيات:0

 الفرضية العامة:ـ 0ـ0

ة ايجابية بتُ ابذاىات أساتذة التعلػيم الابتػدائي لضػو النشػاط البػدني الرياضػي كتطبيػق حصػة التًبيػة توجد علبقة طردي
 البدنية كالرياضية؟

 الفرضيات الجزئية:ـ 2ـ0

ػػػػ توجػػػػد فػػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػػائية مػػػػا بػػػػتُ ابذاىػػػات أسػػػػاتذة التعلػػػػيم الابتػػػػدائي لضػػػو النشػػػػاط البػػػػدني الرياضػػػػي 1
 دنية كالرياضية تعزل لدتغتَ الجنس كلصالح الذكور.كتطبيقهم لحصة التًبية الب

ػ للمؤىل العلمي لأساتذة التعليم الابتدائي كابذاىاتهم لضػو النشػاط الرياضػي علبقػة طرديػة ايجابيػة في تطبيػق حصػة 2
 التًية البدنية كالرياضية.

حرصهم علػى تطبيػق حصػة التًبيػة  ػ لإبذاىات الاساتذة لضو النشاط البدني الرياضي كخبرتهم الديدانية دكر كبتَ في3
 البدنية كالرياضية.

 أهمية الدراسة: ـ0

تعػػد دراسػػة موضػػوع ابذاىػػات أسػػاتذة التعلػػيم الابتػػدائي لضػػو تػػدريس مػػادة التًبيػػة البدنيػػة كالرياضػػية، كمػػن  
كر الػذم يقػوـ بػو في أهمية الدوقع الدميز كالدهم الذم يحتلو الأستاذ في الدنظومػة التًبويػة خاصػة كفي اوتمػع عامػة، كالػد

برقيػػق الأىػػداؼ الدسػػطرة كمػػا لدػػادة التًبيػػة البدنيػػة كالرياضػػية أهميػػة بالغػػة خاصػػة في ىػػذه الدرحلػػة الحساسػػة مػػن سػػن 
 الفرد، كنقصد ىنا تلميذ الطور الابتدائي. 
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الدؤىػػػل  رأينػػػا في دراسػػػة ابذاىػػػات الاسػػػتاد لضوالتًبيػػػة البدنيػػػة كالرياضػػػية كفقػػػالدتغتَ الجػػػنس كسػػػنوات الخػػػبرة ك
العلمػػي برديػػد ك تشػػخي  ك معرفػػة ابذػػاه الأسػػتاذ سػػواء أكػػاف ايجابيػػا أك سػػلبيا لوضػػع منهػػاج كلسطػػط شػػامل يتجخػػذ 
بعػػتُ الاعتبػػار كػػل ىػػذه الدتغػػتَات، الػػتي نػػرل أنهػػا مهمػػة في الوصػػوؿ الى الأىػػداؼ العامػػة للتًبيػػة ك التعلػػيم، كبصػػفة 

ىػػذه الدنػػاىج تػػتجتي فوقيػػة كمػػا علػػى الأسػػتاذإلا تطبيقهػػا، ككاقػػع  اخػػ  أىػػداؼ التًبيػػة البدنيػػة كالرياضػػية بعػػدما كانػػت
 التًبية البدنية ك الرياضية في الددارس الجزائرية إلا دليل على ىذا الشرح بتُ النظرم ك التطبيق لجهلنا بابذاه الأستاذ.

كالتحسػتُ لػو، ك إف بستع الأستاذ بابذاىات ايجابية كمعلومات عالية من شانها إف تزيد مػن رغبتػو في العمػل 
الشعور بالرضا في تدريس التًبية البدنية، فيكػوف بدقػدكره القيػاـ بالدهػاـ كالأدكار الدوكلػة إليػو ك العكػس صػحيح، كمػا 
آف ىػػػذه الدراسػػػة تشػػػخ  نوعيػػػة ابذػػػاه أسػػػتاذ ىػػػذه الدرحلػػػة سػػػواء أكانإيجابػػػاأك سػػػلبا كفقػػػا لأىػػػداؼ التًبيػػػة البدنيػػػة 

 ية كللمادة بحد ذاتها كالى مدرس ىذه الدادة.الدعرفية كالاجتماعية كالنفس حرك

 ـ أهداف الدراسة:5

نسعى من خلبؿ دراستنا لذذا الدوضوع الوصوؿ إلى جملة من الأىداؼ كالدبتغيات آملتُ برقيقػا في الدػدارس 
 الابتدائية كالدتمثلة في :

 اضي.معرفة الفركؽ ما بتُ الجنستُ في ابذاىاتهم لضو لشارسة النشاط البدني كالري ـ

ــ الكشػػف عػػن علبقػػة الابذاىػػات لضػػو النشػػاط البػػدني كالرياضػػي كتطبيػػق حصػػة التًبيػػة البدنيػػة كالرياضػػية مػػن طػػرؼ  ـ
 الدربتُ.

 ػػ معرفة مدل مساهمة عامل الخبرة في تطبيق حصة التًبية البدنية كالرياضية ككذا علبقتهما بابذاىات الأساتذة.

 صة التًبية البدنية كالرياضية.ػػ معرفة دكر الدستول التعليمي في تطبيق ح

 ـ المفاهيم والمصطمحات:6

 .7مشتق من الفعل ابذو، ابذاىا، أم قصد كأقبل لغوياإف الابذاه  الاتجاه:ـ 0ـ6

                                                           
7

‌.03،‌ص‌0080)انجلٌزي،‌فرنسً،‌عربً(،‌مكتبة‌لبنان،‌بٌروت،‌ـ‌أحمد‌زكً‌بدوي،‌معجم‌مصطلحات‌العلوم‌الاجتماعٌة‌
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كيعػػػرؼ في "معجػػػم مصػػػطلحات العلػػػوـ الاجتماعيػػػة" علػػػى أنػػػو حالػػػة مػػػن الاسػػػتعداد أك التتجىػػػب العصػػػ  
ات أثػر تػوجيهي علػى اسػتجاباتو الدختلفػة لجميػع الدوضػوعات كالنفسي، تنتظم من خلبلو خبرة الشػخ ، كتكػوف ذ

 .8التي تعتًضو

للببذاه كنذكر من بينها، تعريف "جػوردف ألبػورت" الػذم يصػفو علػى  التعاريف الاصطلاحيةكلقد تنوعت 
ؤثر أنػو حالػة اسػتعداديو عقليػة، نفسػية، عصػبية، تتكػوف لػدل الفػرد مػن خػلبؿ التجربػة كالخػبرة الػتي يدػر بهػا، حيػث تػ

 .9ىذه الحالة على استجاباتو إزاء الدوضوعات الدختلفة

ىو ميػل أسػتاذ التعلػيم الابتػدائي لضػو لشارسػة النشػاط البػدني كالرياضػي أجابيػا أك  التعريف الإجرائي للاتجاه:ـ 
 سلبيا .

دما للتلميػذ كىػو يعتػبر الأسػتاذ لزػورا أساسػيا في العمليػة التعليميػة كىػو مالػك الدعرفػة ينظمهػا كيقػ ـ الأستاذ :2ـ6
 .10الذم يختار الأدكات كالوسائل كيدر أحكاما كمقاييس من أعماؿ التلميذ

ىػو ذلػػك الشػخ  الدعلػم كالدوجػػو كالدرشػد في الدنظومػػة التًبويػة في إطػار مػػنظم مػن خػػلبؿ  ــ التعريــف الاجرائــي:
سػي كتقيػػيم عمػل التلميػذ خػػلبؿ كسػائل بيداغوجيػة لتسػهيل كصػػوؿ الفكػرة كايضػاح الدعلومػػة للتلميػذ في برنالرػو الدرا

 الدرحلة التعلمية في الدرحلة الابتدائية.

 استاذ يدرس كل الدواد بدا فيها التًبية البدنية كالرياضية. ـ أستاذ التعميم الابتدائي:

ىػي تلػك العمليػة التًبويػة الػتي ترمػي إلى تكػوين الفػرد تكوينػا متكػاملب مػن  ـ التربيـة البدنيـة والرياضـية:0ـ6
 .11ية الحسية الحركية كالاجتماعية كالعاطفية كالدعرفيةالناح

ىػي مؤسسػة تعليميػة عموميػة تضػم الطػورين الأكؿ كالثػاني مػن التعلػيم الابتػدائي  ــ المدرسـة الابتدائيـة:  0ـ6
كىي مسػتقلة اسػتقلبلا يكػاد يكػوف تامػا علػى مػدارس التعلػيم كالدتوسػط ماعػدا مػا يتعلػق بالتنسػيق التًبػوم كالشػؤكف 

 .12ليةالدا

                                                           
8

‌.02،‌ص0002هضة‌العربٌة‌للطباعة‌والنشر،‌بٌروت،‌ـ‌عبد‌الرحمن‌عٌسوي،‌دراسات‌فً‌علم‌النفس‌الاجتماعً،‌دار‌الن
9

‌.22،‌ص5333ـ‌عبد‌الرحمان‌بن‌سالم،‌المرجع‌فً‌التشرٌع‌المدرسً‌الجزائري،‌دار‌الهدى‌الجزائر،‌
10

‌.82،‌ص0000ـ‌علً‌أوحٌد،‌الموجز‌التربوي‌للمعلمٌن‌فً‌الأهداف‌الإجرائٌة‌وفنٌة‌التدرٌس،‌
11

‌.30،‌ص5332ٌة‌والرٌاضٌة‌للتعلٌم‌الثانوي‌والتقنً،‌دار‌الخلدونٌة،‌ـ‌أحمد‌بوسكرة،‌مناهج‌التربٌة‌البدن



 الاطار العام للدراسة                                           الفصل الأول                              

10 
 

ــ6 ــ تعريــف التــدريس5ـ يعػػرؼ التػػدريس علػػى انػػو كافػػة الظػػركؼ كالإمكانػػات الػػتي يوفرىػػا الأسػػتاذ في موقػػف :ـ
 .13تدريسي معتُ، كالإجراءات التي يتخذىا في سبيل مساعدة التلبميذ على برقيق الأىداؼ المحددة لذلك الدوقف

 ـ النظريات المفسرة لمتغيرات الدراسة:7

 تجاهات:ـ نظريات تكوين الا 0ـ7

ارنوؼ كيتيج"إف ىنػاؾ نظػريتتُ مػن خلبلذمػا يدكػن تفسػتَ الدواقػف الػتي تتضػمن الابذاىػات الدختلفػة "يؤكد 
 التي يتخذىا الأفراد، كىي كالتالي:

 نظرية التعرض لممثير : ـ0ـ0ـ7
لقد توصل إليها من خلبؿ عدد مػن الدراسػات الػتي تناكلػت الابذاىػات، كىػي تؤكػد علػى آف تعػرض الفػرد 

 ثتَ معتُ بصورة متكررة تكوف استجابتو أكثر ايجابية إزاء ذلك الدثتَ.لد

 ـ نظرية التنافر المعرفي:2ـ0ـ7

كتػػػن  في جوىرىػػػا أف الفػػػرد قػػػد يتعػػػرض لدثػػػتَ معػػػتُ في عػػػدد مػػػن الدواقػػػف الدتباينػػػة ، فػػػإذا اختلفػػػت ىػػػذه 
سػر كمػا أطلػق عليػو " التنػافر الدعػرفي" الدواقف بصورة جوىرية فإنو يتعلم ابذاىات متعارضة إزاء نفػس السػتَ الػذم يف

 بتغيتَ إحدل الفكرتتُ التي يعتنقها إزاء الدثتَ الواحد حتى يجعلها تستَ في نفس ابذاه الفكرة الأخرل.

كيتعمػػق أنصػػار ىػػذه النظريػػة اف الأفػػراد يػػدركوف مايواجهونػػو بصػػورة لستلفػػة، كىػػو) الإدراؾ( مػػرتبط بالطريقػػة 
، فػػػالفرد يحػػػدد ذلػػػك بدػػػا لديػػػو مػػػن تعػػػارؼ كأبنيػػػة معرفيػػػة مػػػايتوافر لػػػديهم مػػػن معػػػارؼ اءا علػػػىبنػػػ ،االػػػتي يػػػدركوف بهػػػ

اسػػتًاتيجيات معرفيػػة في بزػػزين الدعرفػػة كعلػػى ىػػذا الأسػػاس فػػإف ابذاىػػات الفػػرد مػػاىي إلا صػػورة ذىنيػػة لسزكنػػة لػػدل 
لدعارؼ الػتي طورىػا الفػرد أثنػاء فالابذاه السل  مثلب ىو لرموعة ا الفرد، على صورة خبرات مدلرة في أبنيتهم الدعرفية،

تفاعلو مع الدواقف كالشخصيات التي كاجهها في حياتو، كالدعارؼ كالأبنية الدعرفية الدخزكنػة لػدل الفػرد لضػو شػيء مػا 
، مػػاىي إلا خػػبرات فيهػػا الدػػبررات الكافيػػة لاعتبػػارات سػػلبية، خزنهػػا الفػػرد كدلرهػػا في بنائػػو الدعػػرفي ككضػػعها موضػػوع 

ع عنها الدعلومات كالحقائق كنظمها في صورة منتظمػة ثم اختزنهػا علػى صػورة خػبرة مكتملػة كعلػى ىػذا ثم جم الدعالجة،
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شلف،‌ـ‌محمد‌طٌاب،‌الاتجاه‌نحو‌مهنة‌التدرٌس‌وعلاقته‌بالأداء‌التدرٌسً‌لدى‌أساتذة‌التربٌة‌البدنٌة‌والرٌاضٌة،‌جامعة‌حسٌبة‌بن‌بوعلً،‌ال

‌.000،‌ص5305
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 فالابذاىات السلبية لضو شيء ما قد تكوف ابذاىػات خاطئػة طورىػا الفػرد بصػورة خاطئػة، لػذلك فػإف تعػديلها يحتػاج
كيسػػػتبدلذا  ،تشػػػوىات الػػػتي اختزنػػػت، كيجمػػػع معلومػػػات كافيػػػة عنهػػػا لتصػػػحيح الإلى أف يتعامػػػل الفػػػرد مػػػع عناصػػػرىا

 .14بخبرات أكثر صحة، كبالتالي يطور ابذاىا ايجابيا حياؿ ذلك

 كلكن ىناؾ العديد من النظريات التي حاكلت تفستَ الابذاىات كنذكر منها:

 نظرية التحميل النفسي :ـ 0ــ0ـ7

نفسية تتكػوف نتيجػة الخػبرة أك ترل نظرية التحليل النفسي إف  الابذاه لشا يحرؾ السلوؾ ، فهي إذا عمليات 
يتَ الخلقيػػػػة كالدينيػػػػة الديػػػػل لضػػػػو موضػػػػوع مػػػػا كبالتػػػػالي يتبلػػػػور الابذػػػػاه كقػػػػد يكػػػػوف الابذػػػػاه مكبػػػػوت برػػػػت تػػػػتجثتَ الدعػػػػا

 .15، تؤثر في سلوكو في الحياة، كما أنها تتدخل بشكل فعاؿ في تكوين الأنػػػاكالاجتماعية

في تفسػتَ السػلوؾ الإنسػاني بػدكافع داخليػة، برػددىا الحاجػات إلى منطق التحليػل النفسػي  ةكتستند ىذه النظري
كيبلػػور مشػػاعر الانتمػػاء لذػػا، مػػع  ،الأساسػػية ضػػمن بنيػػة الشخصػػية ، كأف الفػػرد يقمػػع مشػػاعر الكراىيػػة ضػػد جماعتػػو

 توجيو مشاعر الكراىية كالدقت للجماعات الأخرل، لذا يرل "البدرم" أنػو يدكػن لابذاىػات الفػرد أف تتغػتَ في حالػة
، ككذلك الأعراض التي مػن خلبلذػا يخفػض الفػرد مػن توتراتػو مػن الدافع لديو، كالحلوؿ إلي تقدمهادراسة ميكانزمات 

خػػلبؿ التحليػػل النفسػػي الػػذم يسػػعى إلى تبصػػتَ الفػػرد بتجسػػاس توقعاتػػو الدصػػطنعة كمػػا يصػػاحبها مػػن كجػػود ابذاىػػات 
تتُ متعارضػػتتُ ، حيػػث يػػرل بػػتجف ىنػػاؾ قػػو عنػػد فركيػػدالقبػػوؿ أك الػػرفض، كذلػػك في ضػػوء مبػػدأ الثنائيػػة أك الازدكاج 

كمػا  ،الحسػن كالػردمء ، كالدوجػب كالسػالبدائمتُ في حياة الإنساف كهما عنصر الدوت كالحياة كالصػواب كالخطػتج، ك 
 ت معينػػة كأف الدػػرئالإنسػػاف يواجػػو في حياتػػو اليوميػػة اسػػتقطابات كاختبػػارات بػػتُ أفعػػاؿ لستلفػػة بذعلػػو يتخػػذ قػػرارا أف

تًب من القطب الدوجب تكتسػب خصائصػو كتصػبح لديػو شػحنة ايجابيػة لضػوه، فالأعمػاؿ الحسػنة الػتي يقػوـ حتُ يق
 بها الفرد يكتسب خصائصها كتصبح لديو شحنة ايجابية لضوىا أكثر، كمن ثم يزداد ابذاىو لضوىا.

 ـ نظرية التعمم الاجتماعي:0ـ0ـ7
ز علػػػى أهميػػػة مفهمػػػتُ في عمليػػػة تكػػػوين كتعػػػديل لقػػػد ركػػػز علمػػػاء الػػػتعلم الاجتمػػػاعي مثػػػل بانػػػدكرة ك الػػػتً 

كػػػاف ) ايجابيػػػا أك سػػػلبيا( يدكػػػن اف   إلى أف الابذػػػاه سػػػواء الابذاىػػػات كىػػػي التعزيػػػز كالتقليػػػد أك المحاكػػػاة، حيػػػث أشػػػارا
يكػػوف مثػػل بػػاقي أشػػكاؿ السػػلوؾ الأخػػرل، عػػن طريػػق ملبحظػػة سػػلوؾ النمػػاذج اعتمػػادا علػػى أنػػواع التعزيػػز الدقػػدـ،  
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‌.‌000ـ‌008،‌ص0080،‌دار‌الشروق،‌عمان،‌5ـ‌قطامً‌ٌوسف،‌سٌكولوجٌة‌التعلٌم‌والتعلم‌الوصفً،‌الإصدار‌
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‌.50،‌ص‌0085،‌دار‌الشروق،‌الكوٌت،‌2ـ‌سٌجمند‌فروٌد،‌ترجمة‌محمد‌عثمان‌نجاتً،‌الأناء‌والهو،‌ط‌
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ء يقومػوف بػدكر كبػتَ في تشػكيل سػلوؾ أبنػائهم، كعلػى ذلػك فػيمكن أف يكػوف الآبػاء نمػاذج حسػنة أك الآبا كما أف
يطػة ككسػائل الإعػلبـ، كالبيئػة المح الأقػراف سيئة لأبنائهم كبالأخ  في السنوات الأكلى من عمر الطفل، بالإضافة إلى

ل أك تغيػتَ الابذاىػات النفسػية الػتي توجػد نو يدكن تطبيق جوىر ىذه النظرية علػى نشػتجة كتطػوير كتعػديكلذلك يرل أ
 .16لدل الراشدين كبوجو خاص الوالدين كالددرستُ

وؿ أف الابذاىػات تتكػوف مػن تكػرار نػو يدكػن القػالآراء حػوؿ تكػوين الابذاىػات إلى أفعلى الرغم مػن تعػدد 
الابذػػاه أحيانػػا فجػػتجة،  ارة أك مؤلدػػة، بػػل قػػد يحػػدثاه في مواقػػف تثػػتَ في نفسػػو خػػبرات سػػتصػػاؿ الفػػرد بدوضػػوع الابذػػإ

حيث يرل "راجح" أف الابذاه أحيانا يتكوف علػى إثػر صػدمو عاطفيػة، كيضػرب لػذلك مثػاؿ بالشػخ  الػذم يحػب 
صػػديقا لػػو فيتفػػاج  بتجنػػو غػػتَ لسلػػ  لػػو فيغػػر ابذاىػػو لضػػوه، كبػػذلك يتكػػوف ابذػػاه جديػػدا، قوامػػو الكراىيػػة كالاحتقػػار 

 كىذا ما ىو ملبح  في الواقع على مستول العلبقات الاجتماعية.مكاف الابذاه الايجابي القدنً لضو صديقو، 

 ـ نظريات المعب:2ـ7
 ـ نظرية الترويح:0ـ2ـ7

يؤكػػد )جػػػوتس مػػػوتس( كالػػذم يعتػػػبر رائػػػد التًبيػػػة البدنيػػة كالرياضػػػية في ألدانيػػػا، كالػػػذم لػػو بػػػاع كبػػػتَ في ىػػػذا 
ذه النظريػػة أف الجسػػم البشػػرم يحتػػاج إلى اللعػػب  اوػػاؿ، كقػػد سػػاىم بشػػكل كبػػتَ في تطػػوير الرياضػػة العالديػػة، كتػػرل ىػػ

كوسػػيلة لاسػػتعادة حيويتػػو، فاللعػػب كسػػيلة لتنشػػيط الجسػػم بعػػد سػػاعات العمػػل الطويلػػة، كىػػو أيضػػا يسػػاعد علػػى 
 .17استعادة الطاقة الدنفذة في العمل، كىو مصل مضاد لتوتر الأعصاب كالإجهاد العقلي كالقلق النفسي

 :ـ نظرية الطاقة الزائدة2ـ2ـ7
( ك "ىربػػرت سبنسػػر"، تشػػتَ ىػػذه 1805ػ  1759كقػػد نػػاد بهػػذه النظريػػة كػػل مػػن " فردريػػك شػػيلر " )

النظريػػػػة إلى أف اللعػػػػب ىػػػػو شػػػػكل مػػػػن أشػػػػكاؿ صػػػػرؼ الطاقػػػػة الزائػػػػدة الػػػػتي يكػػػػوف الإنسػػػػاف في غػػػػتٌ عنهػػػػا لعػػػػدـ 
،  كيػزداد تراكمهػا، كبالتػالي استخدامها، كأثناء فتًة التعطيل ىذه تتًاكم الطاقة في مراكز الأعصاب السليمة النشػطة

خفضها حتى تصل إلى درجػة يتحػتم فيهػا إيجػاد منفػذا  لذػا، كللعػب كسػيلة لشتػازة للبسػتفادة مػن ىػذه الطاقػة الزائػدة 
 الدتًاكمة.
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‌.052،‌ص‌0080،‌المجلس‌الوطنً‌للثقافة‌والفنون،‌الكوٌت،‌000عصبٌة،‌سلسلة‌عالم‌المعرفة،‌العدد‌ـ‌عبد‌الله‌سٌد‌معتز،‌الاتجاهات‌الت
17

‌.000،‌ص‌5330،‌مطبعة‌الإشعاع‌الفنٌة،‌مصر،‌5ـ‌حسن‌أحمد‌الشافعً،‌التربٌة‌الرٌاضٌة‌والعولمة‌ظاهرة‌العصر،‌ط‌
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فمعدؿ النمو عند الطفل الدراىق كبتَ، لكنو لا يسػتفيد مػن كػل مػا ينتجػو مػن طاقػة، فيدفعػو فػائض الطاقػة 
 .18إلى اللعب

 ظرية الاستجمام:ـ ن0ـ2ـ7

كىي مشابهة لنظرية التًكيح، حيث أف اللعب يحث الإنسػاف علػى الخػركج إلى الخػلبء كلشارسػة أكجػو أنشػطة 
قديدػػة، مثػػل الصػػيد كالسػػباحة كالدعسػػكرات، كمثػػل ىػػذه الأنشػػطة تكسػػب الإنسػػاف راحػػة كاسػػتجماـ يسػػاعدانو علػػى 

 .19الإستمرار في عملو بركح عالية

 ـ نظرية الميراث:0ـ2ـ7

( كىي تفيد أف الداضي ىو مفتاح اللعب، فلقػد انتقػل مػن 1924ػ  1844كقد كضعها "ج ستاني ىوؿ )
جيػػػل إلى جيػػػل، فاللعػػػب كالألعػػػاب جػػػزء لايتجػػػزء مػػػن مػػػتَاث كػػػل إنسػػػاف، فػػػاوتمع إنمػػػا يكػػػرر الأشػػػكاؿ الأساسػػػية 

الأشػػجار، كالتػػتجرجح علػػػى  للعػػب الػػتي اسػػتخدمها القػػػدماء، فابتهػػاج الأطفػػاؿ باللعػػػب كإصػػرارىم مػػثلب علػػى تسػػػلق
 .20الأغصاف، يكشف عن بقايا الحياة البدائية لدل أسلبفهم الأكلتُ

 ـ نظرية الاتصال الجماعي:5ـ2ـ7
تقوؿ ىذه النظرية أف الانساف يولد من أبوين، كىذين الأبػوين أعضػاء في جماعػة معينػة، ذات ثقافػة معينػة، 

لأنمػاط الػتي يجػدىا سػائدة في لرتمعػو كبيئتػو، كمػن الطبيعػي أف كطابع معتُ، كعلى ىػذا فػإف الكػائن البشػرم يلػتقط ا
يدػػارس الفػػرد نفػػس الألعػػاب الػػتي يدارسػػها سػػائر أفػػراد الجماعػػة، ففػػي الولايػػات الدتحػػدة الأمريكيػػة اللعبػػة السػػائدة ىػػي 

 .21البسبوؿ

 ـ نظرية ادلر في المعب:6ـ2ـ7

إشػباع ىػذه الحاجػات مػن النشػاط الجسػمي يرل ادلر، أف في لعب الأطفاؿ مرآة لحاجات الطفولة، كيدكن 
 .22كالتخيلي
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‌.00،‌ص‌0008عارف،‌الإسكندرٌة،‌ـ‌حسن‌أحمد‌الشافعً،‌المسؤولٌة‌فً‌المنافسة‌الرٌاضٌة‌منشاة‌الم

‌
19

شهادة‌‌ـ‌حاشً‌بلخٌر،‌اتجاهات‌تلامٌذالمرحلة‌الثانوٌة‌نحو‌القوة‌الإجتماعٌة‌من‌خلال‌حصة‌التربٌة‌البدنٌة‌والرٌاضٌة،‌مذكرة‌من‌متطلبات‌نٌل

‌.5338ـ‌5330د‌الله،‌جامعة‌الجزائر،‌الماجستٌر‌فً‌نظرٌة‌ومنهجٌة‌التربٌة‌البدنٌة‌والرٌاضٌة،‌معهد‌التربٌة‌البدنٌة‌والرٌاضٌة‌سٌدي‌عب
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‌.000ـ‌حاشً‌بلخٌر،‌نفس‌المرجع،‌ص‌
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‌.000ـ‌حسن‌أحمد‌الشافعً،‌التربٌة‌الرٌاضٌة‌والعولمة‌ظاهرة‌العصر،‌مرجع‌سابق،‌ص
22

‌.000ـ‌حاشً‌بلخٌر،‌نفس‌المرجع‌السابق،‌ص
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 ـ نظرية التعبير الذاتي:7ـ2ـ7
كىي أحدث نظريات اللعػب، كأقػدمها )برنػار دس ماسػوف( فهػو يشػتَ إلى أف الإنسػاف لسلػوؽ نشػط، كمػع 
ؤثر  تكوينػػو الفيزيولػػوجي كالتشػػريحي، يفػػرض بعػػض القيػػود علػػى نشػػاطو، يضػػاؼ علػػى ىػػذا أف درجػػة لياقتػػو البدنيػػة تػػ

كثتَا في أنواع النشاط التي يسػتطيع لشارسػتها، كأف ميولاتػو النفسػية الػتي ىػي نتيجػة احتياجاتػو الفيزيولوجيػة، كعاداتػو 
 .23كاستجاباتو، كابذاىاتو، تدفعو إلى أنماط معينة من اللعب

 ـ نظرية الغريزة: )نظرية جروس(8ـ2ـ7

نشػاط في فػتًات عديػػدة مػن الحيػاة، فالطفػل يتػػنفس تفيػد ىػذه النظريػة بػػتجف لػدل البشػر ابذاىػا غريزيػػا لضػو ال
كيصرخ كيزحف كيقف كيدشي، كيرمي في فتًات متعددة من عمره، ىذه أمػور غريزيػة، كتظهػر طبيعتػو خػلبؿ مراحػل 
نموه، كلذذا فإف اللعب ظاىرة طبيعية للنمو كالتطػور بػلب بزطػيط كبػلب ىػدؼ معػتُ كاسػتغلبؿ كقػت الفػراغ أك الوقػت 

 .24يعتبر جزء من التكوين العاـ للئنسافالحر مثلب بل ك 

 ـ نظريات التعمم:0ـ7

الػتعلم مفهػوـ رئػيس مػن مفػػاىيم علػم الػنفس، كقػد حظػي باىتمػػاـ العلمػاء كالدفكػرين كرجػاؿ التًبيػة في كػػل 
زماف كمكاف، كلا يقتصر الاىتماـ بالتعلم على الدؤسسات فحسب، بػل ىػو موضػوع اىتمػاـ الآباءكالأمهػات كأفػراد 

بعامة، كقد تبلورت أك ظهرت حديثا لرموعة من النظريات التي اىتمػت  بدجػاؿ البحػث في موضػوع الػتعلم،  اوتمع
 كمن بتُ ىذه النظريات كاشهرىا نذكر: 

 ـ نظرية جثري في التعمم:0ـ0ـ7

كلم تقػم أم نظريػة حػتى  ،نظريات التعلم ىي لزػاكلات لتنظػيم حقػائق الػتعلم كتبسػيطها كشػرحها كالتنبػؤ بهػا
ف بدػػا فيهػػا نظريػػة جثػػرم بعمػػل لشيػػز في ىػػذا اوػػاؿ، كلا شػػك أف السػػبب في ذلػػك يعػػود لاتسػػاع موضػػوع الػػتعلم الآ

 اتساعا ىائلب.

( في الثلبثينػػات مػػن ىػػذا القػػرف بإعػػداد نظريػػة تقػػوـ علػػى كجهػػة 1959ػ  1886قػػاـ ادكيػػن أر.جثػػرم )
فػة في موقػف مػا بسػبب اسػتجابة سػابقة للموقػف النظػر القائلػة بػتجف الػتعلم ىػو " القػدرة علػى الاسػتجابة بصػورة لستل
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‌.000ـ‌حاشً‌بلخٌر‌نفس‌المرجع‌السابق،‌ص
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....)كىػذه( القػدرة ىػي الػتي بسيػز تلػك الكائنػات الحيػػة الػتي كىبهػا الإدراؾ العػاـ أك الحكػم السػليم" كقػد بػتُ جثػػرم  
كػػػذلك أف الػػػتعلم ىػػػو لرػػػرد تغػػػتَ سػػػلوكي، كىػػػو لا يعػػػتٍ برسػػػنا بالضػػػركرة، أك قػػػد نػػػتعلم الاسػػػتجابات الػػػتي تػػػؤدم 

 .25ء أك التلبؤـ الجيدإلىالتلبؤـ السي

كيعػػتٍ الػػتعلم في نظريػػة حثػػرم بكػػل بسػػاطة قػػدرة الكػػائن علػػى القيػػاـ بسػػلوؾ مغػػاير، كبشػػكل دائػػم بسػػبب 
 .26سلوؾ سابق في موقف ما، كالتعلم ىو الدظهر الذم يديز الكائنات " العاقلة " عن الكائنات غتَ العاقلة

 ـ نظرية الحافز لهل شارلز آي بروكس:2ـ0ـ7

( زعػػػػيم سػػػػيكولوجية الػػػػتعلم الجديػػػػد في أمريكػػػػا في الثلبثينػػػػات 1952ػ  1884إؿ.ىػػػػل ) كػػػػاف كػػػػلبرؾ
، الصػذب ىػل 1884كالأربعينات من القرف العشرين، كلد ىل في أكركف نيويورؾ، في الرابع كالعشرين من مايو عاـ 
الثلبثينػات، كلنظريػة  لضو علػم الػنفس مػن خػلبؿ اىتمامػو بالفلسػفة كالتنظػتَ، لكػن ىػل عمػل في لرػاؿ الػتعلم بػدأ في

ىػػل عػػدد مػػن الخصػػائ  جعػػل منهػػا جػػزءا لا يتجػػزأ مػػن علػػم نفػػس الػػتعلم في الأربعينػػات كالخمسػػينات، أكلا لأنهػػا  
كانػػت عامػػػة شػػاملة في لرالذػػػا، ثانيػػػا، نظريػػة ميكانيكيػػػة متفقػػػة مػػع نمػػػوذج الدثػػتَ كالاسػػػتجابة عنػػػد كػػل مػػػن جػػػوف بي 

 كاطسوف كإدكارد إؿ ثورندايك.

ظػػتَ "ىػػل" بطػػرؽ الإشػػراطتُ الكلبسػػيكي كالوسػػيلي الػػتي طورىػػا ايفػػاف   بػػافلوؼ كثورنػػدايك كقػػد تػػتجثر تن
 على التوالي.

، كمنهج ميكانيكي للمثتَ كالاسػتجابة في التعلػيم تشػبو نظريػة إدكيػن آر جثػرم، كلكػن بزتلػف "ىل"كنظرية 
  "ىػل"شػطلط عنػد كػتَت لػيفن، كنظريػة عن نموذج توقع الإشارة عند إدكارد س طولداف نظرية اواؿ القائمػة علػى الج

لا تؤكػد  "ىػل"كذالك موجهة لضو الطاقة، بدعتٌ أف الحالات الفسيولوجية ينظر إليها كسلوؾ دافػع مسػتمر، فنظريػة 
 .27على فكرة السلوؾ النوعي أم النوع الذم يديز نظرية الإيثولوجيا الدعاصرة
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‌.05ـ‌00،‌ص‌0008،‌الكوٌت،‌المجلس‌الوطنً‌للثقافة‌والفنون‌والأدب،‌038ـ‌علً‌حسٌن‌حجاج،‌نظرٌات‌التعلٌم،‌ط‌
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‌.08ـ‌علً‌حسٌن‌حجاج،‌مرجع‌سابق،‌ص‌
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 ـ نظرية التعميم بالملاحظة.0ـ0ـ7

ركػػػائز الرئيسػػػية لأم نظريػػػة تكػػػوف بإجابػػػة علػػػى السػػػؤاؿ: كيػػػف يػػػتعلم الإنسػػػاف اسػػػتجابة  حسػػػب لبانػػػدكرا فػػػإف
 جديدة في موقف اجتماعي؟

في حتُ أف كل أشكاؿ السػلوؾ الاجتمػاعي ىػي خلبصػة ىػذه التجػارب أك بدلبحظػة سػلوؾ الآخػرين كمػا  
 .28أشارة إليها بعض تقارير الأبحاث

ريػػػػة الػػػػتي بزػػػػت  في الػػػػتعلم بالدلبحظػػػػة ىػػػػي تفسػػػػتَ اكتسػػػػاب كعػػػػلبكة علػػػػى ذلػػػػك فػػػػإف القضػػػػية الرئيسػػػػة للنظ
نتيجػػة لدلبحظػة شػػخ  آخػػر، كقضػية ثانيػػة لأم نظريػػة للػتعلم بالدلبحظػػة في توضػػيح قػػدرة  الاسػتجابات الجديػػدة ؾ

الانسػػػاف الػػػتي تتوسػػػػط بػػػتُ ملبحظػػػة نمػػػػوذج الاسػػػتجابات، كمػػػا يعقػػػػب ذلػػػك مػػػن أداء لذػػػػذه السػػػلوكيات مػػػن قبػػػػل 
 .  29الدلبح 

 نظرية التعمم الاجتماعي لروتر.ـ 5ـ0ـ7

نشػػتجت ىػػذه النظريػػة مػػن التقاليػػد الواسػػعة لكػػل مػػن نظريػػة الػػتعلم كنظريػػة الشخصػػية، كبػػالأحرل فػػإف ىػػذه النظريػػػة 
انسػػجاما مػػع اىتمامػػات عػػدد متزايػػد مػػن علمػػاء الػػنفس، تبحػػث في السػػلوؾ الدعقػػد للؤفػػراد في الدواقػػف الاجتماعيػػة 

أ عاـ كما بردث تكاملب بتُ ثلبثة ابذاىات تاريخية كاسػعة في علػم الػنفس كالدتمثلػة الدعقدة، كتضم النظرية برت مبد
في: السػػلوؾ، كالدعرفػػة، كالدافعيػػة، كمػػا تؤكػػد النظريػػة علػػى أنمػػاط السػػلوؾ الػػتي يجػػرم تعلمهػػا، كالػػتي تتحػػد في نفػػس 

فػػإف ىػػذه الدتغػػتَات مػػن الوجهػػة الوقػػت بفعػػل متغػػتَات التوقػػع )الدعرفػػة( كقيمػػة التعزيز)الدافعيػػة(، كزيػػادة علػػى ذلػػك 
النظريػػة تتػػتجثر بشػػدة بفعػػل سػػياؽ الدوقػػف الػػذم برصػػل فيػػو، كلػػذلك فػػإف نظريػػة الػػتعلم الاجتمػػاعي بذمػػع الخطػػوط 

.30للنظريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلوكيةالدتنوعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
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‌.002ـ‌علً‌حسٌن‌حجاج،‌نظرٌات‌التعلٌم،‌مرجع‌سابق،‌ص‌
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 الفصل الثاني: الدراسات السابقة والمشابهة .

الدراسات التي تطرقت إلى الابذاىات لضو مواضيع لستلفة، كمنها الدواضيع التًبوية كالتًبية البدنية كالرياضية  تعددت
بصفة خاصة، كلقد قاـ العديد من الباحثتُ بدراسة الابذاىات لضو النشاط البدني الرياضي لفئات لستلفة من الوسط 

 الدراسات التي تطرقت إلى الابذاىات:التًبوم منهم الدعلموف، التلبميذ، كفيما يلي بعض 

 أولا: الدراسات السابقة.

 ـ الدراسة الأولى:

دراسة ابذاىات معلمي الدرحلة الابتدائية كالإعدادية لضو التًبية البدنية كالرياضية، كالتي قاـ بها لزمد الحماهي في 
لم كمعلمة من منتسبتُ لددارس مع 237، حيث اختار عينة عشوائية تتمثل في 1992سنة  الأردف بدنطقة مسقط

التعليم العاـ ابتدائي كإعدادم بدنطقة مسقط، كقد استعمل في ىذه الدراسة مقياس الحماهي لابذاىات الدعلمتُ لضو 
التًبية البدنية كالرياضية، كأظهرت الدراسة أف معلمي الدرحلة الابتدائية يدتلكوف ابذاىات ايجابية لضو التًبية البدنية 

ة كلضو كل من الدادة كأىدافها كمعلمي التًبية البدنية كالرياضية، كقد احتلت الابذاىات لضو أىداؼ التًبية كالرياضي
الرياضية الدرتبة الأعلى نسبيا، كاحتلت الابذاىات لضو معلمي التًبية الرياضية الدرتبة الأدنى مقارنة ببعد ابذاىاتهم لضو 

تَ الجنس فلم يكن ىناؾ فركؽ تذكر بتُ ابذاىات الذكور كالإناث لضو التًبية مادة التًبية الرياضية، أما فيما يخ  متغ
 الرياضية، كأظهرت النتائج كذالك أف الدؤىل الدراسي للمعلمتُ لا يؤثر في ابذاىاتهم لضو التًبية الرياضية.

 ـ الدراسة الثانية:

اىات الدعلمتُ من بزصصات لستلفة لضو التًبية بددينة القاىرة لتقصي ابذ 1984دراسة قاـ بها عبد الدنعم كرفاقو سنة 
الرياضية في ضوء الدرحلة التعليمية )إعدادم، ثانوم( كحجم كدكر الدمارسة باستخداـ مقياس )كبر( للببذاىات، كطبق 

مدرسا ثانويا، كأكضحت الدراسة كجود فركؽ معنوية فيما يتصل بالغرض العاـ للتًبية  80مدرسا إعداديا ك 88على 
ضية، كأكضحت أيضا باشتًاؾ الددرستُ القادرين في كاجبات الإشراؼ الرياضي كالعمل على توجيو مفهوـ الدهنة الريا

من خلبؿ اللقاءات الدكرية، كقد خلصت الدراسة إلى أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة بتُ ابذاىات كل من معلمي 
 الدرحلتتُ الإعدادية كالثانوية .
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 ـ الدراسات المشابهة:

 الأولى: ـ الدراسة

ابذاىات معلمي الدرحلة الابتدائية الطور الأكؿ كالثاني لضو التًبية البدنية كالرياضية، مذكرة مقدمة لنيل شهادة 
، حيث 2007/2008الداجستتَ في نظرية كمنهجية التًبية البدنية كالرياضية، دراسة قاـ بها عثماني عبد القادر، سنة 

بتدائية لولاية الدسيلة، حيث اعتمدت الدراسة على الدنهج الوصفي الدسحي،  أجريت الدراسة على مستول الددراس الا
عبارة يجيب عنها  40، كالذم يتتجلف من 1939( Likertكما اعتمدت على مقياس صمم بطريقة ليكرت )

 معلمي الدرحلة الابتدائية للطور الأكؿ كالثاني.

الأكؿ كالثاني  لولاية الدسيلة لشثلة في عينة الدرسة أنهم  ككشفت نتائج الدراسة أف معلمي الدرحلة الابتدائية للطور
يدتلكوف ابذاىات ايجابية لضو التًبية البدنية كالرياضية على الدرجة الكلية للمقياس، كلضو كل من لزور كأىداؼ التًبية 

 البدنية كالرياضية كلزور مدرس التًبية البدنية كالرياضية.

اىات سلبية كبنسبة كبتَة لدعلمي الدرحلة الابتدائية لضو مادة التًبية البدنية ػ كما كشفت الدراسة على كجود ابذ
 كالرياضية.

 ـ الدراسة الثانية: 

ابذاىات معلمي التعليم الابتدائي لضو فعالية التخطيط التعليمي في تنمية قدرات التلميذ، دراسة قاـ بها "حربي سمتَ"  
حيث شملت   2011/  2010لدكتوراه فرع علم الإجتماع التنمية، سنة بولاية عنابة، أطركحة مقدمة لنيل شهادة ا

( من لرموع العدد الاجمالي الددارس الابتدائية الدوجودة في %10( مدرسة أم ما يدثل )21الدراسة الديدانية على )
ك الغرضي ( مدرسة، كما اعتمدت الدراسة ايضا على اسلوب التحليل الدبحثي أ213كلاية عنابة، كالتي تقدر ب )

 )النصي(، الذم يرتكز على قراءة معمقة لإجابات الدبحوثتُ بالددارس ػ لزل الدراسة.    

 : الثالثةـ الدراسة 

الابذاه لضو مهنة التدريس كعلبقتو ببعض الدتغتَات الدراسية "الأكاديدية" لدل طلبب كلية التًبية، دراسة قاـ بها 
ية التًبية، قسم علم النفس، الدملكة العربية السعودية، لنيل درجة مهدم أهد الطاىر، جامعة الدلك سعود، كل

 ـ، ككانت النتائج الدتوصل إليها كما يلي:1991ق ػػػ 1411الداجستتَ في علم النفس التًبوم، سنة 
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 ػ أف ىناؾ فركؽ بتُ ابذاىات طلبب كلية التًبية في الدستول الدراسي الأكؿ كالرابع لصالح الدستول الأكؿ.

 تظهر فركؽ دالة بتُ ابذاىات طلبب التخصصات الأدبية كالتخصصات  العلمية. ػ لم

 ػ كما لم تظهر أم علبقة ارتباطيو بتُ الابذاه لضو مهنة التدريس كالتحصيل الدراسي لجميع أفراد العينة.

 تحميل ونقد الدراسات السابقة والمشابهة:

وضوع بحثنا كالذم يدكر حوؿ "ابذاىات اساتذة التعليم الابتدائي بعد دراستنا كبرليلنا للدراسات السابقة كالدشابهة لد
كعلبقتها بتدريس مادة التًبية البدنية كالرياضية" لاحظنا أف معظم الدراسات ركزت على ابذاىات معلمي التعليم 

تغتَات منها الجنس الابتدائي لضو التًبية البدنية كالرياضية، كما تناكلت الدراسات السابقة الإبذاىات كفقا لبعض الد
كسنوات الخبرة الدهنية كالدؤىل العلمي، كبالرغم أف الدراسات السابقة تنوعت لتشمل كل من الدعلمتُ كالددراء 
كالطلبب كالتلبميذ، كما تم أختيار الدراسات السابقة كانتقائها كالتي تناكلت الابذاىات لضو التًبية البدنية كالرياضية 

 لبناء الدعرفي في لراؿ علم النفس الاجتماعي التًبوم لراؿ دراستنا.كذلك من منطلق التدعيم ل

عند مراجعتنا للدراسات السابقة يظهر جليا الاىتماـ بدراسة ابذاىات لضو التًبية البدنية كالرياضية في البيئة العربية    
 كالبيئة الاجنبية.

 ابية.ػ كقد الدراسات السابقة أف لدل الدعلمتُ كالددراء ابذاىات ايج

 ػ كما أظهرت بعض الدراسات السابقة كالدشابهة ابذاىات سلبية التلبميذ كالأكلياء لضو التًبية البدنية كالرياضية.

كما نستخل  من الدراسات السابقة أف للئبذاىات دكر مهم في توجيو سلوؾ الفرد سواء أكاف معلما أك مديرا أك     
 .تلميذا
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 ـ المنهج المتبع: 0

السؤاؿ   يشتَ مفهوـ الدنهج إلى الوسيلة التي نتوصل بها إلى مظهر من مظاىر الحقيقة، كبصفة خاصة للبجابة على
كيف؟ كالذم يرتبط بدشكلة تفستَ الحقائق الدتصلة بالظاىرة الدبحوثة، فإف مصطلح الدنهج انطلبقا من ىذا 
التعريف ىو لرموعة من الخطوات الدنظمة كالدمنهجة كالطرؽ الفعلية التي يستخدمها الباحث لفهم الظاىرة موضوع 

 دراستو.

 ليم الابتدائي كعلبقتها بتدريس مادة التًبية البدنية كالرياضية.إف عنواف بحثنا ىو: ابذاىات اساتذة التع   

كبالتالي يرتكز ىذا البحث على "الدنهج الوصفي" لكونو يعتمد على كصف الواقع الفعلي لي ابذاىات اساتذة    
انية الدتعلقة التعليم الابتدائي في تدريس حصة أك مادة التًبية البدنية كالرياضية، بناءا على جمع البيانات الديد

 بدالدتغتَات كبالحقائق الدرتبطة بها، كتفستَىا كبرليلها علميا دقيقا.

أجريت الدراسة على مستول إبتدائيات دائرة الحجتَة كلاية كرقلة، كعرضت على  الدراسة الإستطلاعية:ـ 2
ت سهلة ككاضحة كلم يلقوا ساتذة، فكاف بذاكبا لشيزا، حيث شرحنا لذم كل لزاكر الدقياس كعباراتو، كالتي كانأ 15

أم صعوبة في فهم العبارات الدطركحة عليهم، زيادة على عملية الصدؽ كالثبات التي قمنا بها كالتي سندرجها 
 بالتفصيل في صدؽ كثبات الأداة.

 ـ أدوات البحث وخصائصها:0

 داة:وصف الأ ـ0ـ0

 .31كأعد صورتو العربية لزمد حسن علبكل في الأصل "جتَالد كنيوف"  كضعو مقياس الابذاه لضو النشاط البدني

كقد تم كضع الدقياس على أساس افتًاض النشاط البدني )النشاط الرياضي( يدكن تبسيطو إلى مكونات أكثر 
برديدا كأكضح معتٌ، كما يدكن تقسيمو إلى فئات فرعية غتَ متجانسة تقريبا. كىذه الدكونات أك الفئات الفرعية 

اع كذات فوائد متباينة بزتلف من فرد لآخر، أم أف النشاط البدني )النشاط الرياضي( توفر مصادر متعددة للؤشب
يصبح بهذا الدفهوـ خبرة بزتلف من شخ  لآخر، كقد يكوف ذلك على أساس الفائدة العلمية أك القيمة الأدائية 

 التي يدثلها نوع النشاط البدني بالنسبة للفرد.

                                                           
.222،‌ص0008ـ‌محمد‌حسن‌علاوي،‌موسوعة‌الاختبارات‌النفسٌة‌للرٌاضٌن،‌الطبعة‌الأولى،‌مصر‌الجدٌدة،‌مركز‌الكتاب‌للنشر،‌

31
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 .32بذاىا موجبا لضو بعض الفئات أك الدكونات الفرعية الأخرلكفي رأم "كنيوف" أف الفرد قد يتخذ ا

 المعاملات العممية:ـ 0

تم احتساب معامل ثبات الصورة الأصلية للمقياس على أساس إجراءات ىوايت باحتساب  الثبات:ـ 0ـ0
ذلك بالنسبة تذبذبات الاستجابة كبسايزات الدفردات لأحسن الدفردات باستخداـ إجراءات الدتوسطات الدتبادلة، ك 

يوضح معاملبت ثبات الصورة الأصلية  )أ(كالجدكؿ با كطالبة من الجامعات الأمريكية.طال 215لعدد 
 .33للمقياس

الالضراؼ  الدتوسط عدد العبارات أبعاد القياس
 الدعيارم

 معامل الثبات 

 النشاط البدني كخبرة اجتماعية
 النشاط البدني للصحة كاللياقة 

 توتر كلساطرة النشاط البدني كخبرة
 النشاط البدني كخبرة جمالية 
 النشاط البدني لخفض التوتر 

 النشاط البدني للتفوؽ الرياضي 

8 
11 
9 
9 
9 
8 

34.0 
45.4 
37.4 
35.1 
36.7 
31.5 

3.0 
4.9 
4.4 
4.2 
4.1 
4.1 

 

0.72 
0.83 
0.86 
0.79 
0.79 
0.78 

 

مدل العلبقة بتُ نتائج درجات كل بعد تم احتساب صدؽ الأبعاد الستة للمقياس على أساس  الصدق:ـ 2ـ0
من الأبعاد الستة للمقياس، كذلك بافتًاض أف الأفراد الذين يعبركف عن تفضيل شديد لضو بعد معتُ من أبعاد 

 الدقياس يتخذكف ابذاىا أكثر إيجابية لضو عبارات الدقياس التي تقيس ىذا البعد.

ت التفضيل العالي كالفضيل الدنخفض في الابذاه الدتوقع لكل كقد ميزت درجات الأبعاد الستة للمقياس بتُ لرموعا
بالنسبة لبعد الابذاه لضو النشاط البدني لخفض فيما عدا  0.001أبعاد الدقياس عند مستول دلالة أكبر من 

                                                           
.‌222ـ‌محمد‌حسن‌علاوي،‌مرجع‌سابق،‌ص

32
  

.‌220وي،‌مرجع‌سابق،‌صمحمد‌حسن‌علاـ‌
33
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افر التوتر، كقد أكضح كنيوف أف إعادة برليل البيانات لم تسفر عن إظهار إيضاحات مقنعة عن أسباب عدـ تو 
 يوضح نتائج صدؽ الدقياس: )ب(كالجدكؿ .34لذذا البعد من الدقياسالصدؽ 

 صدق مقياس كنيون باستخدام درجات مجموعات التفضيل كمحك خارجي:

  

يئة الدصرية تم ايجاد صدؽ الدقياس باستخداـ الصدؽ الدنطقي لعبارات كل بعد من أبعاد الدقياس عن طريق كفي الب
خبتَا من بتُ الأساتذة كالأساتذة الدساعدين بكليات التًبية الرياضية على أساس اعتبار أف العبارات ذات  20

% فتجكثر أنها عبارات 80على اتفاؽ الحكاـ بنسبة  على بعد من أبعاد الدقياس الستة كالتي تدؿالتكرارات الدرتفعة 
 صادقة منطقيا لتمثيل ىذا البعد، كقد أشارت النتائج إلى توافر صدؽ المحتول لعبارات أبعاد الدقياس.

كفي دراسة أخرل تم إيجاد صدؽ أبعاد الدقياس باستخداـ صدؽ التكوين الفرضي على أساس الدقارنة بتُ  
  طالباتطالبة من  50ا يفتًض بسيزىا بالابذاىات العالية نسبيا لضو النشاط الرياضي )لرموعتتُ متمايزتتُ أحدهم

فتًض بسيزىا بالابذاىات الدنخفضة نسبيا لضو النشاط الرياضية بالقاىرة ػ جامعة حلواف( كالأخرل يالتًبية كلية 
 0.01ة رياضية أك مستول دلالة ػ جامعة الأزىر من غتَ الدشتًكتُ في أندي البناتطالبة من كلية  50الرياضي )

لصالح لرموعة الابذاىات العالية لضو النشاط الرياضي )لرموعة طالبات التًبية الرياضي( كفي دراسة أخرل تم إيجاد 
طالبة بكليات التًبية الرياضية  50طالبا  50صدؽ التكوين الفرضي لأبعاد الدقياس بنفس الاجراء السابق على 

                                                           
.‌220محمد‌حسن‌علاوي،‌مرجع‌سابق،‌صـ‌

34
  

 مستول الدلالة لرموعة التفضيل الدنخفض  لرموعة التفضيل العالي أبعاد الدقياس 

 ع ـ ف  ع ـ ف
 ػ كخبرة اجتماعية
 ػ للصحة كاللياقة
 كلساطرة ػ كخبرة توتر

 ػ كخبرة جمالية 
 ػ لخفض التوتر

 ػ كخبرة للتفوؽ الرياضي

111 
78 
47 
35 
128 
27 

34.8 
47.9 
41.3 
40.0 
35.8 
35.9 

2.8 
4.2 
3.3 
5.8 
4.6 
4.8 

 36 
48 
98 
92 
20 
129 

32.6 
42.6 
34.9
33.4 
39.1 
30.8 

3.6 
4.7 
3.8 
3.4 
4.6 
3.1 

0,001 
0,001 
0,001 
0,001 
00000 
0.001 
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طالبة من جامعة الاسكندرية من غتَ الدشتًكتُ في فرض رياضية أك أندية  50لواف، جامعة حبالاسكندرية ػ 
 رياضية.

لصالح لرموعة طالبات كطلبة   0.01كأسفرت الدقارنات عن كجود فركؽ دالة إحصائيا عند مستول دلالة    
 .35كليتي التًبية الرياضية

 العلاقة بين أبعاد المقياس:ـ 5

طالبا كطالبة من الجامعات  215الدقياس الستة لعينة قوامها أبعاد)متغتَات( لبت الارتباط بتُحسبت معام
ها الدقياس تعتبر أبعادا سارتباطات منخفضة بتُ الأبعاد، أم أف الأبعاد التي يقيالأمريكية، كأسفرت النتائج عن 

 متباينة نسبيا، كىذا يعتٍ أف كل بعد مستقل عن البعد 

و النشاط البدني كخبرة اجتماعية، ككل من أعلى معامل ارتباط بتُ الابذاه لض الآخر استقلبلا نسبيا، كقد بلغ
 .0.5736الابذاه لضو النشاط البدني كخبرة جمالية ككخبرة لخفض التوتر 

كالأخرل للبنات  عبارة 59من الدقياس الأصلي صورتتُ إحداهما للبنتُ كتشتمل على يتض التصحيح:ـ 6
عبارة لكل من البنتُ  54الصورتتُ في النسخة العربية للمقياس كتتضمن  عبارة، كقد تم توحيد 54كتتضمن 

كالبنات، كيقوـ كل فرد بالإجابة عن كل عبارة من عبارات الدقياس بدا يتناسب مع ابذاىو لضوىا طبقا لدقياس مدرج 
 تدريجات: أكافق بدرجة كبتَة، أكافق، لم أكوف رأم بعد، أعارض، أعارض بدرخة كبتَة. 5من 

  كأكزاف العبارات الايجابية كما يلي:  

 درجات عند الإجابة: أكافق بدرجة كبتَة،  5بسنح 

 درجات عند الإجابة: أكافق. 4بسنح 

 درجات عند الإجابة: لم أكوف رأم بعد. 3بسنح 

 بسنح درجتاف عند الإجابة: أعارض.

 بسنح درجة كاحدة عند الإجابة: أعارض بدرجة كبتَة.

                                                           
.‌220محمد‌حسن‌علاوي،‌مرجع‌سابق،‌صـ‌

35
  

‌220محمد‌حسن‌علاوي،‌مرجع‌سابق،‌صـ‌
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 السلبية كما يلي:كأكزاف العبارات   

 عند الإجابة: أكافق بدرجة كبتَة،  درجة كاحدةبسنح 

 .37عند الإجابة: أكافق افتدرج بسنح 

 درجات عند الإجابة: لم أكوف رأم بعد. 3بسنح 

 عند الإجابة: أعارض. اتدرج 4 بسنح

 عند الإجابة: أعارض بدرجة كبتَة. درجات 5بسنح 

 اـ كل من العبارات الايجابية كالسلبيةيوضح أبعاد الدقياس كأرق )ج(كالجدكؿ 

 عدد العبارات  أرقاـ العبارات السلبية أرقاـ العبارات الإيجابية الأبعاد
ػ النشاط البدني كخبرة 1

 اجتماعية
11 ،17 ،20 ،25 ،29 19 ،39 ،49 8 

، 40، 32، 23، 18، 15، 10، 4 ػ النشاط البدني للصحة كاللياقة2
47 

6 ،27 ،36 11 

اط البدني كخبرة توتر ػ النش3
 كلساطرة

7 ،28 ،42 ،50 ،53 1 ،13 ،22 ،38 9 

، 41، 35، 33، 30، 14، 8، 3 ػ النشاط البدني كخبرة جمالية4
45 ،48 

............ 9 

، 44، 37، 26، 21، 16، 12 ػ النشاط البدني لخفض التوتر5
51 

31 ،54 9 

ػ النشاط البدني للتفوؽ 6
 الرياضي

2 ،9 ،34 ،43 5، 24 ،46 ،52 8 

كدرجات أبعاد الدقياس ىي لرموع درجات كل بعُد على حدة كلا بذمع درجات الأبعاد الستة معان، إذ ليس 
لضو ىذا البُعد، كالدرجة للمقياس درجة كلية، كالدرجة العالية على كل بعد تشتَ إلى الابذاىات الايجابية كالعالية 

  .38الدنخفضة لضو ىذا البُعد الدنخفضة على كل بعُد تشتَ إلى الابذاىات
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 ـ مجتمع الدراسة والعينة:7

أستاذ كأستاذة بطريقة  80يتمثل لرتمع الدراسة في اساتذة التعليم الابتذائي لولاية كرقلة دائرة الحجتَة، كتم اختيار 
ػ ديدكدش 2مي ػالبشتَ الإبراىي1عشوائية كعينة لدوضوع بحثنا، كالتي اعتبرت كمجتمع أصلي للبحث، كىي كالتالي:

ػ العالية 9ػ الإماـ الغزالي 8ػ دكمة أهد 7ػ عمار ياسف 6ػ أعلي عمار 5ػ إبن باديس 4ػ الحي الجديد 3مراد 
ػ 16ػ الشهيد الكاس 15ػ العيد بن الشيخ 13ػ إبن خلدكف 12ػ قوادرم لخضر 11ػ بن أهد أهد 10الجديدة 

 .ػ غبايشي بشت18َػ عبيدلي أهد 17سيدم عبد الدالك 

يقوؿ عمار بوحوش: " عينة البحث ىي الدعلومات عن عدد الوحدات التي تسحب من اوتمع الأصلي لدوضوع 
 39الدراسة، بحيث تكوف لشثلة بسثيلب صادقا لصفات ىذا اوتمع"

يجب عند اختيار العينة أخذ عدة مفاىيم بعتُ الإعتبار، حيث يعتبر اختيار العينة أىم الدشكلبت التي تواجو 
احث في لراؿ العلوـ الإنسانية كالإجتماعية، فالنتائج العلمية تتوقف على مدل بسثيل العينة للمجتمع الأصلي الب

 كابتعادىا قدر الإمكاف عن التحيز، كتستخدـ العينة في الأبحاث النفسية كالإجتماعي، كونها:

 ػ توفر التكلفة الدادية 

 ػ توفتَ الجهد في جمع البيانات كتبويبها كتفستَىا.

 ػ توفر الدقة في الإجراءات الديدانية كتفستَ النتائج.

 ػ تتيح للعينة التعمق في الدراسة للبيانات المحصلة.

كما أنو لايستطيع الباحث أحيانا أف يجرم بحثا على لرتمع أصلب بتجكملو، فيقتصر على أختيار عينة تتوفر في 
جميع الصفات الرئيسية للؤصل الذم أختتَت منو، ليكوف الإستنتاج صحيحا، كلا يدكن لذلك أف يتحقق  أفردىا

 إلا حينما تتساكل احتمالات ظهور كل فرد من أفراد اوتمع الأصلي في العينة الدختارة.
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 :ـ حجم العينة0ـ7

نة على نوع الدعاينة التي يستعملها يعبر حجم العينة عن عدد العناصر التي تكوف العينة، كيتوقف حجم العي
الباحث، إ ذا كانت العينة إحتنالية فإنو يتحدد كفقا لقواعد الإحتمالية تتعلق دائما بالدعالجة الإحصائية، كىناؾ 
العديد من الأقواؿ حوؿ حجم العينة إلا أف " مورس ألصرز" أشار إلى القواعد التالية باعتبارىا أساسية لاختيار 

 بطريقة إحتمالية. عينة البحث 

بالدئة من  10في لرتمع البحث الذم الذم عدد عناصره يقدر ببعض الدئات أك بعض الألف، فالأفضل ىو أخذ 
 اوتمع الإجمالي.

بالدئة على  50فنو يجند أخذ كل لرتمع البحث أك  100أما في لرتمع البحث الذم عدد عناصره أقل من 
 .40الأقل

 ـ مجالات البحث:8

، 2015/ 02/ 20الى غاية  2014/ 12/ 20كانت بداية لذذه الدراسة بتاريخ  ال الزماني:ـ المج0ـ8
/ 19الى غاية 2015/ 02/ 25ىذا بالنسبة للجانب النظرم، أما بالنسبة للجانب التطبيقي فقد كاف بتاريخ 

05 /2015. 

 رقلةأجريت الدراسة ببعض إبتدائيات دائرة الحجتَة كلاية ك   ـ المجال المكاني:2ـ8

تتمثل الحدكد البشرية لدراستنا لشريحة مهمة في اوتمع كالتي يجب الإىتماـ بها  ـ المجال البشرية:0ـ8
 كالدتمثلة في أساتذة التعليم الإبتدائي لدائرة الحجتَة لولاية كرقلة.

 ـ تحديد متغيرات الدراسة:2

تتجثتَه في الظاىرة الددركسة، كعامة ما كيقصد بو العامل الذم يراد الباحث قياس مدل  ـ المتغير المستقل:
 يعرؼ بإسم الدتغتَ أك العامل التجري ، كيتمثل في دراستنا في ابذاىات أساتذة التعليم الإبتدائي.

                                                           
40

‌.32،‌ص5303ـ‌موس‌فرٌد،‌دروس‌منهجٌة‌البحث‌العلمً‌)‌سنة‌أولى‌ماستر‌(،‌معهد‌التربٌة‌البدنٌة‌الرٌاضٌة،‌الشلف‌،‌
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كيقصد بو نتاج تتجثتَ العامل الدستقل في الظاىرة، كيتمثل في دراستنا ىذه تدريس مادة التًبية  ـ المتغير التابع:
 البدنية كالرياضية.

 ـ الأساليب الاحصائية:03

 ـ النسبة المئوية:0ـ03

بعد جمع كل الاستمارات الدوزعة على التلبميذ قمنا بتًجمة النتائج الدتحصل عليها عن طريق تبويبها في جداكؿ 
 إحصائية، حيث تضمنت ىذه الأختَة التكرارات كالنسبة الدئوية وموع الإجابات، حيث :               

011   التكرارات عدد النسبة الدئوية
العينة عدد    

 ، كالدتثل في:K2كما استعملنا 

 

 بسثل التكرار الدتوقع Eiبسثل التكرار الدشاىد Oiحيث:  






k

i i

ii

E

EO

1

2
2

0

)(




  

 
 

 

 

 

 الفصل الرابع 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج



    عرض و تحليل و مناقشة النتائج                                                            الرابعالفصل 

37 
 

 عرض وتحميل ومناقشة نتائج الفرضيات:

ة التعليم الابتدائي لضو النشاط البدني الرياضي كتطبيق توجد علبقة طردية ايجابية بتُ ابذاىات أساتذالمحور الاول:
 حصة التًبية البدنية كالرياضية؟

 (: نتائج اتجاىات الاساتذة الذكور وتطبيقيم لحصة ت ب ر:10جدول رقم )

  عدـ تطبيق البرنامج تطبيق البرنامج 
مستول 
 الابذاه

مج  النسبة الدئوية التكرارات النسبة الدئوية التكرارات
 تكراراتال

مج النسبة 
 الدئوية

 %16 08 %08 04 %08 04 قوم
 %84 42 %34 17 %50 25 متوسط
 %00 00 %00 00 %00 00 ضعيف
 %100 50 %42 21 %58 29 اوموع

% من الأساتذة لديهم ابذاه 84( نلبح  أف نسبة 01من خلبؿ النتائج الدتحصل عليها في الجدكؿ رقم )
% معظمهم لديهم ابذاه متوسط كيطبقوف البرنامج، كما لصد نسبة 50لرياضي، كنسبة متوسط لضو النشاط البدني كا

% كالتي بسثل الأساتذة الذين لديهم ابذاه قوم لضو النشاط البدني كالرياضي كيطبقوف برنامج التًبية البدنية 8
لضو النشاط البدني كالرياضي % كالتي تعبر عن الأساتذة الذين لديهم ابذاه قوم 8كالرياضية، كما لصد نفس النسبة  

كلايطبقوف برنامج التًبية البدنية كالرياضية، أما الاساتذة الذين لديهم ابذاه متوسط لضو النشاط البدني كالرياضي 
%، أما النسبة الاجمالية للآساتذة الذين لديهم ابذاه لضو 34كلايطبقوف برنامج التًبية البدنية كالرياضية فنسبتهم  

%، أما النسبة الاجمالية للآساتذة الذين لديهم ابذاه 58 كالرياضي كيطبقوف البرنامج فتتمثل في نسبة النشاط البدني
% كىي النسبة 50%، في حتُ لصد نسبة 42لضو النشاط البدني كالرياضي كلايطبقوف البرنامج فتتمثل في نسبة 

 الغالبة كالتي بسثل الاساتذة الذين لديهم ابذاه كيطبقوف البرنامج.

 

 

 



    عرض و تحليل و مناقشة النتائج                                                            الرابعالفصل 

38 
 

 لحصة ت ب ر: (: نتائج اتجاىات الإناث نحو النشاط وتطبيقو12جدول رقم )

  عدـ تطبيق البرنامج تطبيق البرنامج 
مستول 
 الابذاه

مج النسبة  لرالتكرارات النسبة الدئوية التكرارت النسبة الدئوية التكرارات
 الدئوية

 %6.67 02 %3.34 01 %3.33 01 قوم 
 %93.33 28 %50 15 %43.33 13 متوسط
 %00 00 %00 00 %00 00 ضعيف
 %100 30 %53.34 16 %46.66 14 اوموع

% من الأساتذة لديهم 93.34( نلبح  أف نسبة  02من خلبؿ النتائج الدتحصل عليها في الجدكؿ رقم )
كالرياضي كما  % لديهم ابذاه متوسط لضو النشاط البدني50ابذاه متوسط لضو النشاط البدني كالرياضي، كلصد نسبة  

% كالتي بسثل الأساتذة الذين لديهم ابذاه قوم 3.33أنهم لا يطبقوف برنامج التًبية البدنية كالرياضية في حتُ نسبة 
% كالتي بسثل 3.33لضو النشاط البدني كالرياضي كيطبقوف برنامج التًبية البدنية كالرياضية، في حتُ لصد النسبة 

لضو النشاط البدني كالرياضي كلايطبقوف برنامج التًبية البدني كالرياضية، ، أما في  الأساتذة الذين لديهم ابذاه قوم
%، أما 50الجهة الدقابلة فنجد اللؤساتذة الذين لديهم ابذاه متوسط كلايطبقوف برنامج التًبية البنية كالرياضية بسبة 

لبدني كالرياضي كيطبقن البرنامج فتتمثل في نسبة النسبة الاجمالية للآساتذة )الإناث ( الذين لديهن ابذاه لضو النشاط ا
% أما النسبة الاجمالية للآساتذة )الاناث ( الذين لديهن ابذاه لضو النشاط البدني كالرياضي كلايطبقن 46.66

%كالتي بسثل نسبة الأساتذة الذين لديهم ابذاه متوسط 43.33%، كما لصد نسبة 53.34البرنامج فتتمثل في نسبة 
ط البدني كالرياضي كيطبقوف برنامج التًبية البدنية كالرياضية كىي نسبة معتبرة، كىذا أف معظم الاستاذات لضو النشا

 ذكم الإبذاه الدتوسط لا يولوف اىتماـ في تطبيق برنامج التًبية البدنية كالرياضية.
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جنسػػتُ ذكم الدسػػتول الدتوسػػط (: يدثػػل التكػػرارت الدشػػاىدة كالدتوقعػػة لتطبيػػق كعػػدـ تطبيػػق الحصػػة لل03جػػدكؿ رقػػم )
 للؤبذاه:

 

 

 

 

 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولى:

فرؽ بتُ الجنستُ في تطبيػق البرنػامج، بعد عرض كبرليل نتائج الفرضية التي قمنا بها تم الوصوؿ إلى أنو لايوجد 
في مسػػتول  3.84اودكلػػة كالػػتي قػػدرت ب  2كىػػي بػػذالك أقػػل مػػن قيمػػة كػػا 1.07المحسػػوبة  2حيػػث بلغػػت قيمػػة كػػا

، كىذه النتيجة غتَ دالة إحصائيا ، كىذا يعتٍ أنػو لايوجػد فػرؽ في تطبيػق البرنػامج بػتُ الجنسػتُ، أم أف  0.05الدلالة 
 ج كلبهما يطبق البرنام

ػ بدا أف القيمة المحسوبة أصغر من القيمة اودكلة فإننا نرفض الفرضية البديلة كنقبل الفرضية الصفرية، بدعتٍ 
لاتوجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الجنستُ في تطبيق البرنامج، كقد يرجع عدـ تتجثتَ متغتَ الجنس في ابذاىات 

الرياضي، الى كجود انشغالات كسلوؾ موحد بتُ الذكور كالإناث في اساتذة الدرحلة الابتدائية لضو النشاط البدني ك 
الدرحلة الابتدائية في ابذاىاتهم لضو النشاط البدني كالرياضي، كربدا لإجبارية تدريس الدادة على كلى الجنستُ، ككذا قد 

على الدستول الدعرفي يرجع السبب إلى شعور كل من الاستاذات كالاساتذة بتجهمية حصة التًبية البدنية كالرياضية 
، 41كالاجتماعي كالجمالي كالصحي كالتًكيحي، كىذا مايتفق بشكل كلي مع دراسة الحماهي التي أجراىا في الأردف

 كالتي أظهرت أنو لا توجد فركؽ بتُ الجنستُ في ابذاىات لضو التًبية البدنية كالرياضية.

 

 

                                                           
بٌة‌البدنٌة‌والرٌاضٌة،‌مذكرة‌قدمة‌لنٌل‌شهادة‌الماجستٌر‌فً‌ـ‌عثمانً‌عبد‌القادر،‌اتجاهات‌معلمً‌المرحلة‌الابتدائٌة‌الطور‌الأول‌والثانً‌نحو‌التر

.‌000،‌ص‌5330‌‌/5338نظرٌة‌ومنهجٌة‌التربٌة‌البدنٌة‌والرٌاضٌة،‌معهد‌التربٌة‌البدنٌة‌والرٌاضٌة،‌جامعة‌الجزائر،‌
 

البرنامج            تطبيق  عدـ تطبيق اوموع  
 الجنس        

 ذكور 25 17 42
 اناث 13 15 28
 اوموع 38 32 70

2891 1197 

2127 2491 
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 الاستنتاج:

كور كالاناث في  تطبيق حصة التًبية كالرياضية ككذا معظم الذكور عدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الذ 
كالاناث لديهم ابذاه متوسط لضو النشاط البدني كالرياضي، كإف النسبة الأكبر منهم عند الذكور يطبقوف برنامج حصة 

ة التًبية البدنية بتُ التًبية البدنية كالرياضة كالعكس بالنسبة للئناث كىذا يعتٍ أنو توجد علبقة عكسية في تطبيق حص
الاساتذة الذكور كالانات ، كقد يرجع ذلك إلى إجبارية تدريس الدادة على كلى الجنستُ أك شعور كل من الاساتذة 

 كالاستاذات بتجىية النشاط البدني كالرياضي على الدستول الدعرفي كالإجتماعي كالصحي كالتًكيحي.

ذات دلالة إحصائية ما بتُ ابذاىات أساتذة التعليم الابتدائي لضو  عدـ برقق الفرضية البديلة على أنو توجد فركؽ
النشاط البدني الرياضي كتطبيقهم لحصة التًبية البدنية كالرياضية تعزل لدتغتَ الجنس كلصالح الذكور، كمنو نستنتج اف 

البدنية كالرياضية كبالتالي  لابذاىات الاساتذة كالاستاذات في التعليم الابتدائي ليست لذا علبقة بتطبيق حصة التًبية
كمن خلبؿ نتائج الاستبياف الدوجو لعينة الدراسة، بحيث أف معظم الاساتذة ارجعوا سبب عدـ تطبيق البرنامج الى 

 عدـ توفر الوسائل كالادكات كالذياكل الضركرية.

رياضي دكر كبتَ في تطبيق للمؤىل العلمي لأساتذة التعليم الابتدائي كابذاىاتهم لضو النشاط الالفرضية الثانية:
 حصة التًية البدنية كالرياضية

 (: يدثل نتائج أساتذة الدستول الثانوم كتطبيقهم لحصة ت ب ر:04جدكؿ رقم )

  عدـ تطبيق البرنامج تطبيق البرنامج 
مستول 
 الابذاه

مج  النسبة الدئوية التكرارات النسبة الدئوية التكرارات
 التكرارات

مج النسبة 
 الدئوية

 %12.5 03 %00 00 %12.5 03 قوم
 %87.5 21 %50 12 %37.5 09 متوسط
 %00 00 %00 00 %00 00 ضعيف
 %100 24 %50 12 %50 12 اوموع

 تحميل ومناقشة النتائج: 
% من الأساتذة لديهم 87.5( نلبح  أف نسبة  04من خلبؿ النتائج الدتحصل عليها في الجدكؿ رقم )

% من الاساتذة لديهم ابذاه متوسط لضو النشاط البدني 50لبدني كالرياضي، كلصد نسبة  ابذاه متوسط لضو النشاط ا
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% كالتي بسثل الاساتذة الذين يطبقوف 37.5كالرياضي كما أنهم لا يطبقوف برنامج التًبية البدنية كالرياضية، كنسبة 
امج، كيعود ذالك لعدـ تطرقهم خلبؿ البرنامج كىي نسبة معتبرة، كىذا يعتٍ أنهم لايولوف اىتماـ في تطبيق البرن

تكوينهم إلى معارؼ خاصة بالأنشطة الحركية الدلبئمة، ككذا الظركؼ غتَ متاحة لدل الدؤسسة التي تساعد على 
 تطبيق أنشطة التًبية الحركية الدبرلرة، ككذا عدـ كجود مساحة خاصة 

 ثل الاساتذة الذين % في بس12.5)كإف كجدت فهي بسثل خطرا أكثر منها أمنآ(، أما نسبة 

 لديهم ابذاه قوم لضو النشاط البدني الرياضي كيطبقوف البرنامج، كىي نسبة ضعيفة .

 (: نتائج أساتذة المستوى ليسانس وتطبيقهم لحصة ت ب ر:50جدول رقم )

 

 تحليل ومناقشة النتائج:

% من الأساتذة لديهم ابذاه 87.27سبة  ( نلبح  أف ن05من خلبؿ النتائج الدتحصل عليها في الجدكؿ رقم ) 
% من الاساتذة لديهم ابذاه متوسط لضو النشاط 52.72متوسط لضو النشاط البدني كالرياضي، كما لصد نسبة 

% كالتي بسثل الاساتذة الذين 34.54البدني كالرياضي كما أنهم يطبقوف برنامج التًبية البدنية كالرياضية، كنسبة 
% كىي النسبة الغالبة كالتي بسثل الاساتذة الذين لديهم ابذاه كيطبقوف 52.72 حتُ لصد نسبة لايطبقوف البرنامج، في

البرنامج، كىذا يعود الى كجود برنامج عمل يتضمن الأنشطة البدنية كالحركية، ككذا الاعتماد على الأنشطة التعويضية، 

  عدـ تطبيق البرنامج تطبيق البرنامج  

مستول 
 الابذاه

مج النسب  مج التكرارات لدئويةالنسبة ا التكرارات النسبة الدئوية التكرارات
 الدئوية

 %12.72 07 %9.09 05 %3.63 02 قوم

 %87.27 48 %34.54 19 %52.72 29 متوسط

 %00 00 %00 00 %00 00 ضعيف

 %100 55 %43.63 24 %56.36 31 اوموع
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ركية الى حد ما، كما يعود كذلك إلى تطرقهم خلبؿ كتوفر الوسائل كالأدكات البيداغوجية للبزمة لأنشطة التًبية الح
% في بسثل الاساتذة 12.73تكوينهم إلى معارؼ خاصة بالتًبية البدنية كالرياضية، ككذا الخبرة الشخصية، أما نسبة 

 الذين لذم ابذاه قوم لضو النشاط البدني الرياضي، كىي نسبة ضعيفة .

توقعة لتطبيق كعػدـ تطبيػق الحصػة الدؤىػل العلميػذكم الدسػتول الدتوسػط يدثل التكرارت الدشاىدة كالد(: 50جدول رقم )
 بذاه:للئ

 البرنامج          تطبيق  عدـ تطبيق اوموع
 الدستول    

 الثانوم 09 12 21
 الليسانس 29 19 48
 اوموع 38 31 69

 مناقشة نتائج الفرصية الثانية:
بها تم الوصوؿ إلى أنو لايوجد فرؽ في الدستول التعليمي في تطبيق  بعد عرض كبرليل نتائج الفرضية التي قمنا

عند  3.84اودكلة كالتي قدرت ب  2كىي بذالك أقل من قيمة كا 1.33المحسوبة  2البرنامج، حيث بلغت قيمة كا
طبيق ، كىذه النتيجة غتَ دالة إحصائيا ، كىذا يعتٍ أف الدؤىل العلمي لايؤثر في مدل ت0.05مستول الدلالة 

البرنامج، كما أنو قد يعود إلى الدكتسبات السابقة من طرؼ الأساتذة في نفس الدرحلة كالإحتكاؾ كالتداخل في 
اوتمع لشا يكسبهم الخبرة كالتتجقلم مع جو التعليم كحب الدهنة كالاىتماـ بتلبميذ الدرحلة الابتدائية، لأنها ىي الأساس 

 ك القاعدة.
أصغر من القيمة اودكلة فإننا نرفض الفرضية البديلة كنقبل بالفرضية الصفرية، بدعتٍ ػ بدا أف القيمة المحسوبة 

لاتوجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الدؤىل العلمي في تطبيق البرنامج، كىذا خلبفا لدا توصلت إليو الدراسة السابقة 
بتدائية لولاية الدسيلة، حيث أفرزت نتائج كالتي قاـ بها عثماني عبد القادر، كالتي أجراىا على مستول الددارس الا

الدراسة على أنو توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في ابذاىات معلمي الدرحلة الابتدائية الطور الأكؿ كالثاني لضو التًبية 
ثر البدنية كالرياضية تعزم لدتغتَ سنوات الخبرة، كيفسر ذلك بتجف الدعلم مع تقدـ سنوات خبرتو يتعمق لديو الوعي بتج

 أىداؼ التًبية البدنية كالرياضية كدكر مدرسها، كيصبح أكثر قدرة على تقييم لسرجات التًبية البدنية كالرياضية.

 

15232 12245 

8932 22245 
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 الاستنتاج: 

كما أشارت نتائج الدراسة الحالية إلى أنو لاتوجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الدؤىل العلمي بتُ الاساتذ حصة 
معظم الاساتذة لديهم ابذاه متوسط كإف النسبة الأكبر عند الاساتذة الذين يحملوف التًبية البدنية كالرياضية ككذا 

شهادة ليسانس يطبقوف برنامج حصة التًبية التًبية البدنية كالرياضية، كالعكس بالنسبة للذين لديهم مستول دكف 
في تطبيق حصة التًبية البدنية  الجامعي )ثانوم( كىذا يعتٍ أنو توجد علبقة عكسية بتُ الدستويات العلمية للبساتذة

 كالرياضية، حيث اف الاساتذة دكم الدستول الأعلى ىم الاحسن في تطبيق حصة التًبية البدنية كالرياضية.

لإبذاىات الاساتذة لضو النشاط البدني الرياضي كخبرتهم الديدانية دكر كبتَ في حرصهم على تطبيق الفرضية الثالثة:
 ياضية.حصة التًبية البدنية كالر 
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 سنوات: 50(: نتائج الاساتذة ذوي الخبرة أقل من 50جدول رقم )

 

 : تحميل ومناقشة النتائج

% من الأساتذة لديهم 91.66( نلبح  أف نسبة 07من خلبؿ النتائج الدتحصل عليها في الجدكؿ رقم )
ابذاه متوسط كيطبقوف البرنامج، كما لصد نسبة  % لديهم58.33ابذاه متوسط لضو النشاط البدني كالرياضي، كنسبة 

% كالتي بسثل الأساتذة الذين لديهم ابذاه قوم لضو النشاط البدني كالرياضي كيطبقوف برنامج التًبية البدنية 8.33
ة كالرياضية، أما الاساتذة الذين لديهم ابذاه متوسط لضو النشاط البدني كالرياضي كلايطبقوف برنامج التًبية البدني

%، أما النسبة الاجمالية للآساتذة الذين لديهم ابذاه لضو النشاط البدني كالرياضي 33.33كالرياضية فنسبتهم  
%، أما النسبة الاجمالية للآساتذة الذين لديهم ابذاه لضو النشاط البدني 66.66كيطبقوف البرنامج فتتمثل في نسبة 

% كىي النسبة الغالبة التي 58.33%، في حتُ لصد نسبة 33.33كالرياضي كلايطبقوف البرنامج فتتمثل في نسبة 
بسثل الاساتذة الذين يطبقوف البرنامج، كىذا راجع إلى كونهم تلقوا تكوينا خاصا في ىذا اواؿ، إضافتا الى توفر بعض 

فتا ككجود أماكن الوسائل التي تسمح بدمارسة النشاط البدني كالرياضي، ككذا الرغبة كالدافع إلى لشارسة التعليم، ايضا
 لسصصة لدمارسة النشاط.

 

 

 

  عدـ تطبيق البرنامج تطبيق البرنامج  
مستول 
 الابذاه

مج  النسب  مج التكرارات النسبة الدئوية التكرارات النسبة الدئوية التكرارات
 الدئوية

 %8.33 01 %00 00 %8.33 01 قوم
 %91.66 11 %33.33 04 %38.33 07 متوسط
 %00 00 %00 00 %00 00 ضعيف
 %100 12 %33.33 04 %66.66 08 اوموع
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 سنوات 50(: نتائج الاساتذة ذوي الخبرة أكثر من 50جدول رقم )

  عدـ تطبيق البرنامج تطبيق البرنامج 
مستول 
 الابذاه

مج  النسبة الدئوية التكرارات النسبة الدئوية التكرارات
 التكرارات

مج النسب 
 الدئوية

 %9.09 02 %4.55 01 %4.54 01 قوم
 %90.91 20 %50 11 %40.91 09 متوسط 
 %00 00 %00 00 %00 00 ضعيف
 %100 22 %54.55 12 %45.45 10 اوموع

 تحميل ومناقشة النتائج:
% من الأساتذة لديهم 90.91( نلبح  أف نسبة 08من خلبؿ النتائج الدتحصل عليها في الجدكؿ رقم )

% لديهم ابذاه متوسط كلايطبقوف البرنامج، كما لصد نسبة 50كنسبة  ابذاه متوسط لضو النشاط البدني كالرياضي،
% كالتي بسثل الأساتذة الذين لديهم ابذاه قوم لضو النشاط البدني كالرياضي كيطبقوف برنامج التًبية البدنية 4.55

امج، أما الاساتذة الذين كالرياضية، كما لصد نفس النسبة كالتي بسثل الأساتذة الذين لديهم ابذاه قوم كلا يطبقوف البرن
%، أما 40.91لديهم ابذاه متوسط لضو النشاط البدني كالرياضي كيطبقوف برنامج التًبية البدنية كالرياضية فنسبتهم  

النسبة الاجمالية للآساتذة الذين لديهم ابذاه لضو النشاط البدني كالرياضي كيطبقوف البرنامج فتتمثل في نسبة 
جمالية للآساتذة الذين لديهم ابذاه لضو النشاط البدني كالرياضي كلايطبقوف البرنامج فتتمثل %، أما النسبة الا45.45
% كىي النسبة الغالبة التي بسثل الاساتذة الذين لايطبقوف البرنامج، 50%، في حتُ لصد نسبة 54.55في نسبة 

غتَ مهيئة داخل الدؤسسة للمارسة  كتعود الاسباب في ذالكعدـ تلقيهم تكوين خاص في ىذا اواؿ، كما أف الظركؼ
النشاط البدني كالرياضي، كذالك عدـ كجود أماكن لسصصة، عدـ توفر الأمكانات كالوسائل البيداغوجية للقياـ 
ببممارسة النشاط، عدـ الإساس بتجهمية كضركرة لشارسة النشاط البدني كالرياضي للتلبميذ، كذالك لا يولي اىتماـ 

 ي.بالنشاط البدني كالرياض
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 :سنوات 05(: نتائج الاساتذة ذوي الخبرة أكثر من 50جدول رقم )

  عدـ تطبيق البرنامج تطبيق البرنامج 
مستول 
 الابذاه

مج  النسبة الدئوية التكرارات النسبة الدئوية التكرارات
 التكرارات

مج النسب 
 الدئوية

 %10.86 05 %4.34 02 %6.52 03 قوم
 %89.14 41 %39.14 18 %50 23 متوسط
 %00 00 %00 00 %00 00 ضعيف
 %100 46 %43.48 20 %56.52 26 اوموع

 تحميل ومناقشة النتائج:
% من الأساتذة لديهم 89.14( نلبح  أف نسبة 09من خلبؿ النتائج الدتحصل عليها في الجدكؿ رقم )

قوف البرنامج، كما لصد نسبة % لديهم ابذاه متوسط كيطب50ابذاه متوسط لضو النشاط البدني كالرياضي، كنسبة 
% كالتي بسثل الأساتذة الذين لديهم ابذاه قوم لضو النشاط البدني كالرياضي كيطبقوف برنامج التًبية البدنية 6.52

% كالتي بسثل الأساتذة الذين لديهم ابذاه قوم كلا يطبقوف البرنامج، أما الاساتذة 4.34كالرياضية، كما لصد  النسبة 
اه متوسط لضو النشاط البدني كالرياضي كلايطبقوف برنامج التًبية البدنية كالرياضية فنسبتهم  الذين لديهم ابذ

%، أما النسبة الاجمالية للآساتذة الذين لديهم ابذاه لضو النشاط البدني كالرياضي كيطبقوف البرنامج فتتمثل 39.14
بذاه لضو النشاط البدني كالرياضي كلايطبقوف %، أما النسبة الاجمالية للآساتذة الذين لديهم ا56.52نسبتهم في

% للؤساتذة الذين يطبقوف البرنامج، كيعود 50%، في حتُ لصد النسبة الغالبة كالدتمثلة في 43.48البرنامج فنسبتهم
ذالك الى الخبرة الدهنية، كذالك الى الإحساس كالشعور بضورة لشارسة النشاط البدني كالرياضي للتلبميذ، ككجود 

ل كالامكانيات البيداغوجية لدمارسة النشاط، كذالك الحرص على ضركرة تطبيق البرنامج، ايضافتا الى مساهمة الوسائ
 الأنشطة الحركية الدسطرة في الدنهاج في تلبية حاجيات الأطفاؿ.
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كم الدسػتول (: يدثل التكرارت الدشػاىدة كالدتوقعػة لتطبيػق كعػدـ تطبيػق الحصػة حسػب الخػبرة الدهنيػة لػذ10جدكؿ رقم )
 الدتوسط للؤبذاه:

 البرنامج         
 الخبرة      

 اوموع عدـ التطبيق تطبيق

 11 04 07 سنوات 05أقل من 
 20 11 09 سنوات 05أكثر من 
 41 18 23 سنوات 10أكث من 
 72 33 39 اوموع

 تحميل ومناقشىة نتائج الفرضية الثالثة:
التي قمنا بها تم الوصوؿ إلى أنو لايوجد فرؽ في سنوات الخبرة  في تطبيق بعد عرض كبرليل نتائج الفرضية 

عند  5.99اودكلة كالتي قدرت ب  2كىي بذالك أقل من قيمة كا 1.04المحسوبة  2البرنامج، حيث بلغت قيمة كا
ثر في مدل تطبيق ، كىذه النتيجة غتَ دالة إحصائيا، كبهذا يدكن القوؿ أف سنوات الخبرة لايؤ 0.05مستول الدلالة 

البرنامج من عدمو بل يدكن أف يرجع ذلك الى نمط تكوين كالتحصيل العلمي كطريقة تقدنً البرنامج لدل الاستاذ، 
 ككذا تبادؿ الخبرات بتُ الاساتذة في الؤسسة الواحدة.

رضية الصفرية، بدعتٍ ػ كبدا أف القيمة المحسوبة أصغر من القيمة اودكلة فإننا نرفض الفرضية البديلة كنقبل بالف
 لاتوجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في سنوات الخبرة  في تطبيق البرنامج.

إف النتائج الدتحصل عليها تتعارض مع النتائج التي توصلت إليها الدراسة السابقة كالتي قاـ بها لزمد 
الدعلتُ لضو التًبية البدنية  ، حيث توصلت الدراسة إلى أنو توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في ابذاىات42الحماهي

كالرياضية تعزم لسنوات الخبرة، كما أرجع ذلك الى الحاجة أك لعدـ توفر فرص عمل في لرالات أخرل كأكثر من ىذا 
 قد يرجع ذلك لنظرتهم العامة للتًبية البدنية كلتخرجهم من معاىد ذات بزص  معتُ.

 الاستنتاج:

اىات الاساتذة لضو النشاط البدني الرياضي كخبرتهم الديدانية دكر كبتَ في عدـ برقق الفرضية البديلة القائلة  لإبذ
حرصهم على تطبيق حصة التًبية البدنية كالرياضية، ىذا يعتٍ أف متغتَ سنوات الخبرة  في حدكد الدراسة ليس لو 
                                                           

والرٌاضٌة،‌‌نفس‌المرجع‌‌والرٌاضٌة،‌‌دنٌة‌والرٌاضٌةنحو‌التربٌة‌الب‌عثمانً‌عبد‌القادر،‌اتجاهات‌معلمً‌المرحلة‌الابتدائٌة‌الطور‌الأول‌والثانًـ‌

.000السابق،ص‌
42

 

4284 42.3 

8225 

1121. 27268 

2.272 



    عرض و تحليل و مناقشة النتائج                                                            الرابعالفصل 

48 
 

لى كجود برنامج عمل يتضمن تتجثتَعلى تطبيق حصة التًبية البدنية كالرياضية لاساتذة التعليم الابتدائي، كىذا يرجع ا
الأنشطة البدنية كالحركية، ككذا الاعتماد على الأنشطة التعويضية حسب اجابتهم على السواؿ القائل بوجود انشطة 
تعويضية للؤنشطة التي برتاج كسائل كادكات كبتَة، كما يوجود لدل بعض الاساتذةفي مؤسساتهم مساحات كافية 

 كية.للبنشطة التًبية البدنية كالحر 

 العام:  الاستنتاج

بعد برليل كافراغ متغتَات البحث النظرية كالتطبيقية لدقياس ابذاىات اساتذة التعليم الإبتدائي لضو النشاط البدني 
استاذ من الطور الإبتدائي لولاية كرقلة، كبعد جمع البيانات 80كالرياضي لجمع البيانات كتطبيقها على عينة مكوف من 

إحصائيا كمناقشة نتائج الدراسة مقارنتها مع الدراسات السابقة، كصلنا في حدكد عينة الدراسة تم كعرضها كمعالجتها 
 استنتاج ما يلي:

الدرحلة الابتدائية لولاية كرقلة الدتمثلة في عينة الدراسة أنهم يدتلكوف ابذاىات  أساتذةكشفت الدراسة الحالية على أف 
ت الدراسة  توجد علبقة عكسية في تطبيق حصة التًبية البدنية بتُ متوسط للنشاط البدني كالرياضي، حيث بين

 الأساتذة، كقد يرجع ذلك إلى إجبارية تدريس الدادة على كلى الجنستُ أك شعور كل من  كالإناتالذكور  الأساتذة
 ية النشاط البدني كالرياضي على الدستول الدعرفي كالإجتماعي كالصحي كالتًكيحي.بتجهم كالأستاذات

غتَ الدؤىل العلمي في حدكد الدراسة ليس لو تتجثتَ كبتَ على تطبيق حصة التًبية البدنية كالرياضية من طرؼ اساتذة مت
في تطبيق حصة التًبية البدنية  للؤساتذةالتعليم الابتدائي، إلا أنو توجد علبقة عكسية بتُ الدستويات العلمية 

في تطبيق حصة التًبية البدنية كالرياضية، كقد يرجع  الأحسنىم ذكم الدستول الأعلى  الأساتذة أفكالرياضية، حيث 
 لأهمية النشاط البدني كالرياضي لتلبميذ الدرحلة الابتدائية )الطفولة الوسطى(. ذلك إلى إدراكهم

متغتَ سنوات الخبرة  في حدكد الدراسة ليس لو تتجثتَعلى تطبيق حصة التًبية البدنية كالرياضية لاساتذة التعليم 
بتدائي، كمنو يدكن القوؿ أنو لا توجد علبقة لخبرة الاساتذة بتطبيق برامج حصة التًبية البدنية كالرياضية الدسطرة في الا

 الدنهاج.

كمنو يدكن القوؿ اف الفرضية العامة التي تن  على أف لابذاىات اساتذة التعليم الابتدائي علبقة ايجابية طردية بتطبيق 
ياضية غتَ لزققة كىذا من خلبؿ نتائج الفرضيات الجزئية التي كانت نتائجها عكسية العلبقة حصة التًبية البدنية كالر 

 بتُ الدتغتَات، كبالتالي نقوؿ انو لا توجد علبقة طردية ايجابية بتُ ابذاىات الاساتذة كتطبيقهم لحصة التًبية ب ك ر.
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 الخاتمة:

يم الابتػػػػدائي لضػػػػو التًبيػػػػة البدنيػػػػة كالرياضػػػػية، كالفػػػػركؽ حاكلػػػػت الدراسػػػػة الحاليػػػػة الكشػػػػف عػػػػن ابذاىػػػػات اسػػػػاتذة التعلػػػػ
للمتغػػػتَات التاليػػػة )الجنس،سػػػنوات الخبرة،الدؤىػػػل العلمي(علػػػى مقيػػػاس ابذاىػػػات اسػػػاتذة الدرحلػػػة الابتدائيػػػة لضػػػو التًبيػػػة 

 البدنية كالرياضية.

اسػػتاذ مػػن  80عينػػة مكونػػة مػػن بعػػد برليػػل كإثػػراء متغػػتَات البحػػث نظريػػا، كإعػػداد أداة لجمػػع البيانػػات كتطبيقهػػا علػػى 
الجنستُ كمن لستلف سنوات الخبرة كلستلػف الدػؤىلبت  العلميػة،يعملوف بدختلػف الدؤسسػات التًبويػة متمثلػة في الدػدارس 

 الابتدائية لولاية كرقلة.

معرفػػة كقػػد حاكلنػػا مػػن خػػلبؿ ىػػذا البحػػث الى معرفػػة ابذاىػػات أسػػاتذة التعلػػيم الإبتػػدائي لضوالشػػاط البػػدني كالرياضػػي، ك 
مدل الدكانة التي برظى بها ىػذه الدػادة ) التًبيػة البدنيػة ( لػدل أسػاتذة التعلػيم الإبتػدائي، مػن خػلبؿ تطبيػق الحصػة مػن 

 عدمو.

كعليو فإف فإف التًبية البدنيػة كالرياضػية تسػاىم في الارتقػاء بالعلبقػات الإجتماعيػة بػتُ الفػرد كذاتػو كبػتُ الفػرد كالجماعػة 
ميذ العقلية كتطوير النضج الفكرم كتعلم قيم الركح الرياضية كالتنافسػية، لشػا يعمػل علػى تربيػة جيػل كتنمية لقدرات التلب

 صحيح البنية، قوية الشخصية، ذك أفكار بناءة.

 ـ اقترحات:

 ػ نقتًح إسناد  مادة التًبية البدنية كالرياضية لأساتذة لستصتُ نظرا لخصوصية الدادة كأهميتها.

نامج الدادة كالذم يجب أف يتماشى مع الاحتياجات النفسية كالجسمية للتلبميذ ككذا مراعات البيئة ػ إعادة النظر في بر 
 الاجتماعية كالثقافية.

 ػ تهيئة الدلبعب كالمحيط الخاص بالتًبية البدنية كالرياضية، كتوفتَ الأمن كالسلبمة للتلبميذ أثناء الدمارسة.

 ادة التًبية البدنية كالرياضية للمرحلة الابتدائية.ػ ضركرة إلزاـ الأساتذة بتطبيق برنامج م

ػ إجراء ندكات كملتقيات مكثفة حوؿ الدادة للمربتُ في التعليم الابتدائي من أجل التحسيس لددل أهميتها في ىذه 
 الدرحلة. 
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ية البدنية ػ توجد فركؽ في ابذاىات أساتذة الدرحلة الابتدائية الطور الأكؿ كالثاني لضو التًب:فرضيات مستقمة
 كالرياضية تعزل للحالة النفسية.

 ػ توجد ابذاىات ايجابية لدل مدراء الددارس الابتدائية لضو التًبية البدنية كالرياضية.
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 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي
 ورقلةقاصدي مرباح   جامعة 

 ضيةمعهد التربية البدنية و الريا
 

 
 السلبـ عليكم كرهة الله تعالى ك بركاتو، ك بعد:

في إطار التحضتَ لنيل شهادة ماستً في التًبية البدنية كالرياضية بزص  نشاط بدني مكيػف برػت عنػواف 
" ابذاىػػات أسػػاتذة الطػػور الابتػػدائي ك علبقتػػو بتػػدريس حصػػة التًبيػػة البدنيػػة ك الرياضػػية " دراسػػة مسػػحية 

 لحجتَة بولاية كرقلة.لبلدية بتدائيات الدقاطعة الثانية لإ
بسػػػلؤ استمارةمقياسػػػالتوافق الابذاىػػػات لضػػػو النشػػػاط البػػػدني كالرياضػػػي  مػػػن طػػػرؼ عينػػػة منتجسػػػاتذة التعلػػػيم 

 الابتدائي،
تتمحور مشكلة الدراسة حولعلبقة ابذاىات أساتذة التعليم الابتدائي لضو لشارسة الأنشطة البدنية 

بتدريس حصة التًبية البدنية كالرياضية، كمعرفة الفركؽ بتُ الأساتذة كالأستاذات في تطبيق  كالرياضية
 الحصة، ككذا الفرؽ في الخبرة الدهنية للؤساتذة.

نطلب من سيادتكم المحتًمة الإجابة على الأسئلة الددرجة في ىذا الاستبياف، مع العلم أنو لا توجد     
تكوف الإجابة حسب ما يناسب شعوركم كحالتكم ابذاه النشاط  إجابة صحيحة كإجابة خاطئة، بل

 البدني كالرياضي.
 كلكم منا أسمى عبارات الشكر كالتقدير لتعاكنكم معنا من أجل إثراء البحث العلمي.

 معلومات شخصية:

 ػ الجنس:  ذكر                    أنثى 
 ماجستتَ -ليسانس              ب -:    أالجامعي  -الدستول التعليمي:  الثانوم           -
سنوات 10أكثر من -سنوات       5أكثر من  -سنوات       5أقل من  -العمل في التعليم  : -

 في الخانة التي)×( ا بوضع علبمة : الرجاء قراءة كل عبارة في الصفحة الدوالية ثم الإجابة عليهملاحظة
 تناسب ابذاىك.

 إشراف الأستاذ:                                                              الطالب الباحث:       
كرنًعبد ال ػ بن عبد الواحد                                                        ػ نصور عبد الصمد    

 ػ براىيم بوجمعة                                                       

وحو استمارة مقياس الاتجاهات 

 والرياضي الىشاط البدوي

 



  

 
 

افق غتَ مو 
بدرجة  
 كبتَة

غتَ 
 موافق

لم أكوف 
 رأم

 أكافق
أكافق 

 بدرجة كبتَة

 
 العبارات
 

 الرقم

أفضلالأنشــطة الرياضــية التــي تــرتبس بقــدر بســيس مــن الخطــورة عــن الأنشطةالرياضــية      
 التي ترتبس  بقدر كبير من الخطورة

01 

 02 بأعظم قيمة للنشاط الريفي هي جمال الحركات التي يؤديها اللاع     
 03 في درس التربية الرياضية ينبغي التركيز على القيمة الصحية للرياضة     
 04 لا أفضلالأنشطة الرياضية التي تمارس لاكتساب الصحة و اللياقة البدنية     
 05 أفضلالأنشطة الرياضية التي تتضمن القدر الكبير من الخطورة     
 06 هر جمال حركات اللاعب أواللاعبةتعجبني الأنشطة الرياضية التي تظ     
 07 الهدف الرئيسي لممارستي للرياضة هو اكتساب الصحة     
 08 الاتصال الاجتماعي الناتج عن ممارستي للرياضة  له أهمية كبرى بالنسبة لي     
 09 الممارسة الرياضية هي غالبا طريق الوحيد لإزالة التوترات النفسية الشديدة     
 10 تناسبني الممارسة المتكررة لأننشطة الرياضية الخطيرةلا     
 11 في درس التربية الرياضية ينبغي وضعأهمية كبرى على جمال الحركات     
 12 أفضلالأنشطة الرياضية التي تحافظ على اللياقة البدنية     

مارســة هنــاك فــري كثيــرة تتــي  لسنســان الاســتر ام مــن متاعــب عملــه اليــومي مثــل م     
 الرياضة أومشاهدة المباريات الرياضية

13 

 14 أفضلالأنشطة الرياضية الجماعية التي يشترك فيها عدد كبير من الأفراد     
 15 عند ا تياري لنشاط رياضي يهمني جدا فائدته من الناحية الصحية     

دد كبيـر مـن لاتعجبني بصفة  اصة الأنشطة الرياضـية الجماعيـة التـي يشـترك فيهـا عـ     
 اللاعبين

16 

فــي المدرســة ينبغــي الاهتمــام بدرجــة كبيــرة بممارســة الأنشــطة الرياضــية التــي تتطلــب      
 العمل الجماعي و التعاون

17 

 18 الممارسة الرياضية تعتبر بالنسبة لي أحسن  فرصة للاستر ام     
 19 مالات الكبيرة لسصاباتلا أميسلىالأنشطة الرياضية التي  ترتبس بالمخاطر و الاحت     
 20 الصحة فقس بالسبة لي هي الدافع الرئيسي لممارسة الرياضة     

ــة تجعلنــي أمــارس الرياضــة إننــي اســتطيع مــن  ــلال ممارســتي للرياضــة أن       أهــم ناحي
 اتصل بالناس

21 

 22 نالممارسة الرياضية هي الطريق العملي  للتحرر من الصراعات النفسية والعدوا     

الوقت الذي اقضيه في ممارسـة التمرينـات الصـباحية يمكـن اسـتغلاله بصـورة أحسـن      
 في أنشطةأحسن

23 



  

 
 

 

 

إذا طلب مني الا تيار فأننيأفضلالأنشطة الخطرة من الأنشطة الرياضية غير الخطـرة      
 أوالأقل  طورة

24 

سـتطيع ممارسـتها مـع من بين الأنشـطة الرياضـية أفضـل بصـفة  اصـة الأنشـطة التـي ا     
 الآ رين

25 

 26 تتي  الفري المتعددة لإظهار جمال الحركات البشرية     
 27 هناك العديد من الأنشطة تمنحني الاستر ام لدرجة أحسن لممارسة الرياضة     

اعتقد من الأهمية القصوى ممارسـة الأنشـطة الرياضـية التـي لهـا فائـدة كبـرى بالنسـبة      
 للصحة

28 

 29   التذوق الجمالي أو الفني تهدف إلىإشباعأفضل بصفة  اصة الأنشطة الرياضية التي      

 30 أحس بسعادة لاحدود لها عندما أشاهد قوة التعبير و جمال الحركات  الرياضية     
 31 لا أفضل الممارسة اليومية للرياضة لأجل الصحة فقس     
 32 مشاكل متعددة  للحياة اليومية اشعر بان الرياضة تعزلني تماما عن     

ــة عــن الســباحة فــي       ــال الهادئ ــار فإننيأفضــل  الســباحة فــي المي إذا طلــب منــي  الا تي
 الميال ذات الأمواج العالية

33 

 34 أفضل  ممارسة الأنشطة الرياضية  التي يستطيع الإنسان ممارستها بمفردل     
 35 هامة جدا بالنسبة ليالمزايا الصحية لممارسة الرياضة       
 36 الأنشطة الرياضية  التي تتطلب فن وجمال  الحركات  أعطيها  الكثير  اهتماماتي     
 37 الأنشطة الرياضية التي تتطلب الجرأة و المغامرة  أفضلهاإلىأقصى  مدى     
 38 الممارسة الرياضية تستطيع أن تجعلني سعيدا بصورة حقيقية     

ة الرياضــية التــي تســتخدم الجســم كوســيلة للتعبيــر مثــل الحركــات التعبيريــة و الأنشــط     
 البالية اعتبرها من أحسنأنواعالأنشطة

39 

 40 ممارسة التمرينات الرياضية اليومية ذات أهمية قصوى بالنسبة لي     

استطيع أنأمضى عدة  ساعات في مشاهدة بعض حركات الرشـاقة أو الحركـات التـي      
 بالتوافق الجيد مثل حركات الجمباز و الباليه تتميز

41 

 42 إن الاتصال الاجتماعي الذييتي  ممارسة الرياضة لايمثل بالنسبة لي أهمية قصوى     
 43 أفضلالأنشطة الرياضية التي  ترتبس بلحظات من الخطورة     
 44 ستر امعدم ممارسة النشاط الرياضي تضيع مني فرصة هامة للاستجمام و الا     
 45 تعجبني الأنشطة الرياضية التي تتطلب من اللاعب السيطرة على المواقف الخطرة     
 46 الممارسة الرياضية لا اعتبرها وسيلة هامة من وسائل التروي      



  

 
 

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي
 جامعة قاصدي مرباح ورقلة

 الرياضيةمعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية و 
 
 
 

 
 السلبـ عليكم كرهة الله تعالى ك بركاتو، ك بعد

في إطػػػار التحضػػػتَ لنيػػػل شػػػهادة ماسػػػتً بزصصػػػتًبية حركيػػػة للطفػػػل كالدراىػػػق برػػػت عنػػػواف " ابذاىػػػات 
اسػػاتذة التعلػػيم الابتػػدائي لضػػو تػػدريس حصػػة التًبيػػة البدنيػػة كالرياضػػية  " دراسػػة ميدانيػػة علػػى اسػػاتذة 

 ولاية كرقلة.التعليم الابتدائي ب
تتمحػػػور مشػػػكلة الدراسػػػة حػػػوؿ معرفػػػة ابذاىػػػات اسػػػاتذة التعلػػػيم الابتػػػدائي لضػػػو تػػػدريس حصػػػة التًبيػػػة 

 البدنية ك الرياضية "
 كلكنَ متٍ أسمى عبارات الشكر كالتقدير لتعاكنكن معنا من أجل إثراء البحث العلمي.     

 معلومات شخصية:
 أنثى            الجنس:           ذكر                

 ماجستتَ -ب ليسانس              -الجامعي :   أ            الدستول التعليمي:  الثانوم  
 سنوات10أكثر من  سنوات              5ر من أكثنوات          س 5الخبرة الدهنية:  أقل من 

في الخانة التي ×( ليها بوضع علبمة )الرجاء قراءة كل عبارة في الصفحة الدوالية ثم الإجابة ع ملاحظة:
 تناسب ابذاىك.

 الطالب الباحث:                                                              إشراف الاستاذ:
 ػ بن عبد الواحد عبد الكرنً            ػ إبراىيم  بوجمعة                                             

 د                                 ػ نصور عبد الصم
 4502/4500الموسم الجامعي: 

استبيان موجه 

 للمربيه
‌

 



  

 
 

 :تطرقتم خلبؿ تكوينكم إلى معارؼ خاصة بالتًبية البدنية كالرياضية الدلبئمة لأطفاؿ ما قبل الددرسة؟1س

 نعم                                                        لا

 كالرياضية الدسطرة في منهاج التعليم الابتدائي في تلبية حاجيات الأطفاؿ كميولذم؟: يدكن أف تساىم التًبية البدنية 2س

 نعم                لا        

 : في ظل الظركؼ الدتاحة لدل مؤسستكم،يدكن تطبيق أنشطة التًبية البدنية كالرياضية في منهاج؟3س

 نعم                               لا

 "نعم" إلى أم مدل يدكن ذلك؟ إذا كاف الجواب بػ‌- أ

 بنسبة كبتَة                              بنسبة متوسطة                           بنسبة ضئيلة

 إذا كاف الجواب بػ "لا" ما ىي أىم الدعوقات؟‌- ب

...............................................................................................................
...............................................................................................................

......................................................................................................... 

 نيات الدتاحة الجانب الأكثر اىتماما في تربية طفل التعليم الابتدائي"بالتًتيب":: في حدكد الإمكا4س

 الجانب  الدعرفي / العقلي -
 الجانب النفس حركي -
 العاطفي الجانب الوجداني -

جل، أنشطة التًبية البدنية كالرياضية؟)أنشطة تعتمد على الحركات الأساسية، الدشي، الجرم، الح : يوجد برنامج عمل يتضمن5س
 الوثب،...(

 نعم                         لا

 إذا كاف الجواب بػػ نعم  -أ

 :مصدره؟ 

 مراجع ككتب في التًبية -منهاج التًبية التحضتَية                             -

 مؤسسات تربوية -خبراء كاختصاصيتُ                                     -

 ..........................................................................مصادر أخرل: .... - 



  

 
 

 :طبيعة لزتواه 

 ألعاب منظمة في الغالب                             ألعاب حرة في الغالب

 أنشطة ترفيهية في الغالب                           حركات أساسية للجسم في الغالب

 ......................................................................................آخر:..........

 ( بػ لا:5إذا كاف جواب السؤاؿ ) -ب

 أسباب غيابو؟

 نق  التكوين في ىذا اواؿ -نق  الوسائل كالأدكات                                    -
 لاجتماعيةعدـ ملبئمة الدنهاج للظركؼ البيئية كا -

 أسباب أخرل:........................................................................................

..................................................................................................... 

 البدنية كالرياضية بحيث تل  حاجيات كمتطلبات النمو لتلميذ الابتدائي؟: يدكن الاعتماد على أنشطة تعويضية للتًبية 6س

 نعم                                             لا

 طبيعتها:  إذا كاف الجواب بػ "نعم"، ما‌- أ

 أنشطة ترفيهية                     أشغاؿ يدكية                   أنشطة فنية              

 طة حركية بسيطة                                 ألعاب حرةأنش

 أنشطة أخرل :

....................................................................................................................
...................................................................................... 

 إذا كاف الجواب بػ "لا" ما ىي أىم الحاجات التي تهدفتُ إلى برقيقها للتلميذ من خلبؿ التًبية البدنية كالرياضية؟‌- ب

....................................................................................................................
...................................................................................... 

 :الوسائل كالأدكات البيداغوجية اللبزمة لأنشطة التًبية البدنية كالرياضية متوفرة؟8س

 نعم                                 إلى حد ما                                    لا   



  

 
 

 زمات لشارسة التًبية البدنية كالرياضية كخاصة الذياكل التالية:: توجد مستل9س

 مساحة كافية لأنشطة التًبية البدنية                       مساحة خضراء ملبئمة للنشاط البدني كالرياضي

 قاعة خاصة مكيفة للنشاط البدني                                  قاعة عادية  )قسم(

 ......................................................................................رل:مستلزمات أخ

 : 10س

: ىل الوسائل كالأدكات التعليمية الخاصة بالتًبية البدنية كالرياضية الدتوفرة لديكم تساعد على تطبيق برامج التًبية البدنية 11س
 كالرياضية الدقررة في الدنهاج.

 لا              نعم   

                                              ىل الوسائل كالأدكات التعليمية الدتوفرة لدل مؤسستكم لستارة لتناسب احتياجات كمتطلبات نمو التلميذ في ىذه الدرحلة؟               12س

 نعم                  لا            

 از:يجإذا كاف الجواب بػ لا كضح بإ

....................................................................................................................
...................................................................................... 

 ية( بزصصينها لأنشطة التًبية البدنية كالرياضية؟: : كم من ساعة في الأسبوع )لرموع الحص  اليوم13س

 ثلبث ساعات على الأكثر                       أقل من ثلبث ساعات

 أربع ساعات كأكثر                              حجم ساعي آخر 

 الوقت الدخص  لأنشطة التًبية البدنية كالرياضية موزع اسبوعيا في:14س

 ثلبثة حص                                حصتتُ          

 أربع حص                                    أكثر من أربع حص 

 



  

 
 

 ملخص البحث
تهدؼ ىذه الدراسة إلى معرفة طبيغة العلبقة ما بتُ ابذاىات اساتذة التعليم الإبتدائي كتطبيقهم لحصة التًبية البدنية       

ب، كذلك من خلبؿ دراسة الفرضيات التي تن  على أنو توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ ابذاىات كالرياضية بالشكل الدطلو 
أساتذة التعليم الإبتدائي لضو النشاط البدني كالرياضي كتطبيق حصة التًبية البدنية كالرياضية تعزل لدتغتَ الجنس، ككذا أف للمؤىل 

علقة طردية ايجابية في تطبيق حصة التًبية البدنية كالرياضية، كالفرضية الأختَة  العلمي للؤساتذة كابذاىاتهم لضو النشاط الرياضي
ق حصة التًبية تن  على أف لابذاىات الأساتذة لضو النشاط البدني الرياضي كخبرتهم الديدانية دكر كبتَ في حرصهم على تطبي

 80بياف كمقياس الإبذاىات الأجينتوف على عينة قدرىا كاعتمدنا على الدنهج الوصفي باستخداـ أداتي الإستالبدنية كالرياضية، 
 أستاذ للتعليم الابتدائي ما بتُ الذكور كالإناث موزعة على عدة مؤسسات إبتدائية، كقد توصلنا إلى النتائج التالية:
ة التًبية البدنية اف الفرضية العامة التي تن  على أف لابذاىات أساتذة التعليم الابتدائي علبقة ايجابية طردية بتطبيق حص

كالرياضية غتَ لزققة كىذا من خلبؿ نتائج الفرضيات الجزئية التي كانت نتائجها عكسية العلبقة بتُ الدتغتَات، كبالتالي نقوؿ انو لا 
 توجد علبقة طردية ايجابية بتُ ابذاىات الأساتذة كتطبيقهم لحصة التًبية البدنية كالرياضية.

 الددرسة الإبتدائية، أستاذ التعليم الابتدائي(. ت، النشاط البدني كالرياضي،بذاىاالاالكلمات الدفتاحية: 
The summary of the study :   

The study is aimed at showing the nature of relationship between the 
inclinations  of sports and physical et duration to having this latter practiced and 
their applying  physical and sports education as required by studying the 
hypotheses that say that there are differns between the inclinations of primary 
schools towards the sports and physical  activity and the application of sports and 
physical education  with having all teachers subagected to the (men and women) 
in addition, the qualifications and inclinations of the said teachers towards the 
physical and sports education, have a significant and positive impact in applying 
the sports and physical education session, however ,the last hypothesis says that the 
inclinations and the practical experience of teachers have a major role in making 
the teachers of sports and physical activity give their sessions. 

Furthermore, we have mad as of two tools questionnaire and the inclination 
scales 

The sample study has comprised 80 teachers of primary schools, including 
both men and women form different primary schools, and we have come up with 
the following results: 

The general hypothesis that says that the inclinations of the primary school 
teachers have a significant and positive impact in applying the physical and this by 
 the partial hypotheses result which were contradictory among the vorilbes, and 
therefore, we can say there are no significant and positive relationship between the 
teachers of the primary schools and the applying the sports and physical education.  


