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  المقدمة 

ساھم التقدم العلمي في الارتقاء بالمستوى الریاضي و لعل الامتیاز و التفوق الذي یظھر من دول العالم 

و ھذا یعود الى  1المتقدم ھو نتاج المعارف و المعلومات التي توصل الیھا العاملون في ھذا المجال

الخبرة المكتسبة في التطبیق العلمي و التدریب و البحوث و التجارب العلمیة التي تؤثر بدرجة كبیرة 

 .على المستوى الریاضي و مردوده من خلال المنافسات الریاضیة 

لعالم     و رغم الاھتمام الشعبیة  الكبیرة التي اكتسبتھا المنافسات و البطولات الریاضیة في كل اقطار ا

و اصبحت الریاضة بصفة عامة و ریاضة كرة القدم بصفة خاصة تحضي باھتمام و شغف كبیر ،حیث  

بلغ الاھتمام ذروتھ في المسابقات و المنافسات الرسمیة القاریة منھا و العالمیة و الاولمبیة التي تكون 

  .معلقة عن نتائجھا 

اضي و لكن لم یعطوا نفس الاھتمام للجانب النفسي و نظر لأھمیة اھتم الباحثون بجانب التدریب الری

الذي یعتبر جانبا مھما في تحقیق الانجازات الریاضیة بشكل عام و في كرة القدم بشكل خاص ،لما لھ من 

  . دور فعال و مؤثر في عملیة الاعداد الشامل و المتوازن للریاضي 

نب التي یجب أن یھتم بھا ،و تعطي لھا اولویة اذ یعتر الجانب النفسي عند لاعبي كرة القدم من أھم الجوا

عند التحضیر دون الاھتمام فقط بالنواحي البدنیة و النفسیة و التكتیكیة ،و خاصة ان الشواھد الواقعیة 

تؤكد على أن الاعبین الاكثر تحضیرا نفسیا ھم الذین یقدمون و یفوزون في المیدان اداء و نتیجة ، لذلك 

اجب على المدربین فھم شخصیة لاعبیھم حتى  یتسنى لھم التنبؤ بأداء          أصبح من الضروري و الو

  . و مستقبل اللاعبین 

و تعتبر الدافعیة من اھم العوامل النفسیة التي تؤثر تأثیرا مباشرا على أداء الریاضین بشقیھا دافع انجاز 

  . النجاح و دافع تجنب الفشل ، و من الجوانب المھمة في توجیھ سلوكھم 

بأنھا أثر لحدثین ھما الوظیفة المعرفیة التي توجھ السلوك ، و وظیفة  :  hebb" ھب "و قد عرفھا 

التیقظ أو الاستثارة التي تمد الفرد ، و بذلك یعتبر الدوافع أیضا مھما في توجیھ سلوك الفرد و تنشیطھ ، 

  . 2كما یعتبر مكونا أساسا في سعي الفرد تجاه تحقیق ذاتھ و توكیدھا

لذلك أصبح لدراسة الدافعیة اھمیة و مكانة كبیرة في میادین مختلفة خاصة في علم النفس ، سواء لدى 

علماء النفس المفكرین أو الباحثین منھم باعتبارھا من اھم المفاھیم التي سبقت و وجدت من أجل فھم    

نموذجا للتخطیط الذي یھتم بدراسة و تحدید مشكلات  متعلقة بكیفیة الوصول إلى الأھداف المبتغاة و 

الدافعیة ، ھذه الدافعیة التي تختلف من لاعب لأخر نظرا لتأثیرھا بالجوانب البدنیة و النفسیة و 

 .الاجتماعیة للاعبین 
                                                           

1
  . 184،ص1997،القاھرة ،دار الفكر العربي ، 1،ط)المفاھیم ـالتطبیقات (علم النفس الریاضي أسامة كامل راتب ، 

2
 .69،ص 2000، القاھرة ، دار غریب للطباعة و النشر ،  الدافعیة للإنجازعبد اللطیف خلیفة ،

 ك



و مما لا شك فیھ أنھ یوجد تفاوت في المستویات الریاضیة للاعبین رغم تلقیھم التدریبات نفسھا ،و عن 

كد بعض المدربین على أنھ یعود إلى تفاوت اللاعبین في قدرتھم البدنیة و المھاریة سبب ھذا التفاوت یؤ

  .و دافعیة الانجاز لدیھم 

و من أجل ذلك جاءت ھذه الدراسة التي تسعى الى التعرف على العلاقة الموجودة بین الدافعیة و الأداء 

لولایة  ور قلة ،محاولین من خلالھا   المھاري لدى لاعبي كرة القدم الذین ینشطون في الرابطة الولائیة

  . الجمع بین المعالجة النظریة و التطبیقیة للموضوع 

  : من خلال ھذه المعطیات قسمنا بحثنا إلى جانبین ھما 

  .الجانب النظري و یتكون من فصلین : أولا

  .و یتناول مدخل للدراسة :الفصل الاول 

  .و یتناول الدراسات المرتبطة :الفصل الثاني 

  .الجانب التطبیقي و یتكون من فصلین : ثانیا

  .و یتناول طرق و منھجیة الدراسة : الفصل الثالث 

  .عرض و مناقشة و تحلیل النتائج : الفصل الرابع 
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 :الإشكالية  -1

يعتبر موضوع الدافعية من اهم الموضوعات التي تحظى بالاهتمام البالغ من العديد من العلماء و الباحثين في علم 

 .النفس عامة و علم النفس الرياضي خاصة 

م و غيره من Wood Worth،1908و قد اشار مجموعة من علماء النفس منذ اوائل هذا القرن ود وورث 

  .العلماء الى اهمية دراسة الدافعية من حيث ا�ا المحرك الاساسي لجميع انواع السلوك البشري 

و قد اشار العديد من الباحثين الى ان الدافعية هي مفتاح الممارسة الرياضية على مختلف مستويا�ا ، كما ا�ا 

  .عب الرياضي لتحقيق الانجازات في الرياضة الدولية و العالمية المتغير الاكثر اهمية التي تحرك و تثير اللا

و يشير واقع الرياضة في الجزائر و منها كرة القدم الى اهتمام المدربين بالنواحي المهارية و البدنية و الخططية دون 

اللاعب من  اعطاء أي اعتبار للجانب النفسي للاعبين رغم ان الاداء الرياضي بصفة عامة يعتمد على ما لدى

  . 1قدرات مهارية و بدنية و خططية و كذلك مهارات نفسية و من بين هذه الاخيرة الدافعية

يتمكن الرياضي من تحقيق الافضل أداء ممكن يؤهله للوصول إلى حد التنافس في المستويات العالمية ،يجب ......

ف عناصر اللياقة البدنية و الخبرات الحركية  عليه أن يمارس مختلف الأنشطة الرياضية التي يكتسب من خلالها مختل

و مختلف المهارات الفنية التي تساعد على الميل نحو نشاط رياضي معين و محاولة التخصص فيه و المواظبة عليه 

لتحسين مستواه حتى يستطيع الوصول تدريجيا لأعلى المستويات الرياضية خاصة اللاعبين المتخصصين في رياضة  

  . ا تتسم بالتركيز و الاستعداد الدائم للتصرف في كل موقف و الطموح من أجل تحقيق الفوز كرة القدم لأ�

ومن خلال هذا المنطلق يصبح لاعب كرة القدم بحاجة الى قدرة عالية في مختلف الصفات التي تشكل في �ايتها 

الادراك : ف العقلية و النفسية مثل عناصر اللياقة البدنية و الى تنمية و تطوير مهارته التي تؤثر في جميع الوظائ

و ذلك ما تطلبه المنافسات الرياضية مثل استخدام تلك الوظائف الأقصى مدى ممكن حيث . التصور / الانتباه/

  .يتم الاداء بصورة مقبولة مقارنة بالإنجاز المطلوب و المتوقع 

                                                           

1
 . 2001، الریاض العلیا ،4،مكتبة العبیكان ، ط علم النفس التربوياسماعیل محمد الفقھي و أخرون ، 
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لتي تنظم على مستوى الرابطة الولائية و من خلال قرب الباحثين و حضوره للعديد من المباريات و المنافسات ا

لولاية ور قلة لوحظ أن هناك تفاوتا و اختلافا في مستوى أداء الفرق الرياضية و كذلك مستوى أداء اللاعبين 

حيث كان المستوى الذي لاحظناه لا يرتقي إلى مستوى الطموح المطلوب حيث أن هناك أسباب و عوامل عديدة 

  .أدت الى ضد التفاوت 

و من هنا اخترنا موضوع بحثنا الذي نحاول من خلال الكشف عن أهمية الدافعية و علاقتها بتحسين مستوى 

: الأداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم ، و لذا يمكن تحديد المشكلة و صياغتها كما يلي   

  .؟ القدمالاداء المهاري لدى لاعبي كرة  في تحسينهمية الدافعية أما  -

  :لإشكالية العامة يتبادر الى اذهاننا طرح التساؤلات الفرعية التالية من خلال ا

 ؟القدمعلى الاداء المهاري للاعبي كرة  التي يستعملها المدرب واثرها وافز المعنوية و التربوية الح ما اهمية -

  نحو تحسين مستوى اداءه المهاري؟  القدمدفع للاعب كرة ت التي) الحالة النفسية(الدافعية الداخلية  ما اهمية  -

  :الفرضيات  -2

تاينا الى وضع الفرضيات التالية و التي يمكن اعتبارها اجابات مؤقتة من خلال التساؤلات التي طرحت سابقا ار 

  :لهذه التساؤلات 

  :الفرضية العامة 

 .  القدمالاداء المهاري لدى لاعبي كرة  في تحسينللدافعية اهمية 

  :الفرضيات الجزئية 

 كرة القدم  الاداء المهاري لدى لاعبي  في تحسين الحوافز المعنوية و التربوية التي يستعملها المدرب لها اثر  -

 تدفع لاعب كرة القدم نحو تحسين مستوى ادائه المهاري  ) الحالة النفسية (الدافعية الداخلية  -

  :أهمية البحث  -3

لمعرفة اهم الدوافع التي تتحكم في  القدمها على اداء لاعبي كرة لقد وقع اختيارنا على دراسة موضوع الدافعية و اثر 

، بالإضافة الى اثراء الرصيد المعرفي حيث يعتبر من البحوث العلمية المهة في التربية البدنية  القدمسلوك لاعب كرة 
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فع باللاعب لان يرقي و الرياضية و التدريب الرياضي ، و كذلك �دف الى ابراز اهمية معرفة طبيعة الدوافع التي تد

  .في مستوى اداءه المهاري 

  :أهداف البحث  -4

  .لتحسين اداءه المهاري  القدممعرفة ما اذا كانت المنافسة دافعا للاعب كرة  - 

  . القدمكشف مدى تاثير الدافعية على مستوى الاداء المهاري للاعبي كرة   - 

  .مال حوافز معنوية و تربويةمعرفة قدرة المدرب على زيادة دافعية اللاعبين باستع - 

  .التعرف على مدى تاثير شخصية المدرب على اللاعبين ان كانت للمدرب شخصية دافعة و محفزة  - 
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  :تمهيد

يعد موضوع الدافعية من أهم موضوعات علم النفس نظرا لتواجده في قلب العديد من المشكلات الرياضية العامة 

التنافس الرياضي ، و سلوكيات المدربين ، أيضا : و ذلك بسبب كل من حصيلة نمو البيئات الاجتماعية مثل 

  .التعلم و الأداء الإصرار ، :زيادة تأثيرها على متغيرات السلوك مثل 

  . ؟يمكن للفرد أن يفهم بسهولة لماذا يهتم الباحثين بالدافعية ،وفي ضوء أهمية هذه النتائج للرياضيين 

  .أي قوة دافعة ،و لأنه وراء كل سلوك دافع  ،و الإجابة هي ملائمتها للمجال الرياضي 

لأنه  ،لا تستطيع ان تجبره أن يشرب الماء  تقود الحصان إلى النهر و لكنك أنانك تستطيع  ،إن القول المأثور 

 يشرب من تلقاء نفسه عندما يكون لديه الدافعية للشرب  و هذا يعبر بوضوح عن دور الدافعية في ميدان التعلم 

  .و التدريب الرياضي و هذا ما سنتناوله بالتدقيق في هذا الفصل 
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  مصطلحات و مفاهيم الدراسة 

  فعية الدا: أولا 

  :               مفهوم الدافعية  -1

و بالتالي تعددت محاولات تعريفها و من هذه  ،لقد حظي موضوع الدافعية باهتمام عدد كبير من علماء النفس 

  :التعاريف نذكر

المحركات التي تقف وراء سلوك الفرد و الحيوان على حد سواء فهناك سبب :ً التعريف الذي يرى أن الدافعية هي 

الداخلية عند حدوث السلوك من و هذه الأسباب ترتبط بحالة الكائن الحي  ،و عدة أسباب وراء كل سلوك أ

  .1و بمثيرات البيئة الخارجية من جهة أخرى ً  جهة،

حالة من التوتر النفسي و الفزيولوجي قد يكون شعوري أو لا شعوري :ً  انه  مصطفى عشويو نجد الدافع عند 

لإشباع حاجات معينة للتخفيف من التوتر و إعادة التوازن  قيام بأعمال و نشاطات و سلوكاتيدفع الفرد إلى ال

  .2للسلوك و النفس عامة ً 

  . 3استعداد الفرد لبذل جهد من اجل تحقيق هدف معين ً :ً  صدقي نور الدين محمدو يرى 

باع الحاجات و البحث عن  ا�ا عبارة عن كلمة عامة تختص بتنظيم السلوك لاش ً THOMAS.Rو يعرفها 

   4الأهدافً  

ية بين الفرد و بيئته و تشمل العوامل يكا�ا مصطلح عام يشير الى العلاقة الدينام:ً   محمد حسن علاويتعريف 

الشعورية و اللاشعورية ،المتعلمة و الغير متعلمة  ،الداخلية و الخارجية  ،المكتسبة , الفطرية ( و الحالات المختلفة 

  .5◌ً و التي تعمل على بدء و توجيه و استمرار السلوك و بصفة خاصة حتى يتحقق هدف ما ). هاو غير 

  

ليسلك سلوكا معينا في العالم  هي طاقة كامنة في الكائن الحي تعمل على استشارته:ً  تعريف سيد خير االله

ووضع هذه  ،ية مع بيئته الخارجية و يتم عن طريق اختيار الاستجابة المفيدة وظيفيا له في عملية تكييف ، الخارجي

ووضع هذه الاستجابة في مكان الاسبقية على غيرها من الاستجابات المحتملة ،لما ينتج إشباع حاجة معينة ،أو 

6.  الحصول على هدف معين

                                                           

1 - 22، الأردن، بدون سنة، ص1، دار الميسرة، طعلم النفس التربوي ،أبو جادو صالح محمد علي. 
2 - 127، ص 2004،  ، مصر1، المكتب الجامعي الحديث ، ط مدخل الى علم النفس ،مصطفى عشوي . 
3  - 127، ص  2004، المكتب الجامعي الحديث ، مصر ،  1، طعلم النفس الرياضي،صدقي نور الدين . 

  ,ed , vigot , 1991 , p 32 . , preparation psychologique du sportifTHOMAS. R   - 
4  

5 - 212، ص  2004تاب للنشر ، مصر ، ، مركز الك 4، ط مدخل في علم النفس الرياضي ،محمد حسن علاوي  . 
6
 .7، مرجع سابق ، ص  الدافعیة نظریات و تطبیقاتجابر عبد الحمید جابر ،  
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حالة داخلیة 

مصحوبة 

بالتوتر تثیر 

السلوك في 

 ظروف معینة 

یرتبط بقوة دافعـــــــــة 

للعمل بمثابة المنشط للسلوك 

مثیر ( الحافز لمثیر معین 

ون مثیرات قد تك) الحافز 

 اولیة او ثانویة 

  تفسیر للنشاط 

اللعب الموجھ 

لإشباع الدافع قد 

یكون مادي او 

 معنوي 

الأھداف الوقعیة 

المباشرة و 

البعیدة طویلة 

 المدى 

  احتوقع مقدار النج

یحدد مقدار الدافع في 

الأداء نحو انجاز 

 الاھداف

 

  ) :1(وحتى يتسنى لنا فهم هذه التعاريف تجدر بنا الاشارة الى العناصر المتمثلة في الشكل 

  عقالتو           الأهداف         الباعث                   الحافز                      الدافع       

Motive        drive                  incentive         goals            expectation  
  
   

                                                                                                                                                                                                                   

                                                                                                                    

  

  

                    

  

  motivationالدافعية       

  

  

)  سيكولوجية المنافسات الرياضية ( 1994عناصر تشكل الدافعية الرياضية عن محمود عنان ) :1(الشكل رقم 

  .للمجلس الاعلى للشباب و الرياضة قطاع اعداد القادة 

  :من خصائص الدافعية ما يلي  :خصائص الدافعية .2

  :Purpocive) :(رضية غال.2.1

  .ينهي حالة التوتر الناشئة من عدم اشباعه , ع في أساسه يوجه السلوك نحو غرض معين إن الداف

  : (action):النشاط .2.2

  . اذ يبذل الانسان نشاطا ذاتيا تلقائيا لاشباع الدافع و يزداد هذا النشاط كلما زادت قوة الدافع 

  :)Continaity( :الاستمرار 3.2.

  .ويعود الى حالة الاتزان ، ينهي حالة التوتر التي اوجدها الدافع حتى،بوجه عام  الإنسانيستمر نشاط 

           : )(variation :التنوع  4.2.

  .تنويع سلوكه و تغيير اساليب نشاطه عندما لا يستطيع اشباع الدافع بطريق مباشر  خذ الانسان فييأ

 : improvement):(التحسن .2.5

شباع الدافع مما ينتج عنه سهولة في تحقيق اغراضه عند تكرار المحاولات يتحسن سلوك الانسان اثناءالمحاولات لا

  .التالية 
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  :whole adgustment): (التكيف الكلي6.2.

و يختلف  ،و ليس في صورة تحريك جزء صغير من جسم ،يتطلب إشباع الدافع من الانسان تكيفا كليا عاما 

كلما زادت الحاجة للتكيف ,ه فكلما زادت قوة الدافع مقدار التكيف الكلي باختلاف اهمية الدافع و حيويت

  . الكلي

  :(purpo verfication) :الغرضتحقيق .7.2

و  ،ي الهدف الذي كان الانسان يرمي الى تحقيقه أالغرض م و يتم ذلك عندما يتوقف السلوك و عندما يتم تقي

  . 1حيث يتم اشباع الدافع و عندئذ يتوقف السلوك

و اذا واجه  ،ائص يفهم بان الانسان يزداد نشاطه كلما كانت قوة الدافع لديه كبيرة من خلال هذه الخص

فانه يكيف نفسه وفقا لتلك المعوقات التي تحل دون اشباع دوافعه كما اوضح ,صعوبات في اشباع الدافع لديه 

  :ماسلو ان الانسان يولد بخمسة انظمة مرتبة بشكل هرمي كالتالي 

  

  انجازات تحقيق الذات و تحقيق الفرد لإمكاناته حاجات تحقيق الذات ـ

  

  التقدير ،الاستحسان ،الكفاءة ،حاجات الاحترام ـ الانجاز 

  

  الانتماء ،التقبل ،الانتسابحاجات الحب ـ 

  

  حاجات الأمن ـ الطمأنينة و الأمان ـ غياب الأخطار

  

  الخ.......الهواء ،حاجات فسيولوجية ـ الجوع و العطش 

  

  . 2 ما سلويوضح التنظيم الهرمي للحاجات التي وضعها : )2(شكل 

                                                                                           
 

    

                                                           

1  167، ص  2001الرياض العليا ، ، 4، ط  لعبيكانا، مكتبة  علم النفس التربوي ،إسماعيل محمد الفقي و آخرون . 
2  - 2000، مصر ،1،الدار الدولیة للاستثمارات الثقافیة ، ط الشخصية ، الدافعية  و الانفعالات ،فیدوف ، ترجمة محمود عمرو و آخرون  لینددا ،

  . 10ص
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   :الدوافعتصنيف . 3

ك الى ا�ا د صلتها بالسلوك الواحد و يمكن ارجاع ذلحد للدوافع و ذلك لتعقيدها و تعقييصب اقامة تصنيف وا

تختلف باختلافات الاشخاص كما ان الدافع الواحد يمكن ان يؤدي الى الوان مختلفة من السلوك بالاضافة الى اننا 

  :قد نجد ان للسلوك الواحد مجموعة من الدوافع المختلفة و فيما يلي سوف نقدم التصنيف التالي 

  .لاشعوري ،شعوري  أساسـ تصنيف على 

  .ي و مكتسبعلى أساس فطر  ـ تصنيف

  .ـ تصنيف على أساس داخلي و خارجي

   .ـ تصنيف على اساس دوافع مباشرة و غير مباشرة

  :تصنيف على أساس شعوري لاشعوري  –أ 

  :الشعوريةـ الدوافع 

وهي تلك الدوافع المرتبطة بالادراك و الفطنة اذ ان الانسان يستطيع تحديدها و يتفطن لوجودها فهي كل الاعمال 

  .  �1ا عمدا و بمحظ ارادتنا كالذهاب الى الملعب للتدريب أو المشاهدةالتي نقوم 

و هي ناتج نشاط عقلي لان الفرد يقوم باختيار الدافع الذي  ،ن على وعي �ا و كما ان الفرد يشعر �ا و يك

  2 يسعى لتحقيقه و المعروف ان الدوافع الاولية هي التي تشبع أولا

  :ـ الدوافع اللاشعورية 

دوافع اللاشعورية لا يشعر �ا الفرد اثناء قيامه بالسلوك ايا كان السبب و قسم مدرسة التحليل النفسي هذه ال

الدوافع الى مؤقتة يمكن ان يدركها الفرد لتمحيص او مراقبة سلوكه و اخرى دائمة يصعب على الفرد معرفتها الا 

 .3التحليل النفسيبطرق علاجية خاصة نادت �ا نظريات علم النفس خاصة مدرسة 

 تأثيرو للدوافع اللاشعورية  ،كما ان الدوافع اللاشعورية لا يستطيع الانسان ادراك حدودها و طبيعتها ووجودها 

قد تنشا عن ذكريات مكبوتة في اللاشعور من خبرات قديمة حدثت في  الأمراضبعض  أنفنجد  ،في السلوك 

  .مرحلة الطفولة 

ا تكو�ا لدى الانسان من الطفولة الى غاية الرشد و هذا يعني انه عند حدوث ضغط ان الدوافع اللاشعورية يبد

على الفرد سواء كان من طرف والديه و هو صغير او ا�تمع و هو كبير و حال ذلك دون تلبية حاجات هذا 

                                                           

1 - 103، رسالة ماجستير غير منشورة، ص تسيير الاتحاديات الرياضية و مدى تطبيق الإعداد النفسي لرياضة النخبة ،محمد احمد علي منصور.  
)2( - TOURNIER, GET , PONCHON , manuel de sciens economique et humaines baillier . PARIS 1995.p25      

      

3 - 108، ص  1986، ديوان المطبوعات الجامعية  ، الجزائر ،  الإسلام و قضايا علم النفس الحديثة: السمالوطي نبيل ، محمد توفيق.  
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تتعرض قد  لآخروكلما حدث ذلك الصراع يؤدي الى الكبت اي ان الرغبات التي لا تحقق لسبب او  ،الفرد 

  . 4للكبت و هو ما يجعلها ترتسم في اللاشعور محاولة في كل حين البروز في اللاشعور 

يطلق عليها  اسم الدوافع العضوية او الفسيولوجية او الاولية و يقصد �ا ما يولد الانسان :ـ الدوافع الفطرية 

ف عند العلماءانه كل دافع يدفع الفرد الى كما يعر   ،مزودا به ولا يحتاج الى تعلمه لانه ينتقل عن طريق الوراثة 

  :التماس اهداف طبيعية موروثة بالرغم من تغيير السلوك ومن علامات الدافع الفطري ما يلي 

  ـ اشتراك النوع كله مهما اختلفت الظروف و المواقف و المحيط الاجتماعي 

  .فطريته ـ اشتراك الانسان مع الحيوان في بعض الدوافع كثيرما يتخذ دليل على 

  .ـ ظهور الدوافع عند الميلاد و في سن مبكرة اي قبل ان يستفيد الكائن من الخبرة و التعلم

هي دوافع ثانوية يكتسبها الفرد خلال عملية التطبع الاجتماعي و تساعدة على استمرار : ـ الدوافع المكتسبة

باعها يؤدي الى الشعور بالقلق و الاغتراب العلاقات الانسانية و الاجتماعية و تنظم سلوكه و علاقاته و عدم اش

ولا تنشا الدوافع المكتسبة بل يستند اساسها على الاتعدادات الفطرية و تتثبت  ،و احتكار الذات  ،و التعاسة 

  1في ثناياها تحت تاثير العوامل البيئية و الاجتماعية

  :وخارجيةتصنيف على أساس دوافع داخلية  -

  :الداخليةـ الدوافع 

ا المشتقان من اداء ضو الر  ستمتاعالاتشير الدافعية الداخلية الى الاندماج في النشاط الرياضي لذاته من اجل 

فعندما يكون الفرد مدفوعا داخليا سيؤدي سلوكه على النحو الارادي بالرغم من عدم وجود حوافز .النشاط ذاته 

ي الذي يذهب للتدريب لانه يجده ممتعا و مرضيا فالرياض،خارجي على الممارسة الرياضية  إجبار أو ،خارجية 

الرياضي الذي يتدرب بصورة منتظمه في  أيضاو ،المعارف الخاصة برياضته أولتعلم المزيد من المهارات او الخطط 

المختلفة سوف يكون مدركا  المهارات إتقانو  ، نفسهرياضته للاستمتاع بالمحاولة الجادة لتحقيق التفوق على 

و تقريره لسلوكه  ،التي تسمح للفرد بخبرة مشاعر الكفاية فالأنشطةو هكذا  ،داخلية نحو رياضته الخاصة لدوافعه ال

  .سوف تسمح له بفرصة الاشتراك فيها بسبب الدافعية الداخلية 

  :ـ الدوافع الخارجية 

السلوك يستثار  و ذلك ،الدافعية الخارجية هي عكس الداخلية حيث تشير الى سلوك عدم تقرير الفرد لمصيره 

عن طريق  يأتيو لكنه  ،تي من داخل الفرد أيلا  اي انه سلوك )المكافآت( فقط عن طريق مثيرات خارجية مثل

                                                           

4 - 104، مرجع سابق ص الإعداد النفسي لرياضة النخبةتسيير الاتحاديات الرياضية و مدى تطبيق  ،محمد احمد منصور .  

Valler andretthil : INTRODUCTION A LA PSYCHOLOGIE DE LA MATIRATION , CANACA ,ED M :  -  
1    
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و قد يكون ماديا مثل المكافآت المادية و . افراد آخرين و يتم ذلك عن طريق التدعيم سواء الايجابي او السلبي 

  .2 تشجيع و المرحو قد يكون معنويا مثل ال ،الجوائز العينية 

  :مباشرةتصنيف على أساس دوافع مباشرة و غير . د 

  : ومن اهمها      :المباشرةـ الدوافع   

  .ـ الاحساس بالرضا و الاشباع كنتيجة للنشاط الرياضي 

تزحلق ال،و نذكر على سبيل المثال الجمباز  ،جمال و مهارة الحركات الذاتية للفردو ـ المتعة الجمالية بسبب رشاقة 

  .و غيرها من الرياضات التي تتميز برشاقة الاداء و الحركات  ،على الثلج

 ـ الشعور بالارتياح كنتيجة للتغلب على التدريبات البدنية التي تتميز بصعوبتها و التي تتطلب المزيد من الشجاعة 

  .ة رادو قوة الا الجرأةو 

تعتبر ركنا هاما من اركان النشاط الرياضي و ما يرتبط �ا من  الرياضية التي) المباريات( ـ الاشتراك في المنافسات 

  .خبرات انفعالية متعددة 

  .ـ تسجيل الارقام و البطولات و اثبات التفوق و احراز الفوز 

  : ومن اهمها :ـ الدوافع الغير مباشرة 

سباب ممارسة ألت الفرد عن أفاذا س ،ـ محاولة اكتساب الصحة و اللياقة البدنية عن طريق ممارسة النشاط الرياضي 

  .بني الصحة و تجعلني قويا تكس لأ�اقد يجيب امارس الرياضة  النشاط الرياضي فانه

ـ ممارسة النشاط البدني الرياضي لاسهامه في رفع مستوى الفرد من قدرات على العمل و الانتاج فقد يمارس الفرد 

  .عمله و رفع مستوى انتاجه في العمل  النتشاط الرياضي لانه يساهم في زيادة قدرته على اداء

       . 1ـ الاحساس بضرورة ممارسة النشاط الرياضي في حالة السمنة حتى يخفف من وزنه 

   : مصدر الدافعية في الميدان الرياضي  –4

أن الحاجة تولد الدافعية وتعطي لطاقا�ا سلوك عقلي وهي موجهة نحو هدف معين يحقق " Gros G"يعتبر 

)  لذة الحركة( يظهر أن دافعية الرياضي المدروسة من مختلف الزوايا ، هي من أصل فيزيولوجي و ع الإشبا 

  2(.والبحث عن العيش في جماعة) الحاجة للفوز(واجتماعي 
 

 

  

                                                           

2 - 109-108(، مرجع سابق ، ص علم نفس الرياضة :صدقي نور الدين محمد. ( 

  
1  -  208، ص  1987، مصر ،  1، دار المعارف ، ط دريب و المنافسةسيكولوجية الت ،محمد حسن علاوي و آخرون . 
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  :الدافعية والأداء أو النتيجة الرياضية  –5

من العوامل الأساسية التي تساهم وتلعب دورا مهما في الأداء الفردي أو أداء الفريق " أنه إلى " Macolin"يشير 

، نذكر القامة الفيزيائية ، مستوى القدرة ، درجة من الشروط الفيزيائية ، الشخصية وأخيرا الدافعية التي تعتبر من 

  : الرياضي هذه الأهمية في العلاقة التالية ويبرز المختصون في علم النفس " أهمها في التأثير على أداء اللاعب 

  

  

تبين هذه المعادلة المختصرة ، شرطا ضروريا ولكن غير كافي ، فالدافعية بدون تجارب ماضية تؤدي إلى نقص 

  1.النشاط الرياضي واللاعب بدون دافعية فهو دون النتيجة أو المستوى الرياضي

  :ماذا تعني الدافعية في النشاط الرياضي  –6

  . له الناشئ في التدريب والمنافسةعني الدافعية في النشاط الرياضي ببساطة اتجاه وشدة الجهد الذي يبذت

فعن :يعني مقدار الجهد الذي يبذله الناشئ أثناء التدريب أو المنافسة، فعلى سبيل المثال : شدة الجهد -6-1

كن من حيث شدة الجهد نلاحظ أن أحمد اللاعبين أحمد ومحمد يحضران جميع جرعات التدريب في الأسبوع ، ل

  1.يبذل جهدا أكبر من محمد

  :اتجاه الجهد -6-2

يعني اختيار الناشئ لنوع معين من النشاط يمارسه، أو اختياره مدرب معين يفضل أن يتدرب معه أو نادي معين 

  .الخ....يمارس فيه رياضته المحببة 

  :العلاقة بين الاتجاه وشدة الجهد -6-3

جود علاقة وثيقة بين اتجاه وشدة الجهد على المثال الناشئ،الذي يواظب على حضور جميع جرعات يلاحظ و 

وفي المقابل فإن )شدة الجهد ( يبذل جهدا كبيرا في جرعات التدريب المختلفة التي يحضرها ) اتجاه الجهد ( التدريب

  2.ليلا عندما يشارك في التدريبالناشئ الذي كثيرا ما يتأخر أو يتغيب عن جرعات التدريب يظهر جهدا ق

  :وظيفة الدافعية في المجال الرياضي-7

  :وتتضمن الإجابة على ثلاثة تساؤلات هي

  .ماذا تقرر أن تفعل ؟ اختيار نوع الرياضة  - 

  .ما مقدار تكرار العمل ؟ كمية الوقت والجهد أثناء التدريب - 

  .نافسةكيفية إجادة العمل ؟ المستوى الأمثل للدافعية في الم  - 

                                                           

2)-
macdlin (REVE)DES  cteurs qui cantribuent ala peformanuce indirudelle ou d 'une equipe , n 2spod, 1998 , p12. 

( 

 
2)- 

macolin (Revve) des cteurs qvi cantribuent a la peformanuce Inditvdelleoud'une equpe ,p12. 
( 

  .الرياضية ) الأداء ( النتيجة = التعلم  +الدافعية
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فيما يتعلق بالإجابة عن السؤالين الأول والثاني ، فإ�ما يتضمنان اختيار اللاعب لنوع النشاط الرياضي وفترة 

ومقدار الممارسة ، وليس ثمة شك ، فإن الدافعية عندما تكون مرتفعة نحو رياضة معينة ، فإن ذلك يعكس مدى 

أي تؤدي إلى المثابرة في التدريب بالإضافة إلى العمل الجاد بما الاهتمام لهذه الرياضة والاستمرار في الممارسة ، 

  .يضمن تعلم واكتساب وصقل المهارات الحركية الخاصة �ذه الرياضة 

أما بخصوص الإجابة عن السؤال الثالث عن كيفية إجادة العمل ، فإن وظيفة الدافعية في مضمون هذا السؤال 

كل لاعب المستوى الملائم من الاستثارة حتى لحيث ) الاستثارة ( طية تتضح في مستوى ملائم في الحالة التنشي

1.يحقق أفضل أداء في وقت المنافسة

                                                           

1  25مرجع سابق،ص تطبیقات، مفاھیم و ،علم النفس الریاضة،أسامة كامل راتب . 
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 .المهاري  الأداء : ثانيا 

  :               الأداءـ مفهوم 1

صلاحيته في النهوض بأعباء عمله وتحمل المسؤولية في فترة زمنية  مدىهو و , هو كفاءة العامل لعمله ومسلكه فيه 

  :هما  اثنينوبناءا على هذا المعنى فإن كفاءة الفرد ترتكز على , محددة 

  .أي واجبات ومسؤولياته :يام بعمله مدى كفاءة الفرد في الق: أولا

> THomas<لعمله  أداءهعلى مستوى  وأثارهاومدى ارتباطها , يتمثل في صفات الفرد الشخصية : ثانيا 

 الاستعداد,القدرة ً:بين مفاهيم عديدة كا ارتباطاتوجدوا , أن علماء النفس العاملين في الحقل الرياضي  1989

  .1بالإضافة إلى المهارات المكتسبة ً  الاستعدادمضيفا أن الأداء هو , مفهوم الأداء وأغلبها تشكل ...ً. الدافعية ,

ويستعمل بشكل واسع  ً مصطلح الأداء الأقصىويستخدم مصطلح الأداء بنفس المعنى والمفهوم حيث يطلق عليه 

ي الحركي والتي تتطلب تذكر جميع ا�الات منها ا�ال النفس وملاحظتها فيلتعبير عن المهارات التي يمكن رؤيتها 

  .2المعلومات وإظهار القدرات والمهارات

  : ـ أنواع الأداء 2 

                                                                  :والمواجهة الأداء -2.1

  .لنوع الأداء نفسه في وقت واحد  واللاعبين التلاميذأسلوب مناسب لأداء جميع   

  :                                                                              ء الدائري الأدا- 2.2

  .طريقة هادفة لتدريب تؤدي إلى تنمية الصفات البدنية وخاصة القوة العضلية والمطاولة   

  :الأداء في محطات - 3.2

     ..3صف كله في محطات مختلفةأداء ال أسلوب مناسب لأداء جميع اللاعبين مع تغير في محطات أو 

  : المهاري  الأداءمفهوم  -3

الفعلي  بالتنظيمو يقوم هذا النظام , نظام خاص لحركات تؤدى في نفس الوقت و حركات تؤدى بالتوالي 

لتحقيق المتبادلة للقوة الداخلية و الخارجية و المؤثرة في الفرد الرياضي �دف استغلالها بالكامل و بفعالية  للتأثيرات

  .1للمهارات التي تتضمنها اللعبة إتقا�مو هو مستوى اللاعبين و مدى , النتائج الرياضية  أحسن

  .2◌ً الفني و الطريقة الفعالة لتنفيذ مهمة حركية معينة  للأداءالصورة المثالية  إلىكما انهً  يشير 

                                                           

1 -  د التربية البدنية و الرياضية ، سيدي عبد االله ، ، مذكرة ليسانس غير منشورة ، معه دور قلق المنافسة في التاثير على مردودية اللاعبين ،عبد الغفار عروسي ، دحمان معمر

              .40، ص  2004جامعة الجزائر ، 
2 -  168، ص  1992، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  3، ط مقدمة في التقويم و التلربية البدنية،محمد نصر الدين رضوان . 
3 - 42-41(، ص  1998،دار الفكر للنشر و التوزيع ، الاردن ،  1، ط لةالموسوعة الرياضية و البدنية الشام ،قاسم حسن حسين( . 

 
1 -  374، مرجع سابق ، ص  الاسس العلمية للتدريب الرياضي للاعب و المدرب ،وجدي مصطفى الفاتح ، محمد لطفي السيد. 
2.-  149المرجع نفسه ، ص. 
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  : المهاري  الأداءمراحل -4

  : لكل منها خصائص مميزة و تدريبات مختلفة و هي  أساسيةث مراحل المهاري بثلا الأداءتمر عملية اكتساب 

  :للمهارة  الأوليمرحلة التوافق  -4-1

بادراك اللاعب  تبدأو ,  إتقا�التعلم المهارة الحركية و  الأولي الأساسيتكوين التشكيل  إلى�دف هذه المرحلة 

دون وضع اية اعتبارات بالنسبة لجودة و  ساسيةالأبشكل مقبول من حيث مكونا�ا  تأديتهاالحركية ثم  ةمهلل

 الأداءو تتميز هذه المرحلة بالزيادة المفرطة في بذل الجهد مع ارتباط بقلة و كفاءة ,  الأساسيةالمهارة  أداءمستوى 

  .المهاري 

  :مرحلة اكتساب التوافق الجيد للمهارة  -4-2

 الأداءاكتسبها من خلال  أنو التي سبق للاعب  لأساسيةاتطوير الشكل البدائي للمهارة  إلى�دف هذه المرحلة 

و مع , الحركة  لأداءالزوائد الغير لازمة  أداءمع التخلص من  الأساسيةللمهارة  الأوليفي مرحلة اكتساب التوافق 

 . 3الأخطاءسير الحركة مع تجنب التصلب العضلي و قلة حدوث  أثناءالبعد عن وجود فوائض 

  :المهارة  أداءو تثبيت  نإتقامرحلة  - 4-3

و خلال هذه , بصورة آلية  الأساسيةالمهارة  أداء إلى باللاعبلهذه المرحلة هو الوصول  الأساسيالهدف  إن

و  الأداءدقة و انسيابية و استقرار من حيث شكل  أكثر الأساسيةالحركة و تصبح المهارة  أداءالمرحلة يمكن تثبيت 

الحركي للمهارة بصورة  الأداء إتقان إلىو هذا يؤدي  الأساسيةالمهارة  لأداءيد ذلك من خلال تطوير التوافق الج

المهاري  الأداء أثناء أكثر أوالحركة في ظل ظروف تتميز بالصعوبة كوجود منافس  أداءناجحة و ثابتة حتى لو تم 

  .1المباريات التجريبية   أداءمن خلال  أو

  :المهاري  الأداء أهمية.5

 إلىعليه الوصول  يتأسسو , المهاري  الأداءتام للمهارات الحركية من حيث انه الهدف النهائي لعملية ال الإتقان

ومهما اتصف به من سمات خلقية , اعلى المستويات الرياضية فمهما بلغ مستوى الصفات البدنية للفرد الرياضي 

تام للمهارات الحركية الرياضية في نوع النشاط الذي ال بالإتقانفانه لن يحقق النتائج المرجوة ما لم يرتبط ذلك  إرادية

  .يتخصص فيه 

لدى لاعبي المنافسات الرياضية لا تنفذ  أساسيةو بدون مهارات  الخططهي وسائل تنفيذ  الأساسيةفالمهارات 

 .       الخطط و بالتالي يصعب تحقيق نتائج ممتازة 

                                                           

3  -  27-26(، ص  1998، منشاة المعارف ، الاسكندرية ، مصر ،  ياضياسس و قواعد التدريب الر  ،احمد امر االله البساطي. ( 
1 -  29-28(، مرجع سابق ، ص   اسس و قواعد التدريب الرياضي ،احمد  امر االله البساطي. ( 
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ة يربطها مع المهارات الحركية و القدرات الخططية هو الاتجاه تطوير و تحسين الصفات البدنية العامة و الخاص إنـ 

و ذلك بتكرار المهارة من خلال التمرينات التطبيقية و تمرينات المنافسة مما يؤدي , الحديث في التدريب الرياضي 

  المهاري في مواقف المنافسة المختلفة الأداءعند  الآليةاكتساب الفرد الرياضي صفة  إلى

وجب  إذا أداةبدون  أو بأداةنشاط رياضي سواء كانت مهارات  لأي الأساسيةالمهارات هي القاعدة و لما كانت 

 . 2فالمهارة هي وسيلة تنفيذ الخطة, للفرد الرياضي  الأساسيةالاهتمام بالمهارات 

  : كرة القدم: لثا ثـا

  :نبذة تاريخية عن كرة القدم -1

  .  يوعا في العالم ، وهي الأعظم في نضر اللاعبين والمتفرجينتعتبر كرة القدم اللعبة الأكثر ش       

م ، من قبل طلبة المدارس الانجليزية ، وفي 1175نشأت كرة القدم في بريطانيا ، وأول من لعب الكرة كان عام 

  ه بتحريم لعب الكرة في المدينة نضرا للانزعاج الكبير  كما استمرت هذ) ادوار الثاني(م قام الملك 1334سنة 

نضرا للانعكاس السلبي ) م1453-م1373(ورتشارد الثاني وهنري الخامس ) ادوار الثالث(النظرة من طرف 

  .لتدريب القوات العسكرية

لاعب لكل فريق، وذلك في طريق طويل مفتوح من الأمام ومغلق من  نلعبت أول مرة في مدينة لندن بعشري    

بنفس ) Eton التون( كما لعبة مباراة أخرى في  ت الأمامية،الخلف، حيث حرمت الضربات الطويلة والمناولا

  .م وسجل هدفان في تلك المباراة5.5 وعرضها110في ساحة طولها  العدد من اللاعبين

تم التعرف على ضربات الهدف والرمية الجانبية ،وأسس نظام  مبحثي1830بدا وضع بعض القوانين سنة   

م والتي تعتبر الخطوة الأولى 1848القانون المعروف بقواعد كمبرج عام  كما اخرج) houri( دهاور التسلل قانون 

حيث جاء فيه " اللعبة الأسهل:"م أنشأت القوانين العشرة تحت عنوان 1862لوضع قوانين كرة القدم، وفي عام 

وجها     للكرة إلى داخل الملعب بضربة باتجاه خط الوسط حين خر  بتحريم ضرب الكرة بكعب القدم  وإعادة اللاع

م 1888م أسس اتحاد الكرة على أساس نفس القواعد وأول بطولة أجريت في العالم كانت عام 1863وفي عام 

لكرة القدم  يالدانماركم تأسس الاتحاد 1863أين بدأ الحكام باستعمال الصفارة ، وفي عام ) كأس اتحاد الكرة (

  . تا اليدين وكانت رمية بكل يدانماركفريق 15،وأقيمت كأس البطولة بـ

وذلك بمشاركة كل من فرنسا، هولندا بلجيكا FIFA م تشكل الاتحاد الدولي لكرة القدم 1904في عام       

  .)1(م وفازت �ا1930سويسرا والدانمرك، وأول بطولة لكأس العالم أقيمت في الارغواي 

  :تعريف كرة القدم-2

                                                           

2 -  37-33(، ص  2002، الاسكندرية ، مصر ،  1، دار الاشعاع الفنية ،ط الاعداد المهاري للاعبي كرة القدم ،حسن السيد ابو عبده ( 

-
(1

  . 09ص  ، 1999 ،لبنان   ،دار الفكر  ،" الإعداد الوظيفي لكرة القدم" ،موفق مجيد المولى  
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فالأمريكيون ، مة لاتينية وتعني ركل الكرة بالقدمهي كل" Football"كرة القدم   :التعريف اللغوي-2-1    

او كرة القدم الأمريكية أما كرة القدم المعروفة والتي سنتحدث عنها " Reg by"يعتبرو�ا بما يسمى عندهم بالـ

  . "Soccer"تسمى 

  

ليها تمارس من طرف جميع الناس كما أشار إ، كرة القدم هي رياضة جماعية  :التعريف الاصطلاحي 2 – 2    

  " ة يتكيف معها كل أصناف ا�تمعكرة القدم قبل كل شيء رياضة جماعي:" رومي جميل 

  :التعريف الإجرائي -2-3   

كما تلعب بين فريقين يتألف كل  ،كرة القدم هي رياضة جماعية تمارس من طرف جميع الأصناف            

   ،في �اية كل طرف من طرفيها مرمى  ،تطيلة تلعب بواسطة كرة منفوخة فوق أرضية مس, لاعبا 11منهما من 

ويتم تحريك الكرة بواسطة الأقدام ولا يسمح إلا لحارس المرمى بلمسها باليدين ويشرف على تحكيم المباراة حكم 

 15وفترة راحة مد�ا  ،دقيقة  90وحكمان للتماس وحكم رابع لمراقبة الوقت بحيث توقيت المباراة هو , وسط 

فيكون هناك شوطين إضافيين  وقت كل منهما " في حالة مقابلات الكأس " تهت المباراة بالتعادل وإذا ان ،دقيقة

  . وفي حالة التعادل في الشوطين الإضافيين يضطر الحكم إلى إجراء ضربات الجزاء لفصل بين الفريقين, دقيقة  15

  :التسلسل التاريخي لكرة القدم -3

لم موضوع ليس له حدود ، والتطور أصبح كمنافسة بين القارات الخمس  إن تطور كرة القدم في العا         

واشتد صراع التطور بين القارتين الأمريكية والأوربية السائدة في جميع المنافسات، وأصبح مقياس التطور في كرة 

  القدم هو منافسة كأس العالم ، وبدأ تطور كرة القدم منذ أن بدأت منافسات الكأس العالمية 

  )1( 1930سنة 

  : وفيما يلي التسلسل التاريخي لتطور كرة القدم 

  .أسس الاتحاد البريطاني لكرة القدم:1863 - 

  .أول مقابلة دولية بين انجلترا واسكتلندا: 1873 - 

  .تأسيس الاتحاد الدولي لكرة القدم: 1904 - 

  .أول كأس عالمية فازت �ا الأرغواي : 1930 - 

  .أس العربأول دورة باسم ك: 1963 - 

  .فرق من إفريقيا 5منتخب من بينها  32دورة كأس العالم في فرنسا وفازت �ا ولأول مرة نظمت بـ: 1998 - 

 :ف رياضة كرة القدمأهدا-4

                                                           

1(
  .11،ص1988بيروت، لبنان،  مكتبة المعارف، ،"كرة القدم لعبة الملايين"،مختار سالم  
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يجب علـى مـدرب رياضـة كـرة القـدم أن يقـترح أهـدا ف أساسـية هامـة مـن أجـل تطـوير نفـس الصـفات الخاصـة  «   

  :لجماعي و تلخص هاته الأهداف الأساسية فيما يليفي رياضة كرة القدم ذات الطابع ا

  .مختلف الحالات الرياضية الجماعية و التكيف معها بفهم واستيعا - 

 .الهجوم أو الدفاع و مختلف أنواع و مراحل اللعب في كرة القدم: التنظيم الجماعي مثل - 

 .الوعي بالعناصر و المكونات الجماعية و الفردية في رياضة كرة القدم - 

  .الوضع و المهارات الأساسية سواء الجماعية أو الفردية في مستوى اللعب تحسين - 

  ميلاد و تطور كرة القدم في الجزائر  -5

 خاصة منظمات إنشاء بينها من كان والتي قراراته وصدور 1956 أغسطس 20 في الصومام مؤتمر انعقاد بعد

 جبهة قررت المسلمين، للطلبة العام والاتحاد زائريينالج للعمال العام الاتحاد تأسيس وبعد الوطني، التحرير بجبهة

 على الاختيار فكان الدولية المحافل في ويمثلها الجزائرية الثورة وراية رايتها يحمل رياضي تنظيم تأسيس الوطني التحرير

  .العالم أنحاء عبر الكبيرة لشعبيتها نظراً  القدم كرة رياضة

  .الوطني التحرير جبهة فريق

 محمد عودة مع الفريق هذا ولد. الجزائرية للثورة سفيراً  يصبح أن هو الثوري الفريق هذا إنشاء من الغرض كان

 كرة فريق يمثل وكان والبيضاء، الخضراء الراية رافعاً  1957 سنة موسكو في للشباب العالمي المهرجان من بومزراق

 العربي المغرب من لاعبوه فريق نجح الحدث، هذا من سنوات بضع قبل. الحدث هذا في الجزائرية والرياضة القدم

 ضرب زلزال ضحايا لصالح 1954 نوفمبر 1 في أقيمت مباراة في صفر مقابل أهداف 3 بـ فرنسا منتخب �زيمة

 1460 ضحيته وراح التاريخ ذلك من شهرين قبل) أورليانسفيل يسميها حينذاك الاستعمار وكان( الشلف مدينة

 عريبي مختار والجزائريين محجوب الرحمن عبد والمدافع مبارك بن العربي المغربيين عبيناللا الفريق ضم وقد. شخصاً 

  .بوبكر الرحمان وعبد إبراهيمي وسعيد

 للجزائر، الفرنسي الاستعمار فترة أثناء 1958 سنة سرية ظروف في القدم لكرة الوطني التحرير جبهة فريق تأسس

 مع بالاتصال فرنسا في مقرها كان التي الجزائرية الوطني التحرير جبهة زعماء أحد وهو بومرزاق محمد قام حين

 خلال ذلك وحدث آنذاك، الفرنسي الدوري في والناشطين جزائرية أصول من المحترفين اللاعبين أبرز من 10

 استجابة بعد. تونس إلى والتوجه سرا فرنسا مغادرة منهم طلب حيث ،1958 سنة في للشباب العالمي المهرجان

 هؤلاء بين ومن لتونس، وذها�م لفرنسا ومغادر�م بفريقها للالتحاق الوطني التحرير جبهة لنداء الجزائريين لاعبينال

 التي الكبيرة والمكاسب الفوائد بسرعة عباس فرحات استوعب حيث....زيتوني مصطفى مخلوفي، رشيد اللاعبين

 الجزائرية الثورة أكسب الفريق هذا" إن عباس رحاتف قال ذلك، وبعد. بومزراق محمد مشروع من الثورة ستجنيها

 التحرير ثورة بصفوف والتحاقهم 1958 في فرنسا من المحترفين الجزائريين اللاعبين هروب شكل ".سنوات عشر
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 الذين الجزائريين تجنيد على الوطني التحرير جبهة قدرة مدى آنذاك أدرك الذي للاستعمار مفاجأة أكبر المباركة

  .المحتل طرد هو الفترة تلك في الوحيد وهمهم وجدا�م في الثورة لهيب شونيعي كانوا

 فريق أي أن القدم، لكرة الفرنسي الاتحاد احتجاج بعد الفيفا القدم لكرة الدولي الاتحاد أعلن لاحق وقت في

 على القبض إلقاء في نجحت الفرنسية الحكومة أن حين في العالم، كأس �ائيات من سيطرد الجزائريين يواجه

 بقيادة الفريق تأسس العقبات، هذه من بالرغم. الفريق إلى للانضمام البلاد مغادرة حاولوا الذين الآخرين اللاعبين

 تونس فمن الأقطار من العديد في الرحال فحط الدولية المحافل في الجزائرية والثورة الجبهة بتمثيل وقام بومزراق محمد

  .الجزائر راية حاملا �ا نزل التي العواصم من وغيرها ودمشق وبراغ والرباط لسوطراب وهانوي وبلغراد بكين إلى

 انتصارات وساعدت باهرة، نتائج اللاحقة الأربع السنوات مدى الجزائرية الوطني التحرير جبهة حزب فريق حقق

 جبهة فريق كيلةتش واصلت و الاستقلال، أجل من الجزائريين وكفاح الجزائرية للقضية الدولي نشر في الفريق

 الوطني للفريق الأولى النواة شكلت حيث 1962 سنة الجزائر استقلال حتى النضالي الرياضي دورها التحرير

  .الجزائري

 يمثل وطني منتخب لإنشاء ا�ال لإفساح الوطني التحرير جبهة فريق حل تم ،1962 سنة الجزائر استقلال بعد

 وزيتوني مخلوفي أمثال السابق المنتخب لاعبي من ثمانية اختيار وتم. والدولية الإقليمية الكروية المحافل في الجزائر

 منتخب ضد مرة لأول وشاركوا 1963 سنة تشكل الذي الجديد المنتخب قائمة في وغيرهم ودفنون

  )1(. تشيكوسلوفاكيا

  : القدم كرة في المهارات الأساسية  -6

 ولما ، وفعال سليم بشكل اللعب وظائف لتنفيذ والرئيسي الهام لجزءا هو القدم كرة في الأساسية المهارات إتقان أن

   . الخطط لنجاح ضروري المطلوب بالشكل إتقا�ا فأن لذا  الخطط تنفيذ وسيلة هي المهارات كانت

 والتي المتغيرة المواقف نطاق في المهارات واستخدام الفعل رد وسرعة التركيز إلى تحتاج القدم كرة في المباراة أن

 خلال من مهاريا اللاعبين إعداد يتطلب الذي الأمر ، الزميل اللاعب وموقع الملعب مساحة فيها تتحكم

  . التدريب في الأمثل الأسلوب استخدام

  : بالقدم الكرة ركل 6-1

 بالشكل وإجاد�ا إتقا�ا لان وذلك  القدم كرة في الأساسية المهارات أحدى بالقدم الكرة ركل مهارة تعتبر

 أكثر من تعتبر بالقدم الكرة ركل مهارة إن إلى... الاختصاصين بعض يشير للفريق، كبيرا مكسبا يشكل يحالصح

 أو التمرير إلى أما    المهارة هذه استخدام ويهدف ، القدم كرة مباريات خلال الإطلاق على استخداما المهارات

 كمهارة تستخدم بذلك وهي عالية، بنسبة رالأكث هو التمرير �دف استخدامها أن ،ألا التشتيت أو التصويب

  . المباراة أثناء المختلفة المهارات بين تربط

                                                           

(1
 www.wikipidia.orgویكیبیدیا الموسوعة الحرة   -   
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  : هي لأغراض بالقدم الكرة ركلات تستعمل 

  للزميل التمرير.   1

  المرمى على التصويب.   2

  الكرة تشتيت.   3

  .  والجزاء والركنية والحرة البداية ركلات.   4

  

  :الكرة على السيطرة 6-2

 تتضمن حيث ن عنها الاستغناء يمكن لا التي القدم كرة في الأساسية المهارات من الكرة على السيطرة مهارة تعد

 بالسيطرة المقصود أن ، عالية أو ، أرضية الكرات هذه كانت سواء إليه القادمة الكرات جميع في اللاعب تحكم

 اللعب مواقف خلال فيها التحكم على ومقدرته اللاعب وتصرف طوع تحت وجعلها الكرة إخضاع الكرة على

 من جزء أي باستخدام وذلك  معا ودقة بسرعة المواقف لظروف طبقا فيها للتصرف أرادته تحت بوضعها المختلفة

 لعب عدم تستدعي التي المواقف من كثير في الكرة على السيطرة أهمية وتظهر ، اللعب قانون به يسمح الجسم

 خلال وتنفيذه المباشر الأداء صعوبة أو الموقف لتفصيلات اللاعب من الواضحة الرؤية عدم مثل مباشرة الكرة

 الكرة على السيطرة اللاعب من يتطلب الحالات هذه وفي ، الخططية الواجبات أثناء الخصم ضغط نتيجة الموقف

  .  منها والاستفادة

  : يأتي كما الكرة على السيطرة تقسيم يمكن

  تسكن حتى المتدحرجة رضيةالأ الكرة وامتصاص إيقاف.   1

  . السكون حالة إلى تصل حتى الهواء في أو الأرض على سواء العالية الكرة امتصاص أو إيقاف.   2

 كرة لاعب سمات من وهذه توقفه عدم مع اللاعب جري أثناء المتدحرجة أو العالية الكرة على السيطرة.   3

  .   . الحديث القدم

    بالكرة الجري 6-3

  المباريات أثناء استخدامها لكثرة اللاعب يتقنها أن يجب التي القدم كرة في الأساسية لمهاراتا أحدى هي

 على دحرجتها أثناء الكرة في التحكم �دف القدم من أجزاء استخدام بالكرة الجري يعني.. الباحثين بعض ويذكر

 ودرجة بالكرة انطلاقه سرعة بين يوازن أن بالكرة الجري أثناء اللاعب على ويجب ، الملعب في �ا والتقدم الأرض

  . فيها تحكمه

  المهارة تلك لأداء اللاعب إليها يلتجأ حيث الفردي الهجوم وخطط وسائل من تعتبر بالكرة الجري مهارة
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 المنافسين ضغط من للتخلص الفرصة الزملاء ولإعطاء المنافس لاجتياز أو التمرير لأداء ومجال فرص يتوفر لا عندما

 على المنافسين ضغط عن التخفيف �دف أو الفريق حيازة في بالكرة للاحتفاظ أو الكرة لاستقبال دادوالاستع

  .   الدفاعي فريقه ملعب نصف

  : كالآتي هي بالكرة للدحرجة الأساسية الأهداف بان... نؤكد وهنا

  الوقت وكسب اللعب لتأخير بالكرة الاحتفاظ.   1

  الزميل للاعب خالية حةمسا لخلق المنافس اللاعب سحب.   2

  التهديف أو المناولة اجل من الفرص خلق.   3

   التصويب 6-4

 عدد أكبر تسجيل هو المباراة من الهدف لان وذلك.  القدم كرة في الأساسية المهارات أهم أحد التصويب يعتبر

 نجاح يتوقف إذ ، للاعبين اليومي التدريب أهداف أهم من أصبح التصويب على التدريب إن و  الأهداف، من

 المباريات في فالتصويب هدفا ليسجل الخصم مرمى إلى الكرة اللاعب فيها يصوب حاسمه واحدة لحظة على المباراة

 حاجزا تكون قد اللاعب صوب إذا للكرة الفريق فقد أو التصويب في الفشل فدواعي ، قرار اتخاذ عملية يعتبر

 في غرسها يتطلب خاصة نفسية سمات من له بد لا فالتصويب هذا وعلى ، اللاعبين من الكثير أمام نفسيا

 لابد ليصوب نفسه في ثقة اللاعب عند يكون ولكي ، مثلا بالنفس كالثقة التدريب في عهده بداية منذ اللاعب

 الوسيلة هو التصويب ان و،  الظروف كل تحت التصويب تكنيك في الإتقان مرحلة إلى وصل قد يكون وان

 للدفاع المنافس الفريق للاعبي العددية والكثرة التكتلات على للتغلب المهاجم اللاعب تخدمهايس التي الفعالة

 قابليته مستغلا المنافس الفريق مرمى في الأهداف لإحراز يستخدم الذي القوي السلاح وهو الجزاء منطقة داخل

 دقة عليها تتوقف التي الأساسية العوامل ومن ، اللعب قانون إطار ضمن والذهنية والنفسية والفنية البدنية

  )1( : الآتي هي التصويب

  النفسية الناحية.   1

  البدنية الناحية.   2

  المهارية الناحية.   3

  الخططية الناحية.   4

                                                           

1
 http://forum.kooora.com/f.aspx?t=2124845  كورة منتدیات -   
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  المراهقة : ثالثا 

  :مفهوم المراهقة -1

المراهقة مصطلح ، وصفي لفترة أو مرحلة من العمر ،والتي يكون فيها الفرد غير ناضج انفعاليا وتكون خبرته في الحياة محدودة  نإ

  .ة الطفولة،وبداية الرشد،ويكون قد اقترب من النضج العقلي،و الجسدي،والبدني وهي الفترة التي تقع بين مرحل

الذي  لبأ�ا ا�ا")عبد االله الجسماني(ين،حيث يصفها وبذالك المراهق لاطفلا،ولا راشدا إنما يقع في تداخل هاتين المرحلت

  1"وسائل وغايات ما يصبون إليه من هفي ينشدوابالباحثين أن يجدر 

  :تعريف المراهقة -2-

  :لغة-2-1

،والمراهق الغلام ،وراهق الغلام إذ قارب الاحتلام الرجال فهو مراهقجاء على لسان العرب لابن منظور،راهق الغلام أي بلغ 

  2.عشر إحدى العشر إلى اهق وذالك ابنالذي قارب الحلم ،ويقال جارية راهقت وغلام ر 

أو دنى  عنى غشي أو لحق،وبذالك يؤكد علماء الفقه هذا المعنى في قولهم رهق بممعنى الاقتراب أو الدنو من الحلمإن المراهقة تفيد 

  3.،فالمراهق �ذا المعنى هو الفرد الذي يدنو من الحلم،واكتمال النضجمن الحلم

  :اصطلاحا-2-2

  4.هي لفظة وصفية تطلق على الفرد غير الناضج انفعاليا ل وجسمانيا وعقليا من مرحلة البلوغ ثم الرشد فالرجولة

معناها التدرج نحو النضج البدني الجنسي ADOLESEREمشتقة من فعل لاتينيADOLESCENCEإن كلمة المراهقة 

،والانفعالي،والعقلي ،وهنا يتضح الفرق بين كلمة مراهقة ،وكلمة بلوغ وهذه الأخيرة تقتصر على ناحية واحدة من نواحي 
                                                           

1  - 195،ص1994،لبنان،ءیضا،دار البسیكولوجیة الطفولة والمراھقة وحقائقھا الأساسیة،عبد العالي الجسماني. 
2  - 430،لبنان،ص3،1997،دار الطباعة والنشر،ب ط،جلسان العرب،أبو الفصل جمال الدین ابن منظور. 
3-  254،ص1956،دار الفكر العربي ،مصر،الطفولة إلى الشیخوخة نالأسس النفسیة للنمو م،السیدفؤاد البھي.  

4  - 1998،القاھرة،2،دار الفكر العربي،طةامج التربیة البدنیة والریاضیأسس بناء بر،محمد الحمحامي و أمین الخولي. 

5  - 189، ص1986المعارف الجدیدة،  ر، داةسیكولوجیة الطفولة والمراھق،مصطفى فھمي.  
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الطفل النمو،وهي الناحية الجنسية فنستطيع أن نعرف البلوغ بأنه نضج الغدد التناسلية،واكتساب معالم جنسية جديدة تنتقل ب

  5.من مرحلة الطفولة إلى بدء النضج

 :المراهقة مراحل -3

هنــاك العديــد مــن تقســيمات المراهقــة ، وبــذلك فــإن كثــير مــن الدراســات الــتي أجريــت مــع المــرهقين تــدل علــى أن تقســيم المراهقــة 

ومـن خـلال التقسـيمات نظـري فقط،قـى الأمـر علـى المسـتوى اليكون إلى مراحل هذا لا يعني الفصل التام بين هذه المراحل وإنمـا يب

 هــذا التقســيم الــذي وضــعه والـتي حــدد فيهــا العمــر الــزمني للمراهــق ، والـذي كــان الاخــتلاف فيــه متفاوتــا بــين العلمـاء إلا إننــا نعتــبر

 :قسم فيه المراهقة إلى ثلاث مراحلوالذي  أكرم رضاً ◌ً 

 

  

  :المراهقة المبكرة -3-1

والفيزيولوجي والعقلــــي الجســــمي، تغــــيرات واضــــحة علــــى المســــتوى) ســــنة  15 -12 (يعــــيش الطفــــل الــــذي يــــتراوح عمــــره مــــابين 

  1.والانفعالي والاجتماعي

وهنـــاك مــن يتقبلهــا بفخـــر واعتــزاز وإعجــاب فنجـــد المراهــق في هــذه المرحلـــة ،فنجــد مــن يتقبلهــا بـــالحيرة والقلــق ولآخــرون يلقمو�ا 

المعلمــين (ووضــع القــرارات بنفســه والتحــرر أيضــا مــن الســلطة المدرســية  يســعى إلى التحــرر مــن ســلطة أبويــه عليــه بــتحكم في أمــوره

 يط به ويسـتيقظ لديـه إحساسـه بذاتـهيرغب دائما من التخلص من القيود والسلطات التي تح، فهو ) داريينوالمدربين والأعضاء الإ

  .هوكيان

  ):سنة18إلى15(المراهقة الوسطى -3-2

ة الأساســية إلى المرحلـة الثانويـة،بحيث يكتســب حيث ينتقـل فيهـا المراهــق مـن المرحلـراهقــة،الوسـطى مــن أهـم مراحـل الم ةا لمرحلـتعتـبر 

النضــــج المتمثــــل في النمــــو والاســــتقلال والميــــل إلى تكــــوين عاطفــــة مــــع حنــــين آخــــر وفي هــــذه المرحلــــة يــــتم  جبالنضــــ الشــــعورفيهــــا 

                                                           

 
1-216، ص 2004، لبنان، 1، المركز الثقافي العربي، ط الطفل والتربیة المدرسیة في الفضاء الأسري والثقافي ،منى فیاض. 
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ل المظــاهر المميــزة لهــا مى قلــب المراهقــة وفيهــا تتضــح كــلهذا فهــي تســالجنســي،العقلي،الاجتماعي،الانفعالي والفيزيولــوجي والنفســي،

  .بصفة عامة

وكــذا الصــحة  بــالمظهر الخــارجي فــالمراهقون والمراهقــات في هــذه المرحلــة يعلقــون أهميــة كبــيرة علــى النمــو الجنســي والاهتمــام الشــديد

لتصـبح حركـات المراهـق أكثـر و الذكاء،، كمـا تتميـز بسـرعة نمـنـد تلاميـذ الثانويـة بـاختلاف سـنهمالجسمية وهذا ما نجـده واضـحا ع

  2.توافقا وانسجاما وملائمة

  :)سنة21إلى18(مراهقة المتأخرة ال -3-3

هــذه المرحلــة هــي مرحلــة التعلــيم العــالي ، حيــث يصــل المراهــق في هــذه المرحلــة إلى النضــج الجنســي في �ايتــه ويــزداد الطــول زيــادة 

المشــاعر  ن يكيــف نفســه مــع ا�تمــع وقيمــه الــتي يعــيش في كنفهــا لكــي يوفــق بــينطفيفــة عنــد كــل مــن الجنســين فســيحاول المراهــق أ

  .ذي يسعى إليهوظروف البيئة الاجتماعية والعمل الالجديدة التي اكتسبها،

  كما يكتسب المراهق المهارات العقلية والمفاهيم الخاصة بالمواظبة ويزداد إدراكه ، للمفاهيم والقيم الأخلاقية 

   3.له المناسبة الاستقرار في المهنةفتزداد القدرة على التحصيل والسرعة في القراءة على جميع المعلومات والاتجاه نحو والمثل العليا 

  :للرياضيينأهمية المراهقة في التطور الحركي  -4

فالمنتخبــات  الريــاض، النــدي الجامعــة،تتضــح أهميــة المراهقــة كمرحلــة كمــال النضــج والنمــو الحركــي حيــث يبــدأ مجالهــا بالدراســة في  -

   :كو�االقومية وتكتسي المراهقة أهمية  

  .ليس فقط بين الجنسين بل بين الجنس الواحد أيضا وبدرجة كبيرة المستويات،أعلى مرحلة تنضج فيها الفروق الفردية في  -

  ".رياضة المستويات العالية"مرحلة انفراج سريعة للوصول بالمستوى إلى البطولة  -

  .الجيدء متميز خالي من الحركات الشاذة والتي تتميز بالدقة والإيقاع مرحلة أدا -

  .لا تعتبر مرحلة تعلم بقدر اعتبارها مرحلة تطور وتثبيت في المستوى للقدرات والمهارات الحركية  -

                                                           

2  - 263-289- 262-253- 252،ص1982بلد، ب ط، ب ،عالم الكتب،الطفولة والمراھقة-علم النفس النمو،حامد عبد السلام زھران. 

3  -  263- 289-262- 253- 252،ص1982،عالم الكتب،ب ط،بدون بلد،الطفولة والمراھقة-علم النفس النمو،حامد عبد السلام زهران. 
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   .مرحلة لإثبات الذات عن طريق إظهار ما لدى المراهق من قدرات فنية ومهارات حركية -

والـــتي تســـاعد علـــى إظهـــار مواهـــب وقـــدرات المـــراهقين بالإضـــافة إلى انتقـــاء  لهـــا،رينـــات المنافســـة كصـــفة مميـــزة مرحلـــة تعتمـــد تم - 

   1.الموهوبين

  :بالنسبة للمراهقين النشاط الرياضي أهمية-5

رات، و الخبرات هذا حيث أ�ا تحضر المراهق فكريا، و بدنيا كما تزوده من المها:إن الرياضة عملية تسلية،و ترويح لكلا الجنسين

الأحاسيس، و المشاعر النفسية المكتظة التي تؤدي إلى اضطرابات نفسية، و عصبية عند انفجاره   الحركية من أجل التعبير عن

كما تعمل الحصص التدريبية طيع تحصيلها في الحياة الأسرية،فيتحصل المراهق من خلالها على جملة من القيم المقيدة التي لا يست

هب الرياضي، و قدراته من أجل شغل وقت الفراغ الذي تحس فيه الرياضي بالقلق، و الملل، و بعد الرياضة يتعب على صقل موا

  .المراهق عضليا ، وفكريا فيستسلم حتما للراحة، و النمو بدلا من أن يستسلم للكسل، و الخمول

المراهـق في التجمعات الرياضيـة، و النوادي الثقافية  و لا ا�تمـع، و عند مشاركةو يضيع وقته فيما لا يرضي االله، و لا النفس،

فإن هذا يتوقف على ما يحس به عن طريق التغيرات الجسمية، و النفسية، و مختلف أنواع النشاطات  الرياضية، من أجل ممارسة

  .العقلية التي يمر �ا 

كحرية اختيار أماكن  اللعب   هقدراته،و استعداداتإعطاء المراهق نوعا من الحرية، و تحميله بعض المسؤولية التي تتناسب مع *

  .مثلا

  .التقليل من الأوامر و النواهي*

و ية، و الرياضية لتوفير الوسائـل،مساعدة المراهق على اكتساب المهارات، و الخبرات المختلفة في الميادين الثقاف*

رب أداء فعلى المدالتشجيع ،،و ةوالإرشاد والثق النضـج،إلى فهو دائما في حاجة ماسة والجو الذي يلائم ميول المراهقالإمكانيات،

 2.ضيراهقين طوال مشوارهـم الريابث الثقة في حياة المتوجيه،و دوره في إرشاد،و 

                                                           

1  - 188-187،مرجع سابق،صات الحركةأسس ونظری،بسطویسي أحمد.  

 
2  - 15،ص2،1986،دار الفكر،دمشق،طخطایا المراھقة،معروف رزیق. 
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 :رات الحركية أثناء فترة المراهقةتطور الصفات البدنية و القد -6

   :الحركيةالقدرات •6-1

مجال الأداء الحركي، و يستطيع الفرد أن يصل في مرحلة أداء العديد من المهارات بالنسبة للنمو الحركي يظهر لاتزان التدريجي في 

الحركية الرياضية إلى الإتقان ، كما يلاحظ ارتقاء مستوى التوافق العضلي العصبي بدرجة كبيرة و يشير العديد من الباحثين إلى 

ستطيع الفتى، و الفتاة اكتساب، و تعلم مختلف المهارات أن هذه المرحلة يمكن اعتبارها دورة جديدة للنمو  الحركي، و منها ي

الحركية بسرعة ، هذا  بالإضافة إلى زيادة عامل مرونة العضلات للفتيات يعد من النواحي الهامة التي تساعد على ممارسة بعض 

العضلية في هذه المرحلة يعد من  الأنشطة الرياضية المعينة التي تحتاج لهاته الصفة  أما بالنسبة للفتيان فإن عامل زيادة القوة

النواحي الهامة التي تساعد على إمكانية ممارسة أنواع متعدد من الأنشطة الرياضية التي تتطلب المزيد من القوة العضليـة و في هذه 

مباز التمرينات الجباحة،المرحلة يستطيع الفرد أن يصل إلى أعلى المستويات الرياضية العالية في بعض الأنشطة الرياضية مثل الس

  1.الفنية

و بذلك نرى تحسن في المستوي في بداية مرحلة المراهقة، و ثباتا، و استقرارا تآزرا حركيا في �ايتها بين الخصائص التقويمية 

لمهارات حيث تخلو ا الموزون،و الإيقاع الجميل المتقن، و عام تتميز بالإنسانية، و الدقة، وعلية فالحركات بشكل للحركة،المختلفة 

 .الحادةمن الحركات الزائدة، و الزوايا 

لاكتساب المميز للمهارات و الى القدرة الفائقـة في التحصيـل،تقدم هذا المستـوى إ"1979و فنتر ،1978شانيل "زي و يع

القرار،و  لك المرحلة تزداد في أخذأن قدرة المراهق في ت"  1982حامد زهران "و التي تميز هذه المرحلة، و يضيف العقلية،

حيث يؤثر ذلك كله ليس فقط التفكير، و الحرية في الاكتشاف،في  التفكير السليم،و الاختياري،و الثقة بالنفس، و الاستقلالية

  2.فحسب بل على شخصيته المتكاملة على شخصية اللاعب الحركية

                                                           

1  - 74،ص1998العربي، ر،دار الفكةمناھج وطرق تدریس التربیة البدنی،جعنایات محمد أحمد فر. 
2  - 184،مرجع سابق،صأسس ونظریات الحركة،بسطویسي أحمد. 
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كما أن تطوير في القيادة الحركـة يكون في ة،د بصورة ملحوظة في هذه المرحلالإضافة إلى هذا فإن قدرات التنسيق العضلي يزيب

قدرات المراقبة الحركيـة و قدرات لتأقلم و إعادة التأقلم، و الجمع حالة ثبات بشكـل عام، و نلاحظ كذلك تحسن في 

 3.ثالية لدى الذكور منه لدى الإنايكون بشكل أكثر فعيها المعلم الحركي جيد،و بشكل عام فإن هذه المرحلة يكون فبينهما،و 

  :تطور الصفات البدنية•6-2

  : لقوةا-6-2-1

خلال مرحلة المراهقة توجد أحسن الفرص، و انسب الأوقات  للتدريب على القوة لأنه، و بشكل عام فإن النمو يكون موجه 

مختلف في هذه المرحلة أساسا من الناحية العرضية ، وعلية نلاحظ زيادة في حجم العضلات مع العلم بوجود اختلافات بين 

 17إلى  15ا�موعات العضلية، و في الحين بين مستوي التطور، فالبنات يصلون إلى القوة العضلية القصوى، و عموماً في سن 

سنة خلال هذه المرحلة الحمولات، و طرق التدريب المستعملة يمكن أن تكون  على  22إلى  18سنة بينما الذكور ففي سن 

ة، و خاصة هذه  المرحلة عتبار الرفع التدريجي للحمولة، و هو مبدأ هام لتدريب القو قاعدة الكبار مع الأخذ بعين الا

 .الحساسة

  :لسرعةا-6-2-2

 14بالنسبة لهاته الصفة فيستمر تطورها، و يبلغ أوجها  في مرحلة المراهقة ، حيث يستمر هذا التطور بنفس النسبـة حتى سن 

فروق ليست جوهريـة بين الأولاد و البنات لهذا العنصر، و أن كان لصالح أن ال  "1979فنتر " سنة حيث يرى  15إلى 

  .الأولاد قليلاً حيث يرجع السبب في ذلك ليس في زيادة الخطوة بل تساوي طولها للجنسين

ا واضحا كبير في الجهاز الدوري التنفسي،و تطور   يعزو ذلك إلى تحسنن تطور كبير لهذه الصفة البدنية،و أ" 1965فانوفاي"يذكر

ويزداد بشكل واضح سنة، 14إلى  12سين ابتدءا من سن حيث نرى فروقا جوهرية بين مستوى التحمل بين الجن �ذا الأخير

 .حتى �اية المرحلة

  :لمرونةا -6-2-3

                                                           

353.-ON VIGOT,PARIS,1992,P341,EDITIBIOLOQIE DU SPORT ,GUNJEN WEINC - 
3  

1  - 185- 184،مرجع سابق،صأسس ونظریات الحركة،بسطويسي أحمد. 

  

353.-DITION VIGOT,PARIS,1992,P341,EBIOLOQIE DU SPORT ,GUNJEN WEINC - 
2  
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لة لحركات الجمباز، و تتميز هذه المرحلة بتحسن نسبي في المستوى حيث يظهر ذلك واضحا من خلال أداء تلاميذ تلك المرح

ديناميكية، و ثبات، و حيث نري تحسنا ملحوظا في كل من  الحركات الدقيقة الأخرى، و التي تتطلب قدرا كبيرا من الرشاقة

الزيادة في الطول ود الفقري يكون تقريبا قد اكتمل،والنمو،و ،و يلاحظ كذلك العمتكيفمرونة الحركات مع مستوى متميز من ال

 .سنة 22إلي  18اكتملت في حوالي هي الأخرى قد 

  :مشكلات المراهقـة - 7

لاشك أن مشكلة المراهقة ظاهـرة طبيعية، و أساسية في حياة الفرد، و الشباب هي فترة المشكـلات و الهموم، و المراهق يحتاج 

ة كامنة في كل منا تدفع الإنسان لأن المراهقة حالة نفسية، و جسدي يصبح راشدا متوافقا في حياته،إلى كثير من المساعدات حتى

الإلهية التي تنص على عدم الاختلاط، و ن الأهل تدعوا إلى إتباع الأوامر إلي التصرف الخاطئ،  و يحتاج إلي رقابة مستمرة م

 .�ا لتحصن من الوقوع في الرذيلة المراهقة أيضا تحتاج إلي قيم دينية يفترض تزويد الإنسان

  :تعرض لها المراهقو من أهم المشكلات التي ي 

  ).البلوغ(لنضج المبكر أو المتأخر ا *

  .الكافية الاجتماعية *

  .مشكلة الفراغ *

  1القلق، و الحيرة الخ *

  :نصائح عامة لكل مربي لكيفية التعامل مع المراهقين-8

  :ب أن يراعي ما يليلكي يكون هناك توافق بين هذه المرحلة الحساسـة، و مراحـل النمو فيها، و الوحدات التعليمية يج

  .يجب دراسة ميول،ورغبات المراهقين قبل وضع أي برنامج*

 .الإكثار من الأنشطة التي تنمي شخصية المراهق، و تربي استقلاله، و تكسبه ذاته*

                                                           

 
1 - 29-26، ص2004، ة، الإسكندریسیكولوجیة المراھقة،عصام نور . 
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 .يجب تنمية وعي الأفراد لخلق قاعدة عريضة متعددة الجوانب للانطلاق نحو رياضة المستوى العالي*

 .ق  جانب من الحرية، و تحميله بعض المسؤوليات مع إشعاره بأنه موضع ثقة يجب إعطاء  المراه*

  .يجب منح المراهق فرصة الإفصاح  عن أرائه، و عدم فرض النصائح عليه *

مناسبة خلال الممارسة الرياضة لجوء المربي إلي استعمال أساليب  إعطاء الحرية تصحيح أخطائه بنفسه بقدر الإمكان لأن* 

تجنبه الأزمات النفسية، و ع المسار الصحيح للنمو المتكامل،و قدرة السيطرة على المراهق، و جعله يتب كبير في  يساهم بشكل

                                      2.لتي قد تعرقل هذا النموعية،واالاجتما

  :المفسرة نظرياتأهم ال -9

لمفـــاهيم النفســـية و الاجتماعيـــة للـــدوافع حيـــث حاولـــت في مجملهـــا هنـــاك عـــدة نظريـــات تطرقـــت في تحليلا�ـــا و تفســـيرا�ا إلى ا 

إعطاء صورة كاملة عن مفهوم الدافع محاولـة منهـا في مسـاعدتنا علـى فهـم أعمـق لهـذا السـلوك الإنسـاني و تكـوين تصـور واضـح 

  :عنه و من أهم النظريات نجد

  :نظرية التحليل النفسي 9-1

حيث ترى هـذه النظريـة أن أي نشـاط للإنسـان يكـون مـدفوعا بـدافعين ) يغموند فرويدس(تنسب هذه النظرية إلى العالم الشهير 

  سـلوكياتو       همـا الجـنس و العـدوان ، كمـا تفسـر مفهـوم الدافعيـة بأنـه يعـود أساسـا للاشـعور فيمـا يقـوم بـه الفـرد مـن أفعـال

سلوك سـواء كـان ذلـك الفعـل و السـلوك سـوي أو كما أن للكبت دور في قدرتنا على تحديد أو معرفة الدوافع الكامنة وراء أي 

  1.غير سوي

  :نظرية مفاهيم الحاجة 9-2

و حســـب هـــذه النظريـــة فـــإن القـــوة الدافعـــة للفـــرد تنطلـــق أصـــلا ممـــا لديـــه مـــن " 1938مـــوراي ســـنة" ترجـــع أصـــولها إلى العـــالم

  2.ه إشباع هذه الحاجاتوالحاجة هي التي تجعل الفرد ينتقل من المواقف المشبعة إلى مواقف تحقق ل حاجات،

                                                           

2  - 184،مرجع سابق،صأسس ونظریات الحركة،یسي أحمدبسطو. 
1 -  30، ص 1986مكتبة التحليل و العلاج النفسي ، القاهرة،  6،ط  علم التحليل النفسيترجمة محمد عثمان ،  ،سيغموند فرويد.   

2 - 17،ص1990، دار الفكر العربي ، القاهرة، دوافع التفوق في النشاط  الرياضي ،أسامة كامل راتب. 
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  1.الحاجة بأ�ا تنشأ عن الشروط البيولوجية الحيوية المثلى اللازمة لحفظ أو بقاء الإنسان )1972زكي صالح (كما يعرف

  : النظرية الفيزيائية 9-3

  .،وفيها يبرز أهمية الجانب الحركي على الجانب الوجداني"1950لورتز"تعود أصول هذه النظرية إلى العالم

حيــث يبررهـــا بــالقوة الدافعـــة الذاتيــة إضـــافة إلى القــوة الدافعـــة الخارجيــة، إذ أن هنـــاك قــوى خارجيـــة تمثــل المثـــير البيئــي حيـــث إذا 

  3.ازدادت هذه القوة الدافعة الذاتية أصدر الفرد أفعالا ما ، و أصبح دور القوى الخارجية ثانوي

  :النظرية المعرفية4 -9

و تفسر هذه النظرية الـدافع علـى أن الإنسـان " 1958سنة ATKINSON أتك ينسون" العالميرجع أصل هذه النظرية إلى 

فالنشاط الفرد الفعلي يزوده بدافعية ذاتية متأصلة فيه مؤدية بذلك إلى النشاط الذي هـو غايـة  .ليس مجبرا على تصرفاته بل مخير

ة للمعلومات و المدركات الحسية المتـوفرة لـدى الفـرد في و ليس وسيلة للنجاح ، و يكون نتاج ذلك مجموعة من العمليات معالج

  4.الوضع المثير الموجود فيه و بذلك يتمتع بدرجة عالية من الضبط الذاتي

  :نظرية التعلم الاجتماعي 9-5

تفهـم إلى أن التعلم السابق يعتبر أهم مصادر الدافعيـة فالنجـاح أو الإخفـاق لاسـتجابة معينـة يـؤدي إلى "1989فيدي " يشير 

أو ســـلبية ، و مـــن ثمـــة الرغبـــة في تكـــرار الســـلوك النـــاجح كمـــا أن أصـــحاب هـــذه النظريـــة  ةالأشـــياء الـــتي تـــؤدي إلى نتـــائج إيجابيـــ

وتركــز النظريــات الــتي تقــول بالمنشــأ الاجتمــاعي للدافعيــة المحــددات .يرجعــون أصــول الدافعيــة إلى العمليــات الاجتماعيــة وحــدها 

وانطلاقا من أن الحاجة هي مفهوم افتراضي يختلف من فـرد لآخـر و لا  5.سلوك الدافعي للإنسانالثقافية الحضارية لتشكيل ال

  : خمسة معايير يمكن على أساسها تقييم فعالية هذه الحاجات وسلوك الفرد هي"موراي "يمكن قياسه ، فقد حدد 

 تراجع السلوك و نتيجته. 

                                                           

  
3 - رسالة ماجستير غير منشورةندوافع ممارسة النشاط الرياضي عند الطلبة الجزائريي،شهد الملا،.  

, METH,WON, LONDON 1923 P16.WANOUTHINEOF PSYCHOLOGUEMC DOUGALL,-
4  

5 - 101،ص  2005-2004، سيدي عبد االله ،  لدى تلاميذ المرحلة الثانويةنمط شخصية أستاذ التربية البدنية و الرياضية و علاقته بدافعية الإنجاز  ،بن عبد السلام محمد.  
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 نمط السلوك المتبع للوصل إلى تلك النتيجة. 

 ك الانتقالي �موعة من الموضوعات و الاستجابة لمؤثرات محددةالإدرا. 

 التعبير بصراحة عن الانفعالات و المشاعر التي تتصل بتلك الحاجة. 

  إبداء الرضا عن تحقيق الحاجة و عدم الرضا عند الإخفاق في الوصول إلى النتائج المرجوة.  

  :النظرية الوظيفية 9-6

و يقـــوم أساســـها علـــى أن لـــدوافع الإنســـان وظيفـــة اســـتقلالية "ALLPORT 1940البـــورت«العـــالم تنســب هـــذه النظريـــة إلى 

مرحلية تتغير وتنمو مع الفرد حيث يتم عن طريق التعديل في الميول الفردية و قيمها و اتجاها�ا و أنمـاط تفاعـل الفـرد في مختلـف 

  :أهمها عناصر البيئة المادية و المعنوية ،و لهذه النظرية مجموعة من المبادئ

  حسب هذه النظرية تعني طاقـة الـدافع عنـد الفـرد و هـي مشـتقة مـن طاقـة اللاشـعور خاصـة أن عمليـة :المرحلة الوظيفية

 .التعلم عند الفرد تتجدد دوما

 مادام الدافع مرتبط بمرحلة نمو الفرد و تطوره حسب هذه النظرية نعني رفض المثير الشرطي أو الإلزامي. 

 تدريب و النضج عوامل ضرورية لتكوين الدافعية لدى الفرد التكامل و النمو و ال.  

  النظريـة الوظيفيــة مـن خلالهــا يمكـن تفســير الأحـداث المفاجئــة لحيـاة الفــرد كالصـدمات العصــبية الناتجـة مــن التخــيلات و

 1.الأوهام و المخاوف المرضية

 

  

  

  

                                                           

1- 19،ص1985لبنان ،  –، بيروت  03، دار الشروق للطباعة ، ط علم النفس في حياتنا ،نحاتي عثمان.  
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  :خلاصة 

لانسانية لدلك لذلك اهتم بدراستها  الباحثون في مختلف تعتبر الدافعية احد المواضيع المهمة في منظومة الدوافع ا

ا�الات ، نظرا لأهميتها ليس فقط  في ا�ال النفسي و لكن ايضا في العديد من ا�الات و الميادين التطبيقية و 

 . العلمية كا�ال الاقتصادي ، و ا�ال الدراسي و كذا ا�ال التربوي ، و ا�ال الرياضي 

لماء النفس أن للدافعية أهمية في الرياضة بشكل عام و الرياضي بشكل خاص ، اذ بفضلها يمكن كما أكد ع

للرياضي ان يعرف ماذا يقرر في عملية اختيار نوع الرياضة التي سوف يمارسها ، و ما مقدار تكرار هذا العمل 

تقان هذا العمل ، لمعرفة المستوى لتحديد كمية الوقت و الجهد الذي يستغرقه أثناء التدريب  و كيفية إجادة و ا

  . الامثل للدافعية في المنافسة 

و قد يستطيع الرياضي من تحقيق أفضل أداء ممكن يؤهله للوصول الى حد التنافس في المستويات العالمية، يجب عليه  ان 

رات الفنية التي تساعده يمارس مختلف الانشطة الرياضية التي يكتسب من خلالها مختلف الخبرات الحركية و مختلف المها

على الميل نحو نشاط رياضي معين و محاولة التخصص فيه و المواظبة على بذل الجهد و التدريب لتحسين مستواه حتى 

  .يستطيع الوصول تدريجيا لأعلى المستويات الرياضية 
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  :تمهيد

بعد تطرقنا إلى الجانب النظري في بحثنا لابد من التطرق إلى الجانب التطبيقي والذي نحاول من خلاله إيجاد حل 

للإشكالية المطروحة مسبقا و ذلك لإثبات صحة فرضيات الدراسة أو نفيها وهذا من خلال القيام بتوزيع الاستبيان 

وتحليلها من اجل استخلاص النتائج  امات والعمل على ترتيبها وتصنيفهعلى العينة التي تم اختيارها ثم جمع المعلو 

والوقوف على ثوابت الموضوع المدروس و في طيات الفصل الميداني سوف نتعرض إلى تحديد مجالات الدراسة و 

ات والمعلومات المتمثلة في ا�ال و المكان و الزمان و كذا المنهج المستخدم مع تحديد الأدوات المناسبة لجمع البيان

  .الميدانية التي �م موضوع البحث والتي سنتطرق إليها بالتفصيل
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  : الدراسة الاستطلاعية- 1

بعد الاطلاع على الدراسات المشا�ة و بعض الكتب المتخصصة في الميدان استخلصنا ملامح للأسئلة التي 

منا �ا إلى الإلمام و الإحاطة بمختلف جوانب المشكلة المعالجة في تخدم بحثنا و �دف الدراسة الاستطلاعية التي ق

  .بحثنا هذا 

  :المجال الرماني والمكاني 1-1

  :المجال المكاني 1-1-1 

الذي الرياضي بوعامر ولمبي لأا: او هم قدم لولاية ورقلةلرابطة كرة ال ين تابعينديناأجريت هذه الدراسة على 

  .دية شباب بامنديل الذي ينشط في القسم الولائي ينشط في القسم الجهوي و مولو 

  :المجال الزماني1-1-2

ماي وتخللت هذه الفترة توزيع استمارات  ربدأت دراستنا لهذا الموضوع ابتدءا من شهر فيفري إلى غاية شه

  .ت الاستبيان على عينة البحث ثم جمعها وتحليل النتائج باستعمال الطرق الإحصائية واستخلاص الاستنتاجا

  :شروط قياس الأداة العلمية  -1-2 

  :الصدق 1-2-1

   :و هم  المعهدتم توزيع أسئلة الاستبيان على ثلاثة أساتذة من أساتذة 

 الجامعة التي يدرس فيها مستوى الاستاذ اسم الاستاذ

 جامعة ورقلة ماجستير بن عبد الواحد عبد الكريم

 جامعة ورقلة ماجستير غندير نور الدين

 جامعة ورقلة ماجستير تقي الدين قادري
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  :الثبات 1-2-2

لمعرفة درجة ثبات الأداة تم توزيع الاستبيان على اللاعبين وبعد أسبوع تم توزيع الأسئلة على نفس اللاعبين ومن 

  : التالي یوضح ذلك ) 1(و الجدول  .خلال هذا تم معرفة درجة ثبات الأداة

  ة الكلیةالقیم  المحور الثاني   المحور الاول   

  20  10  10  عدد البنود

خالفا كرو نبا  0.79  0.60  0.79  

  :ضبط متغيرات الدراسة 1-3

إن أي موضوع من المواضيع الخاضعة للدراسة يتوفر على الأقل على متغيرين أولهما يسمى المتغير المستقل 

  .عوالأخر المتغير التاب

  :المتغير المستقل 1-3-1

  .ةلدافعيا وفي دراستنا المتغير المستقل هو عن السبب في الدراسة إن المتغير المستقل هو عبارة

  :المتغير التابع. 1-3-2

  .القدم  تغير المستقل وفي هذه الدراسة المتغير التابع هو الأداء المهاري للاعبي كرةهو نتيجة الم

  :عينة البحث وكيفية اختيارها 1-4

يع،وتتلخص فكرة دراسة العينات في محاولة الوصول إلى ينظر إلى العينة على أ�ا جزء من كل أو بعض من جم

  تعميمات لظاهرة معينة،أي دراسة بعض حالات لا تقتصر على حالة واحدة وبما إن دراستنا خاصة بأندية ولاية 

 تم اختيار فئة الأوساط التي تتزامن مع فترة المراهقة وفي هذا البحث تكونت عينة البحث من القدم لكرة ورقلة 

   لبالمنديشباب  مولوديهو  بعامرالاولمبي الرياضي : ناديين  من ولاية ورقلة و هما لاعبا من  50
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  .المنهج الوصفي :المنهج المستخدم  2

  :تعريف المنهج الوصفي 2-1

إن المنهج في البحث العلمي يعني مجموعة من القواعد التي يتم السير عليها واحترام خطوا�ا من اجل الوصول 

  في الأخير إلى الحقيقة وقد استخدمنا في بحثنا هذا المنهج الوصفي 

المنهج الوصفي هو طريقة من طرق التحليل "المنهج الوصفي كما يلي  ذنيباتيعرف عمار بوحوش ومحمد 

   "تفسير بشكل علمي منظم من اجل الوصول إلى أغراض محددة لوضعية أو مشكلة اجتماعية معينةوال

وسيلة للحصول على إجابات عن عدد من الأسئلة المكتوبة في نموذج يعد لهذا الغرض ويقوم عليه  وه«أو 

  "بنفسه

  :أدوات الدراسة 2-2

كثير الاستعمال في البحوث الوضعية والتحليلية الذي يسهم   لقد تم اختيار الاستبيان كأداة لهذه الدراسة لأنه

  .الفهم الأعمق والأوضح للجوانب العلمية والعناصر الأساسية المكونة لموضوع دراستنا

  :تعريف الاستبيان2-2-1

جمع البيانات عن طريق الاستبيان من  والمعلومات في تهو أداة من أدوات الحصول على الحقائق والبيانا

ضع استمارة أسئلة ومن بين مزايا هذه الطريقة أ�ا اقتصاد في الجهد والوقت  كما أ�ا تسهم في الحصول خلال و 

  .على بيانات من العينة في اقل وقت بتوفير شروط التقنين من الصدق و الثبات والموضوعية

  :الأسئلة في استبياننا هذا وهي حيث قمنا باستعمال نوع من انواع 

  :قةالأسئلة المغل

  .النتائج التي نطمح للوصول إليها ىوتكون الإجابة في معظمها محددة حيث تعتمد عل

                                                           

- 136،ص1995البحوث،ديوان المطبوعات الجامعية،الجزائر، دعمار بوحوش،دنيبات محمد،مناهج البحث العلمي وطرق إعدا. 
 - ،1،ص1996كروش ياسين،المعهد الوطني للتكوين لعالي في علوم الرياضة. 
 - 203،ص1995بية البدنية والرياضية،منشاة المعارف بالإسكندرية،مبادئ البحث العلمي والتر :مرسي يحسن أحمد الشافعي،سوزان أحمد عل. 
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  :الأدوات الإحصائية.2-2-2

لكي يتسنى لنا التعليق وتحليل نتائج الاستمارة بصورة واضحة وسهلة قمنا بالاستعانة بأسلوب التحليل 

ن خلال الاستمارة إلى أرقام على شكل نسب عن طريق تحويل النتائج التي تحصلنا عليها م االإحصائي، وهذ

  :مئوية وهي تتلخص في المعادلة التالية

  

  

  )x )100مجموع التكرارات/ عدد التكرارات = النسبة المئوية 

  :إجراءات التطبيق الميداني -3

 2015- 03-25بعد الصياغة النهائية لاستمارة الاستبيان بدأنا في توزيع الاستمارات على اللاعبين بتاريخ

وبدأنا عملية التفريغ وتوزيع البيانات  2015- 04- 10وتمت العملية في ظرف أسبوعين وكان استرجاعها يوم

  .وتحليلها

  :حدود الدراسة -4

،وذلك بعد ورقلة لولاية  قدمكرة المراهقين يمارسون رياضة كرة القدم في نوادي   لا عببنقمنا �ذه الدراسة على 

  . متغيرات أفراد العينة طضب

  : الخلاصة 

قصد بلوغ اهداف البحث المنشودة تطرق الباحث خلال هذا الفصل الى عرض منهج البحث المتبع ، و الى عينة 

البحث ،و مجالاته البشرية و الزمانية ، بعض التعديلات على الاستبيان لردع غموض بعض العبارات و المفردات 

دوات الإحصائية  المستخدمة بغية الوصول الى اصدار احكام التي جاءت فيه ،و انتقل الباحث الى عرض الا

  .موضوعية حول الظاهرة موضوع البحث ن و تطرق في الاخير الى اهم الصعوبات التي اعترضت طريق البحث 

تدخل او تحيز او تعصب الباحث ، اي اعطاء كل فرد في ا�تمع فرصة متكافئة للاختيار و الهدف من ذلك هو 

  .الموضوع  المحافظة على
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  :المعلومات الشخصية للاعبعرض وتحليل 

  المستوى الدراسي:السؤال الأول

 معرفة المستوى العلمي و الثقافي للاعب للتعرف على مدى فهمه لكلام المدرب :الغرض من السؤال

  .يمثل عرض نتائج السؤال الأول :)1(الجدول رقم 

  

 النسبة المئوية العدد الإجابة

 %12 6 جامعي

 %64 32 ثانوي

 %24 12 متوسط

 %00 00 ابتدائي

 %100 50 المجموع

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

60.00%

70.00%

جامعي ثانوي متوسط إبتدائي
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  )1(التمثيل البياني للسؤال رقم )   3(الشكل رقم   

   :عرض وتحليل

من اللاعبين متحصلين على مستوى ثانوي و المتوسط  % 64نجد أن نسبة )1(من خلال نتائج الجدول رقم 

إن معظم لاعبي  .للمستوى الابتدائي فلا نجد هناك لاعبين أما بالنسبة  % 12و الجامعي بنسبة  % 24بنسبة 

على العموم فهم  مقبول العينة متحصلين على مستوى ثانوي و هذا ما يفسر أن المستوى العلمي لهذه العينة 

بذلك لا يحملون شهادات عليا هذا ما يدل على أن العملية الاتصالية لا تتم على أحسن ما يرام بين اللاعبين و 

  .دربين ، و هذا ما أدى إلى عدم فهم اللاعبين لما يريده المدربين الم

  . القدمممارسة لعبة كرة  ةبداي :الثانيالسؤال 

  .معرفة هل اللاعب تدرج في مختلف أصناف الفريق:الغرض من السؤال

  :نتائج السؤال الثاني):2(الجدول رقم

  

 النسبة المئوية العدد الإجابة

 %50 25 مدرسة

 %40 20 أصاغر

 %10 5 أشبال

 %100 50 المجموع
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مدرسة أصاغر إشبال

  

  )2(التمثيل البياني للسؤال رقم    )4(الشكل رقم   

  :تحليلعرض و 

في صنف المدرسة ، ثم  القدمكانت بداية ممارستهم لكرة  % 50نجد أن نسبة ) 2(من خلال نتائج جدول رقم 

  .صنف أشبال  %10صنف أصاغر و نسبة  ممارسة اللعبة بدءا %40تليها نسبة 

 بدءامدرسة و أصاغر و هذا ما يدل على أن لاعبي العينة " صنف  القدمممارسة كرة  بدءاإن معظم لاعبي العينة 

في سن مبكرة  القدمممارسة اللعبة في سن مبكرة هذا إن دل فإنما يدل على أن جل اللاعبين يبدؤون ممارسة كرة 

  .يع الفئات للفريق يجعلهم يتدربون في جم

  :الانخراط في الفريق  ةمد: الثالثالسؤال 

  و الخبرة التي يمتلكها اللاعب في الفريق و مدى اندماجه مع ا�موعة  مدى الأقدمية ةمعرف: السؤالالغرض من 

  .يمثل نتائج السؤال الثالث للمعلومات الشخصية :)3(جدول رقم 
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 النسبة المئوية العدد الإجابة

 %16 08 سنة 

 %84 42 أكثر من سنة 

 %00 00 أقل من سنة

 %100 50 المجموع
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  )3(التمثيل البياني للسؤال):5(شكل رقم 

  : تحليلعرض و 

ثم ,في الفريق لفترة أكثر من سنة  القدمممارسة كرة  بدوامن اللاعبين  %84نجد أن نسبة ) 3(من خلال الجدول 

أما بالنسبة لفترة أقل من سنة فلا نجد ,في الفريق لفترة سنة  القدمممارسة كرة  بدوامن اللاعبين  % 16نسبة تليها 

  .أي لاعب 

من خلال الجدول نستخلص أن النسبة العظمى من لاعبي العينة انخرطوا في الفريق منذ أكثر من سنة و هذا يدل 

وهذا , أحوال الفريق و بالتالي هم مندمجون مع جو المنافسة  على أن اللاعبين يمتلكون نظرة واسعة و معمقة عن

  .ما يفسر أن هناك اندماج و انسجام بين اللاعبين



 عرض و مناقشة و تحليل النتائج                                                                                      الفصل الرابع  :الجانب التطبيقي 

58 

 

  :  عرض و مناقشة الأسئلة

  : مناقشة الأسئلة المتعلقة بالمحور و الفرضية الأولى -

  .ى لاعبي كرة القدم الحوافز المعنوية و التربوية التي يستعملها المدرب تؤثر على الأداء المهاري لد

  ؟المردود الجيد الذي تقومون به راجع إلى  له: الأولالسؤال 

  .ما مدى تأثر العلاقات الجيدة و الحوافز المعنوية و المادية على مردود اللاعبين  ةمعرف :السؤالالغرض من 

  نتائج السؤال الأول :)4(جدول رقم 
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  )1(يمثل التمثيل البياني للسؤال    )6(الشكل رقم   

 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

 %00 00 ت الجيدة العلاقا

 %60 30 التحفيز المعنوي 

  %40  20  التحفيز المادي 

 %100 50 المجموع
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  : وتحليلعرض 

ية لها دور في تحقيق اداء يرون أن التحفيزات المعنو اللاعبين من % 60نجد أن نسبة ) 4(من خلال نتائج الجدول 

ترى أن الجانب المادي أيضا له دور أما العلاقات الجيدة فيرون ا�ا % 40أن  نسبة أفضل للمباراة في حين نجد 

  .لا تؤثر 

   التحفيزات المعنوية التي يضعها المدرب لها دور كبير في تحقيق المردود الجيد لدى اللاعب نستنتج أن 

  ر و تنفعل عندما ينتقدك مدربك ؟هل تتأث: نيالسؤال الثا

  . للاعبمعرفة مدى التأثر و الانفعال عند انتقاد المدرب :  الغرض من السؤال

  : نتائج السؤال الثاني) :5(جدول رقم 

 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

 %40 20 نعم

 %60 30 لا

 %100 50 المجموع
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  التمثيل البياني للسؤال الثاني   )7(  شكل رقم

  : وتحليلعرض 

من اللاعبين لا ينفعلون عند انتقاد  %60نجد أن نسبة ) 6(من خلال النتائج المتحصل عليها من الجدول رقم 

  .من اللاعبين يتأثرون و ينفعلون عند انتقاد المدرب لهم  %40المدرب لهم ، في حين نجد 

ن هناك تقارب بين اللاعبين المتأثرين من انتقادات المدرب مع اللاعبين الغير المتأثري نستنتج من خلال الجدول أن

  .من انتقادات المدرب و ملاحظاته

  هل يعاملك المدرب كما يعامل الزملاء الآخرين ؟: ثالثالسؤال ال

  .ما إذا كانت معاملة المدرب للاعبين معاملة واحدة  ةمعرف: السؤالالغرض من 
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  . ثالثيوضح نتائج السؤال ال:)6( جدول رقم

  النسبة المئوية   عدد التكرارات  الإجابة

  %100  50  نعم

  %00  00  لا

  %100  50  ا�موع
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  .لثالثالتمثيل البياني للسؤال ا    )8(الشكل رقم  

  :عرض و تحليل 

إجابا�م بنعم أي أن معاملة المدرب للاعبين متساوية كانت   %100نجد أن نسبة ) 06(من خلال الجدول رقم 

  .و عادلة 

أن المدربين يعاملون اللاعبين معاملة واحدة دون تحيز أو ميل إلى طرف من ) 06(نستنتج من الجدول رقم 

  .الأطراف لأي سبب من الأسباب 
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  هل يشجعك المدرب على الأداء الجيد ؟:  رابعالسؤال ال

  .ع المدرب اللاعب على أدائه الجيدلتعرف على مدى تشجيا:  الغرض من السؤال

  رابعيوضح نتائج السؤال ال: )07(جدول رقم 

 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

 %100 50 نعم

 %00 00 لا

 %100 50 المجموع
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  رابعالتمثيل البياني للسؤال ال) 09(الشكل رقم  

  :حليل عرض و ت

من اللاعبين كانت إجابا�م بنعم أي أن المدربين يشجعو�م على  %100نجد أن نسبة ) 07(من خلال رقم  

  .الأداء الجيد 

  أن المدربين يشجعون اللاعبين عند نجاحهم في الأداء الجيد لجميع المهارات) 07(نستنتج من الجدول رقم 
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  ؟كيف هي علاقتك مع مدربك:  خامس السؤال ال

  .رفة العلاقة بين المدرب و اللاعبمع:  الغرض من السؤال

  امسيوضح نتائج السؤال الخ) :08( جدول رقم

 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

 %70 35 جيدة 

 %30 15 حسنة

 %00 00 سيئة

 %100 50 المجموع
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  خامساللسؤال التمثيل البياني ل) 10(الشكل رقم  
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  :عرض و تحليل 

من  %30 من اللاعبين علاقتهم بالمدربين جيدة في حين نجد نسبة  %70نجد أن نسبة ) 08(من خلال رقم  

  .اللاعبين علاقتهم بالمدربين حسنة و لا نجد للعلاقة السيئة أي إجابة من الإجابات 

من طرف  للاعبينيفسر المعاملة العادلة و المتساوية نستنتج أن علاقة المدربين باللاعبين في اغلبها جيدة هذا ما 

  .المدربين 

  هل حماس المدرب يؤثر عليك أثناء أداء المهارات ؟: سادسالسؤال ال

  تأثير المدرب على اللاعبين عند أداء المهارات بحماسه و طريقته في العمل  ةمعرف: السؤالالغرض من 

  سادسيمثل نتائج السؤال ال:)09(الجدول رقم 

  

 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

 %84 42 نعم

 %16 08 لا

 %100 50 المجموع
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  سادسلالتمثيل البياني للسؤال ا)   11(الشكل رقم 

  :عرض و تحليل 

يؤثر على أداء من اللاعبين يؤيدون فكرة أن حماس المدرب  %84نجد أن نسبة ) 09(من خلال الجدول رقم 

  .من اللاعبين لا يؤيدون هذه الفكرة %16حين أن نسبة  المهارات في

  نستنتج أن معظم اللاعبين يتأثر أداءهم المهاري بالإيجاب من خلال حماس المدرب أثناء أداء المهارات 

  

  ابتسامة المدرب أثناء أداء المهارات تساعدك على تعلمها بسرعة ؟ له :سابعالالسؤال 

إن كانت لابتسامة المدرب تأثير إيجابي و تدفع اللاعب لتعلم المهارات بسهولة سرعة  ةمعرف: السؤالرض من الغ

 .  
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  سابعيمثل نتائج السؤال ال: )10(الجدول رقم 
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  سابعالتمثيل البياني للسؤال ال)  12(شكل رقم  ال

   :عرض وتحليل 

من اللاعبين يتأثر أداء مهارا�م و تعلمها بسرعة من خلال  %90نجد أن نسبة ) 10(من خلال الجدول رقم 

  .من اللاعبين لا يؤيدون هذه الفكرة  %10ابتسامة المدرب و تشجيعه لهم ،في حين نجد نسبة 

ة المدرب دور كبير و هام إذ تساعد اللاعبين على العمل و تعلم المهارات كما أن لابتسامة نستنتج أن لابتسام

  .المدرب دفع إيجابي لتعلم المهارات بسرعة و سهولة

 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

 %90 45 نعم

 %10 05 لا

 %100 50 المجموع
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   ؟رأيك هل ترى أن العلاقة الحسنة بين مدربك وأسرتك تساعدك على تعلم المهارات في :الثامنالسؤال 

  .العلاقة الحسنة بين المدرب و الأسرة على الأداء المهاري تأثير  ةمعرف: السؤالالغرض من 

  . تائج السؤال الثامنيمثل ن:)11(الجدول رقم 

  

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

60.00%

70.00%

نعم لا

  

  ثامنالتمثيل البياني للسؤال ال)  13(الشكل رقم  

  

  

 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

 %70 35 نعم

 %30 15 لا

 %100 50 المجموع
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  :عرض و تحليل

من اللاعبين يرون أن للعلاقة الحسنة بين المدرب و الأسرة  %70نجد أن نسبة ) 11(من خلال الجدول رقم 

  .من اللاعبين يرون عكس ذلك  %30تأثير على الأداء المهاري، في حين نجد نسبة 

ى مستوى الأداء المهاري للاعبين و و هذا ما يدل على أن العلاقة الحسنة بين المدرب و الأسرة لها تأثير إيجابي عل

نجد أن أغلبية إجابات اللاعبين المؤيدين لهذه الفكرة حيث يرون أ�ا تؤثر من الجانب النفسي و تعتبر كحافز من 

  .الحوافز المعنوية من أجل تحسين الأداء المهاري

  طرف المدرب؟أثناء تعرضكم للا�زام ما نوع المعاملة التي تتلقاها من  :تاسع السؤال ال

  . رد فعل المدرب اتجاه اللاعبين أثناء تعرضهم للا�زام  ةمعرف: السؤالالغرض من 

  التاسعيمثل نتائج السؤال :)12(الجدول رقم 

 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

 %14 07 تصحيح الأخطاء

 %6 03 النقد وعدم الرضا

التشجيع ومحاولة رفع 

 المعنويات

40 80% 

 %100 50 موعالمج
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  التاسعالتمثيل البياني للسؤال   )14(الشكل رقم  

  :عرض و تحليل

من اللاعبين يقولون أن المدرب يقوم بالتشجيع و رفع  %80نجد أن نسبة ) 12(من خلال الجدول رقم 

رب يقوم بتصحيح أخطاء الأداء ،أما نسبة يقولون أن المد %14المعنويات أثناء الا�زام ،في حين نجد أن نسبة 

  .فتقول أن المدرب يستخدم النقد و عدم الرضا على الأداء في حال الا�زام  6%

نستنتج أن معظم المدربين يقومون بالتشجيع و رفع المعنويات أثناء تعرض أعضاء الفريق للا�زام في حين يقوم 

امتلاك المدربين لمستوى تعليمي في مجال علم النفس البعض بتصحيح أخطاء الأداء ،و هذا ما يدل على 

  .الرياضي

  ؟ستخدام المدرب الحوافز التشجيعيةهل يتأثر مستوى أداءك با:شر االسؤال الع

  اللاعبين  معرفة مدى تأثير الحوافز التشجيعية التي يستخدمها المدرب على مستوى أداء: الغرض من السؤال

  العاشرالسؤال يمثل نتائج : )13(الجدول رقم 
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  العاشرالتمثيل البياني للسؤال )  15(الشكل رقم  

  :عرض و مناقشة

ثر باستخدام المدرب الحوافز من اللاعبين يرون أن أداءهم يتأ %90نجد أن نسبة ) 13(من خلال الجدول رقم 

  .من اللاعبين يعارضون فكرة تأثير الحوافز على الأداء المهاري %10التشجيعية ، في حين نجد نسبة 

نستنتج أن معظم لاعبي العينة هم بحاجة ماسة إلى الحوافز التشجيعية التي يقدمها المدرب ، فهم يرون أن تلك 

و بذل مجهودات أكبر للحصول على   سين مستوى أداءهم المهاريالحوافز التشجيعية عامل مهم يدفعهم لتح

  .    هذه الحوافز

  

  

 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

 %90 45 نعم

 %10 05 لا

 %100 50 المجموع
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  هل أداءك أثناء التدريب أفضل من أداءك في المباراة ؟ :عشر حاديالسؤال ال- 

  .مقارنة مع الأداء أثناء التدريب معرفة مستوى الأداء المهاري في المباراة :الغرض من السؤال -

  .الحادي عشرل نتائج السؤال يمث):14(الجدول رقم 

 

  النسبة المئوية  عدد التكرارات  الإجابة

  %28  14  نعم

  %72  36  لا

  %100  50  ا�موع
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  .الحادي عشرالتمثيل البياني للسؤال  )16(:  الشكل رقم
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  :عرض وتحليل

ون أن أداؤهم أثناء المباراة يكون أفضل من من اللاعبين ير  % 72نجد أن نسبة ) 14(من خلال الجدول رقم 

من لاعبي العينة يرون آت أداؤهم أثناء التدريب أفضل منه في  % 28في حين نجد أن نسبة .الأداء أثناء التدريب 

  .المباريات 

 نستنتج أن معظم لاعبي العينة مستواهم المهاري أثناء المباريات أفضل منه أثناء التدريب وهـذا ما يبرر حدة

  .التنافس والسعي نحو تحقيق الفوز في المباراة على عكس التدريب أين يغيب عامل الحماس والتنافس

  سلبية ؟ المبراةيهمك التحسن الملحوظ في مهارتك حتى ولو كانت نتيجة  له: عشر ثانيالسؤال ال

   يتم كسب نقاط المباراة ما إذا كان اللاعب مهتم بتحسين أدائه المهاري حتى لولم ةمعرف :السؤلالغرض من 

  .الثاني عشريمثل نتائج السؤال ) : 15(الجدول رقم 

 

  النسبة المئوية  عدد التكرارات  الإجابة

  %90  45  نعم

  %10  05  لا

  %100  50  ا�موع
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  الثاني عشرالتمثيل البياني للسؤال  )17(الشكل رقم 

  :عرض وتحليل 

الملحوظ في مهار�م حتى ولو   لالتحصيمن اللاعبين يهمهم  % 90نجد أن نسبة ) 15(دول رقم من خلال الج

يهمهم التحسن الملحوظ في أدائهم مادام أن  ترى انه لا %10،في حين نجد إن نسبة  كانت نتيجة المباراة سلبية

  .نتيجة المباراة سلبية وتؤدي إلى خسارة أكيدة 

نستنتج أن معظم لاعبي العينة يسعون إلى تحسين أدائهم المهاري ليس من اجل كسب نقاط المباراة وهذا ما تؤكده 

  .نتائج الجدول بل ما يهمهم هو تحسن الملحوظ في المهارات 

   يلعب الأداء المهاري الجيد دورا هاما للدفع إلى كسب نقاط المباراة ؟ له :عشر ثالثال السؤال

 رأي اللاعب و نظرته للأداء المهاري في ما إذا كان مرتبط بالنتائج الايجابية أو ةمعرف :السؤالمن  الغرض

  .العكس
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  .الثالث عشر يمثل نتائج السؤال  :)16(الجدول رقم 

  

  النسبة المئوية  عدد التكرارات  الإجابة

  %86  43  نعم

  %14  7  لا

  %100  50  ا�موع
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  .الثالث عشرالتمثيل البياني للسؤال  )18(قم   الشكل ر 

  :عرض و تحليل

من اللاعبين يرون أن الأداء المهاري الجيد له دور هام في كسب %86نجد أن نسبة ) 16(من خلال الجدول رقم

ا للفوز في من العينة ترى أن الأداء المهاري الجيد لا يلعب دورا هام%14في حين نجد أن نسبة . نقاط المباراة 

  .المباراة 

نستنتج أن الأداء المهاري الجيد يساعد بشكل كبير في كسب نقاط المباراة و الفوز فيها من خلال إتقان المهارات 

  . و خطط اللعب المختلفة و هذا ما يمكن الفريق من إحراز التفوق و الانتصار 
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  .ناء المنافسة ؟ تظهر قدراتك و مهاراتك الحقيقية أث له :عشر رابعالسؤال ال

مرتبط بالأهمية البالغة إثبات ما إذا كان دافع اللاعب نحو الأداء المهاري الجيد  ةمحاول :السؤالالغرض من 

  .للمنافسة

  .الرابع عشر يمثل نتائج السؤال:)17(الجدول رقم 

  

  النسبة المئوية  عدد التكرارات  الإجابة

  %94  47  نعم

  %06  3  لا

  %100  50  ا�موع
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  .الرابع عشر التمثيل البياني للسؤال  )19(الشكل رقم   
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  :عرض و تحليل

من مجموع اللاعبين ترى أن أهمية المباراة هي الدافع وراء   %94نجد أن نسبة ) 17(من خلال الجدول رقم 

  .تظهر أثناء المنافسة ترى إن القدرات و المهارات لا   %6سين و إبراز المهارات ، أما نسبة تح

نستنتج أن اللاعبين يظهرون كامل مهارا�م و قدرا�م أثناء المنافسة لما لها من أهمية في كسب المباراة على عكس 

  .التدريبات فان اللاعب ليس عليه أي ضغط فهو لا يظهر مهاراته و قدراته الحقيقية 

  سمعية البصرية أثناء التدريب  ؟هل يستخدم المدرب الوسائل ال:عشر  خامسالالسؤال 

  .ما إذا كان المدربون يستخدمون الوسائل السمعية البصرية أثناء التدريب  ةمعرف :السؤالالغرض من 

  الخامس عشريوضح نتائج السؤال ):18(جدول رقم 

  

 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

 %50 25 نعم

 %50 25 لا

 %100 50 المجموع

  



 عرض و مناقشة و تحليل النتائج                                                                                      الفصل الرابع  :الجانب التطبيقي 

77 

 

0.00%

5.00%

10.00%

15.00%

20.00%

25.00%

30.00%

35.00%

40.00%

45.00%

50.00%

نعم لا

  

  الخامس عشرالتمثيل البياني للسؤال ) 20(الشكل رقم  

  :عرض و تحليل 

  .لكل من الإجابتين %50نجد أن النسبتين متكافئتين لإجابات اللاعبين أي ) 18(من خلال رقم 

و تقديم التمارين نستنتج أن هناك من المدربين من يستعمل الوسائل السمعية البصرية كالصبورة و أشرطة الفيديو 

  .مباشرة ،كما أننا نجد أن هناك من المدربين من لا يستعمل أي وسيلة من الوسائل السمعية البصرية  

  

  : مناقشة الأسئلة المتعلقة بالمحور و الفرضية الثانية -

  . م الحوافز المعنوية و التربوية التي يستعملها المدرب تؤثر على الأداء المهاري لدى لاعبي كرة القد

  :الفوز في المباراة يكون نتيجة لأداء احد اللاعبين أو أعضاء الفريق : السادس عشر السؤال 

  رأي اللاعب في الأهمية التي يوليها الأداء المهاري الجيد على مردود الفريق  ةمعرف :السؤالالغرض من 
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  .السادس عشريمثل نتائج السؤال :)19(الجدول رقم 

  

  النسبة المئوية  اتعدد التكرار   الإجابة

  %06  03  احد اللاعبين 

  %94  47  أعضاء الفريق 

  %100  50  ا�موع
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  .السادس عشرالتمثيل البياني للسؤال     )21(الشكل رقم   

  :عرض و تحليل 

اء الفريق هي أساس  ترى أن الأداء المهاري الجيد لأعض  %94نجد أن نسبة ) 19(من خلال الجدول رقم 

  ترى بان أداء احد اللاعبين هو الذي يولد الفوز في المباراة   %6كسب المهارة بينما هناك نسبة ضعيفة تقدر ب 
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نستنتج أن الأداء المهاري الجيد لأعضاء الفريق هو أساس كسب المهارة مما يولد الفوز و تحقق الانتصار في كافة 

  .المباريات

  هل تسعى لتحسين أداءك المهاري  ؟ : السؤال سابع عشر 

  .معرفة مدى تأثير الفوز في المباراة على مستوى الأداء المهاري :الغرض من السؤال

  .سابع عشر  يمثل نتائج السؤال :)20(الجدول رقم 

  النسبة المئوية  عدد التكرارات  الإجابة

  %86  43  نعم

  %14  7  لا

  %100  50  ا�موع

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

نعم لا
  

  .سابع عشر  التمثيل البياني للسؤال   )22(الشكل رقم   
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  :عرض و تحليل 

نجد أن أغلبية إجابات اللاعبين تركزت على التأثير الايجابي للفوز في المباراة ) 20(من خلال تحليل السؤال رقم 

اري و زيادة بذل مجهود اكبر كما على الأداء المهاري فمن الإجابات ما كانت أ�ا تساهم في تحسين الأداء المه

  .أ�ا تزيد من حماس اللاعب و رفع المعنويات 

نستنتج أن الفوز في المباراة يؤثر تأثيرا ايجابيا على تحسين مستوى الأداء المهاري للاعب و هذا ما يدفعه إلى بذل 

 . جهد اكبر و السعي إلى تحقيق الفوز في مختلف المنافسات 

  ؟ تتحكم نتيجة المباراة في ارتفاع وانخفاض أدائك المهاري هل :ر من عشالسؤال الثا

  . مدى بذل اللاعب من مجهودات أثناء المنافسة مهما كنات النتيجة  ةمعرف: السؤالالغرض من 

  من عشر نتائج السؤال الثا:)21(جدول رقم  

  

  

  

  

  

 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

 %50 25 نعم

 %50 25 لا

 %100 50 المجموع
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  من عشريمثل التمثيل البياني للسؤال الثا)   23(الشكل رقم   

  : عرض و تحليل

النسبتين متساوية أي أن نتيجة المباراة  يمكن أن تؤثر على اللاعبين نجد أن ) 21(من خلال نتائج الجدول رقم  

  . إيجابيا أو سلبيا 

ة المباراة لها دور في التأثير على أداء اللاعبين من خلال الفوز أو الا�زام في البارة تأثيرا إيجابيا أو نتيجنستنتج أن 

  . سلبيا 

  ؟  تمارس النشاط الرياضي من أجل الاستمتاع و الرضى هل : تاسع عشر السؤال ال

  .من خلال ممارسته للنشاط الرياضي  معرفة شعور اللاعب:  الغرض من السؤال

  يوضح نتائج السؤال التاسع عشر :)22(جدول رقم 
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 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

 %100 50 نعم

 %00 00 لا
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  التاسع عشرالتمثيل البياني للسؤال  )24(الشكل رقم  

  : عرض و مناقشة

  .يمارسون النشاط الرياضي من أجل الاستمتاع والرضى ن اللاعبين م %100نجد أن نسبة ) 8(من خلال رقم  

  . من يدفع اللاعب إلى ممارسة النشاط الرياضي هو غالبا ما يكون الاستمتاع و الرضى نستنتج أن 

  

  ؟هل تتدرب بصورة منتظمة :العشرون السؤال 

  . ري معرفة إذا كان للتدريب دور في تطوير الاداء المها :الغرض من السؤال

  



 عرض و مناقشة و تحليل النتائج                                                                                      الفصل الرابع  :الجانب التطبيقي 

83 

 

  العشرونيمثل نتائج السؤال :)23(الجدول رقم 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  العشرونالتمثيل البياني للسؤال )  25(الشكل رقم  

  

  

 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة
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  :عرض و تحليل

من  %20نسبة ون بصورة منتظمة أما يتدربمن اللاعبين  %80نجد أن نسبة ) 23(من خلال الجدول رقم 

  .لا  يتدربون بصورة منتظمة اللاعبين 

  . لدى اللاعبين  المهارىللتدريب بصورة منتظمة دور في تطوير الأداء نستنتج أن 

  مقارنة النتائج بالفرضيات  

  :الفرضيات تحليل و مناقشة

  :الأولى الفرضية نتائج تحليل و مناقشة-1

الحــوافز المعنويــة و التربويــة الــتي يســتعملها المــدرب تــؤثر علــى الأداء المهــاري  مــن خــلال تحليلنــا لأســئلة الفرضــية الاولى

و اثرهــا الواضــح علــى  بــالحوافز المعنويــة و التربويــة ظــم اللاعبــين يتــأثرونوجــدنا ان مع حيــث لــدى لاعــبي كــرة القــدم

المبينـة الاسـئلة وذلك من خـلال في تنفيذ تعليمات المدرب دقة الصرامة و اداءهم انسجامهم داخل ا�موعة وكذا ال

ز الى أي عنصـر مـن و بنسب عالية في حين نجد ان المـدرب يعامـل اللاعبـين معاملـة واحـدة دون التحيـفي الاستبيان 

العناصــر مهمــا كانــت صــفتهم و هــذا مــا يزيــد مــن احــترام اللاعبــين الى مــدر�م و منــه تــزداد النتــائج الايجابيــة حيــث 

نجد ان معظم اللاعبـين كـان دافعهـم نحـو ممارسـة كـرة   يقوم المدرب بتشجيعهم عن الاداء الجيد اثناء المقابلة وكذلك

يزيــد مــن تحســين الاداء المهــاري بشــكل جيــد ومــن خــلال تحليلنــا و مقارنتنــا  القــدم هــو تحســين المســتوى و هــذا مــا

الــــتي الحــــوافز المعنويـــة و التربويــــة يتبـــين لنــــا صـــحة الفرضــــية الاولى و المتمثلـــة في  للاعبــــينلأســـئلة الاســــتبيان الموجهـــة 

خــلال الاجابــة علـــى  وهــذا مــن .بدرجــة عاليـــة علــى الاداء المهــاري لـــدى لاعــبي كــرة القــدميســتعملها المــدرب تــؤثر 

  الاول الاسئلة التي جاءت في المحور

  :مناقشة  تحليل نتائج الفرضية الثانية-2

تــدفع لاعــب كــرة القــدم نحــو تحســين ) الحالــة النفســية(الدافعيــة الداخليــة  بعــد عــرض النتــائج و تحليلهــا يتبــين لنــا ان 

بين و يسهل علـيهم تعلـم المهـارة بسـرعة فائقـة وكذلك نرى ان رضى المدرب يؤثر على اللاع .مستوى أدائه المهاري 

لا تتغير طريقـة المعاملـة بحيـث لا  المبراةوذلك بعدم انتقادهم بشكل مباشر اذ نجد ان المدرب عند ا�زام اللاعبين في 

في في حين نجد ان هدوء المدرب اثنـاء الحصـة التدريبيـة يجعـل اللاعـب  المبراةتتعدى تصحيح الاخطاء المرتكبة  اثناء 

حالــة نفســية جيــدة ضــف الى ذلــك التحفيــزات المتعــددة المعنويــة و الماديــة ومــن خــلال هــذا يتبــين لنــا صــحة الفرضــية 

  والتي جاءت في المحور الثاني في الاستبيان اللاعبينعلى اجوبة  تبناءاالثانية وذلك 
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  :الاستنتاجات

 ان شخصية المدرب تؤثر على نفسية معظم اللاعبين 

 معظم اللاعبين يحترمون قرارات المدرب بحيث ينفذون كل ما يطلبه منهم بشكل جيد ان. 

  متأثرينان هناك تقارب بين اللاعبين المتأثرين من انتقادات المدرب و الغير. 

 ان المدربين يعاملون اللاعبين معاملة واحدة دون تفريق. 

 ان اللاعبين يشعرون بتفهم المدرب لهم. 

 ن اللاعبين عند نجاحهم في الاداء الجيديشجعو  ان المدربين. 

 ان علاقة المدربين باللاعبين جيدة في الغالب. 

 ان اللاعبين حاجتهم لممارسة كرة القدم هي الحاجة الى التعلم و المعرفة. 

 دافعهم نحو ممارسة كرة القدم هو تحسين المستوى اللاعبين معظم ان. 

 من خلال حماس المدرب اثناء اداء المهارات بالإيجابادائهم المهاري  يتأثر ان اللاعبين. 

 ان المدربين يقومون بتشجيع ورفع المعنويات اثناء التعرض للخسارة. 

 ان اللاعبين بحاجة الى الحوافز التشجيعية. 

 ان الحالة النفسية الجيدة للاعبين تساهم في تحقيق النتائج الايجابية. 

 سب نقاط المباراةان اللاعبين يسعون الى تحسين ادائهم من اجل ك 

   كسب نقاط المباراة  كبيرقيان الاداء المهاري الجيد يساعد بشكل .  
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 :التوصيات

نظــرا للــدور البــالغ الأهميــة الــذي تلعبــه الــدوافع في التحضــير النفســي للاعــب و الــذي هــو في نفــس مرتبــة التحضــير 

خاصــة مــن طــرف الأشــخاص المشــرفين بصــفة مباشــرة علــى البــدني فانــه مــن الضــروري ايــلاء الاهتمــام �ــذا الجانــب 

  :تحضير و تكوين اللاعبين و نقصد بذلك المدربين لذا سوف نوجه بعض الاقتراحات و التوصيات 

العمــل علــى معرفـــة شخصــية اللاعــب و ذلـــك باســتعمال الــدوافع المناســـبة و محاولــة توجيههــا لخدمـــة أداءه  -1

 .المهاري 

 .ين المدرب و اللاعبين و بين اللاعبين داخل الفريق و المحيط الخارجي العمل على تنمية العلاقات ب -2

 .توفير جو من الألفة و المحبة بين مختلف عناصر الفريق  -3

العمل على تنمية الـدوافع لـدى اللاعبـين مـن خـلال تقـديم بعـض الحـوافز المعنويـة و التربويـة �ـدف تحسـين   -4

 .الأداء المهاري 

 .ن اجل الحصول على نتائج جيدة تشجيع و تحفيز اللاعبين م -5

 .متابعة المدرب المستمرة لأحوال اللاعبين الاقتصادية، و الاجتماعية، و النفسية  -6

 .العمل على معرفة أهم الدوافع التي تتحكم في أداء اللاعب و العمل على تنميتها   -7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ةمتاخ

 

 

  :الخاتمة

انــة مرموقــة هــو ســهر القــائمين عليهــا وبــذل مجهــودات وتضــحيات  ان مــن بــين اســباب تــألق اي رياضــة واحتلالهــا مك

  .الكاملة والكافية من اجل الاستمرارية و التطور العلامة كبيرة لإعطائها

ونحــن في بحثنــا هــذا المتواضــع حاولنــا ازالــة الغبــار عــن مــدى اهميــة و دور الدافعيــة علــى لاعــبي كــرة القــدم لم يعطــى لهــا 

شــيء ثــانوي لكــن مــن خــلال هــذا البحــث تبــين لنــا ان لهــا دور واهميــة عظمــى في الحفــاظ  الاهميــة الحقيقيــة باعتبارهــا

  .على روح الفريق ، و الرفع من اداء اللاعبين في كرة القدم

وتوصــلنا مــن خــلال نتــائج الاختبــار الموجــه للاعبــين انــه حقيقــة تعتــبر الدافعيــة عامــل اساســي في التــأثير ايجابــا علــى 

اذا اعطـي لهــا الـدور والاهميــة اللازمـة مــن طـرف المــدربين في الفـرق، وينبغــي علـى المــدرب ان  عبـين ومـردود اللعــبلاال

ـــة  يبحـــث عـــن مختلـــف الوســـائل والطـــرق الـــتي يســـتطيع اســـتخدامها لضـــمان عـــدم تـــأثر المـــؤهلات و القـــدرات البدني

انفعــال عليــه في  عبــين، دون ضــغط اولاللاعبــين، كمــا ينبغــي كــذلك علــى المــدرب معرفــة و تفهــم معظــم مشــاكل ال

اطـــار جـــو اخـــوي يســـمح للاعبـــين باســـتقبال النصـــائح و الارشـــادات و التعليمـــات بارتيـــاح كبـــير ، و بالتـــالي يســـهل 

عليهم الدخول في المنافسات بمعنويـات مرتفعـة، وهـذا مـا يـنعكس بالإيجـاب علـى وحـدة الفريـق و تماسـكه بالإضـافة 

   .ل و خارج الوطنالى تحقيق نتائج ايجابية، وتشريف الرياضة داخ
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  هاري لدى لاعبي كرة القدم الحوافز المعنوية و التربوية التي يستعملها المدرب تؤثر على الأداء الم :01المحور الأول الفرضية

  المردود الجيد الذي تقومون به راجع إلى هل  -01

      التحفيز المادي                      التحفيز المعنوي                      العلاقات الجيدة 

  هل تتأثر و تنفعل عندما ينقدك مدربك ؟ -02

      نعــم                                لا     

  هل يعاملك المدرب كما يعامل الزملاء الآخرين ؟ –03

  نعــم                                لا                          

  الجيد ؟ ءهل يشجعك المدرب على الأدا -04
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  كيف هي علاقتك مع مدربك ؟-05
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  في رأيك هل ترى أن العلاقة الحسنة بين مدربك و أسرتك تساعدك على تعلم المهارات ؟ -08



 

 

 

  نعــم                                لا                      

      

  أثناء تعرضكم للا�زام ما نوع المعاملة التي تتلقو�ا من طرف مدربكم ؟             -09
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  هل يتأثر مستوى أداءك باستخدام المدرب لحوافز تشجيعية ؟ -10
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    أفضل من أداءك أثناء التدريب ؟ة اهل أداءك في المبار  -11

  لا                             نعــم            

  ة سلبية ؟اهل يهمك التحسن الملحوظ في مهاراتك حتى و لو كانت نتيجة المبار  -12
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  ة ؟االمهاري الجيد دورا هاما إلى الدفع لكسب نقاط المبار  الأداءهل يلعب  -13

  لا                                                           نعــم
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 أهمية الدافعية في تحسين الاداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم (فئة الاواسط)

   :ملخص ال

من خلال تطرقنا هدفت الدراسة إلى التعرف على أهمية الدافعية في تحسين الاداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم و 

بالدراسة و التحليل لمختلف جوانب موضوع بحثنا تأكد بشكل لا يدع مجالا للشك أن هناك دور بالغ الأهمية و 

اثر واقع للدافعية على الأداء المهاري و تحسنه لدى لاعبي كرة القدم ، و ما دام أي نشاط سواء كان رياضيا أو 

غير رياضي لا يكون له نتائج مرضية إلا إذا كان يتميز بالمهارة و الإتقان و كرة القدم لا تخرج عن هذا الإطار 

باعتبار أن اللاعب لا يكون مقبولا في أي مستوى كان إذا لم يكن يتمتع بقدر وفير من المهارة و الدقة التي تمكنه 

من اكتساب الثقة في نفسه و رضا الآخرين عن أداءه ، و ما دام أن الأداء تتحكم فيه مجموعة من الدوافع 

فتجعله يتحسن و يتطور أو يتدهور لذا حاولنا قدر الإمكان معرفة ما هي أهم هذه الدوافع التي تدفع لاعب كرة 

الحوافز ا في هذا الجانب و همهناك دافعين مهمين يتحكمان القدم إلى تحسين أداءه المهاري ، و قد افترضنا أن 

المعنوية و التربوية ، التفوق و الكسب الرياضي ، و كذا الدافعية الخارجية و العلاقات مع المدرب . 

 استخلصنا أن أهم دافع  و المتكون من  عشرون سؤالاو من خلال تحليلنا لنتائج أسئلة الاستبيان الموجهة للاعبين

يتحكم في تحسين الأداء المهاري للاعبي كرة القدم هو بالدرجة الأولى الحوافز المعنوية و التربوية التي يستعملها 

 المدرب مع لاعبيه ثم تأتي العلاقات الحسنة مع المدرب و أخيرا التفوق و الكسب الرياضي . 

 
The importance of motivation in improving skill performance among soccer players 

(midle-aged category) 

Summary: 
The study aimed to identify the importance of motivation in improving skill performance 
among soccer players and through touched the study and analysis of the various aspects of the 
subject of our research make sure is not beyond doubt that there is a very important role and 
impact of the reality of motivation on performance skills and improved by the football players 
, and as long as any activity, whether an athlete or non-athlete does not have satisfactory 
results only if it has the skill and proficiency and football does not depart from this 
framework, as the player is not acceptable at any level if you do not enjoy an abundant 
amount of skill and precision that enables him to gain confidence in himself and others 
satisfaction with his performance, and as long as that performance is controlled by a set of
motivations so at to improve and develop or deteriorate, so we tried as much as possible to 
know what is the most important of these are many that drive football player to improve his 
performance skills , and we assume that there may defenders important in controlling this 
aspect and incentives , moral and educational, athletic excellence and gain, as well as foreign 

and motivation and relations with the coach. 
And through our analysis of the results of the questionnaire addressed to the players and 
consisting of Twenty Questions have drawn the most important motive controls to improve 
the performance skills of footballers is primarily incentives moral and educational used by the 
coach with his players then good relations come with the coach and finally excel and gain 

sport.  
  



 

 

 

  

  

  

   

 


