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 الإىداء
 أىدي ىذا العمل المتواضع

 إلى الذي كان ينبوع الصف اء ورمز العطاء،
 وقضى ربك ألا تعبدوا إلا إياه ( إلى من ق ال فييما جل وعلا

 23سورة الإسراء،الآية.(وبالوالدين إحسانا.

 إلى التي حوتني أحشاؤىا وغذاني دميا واتصلت حياتي
 .. جمعتني وإياىا روحا واحدةبحياتيا و 

 .إلى أمي الحنونة رعاىا الله وأطال في عمرىا
 إلى الذي شقى لأجلي ولأجل راحتي وسعادتي ،إلى الذي

 لم يبخل علي بعطفو وحنانو وتواضعو فزادني إيمانا بالحياة
 رافعا من معنوياتي، إلى الذي لا أتوقف عن حبو إلى

 . عافيةوالدي العزيز أمده الله بالصحة وال

 إلى إخوتي وأخواتي وأىلي
 إلى التي تشاركني حلو الحياة ومرىا زوجتي العزيزة

 إلى كتكوتي الصغير محمد الصادق و مؤيد

 جميع الأصدق اء والزملاء .

 عبد الرزاق

      

 



 
 

 

 لإىداء
 أىدي ىذا العمل المتواضع

 إلى الذي كان ينبوع الصف اء ورمز العطاء،
 وقضى ربك ألا تعبدوا إلا إياه ( إلى من ق ال فييما جل وعلا

 23سورة الإسراء،الآية.(وبالوالدين إحسانا.

 إلى التي حوتني أحشاؤىا وغذاني دميا واتصلت حياتي
 .. بحياتيا وجمعتني وإياىا روحا واحدة

 .إلى أمي الحنونة رعاىا الله وأطال في عمرىا
 إلى الذي شقى لأجلي ولأجل راحتي وسعادتي ،إلى الذي

 ل علي بعطفو وحنانو وتواضعو فزادني إيمانا بالحياةلم يبخ
 رافعا من معنوياتي، إلى الذي لا أتوقف عن حبو إلى

 . والدي العزيز أمده الله بالصحة والعافية

 إلى إخوتي وأخواتي وأىلي
 إلى جميع الأصدق اء والزملاء .
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 كلمة شكر
 : قاؿ الله تعالى

 كم لئن شكرتم لأزیدنكم'' فإذا تأذف رب
 ولئن كفرتم إف عذابي شدید .'' 

 صدؽ الله العظيم .
 :قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم

 '' من لم یشكر الناس لم یشكر الله ''
 نشكر الله عز وجل الذي وفقنا لإنهاء هذا العمل المتواضع،كما نتقدـ

 بجزیل الشكر و التقدیر إلى الأستاذ الدكتور
 ''حميدة نصير أ  ''

 على تفضله بالإشراؼ على هذا البحث ونحن نكن له التقدیر والاحتراـ
 لما بذله من جهد من أجلنا،والذي أنار لنا الطریق بتعليماته المنهجية

 وتوجيهاته القيمة في ميداف البحث العلمي، وإلى الأساتذة الزملاء الذین
 ن قریب أو من بعيدإلى من ساهم م ،لم یبخلوا علينا بالنصائح والإرشادات

 .لإنجاز هذا البحث

 

 عبد الرزاؽ /عبد الله

 
 



 
 

 دراسة تحميمية لأهم العوامل المؤثرة في مشاركة البنت في الرياضة المدرسية التنافسية .

هددت ا درتسد ددى ارددر درلىددهم الددر لهددم درى ديددش درةددلبهت  ددا ييددةساى درسيددا  ددا دره ة ددى درةتس دد ى درلية  دد ى الممخــص: 
وا لختم درطةرسةن درةيهج  ،ك درى ديش تىزى رةلغ ه در ن ويلغ ه درة ل ى درتسد الية اةنا هيةك  هوق  ا تويىه ى اذد 

 تس دن  دا  درلد دتاا يى درتسد ى  ا درللاي ذ ين صدي  دنندة   اوتةثل ،در صفا درلحل لا رللحقق ين  ه  ةت درتسد ى
واالةددت  ،( تلة ددذت200رسددةرع اددت)هم  دا درلهبدد ي بةنلمددةم و رلييددةط درسددتنا دره ة دد ةتيهحلددى درلىلدد م درثددةن ي ودرةةةس دد

وتددم  ،دريف ددا دنملةةا ددى درثقة  ددى ( ،دني ةن ددةت ،درطةرسددةن الددر ا ددلس ةن ي دد ن يددن لسبىددى يحددةوس   درلح دد ش درتسد ددا
ويىةيددش  ،( ب ه دد نRيىةيددش دنستسددةط   ،دننحددهدم درةى ددةسي ،درةل  ددا درح ددةبا ،ا ددلختدم دا ددةر ح دنح ددةت ى درلةر ددى

وت صدش درطةرسدةن اردر ومد ) ا ديدش يدلبهت  دا ييدةساى  ،و ل ل ب تحل ش درلسدة ن داحدة)ي ،دنت ةق درتدخلا لرفة اهويسةخ
 )  هوق ذدت )لارى اح ةت ى  ا درى ديش موو  ا،درسيا  ا دره ة ى درةتس  ى درلية   ى وين لهةهة اةيش درلح  ش درتسد 

   درلح  ش درتسد ا دنملةةاا درثقة ا (. درةلبهت تسىة رةلغ ه در ن  ا بىتي
ولا  ،دريف دا ودرسىدت دني ةن دةت غ ده در دن  دا بىدتلدرى ديدش درةدلبهت تسىدة رة اولا ت مت  هوق ذدت )لارى اح ةت ى  د      

 درى ديش درةلبهت تسىة رةلغ ه درة ل ى درتسد ا.ا ت مت  هوق ذدت )لارى اح ةت ى  
 . دره ة ى درةتس  ى درلية   ى –  ا ييةساى درسيا رةلبهتدرى ديش د در لةةت درةفلةح ى :

 
An analytical study of the most important factors affecting the participation of girls in 

school sports and competitive. 

Abstract: 

     This study aimed to identify the most important factors affecting the participation of girls 

in school sports competition and see if there were differences in those factors due to the 

variable age and variable study level. The students use descriptive analytical method to verify 

the hypotheses of the study, and the studdy was don with femals pupils of secondary school 

who practice the physical and education sports activities regularly, their total number is (200) 

school gerl. 

     The study use a questionnaire consistinig of four chapters (Academic factars, Possibilities 

factars, Psychological factars ,Socio and cultural factars ) it was used the following statistical 

methods, the arithmetic average, the deviation standard, the correlation coefficient (R) 

Pearson, and the coefficient of internal consistency alpha kirunbach, and variance analysis 

method,The students  come to the presence of some  influential factors in the participation of 

girls in school sports competition. The most important one is academic achievement factor, 

the ris olso the statistically significant differences in the affecting factorsdepending on the 

variable Age in (academic achievement, cultural and social). 

     There are no statistically significant differences in affecting factorsdepending on the 

difference of age in some posibilities and  psychological dimension, and there are no 

statistically significant differences in factors affecting variable depending on the study level. 

Key words: Affecting factors- Competitive school sports. 
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 الصفحة الموضوع

 أ دنهتدء

 ج دري ه

 د درةلخص درتسد ى

 02 يقتيى

 درسةب داول درجةنح دريمهي

 درف ش داول: يتخش اةم رلتسد ى
 06 دنش ةر ى  -1

 07 لهتدم درتسد ى  -2

 07  ه  ةت درتسد ى -3

 08 لهة ى درتسد ى -4

 08 ل سةب دخل ةس درة   ع-5

 08 لحةتتحت ت درةفةه م ودرة ط -6

 10 دره ة ى درةتس  ى درلية   ى -7

 10 يفه م دره ة ى درةتس  ى 7-1

 10 درةتس  ى دره ة ى لهة ى 7-2

 11 درةتس  ى دره ة ى لهتدم 7-3

 11 درجزدته  ا درةتس  ى دره ة ى 7-4

 12 درةتس  ى دره ة ى تيم م 7-5

 14 درخةسم ى درلاصف ى درةتس  ى دره ة ى لن دع دانيطى 7-6

 14 بةرةتس ى درتدخل ى دره ة  ى دانيطى 7-6-1

 15 بةرةتس ى درخةسم ى دره ة  ى دانيطى 7-6-2

 15 بةرةتس ى درخةسم ى دره ة  ى لهتدم دانيطى 7-6-2-1

 15 بةرةتس ى درخةسم ى دره ة  ى دانيطى لومه نح  درةتسس ودمسةت 7-6-2-2



 

 فهرس المحتىيات

 
 

 16  ا دره ة ى درةتس  ى درلية   ىلهم درى ديش درةلبهت  ا ييةساى درسيا  -8

 16 ا ديش درلح  ش درتسد ا 8-1

 16 درى ديش دلاملةةا ى ودرثقة  ى  8-2

 17 ا ديش دني ةن ةت 8-3

 17 درى ديش دريف  ى 8-4

 درف ش درثةنا: درتسد ةت در ةبقى
 19 اهض درتسد ةت در ةبقى-1

 22 نقت وتحل ش درتسد ةت در ةبقى

 رف ش درثةرثدرسةب درثةنا د

 درف ش درثةرث: طهق وييهج ى درسحث
 25 تةه ت     

 25 درةيهج درةلسع -1

 25 درتسد ى دلا لطلاا ى -2

 26 نلةتج درتسد ى دلا لطلاا ى 2-1

 26 ا يى درسحث -3

 27 خ ةتص درى يى ح ح ا لةةست درةىل يةت 3-1

 28 حتو) درتسد ى -4

 28 ل)ودت مةع درس ةنةت -5

 29 ر ح درلحل ش دنح ةتال ة -6

 اهض وتحل ش وييةقيى نلةتج درتسد ىدرف ش درهدبع: 
 31 اهض نلةتج درتسد ى ح ح درفه  ةت-1

 31 اهض وتحل ش نلةتج درفه  ى داورر 1-1

 36 اهض وتحل ش نلةتج درفه  ى درثةن ى  1-2

 39 اهض وتحل ش نلةتج درفه  ى درثةرثى 1-3

 43 درفه  ةتييةقيى وتف  ه نلةتج  -2

 43 ييةقيى وتف  ه نلةتج درفه  ى داورر 2-1
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 44 ييةقيى وتف  ه نلةتج درفه  ى درثةن ى 2-2

 45 ييةقيى وتف  ه نلةتج درفه  ى درثةرثى 2-3

 46 دلا ليلةج درىةم  رلتسد ى -3

 47 دلاقلهدحةت ودرل ص ةت    

  درةهدمع    

  درةلاحق   
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 ـــــــــــــــــــة الجـــــــــــــــــــــــــــــــداولقائمـــــــ

 الصـــفحة العنــــــــــــوان الرقــــــــــــــــــم
 26  ةثش يىةيش بسةت دن لس ةن بطه قى دنخلسةس وااة)ت دنخلسةس   1

 26  ةثش يىةيش بسةت بطه قى دنت ةق درتدخلا لرفة اهونسةخ   2

 26 )دت ةثش صتق دا   3

 27  ةثش در ن  4

 27  ةثش درة ل ى درتسد ا   5

 27  ةثش دره ة ى درةفضلى   6

 28  ةثش لبىة) دلا لس ةن  7

 29 يق ةس ر  ةست درثلابا رلةل  ا درةهمح    ح   8

 31    ح درةل  طةت درح ةب ى ودننحهد ةت درةى ةس ى ابىة) دن لس ةن  9

10 
ى ودننحهد دددةت درةى ةس دددى رىسدددةسدت درسىدددت داول    دددح درةل  دددطةت درح دددةب  

 32 درخةص بةرلح  ش درتسد ا

11 
   دددح درةل  دددطةت درح دددةب ى ودننحهد دددةت درةى ةس دددى رىسدددهدت درسىدددت درثدددةنا  

 33 درخةص بةني ةن ةت

12 
   دددح درةل  دددطةت درح دددةب ى ودننحهد دددةت درةى ةس دددى رىسدددهدت درسىدددت درثةردددث  

 34 درخةص بةرسىت دريف ا

13 
   ددح درةل  ددطةت درح ددةب ى و دننحهد ددةت درةى ةس ددى رىسددهدت درسىددت درهدبددع   

 35 درخةص بةرسىت دنملةةاا و درثقة ا

14 
رلى ديدش درةدلبهت ييدةساى درسيدا  دا دره ة دى  ةثش ق ةى  م( رح ةب درفهوق  

 37 تسىة رةلغ ه در ن ر ش درسىة)  درةتس  ى درلية   ى

15 
رلى ديدش درةدلبهت ييدةساى درسيدا  دا دره ة دى درفهوق   ةثش ق ةى  م( رح ةب 

 37 تسىة رةلغ ه در ن رسىت درلح  ش درتسد ا  درةتس  ى درلية   ى

16 
رلى ديدش درةدلبهت ييدةساى درسيدا  دا دره ة دى  ةثدش ق ةدى  م( رح دةب درفدهوق 

 38 تسىة رةلغ ه در ن رسىت دني ةن ةت  درةتس  ى درلية   ى

17 
رلى ديدش درةدلبهت ييدةساى درسيدا  دا دره ة دى  دةب درفدهوق  ةثدش ق ةدى  م( رح
 38 تسىة رةلغ ه در ن رلسىت دريف ا  درةتس  ى درلية   ى
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18 
رلى ديدش درةدلبهت ييدةساى درسيدا  دا دره ة دى  ةثدش ق ةدى  م( رح دةب درفدهوق 

 39 تسىة رةلغ ه در ن رلسىت دلاملةةاا ودرثقة ا  درةتس  ى درلية   ى

19 
رلى ديدش درةدلبهت ييدةساى درسيدا  دا دره ة دى ( رح دةب درفدهوق  ةثدش ق ةدى  م

 39 تسىة رةلغ ه درة ل ى درتسد ا ر ش درسىة).  درةتس  ى درلية   ى

20 
رلى ديدش درةدلبهت ييدةساى درسيدا  دا دره ة دى  ةثدش ق ةدى  م( رح دةب درفدهوق 

 40 اتسىة رةلغ ه درة ل ى درتسد ا رسىت درلح  ش درتسد   درةتس  ى درلية   ى

21 
رلى ديدش درةدلبهت ييدةساى درسيدا  دا دره ة دى  ةثدش ق ةدى  م( رح دةب درفدهوق 

 40 تسىة رةلغ ه درة ل ى درتسد ا رسىت دني ةن ةت  درةتس  ى درلية   ى

22 
رلى ديدش درةدلبهت ييدةساى درسيدا  دا دره ة دى  ةثدش ق ةدى  م( رح دةب درفدهوق 

 41 تسد ا رلسىت دريف اتسىة رةلغ ه درة ل ى در  درةتس  ى درلية   ى

23 
رلى ديدش درةدلبهت ييدةساى درسيدا  دا دره ة دى  ةثدش ق ةدى  م( رح دةب درفدهوق 

 41 تسىة رةلغ ه درة ل ى درتسد ا رلسىت دلاملةةاا ودرثقة ا  درةتس  ى درلية   ى
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 مقدمة:
لأفػػراد حيػػث أف هنػػاؾ أمػػاكن ریاضػػية مفتوحػػة للجمهػػور لتشػػجيعهم علػػى تلعػػب الریاضػػة دوراً هامػػاً في حيػػاة ا     

وـ بتقػػوا الفػػرد صػػحياً وذلػػلأ لأف الریاضػػة تقػػ ،تبػػنم  ػػا حيػػاة صػػحي مػػن اػػلاؿ يارسػػة التمػػارین الریاضػػية بانتظػػاـ
 اجتماعيػػاً وفكریػػاً فقػػد أكػػدت الدراسػػات أف الریاضػػة تسػػاعد علػػى  سػػق صػػحة الفػػرد عػػن  ریػػق تقليػػلونفسػػياً و 

كسػػب امسػػم المرونػػػة فػػرا الإصػػابة بػػالأمراي العدیػػدة كػػػا زاؿ وهشاشػػة العظػػاـ والسػػمنة والشػػيخواة كمػػػا أنهػػا ت
أمػا  ،زیادة على ذللأ فهي تزید قدرة امسم في أداء الأعماؿ اليومية دوف الشعور بالتعػب والإجهػاد ،والقواـ الحسن

للأ  ذلػو  ناحيػة الذهنيػة فهػي تنشػا الػذاكرةومػن ال ،قلػقوال من الناحية النفسية فهي تشعر الفرد بالراحة وعدـ التػوتر
                                                                                                                                              حيػث تعتػا الریاضػة المدرسػية في أي بلػد                          ة كالمنػاهل الػت تػدرس في المػدارسكانت الریاضػة مروجػة في المنػاهل التربویػ

الریاضػة المدرسػية علػى أنهػا جمهػي  لػة وتعرؼ  الميداف الریاضيمن بلداف العالم المحرؾ الرئيسي لمعرفة مدى التقدـ في 
ماج وتبػػػادؿ اتػػػاات وتعلػػػم مػػػن الوسػػػائل الفعالػػػة لتكػػػوین وتربيػػػة الناشػػػئة وكونهػػػا فرصػػػة  يبػػػة للقػػػاء والتواصػػػل والانػػػد

العػػادات الصػػحية وترسػػيخها لتحقيػػق تػػوازف نفسػػي ووجػػداا لتجنػػبهم وفػػة الاحػػتراؼ يػػا یعػػود بػػالنفع علػػيهم لأنهػػا 
 .(1)تساعدهم على الدراسة والتحصيل وتجعلهم موا نق صالحق لأنفسهم ولأسرهم ولمجتمعهم جم

تتجػػػػه أساسػػػػا نحػػػػو تلاميػػػػذ المػػػػدارس  الػػػػتو  ،ركػػػػة الریاضػػػػيةمػػػػن أهػػػػم الػػػػدعائم للح الریاضػػػػة المدرسػػػػيةتعػػػػد كمػػػػا      
یصػػبح في المسػػتقبل حيػػث تعمػػل علػػى وضػػع اتطػػوات الأولى للطفػػل علػػى الطریػػق الػػذي  كنػػه مػػن أف  والثانویػػات،
القاریػػة أو ، ویسػػاهم في يثيػػل بػػلادف بالمحافػػل الدوليػػة أو بنػػاء المنتخبػػات الو نيػػةبعليػػه یقػػوـ و ومشػػهورا  ریاضػػيا بػػارزا 

يسػػت مسػػةولية جهػػات وػػددة دوف ، لبالریاضػػة المدرسػػية يجػػب أف نعلػػم أف الاهتمػػاـ ، حيػػثالإقليميػػة أحسػػن يثيػػل
 .بالركب الحضاري ، بل هي مسةولية امميع أو كل فرد یسعى إلى الالتحاؽأارى
  لتربویػػػة والتعليميػػػةكمػػػا أف المػػػنهل المدرسػػػي الحػػػدیث یهػػػتم بالطالبػػػة ویعتاهػػػا وػػػورا هامػػػا وأساسػػػيا في العمليػػػة ا     

ویراعػػي ، يػػةوالانفعال، والاجتماعيػػة، امسػػمية والعقليػػة والاهتمػػاـ بجوانػػب شخصػػيتها ،وهػػامراعيػػا بػػدللأ اصػػائ   
 . وقدراتها، ستعدادتها، واأیضا حاجاتها وميو ا

مهػػم كػػاف وػػور  لػػى موضػػوعسػػلا الضػػوء عنأف  ارتأینػػا لبنػػت للریاضػػة المدرسػػية التنافسػػيةونظػػرا لأةيػػة يارسػػة ا     
ا مػن اػلاؿ إتباعنػا ذوهػ ،نػت في الریاضػة المدرسػة التنافسػيةألا وهػو أهػم العوامػل المػةفيرة في مشػاركة الب ،فذه ادراستن

 اتطة التالية:
 

                                                           

 .411ا ،1994 ،ردار الفكر العربي للنش :القاهرة ،1، طدرلهب ى دره ة  ى درةتس  ى :عدناف درویش جلود (1)



 
 

3 
 

 :درجةنح دريمهي
 :درف ش داول

البحػث  والفػروي وأةيػة، ث نطػرح الإشػكالية وأهػداؼ الدراسػةمدال عاـ للدراسة ) التعریف بالبحػث ( حيػ     
 .متغيرات الدراسةوكدا مصطلحات ومفاهيم الدراسة إلى جانب 

 :درف ش درثةنا
 تناوؿ فيه الدراسات المرتبطة وتم عرضها و ليلها ونقدها.       

 :درجةنح درلطس قا
 :درف ش درثةرث

   .نهجية الدراسةفيه  رؽ وم ناتناول      
  :درف ش درهدبع

أجػػػل الحكػػػم علػػػى صػػػحة الفرضػػػيات س اتػػػروج بػػػأهم الاستخلاصػػػات وفي  تم فيػػػه عػػػري ومناقشػػػة النتػػػائل مػػػن     
 .، وقائمة المراجع والملاحقالأاير وضعنا بعض الاقتراحات والتوصيات المستقبلية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 البــــاب الأول: الجانب النظري

 ل الأول: مدخل عام لمدراسة ـــــالفصـ
ـــــــ ـــــــد الدراســـــــات الفصـــــــل ال  اني: عـــــــرا ونق

 السابقة 
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 :الإشكالية -1
وقػػد أصػػبحت  ، وتعتػػا جػػزء مػػن الحركػػة الریاضػػيةيػػة كبػػيرة في العػػالمإف الریاضػػة المدرسػػية أصػػبحت إػػاهرة إجتماع     

قواعػدها نظمهػا و بمختلػف ، عاصرة سػواء كانػت و نيػة أو دوليػةالأنشطة الریاضية بمختلف أشكا ا الشعبية منها أو الم
تكامػل جسػدیا وعقليػا الم السليمة ميدانا هاما من الميادین الاجتماعية الت تهتم بها الأمم وهي شاهد في بنػاء الإنسػاف

وعػػن  ریقهػػا  كػػن  قيػػق النمػػو النفسػػي   الاجتماعيػػةالمنافسػػات الریاضػػية بمثابػػة وسػػا ة تعػػد للفػػرد الحيػػاة و  ،ونفسػػيا
وتعػػودف علػػى امػػرأة  وتسػػعى  ،التعػػاوف الاعتمػػاد علػػى الػػنف  ،الطاعػػة ،و يػػع الصػػفات اتلقيػػة العامػػة كحػػب النظػػاـ

 .الاؽالأوالإنسانية والمثل العليا و  ،عنى الواجب والحقلتكوین شخصيته والق مجتمع یفهم م
لكػػػن بػػػالرهم مػػػن هػػػذا التطػػػورات ا ائلػػػة الػػػت یشػػػهدها العػػػالم في ميػػػداف الریاضػػػة المدرسػػػية والمنافسػػػات الریاضػػػية      

افسػػػات المتتبعػػػق مػػػازاؿ لػػػدیهم إلى یومنػػػا هػػػذا فهػػػم اػػػا   لمفهػػػوـ المنو  لا أف هنػػػاؾ العدیػػػد مػػػن المهتمػػػقإ ،المدرسػػػية
في بدایػػػػة القػػػػرف الواحػػػػد  والػػػػت یرونهػػػػا وسػػػػطا ومصػػػػدر التصػػػػرفات الصالاقيػػػػة والعدوانيػػػػة ااصػػػػة المدرسػػػػية، الریاضػػػػية
وتعد البنػت جػزء مػن الریاضػة المدرسػية التنافسػية ولكػن مػن اػلاؿ التجربػة الشخصػية لصسػاتذة في ميػداف  ،والعشروف

نشػػاط البػػدا والریاضػػي دااػػل المةسسػػات التربویػػة وتلػػف بػػق الػػذكور التربيػػة البدنيػػة والریاضػػية نػػرى أف نسػػبة يارسػػة ال
حيػػػػث أف نسػػػػبة الإعفػػػػاء كبػػػػيرة جػػػػدا مقارنػػػػػة بالػػػػذكور بالإضػػػػافة إلى أف نسػػػػبة مشػػػػاركة هػػػػذف الشػػػػػر ة في  ،والإنػػػػاث

ؿ عػػدة عوامػػل لػػذللأ أردنػػا مػػن اػػلاالضػػعيفة تكػػوف وراء هػػذف المشػػاركة ، حيػػث ضػػعيفةالریاضػػيات المدرسػػية التنافسػػية 
 .المةفيرة على مشاركة البنت في الریاضة المدرسية التنافسيةهذا البحث دراسة أهم العوامل 

 التالي :العاـ التساؤؿ  كن صياهة الإشكالية في ومن الاؿ ما سبق 
 يةها لهم درى ديش درةلبهت  ا ييةساى درسيا  ا دره ة ى درةتس  ى درلية   ى  ةن درةهحلى درثةن  ى ؟      
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 :التساؤؿ العاـ عدة تساؤلات فرعيةویندرج  ت   
 ت في الریاضػػة في مشػػاركة البنػػتػػةفير  فيقافيػػة(و  اجتماعيػػة ،نفسػػية ،إمكانيػػات ،هػػل توجػػد هنػػاؾ عوامػػل )أكاد يػػة

 ؟ المدرسية التنافسية
 ية تعػزى في الریاضة المدرسػية التنافسػ لعوامل المةفيرة على مشاركة البنتهل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في ا

 ؟السػػػػػػػػػػػػػنلمتغير 
 في الریاضة المدرسػية التنافسػية تعػزى عوامل المةفيرة على مشاركة البنت هل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في ال

 ؟  المستوى الدراسيلمتغير 

 :أهداف الدراسة -2
 :تهدؼ هذف الدراسة إلى التعرؼ على      

 شاركتهن في الریاضة المدرسية التنافسية.أهم العوامل المةفيرة في توجه البنات نحو م -1
 .الكشف عن الفروؽ في العوامل المةفيرة على مشاركة البنت في الریاضة المدرسية التنافسية تعزى لمتغير السن -2
الكشف عن الفػروؽ في العوامػل المػةفيرة علػى مشػاركة البنػت في الریاضػة المدرسػية التنافسػية تعػزى لمتغػير المسػتوى  -3

 الدراسي.
 .في الریاضة المدرسية التنافسيةأهم عامل مةفير في مشاركة البنت معرفة  -4

         :فرضيات الدراسة  -3
 ت في الریاضػػػػة في مشػػػػاركة البنػػػ مػػػةفيروفيقافيػػػػة(  اجتماعيػػػة ،نفسػػػػية ،إمكانيػػػات ،توجػػػد هنػػػػاؾ عوامػػػل )أكاد يػػػػة

 .المدرسية التنافسية
 تعػػزى في الریاضػػة المدرسػػية التنافسػػية البنػػت  توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية في العوامػػل المػػةفيرة علػػى مشػػاركة

 .السػػػػػػػػػػػػػنلمتغير 
 تعػػزى  في الریاضػػة المدرسػػية التنافسػػية لعوامػػل المػػةفيرة علػػى مشػػاركة البنػػتتوجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية في ا

   .المستوى الدراسيلمتغير 
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 :أهمية الدراسة-4
 :تكمن أةية دراستنا هذف في      
 هم العوامل المةفيرة في مشاركة البنات في الریاضة المدرسية التنافسية.التركيز على أ -1
 المواهب الشابة وااصة في صنف البنات. اكتشاؼمدى أةية الریاضة المدرسية في  -2
 .التنافسية إعطاء صورة حقيقية عن الواقع الذي تعيشه الریاضة المدرسية -3

 :الموضوع أسباب اختيار-5
 ةفيرة في مشاركة البنات في الریاضة المدرسية التنافسية.لى العوامل المعتسليا الضوء  -1
 .المواهب الشابة اتيارلأف الریاضة المدرسية التنافسية تعتا ازانا لإ -2
 .كحلوؿ من أجل مواجهة هذف العواملإعطاء مقترحات   -3
 .قلة الدراسات في هذا الموضوع -4

 :تحديد المفاهيم والمصطمحات-6
   المؤثرة: العوامل 6-1

 اصطلاحا:
 عوامػػػػػل التربویػػػػػة والعوامػػػػػل المادیػػػػػةهػػػػػي مجموعػػػػػة العوامػػػػػل الاجتماعيػػػػػة والػػػػػت تتضػػػػػافر مػػػػػع العوامػػػػػل النفسػػػػػية وال     

 .(1)متناع معظم الأفراد عن المشاركة في الأنشطة المختلفة إوالاقتصادیة في  ریقة متميزة تقود إلى تردد بل و 
 ا:إجرائي
  ، الثقافيػػػة( الػػػت ، الإمكانيػػػات، الاجتماعيػػػةدراسػػػي، النفسػػػية) التحصػػػيل الالمتمثلػػػة في هػػػي مجموعػػػة العوائػػػق      

 البنت في يارسة الریاضة المدرسية التنافسية. د من 
 الرياضة المدرسية التنافسية:6-2

 اصطلاحا:
هػػي جانػػب مػػن الانػػامل الشػػامل للتربيػػة بعػػد في هایػػة الأةيػػة مػػن الناحيػػة التربویػػة لكػػل مػػن الطػػلاب والمدرسػػق      
ریػػػق، یهػػػدؼ إلى تػػػوفير فػػػرا للتلاميػػػذ الموهػػػوبق لإبػػػراز مػػػواهبهم وللانتقػػػاء مػػػنهم، الارتقػػػاء بمسػػػتوى هػػػةلاء والإدا

                                                           

 .205ا ـ،2005دار وائل للنشر والتوزیع، الأردف:  ،1ط ،دره ة ا دلاملةةعالم  ومد الحسن: إحساف (1)
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التلاميػػذ بػػدنيا ومهاریػػا، تنميػػة صػػداقات جيػػدة مػػن اػػلاؿ المشػػاركة الفعالػػة في المنافسػػات، تنميػػة الانتمػػاء والموا نػػة 
 .(1)الصالحة من الاؿ التعرؼ على أقاليم البلاد وأهلها 

 إجرائيا: 
هي مجموعة الأنشطة الت یقوـ بها التلاميذ من فئة الإناث دااػل المدرسػة أو اارجهػا وتكػوف فردیػة أو  اعيػة      

بغية يثيػل المدرسػة في الأنشػطة الریاضػية التنافسػية، یقػوـ علػى تنظيمهػا الفدراليػة الو نيػة للریاضػة المدرسػية مػن اجػل 
 وإعطاء نف  جدید للحركة الریاضية. ااتيار  المواهب الشابة وترقيتها،

   المشاركة: ةالفتا6-3
  التربػػػػوي لریاضػػػػي اط النشػػػػل اتفي المرحلػػػػة الثانویػػػػة الممارسػػػػ ات يػػػػع التلاميػػػػذ مػػػػن صػػػػنف الإنػػػػاث المتمدرسػػػػ      

   .ل منتظم كشب
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

 .37، ا2000 ، القاهرة : دار الفكر العربي،1ط ،ييةهج درلهب ى درستن ى درةىةصهتأمق أنور اتولي ، و اؿ الدین الشافعي،  (1) 
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 المدرسية التنافسية: اضةالري  -7
 مفهوم الرياضة المدرسية : 7-1

مػػن الوسػػائل الفعالػػة لتكػػوین وتربيػػة الناشػػئة وكونهػػا فرصػػة  يبػػة للقػػاء والتواصػػل والإنػػدماج    هػػي الػػت تعػػد  لػػة      
وتبػادؿ اتػاات وتعلػم العػػادات الصػحية وترسػيخها لتحقيػق تػػوازف نفسػي ووجػداا لتجنػبهم وفػػة الإنحػراؼ يػا یعػػود 

 .(1) لأنفسهم ولأسرهم ولمجتمعهمبالنفع عليهم لأنها تساعدهم على الدراسة والتحصيل وتجعلهم موا نوف صالحق
 البدنيػة اللياقػة بإكسػابه متكامػل ككل الفرد تنمية إلى یهدؼ بذاته قائم تربوي نظاـ ةالمدرسي الریاضةكما أف       
 ميولػه وتعػدیل والنفسػية، الانفعاليػة مظػاهرف وضػبا العػاـ، سػلوكه وتهػذیب والفكریػة، العقليػة قػواف وصػقل العامػة
 الأالاقيػة بالمعػایير السػمو س المقبولػة، الاجتماعيػة والمبػادئ بػالقيم والرقػي الأوليػة، دوافعػه وتوجيه ،الطفولية ونزعاته
    .(2)الفاضلة

 :المدرسية الرياضة أهمية 7-2
 قدراتػه وزیػادة الأساسػية للمهػارات واكتسػابه للتلميػذ امسػماا الأداء  سػق علػى المدرسػية، الریاضػة تسػاعد     

 الػت الحركػات اػلاؿ مػن بالمتعػة التلميػذ يػد   الریاضػية، الأنشػطة لممارسػة الأساسػية اتاات أما يعية،الطب امسمانية
 الت المهارات أما منفرداً، أو الآارین مع التلميذ تعاوف الاؿ من تتم الت الریاضية التمریناتو  المسابقات في تةدى
 المهػارات اكتسػاب إلى تػةدي صػغيرة، أو كبػيرة سػواءً  أجهػزة باسػتخداـ أو التػدریب اػلاؿ أدوات، باسػتخداـ تػتم
 .(3)الحركة بقوة التلميذ إشعار على تعمل الت
 زیادة فإف   لذللأ للتلاميذ، البدنية اللياقة تنمية في كبيرة أةية  او  المدارس في حيویة عملية هي الریاضية التربية      

 الأنشػطة كافػة لممارسػة فرصػة ومنحهم للتلاميذ صحي ة ياةح لتأسي  هاـ أمر هو والریاضية البدنية التربية حص 
 ذوي التلاميػذ یكػوف مػا وعػادة، المنافسػة روح  ػا الػت الألعػاب يارسػة في یرهبػوف مػا عػادة فالتلاميػذ الریاضػية،
 فػإف   بالتػالي الآاػرین، مػع التعامػل علػى وقػادرین جي ػد بشػكل مػعالمجت في الاندماج على القدرة  م العالية، المهارات
   .بهم اتاصة بالمهارات تتأتى ما هالباً  زملائهم، مع صداقات عقد على قدرتهم عدـ أو قدرتهم
 كفػاءاتهم لتنميػة الریاضػية، التربيػة يارسػة مجػاؿ في التلاميػذ اػاات وزیػادة إنجػاح علػى نعمػل أف   المهػم مػن     

 علػى یشػتمل ریاضػي برنػامل وجػود أف   كمػا امػة،ع بصػفة الریاضػية الممارسػة نحػو نتمػاءاتهمإو  الشخصػية مهػاراتهمو 
                                                           

 .65، ا  1994دار الفكر العربي، ، ط، القاهرة،درلهب ى دره ة  ى درةتس  ىعدناف درویش جلود،   (1)  
 التربية بعنواف العلمية الندوة إلى مقدمة دراسية ورقة، المتحدة العربية الإمارات ،ودلاملةةاا درلهب ي و)وسه درةتس ا دره ة ا درييةط ،اير ومد مامسر، (2)  

 1990.والتطبيق، العلم بق المدرسية الریاضية
 .132، ا1987، دمشق: دار الأ ل  للدراسات والتر ة والنشر، 2، طودره ة  ى درحت ثىدرلهب ى درستن ى  ،فایز مهنا (3) 
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 بػق الفردیػة الفػروؽ إإهػار على یعمل فإنه   ،( المدارس مختلف بق(واارجية ) الأقساـ بق (داالية وأنشطة ألعاب
الكفػاءة  بػنف  الریاضػية التػدریبات یػةدوف سػوؼ التلاميػذ  يػع أف   المفػتري هػير مػن لأنػه   وتشػجيعهم، التلاميػذ
 (1) وىلمست ا ونف 

 المدرسية:   الرياضة أهداف 7-3
لعػػػل أهػػػم ادوار التربيػػػة البدنيػػػة بالمدرسػػػة هػػػو تثقيػػػف الأ فػػػاؿ والشػػػباب وتػػػربيتهم مػػػن اػػػلاؿ الأنشػػػطة البدنيػػػة      

والمعرفػػػة الحركيػػػة والثقافػػػة الترو يػػػة ليتحملػػػوا مسػػػةوليتهم نحػػػو أنفسػػػهم وأجسػػػامهم وحيػػػاتهم الشخصػػػية والاجتماعيػػػة 
 .(2)صالحق ینفعوف أنفسهم وودموف أو انهم لينشئوا موا نق 

  : التالية الأهداؼ لتحقيق التلاميذ مساعدة على یشتمل أف يجب امي د، الریاضي الانامل إف  
 .المفيدة امسمانية بالمهارات إمدادهم - 
  ».  السليم امسم في السليم العقل«سليم  بشكل للتلاميذ امسماا النمو  سق  -
 .وتنميتها البدنية الل ياقة على فظةالمحا  -
 .المواقف مختلف في الحركات معرفة على قدرتهم  -

 .الریاضية التمرینات يارسة على القدرة تنمية - 
 .للحركة المختلفة الأشكاؿ أداء على القدرة  سق -

 .الریاضية المواهب وانتقاء اكتشاؼ - 
 .(3) التقييم على القدرة تنمية  - 

 :الجزائر في المدرسية الرياضة 7-4
 مػن منها التنظيمية ااصة الریاضي اؿلمجا في مشاكل عدة مواجهة في نفسها امزائر وجدت الاستقلاؿ بعد     
 ميثػاؽ إعػداد تم حيػث الاسػتعماري، النظػاـ عػن الموروفيػة النصػوا تغيػير الأمػر تطلػب المشػاكل هػذف مواجهػة أجػل

 إلا   بالطفػل تهػتم ولا منسػية كانػت التلاميذ عند الریاضة ، 1969ةهای إلى لكن ، 1963جویلية 10 في الریاضة

                                                           

 . 146-145، ا1992امامعية، المطبوعات دیواف :،مزائر 2ط ،درستن ى درلهب ى طهق و نمه ةت ، الشا   یاسق فيصل بسيوا، عوي ومد (1) 
 .27ا سابقمرجع ، و اؿ الدین الشافعي، أمق أنور اتولي (2)     
 .22ا ،1998 حلواف، جامعة للنشر، الكتاب مركز ة:القاهر  ،1ط ،دره ة  ى درلهب ى  ا درلتس س طهق ،فهيم رمزي نيللي، و سعد ومود ناهدد/ (3)      
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 مشػرؼ، أو المػربي  ریػق عػن ذلػلأ یػتم ولا معي نػة ریاضػة في كبػيرة كفػاءات ویظهػر المنافسػة مرحلة إلى یصل عندما
 1).)والذاتية بالصدفة الأحياف أهلب في یتم بل

 :المدرسية الرياضة تنظيم 5 -7
 وضػع كػذللأ ويارسػتها، بػالتنظيم تقوـ مةسسة أو هيكل وضع مدارسنا، في بالریاضة دامي   التكفل أجل من     
 علػى جيػدة، بصػفة البدنيػة التربيػة لانػامل المسػطرة الأهػداؼ  قيػق لغػري برامجهػا، وتنفيػذ بتطبيقهػا مكلػف أسػتاذ

 باعتبػارات الاهتمػاـ عػنمی هػذا المتاحػة، والوسػائل الإمكانيػات ضػوء علػى وإدارتػه بهػا اػاا برنامل تخطيا الأستاذ
 2).)أجلهم من الانامل یوضع الذین التلاميذ، ورهبة احتياجات أةها معي نة،

 : التدريس في الحديثة التربوية الطرق إدخال 5-1 -7
 هػذا إليهػا، ترمي الت والأهداؼ التربویة كالطرؽ ركائزها، شتى في كبيراً  تغيرا التربویة، الو نية المنظومة عرفت،     

 التربيػة عكػ  مجتمعػه، في الفػرد واسػتقلاؿ كالحری ػة إنسػانية، معػاا مػن فيهػا بمػا المعاصػرة الحيػاة أوجبتػه لانقػلابا
 فيهػا الإبػداع واولػة أو رأیػه إبػداء دوف و فظهػا، المعلومػات یتلقى  ود، حالة في التلميذ فيها كاف الت التقليدیة،

 التلميػذ دور أمػا التربویػة، العمليػة وػور الأاػير هػذا  ثػل حيث درس،الم على تعتمد التقليدیة الأساليب كانت لقد
 3).)للامتحاف وتخزینها والمعلومات المعارؼ تلقي في فقا ینحصر بحيث سلبياً، كاف
 لقدراتػه إيجػابي اعتبػار أي   یعطػوف لا حيػث  لػ ، أف يجػب كوعػاء المػتعلم إلى ینظػروف قػد ا، المربػوف كػاف     

 العلاقػة تطػور مػع بتلاميػذف، اهتمامػه من أكثر بمبادئه یهتم المدرس كاف التعل م، عملية في مشاركته ألمبد أو وميوله،
 التلميػذ علػى اهتمامهػا تركػز التربویػة، العمليػة جعلػت الػت الحدیثػة، أسػاليب تطػور عػن الناتجػة التلميػذو  المػدرس بػق
 إلى التقليػدي شػكلها مػن البدنيػة التربيػة تػدری  تنقػل المػدرس، بهػا یقػوـ الػت الأعمػاؿ في التلاميػذ اشػتراؾ أف   كمػا

 .(4)الحدیث الشكل
 هػذف مثػل عػن ینػتل مػا وأف معينػاً  تدریسػياً  سػلوكاً  دائمػاً  تعكػ  والمػتعلم، المػدرس بػق التفاعػل عمليػة إف       

 التعليمػي الموقػف وػور المعلػم یعتػا حيػث البيداهوجيػة، العمليػة مػن المطلوبػة، الأهػداؼ إلى التوصػل هػو السػلوكات

                                                           

  190.ا ،  1989،بالإسكندریة المعارؼ منشأة :مصر، 1ط ،دره ة  ى درلهب ى  ا درلتس س طهق ،عفاؼ الكرا عبد (1)

  154.ا ، 1996العربي، الفكر دار :القاهرة ،1ط ،دااة) ةا دريمةم درةهيا، دناتد) و درةهيى درستن ى، درلهب ى لص ل، اتولي أنوار أمق (2)

 144 .ا ، 1994: اتنةػػػب ،2ط ،درلتس س رطهق در لس ى ودلانى ة ةت درلتس س  ا قهدءدت، وواروف هياث بوفلجة (3)
 .195ا ، 1993المعارؼ ، دار :مصر ،1ط ،درلتس ح وطهق درلهب ى د،الحمي عبد عزیزال عبد العزیز، عبد صالح )4(



 

 الفصل الأول                                                          مدخل عام لمدراسة
 

13 
 

 علػى یطغػى أف يجػب الػذي الترو ػي، امانػب ااصػة والریاضػية، البدنيػة التربيػة لػدرس الحقيقيػة الأهػداؼ مراعػاة مع
(1)المكبوتة مشاكلهم وحل حاجياته عن بالتعبير للتلاميذ وتسمح الملل جو تغير ألعاب باستخداـ الدرس،

. 

 :ميذالتلا معاممة في العممية الطرق مراعاة 2 -5 -7
 أو الأسػرة في سػواء  ػوف، مراحػل عػا یتلقاهػا الػت المعػاملات  ریقػة هػي التلميػذ شخصػية تكػوین أسػاس إف       

 سيئة كانت وإف صالحاً  یكوف صالحة، كانت فإذا المعاملات، هذف على یتوقف ونجاحه اتارجي المحيا أو المدرسة
  ػوف مراحػل مختلػف عػا الطفػل لمعاملػة اللازمػة الطػرؽ ،اؿلمجا هػذا في والبػاحثق العلمػاء حػدد  ػذا كػذللأ، كاف

الأسػتاذ  أف   إلى Simender" سػيموندر" توصػل المدرسػة، في عنهمػا ینػوب الػذي والمعلم له الوالدین معاملة لاسيما
 وتقييمػه لنفسػه حبػه وبػق لتلاميػذف حبػه بػق تػرابا یكػوف أف يجػب كمػا الأ فاؿ، حب یستطيع من هو الحقيقي،

 .(2)  ا
 معلوماته اؿػػػإیص في نجاحه عليها یتوقف الت التربویة، الأهداؼ  قيق في لتلاميذف، المربي معاملة قيمة تظهر      

 والسػعي البحػث نحػو الميػوؿ كتسػابا و  الأحكػاـ وإصػدار والنقػد التحليػل مهػارات اكتسػاب إلى یػةدي يػا للتلميػذ،
 .(3)و م  باهتماـ المعرفة، وراء

 : الرياضية الأدوات و تجهيزاتال توفير 3 -5 -7
 درس إجػراء  كػن لا فبػدونها برنػامل، أو اطػة لكػل الأساسػية الركيػزة هػي الریاضػية، الأدوات و الوسػائل إف       
 أف   رهػم الأوؿ المهػتم فهػو الأسػتاذ، علػى مطروحػة المسػةولية وتبقػى الصػفات من صفة بأي   والبدنية الریاضية التربية

 والصػا امدیػة بػروح التحلػي عليػه بالتػالي التشػریع، حسػب الدولػة مسػةولية مػن حػدد ریاضػيال والتجهيػز الوسػائل
 (4):منها نذكر والتعليمية، التربویة أهدافه  قيق إلى یتوصل بواسطتها، الت الوسائل توفير أجل من والمكافحة

 .والأجهزة الملاعب على الإشراؼ - 
 .الوسائل كل لحفظ والدواليب بالأرفف مزوداً  ت،لصدوا مخزف بتجهيز والاهتماـ العنایة - 
 .أماكنها إلى وإعادتها واستعما ا الأدوات صيانة  ریقة على التلاميذ، بعض یدرب أف عليه - 
 .منها الوقایة أو عليها الحفاظ ناحية من سواءً  الوسائل، أنواع كل استعماؿ بطریقة التلاميذ توعية - 
 

                                                           

 159. ا السابق، المرجع ،عفاؼ الكرا عبد (1)

 175 .ا، 1991امدیدة، الآفاؽ دار :بيروت ، 2ط ،ودرةهدهقى درطف رى يي لات، أسعد إبراهيم مخائيل )2(

  .135ا ،  1990الشروؽ، دارالقاهرة،  ،3ط ،دريخ  ى نمه ةت ،ودرةهدهق رلطفش دريف ا درية  ،زیداف مصطفى )3(

 .82ا ، 1995القاهرة، ،2ط ،درفىةل درلتس ح، سليماف ومد حسن اللقائي، حسق أحمد )4(
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 :لمدرسيةا الرياضة الأنشطةأنواع   6 -7
 .بالمدرسة الداالية الریاضية الأنشطة : -نوعاف إلى تنقسم      

 .بالمدرسة اتارجية الریاضية الأنشطة                          -

 : بالمدرسة الداخمية الرياضية الأنشطة 1 -6 -7
 الریاضػية فالأنشػطة متعػددة، لعوامػل تبعػاً  الأاػرى المدرسػة مػن الدااليػة الریاضػية الأنشػطة بػرامل تختلػف     

 الإقليميػة الظػروؼ مراعػاة يجػب لػذللأ المػدف، مػدارس في الریاضػية الأنشػطة عػن تختلػف الریػف، لمػدارس الدااليػة
 المدرسػة حجػم بػااتلاؼ الدااليػة الریاضػية الأنشػطة بػرامل تختلػف كمػا المدرسػة، فيهػا تتواجػد الػت والاجتماعيػة
 1).)بالمدرسة الریاضية الأنشطة وبرامل أنواع على التلاميذ، وعدد ق الط یةفير كذللأ  ا، المتوفرة والإمكانيات

 الػداالي للنشػاط تنفيػذف عنػد الاعتبػار، في العوامػل هػذف كػل یضػع أف الریاضػية، التربيػة مػدرس علػى يجػب     
 عناهػام لكػن الأقسػاـ، بػق ومنافسػات سػباقات مجػرد أنه ػا علػى النشػا ات، هػذف إلى ینظػر أف اتطػأ ومػن بالمدرسػة
  ریػق عػن التلاميػذ فيهػا یػتعلم صحية، بيئة في ذللأ كل یتم أف   نرهب فنحن بكثير، ذللأ من وأشمل أعم وفوائدها
 (.(2أنفسهم إلى المحببة الأنشطة من ألواف يارسة
 تربویة أةية الأنشطة، هذف لمثل حيث بالمدرسة، الریاضية التربية لمنهاج مكملاً  الداالي الریاضي النشاط یعتا      
 ذلػلأ كػاف سػواء الحكػاـ، و امػاف الإداریػق، كػذللأ العػدة،  ػا یعػد أف الریاضػية التربيػة مػدرس على لذللأ كبيرة،

 .(3)بالمدرسة التدری  هيئة من أو أنفسهم التلاميذ من

  :بالمدرسة الداخمية الرياضية الأنشطة مفهوم 1-1 -6 -7
 فيهػا یشػترؾ المدرسػية، الحصػ  أفينػاء تطبػق الػت المنظمػة اریػةالااتي ا ادفػة، الریاضػية الممارسػات تلػلأ هػي     
 .(4)الأمور أولياء و بالمدرسة التدری  هيئة مع بالاشتراؾ أو بمفردهم سواءً  ، الواحدة المدرسة تلاميذ

 
 
 

                                                           

 .153 ا السابق، المرجع ،مهنا فایز (1)

 .140 ا السابق، المرجع ،زیداف مصطفى (2)

 25 ا السابق، المرجع رمزي، فهيم نيللي سعد، ومود ناهد (3)
 ،1988 والنشر، للطباعة الكتابة دار ،الموصل جامعة، 1ط ،درستن ى درلهب ى تتس س  ا درحت ثى دلاتجةهةت ،ا اشمي یاسق فا مة صادؽ، ومد هساف )4(

 .17ا
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  :بالمدرسة الخارجية الرياضية الأنشطة مفهوم 2 -6 -7
 اليػوـ انتهػاء بعػد اارجهػا أو المدرسػة دااػل تطبػق الػت المنظمػة الریاضػية الممارسػات مػن متعػددة أنػواع هػي     

 مزاولػة قاعػدة توسػيع بهػدؼ الریاضػي مسػتواهم عػن النظػر بغػض التلاميػذ مػن عػدد اكػا فيهػا یشػترؾ الدراسػي
 .(1) للتلاميذ والنفسي والعقلي البدا النمو و قيق الریاضية الأنشطة

 مػدارس مػع الواحػدة المدرسػة فيهػا تشارؾ ریاضياً، الممتازین ميذالتلا فيها یشارؾ اتارجية، البدنية فالنشا ات     
 .(2) رسمية هير أو رسمية بصورة ذللأ كاف سواءٌ  أارى،
 فيهػا تجػرى تنافسػية، أنشػطة بالتػالي فهػي الریاضػية التربيػة لمنهػاج مكملػة الأنشػطة هػذف تعتػا المعػنى، بهػذا     

 امػدوؿ مػع ذلػلأ یتعػاري ألا   شػرط والتعلػيم، التربيػة وزارة لقبػ مػن سػلفاً، وػددة وشػروط قواعػد وفػق المنافسػات
 ).3) الرسمية المدرسية للحص  الزمنم

   الأنشطة الرياضية الخارجية بالمدرسة: أهداف 2-1 -6 -7
 : منها أهداؼ عدة  قيق إلى اتارجية الریاضية الأنشطة تهدؼ      
 .الممارس النشاط قوف القوانق وتثبيت لتعلم للتلاميذ، الفرصة إتاحة - 
 .توجيهها س وتنميتها، صقلها حيث من بالمدرسة، الریاضية المواهب رعية - 
 .الریاضية الفرؽ مختلف لتشكيل عليهم الاعتماد  كن ریاضياً، الممتازین التلاميذ عن یكشف - 
 .الممتازین للتلاميذ الریاضي الأداء بمستوى الارتفاع - 
 4) .)والتدریب بالإعداد منهم الموهوبق ورعایة اتاصة الریاضية واهبوالم القدرات ذوي اكتشاؼ - 

 : بالمدرسة الخارجية الرياضية الأنشطة أوجه نحو المدرس واجبات 2 -2 -6 -7
 تتعػدى بل   فقا، المدرسة بداال تقتصر لا والمنافسات، كالمباریات التقليدیة، بالمةسسة الریاضية الأنشطة إف       
 تعتػا اتارجيػة الأنشػطة التعليميػة، المةسسات مختلف بق اتارجية، المنافسات عا المةسسة اارج إلى النطاؽ هذا

 النشػاط في منػه واحتيا ػاً  حػذر أكثػر یكػوف أف الأسػتاذ علػى كمػا  ػا، والمعنػوي المػادي التحضػير حيػث مػن الأهم
 (5)  :يػػػػػػػػػػػػػػػیل ما مراعاة عليه لذا الداالي،

                                                           

 .172ا  1986وأولادف، وابل جوف مطبعة ،درلهب ي دريفس الم ل ة  ةت ،توؽ الدین وي )1(

 25 .ا السابق، المرجع رمزي، فهيم نيللي سعد، ومود ناهد (2)

 173 .ا السابق، المرجع ،توؽ الدین وي (3)

 47 .ا ، 1989بغداد، ،2ط ، دره ة  ى درلهب ى يجةل  ا درلتس س طهق ،وواروف بسيو ي أحمد بسيو ي )4(

 85 . ا السابق، المرجع، اللقائي حسق أحمد (5)
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 بجانػب اتلقػي الامتيػاز يجمػع مػن إلا   تارجيػة مباریاتهػا في المدرسػة يثػل الػت الریاضػية الفػرؽ یضػم ألا   عليػه - 
 .الریاضي الامتياز

 بػأي المباریػات في النصػر إحػراز علػى الاهتمػاـ، تركيػز وعػدـ التلاميػذ بق الریاضية واتلق الروح یشجع أف عليه - 
 .(1)  اللائق الریاضي بالمظهر والظهور دامه ببذؿ الاهتماـ منه الواجب بل   وسيلة،

 .اموانب كل من جي داً، إعداداً  وإعدادها فرقه تدریب على جاداً، یعمل أف عليه - 
 مػن الفئػات مختلػف علػى الااتيػار أفينػاء الاعتمػاد بالتالي المدرسة، يثل الت الریاضية الفرؽ للمستقبل وطا أف - 

 .یعوضهم من وجد نةس من لاعبوف ارج إذا حتى التلاميذ،
 .مساعدتها على التلاميذ یقنع وأف التدریبية والأماكن الأدوات توفير على یعمل أف - 
 .المدرسية الریاضية الفرؽ تدریب على الإشراؼ - 
   .الدراسة أوقات هير في بالمدرسة تنفذ الت الریاضية، الاامل وضع في المساةة - 
 .(2)اورةلمجا وا يئات المدارس مع دراسية، ریاضية أیاـ إقامة - 

 أهم العوامل المؤثرة في مشاركة البنت في الرياضة المدرسية التنافسية: 7 -7
 عوامل التحصيل الدراسي:  7-1  -7

هي العوامػل الػت تػدفع الطالبػات نحػو الدراسػة والتحصػيل العلمػي في الوقػت نفسػه تػزرع عنػدهن موقػف العػزوؼ 
أف الدراسػػة والتحصػػيل العلمػػي ةػػا هایػػة الطالبػػات، ومثػػل هػػذف الأمػػر یػػدفعهن ، كمػػا  عػػن نشػػا ات الفػػراغ والػػترویح

نحػػو قضػػاء الوقػػت في الدراسػػة والسػػعي والابتعػػاد عػػن الأنشػػطة والفعاليػػات الػػت لا إلى الدراسػػة والاجتهػػاد والسػػعي 
ن یػػػترددف عػػػن بصػػػلة. ولمػػػا كانػػػت النشػػػا ات الریاضػػػية لا تتعلػػػق مباشػػػرة باموانػػػب الدراسػػػية للطالبػػػات فػػػاف معظمهػػػ

   . 3يارستها والتهرب منها

 العوامل الاجتماعية والثقافية: 2 -7 -7
هػػي مجموعػػة المواقػػف والقػػيم الاجتماعيػػة السػػلبية الػػت  ملهػػا المجتمػػع إزاء الألعػػاب والفعاليػػات الریاضػػية، فضػػلا      

دت دورهػا المػةفير في تخلػف نشػا ات عن الأسباب الت ينع الفتيات عن المشػاركة في الألعػاب والفعاليػات الترو يػة أ
   .الفراغ والإبداع الت يارسها المرأة في المجتمع

                                                           

  . 101ا ، 1987اليرموؾ، جامعة الأردف، ،1ط ، ب يدرله  دريفس الم ،نشواتي المجيد عبد )1( 
 172 . ا ،ييةهج درلهب ى السابق، المرجع، اتولي أنور أمق  (2)

 .212، مرجع سابك، صومد الحسن إحساف (3) 
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 عوامل الإمكانيات: 3 -7 -7
 في المغلقة الریاضية الصالات توافر قلة إلى بالإضافة الریاضية، والملاعب الساحات، ببناء الاهتماـ هياب أدى      
 الریاضػي للػزي الطالبػات ارتػداء مػع یتعػاري وهػذا المكشػوفة تالسػاحا في الریاضػية الأنشػطة تطبيػق إلى دارسالمػ

 الأدوات، مػن الریاضػية الإمكانػات تػوافر أف، كمػا كػذللأ اجتماعيػاً  مقبػوؿ هػير یعتػا والػذي الصفية الغرؼ اارج
 .(1) الریاضية التربية مناهل تطبيق في تةفير الت العوامل من الریاضية والمنشئات والأجهزة،

 النفسية:العوامل  4 -7 -7
هي مجموعة الدوافع المختلفة للمرحلة الریاضية الت  ر بها الفرد ترتبا ببعضها بالبعض الأاػر وتكػوف حلقػة أو      

وحػػدة تهػػدؼ إلى أف  ػػارس الطفػػل النشػػاط الریاضػػي المتعػػدد، لكػػي یسػػتطيع اكتسػػاب مختلػػف اتػػاات الحركيػػة الػػت 
ولػػة التخصػػ  فيػػه والمواإبػػة علػػى بػػذؿ امهػػد والتػػدریب لتحسػػق تسػػاعدف علػػى الميػػل نحػػو نشػػاط ریاضػػي معػػق ووا

مسػػتواف حػػتى یسػػتطيع الوصػػوؿ تػػدريجيا إلى أعلػػى المسػػتویات الریاضػػية دوف أف یعػػتري سػػبيله عػػائق  نعػػه مػػن التقػػدـ 
   .(2)بمستواف أو حمله على التقاعد والانصراؼ عن الممارسة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 .216-214امرجع سابق، ،مفهي رمزي نيللي، و سعد ومود ناهدد/ (1)  

 .163،ا 1994دار المعارؼ، جامعة حلوف،  ،رةهقا، ال9، طالم دريفس دره ة اومد حسن علاوي،  (2)
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 الدراسات السابقة:عرض   -1
)سمددى دلا ددطهدبةت دريف دد ى ايددت درةهدهقددى درةحجسددى '' بعنػػواف، (درجزدتدده2008)سد ددى مسددةرا س دد دن    _ ل

تهػػػدؼ الدراسػػػة إلى معرفػػػة درجػػػة الاضػػػطراب  ،(1) ''درةةةس دددى رلييدددةط درسدددتنا دره ة دددا  دددا در  دددا درةخدددللا
الوسػػػا المخػػػتلا، واسػػػتخدـ الباحػػػث المػػػنهل الوصػػػفي النفسػػػي عنػػػد المراهقػػػة المحجبػػػة الممارسػػػة للنشػػػاط البػػػدا في 

فتػات وجبػة مقسػمق بالتسػاوي يػن  ارسػن ومػن لا  ارسػن النشػاط  240التحليلي واشتملت عينػة البحػث علػى 
وقػد توصػل الباحػث إلى النتػائل  ،البدا الریاضي في الوسا المختلا ولغير المختلا لبعض فيانویػات امزائػر العاصػمة

 :التالية

البدنيػػة والریاضػػية وجعلهػػا مكػػاف للػػتخل  مػػن  الأنشػػطةوقاعػػات ریاضػػية هػػير مختلطػػة لممارسػػة  أمػػاكن  تخصػػي -
 المكبوتات والضغو ات النفسية والاجتماعية

 فيانویات هير مختلطة. إنشاءالنظاـ القدا في  إلىالعودة  -

نػػدمجن مػػع المجموعػػات ويجػػب الػػت تجعػػل المرهقػػات المحجبػػات ی والألعػػابالبحػػث الػػدائم عػػن التمرینػػات الریاضػػية  -
 .مراعات هنداـ وحشمة هدف الفئة من التلاميذ

 ددددا  داس)نيى قددددةت ييددددةساى طةرسددددةت شددددةةل '' بعنػػػػواف( داس)ن، 2010)سد ددددى ا ددددت يحةددددت ايىددددةن   -ب
العاشػر  -معرفة معوقػات مشػاركة  البػات الصػفوؼ )السػابع تهدؼ الدراسة إلى، (2) ''دانيطى دره ة  ى درلية   ى

 ،واسػػػػتخدـ الباحػػػػث المػػػػنهل الوصػػػػفي ،في الأنشػػػػطة الریاضػػػػية المدرسػػػػية الأردفاا عشػػػػر (في مػػػػدارس شمػػػػاؿ الثػػػػ –
وقػػد توصػػل  ،(الثػػاا عشػػر –العاشػػر -)السػػابع  البػػة مػػن  البػػات الصػػفوؼ 4144علػػىواشػػتملت عينػػة البحػػث 
 :الباحث إلى النتائل التالية

ق، شملػػت المجموعػػة الأولى المعوقػػات المرتبطػػة بكػػل مػػن معوقػػات المشػػاركة في الأنشػػطة المدرسػػية تقػػع في مجمػػوعت -
 امانب الدینم والتسهيلات والإمكانيات الریاضية بامانب النفسي والإجتماعي والصحي . 

 .وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لأفير الصف الدراسي في مشاركة الطالبات في الأنشطة المدرسية -
 

                                                           

جامعة  ماجستير رسالة ،)سمى دلا طهدبةت دريف  ى ايت درةهدهقى درةحجسى درةةةس ى رلييةط درستنا دره ة ا  ا در  ا درةخللا ،دراسة جبالي رضواف (1)

 .2002الجزائر، 

،جامعػػة الأردف  ، العػػدد الرابػػع26المجلػػد مجلػػة جامعػػة دمشػػق، ، طى دره ة دد ى درلية  دد ى ددا دانيدد داس)نيى قددةت ييددةساى طةرسددةت شددةةل ، كنعػػاف  ومػػد عيػػد(2)
2010. 
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)وس درلهب ددى درستن ددى ودره ة دد ى  ددا تية ددى درقدد م '' بعنػػواف ،( ب دد هت2012)سد ددى يحةددت الددا درحس ددح   –ج
تػأفيير  معرفػةتهػدؼ الدراسػة إلى ، (1)''ى تلاي دذ درةهحلدى درةل  دطىدنملةةا ى يدن خدلال دانيدطى درلاصدف ى ردت

واسػػػتخدـ الباحػػػث المػػػنهل  ،التربيػػػة البدنيػػػة والریاضػػػية في تنميػػػة القيمػػػة الإجتماعيػػػة مػػػن اػػػلاؿ الأنشػػػطة اللاصػػػفية
وقػد توصػل الباحػث إلى ، إكماليػات بالتسػاوي 5تلميػذ مػأاوذین مػن  150واشتملت عينة البحث علػى، الوصفي

 :النتائل التالية
 .  العدید من القيم الإجتماعية اكتشاؼالأنشطة الریاضية اللاصفية تسهم في  -
ن س ة دددى ادددزوم درطةرسدددةت اددد'' :فابعنػػػو (  درىدددهدق، 2012و)د)    ددد  يحةدددت   –ليدددش يهدددتي ادددة م  –)
التعػرؼ علػى الأسػباب الرئيسػية الػت تػةدي إلى عػزوؼ الطالبػات  تهدؼ الدراسػة إلى، 2)) ''جةية ل ك ودر سةحىدر

واشػتملت  ،واسػتخدـ الباحػث المػنهل الوصػفي، عن يارسة الأنشطة الریاضية ااصة لعبػة )اممناسػتيلأ والسػباحة(
 :لباحث إلى النتائل التاليةوقد توصل ا،  البة بمدینة بعقوبة 150 عينة البحث على

 الوعي الریاضي بق الطالبات وأولياء أمورهن لمحاربة المعتقدات اتا ئة . ،نشر الثقافة -

وفوائػد  ،ابيػة نحػو يارسػة الأنشػطة الریاضػيةيجضرورة قياـ وسػائل الأعػلاـ بحمػلات مكثفػة لتعزیػز الإتجاهػات الإ -
  النفسية. ،الإجتماعية ،العقلية ،يارسة هذف الأنشطة للجوانب امسمية

يةةس ى درييةط دره ة دا درلاصدفا '' بعنواف ،وسقلى (2014)سد ى درى ةط ي ى ) و ز تي است درسة ا  –ه 
العلاقػػة  ، تهػػدؼ الدراسػػة إلى معرفػػة(3)''تلاي ددذ درةهحلددى درثةن  ددى رددتىدرخددةسما والاقلدده بلقددت ه درددذدت درستن ددى 

واسػػػتخدـ  ،تلاميػػػذ الطػػػور الثػػػانوي لػػػدىجي وتقػػػدیر الػػػذات البدنيػػػة اللاصػػػفي اتػػػار  ضػػػيبػػػق يارسػػػة النشػػػاط الریا
طة الریاضػية اللاصػػفية ا مػن الػػذین  ارسػوف الأنشػػتلميػػذ 80 واشػػتملت عينػة البحػػث علػى ،الباحػث المػػنهل الوصػفي

 :، وقد توصل الباحث إلى النتائل التاليةحيث تم إاتيارهم بطریقة عشوائية، اتارجية

الأنشػػطة البدنيػػة والریاضػػية في كػػل الأ ػػوار مػػع اسػػتعماؿ كػػل التقنيػػات الحدیثػػة الػػت ضػػرورة وجػػوب الاهتمػػاـ ب -
 یسهل من سير الأنشطة .

 
                                                           

رسالة ، )وس درلهب ى درستن ى ودره ة  ى  ا تية ى درق م دنملةةا ى ين خلال دانيطى درلاصف ى رتى تلاي ذ درةهحلى درةل  طى ،ومد علي الحبيب (1)
 .بسكرةجامعة ، ماجستير

 .بغدادجامعة ، 203مجلة الأستاذ العدد  ،ازوم درطةرسةت ان س ة ى درجةية ل ك ودر سةحى، داد یوسف ومدو  ،كاإم  أمل مهدي (2)

 رسالة ماستر، تلاي ذ درةهحلى درثةن  ى رتىيةةس ى درييةط دره ة ا درلاصفا درخةسما والاقله بلقت ه درذدت درستن ى ، العياط مسعود وزیدي عبد الباسا (3)

 . لةجامعة ورق
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 .إكساب الثقة للتلميذ من  رؼ الأساتذة والحث على يارسة النشاط الریاضي -

أوقػات الفػراغ ضرورة إكساب الثقة للتلاميذ من قبل الأستاذ والحث علػى يارسػة الأنشػطة الریاضػية المتنوعػة في  -
 من أجل تنمية اللياقة البدنية و سق البنية امسمية.  
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 _ نقد وتحميل الدراسات السابقة:2
مػػن اػػلاؿ ا لاعنػػا علػػى الدراسػػات السػػابقة نػػرى أف نتائجهػػا وأفكارهػػا متقاربػػة بشػػكل كبػػير وهػػي تصػػب في      

لبنػػػػت في الریاضػػػػة المدرسػػػػية التنافسػػػػية ودراسػػػػته مػػػػن مختلػػػػف مضػػػػموف واحػػػػد وهػػػػو أهػػػػم العوامػػػػل المػػػػةفيرة في مشػػػػاركة ا
حيػػػث أف هػػػدف الدراسػػػات تشػػػكل فائػػػدة كبػػػيرة للریاضػػػي بتقریػػػب المفهػػػوـ حػػػوؿ مػػػاهو مػػػبهم حػػػوؿ هػػػدا ، اموانػػػب
بعنواف درجة الاضػطرابات النفسػية عنػد المراهقػة المحجبػة الممارسػة للنشػاط لدللأ نجد الدراسة الأولى مثلا جم الموضوع.
الریاضػػػي في الوسػػػا المخػػػتلاجم ركػػػزت علػػػى امانػػػب النفسػػػي الػػػذي یػػػةفير علػػػى مشػػػاركة البنػػػت في الممارسػػػة  البػػػدا

بعنػػوافجم دور التربيػػة البدنيػػة والریاضػػية في تنميػػة القػػيم الاجتماعيػػة مػػن اػػلاؿ الأنشػػطة  الثالثػػةأمػػا الدراسػػة   الریاضػػية.
لممارسػة الریاضػية في ترسػيا واكتشػاؼ العدیػد مػن علػى دور ا أكػدت فقػد "اللاصفية لػدى تلاميػذ المرحلػة المتوسػطة

يارسػػة النشػػاط الریاضػػي اللاصػػفي اتػػارجي وعلاقتػػه " والػػت كانػػت بعنػػواف اتامسػػةوفي الدراسػػة  القػػيم الاجتماعيػػة.
بتقػػػدیر الػػػذات البدنيػػػة لػػػدى تلاميػػػذ المرحلػػػة الثانویػػػةجم الػػػت اهتمػػػت كػػػذللأ بامانػػػب النفسػػػي ومػػػدى تػػػأفيير الممارسػػػة 

علػػػى اكتسػػػاب الثقػػػة بػػػالنف . حيػػػث نلاحػػػظ مػػػن اػػػلاؿ الدراسػػػات الػػػثلاث قػػػد ركػػػزت  علػػػى العػػػاملق  الریاضػػػية
 النفسي والاجتماعي ودور الممارسة الریاضية في تفعيل هدین امانبق وتنميتهما لدى التلاميذ.

طالبػػػات  عػػػزوؼ ال باأسػػػبفقػػػد صػػػبت في صػػػميم الموضػػػوع حيػػػث ركػػػزت علػػػى  الثانيػػػة والرابعػػػةأمػػػا الدراسػػػتق      
العراقيػل  أهػمبالإضػافة إلى أهػم العراقيػل الػت تػةفير علػى مشػاركة البنػت في الریاضػة المدرسػية التنافسػية  وقػد كػاف مػن 

 الاجتمػػػػاعي، امانػػػػب النفسػػػػي ،الإمكانيػػػػات، كػػػػاد يالأ:) امنػػػػب  البػػػػاحثوف عراقيػػػػل متعلقػػػػة بػػػػػ إليهػػػػاالػػػػت تطػػػػرؽ 
 الثقافي(.

 لاعنػػػا علػػػى الدراسػػػات السػػػابقة والمشػػػابهة لأهػػػم العوامػػػل المػػػةفيرة وجػػػدنا أف ومػػػن هػػػدا المنطلػػػق ومػػػن اػػػلاؿ ا     
وهػػػدا  ، البػػػاحثق ركػػػزوا مػػػن اػػػلاؿ مراجعتنػػػا لنتػػػائل الدراسػػػات السػػػابقة علػػػى أربعػػػة  أبعػػػاد لتحدیػػػد هػػػدف العوامػػػل

درسػػية التنافسػػية هػػدف الأبعػػاد لتحدیػػد  أهػػم العوامػػل المػػةفيرة علػػى مشػػاركة البنػػت في الریاضػػة المعلػػى ماجعلنػػا نعتمػػد 
ت حيػػػث تعتػػػا الدراسػػػة الحاليػػػة مكملػػػة للدراسػػػا، الریاضػػػية المدرسػػػية الأنشػػػطةوالػػػت قػػػد تػػػةفير في مشػػػاركة البنػػػت في 

العوامل المةفيرة في مشاركة البنت في الریاضػة المدرسػية التنافسػية انفردت بدراسة  إنهاألا السابقة في هدا اتا البحثي 
 ورقلة . ولایةفي 
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 :تمهيد
 التحقػق أجػل مػن ميػدانياً  تػدعيمها یتطلبذا ل منه، المنطلق النظري امانب تتعدى ودقتها دراسة أیة   أةية إف       
 ةالمناسػب والأدوات الملائػم العلمػي المنهل ااتيار في الدقة تواي الباحث من یتطلب ما هذا ،عالموضو  فرضيات من

 إلى الوصػوؿ أجػل مػن الإحصػائية، الوسػائل اسػتخداـ حسػن وكػذا بعػد مػا في عليهػا یعتمػد الػت المعلومػات، ممػع
 .امةػػػػػػػػػػػػػع بصفة العلمي البحث تقدـ فيو  ةالمدروس الإشكالية على الضوء تسليا في تساهم ودقة دلالة ذات نتائل
تبػػع والدراسػػة الإسػػتطلاعية و دیػػد عينػػة البحػػث وكػػذا أدوات ذا سػػوؼ نتطػػرؽ في هػػذا الفصػػل إلى المػػنهل الملػػ     

 الدراسة والأساليب الإحصائية من أجل معامة النتائل . 

 المنهج المتبع:  -1
وبما أف الموضوع الذي نحػن بصػدد معامتػه  یهػتم بدراسػة  ،هي الت  دد نوع المنهلإف  بيعة الموضوع المتناوؿ      

تلاميػذ المرحلػة الثانویػة فػػإف المػنهل المناسػب  ػػذف  لػػدىت في الریاضػة المدرسػية التنافسػية  ليليػة في عػدـ مشػاركة البنػػ
   .الدراسة هو المنهل الوصفي التحليلي

ویعػرؼ جم ومػد شػػفيقجم المػنهل الوصػفي علػػى أنػه لا یقػػف عنػد مجػرد  ػػع البيانػات والحقػائق، بػػل یتجػه إلى تصػػنيف 
، و دیدها بالصػورة الػت هػي عليهػا كميػا وكيفيػا سيرها واستخلاا دلالتهاليلها وتفهذف الحقائق وتللأ البيانات و 

 .(1)بهدؼ التوصل إلى نتائل نهائية  كن تعميمها

 الدراسة الاستطلاعية:-2
والوقػػوؼ  ،الدراسػػة واتدلأالسػػيكومتریة  تكمػػن أةيػػة الدراسػػة الاسػػتطلاعية في واولتنػػا للتأكػػد مػػن اتصػػائ      

تلميػػذة مػػػن مرحلػػة التعلػػيم الثػػانوي يػػن تنطبػػػق 20حيػػث تتكػػػوف عينػػة الدراسػػة مػػن ، تعلػػى فيبػػات وصػػدؽ الأدوا
اتبػار بعػػد علػيهم المواصػفات وشػروط أفػػراد العينػة الأساسػية و قػد تم توزیػػع الاسػتبياف علػى التلاميػذ وأعيػػد نفػ  الا

 .یوـ على نف  العينة 15
 
 
 
 
 

                                                           

 . 180، ا 1998المكتب امامعي الحدیث،  :، الإسكندریة1 ، د طدنن ةن و درةجلةع،ومد شفيق  (1)
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 نتائج الدراسة الاستطلاعية: 2-1
 ثبات المقياس: 2-1-1
عادة الإختبار: 2-1-1-1  طريقة الإختبار وا 

( والنتػػػػائل Rتم قيػػػػاس الثبػػػػات بطریقػػػػة الإاتبػػػػار وإعػػػػادة الإاتبػػػػار وهػػػػذا بحسػػػػاب معامػػػػل الإرتبػػػػاط  بيرسػػػػوف )     
 موضحة في امدوؿ التالي :

 .بطریقة الإاتبار وإعادة الإاتبار  ثل معامل فيبات الإستبياف (1متول سقم  
 (R)تسةط ب ه  نيىةيش دنس  دن لس ةن

 0.82 درى ديش درةلبهت  ا ييةساى درسيا  ا دره ة ى درةتس  ى درلية   ى

 طريقة الإتساق الداخمي: 2-1-1-2
 :كالتالي  وكانت النتائل موضحة  باخالفا كروممعامل فيبات الإتساؽ الداالي   ثل(2متول سقم  

 يىةيش دلاستسةط لرفة اهونسةخ دلا لس ةن
 0.83  ا ييةساى درسيا  ا دره ة ى درةتس  ى درلية   ى درى ديش درةلبهت

 صدق المقياس : 2-1-2
لمعامػػػػل الثبػػػػات وكانػػػػت النتػػػػائل  يعػػػػيبتر ال ذرامػػػػإيجػػػػاد ب قمنػػػػا بحسػػػػاب الصػػػػدؽ بطریقػػػػة الصػػػػدؽ الػػػػذاتي وذلػػػػلأ     

 موضحة في امدوؿ التالي:
 الأداة ثل صدؽ ( 3متول سقم  

 در تق درذدتا دلا لس ةن
 0.90 رةلبهت  ا ييةساى درسيا  ا دره ة ى درةتس  ى درلية   ىدرى ديش د

عليهػػا في الدراسػػة  الاعتمػػادالدراسػػة تتمتػػع بدرجػػة كبػػيرة مػػن الصػػدؽ و الثبػػات و كننػػا  أداةيػػا سػػبق یتضػػح أف      
 .ساسيةالأ

 عينة البحث :-3
بصػفة  ة التربيػة البدنيػة والریاضػية ارسػن حصػمن فئة الإناث اللػواتي  ( تلميذ022لى )اشتملت عينة البحث ع     

 .حيث تم ااتيارهن بطریقة عشوائية منتظمة،
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 :حسب استمارة المعموماتخصائص العينة  3-1
 اصائ  عينة البحث حسب إستمارة المعلومات من الإستبياف.

  ثل السن . (4متول سقم  
 دري سى درةئ  ى درل هدس در ددددددددددن
  %40 80  يى 16لقش لو   ةوي 

% 120  يى 16لاسه ين   60  

  %100 200 درةجة ع

  ثل المستوى الدراسي . (5 متول سقم 

 دري سى درةئ  ى درل هدس درة ل ى درتسد ا
 %32 64 لورر بةن ي

 %38 76 بةن ى بةن ي

 %30 60 بةرثى بةن ي

 %100 200 درةجة ع

  ثل الریاضة المفضلة . (6 متول سقم 

 دري سى درةئ  ى درل هدس ن ع درييةط 
 % 52.5 105 اهت در ت

 % 16.5 33 اهت قتم

 % 12.5 25 اهت در لى 

 % 0.5 01 درليس

 % 9.5 19 اهت درطةتهت 

 % 2.5 05 درقفز درط  ش 

 % 3.5 07 در سةحى 

 %2 04 در هاى 

 %0.5 01 سيا درجلى

 %100 200 درةجة ع
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 حدود الدراسة:-4
   المجال المكاني: 4-1

 الدراسة على بعض فيانویات ولایة ورقلة. ریتأج      
 المجال الزماني: 4-2

 .2015أفریل  10مارس إلى  05تم تطبيق أدوات الدراسة في الفترة الممتدة بق        

   المجال البشري: 4-3
اط اللػػػواتي  ارسػػػن النشػػػ تلميػػػذ مػػػن فئػػػة الإنػػػاث 200أفػػػراد العينػػػة والبػػػال  عػػػددهم  ویتحػػػدد في هػػػدف الدراسػػػة     

 .الریاضي المدرسي بصورة منتظمة 

 أدوات جمع البيانات : -5
 تم الإعتمػػاد علػػى الاسػػتبياف الػػذي اسػػتخدمه الػػدكتور عبػػد المجيػػد كنعػػاف مػػن كليػػة التربيػػة جامعػػة اليرمػػوؾ الأردف     

ویتكػوف  ''شػماؿ الأردف في الأنشػطة الریاضػية المدرسػيةلمعوقػات مشػاركة  البػات المػدارس بػػ '' الموسػومة  في دراسته
 جتمػػاعيبعػػد إ –الإمكانيػػات  بعػػد –التحصػػيل الدراسػػي  )بعػػد أبعػػاد وهػػي:4عبػػارة مقسػػمة إلى 40الاسػػتبياف مػػن 

 ما هي مبينة في امدوؿ التالي :نفسي(،ك بعد – وفيقافي 
 یوضح أبعاد الإستبياف . (7متول سقم 

 ات) درىسةسدت لسقةم درىسةسدت دابىة)

 28 8-7-6-1-1-3-0-4 درلح  ش درتسد ا

 29 47-46-41-41-43-40-44-42-9 اةيش دني ةن ةت

 42 07-06-01-01-03-00-04-02-49-48 درى ديش دريف  ى

-38-37-36-31-31-33-30-34-32-09-08 درى ديش دنملةةا ى وبقة  ى

39-12 
43 
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بحيػث یقػػوـ كػػل منتظمػػة  بصػػورةلحصػ  التربيػػة البدنيػػة والریاضػية  اتسػػتبياف علػػى فئػة الإنػػاث الممارسػػیطبػق الإ     
 ،نوعامػا، ) موافػق:مسػتویات هػي 3في الإجابة المناسبة وهػذا بإتبػاع مقيػاس متػدرج مػن  x))مبحوث بوضع علامة 

هػػير ، نوعامػػا ،مسػػتویات الإجابػػة ) موافػػق مػػع( علػػى الترتيػػب 1، 2، 3وذلػػلأ بإعطػػاء الػػدرجات )، هػػير مواقػػف(
  بياف في الدراسة الاستطلاعية .ولقد تم الػتأكد من فيبات وصدؽ الاست ،موافق (

 یكوف مجاؿ المتوسا الحسابي المرجح كما یلي:حيث مقياس ليكارت الثلافيي   ثل ( :8 درجتول سقم

 درة ل ى درة د ق ره يجةل درةل  ا درح ةبا درةهمح

  ى فى 1.66ارر  1ين 

 يل  طى 2.34ارر   1.67ين 

 يهتفىى 3ارر   2.35ين 

 صائي :أساليب التحميل الإح-6
 .ویةئالم ةالنسبو تكرار ال -

 .المتوسا الحسابي -

 .يالإنحراؼ المعيار  -

 .(R)معامل الإرتباط بيرسوف  -

 .ألفا كرونباخ ریقة الإتساؽ الداالي  -

 أسلوب التحليل التباین الأحادي. -

ة معامتهػػػػا بإسػػػػتخداـ الانػػػػامل الإحصػػػػائي الحزمػػػػس بعػػػػد  ػػػػع البيانػػػػات عػػػػن  ریػػػػق إجابػػػػات عينػػػػة الدراسػػػػة      
 .49 النسخة( SPSS) الاجتماعيةالإحصائية للعلوـ 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رابعالفصل ال
عرض وتحميل ومناقشة 

 وتفسير النتائج 

 
 
 عرا وتحميل نتائج الدراسة -1
 مناقشة وتفسير النتائج -2
 عامالإستنتاج ال -3

قتراحات       توصيات وا 
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 نتائج الدراسة حسب الفرضيات : وتحميل عرض-1
 نتائج الفرضية الأولى :  وتحميل عرض 1-1
يددلبهت  ددا ييددةساى درسيددا  ددا  وبقة  ددى( دملةةا ددى ،نف دد ى ،اي ةن ددةت ، لاة) ة ددىت مددت هيددةك ا ديددش ''

 ''س  ى درلية   ى دره ة ى درةت
لوصػػػف درجػػػات العينػػػة ككػػػل علػػػى  والنسػػػبة المئویػػػة لقػػػد إسػػػتخدمنا المتوسػػػا الحسػػػابي والإنحػػػراؼ المعيػػػاري     

 الإستبياف وهذا ما یوضحه امدوؿ التالي :
 . یوضح المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعياریة لأبعاد الإستبياف( 9درجتول سقم  
 درهتسى دري سى درةئ  ى درةل  ا درح ةبا سيدننحهدم درةى ة دابىة)

 01 %85.33 2.56 0.74 درلح  ش درتسد ا

 02 70.33% 2.11 0.77 دني ةن ةت

 03 62.33% 1.87 0.77 درسىت دريف ا

 04 62.00% 1.86 0.78 درسىت دنملةةاا ودرثقة ا

   2.10 0.76 درةق ةس ا ش

 (2.56) ل الدراسػػػػي جػػػػاء في المرتبػػػػة الأولى بمتوسػػػػا حسػػػػابي قػػػػدرفیتبػػػػق مػػػػن امػػػػدوؿ أعػػػػلاف أف بعػػػػد التحصػػػػي     
في حق نجد أف بعد الإمكانيػات  ثػل المرتبػة الثانيػة  ،(%81.33)ونسبة مئویة تقدر بػ(0.74)إنحراؼ معياري قدرف و 

سػػي أمػػا البعػػد النف (%72.33)ونسػػبة مئویػػة تقػػدر بػػػ (0.77)وإنحػػراؼ معيػػاري قػػدرف  (2.11) بمتوسػػا حسػػابي قػػدرف
ونسػػػػبة مئویػػػػة تقػػػػدر  (0.77) ػإنحػػػػراؼ معيػػػػاري یقػػػػدر بػػػػو  (1.87)جػػػػاء في المرتبػػػػة الثالثػػػػة بمتوسػػػػا حسػػػػابي یقػػػػدر ب

وإنحػراؼ معيػاري ( 1.86)أما البعد الإجتماعي و الثقافي جاء في المرتبة الرابعة بمتوسا حسػابي قػدرف  ،(62.33%)بػ
أف أهػػػم عامػػػل مػػػةفير في مشػػػاركة البنػػػت في الریاضػػػة ومنػػػه نسػػػتنل ، (%60.22)ونسػػػبة مئویػػػة تقػػػدر بػػػػ (0.78)قػػػدرف 

 المدرسية التنافسية هو عامل التحصيل الدراسي. 
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 .  بالتحصيل الدراسي بعدرات ایوضح المتوسطات الحسابية و الإنحرافات المعياریة لعب( 10درجتول سقم  

 دددددددددددددددددةسدتدرىسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد درهقم    د
درةل  دددددددا 

 درح ةبا 
دننحدددهدم 

 درةى ةسي 
 درة ل ى درهتسى

01 
ي دددلقسلا درتسد دددا لهدددم ول ضدددش ايدددتي يدددن درةيدددةساى  دددا دانيدددطى     

 يهتفع 01 0.65 2.41 دره ة  ى درةتس  ى درلية   ى.

02 

اتم دهلةةم ل ةتذت درة د) داخهى  ا تى  ض درطةرسةت درةيةساةت      
انيطى دره ة  ى درةتس  ى درلية   ى ية ةتهن ين )سوس  ةيىيا  ا د

 ين درةيةساى  ا هته دانيطى.
2.05 0.77 05 

 يل  ا

03 
اتم تية ح در قا درةخ ص رةةةس ى دانيطى دره ة  ى درةتس  ى 

 يهتفع 02 0.75 2.37 درلية   ى يع )سد لا  .

04 
دره ة دد ى درةتس دد ى اددتم تدد  ه در قددا درةية ددح رةةةس ددى دانيددطى      

 يهتفع 03 0.74 2.37 درلية   ى ب سح دنيغةرا بةرتسد ى .

05 
ددددد    ارحددةأ ل ددهتا رلح دد ل الددر يىددتل يهتفددع  حدد ل )ون ييددةسالا 

 يل  ا 04 0.82 2.17  ا دانيطى دره ة  ى درةتس  ى درلية   ى.

06 
اددددتم دالةددددة) الايددددةت تهصددددت رلطةرسددددةت درةلف قددددةت  ددددا دانيددددطى      

 يل  ا 06 0.74 1.83 .دره ة  ى درةتس  ى درلية   ى  ةيىيا ين درةيةساى  ا هذه دانيطى

07 
ن   قلى در اا دره ة ا ايتي لبهت الر ييةسالا  ا دانيطى دره ة  ى 

  ى   08 0.71 1.59 درةتس  ى درلية   ى.

08 
يةةس ددددى دانيددددطى دره ة دددد ى درةتس دددد ى درلية  دددد ى تددددلبه  ددددلسة الددددر       
  ى   07 0.78 1.64 ح  لا درتسد ا .ت

 يهتفع  0.74 2.56 درةل  ا درىةم        
 (0.16) یقػػدر بػػػكػػاف معيػػار التحصػػيل الدراسػػي   لعبػػاراتیظهػػر مػػن اػػلاؿ امػػدوؿ السػػابق أف المتوسػػا العػػاـ      

مرتفػػػػػع  بمسػػػػػتوى(  21، 23، 24)بمسػػػػػتوى مرتفػػػػػع، حيػػػػػث جػػػػػاءت العبػػػػػارات  (2.71) وانحػػػػػراؼ معيػػػػػاري یقدربػػػػػػػ:
بينمػػػا   (2.71، 2.71، 2.61) وانحرافػػػات معياریػػػة تقػػػدر بػػػػ: ( 0.37، 0.37، 0.14)بمتوسػػػطات حسػػػابية قػػػدرت بػػػػػ:

وانحرافػػات  (4.83، 0.21، 0.47)بمسػػتوى متوسػػا بمتوسػػطات حسػػابية تقػػدر بػػػػ (  26، 20، 21)كانػػت العبػػارات 
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بمسػتوى ضػعيف بمتوسػطات حسػابية  (27، 28) ، بينمػا جػاءت العبػارات(2.71، 2.77، 2.80)معياریة قدرت بػػ: 
 (.2.74، 2.78)وانحرافات معياریة تقدبػػ: (4.19، 4.61) تقدر بػػ: 

 یوضح المتوسطات الحسابية و الإنحرافات المعياریة لعاات البعد الثاا اتاا بالإمكانيات . (11)درجتول سقم 

 درهقم
 دددددددددددددددددددددددددددددةسدتدرىسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

درةل  ا 
 درح ةبا

دننحهدم 
 درةى ةسي

 درة ل ى درهتسى

 يهتفع 02 0.73 2.43 اتم ت   ه دا)ودت ودامهزت دره ة  ى  ا درةتس ى .       01
 يل  ا 07 0.93 2.00 اتم ت   ه ليةان خةصى رلست ش درةلابس . 1 02
 يهتفع 01 0.75 2.55 ى درةغلقى ودرةية سى .اتم وم ) در ةلات دره ة         03

04 

قلى د لختدم در  ةتش درلىل ة ى ودرل   ح ى  ا يجدةل درلهب دى       
 03 0.71 2.43 دره ة  ى  ا درةتس ى .

 يهتفع

05 

ادددتم تددد   ه ليدددةان رلالل دددةل بيددد ش ادددةم بىدددت دلانلهدددةء يدددن      
 يل  ا 05 0.86 2.27 يةةس ى دانيطى دره ة  ى درةتس  ى درلية   ى.

06 

ادددتم يلاتةدددى ويية دددسى دا)ودت ودامهدددزت دره ة ددد ى رةةةس دددى       
 يل  ا 04 0,74 2.29 دانيطى دره ة  ى درةتس  ى درلية   ى .

07 

ادددددتم تددددد   ه در دددددةحةت ودرةلاادددددح دره ة ددددد ى درةية دددددسى  دددددا       
 يل  ا 06 0.83 2.12 درةتس ى .

 يل  ا 08 0.79 1.67 دره ة  ى بأ)دء ح ى دره ة ى . اتم دهلةةم ل لةذ درلهب ى       08

09 

ادددتم قدددتستا الدددر شدددهدء درةلابدددس دره ة دددى درلازيدددى رةةةس دددى       
  ى   09 0.55 1.21 دانيطى دره ة  ى درةتس  ى درلية   ى.

 
  0.77 2.11 درةل  ا درىةم       

 يل  ا

وانحػػػراؼ  (0.44) یقػػػدر بػػػػكػػػاف معيػػػار الإمكانيػػػات   تلعبػػػارایظهػػػر مػػػن اػػػلاؿ امػػػدوؿ السػػػابق أف المتوسػػػا العػػػاـ 
بمسػػػتوى مرتفػػػع بمتوسػػػطات (  21، 24، 23)بمسػػػتوى متوسػػػا، حيػػػث جػػػاءت العبػػػارات  (2.77) معيػػػاري یقدربػػػػػ:

بينمػا كانػت العبػارات  (2.74، 2.73، 2.71) وانحرافات معياریة تقدر بػ:(  0.13، 0.13، 0.11)حسابية قدرت بػػ:
 (4.67، 0.22 ،0.40، 0.07، 0.09)بمسػػػتوى متوسػػػا بمتوسػػػطات حسػػػابية تقػػػدر بػػػػػ  ( 28، 20، 27، 21، 26)
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بمسػػػتوى ضػػػعيف  (29)بينمػػػا جػػػاءت العبػػػارة  (2.79، 2.93، 2.83، 2.86، 2.71)وانحرافػػػات معياریػػػة قػػػدرت بػػػػػ: 
 .(2.11)وانحراؼ معياري یقدبػػ: (4.04)بمتوسا حسابي یقدر بػػ: 

  .الإنحرافات المعياریة لعاات البعد النفسيطات الحسابية و یوضح المتوس( 12  درجتول سقم

 درىسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددةسدت درهقم
درةل  ا 
 درح ةبا

دننحهدم 
 درةى ةسي

 درة ل ى درهتسى

01 
   درةقتيى اتم ت  ه درةلىى نل جى لان دارىةب دره ة  ى     

 يل  ا 05 0.75 2.05 ل ت ى ويةلى .تق

 يل  ا 02 0.81 2.13 دشىه بض ق وت ته نف ا ايتية ل  ه بةرخ ةست .      02

03 
اتم تيج ع ا)دست درةتس ى رلطةرسةت درةيةساى ودرةلف قةت      

 يهتفع 01 0.75 2.45  ا دانيطى دره ة  ى درةتس  ى درلية   ى.

04 
بةرطةرسددددةت  درلهب ددددى دره ة دددد ى  زاجيددددا اددددتم دهلةددددةم يددددتسس     

 يل  ا 03 0.81 2.11 درةيةساى  ا دانيطى دره ة  ى درةتس  ى درلية   ى.

05 
دخجش ين ل)دء بىض درحهاةت دره ة  ى لبيةء يةةس ى       

 يل  ا 04 0.83 2.10 دانيطى دره ة  ى درةتس  ى درلية   ى.

06 
يةساةت  ا لخير اتم قتستا الر يجةسدت زي لاتا درة      

  ى   08 0.78 1.62 دانيطى دره ة  ى درةتس  ى درلية   ى.

07 
دخجش اث هد ايت دستتدء درةلابس دره ة  ى لبيةء يةةس ى       

  ى   10 0.70 1.46 دانيطى دره ة  ى درةتس  ى درلية   ى.

08 
اتم دتقةنا رلأ)دء درةهةسي  جىليا دشىه بحهج شت ت ايت       

 يل  ا 06 1.80 1.71 طى دره ة  ى درةتس  ى درلية   ى.يةةس ى داني

09 
درلية   ى  ت ةات يةةس لا دانيطى دره ة  ى درةتس  ى لا 

  ى   07 0.74 1.66 الر تية ى  ةههت دلاالةة) الر دريفس ايتي.

10 
 دره ة  ى شىه بةره ة ودرةلىى ايت يةةس لا دانيطىلا 

  ى   09 0.72 1.47 درةتس  ى درلية   ى.

 درةل  ا درىةم 
 متوسا  0.77 1.87
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وانحػػػراؼ  (4.87) یقػػػدر بػػػػكػػػاف المعيػػػار النفسػػػي   لعبػػػاراتیظهػػػر مػػػن اػػػلاؿ امػػػدوؿ السػػػابق أف المتوسػػػا العػػػاـ      
بمسػػػػتوى مرتفػػػػع بمتوسػػػػا حسػػػػابي قػػػػدر (  23)بمسػػػػتوى متوسػػػػا، حيػػػػث جػػػػاءت العبػػػػارة  (2.77) معيػػػػاري یقدربػػػػػػ:

بمسػػػتوى متوسػػػا (  28، 24، 21، 21، 20)بينمػػػا كانػػػت العبػػػارات  (2.71) در بػػػػ:وانحػػػراؼ معيػػػاري قػػػ(  0.11)بػػػػ:
 2.84، 2.84وانحرافػػات معياریػػة قػػدرت بػػػػ: )(  4.74، 0.21، 0.42، 0.44، 0.43)بمتوسػػطات حسػػابية تقػػدر بػػػػ 

ػػػ:         بمسػتوى ضػعيف بمتوسػطات حسػابية تقػدر ب (27، 42، 26، 29)، بينما جاءت العبارات (2.82، 2.71، 2.83
 .(2.72، 2.70، 2.78، 2.71)وانحرافات معياریة تقدبػػ: (4.16، 4.17، 4.60، 4.66) 

 الحسابية والإنحرافات المعياریة لعاات البعد الإجتماعي والثقافي. یوضح المتوسطات (13درجتول سقم  

 دددددددددددددددةسدتدرىسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد درهقم    د 
درةل  ا 
 درح ةبا

دننحهدم 
 درةى ةسي

 درة ل ى درهتسى

01 
ادددتم تيدددج ع صدددت قةتا الدددر يةةس دددى درييدددةط دره ة دددا تحددد ل )ون ع   

 يل  ا 07 0.78 1.86 . ييةسالا  ا دانيطى دره ة  ى درةتس  ى درلية   ى

02 
 ددا درييددةط  دريمددهت در ددلس ى يددن ل ددةتذت درةدد د) داخددهى رلةيددةساةت      

 يل  ا 06 0.79 1.87 دره ة ا تقلش ين ييةسالا  ا هته درييةط.

03 
 زي لاتددددا درةيددددةساةت  ددددا دانيددددطى دره ة دددد ى درةتس دددد ى اددددتم تىددددةون    

 يل  ا 05 0.80 1.95 درييةط. درلية   ى يىا لبيةء درلىح تقلش ين ييةسالا  ا هتد

 يل  ا 04 0.85 1.95  ة  ى  .اتم تقسش ل هتا دلانضةةم  رلي د)ي دره        04

05 
 دا  الاقلا ل ه در ) ى يع ل لةذ درلهب ى دره ة  ى تح ل )ون ييةسالا     

  ى   13 0.71 1.49 دانيطى دره ة  ى درةتس  ى درلية   ى. 

06 
يةةس ى دانيطى دره ة  ى درةتس د ى درلية  د ى لا  حقدق  دهص درلىدةون      

 يل  ا 09 0.82 1.77 ب ن درطةرسةت  ا درةتس ى .

07 
يةةس ددى دانيددطى دره ة دد ى درةتس دد ى درلية  دد ى لا   ددةات الددر تية ددى      

  ى   12 0.70 1.49 سوأ درق ة)ت وتحةش درة لور ى ايتي.

08 
دريمهت در لس ى رلةجلةع نح  يةةس ى درفل ةت رللهب ى دره ة  ى تةيىيدا      

 يل  ا 03 0.83 1.05 ة   ى.ين يةةس ى دانيطى دره ة  ى درةتس  ى درلي

09 
ييةسالا  ا دانيطى دره ة  ى درةتس  ى درلية   ى لا ت  سيا دحلهدم       

  ى   11 0.86 1.55 وتقت ه دلآخه ن.
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 (4.86) یقػػػدر بػػػػكػػػاف المعيػػػار الاجتمػػػاعي والثقػػػافي   لعبػػػاراتیظهػػػر مػػػن اػػػلاؿ امػػػدوؿ السػػػابق أف المتوسػػػا العػػػاـ 
بمسػػتوى مرتفػػع بمتوسػػا حسػػابي (  44)جػػاءت العبػػارة  بمسػػتوى متوسػػا، حيػػث (2.78) وانحػػراؼ معيػػاري یقدربػػػػ:

، 26 43، 24، 20، 21، 23، 28، 40)بينمػا كانػت العبػارات  (2.72) وانحراؼ معياري قدر بػػ: (  0.16)قدر بػػ: 

، 4.77 4.81، 4.86، 4.87، 4.91، 4.91، 0.21، 0.49)بمسػػػتوى متوسػػػػا بمتوسػػػػطات حسػػػػابية تقػػػػدر بػػػػػػ (  42

بينمػػػػػا  (،2.80 2.80، 2.82، 2.78، 2.79، 2.81، 2.82، 2.83، 2.87)اریػػػػػة قػػػػػدرت بػػػػػػػ: وانحرافػػػػػات معي( 4.76
وانحرافػػات ( 4.19 4.19، 4.11) بمسػػتوى ضػػعيف بمتوسػطات حسػػابية تقػػدر بػػػػ:  (27، 21، 29)جػاءت العبػػارات 

   .(2.72، 2.74، 2.86)معياریة تقدبػػ:
 :نتائج الفرضية الثانيةوتحميل عرض  1-2

اح ةت ى رلى ديش درةلبهت ييةساى درسيا  ا دره ة ى درةتس  ى درلية   ى تسىدة  لارى)  هوق ذدتت مت "      
 (0.05) عند مستوى دلالةجم رةلغ ه در ن

 ات أفػراد العينػة إجابػن أجػل معرفػة مػدى وجػود فروقػات في مػ )ؼ(الأحػادي   ليػل التبػاین أسػلوب نااستخدم     
 امدوؿ التالي :لة في يثالنتائل كانت تبعا لمتغير السن و 

 
 
 
  

 يل  ا 10 0.82 1.76 درلية   ى. يىةس ى ورا ليهي رلةيةساى  ا دانيطى دره ة  ى درةتس  ى     10

11 
دره ة دد ى درةتس دد ى درلية  دد ى  ددا دايددةان   لىددةسض يةةس ددى دانيددطى     

 درة ي  ى يع بقة ى درةجلةع .
 يهتفع 01 0.70 2.46

12 
يةةس ددددى دانيددددطى دره ة دددد ى درةتس دددد ى درلية  دددد ى ب مدددد ) لو اشددددهدم      

 درهمةل  لية ر يع بقة ى درةجلةع.
 يل  ا 02 0.78 2.19

13 
نيدطى دره ة د ى درةتس د ى  لىةسض دستتدء درةلابس دره ة  ى رةزدورى دا     

 درلية   ى يع بقة ى درةجلةع.
 يل  ا 08 0.80 1.84

 درةل  ا درىةم       
 يل  ا  0.78 1.86
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  مشػاركة البنػت في الریاضػة المدرسػية التنافسػية في للعوامل المػةفيرةلحساب الفروؽ  (ؼ) ثل قيمة  (14درجتول سقم 
 لكل البعاد. تبعا لمتغير السن

درةل  ا  درى يى در ن
 درح ةبا

دلانحهدم 
 ي ل ى درتلارى Fق ةى  )سمى درحه ى درةى ةسي

 لودقش ين 
 16  ةوي
  يى

80 1.91 0.30 1 

3.32 
0.07 

 غير دالة
 16داسه ين 
 1 0.28 1.99 120  يى

سػنة بلغػت  16من الاؿ بيانات امػدوؿ أعػلاف یتضػح أف المتوسػا الحسػابي لعينػة البحػث لتلاميػذ الأقػل مػن      
ميػػػذ الأكػػػا مػػػن  المتوسػػػا الحسػػػابي لعينػػػة البحػػػث لتلا (، بينمػػػا بلػػػ 0.30( وانحػػػراؼ معيػػػاري قػػػدرف )1.91قيمتػػػه )

( 0.07( عنػد مسػتوى دلالػة)F( ،)3.32(، وقػد بلغػت قيمػة )0.28( وانحراؼ معياري قػدرف )1.99)سنة 16
إحصػػائية للعوامػػل المػػةفيرة مشػػاركة  لالػػةد فػػروؽ ذات(، وبالتػػالي لا توجػػد 0.05وهػػي هػػير دالػػة عنػػد مسػػتوى دلالػػة )

 ن بالنسبة لأبعاد الاستبياف ككل.السالبنت في الریاضة المدرسية التنافسية تبعا لمتغير 
  مشػاركة البنػت في الریاضػة المدرسػية التنافسػية في للعوامل المػةفيرةلحساب الفروؽ  (ؼ) ثل قيمة  (15درجتول سقم 
 لبعد التحصيل الدراسي. تبعا لمتغير السن

 درى يى در ن
درةل  ا 
 درح ةبا

دلانحهدم 
 ي ل ى درتلارى Fق ةى  )سمى درحه ى درةى ةسي

 لودقش ين 
 1 0.39 1.98 80  يى 16  ةوي

6.01 
0.015 

 دالة
 1 0.32 2.10 120  يى 16داسه ين 

سػنة بلغػػت  46مػن اػلاؿ بيانػػات امػدوؿ أعػلاف یتضػػح أف المتوسػا الحسػابي لعينػػة البحػث لتلاميػذ الاقػػل مػن      
  نػػػػة البحػػػػث لتلاميػػػػذ الأكػػػػا مػػػػن  المتوسػػػػا الحسػػػػابي لعي ، بينمػػػػا بلػػػػ (2.39)وانحػػػػراؼ معيػػػػاري قػػػػدرف  (4.98)قيمتػػػػه 

وهػي  (2.241)عنػد مسػتوى دلالػة (F( ،)6.24)، وقد بلغت قيمة (2.30)وانحراؼ معياري قدرف ( 0.42) سنة16
إحصػػائية للعوامػػل المػػةفيرة مشػػاركة البنػػت في  لالػػةد فػػروؽ ذات، وبالتػػالي توجػػد (2.21)هػػير دالػػة عنػػد مسػػتوى دلالػػة 
 السن بالنسبة بعد التحصيل الدراسي.ا لمتغير الریاضة المدرسية التنافسية تبع
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  مشػاركة البنػت في الریاضػة المدرسػية التنافسػية في للعوامل المػةفيرةلحساب الفروؽ  (ؼ) ثل قيمة  (16درجتول سقم 
 لبعد الإمكانيات. تبعا لمتغير السن

درةل  ا  درى يى در ن
 درح ةبا

دلانحهدم 
 لارىي ل ى درت Fق ةى  )سمى درحه ى درةى ةسي

 لودقش ين 
 1 0.40 2.13 80  يى 16  ةوي

0.59 
0.44 

 غير دالة
 1 0.43 2.09 120  يى 16داسه ين 

سػنة بلغػػت  46مػن اػلاؿ بيانػػات امػدوؿ أعػلاف یتضػػح أف المتوسػا الحسػابي لعينػػة البحػث لتلاميػذ الأقػػل مػن      
سػػػػابي لعينػػػػة البحػػػػث لتلاميػػػػذ الأكػػػػا مػػػػن  المتوسػػػػا الح ، بينمػػػػا بلػػػػ (2.12)وانحػػػػراؼ معيػػػػاري قػػػػدرف  (0.43)قيمتػػػػه 
وهػػي ( 2.11)عنػػد مسػػتوى دلالػػة (F( ،)2.19)، وقػػد بلغػػت قيمػػة (2.13)وانحػػراؼ معيػػاري قػػدرف  (0.29) سػػنة16

إحصػػائية للعوامػػل المػػةفيرة مشػػاركة البنػػت  لالػػةد فػػروؽ ذات، وبالتػػالي لا توجػػد (2.21)هػػير دالػػة عنػػد مسػػتوى دلالػػة 
 السن بالنسبة لبعد الإمكانيات.افسية تبعا لمتغير في الریاضة المدرسية التن

  مشػاركة البنػت في الریاضػة المدرسػية التنافسػيةفي للعوامل المػةفيرة لحساب الفروؽ  (ؼ) ثل قيمة  (17درجتول سقم 
 للبعد النفسي. تبعا لمتغير السن

درةل  ا  درى يى در ن
 درح ةبا

دلانحهدم 
 درةى ةسي

 رتلارىي ل ى د Fق ةى  )سمى درحه ى

 لودقش ين 
 1 0.34 1.82 80  يى 16  ةوي

3.18 
0.07 

 غير دالة
 1 0.38 1.91 120  يى 16داسه ين 

سػنة بلغػػت  46مػن اػلاؿ بيانػػات امػدوؿ أعػلاف یتضػػح أف المتوسػا الحسػابي لعينػػة البحػث لتلاميػذ الأقػػل مػن      
 الحسػػػػابي لعينػػػػة البحػػػػث لتلاميػػػػذ الأكػػػػا مػػػػن  المتوسػػػػا  ، بينمػػػػا بلػػػػ (2.31)وانحػػػػراؼ معيػػػػاري قػػػػدرف  (4.80)قيمتػػػػه 

وهػػي  (2.27)عنػػد مسػػتوى دلالػػة (F( ،)3.48) ، وقػػد بلغػػت قيمػػة(2.38)وانحػػراؼ معيػػاري قػػدرف  (4.94) سػػنة16
إحصػػائية للعوامػػل المػػةفيرة مشػػاركة البنػػت  لالػػةد فػػروؽ ذات، وبالتػػالي لا توجػػد (2.21)هػػير دالػػة عنػػد مسػػتوى دلالػػة 

 السن بالنسبة للبعد النفسي.لتنافسية تبعا لمتغير في الریاضة المدرسية ا
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  المػةفيرة مشػاركة البنػت في الریاضػة المدرسػية التنافسػية في للعوامللحساب الفروؽ  (ؼ) ثل قيمة  (18درجتول سقم 
 للبعد الاجتماعي والثقافي. تبعا لمتغير السن

درةل  ا  درى يى در ن
 درح ةبا

دلانحهدم 
 ي ل ى درتلارى Fةى ق  )سمى درحه ى درةى ةسي

 لودقش ين 
 16  ةوي
  يى

80 1.79 0.41 1 

4.24 
0.04 

 دالة
 16داسه ين 
 1 0.40 1.91 120  يى

سػنة بلغػػت  46مػن اػلاؿ بيانػػات امػدوؿ أعػلاف یتضػػح أف المتوسػا الحسػابي لعينػػة البحػث لتلاميػذ الاقػػل مػن      
 المتوسػػػػا الحسػػػػابي لعينػػػػة البحػػػػث لتلاميػػػػذ الأكػػػػا مػػػػن   ، بينمػػػػا بلػػػػ (2.14)وانحػػػػراؼ معيػػػػاري قػػػػدرف  (4.79)قيمتػػػػه 

وهػػي  (2.21)عنػػد مسػػتوى دلالػػة (F( ،)1.01)، وقػػد بلغػػت قيمػػة (2.12)وانحػػراؼ معيػػاري قػػدرف ( 4.94) سػػنة16
إحصػػائية للعوامػػل المػػةفيرة مشػػاركة البنػػت في  لالػػةد فػػروؽ ذات، وبالتػػالي توجػػد (2.21)هػػير دالػػة عنػػد مسػػتوى دلالػػة 

 السن بالنسبة للبعد الاجتماعي والثقافي.سية التنافسية تبعا لمتغير الریاضة المدر 

 :ةلثنتائج الفرضية الثا وتحميل عرض 1-3
اح ةت ى رلى ديش درةلبهت ييةساى درسيا  ا دره ة ى درةتس  ى درلية   ى تسىدة  لارى) ت مت  هوق ذدت"      

 (0.05)عند مستوى دلالةجم درة ل ى درتسد ارةلغ ه 
 ات أفػراد العينػة إجابػن أجػل معرفػة مػدى وجػود فروقػات في مػ )ؼ(الأحػادي   ليػل التبػاین أسػلوب ناخدماست     

  امدوؿ التالي:يثلة في النتائل كانت تبعا لمتغير السن و 

  مشػاركة البنػت في الریاضػة المدرسػية التنافسػيةفي للعوامل المػةفيرة لحساب الفروؽ  (ؼ) ثل قيمة  (19درجتول سقم 
 المستوى الدراسي لكل البعاد.لمتغير  تبعا

درة ل ى 
 درى يى درتسد ا

درةل  ا 
 درح ةبا

دلانحهدم 
 ي ل ى درتلارى Fق ةى  )سمى درحه ى درةى ةسي

 2 0.29 1.95 طةرسى 64 داورر بةن ي

3.34 
0.71 

 غير دالة
 2 0.30 1.94 طةرسى 76 درثةن ى بةن ي

 2 0.29 1.98 طةرسى 60 درثةرثى بةن ي



 تحميل ومناقشة نتائج الدراسة  ضعر                         الفصل الرابع                 
 

40 
 

من اػلاؿ بيانػات امػدوؿ أعػلاف یتضػح أف المتوسػا الحسػابي لعينػة البحػث لتلاميػذ السػنة الأولى فيػانوي بلغػت      
المتوسا الحسابي لعينة البحث لتلاميذ السػنة الثانيػة فيػانوي  ، بينما بل (2.09)وانحراؼ معياري قدرف  (4.91)قيمته 
كػػاف المتوسػػا الحسػػابي لعينػػة البحػػث لتلاميػػذ السػػنة الثالثػػة ، و (2.32)وانحػػراؼ معيػػاري قػػدرف ( 4.91)قيمتػػه ت بلغػػ

عنػػػػػػد مسػػػػػػتوى  (F( ،)3.31)، وقػػػػػػد بلغػػػػػػت قيمػػػػػػة(2.09)وانحػػػػػػراؼ معيػػػػػػاري قػػػػػػدرف (4.98)قيمتػػػػػػه تفيػػػػػػانوي بلغػػػػػػ
إحصػػػائية للعوامػػػل  لالػػػةد فػػػروؽ ذات، وبالتػػػالي لا توجػػػد (2.21)وهػػػي هػػػير دالػػػة عنػػػد مسػػػتوى دلالػػػة (2.74)دلالػػػة

 المستوى الدراسي بالنسبة لأبعاد الاستبياف ككل.في الریاضة المدرسية التنافسية تبعا لمتغير المةفيرة مشاركة البنت 
  مشػاركة البنػت في الریاضػة المدرسػية التنافسػية في للعوامل المػةفيرةلحساب الفروؽ  (ؼ) ثل قيمة  (20درجتول سقم 

 المستوى الدراسي لبعد التحصيل الدراسي. تبعا لمتغير 

درة ل ى 
درةل  ا  درى يى د ادرتس 

 درح ةبا
دلانحهدم 
 ي ل ى درتلارى Fق ةى  )سمى درحه ى درةى ةسي

 2 0.40 2.03 طةرسى 64 داورر بةن ي

0.74 
 0.47 

 غير دالة
 2 0.35 2.04 طةرسى 76 درثةن ى بةن ي

 2 0.32 2.10 طةرسى 60 درثةرثى بةن ي

سػا الحسػابي لعينػة البحػث لتلاميػذ السػنة الأولى فيػانوي بلغػت من اػلاؿ بيانػات امػدوؿ أعػلاف یتضػح أف المتو      
المتوسا الحسابي لعينة البحث لتلاميػذ السػنة الثانيػة فيػانوي  ، بينما بل (2.12)وانحراؼ معياري قدرف ( 0.23)قيمته 
لثالثػػة ، وكػػاف المتوسػػا الحسػػابي لعينػػة البحػػث لتلاميػػذ السػػنة ا(2.31)وانحػػراؼ معيػػاري قػػدرف  (0.21)قيمتػػه  تبلغػػ

عنػػػػػػد مسػػػػػػػتوى  (F( ،)2.71)وقػػػػػػد بلغػػػػػػت قيمػػػػػػة (،2.30)وانحػػػػػػراؼ معيػػػػػػاري قػػػػػػػدرف (0.42)قيمتػػػػػػه تفيػػػػػػانوي بلغػػػػػػ
إحصػػائية للعوامػػػل  لالػػػةد فػػروؽ ذات، وبالتػػالي لا توجػػػد (2.21)وهػػي هػػػير دالػػة عنػػػد مسػػتوى دلالػػػة  (2.17)دلالػػة

 توى الدراسي بالنسبة لبعد التحصيل الدراسي.درسية التنافسية تبعا لمتغير المسالمةفيرة مشاركة البنت في الریاضة الم
  مشػاركة البنػت في الریاضػة المدرسػية التنافسػية في للعوامل المػةفيرةلحساب الفروؽ  (ؼ) ثل قيمة  (21درجتول سقم 

   المستوى الدراسي لبعد الإمكانيات. تبعا لمتغير 

درة ل ى 
 درتسد ا

درةل  ا  درى يى
 درح ةبا

دلانحهدم 
 درةى ةسي

 ي ل ى درتلارى Fق ةى  درحه ى)سمى 

 2 0.38 2.17 طةرسى 64 داورر بةن ي

1.20 
0.30 

 غير دالة
 2 0.45 2.09 طةرسى 76 درثةن ى بةن ي

 2 0.43 2.06 طةرسى 60 درثةرثى بةن ي
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لغػت من اػلاؿ بيانػات امػدوؿ أعػلاف یتضػح أف المتوسػا الحسػابي لعينػة البحػث لتلاميػذ السػنة الأولى فيػانوي ب     
المتوسا الحسابي لعينة البحث لتلاميذ السػنة الثانيػة فيػانوي  ، بينما بل (2.38)وانحراؼ معياري قدرف  (0.47)قيمته 
وكػػػاف المتوسػػػا الحسػػػابي لعينػػػة البحػػػث لتلاميػػػذ السػػػنة الثالثػػػة  (،2.11)وانحػػػراؼ معيػػػاري قػػػدرف  (0.29)قيمتػػػه تبلغػػػ

عنػػػػػػد مسػػػػػػػتوى          (F( ،)4.02)، وقػػػػػػد بلغػػػػػػت قيمػػػػػػػة(2.13)وانحػػػػػػراؼ معيػػػػػػاري قػػػػػػػدرف( 0.26)قيمتػػػػػػػه تفيػػػػػػانوي بلغػػػػػػ
إحصػػػائية للعوامػػػل  لالػػػةد فػػػروؽ ذات، وبالتػػػالي لا توجػػػد (2.21)وهػػػي هػػػير دالػػػة عنػػػد مسػػػتوى دلالػػػة (2.32)دلالػػػة

 درسية التنافسية تبعا لمتغير المستوى الدراسي بالنسبة لبعد الإمكانيات.المةفيرة مشاركة البنت في الریاضة الم
  مشػاركة البنػت في الریاضػة المدرسػية التنافسػيةفي للعوامل المػةفيرة لحساب الفروؽ  (ؼ) ثل قيمة  (22قم درجتول س 
   المستوى الدراسي للبعد النفسي. تبعا لمتغير 

درة ل ى 
درةل  ا  درى يى درتسد ا

 درح ةبا
دلانحهدم 
 ي ل ى درتلارى Fق ةى  )سمى درحه ى درةى ةسي

 2 0.34 1.86 طةرسى 64 داورر بةن ي

0.20 
0.81 

 غير دالة
 2 0.36 1.87 طةرسى 76 درثةن ى بةن ي

 2 0.41 1.90 طةرسى 60 درثةرثى بةن ي

من اػلاؿ بيانػات امػدوؿ أعػلاف یتضػح أف المتوسػا الحسػابي لعينػة البحػث لتلاميػذ السػنة الأولى فيػانوي بلغػت      
المتوسا الحسػابي لعينػة البحػث لتلاميػذ السػنة الثانيػة فيػانوي  ، بينما بل (2.31)وانحراؼ معياري قدرف  (486)قيمته 
، وكػػاف المتوسػػا الحسػػابي لعينػػة البحػػث لتلاميػػذ السػػنة الثالثػػة (2.36)وانحػػراؼ معيػػاري قػػدرف  (4.87)قيمتػػه  تبلغػػ

عنػػػػػد مسػػػػػتوى  (F( ،)2.02)، وقػػػػػد بلغػػػػػت قيمػػػػػة (2.14)وانحػػػػػراؼ معيػػػػػاري قػػػػػدرف ( 4.92)قيمتػػػػػه  تفيػػػػػانوي بلغػػػػػ
إحصػػائية للعوامػػػل  لالػػػةد فػػروؽ ذات، وبالتػػالي لا توجػػػد (2.21)وهػػي هػػػير دالػػة عنػػػد مسػػتوى دلالػػػة  (2.84)دلالػػة

 درسية التنافسية تبعا لمتغير المستوى الدراسي بالنسبة للبعد النفسي.المةفيرة مشاركة البنت في الریاضة الم
  البنػت في الریاضػة المدرسػية التنافسػيةمشػاركة  في للعوامل المػةفيرةلحساب الفروؽ  (ؼ) ثل قيمة  (23درجتول سقم 

   المستوى الدراسي للبعد الاجتماعي والثقافي. تبعا لمتغير 

درة ل ى 
 درتسد ا

درةل  ا  درى يى
 درح ةبا

دلانحهدم 
 درةى ةسي

 ي ل ى درتلارى Fق ةى  )سمى درحه ى

 2 0.41 1.83 طةرسى 64 داورر بةن ي

1.13 
0.32 

 غير دالة
 2 0.41 1.84 ةرسىط 76 درثةن ى بةن ي

 2 0.40 1.93 طةرسى 60 درثةرثى بةن ي
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من اػلاؿ بيانػات امػدوؿ أعػلاف یتضػح أف المتوسػا الحسػابي لعينػة البحػث لتلاميػذ السػنة الأولى فيػانوي بلغػت      
نيػة فيػانوي المتوسا الحسابي لعينة البحث لتلاميػذ السػنة الثا ، بينما بل (2.14)وانحراؼ معياري قدرف ( 4.83)قيمته 
، وكػػػاف المتوسػػػا الحسػػػابي لعينػػػة البحػػػث لتلاميػػػذ السػػػنة الثالثػػػة (2.14)وانحػػػراؼ معيػػػاري قػػػدرف  (4.81)قيمتػػػه تبلغػػػ

 (2.30)عنػد مسػتوى دلالػة (F( )4.43)، وقد بلغػت قيمػة(2.12)وانحراؼ معياري قدرف (4.93)قيمته تفيانوي بلغ
إحصػػائية للعوامػػػل المػػةفيرة مشػػػاركة  لالػػػةد فػػروؽ ذاتجػػد ، وبالتػػػالي لا تو (2.21)وهػػي هػػير دالػػػة عنػػد مسػػػتوى دلالػػة

 درسية التنافسية تبعا لمتغير المستوى الدراسي بالنسبة للبعد النفسي.البنت في الریاضة الم
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 قشة وتفسير نتائج الفرضيات :نام -2
 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الأولى : 2-1

يددلبهت  ددا ييددةساى درسيددا  ددا  وبقة  ددى( دملةةا ددى ،نف دد ى ،اي ةن ددةت ، لاة) ة ددى''ت مددت هيددةك ا ديددش 
 دره ة ى درةتس  ى درلية   ى ''

، إف الاهتمػػػػػاـ (43(،)40(،)44(،)42(،)29بينػػػػػت المعامػػػػػة الإحصػػػػػائية مػػػػػن اػػػػػلاؿ تفسػػػػػير نتػػػػػائل امػػػػػداوؿ)     
إذ ، في النشػطة الریاضػية المدرسػيةوعلػى مشػاركتهن  والتركيز عليه استحوذ على تصػور الطالبػات بالتحصيل الدراسي

وهػػو ذو  (%81.33)بنسػػبة مئویػػة تقػػدر بػػػػػ: (0.16)حصػػل بعػػد التحصػػيل الدراسػػي علػػى متوسػػا حسػػابي یقػػدر بػػػػ:
مسػػتوى مرتفػػع، حيػػث یرجػػع هػػذا إلى أف تركيػػز الفتيػػات علػػى التحصػػيل العلمػػي یػػةفير علػػى مشػػاركتهن في النشػػاط 

فيير واضح في يارسػة النشػاط الریاضػي إذ لا یتناسػب مػع وقػت الفتيػات في الریاضي، كما أف عامل الوقت كاف له تأ
الدراسة بالإضافة إلى عدـ مساعدة أساتذة المواد الأارى للفتيػات الممارسػات للنشػاط الریاضػي  بتعػویض مػا فػاتهن 

 أو الریاضػية، لصنشػطة (الفتػاة) الطالبػة يارسػة نحػو السػلبية المجتمػع بنظػرة النتيجػة هػذف تػرتبا كمػامػن دروس،  
 الأنشػطة يارسػة بػأف الأهػل شػعور إلى یعػود أف و كػن المحلػي المجتمػع فئات بق التعاوف بعدـ أو الأمر ولي بمعارضة
 عيػد ومػد كنعػاف دراسػةنتائل مع النتائل توافقت ، وهذا  مرتفعة معدلات على الطالبة حصوؿ دوف  وؿ الریاضية
أف بعػػد التحصػيل الدراسػػي كػػاف مػن أهػػم الأبعػػاد الػػت  ، فيمػا وػػ مػػدوداد یوسػػف وو   أمػػل مهػػدي كػاإم ودراسػة

 . مشاركة البنت في الریاضة المدرسية التنافسية في تةفير
وهػو  (%72.33)بنسػبة مئویػة تقػدر بػػػػ: (0.44)فحصل على متوسا حسابي یقدر بػػػ: أما في بعد الإمكانيات     

 على ینعك  يا الریاضية والساحات والأجهزة، الأدوات، توافر قلة من امدوؿ یلحظحيث ، ذو مستوى متوسا
 .الریاضية الأنشطة يارسة في مشاركتهن من ویقلل الریاضية، المهارات تعلم الطالبات

وهػو  (%60.33)بنسػبة مئویػة تقػدر بػػػػ: (4.87)الذي حصل على متوسا حسػابي یقػدر بػػػ: لنفسيبعد االفي و      
 الریاضية لصنشطة الطالبات يارسة في رهبة وعدـ عزوفاً  هناؾ أف السابقة نتائلال من ویتضح ذو مستوى متوسا،

 الریاضػية المهػارات بتنفيػذ المعلمػق تقيػد إلى التكرار یعزى وقد ،المقدمة الریاضية المهارات في للتكرار نتيجة المدرسية
  دیػدفي  المشػاركة في الطالبػات ردو  هيػابكمػا أف  الریاضػية، التربيػة لتػدری  المعلػم دليػل عليهػا اشػتمل الػت

ذة الریاضػة وهػذا مػا یػةفير سػاتابالإضافة إلى قلة التشجيع مػن إدارة المدرسػة و  ،الریاضية الت یرهبن في أدائهاالمهارات 
العيػػاط كػػل مػػن  دراسػػةوهػػذا النتػػائل توافقػػت مػػع نتػػائل  سػػلبا علػػى مشػػاركة البنػػت في الریاضػػة المدرسػػية التنافسػػية 
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ضػػرورة وجػػوب الاهتمػػاـ بالأنشػػطة البدنيػػة والریاضػػية في كػػل  ذي وػػ في امانػػب الػػعبػػد الباسػػا  مسػػعود و زیػػدي
سهل من سير الأنشطة بالإضافة إلى ضػرورة إكسػاب الثقػة للتلميػذ تالأ وار مع استعماؿ كل التقنيات الحدیثة الت 

 من  رؼ الأساتذة والحث على يارسة النشاط الریاضي.
بنسػػػبة مئویػػػػة تقػػػػدر  (4.86)البعػػػد الاجتمػػػػاعي والثقػػػافي  علػػػػى متوسػػػا حسػػػػابي یقػػػدر بػػػػػػ:وفي الأاػػػير حصػػػػل      
أف نظػرة المجتمػع البنػت الممارسػة للنشػاط الریاضػي نظػرة وهو ذو مسػتوى متوسػا، حيػث یرجػع هػذا إلى  (%60)بػػػ:

 تطبيػقكمػا أف  ية،اب الإعػلاـ  والحمػلات التحسيسػسلبية وهذا راجع إلى عم الوعي الاجتماعي بالإضافة إلى هي
 والػذي الصػفية الغػرؼ اػارج الریاضػي للزى الطالبات ارتداء مع یتعاري المكشوفة الساحات في الریاضية الأنشطة

جبػالي رضػواف الػذي أكػد علػى ضػرورة  دراسػة، وهػذا النتػائل توافقػت مػع نتػائل كػذللأ اجتماعيػاً  مقبػوؿ هػير یعتػا
 ة.نشطة الریاضيرسة الأتخصي  أماكن وقاعات ریاضية هير مختلطة لمما

 :الفرضية الثانيةمناقشة وتفسير نتائج  2-2
ت مددت  ددهوق ذدت )لارددى اح ددةت ى  ددا درى ديددش درةددلبهت الددر ييددةساى درسيددا  ددا دره ة ددى درةتس دد ى ''     

 .''درلية   ى تىزى رةلغ ه در دددددددددددددن
للعوامػػػل المػػػةفيرة في  إحصػػػائية توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػةبينػػػت المعامػػػة الإحصػػػائية لنتػػػائل الفرضػػػية الثانيػػػة انػػػه لا      

وهػػي هػػير دالػػة  (2.27)مشػػاركة البنػػت في الریاضػػة المدرسػػية التنافسػػية تبعػػا لمتغػػير السػػن، لاف قيمػػت )ؼ( تقػػدر بػػػػ:
إحصػػػائية ذات دلالػػػة  ، وعليػػػه نقبػػػل الفرضػػػية الصػػػفریة الػػػت تقػػػوؿ انػػػه لاتوجػػػد فػػػروؽ(2.21)عنػػػد مسػػػتوى الدلالػػػة 

لمةفيرة في مشاركة البنػت في الریاضػة المدرسػية التنافسػية تبعػا لمتغػير السػن ونػرفض الفػري البػدیل الػذي یقػوؿ للعوامل ا
للعوامػل المػةفيرة في مشػػاركة البنػت في الریاضػة المدرسػية التنافسػية تبعػا لمتغػير السػػن،  إحصػائية فػروؽ ذات دلالػة توجػد

إلا انػه في بعػدي للبعػاد ككػل، وهي متقاربة بالنسػبة  (4.99، 4.94)للعينة وهذا ما تةكدف قيم المتوسطات الحسابية 
للعوامػػػل المػػػةفيرة في مشػػػاركة إحصػػػائية ذات دلالػػػة  التحصػػػيل الدراسػػػي البعػػػد الاجتمػػػاعي والثقػػػافي كػػػاف هنػػػاؾ فػػػروؽ

لبنػات حيػث ترجػع هػذف الفػروؽ إلا أنػه یوجػد تبػاین في السػن ل البنت في الریاضة المدرسية التنافسية تبعا لمتغير السن
مػن ييزاتػه هيػاب ( نةس 41)للفتيػات الممارسػات للنشػاط الریاضػي المدرسػي  متوسػا أعمػار صػغير جػداحيث هناؾ 

اتػػػاة والانػػػدماج الاجتمػػػاعي وقلػػػة الػػػوعي وفي المقابػػػل هنػػػاؾ أعمػػػار كبػػػيرة للفتيػػػات الممارسػػػات للنشػػػاط الریاضػػػي 
بينما لاتوجػد فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية  ة إلى الوعيتتميز باتاة والتكيف الاجتماعي بالإضاف (سنة04)المدرسي 

لمشػػاركة البنػػت في الریاضػػة المدرسػػية التنافسػػية تعػػزى لمتغػػير السػػن بالنسػػبة لبعػػد الإمكانيػػات والبعػػد للعوامػػل المػػةفيرة في 
 .النفسي
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   : الفرضية الثالثةمناقشة وتفسير نتائج  2-3
 ددا دره ة ددى درةتس دد ى  درةددلبهت الددر ييددةساى درسيددا ت مددت  ددهوق ذدت )لارددى اح ددةت ى  ددا درى ديددش ''     

 ''.تىزى رةلغ ه درة ل ى درتسد ا درلية   ى
للعوامػػػل المػػػةفيرة في إحصػػػائية  نػػػه لا توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػةأبينػػػت المعامػػػة الإحصػػػائية لنتػػػائل الفرضػػػية الثالثػػػة      

وهػي  (2.74)قيمػت )ؼ( تقػدر بػػػ: فلأالدراسػي، ية التنافسػية تبعػا لمتغػير المسػتوى مشاركة البنت في الریاضة المدرس
 ذات دلالػػػة ، وعليػػػه نقبػػػل الفرضػػػية الصػػػفریة الػػػت تقػػػوؿ انػػػه لاتوجػػػد فػػػروؽ(2.21)هػػػير دالػػػة عنػػػد مسػػػتوى الدلالػػػة 

للعوامػػػل المػػػةفيرة في مشػػػاركة البنػػػت في الریاضػػػة المدرسػػػية التنافسػػػية تبعػػػا لمتغػػػير المسػػػتوى الدراسػػػي ونػػػرفض  إحصػػػائية
للعوامل المةفيرة في مشاركة البنت في الریاضػة المدرسػية  إحصائية فروؽ ذات دلالة توجد انه قوؿالت ت ةیلالبد يةالفرض

 (4.89، 4.91، 4.91) للعينػػػة التنافسػػية تبعػػا لمتغػػير التحصػػيل الدراسػػي، وهػػذا مػػا تةكػػدف قػػيم المتوسػػطات الحسػػابية

لطالبػػات بالنسػػبة لصنشػػطة الریاضػػية، ا يرفكػػى توذلػػلأ یرجػػع إلى تقػػارب مسػػتو  ،للبعػػاد ككػػلوهػػي متقاربػػة بالنسػػبة 
والػػت توصػػل فيهػػا إلى أف هنػػاؾ فػػروؽ دالػػة  عيػػد ومػػد كنعػػاف دراسػػةوهػػذا النتػػائل لم تتوافػػق مػػع مػػا جػػاءت بػػه نتػػائل 

 تةفير في مشاركة البنت في الریاضة المدرسية. إحصائيا تعزى لمتغير المستوى الدراسي
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 الاستنتاج العام  لمدراسة : -3
 المتعلقة بااتبار فرضيات الدراسة أإهرت النتائل التالية:بعد عري ومناقشة النتائل       
 ) عوامػل متعلقػة بالتحصػيل الدراسػيتوجد هناؾ عوامل تػةفير في مشػاركة البنػت في الریاضػة المدرسػية التنافسػية  -

ة بامانػػػب النفسػػػي( عوامػػػل متعلقػػػة بالإمكانيػػػات، عامػػػل معلقػػػة بامانػػػب الاجتمػػػاعي الثقػػػافي، عوامػػػل متعلقػػػ
العوامػػػل المتعلقػػة بجانػػػب  بينمػػا جػػاءت ذات مسػػتوى قػػػويحيػػث كانػػت العوامػػػل المتعلقػػة بالتحصػػيل الدراسػػػي 

 .متوسا بمستوى العوامل المتعلقة بامنبق الاجتماعي والثقافيو نب النفسي االعوامل المتعلقة بامو الإمكانيات 
 .في الریاضة المدرسية التنافسية تعزى لمتغير السػػن توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لمشاركة البنتلا -
توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية لمشػػػاركة البنػػػت في الریاضػػػة المدرسػػػية التنافسػػػية تعػػػزى لمتغػػػير السػػػػػن في بعػػػد  -

 .التحصيل الدراسي والبعد الإجتماعي والثقافي
   التنافسية تعزى لمتغير المستوى الدراسي.لاتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لمشاركة البنت في الریاضة المدرسية  -
 هو عامل التحصيل الدراسي. مشاركة البنت في الریاضة المدرسية التنافسيةأهم العوامل المةفيرة في  -
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 والتوصيات: قتراحاتالا
 نػرى بأنهػا بالغػة من الاؿ النتائل الت توصػلنا إليهػا تبػادر إلى أدهاننػا بعػض الاقتراحػات العلميػة والعمليػة والػت     

 الأةية بالنسبة للتلاميذ والاساتدة والمسةولق وهي كالأتي:
ضرورة قياـ وسائل الإعلاـ بحملات  سيسية من أجل تعزیز الاتجاهات الايجابية نحو يارسة الأنشطة الریاضػية  -

 التنافسية بالنسبة للفتيات .
رهن لمحاربػػة المعتقػػدات اتا ئػػة مثػػل أف يارسػػة النشػػاط نشػػر الػػوعي الثقػػافي والریاضػػي بػػق الطالبػػات وأوليػػاء أمػػو  -

 الریاضي تةفير على مستقبلي الدراسي. 
 توزیع اموائز، ا دایا من وقت لأار على الطالبات اللواتي یظهر مقدرة ييزة على يارسة النشاط الریاضي.  -
 توفير القاعات والصالات الریاضية المغلقة  والمجهزة . -
عليميػػػة، بالإضػػػافة إلى القػػػوانق، والتعليمػػػات اتاصػػػة بممارسػػػة الطالبػػػات في النشػػػاط الریاضػػػي تطػػػویر الػػػاامل الت -

 التنافسي. 
 امماعي العمل على التركيز مع والعطف والصراحة والتعاوف المحبة تسودف المدرسة في سليم اجتماعي جو الق -

 . المختلفة الأمور في برأیهن لإدلاءوا بأنفسهن فيقتهن تنمية على التلميذات یساعد يا
 تعليمية وبيئة والسرور، الرضا على تبعث المنزؿ في صالحة بيئة لإيجاد والمعلمق الوالدین بق التعاوف يجب -

 نطاؽ اارج بشئونها ویهتموف  بونها أفراد هناؾ بأف المراهقة تشعر والميوؿ الرهبات وتشبع التعلم على  فز      
 . عامة بصفة والمجتمع المدرسة في حو ا من المحيطق وبالأفراد هابنفس فيقتها یعزز يا المنزؿ      
للعوامػػػل المػػػةفيرة في أكثػػػر تعمقػػػا بالنسػػػبة  أاػػػرىهػػػذف بمثابػػػة انطلاقػػػة لدراسػػػات نأمػػػل أف تكػػػوف نتػػػائل دراسػػػتنا  -

  مشاركة البنت في الریاضة المدرسية التنافسية.
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 مةيىى وسقلى
 ودره ة  ىيىهت ال م وتقي ةت درييةطةت درستن ى  11درةلحق سقم 

 د لةةست د لس ةن
 از زي درللة ذ :

تم بناء هذا الاستبياف بهػدؼ معرفػة العوامػل المػةفيرة في مشػاركتلأ في الأنشػطة الریاضػية التنافسػية ،ونظػراً لأةيػة       
في )× ( رأیيػػػلأ في مسػػػاعدتي في إكمػػػاؿ البحػػػث یرجػػػى قػػػراءة العبػػػارات بتركيػػػز والإجابػػػة بصػػػراحة س وضػػػع علامػػػة 

الػػػت تعػػػا عػػػن رأیيػػػلأ في الحكػػػم علػػػى العبػػػارة، علمػػػاً أف الإجابػػػات سػػػتأاذ  ػػػابع السػػػریة لأنهػػػا تسػػػتخدـ في اتانػػػة 
 أهراي البحث العلمي فقا.

 نرجو منكم عدـ تكرار الإجابة أي مرة واحدة فقا .  يلاحمى :      
 تىةون م وي ةاتت ميع  ةتق دري ه ودرلقت ه رح ن                                                  

 درسةحث                                                       
 :يىل يةت لور ى 

   ..................:.دره ة ى درةفضلى..................: ...... درة ل ى درتسد ا............ : در ن
 
ن اة  ي د ق دددددددددددددددددددددددددةسدتدرىسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  درهقم    

 ية
 ل ه

 ي د ق
الل  مستقبلي الدراسي أهم وأفضل عندي من المشاركة في الأنشطة الریاضية  11

 المدرسية التنافسية.
   

عدـ اهتماـ أساتذة المواد الأارى في تعویض الطالبات المشاركات في       12
مافاتهن من دروس  نعنم من المشاركة  الأنشطة الریاضية المدرسية التنافسية

 ف الأنشطة.ذفي ه

   

عدـ تناسب الوقت المخص  لممارسة الأنشطة الریاضية المدرسية التنافسية  13
 مع دراست  .                                            

   

نافسية عد    عدـ توفر الوقت المناسب لممارسة الأنشطة الریاضية المدرسية الت 14
  بسبب انشغالي بالدراسة .

  



 
  الملاحق

 
 

 

  لسع
ن اة  ي د ق درىسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددةسدت  درهقم    

 ية
 ل ه

 ي د ق
ااااا    إلحاح أسرتي للحصوؿ على معدؿ مرتفع  وؿ دوف مشاركت في الأنشطة  15

 ية.الریاضية المدرسية التنافس
   

عدـ اعتماد علامات ترصد للطالبات المتفوقات في الأنشطة الریاضية       16
 المدرسية التنافسية  نعنم من المشاركة في هذف الأنشطة .

   

ف   قلة الوعي الریاضي عندي أفيرت على مشاركت في الأنشطة الریاضية  17
 المدرسية التنافسية.

   

اضية المدرسية التنافسية تةفير سلبا على  صيلي يارسة الأنشطة الری       18
 الدراسي .

   

    عدـ توفير الأدوات والأجهزة الریاضية في المدرسة .      19

    عدـ توفير أماكن ااصة لتبدیل الملاب  . 2 11

    عدـ وجود الصالات الریاضية المغلقة والمناسبة .       11

عليمية والتوضيحية في مجاؿ التربية الریاضية في قلة استخداـ الوسائل الت       12
 المدرسة .

   

عدـ توفير أماكن للاهتساؿ بشكل كاؼ بعد الانتهاء من يارسة الأنشطة        13
 الریاضية المدرسية التنافسية.

   

عدـ ملائمة ومناسبة الأدوات والأجهزة الریاضية لممارسة الأنشطة الریاضية        14
 لتنافسية .المدرسية ا

   

    عدـ توفير الساحات والملاعب الریاضية المناسبة في المدرسة .       15

    عدـ اهتماـ أستاذ التربية الریاضية بأداء حصة الریاضة .       16

 عدـ قدرتي على شراء الملاب  الریاضة اللازمة لممارسة الأنشطة الریاضية       17
 المدرسية التنافسية.

   

    ع    عم توفر المتعة نتيجة لاف الألعاب الریاضية المقدمة تقليدیة ويلة  18



 
  الملاحق

 
 

 

     
  لسع

ن اة  ي د ق درىسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددةسدت  درهقم    
 ية

 ل ه
 ي د ق

    اشعر بضيق وتوتر نفسي عندما أفكر باتسارة .        19

عدـ تشجيع إدارة المدرسة للطالبات المشاركة والمتفوقات في الأنشطة        21
 الریاضية المدرسية التنافسية.

   

یزعجنم عدـ اهتماـ مدرس التربية الریاضية بالطالبات المشاركة في الأنشطة        21
 الریاضية المدرسية التنافسية.

   

ریاضية أفيناء يارسة الأنشطة الریاضية ااجل من أداء بعض الحركات ال      22
 المدرسية التنافسية.

   

أاشى عدـ قدرتي على مجاراة زميلاتي المشاركات في الأنشطة الریاضية       23
 المدرسية التنافسية.

   

ااجل كثيرا عند ارتداء الملاب  الریاضية أفيناء يارسة الأنشطة الریاضية       24
 المدرسية التنافسية.

   

عدـ اتقاا لصداء المهاري يجعلنم اشعر بحرج شدید عند يارسة الأنشطة       25
 الریاضية المدرسية التنافسية.

   

لا تساعد يارست الأنشطة الریاضية المدرسية التنافسية على تنمية إاهرة       26
 الاعتماد على النف  عندي.

   

    ت الأنشطة الریاضية المدرسية التنافسية.لا اشعر بالرضا والمتعة عند يارس      27

ع   عدـ تشجيع صدیقاتي على يارسة النشاط الریاضي  وؿ دوف مشاركت في  28
 الأنشطة الریاضية المدرسية التنافسية .

   

النظرة السلبية من أساتذة المواد الأارى للمشاركات في النشاط الریاضي        29
 النشاط.تقلل من مشاركت في هدف 

   

عدـ تعاوف زميلاتي المشاركات في الأنشطة الریاضية المدرسية التنافسية معي       31
 أفيناء اللعب تقلل من مشاركت في هدا النشاط.
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    عدـ تقبل أسرتي الانضماـ  للنوادي الریاضية المدرسية التنافسية .       31

الریاضية  وؿ دوف مشاركت في الأنشطة  علاقت هير الودیة مع أستاذ التربية      32
 الریاضية المدرسية التنافسية.

   

ن اة  ي د ق درىسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددةسدت  درهقم    
 ية

 ل ه
 ي د ق

ف بق يارسة الأنشطة الریاضية المدرسية التنافسية لا  قق فرا التعاو       33
 الطالبات في المدرسة .

   

يارسة الأنشطة الریاضية المدرسية التنافسية لا یساعد على تنمية روح       34
 القيادة و مل المسةولية عندي.

   

النظرة السلبية للمجتمع نحو يارسة الفتيات للتربية الریاضية ينعنم من        35
 فسية.يارسة الأنشطة الریاضية المدرسية التنا

   

مشاركت في الأنشطة الریاضية المدرسية التنافسية لا تكسبنم احتراـ وتقدیر        36
 الآارین.

   

    معارضة ولي أمري للمشاركة في الأنشطة الریاضية المدرسية التنافسية.        37

وفة یتعاري يارسة الأنشطة الریاضية المدرسية التنافسية في الأماكن المكش      38
 مع فيقافة المجتمع .

   

يارسة الأنشطة الریاضية المدرسية التنافسية بوجود أو إشراؼ الرجاؿ یتنافى      39
 مع فيقافة المجتمع.

   

یتعاري ارتداء الملاب  الریاضية لمزاولة الأنشطة الریاضية المدرسية التنافسية       41 
 مع فيقافة المجتمع.

   

   .د من انلأ قد أجبت على  يع العبارات و شكراالرجاء التأك يلاحمى : 
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       12 درةلحق سقم 
(Spss) المعالجة الإحصائية لنتائج الاستبيان بـــ: 

 11النسخة
 الارتباط بيرسىن لصدق المقياسمعامل                                                                          

Correlations 

 X Y 

X Pearson Correlation 1 ,829
**

 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 20 20 

Y Pearson Correlation ,829
**

 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 20 20 

 بعد التحصيل الدراس
  

 

 

 

 

 

 

 

 
    انيات الماديةبعد الامك

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

M3 200 2,5500 ,75522 

M1 200 2,4300 ,73334 

M4 200 2,4300 ,71951 

M6 200 2,2950 ,74885 

M5 200 2,2750 ,86203 

M7 200 2,1250 ,83839 

M2 200 2,0050 ,93775 

M8 200 1,6700 ,79641 

M9 200 1,2150 ,55707 

Valid N (listwise) 200   

     معامل  الفا كرونباخ

Statistics Reliability      

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,831 40 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

T1 200 2,4100 ,65884 

T3 200 2,3750 ,75313 

T4 200 2,3700 ,74557 

T5 200 2,1750 ,82326 

T2 200 2,0550 ,77782 

T6 200 1,8350 ,74198 

T8 200 1,6450 ,78872 

T7 200 1,5900 ,71023 

Valid N (listwise) 200   
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 تعد الجانة النفسي

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

N3 200 2,4500 ,75522 

N2 200 2,1300 ,81017 

N4 200 2,1100 ,81930 

N5 200 2,1050 ,83514 

N1 200 2,0550 ,75153 

N8 200 1,7150 ,80437 

N9 200 1,6650 ,74535 

N6 200 1,6200 ,78657 

N10 200 1,4750 ,72941 

N7 200 1,4650 ,70801 

Valid N (listwise) 200   

 

 تعد العوامل الثقافية
Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

F11 200 2,4650 ,70801 

F12 200 2,1900 ,78548 

F8 200 2,0500 ,83726 

F4 200 1,9550 ,85241 

F3 200 1,9500 ,80669 

F2 200 1,8750 ,79532 

F1 200 1,8600 ,78963 

F13 200 1,8400 ,80476 

F6 200 1,7750 ,82935 

F10 200 1,7600 ,82206 

F9 200 1,5500 ,76841 

F7 200 1,4950 ,70886 

F5 200 1,4900 ,71586 

Valid N (listwise) 200   
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 السن

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 80 40.0 40.0 40.0 

2.00 120 60.0 60.0 100.0 

Total 200 100.0 100.0  

 

 

 المستوى الدراسي

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 64 32.0 32.0 32.0 

2.00 76 38.0 38.0 70.0 

3.00 60 30.0 30.0 100.0 

Total 200 100.0 100.0  

 

 

 الرياضة المفضلة

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 
 
 

1.00 105 52.5 52.5 52.5 

2.00 33 16.5 16.5 69.0 

3.00 25 12.5 12.5 81.5 

4.00 1 .5 .5 82.0 

5.00 19 9.5 9.5 91.5 

6.00 5 2.5 2.5 94.0 

7.00 7 3.5 3.5 97.5 

8.00 4 2.0 2.0 99.5 

9.00 1 .5 .5 100.0 

Total 200 100.0 100.0 
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 الكلي حساب الفروق 

 

 الكلي ير المستوى الدراسيغتثعا لمت

Descriptives 

mo 

 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 Std. Error المعياري

95% Confidence Interval for 

Mean 

Minimum 

Maxim

um Lower Bound Upper Bound 

1,00 64 1,9566 ,29735 ,03717 1,8824 2,0309 1,23 2,78 

2,00 76 1,9467 ,30206 ,03465 1,8777 2,0157 1,27 2,65 

3,00 60 1,9883 ,29543 ,03814 1,9120 2,0647 1,25 2,50 

Total 200 1,9624 ,29759 ,02104 1,9209 2,0039 1,23 2,78 

 

 

ANOVA 

mo 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups ,061 2 ,031 ,343 ,710 

Within Groups 17,563 197 ,089   

Total 17,624 199    

 

 الكلي تثعا لمتغير السن
Descriptives 

mo 

 

N Mean 

Std. 

Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Minimum 

Maxim

um Lower Bound Upper Bound 

1,00 80 1,9156 ,30676 ,03430 1,8474 1,9839 1,23 2,78 

2,00 120 1,9935 ,28841 ,02633 1,9414 2,0457 1,25 2,65 

Total 200 1,9624 ,29759 ,02104 1,9209 2,0039 1,23 2,78 

 

 

ANOVA 

mo 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups ,291 1 ,291 3,329 ,070 

Within Groups 17,332 198 ,088   

Total 17,624 199    
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 التحصيل الدراسي الفروق في المحور الاول

 تبعا لمتغير السن

 

Descriptives 

mta 

 

N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for 

Mean Minim

um 

Maxim

um Lower Bound Upper Bound 

1,00 80 1,9813 ,39981 ,04470 1,8923 2,0702 1,25 2,75 

2,00 120 2,1073 ,32382 ,02956 2,0488 2,1658 1,38 3,00 

Total 200 2,0569 ,36055 ,02549 2,0066 2,1071 1,25 3,00 

 

ANOVA 

mta 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups ,763 1 ,763 6,014 ,015 

Within Groups 25,106 198 ,127   

Total 25,869 199    

 
 

 مستوى الدراسيتبعا لمتغير ال

Descriptives 

mta 

 

N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for 

Mean Minim

um 

Maxim

um Lower Bound Upper Bound 

1,00 64 2,0313 ,40213 ,05027 1,9308 2,1317 1,25 2,75 

2,00 76 2,0411 ,35260 ,04045 1,9605 2,1217 1,25 3,00 

3,00 60 2,1042 ,32316 ,04172 2,0207 2,1876 1,38 2,63 

Total 200 2,0569 ,36055 ,02549 2,0066 2,1071 1,25 3,00 

 

ANOVA 

mta 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups ,195 2 ,098 ,748 ,474 

Within Groups 25,674 197 ,130   

Total 25,869 199    



 
  الملاحق

 
 

 

 الفروق في المحور الثاني الامكانيات

 تبعا لمتغير السن

Descriptives 

mi 

 

N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for 

Mean Minim

um 

Maxim

um Lower Bound Upper Bound 

1,00 80 2,1389 ,40834 ,04565 2,0480 2,2298 1,00 3,00 

2,00 120 2,0917 ,43540 ,03975 2,0130 2,1704 1,00 2,78 

Total 200 2,1106 ,42438 ,03001 2,0514 2,1697 1,00 3,00 

 

 

ANOVA 

mi 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups ,107 1 ,107 ,593 ,442 

Within Groups 35,732 198 ,180   

Total 35,839 199    

 

 

 مستوى الدراسيتبعا لمتغير ال

 

Descriptives 

mi 

 

N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for 

Mean Minim

um 

Maxim

um Lower Bound Upper Bound 

1,00 64 2,1753 ,38019 ,04752 2,0804 2,2703 1,22 3,00 

2,00 76 2,0950 ,45059 ,05169 1,9921 2,1980 1,00 2,78 

3,00 60 2,0611 ,43320 ,05593 1,9492 2,1730 1,00 2,78 

Total 200 2,1106 ,42438 ,03001 2,0514 2,1697 1,00 3,00 

 

ANOVA 

mi 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups ,434 2 ,217 1,206 ,301 

Within Groups 35,406 197 ,180   

Total 35,839 199    
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 الفروق في المحور الثالث العامل النفسي

 تبعا لمتغير السن

Descriptives 

mn 

 

N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for 

Mean Minim

um 

Maxim

um Lower Bound Upper Bound 

1,00 80 1,8213 ,34921 ,03904 1,7435 1,8990 1,00 3,00 

2,00 120 1,9175 ,38885 ,03550 1,8472 1,9878 1,10 2,70 

Total 200 1,8790 ,37559 ,02656 1,8266 1,9314 1,00 3,00 

 

ANOVA 

mn 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups ,445 1 ,445 3,187 ,076 

Within Groups 27,627 198 ,140   

Total 28,072 199    

 

 مستوى الدراسيتبعا لمتغير ال

Descriptives 

mn 

 

N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for 

Mean Minim

um 

Maxim

um Lower Bound Upper Bound 

1,00 64 1,8609 ,34301 ,04288 1,7753 1,9466 1,20 3,00 

2,00 76 1,8750 ,36919 ,04235 1,7906 1,9594 1,00 2,70 

3,00 60 1,9033 ,41943 ,05415 1,7950 2,0117 1,10 2,70 

Total 200 1,8790 ,37559 ,02656 1,8266 1,9314 1,00 3,00 

 

ANOVA 

mn 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups ,058 2 ,029 ,203 ,817 

Within Groups 28,014 197 ,142   

Total 28,072 199    

      

      



 
  الملاحق

 
 

 

 تبعا لمتغير السن الفروق في المحور الرابع الاجتماعي الثقافي
 

 

 

Descriptives 

mj 

 

N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for 

Mean Minim

um 

Maximu

m Lower Bound Upper Bound 

1,00 80 1,7933 ,41444 ,04634 1,7010 1,8855 1,00 2,92 

2,00 120 1,9141 ,40103 ,03661 1,8416 1,9866 1,00 2,92 

Total 200 1,8658 ,40973 ,02897 1,8086 1,9229 1,00 2,92 

 

ANOVA 

mj 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups ,701 1 ,701 4,243 ,041 

Within Groups 32,707 198 ,165   

Total 33,408 199    

 

 مستوى الدراسيتبعا لمتغير ال

Descriptives 

mj 

 

N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for 

Mean Minim

um 

Maximu

m Lower Bound Upper Bound 

1,00 64 1,8329 ,41015 ,05127 1,7305 1,9354 1,08 2,92 

2,00 76 1,8411 ,41573 ,04769 1,7461 1,9361 1,00 2,92 

3,00 60 1,9321 ,40060 ,05172 1,8286 2,0355 1,08 2,62 

Total 200 1,8658 ,40973 ,02897 1,8086 1,9229 1,00 2,92 

 

ANOVA 

mj 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups ,379 2 ,189 1,130 ,325 

Within Groups 33,029 197 ,168   

Total 33,408 199    



 

 

 


