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التفاعل الاجتماعي تنمية دور النشاط البدني الترويحي في 

 لتلاميذ الطور الثانوي



 

          

 (01الفتح، الآية )قال تعالى "إنا فتحنا لك فتحا مبينا"              

 وقال رسول الله صلى الله عليو وسلم "أطلب العلم من المهد إلى اللحد"رواه مسلم     

الذي وفقنا لإنجاز ىذا العمل المتواضع ونتقدم بجزيل الشكر والتقدير  الحمد والشكر للمولى عز وجل
 والاحترام إلى الأستاذ الفاضل

 "زيناي بلال" 

المتواضع ونشكره  البحثالذي لم يبخل علينا بتوجيهاتو ومعلوماتو القيمة التي أفادتنا كثيرا في إنجاز ىذا 
 على رحابة صدره وصبره معنا طوال فترة العمل 

نتوجو بالشكر إلى كل أساتذة التربية البدنية والرياضية وكذلك الطاقم الإداري العامل بو على كما 
المجهودات المبذولة من اجل الطلبة كما نشكر مدراء وأساتذة الثانويات التي تم فيها العمل الميداني 

 وكذلك التلاميذ على تعاونهم معنا 

 د في إنجاز ىذا العمل وفي الأخير نشكر كل من ساىم من قريب أو بعي

                      

      

 

 

 



 النشاط البدني الترويحي في التفاعل الاجتماعي لدي تلاميذ الطور الثانويدور 

 الملخص :

ىدفت الدراسة إلي التعرؼ علي دور النشاط البدني التًويحي في التفاعل الاجتماعي لدي تلاميذ الطور الثانوي  
بولاية الوادي والتي نهدؼ من ىذه الدراسة الي معرفة مدي أهمية النشاط البدني  الديدانيةوالتي اجريت دراستها 

اعد الاجتماعية و إعداد الدواطن الصالح  وذلك بطرح التًويحي في التعايش و الاحتًاـ ومعرفة القيم و القو 
 الاتية : الفرضيات

للنشاط البدني التًويحي دور في توفير عوامل الاحتًاـ والتعايش والتعامل مع  الآخرين و معرفة القيم والقواعد 
الاجتماعية واحتًامها و إعداد الدواطن الصالح. والتي كانت علي شكل مقارنة بين الدمارسين و الغير لشارسين و إتباعنا 

  الدئويةبياف للوصوؿ الي نتائج رقمية ولتحليل ىذه النتائج  لجانا الي نسب في دراستها الدنهج الوصفي واستعمالنا الاست
وبعد برليل و تفسير  0.05المجدولة عند مستوي الدلالة  Tتاست وذلك بدقارنتها بي Tو الالضراؼ الدعياري و 

روؽ بين المجموعتين النتائج توصلنا الي أف للنشاط البدني التًويحي دور في التفاعل الاجتماعي وذلك بعد وجود ف
وفي الاخير نوصي باف نساعد  ولضث أبنانا في لشارسة النشاط البدني التًويحي في أوقات  ،الدمارسة و الغير لشارسة 

 الفراغ .

                                                                                                      Summary:                   
The role of recreational physical activity in social interaction I have a phase of secondary pupils 

 

The study aimed to identify the role of recreational physical activity in social interaction I have pupils 

phase secondary and conducted field study state of the valley, which aim of this study was to 

determine the importance of recreational physical activity in coexistence and respect and knowledge 

of the values and social norms and the preparation of a good citizen by subtracting the assumptions 

the following: 

Physical activity recreational role in the provision of respect and coexistence factors and dealing with 

others and find out values and social norms and respect and prepare good citizen. 

And that was in the form of a comparison between practitioners and non-practitioners and our 

followers in her study descriptive approach and we use the questionnaire to reach the numeric 

results and analysis of these results turned to the percentages and standard deviation and T tast by 

comparing my T scheduled at the level of 0.05 and after the analysis and interpretation of the results 

reached that physical activity recreational role in social interaction, after the existence of differences 

between the two groups and non-practice exercise. 

At last, we recommend that the help and urge Obanana in practice recreational physical activity at 

leisure 
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 مقدمة
الرياضة ميزة يكتسبها الفرد، ولا يقدر مزاياىا إلا بعد ما تغير فيو الكثير من الجوانب النفسية والعقلية     

لقد أثبتت الدراسات العلمية أف الرياضة ضرورة للإنساف وىي من أبرز الصفات والثقافية والصحية والاجتماعية، 
التي يدكن أف يتصف بها المجتمع في ىذا العصر، لدا لذا من أهمية عند الشباب الذي يعتبر مستقبل الأمة وأساسها، 

 قافات والشعوب.وزيادة على التًفيو والإرشاد والتوجيو، وبعث روح التعاوف والتعارؼ فهي تربط بين الث
وتعد الدمارسة الرياضية بأنشطتها في وقت الفراغ  التي تتميز بالحركة، وسيلة من الوسائل الدهمة في التًويح و     

تفريغ الطاقات الزائدة ، والتعبير عن الذات والوجود وبناء الشخصية الدتزنة والدتكاملة للطفل والخالية من 
م الاجتماعية والانفعالية وتساىم الدمارسة الرياضية في وقت الفراغ في تنمية الدشكلات السلوكية وتنمية تفاعلاته

 التفاعل الاجتماعي.
إف التماسك والاستقرار  والاحتًاـ الجماعي يزداد كلما زادت مدة النشاط البدني في وقت الفراغ، وىذ يدؿ     

م الدوضوعي لعملية التفاعل بين أفراد المجتمع علي أهمية قياس التفاعل الاجتماعي بينهم، كعملية ىادفة الي الفه
 يجب أف يكوف الخطوة الأولى من خطوات العمل لتحسين الكفاء التفاعلية للمراىق.

بهذا الاىتماـ، ولم يدنح لو حقو من طرؼ المجتمع،  يحظىولكن ما يؤسفنا أف النشاط البدني التًويحي لا     
اؿ ، وكذلك عدـ اكتًاث الاسرة بها وبدورىا الفعاؿ الذي تؤديو في وكذلك اللامبالاة التي يشكلها بعض الأطف

التفاعل الاجتماعي، من خلاؿ بعث روح التعاوف والاحتًاـ ومعرفة الأسس الاجتماعية  الذي بزلفو بين أفراد 
 المجتمع. 

بيق برامج ولذلك حاولنا خلاؿ بحثنا وضع الخطوط العريضة وبرديد الغموض في السعي من أجل السهر على تط
 ترويحية في المجتمع.

 الوادي.ولاية بثانويات في تنمية التفاعل الاجتماعي  ومن خلاؿ ىذا البحث سنتطرؽ إلى النشاط البدني التًويحي 
 ووفق منهج علمي لزدد وسيكوف الدوضوع على النحو التالي:

 :النظري الجانب
فيو إشكالية البحث وتنتهي بتساؤؿ عاـ ثم التساؤلات الفرعية وفرضيات البحث والأىداؼ  الفصل الاوؿ :

 والأهمية وبرديد الدصطلحات والدراسات السابقة والتعليق عليها.
 .الدارسات الدرتبطة: سنتناوؿ فيو الفصل الثاني

 



 الجانب التطبيقي : 
و حدود  والعينة الدراسة الاستطلاعية   وقد خصص لإجراءات الدراسة الديدانية كالدنهج الدتبع الفصل الثالث :

  وأدوات جمع البيانات والأساليب الإحصائية الدراسة 
 تليها قائمة الدراجع والدلاحق. أىم الاستخلاصاتويتم عرض النتائج ومناقشتها وفي الفصل الرابع :

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 الجانب النظري
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 الفصل الاول
 اشكالية الدراسة-1

 فروض الدارسة -2

 اىمية الدراسة  -3

 اىداف الدراسة -4

 تحديد المصطلحات -5

 اىم النظريات المفسرة لدراسة -6
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 الاشكالية -0
،  الطالبافتسعى التًبية البدنية والرياضية إلى إعداد الدواطن الصالح الدتزف بدنا وعقلا، وانفعالا واجتماعا، وقد أكد     
على أنها جسم قوي فقط أو مهارة رياضية أو ما شبو ذلك ىو ابذاه خاطئ فهي فن  فهم التًبية البدنية والرياضية أف

الدواطن الصالح جسميا وعقليا، وبذعلو قادرا على الإنتاج والقياـ بواجباتو لضو من فنوف التًبية العامة تهدؼ لإعداد 
 لرتمعو ووطنو.

كما يسعى النشاط البدني التًويحي للحصوؿ على الدعارؼ الضرورية التي يتأسس عليها بناء العلاقات الاجتماعية      
 القوانين التي تثير المجتمع.والدبادئ الخلقية والدثل والقيم والعلاقات والعادات والتقاليد و 

 :ومن خلاؿ ما سبق يدكن طرح إشكالية لدراسة في التساؤؿ العاـ التالي
 ؟  بين الدمارسين و الغير لشارسينالتفاعل الاجتماعي لتلاميذ الطور الثانوي  تنمية ما دور النشاط البدني التًويحي في

 ردىا على الشكل التالي:وضمن ىذا التساؤؿ العاـ تندرج لدينا تساؤلات جزئية نو 
بين الدمارسين و الغير  في اكتساب مبدأ التعايش و الاحتًاـ مع الآخرين ذات دلالة إحصائية توجد فروؽىل   -

 ؟لشارسين
 ؟بين الدمارسين و الغير لشارسين القيم والقواعد الاجتماعية اكتسابفي توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية ىل  -
 ؟بين الدمارسين و الغير لشارسين في إعداد الدواطن الصالح دلالة إحصائيةتوجد فروؽ ذات ىل  -

 فرضيات البحث -2
 الفرضية العامة: -2-0

بين الدمارسين و التفاعل الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي تنمية  لشارسة النشاط البدني التًويحي دور فعاؿ في 
 .الغير لشارسين

 الفرضيات الجزئية: -2-2
 .بين الدمارسين و الغير لشارسين في اكتساب مبدأ التعايش و الاحتًاـ مع الآخرينتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية ػػ 
 .بين الدمارسين و الغير لشارسين القيم والقواعد الاجتماعية اكتسابفي توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية ػػ  
 .بين الدمارسين و الغير لشارسين لحفي إعداد الدواطن الصا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائيةػػ  
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 أهمية البحث: -0
 إبراز الأهمية للنشاط البدني التًويحي خاصة من الجانب الاجتماعي. -
إيضاح العلاقة بين النشاط البدني التًويحي في الدؤسسات التًبوية الخاصة بالطور الثانوي ودورىا في التفاعل  -

 الاجتماعي.
 .و اجتماعيا البدني التًويحي في تنمية التلاميذ بدنيا و خلقيا و عقلياإبراز دور النشاط  -
 معرفة واقع النشاط البدني التًويحي في لرتمعنا -

 أهداف البحث: -0
 تهدؼ الدراسة لتعرؼ على :     

 في تنمية اكتساب مبدأ الاحتًاـ و التعايش بين الدمارسين و الغير لشارسين. التًويحيةدور الأنشطة  -
 دور الأنشطة التًويحية في تنمية اكتساب القيم و القواعد الاجتماعية بين الدمارسين و الغير لشارسين. -
 دور الأنشطة التًويحية في إعداد الدواطن الصالح بين الدمارسين و الغير لشارسين. -

 التعريف بمصطمحات البحث: -5
 :الترويح-5-0
 إعادة يعني أنو لصد وبتحليل ىذا الدصطلحRECREATIONاللاتيني  الأصل من أيضا مشتق التًويح مصطلح إف

 الخلق ويرى يعني CREATIONالدصطلح  من الثاني والدقطع يعني إعادة  REالدصطلح من الأوؿ الدقطع أف إذ الخلق
 وقت في التي بسمارس النشاط أنواع من يعد نوعا التًويح أف " درويش كماؿ بو جاء الذي تعريفو في  PATLLERبلتً

 والخلقية البدنية القيم من العديد اكتسابو نوابذها من تكوف والتي شخصي لدمارستها بدافع الفرد يختارىا والتي الفراغ
 (1)."والدعرفية والاجتماعية

" في عصرنا ىذا فاف النشاط البدني والرياضي أصبح عنصر من عناصر التضامن بين  النشاط البدنـــي: -5-2
الرياضية وفرصة لشباب العالم أجمع ليتعارفوا بعضهم على بعض وخدمة للمجتمع، بالإضافة إلى ذلك فهو المجموعات 

يساىم في برقيق ذات الفرد بإعطائو الفرصة لإثبات صفاتو الطبيعية، وبرقيق ذاتو عن طريق الصراع وبذؿ المجهود فهو 
 .دـ الدهنييعد عاملا من عوامل التقدـ الاجتماعي وفي بعض الأحياف التق

 
                                                           

 66،65،ص7::2،القاهرة; دار الفكر العربي،3ط أصول الترويح و اوقات الفراغكمال درويش، أمين أنور الخوالي،  -2
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 التعريف الاجرائي لنشاط البدني الترويحي : -5-0
غريزتو  وإشباعمن أجل إفراغ الطاقة الزائدة  التي يدارسها التلميذ أو العامل في أوقات الفراغ لانشطة الرياضيةىو تلك ا

 وإخراج نفسة من ضغوط العمل أو الدراسة
بوصفهم حاملين  اجتماعيةوعرفو أوسي يوؼ أنو: تفاعل بين أفراد وبين جماعات  :التفاعل الاجتماعي -5-0

لأنواع لستلقة من النشاط، ويدتازوف فيما بينهم بدواقعهم الاجتماعية وأدوارىم في حياة المجتمع، ويشير البعض على أف 
 (1)لعلاقات الودية الدتبادلة بينهم.ة االتفاعل الاجتماعي يضبط الاتصاؿ بين الأفراد أو ىو بدثابة سفير بينهم أو ىندس

 التعريف الإجرائي لتفاعل الاجتماعي: -5-5
 والاتصالات والعلاقات الودية الدتبادلة بين الأفرادالدبادلات الاستجابة و تلك  ىو

 :لنشاط البدني الترويحيأهم النظريات المفسرة  -6
 نظريات لستلفة نذكر منها :ىناؾ عدة   

 الترويح:نظرية 6-0  
التًويحية للعب في ىذه النظرية، و يفتًض في نظريتو أف الجسم البشري يحتاج الي  القيمةيؤكد "جتسي مونس "     

اللعب كوسيلة لاستعادتو حيويتو فهو وسيلة لتنشيط الجسم بعد ساعات من العمل الطويلة ، و الراحة معناىا 
لبيت أو في الحديقة أو في إزالة الارىاؽ أو التعب البدني و العصبي و تتمثل في عملية الاستًاحة ، الاستًخاء في ا

 الدساحات الخضراء أو علي الشاطي ...
كل ىذه تقوـ بإزالة التعب عن الفرد ،و خاصة التعامل النفسي ، لذذا لصد السفر و الرحلات و الالعاب الرياضيو 

 (2)خير علاج لتخلص من العمل النفسي و الضجر النابذين عن الاماكن الصيقة و الدناطق الصيقة ومزاجاىا.

 نظرية الاستجمام: - 6-2
العمل في أيامنا ىذه أسلوب شاؽ تشبو ىذه النظرية الي حد كبير نظرية التًويح ، فهي تذىب الي اسلوب     

عثبية إذ  اضطراباتالدقيقة للعين و اليد ، و ىذا الاسلوب من العمل يؤدي الى  العضلات استخداـلشل، لكثرة و 
 لم تتوفر للجهاز البشري وسائل الاستجماـ و اللعب لتحقيق  ذلك.

                                                           

 :صفحة 2:91الحديث سنة  الكتاب دار ;الكويت3ط الاجتماعي النفس عمم ، السيد البهي فؤاد-2

2 -  F.Balle et al : Eycolopédie de la soiologie , librairie larousse ,Paris , 1975; P 221. 
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ىذه النظرية برث الاشخاص الى الخروج الى الخلاء و لشارسة أوجو نشاطات قديدة مثل : الصيد و السباحة و     
ملو بروح و مثل ىذا النشاط  يكسب الانساف راحة و استجماما يساعدانو على الاستمرار في ع ،الدعسكرات

 طيبة .

 نظرية الغريزة: -6-0
تفيد ىذه النظرية أف للبشر ابذاىا غريزيا لضو النشاط في فتًات عديدة من حياتهم فالطفل يتنفس و يضحك و     

يزحف و يصرخ و يقف و يدشي و يرمي في فتًات متعددة من نموه ىذه أمور غريزية و تظهر طبيعية خلاؿ مراحل 
ع أف يدنع نفسو من الجري وراء الكرة وىي تتحرؾ أمامو شانو بشأف القطة  التي تندفع وراء فالطفل لا يستطي ،نموه

الكرة و ىي بذري ، و من تم فاللعب غريزي و جزء من وسائل التكوين العاـ للإنساف ، وظاىرة طبيعية تبدو 
 (1)خلاؿ مراحل نموه.

 نظـرية الطاقـة الــزائدة :  -6-0
البذؿ غير الذادؼ للطاقة لقد عبر الفيلسوؼ الألداني " فريد ريك شيلد " عن فكرتو عن اللعب بأنو ))     

(( وىذه النظرية تشير إلى أف الكائنات البشرية قد توصلت إلى قدرات عديدة ، ولكنها لا تستخدـ كلها في الزائدة
طويلة ، أثناء  فتًات الكموف ىذه تتًاكم  وقت  واحد ، وكنتيجة لذلك يوجد لدى الإنساف قوة كاملة لفتًات

الطاقة في مراكز الأعصاب السليمة النشطة ويزداد تراكمها حتى تصل إلى درجة يتحتم فيها وجود منفذ ، واللعب 
 (2)وسيلة مناسبة  ولشتازة لاستنفاذ ىذه الطاقة الزائدة الدتًاكمة.

 الاجتمـاعي:نظـرية التـواصل    -6-5
النظرية إلى أف الكائن البشري يلتقط أنماط النشاط التي يجدىا سائدة في لرتمعو وبيئتو ولدلك نرى تشير ىذه     

أف لكل دولة لعبتها الدفضلة التي تشتهر بها ، ففي مصر لصد أف كرة القدـ ىي اللعبة السائدة ، وفي الذند الذوكي ، 
 في إسبانيا مصارعة الثيراف .وفي الولايات الدتحدة البيسبوؿ ، وفي الصلتًا الكريكيت ، و 

 
 
 
 

                                                           

1 -  Marie- ehorlitte Busch : la sociologie du tempas libre Mouton , Paris, 1975,P 93. 

 68-67ص ، مكتبة ، النشر و الطبع ممتزم;الحديثة  القاهرة ، برامجه و الترويحي النشاط ، خطاب عادل محمد  -  2
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 الـذاتي:نظــرية التـعبير  -6-6
أف الإنساف لسلوؽ نشط إلى أف تكوينو الفسيولوجي  التشريحي يقيد من نشاطو كما أف ماسون " يؤكد "     

لياقتو البدنية تؤثر في أنواع الأنشطة التي يستطيع لشارستها وتدفعو ميولو النفسية التي ىي نتيجة حاجاتو 
 (1)الفسيولوجية ابذاىاتو وعاداتو إلى لشارسة أنماط معينة من اللعب. 

 :الاجتماعيمتفاعل فسرة لالمنظريات  -7
مركزا لكافة الظواىر التي يدرسها علم النفس الاجتماعي بوصفو لزورا و  الاجتماعيالتفاعل يختلف تفسير     

 نظريات:لاختلاؼ أوجهها وبناء على ذلك سنقوـ باستعراض ثلاث 

 السموكية:النظرية  - 8-2
الأفراد والجماعات إلى نظرية الدؤثر والاستجابة والتعزيز التي رد السلوكييوف عملية التفاعل الاجتماعي بين     

يتزعمها  العالم الامريكي  سكنر ، ويرى السلوكييوف اف الدخلوقات  الاجتماعية ليست سلبية في تفاعلها بل أف 
لقائمة على لديهم الدقدرة على الاستجابة للمؤثرات أو الدنبهات التي يتلقونها خلاؿ عملية التنشئة الاجتماعية ا

التفاعل والشخصية التي تكوف وتشكل الفرد أو الجماعة وىي نتيجة مباشرة لذذا التفاعل ، فالتفاعل يتمثل في 
الاستجابات الدتبادلة بين الافراد في وسط أو موقف اجتماعي بحيث يشكل سلوؾ الواحد مؤشرا أو منبها لسلوؾ 

 )2( اطار تبادؿ الدنبهات والاستجابات .الآخر وىكذا فكل فعل يؤدي استجابة او استجابات في

وىم يؤكدوف اف التفاعل الاجتماعي لا يبدأ ولا يستمر الا اذا كاف الدشتًكوف فيو يتلقوف شيئا من التدعيم او 
 الاثابة التي تقوـ على مبدأ اشباع الحاجة الدتبادؿ .

، فالطفل يحصل على ما يريد من       فالتفاعل ىنا ىو اشباع لحاجات الطرفين اللذين يقوـ بينهما التفاعل 
 )3(والديو، والوالداف يحصلاف على ما يريداف من تعلم الطفل للكلاـ والتواصل اللغوي .

 نظرية نيوكمب: -7-2
ينظر نيوكمب الى التفاعل الاجتماعي وكأنو نوع من الجهاز أو النظاـ الذي ترتبط أجزاؤه ببعضها ويتوقف     

عمل جزء منو على أداء بقية الأجزاء لوظائفها . وعلى ىذا الأساس يقوـ الناس الذين يحدث بينهم التفاعل بتغيير 
حدث تغيير في سلوؾ الطرؼ الآخر . ويرى  سلوكهم نتيجة لذذا التفاعل حيث يتعدؿ سلوؾ أحد الطرفين اذا

                                                           

  43 -33(ص 3111، )   2دار المسيرة،ط;عمان خبرات في الألعاب لمصغار والكبار،إلين وديع فرج ;    - 1 

  83( ص3112،دار الصفاء لمنشر و التوزيع ،عمان ،)  :النشئة الاجتماعية لطفلالشناوي ،احمد و اخرون ;  -3

 246( ص3115، دار الثقافة لمنشر  و التوزيع ، عمان، )2ط ;عمم النفس الاجتماعي جابر ، جودت بني ; -4
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نيوكمب اف نمطا من العلاقة الدتوازنة تسود بين شخصين متفاعلين عند تشابو ابذاىاتهما وآرائهما بالنسبة لشيء أو 
شخص أو موقف وأف نمطا من العلاقة الدتوترة غير الدتوازنة ينشأ بين الطرفين الدتألفين إذا كاف كل منهما يحمل 

و ابذاىا متباينا لضو طرؼ ثالث مشتًؾ . كما ينشأ نمطا من العلاقة غير الدتوازية بين طرفين غير متآلفين أفكارا ا
حتى ولو كانا متشابهاف في مواقفهما وابذاىاتهما بالنسبة للطرؼ الثالث . وخلاصة ذلك يدكن القوؿ اف نمطا من 

ابذاىاتهما وآرائهما بالنسبة لشيء أو شخص أو العلاقة الدتوازنة تسود بين شخصين متفاعلين عندما تتشابو 
 موقف معين .

وىكذا يستنتج نيوكمب اف مدى الصداقة والود والتجاذب تقوى بين الطرفين الذين مواقف وابذاىات وافكار 
 )1(وآراء متشابهة لضو الأشخاص أو الأشياء أو الدواقف والآراء ذات الاىتماـ الدشتًؾ .

 نظرية سابمسون : -7-0
يديل أو يتجو الفرد الى تغيير احكامو في الدواقف غير الدتوازنة التي يسودىا التوتر أكثر منو في الدواقف الدتوازنة      

ويديل الاشخاص بصورة عامة الى اصدار الاحكاـ الدشابهة لاحكاـ من يحبوف أو يألفوف والدخالفة لا حكاـ من لا 
 يحبوف.

 سوف اف العلاقات الدتوازنة في نطاؽ التفاعل الاجتماعي تكوف نابذة عن :ولقد اثبتت التجارب التي أجراىا سابد
أ : اعتقاد احد الطرفين اف الطرؼ الآخر الذي لضب يحمل نفس الآراء ويحمل نفس القيم والدعتقدات التي يحمل 

 أو مشابها لذا .
 ة بأرائو و احكامو .ب: اعتقاد باف الطرؼ الآخر الذي لا لضب لا يحمل آراء ومعتقدات أو قيما شبيه

اما العلاقات غير الدتوازنة )التوتر ( فتكوف حسب نتائج التجارب التي اجراىا سابدسوف ايضا وىذه النتائج ىي ما 
 يأتي :

 أ: الاعتقاد بأف الطرؼ الآخر الذي لضب يصدر أحكاـ بزالف أحكامنا
 منا .ب: الاعتقاد بأف الطرؼ الآخر الذي لا لضب يصدر أحكاما تشابو أحكا

وفي كلتا الحالتين فاف لأهمية الحكم أو الرأي أو القيمة أثرا كبيرا في وحدة أو قوة العلاقة الناشئة عن الدوقف لأف 
يؤدي اىتماما أكبر للأمور الذامة والخطيرة التي تؤثر في حياتو وتكيفو مع لرتمع اكثر من تلك التي تكوف ذات أثر 

                                                           

 323( ص9::2،عمان ،دار المسيرة ) سيكولوجية التنشئة الاجتماعيةابو جادو ، صالح محمد عمي;    -3
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كل والشرب مقارنة بالأحكاـ الدتعلقة بفلسفة الحياة أو القيم الاجتماعية او لزدود في ذلك كالأحلاـ الدتعلقة بالأ
 )1(الاخلاقية أو الدينية أو السياسية . 

 نظرية فمدمان: -7-0
 هما : تستند نظرية التفاعل الاجتماعي عند فلدماف  علي خاصيتين رئيسيتين    

( 6الجماعات الاخرى ،من خلاؿ دراسة قاـ بها فلدماف علي )الاستمرار أو التآزر السلوكي بين أعضاء الجماعة و 
 جماعة من الاطفاؿ ،و ما توصل اليو و أف التفاعل مفهوـ متعدد يتضمن ثلاثة ابعاد:

التكامل الوظيفي : ويقصد بو النشاط الدتخصص و الدنضم الذي يحقق اىدافها و تنظيم العلاقات الداخلية فيها  -1
 و بين الجماعات الاخرى . و العلاقات الخارجية بينها

التكامل التفاعلي : ويعني بو التكامل بين الاشخاص من حيث التاثير و التاثر و علاقة الحب الدتبادلة وكل ما  -2
 يدؿ علي بساسكهم .

التكامل الدعياري : ويقصد بو التكامل من حيث الاجتماعية أو القواعد الدتعارؼ عليها التي تضبط سلوؾ الافراد  -3
 (2)الجماعة.في 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 31ص7::2،الكويت ،مطابع المجد ، سنة  الاسس النفسية لمسموك الاجتماعيالكندري ،محمد ; -2

  91ص  ( 3112،دار الصفاء لمنشر و التوزيع ،عمان ،)  النشئة الاجتماعية لطفلالشناوي ،احمد و اخرون ;  -  2
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 الفصل الثانً
 الدراسة السابقة-1

 التعلٌق على الدارسة السابقة-1
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 :الدارسات السابقةعرض و تحميل  -0
"فعالية النشاط الرياضي التًويحي في الوقاية  بعنوان( 2006راسة قام بها بوزيدي منير  في الجزائر سنة )د 1-1  

 من حالات القلق لدي الطلبة الجامعين".
الى العوامل النفسية و  بالإضافةالتي يكوف فيها الطلبة الجامعين اكثر قلقا وىدفت الدراسة الى التعرؼ علي الاوقات 

لدنهج الوصفي و تتكوف لتًويحية واستخدـ الباحث االرياضية ا الأنشطة لشارسيفي الطالب عند  تأثرالانفعالية التي 
 القلق وقد توصل الى النتائج الاتية: مقياس  طالب واستخدـ الباحث 300عينة البحث من 

 .النشاط الرياضي التًويحي يساىم في الوقاية من حالات القلق لدي الطلبة الجامعين -
 الحالة النفسية لدي الطلبة الجامعين.النشاط الرياضي التًويحي يلعب دور ىاـ في التأثير علي  -
بعنواف "انعكاسات لشارسة النشاط البدني الرياضي  (2004سنة ) الجزائر بها عمار نور الديندراسة قام 1-2

التًويحي على قيم العمل لدى متًبصي التكوين الدهني والتمهين وىدفة الدراسة الى التعرؼ على الانعكاسات 
ل لدى متًبصين التكوين الدهني واستخدـ الباحث الدنهج الوصفي ،وتكونت مى قيم العالنشاط البدني التًويحي عل

 متًبص وتوصل الباحث الى النتائج التالية :150عينة البحث من 
 .اط البدني التًويحي يزيد من اكتساب قيم العمل لشارسة النش -

في  التقليل من  التًويحي"دور النشاط  الرياضي  عنوانب (2002سنة ) الجزائر  دراسة قام بها صغري رابح   
يل من ل" وىدفة الدراسة الى التعرؼ على دور النشاط البدني التًويحي في التق الدخدراتظاىرة الادماف على 

الوقاية منها واستخدـ الباحث الدنهج الوصفي وتكونت عينة البحث  كفيةالى   بالإضافة الدخدراتالادماف على 
 وتوؿ الباحث الى النتائج : الدخدراتعلى مدمن  100من 

 الدفضلة اليهم  الأنشطةانا اغلب الددمنين على الدخدرات يدارسوف النشاطات التًويحية ويعتبرونو من -
واجمع اغلب الدختصين على انا التًويح دور فعاؿ في الوقاية والعلاج وخدمة الددمن كما انا نقائص الدراكز والدرافق 

 على الشباب  الدخدراتاىرة الادماف على ادى الى تفشي ظ
 
 
 
 
 



 الدراسات السابقة
 

11 
 

 :السابقة الدراساتعمى  التعميق -2
من وجهة  انطلقتوع التًويح و وقت الفراغ و ضعالجت مو  باختصارعرضت  التي الدراساتيدكن القوؿ أف 

و من ثم البحث عن مؤشرات لذا في الديداف و من ىنا نلاحظ و جود التداخل  الدفاىيمنظرنا من لزاولة لي برديد 
 بين وقت الفراغ و التًويح حيث ىناؾ ارتباط  علاقة قوية بينهما فظلا عن صعوبة التعريف الدقيق لكل منهما .

ظروؼ الدهنية و في قصاء وقت الفراغ تبعا لطبيعة ال اختلافاعموما لقد بينت ىذه الدارسات أف ىناؾ تصابها و 
و الفرد و اي يعكس أثاره علي السلوؾ التًويحي شالاجتماعية و الشخصية فصلا عن المحيط الاجتماعي الذي يعي

 للفرد.
 استنتاجوالبعض الاخر علي وصفو فقط دوف قياس و أىم ما يدكن  اقتصربعضها بقياس النشاط زمنيا و  اىتمكما 
 السابقة ما يلى : الدارساتمن 

 .التًويحيةتطورت الانشطة قدـ المجتمع و تصنع كلما تنوعت و كلما ت-
يكوف  وسلة  الخارجية الى نوع من الدوافع الداخلية و ربدا الضغوطاتمن في جوىره التخلي عن ضإف التًويح يت -

و لرموعة من الالتزامات  تواجهها باستمرار متجددةلو رغبة و دوافع عديد و  فالإنساف، و غاية في نفس الوقت
 .إشباعهابروؿ دوف  التيالضغوطات 

 بحيث:من ىذه الدراسة في تنظيم بحثنا  الاستفادةولقد بسكنا من     
الاستفادة من ىذه البحوث فيما يتعلق بالجانب الدنهجي للدراسة في برديد الدنهج و ادوات جمع البيانات و  -

 .ستبيافبرديد أسئلة الا
ائج الدراسات في ظل الافكار النظرية الدتعلقة بالدراسة و مقارنة ىذه النتائج بالنتالاستعانة ببعض النتائج ىذه  -

 .الدتحصل عليها من خلاؿ البحث
موضوع بحثنا بصفة مباشرة ، وغنما تعالجو من أحد جوانبو ،  لا تعالجكما ذكرنا سابقا فاف ىذه الدراسات     

شاط التًويحي الذي سنتطرؽ لو في بحثنا ىذا حيث سنعالج فهذه الدراسات تشبو بحثنا من خلاؿ تطرقها الى الن
 .وعا يتعلق اساسا بالنشاط التًويحي ودره في التفاعل الاجتماعي لدي الدراىقين الطور الثانويضمو 
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 المتبع:المنهج  -0
 استخدـ الباحث الدنهج الوصفي . الدراسةاشيا مع طبيعة موضوع بس

فالدنهج الوصفي كما يقوؿ لزمد عمر نواؿ ىو " تصوير للوضع الراىن وبرديد للعلاقات التي توجد بين      
، كما انو ليس لررد وصف لدا ىو ظاىر للعياف بل ؟إنو يتضمن الكثير من التقصي ومعرفة  والابذاىاتالظاىرات 

 1))الأسباب والدسببات لدا ىو ظاىر للعياف ".

  الاستطلاعية:الدراسة    -2
في إلقاء نظرة استشرافية من اجل الإلداـ الطالباف تعد الدراسة الاستطلاعية الخطوة الاولى التي تساعد 

بجوانب دراستو الديدانية ، وبدا اننا كنا بصدد اجراء دراسة ميدانية، لا بد من اجراء دراسة استطلاعية كانت بدايتها 
، وكاف اوؿ توجو الى ثانوية عوف علي الوادي ، ثم  التًبوية بولاية الوادي الى بعض الدؤسسات   لطالبافابتوجو 

التوجو الى لستلف الثانويات بولاية الوادي، ومن اجل التأكد من صلاحية الادوات الدستعملة في البحث ومدى 
لرموعة من تلاميذ  استمارة استبياف على 30وضوح عباراتو كاف لزاما علينا القياـ بهذه الدراسة ، حيث تو توزيع 

ماي بالوادي و لقرع لزمد الضيف بالرباح، و ىذا قصد معرفة ملاءمة الاسئلة 08ثانوية علي عوف بالوادي 
الدطروحة ومدى استيعابها وكذلك من اجل اخذ بعض التصورات للتلاميذ في ىذا الدستوى من اجل ضبط اداة 

 اجل الصاز الجانب الديداني.الاستبياف التي اعتمدنا عليها خلاؿ ىذا البحث ، من 
ومن خلاؿ الدراسة الاستطلاعية تم التعرؼ على الاسئلة التي تسبب حرج للمستجوبين وبعض الاسئلة التي 
يتفادى الدستجيب الاجابة عليها ، ولذلك اعدنا صياغة بعض الاسئلة وجعلها في متناوؿ الدستجوبين ، وقد 

 الفرضيات قابلة للاختبار .مكنتنا الدراسة الاستطلاعية من معرفة اف 

 الدراسة : عينة -0

تلميذ غير لشارس لنشاط  50تلميذ لشارس و  50ة منها طلبفيئة الذكور  تلميذ من 100ف عينة البحث من تتكو 
 الطور الثانوي ولاية الوادي البدني التًويحي

 

  
                                                           

 .218( ،ص 2:95;المؤسسة الوطنية لمكتب ، الجزائر،) منهاج البحث في عموم التربية و عمم النفسمحمد عمر نوال،  -  1
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  الدراسة:متغيرات  -0

 الدتغير الدستقل : النشاط البدني التًويحي.
 الاجتماعي.التفاعل  التابع:ير الدتغ ػ

 البحث: حدود-5
 : المجال المكاني-5-1

 اجريت الدراسة في ثانويات ولاية الوادي 

 : الزمانيالمجال -5-2
 تم بداية جمع الدعلومات النظرية  01/01/2015من 

 تم اجراء الدراسة الاستطلاعية وبرليلها  10/03/2015الى  01/02/2015من  -
 تم جمع البيانات و عرضها وبرليلها  20/04/2015الى  15/03/2015من  -

 المجال البشري: -5-0
 تلاميذ ثانويات ولاية الوادي

 :  دوات جمع البيانات ا -6
 الاستبيان : 6-0
اسئلة بحيث يجيب  5لزاور كل لزور يتضمن  3مقسما الى  سؤاؿ 15استمارة استبياف مكونة من  صياغةبسا  

 يدا ،احياناافي الاجابة)د التاليفي الاجابة التي يراىا مناسبة في رايو مع اتباع البدائل   (X)الدبحوث بوضع علامة 
 ،ابدا(
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 الاستبيان.(: يوضح محاور 01الجدول رقم )

 عددىا الاسئلة المحاور

اكتساب مبدا التعايش  
 و الاحتًاـ

 ىل بسيل الى التشاجر مع أصدقائك ؟ -
 ىل تكوف لك مشدات كلامية مع أصدقائك ؟ -
 ىل تشارؾ أصدقائك أثناء اللعب؟ -
 ىل تفرض رأيك الخاص على زملائك ؟ -
 لرتمعك ؟دقائك أو أفراد صىل تكره بعض من أ -

05 

اكتساب القيم و القواعد 
 الاجتماعية

 

 زملائك ولداذا؟ىل تساعد  -
 ىل تقدـ نصيحة لزميلك أوأي شخص أخر عندما يخطئ؟ -
 ىل يوبخك والديك ؟ -
 ىل تتسامح مع من يظلمك ؟ -
 ىل برتـً من ىو أكبر منك سنا؟ -

05 

 

 

  

 إعداد الدواطن الصالح

 

 ىل بسيل للكذب  ؟ -
 ىل ترمي الأوساخ في الاماكن العمومية؟ -
 الغضب؟ىل بسيل إلى إتلاؼ ما يأتي أمامك عند  -
 ىل تكتب على الجدراف؟ -
 ىل لك مشاكل مع أصدقائك أو جرانك؟ -

05 

 صدق المحكمين: 7-2
تم عرض الاستبياف بدعهد التًبية البدنية والرياضية بورقلة وىذا من اجل اعطاء اقتًاحتهم وريهم حولا اسئلة 

تم ضبط اسئلة الاستبياف بتغير الاجابة من نعم  الأساتذةوطريقة الاجابة وبعد جمع ارى  صياغتهاالاستبياف وطريقة 
 الصياغةالتعديلات البسيطة حولا او لا الى ديدا ، ابدا ، احيانا ، وكذلك بعض 
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 : الإحصائيةاساليب التحميل  -8
 الاتية : الإحصائياستخدمنا في دراستنا الاساليب 

 الدتوسط الحسابي  -
 الالضراؼ الدعياري  -
 اختبار ت لحساب الفروؽ -
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 الفصل الرابع
 عرض وتحلٌل ومناقشة النتائج 

 عرض وتحليل نتائج الدراسة  -1

 اىم الاستخلاصات  -2

  خاتمة -3
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    عرض  الدراسة حسب الفرضيات:-0
  :حسب الفرضية الاولى عرض النتائج  2-2

بين لشارسي النشاط "توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في تنمية اكتساب الاحتًاـ وتعايش والتعامل مع الاخرين 
 "البدني التًويحي والغير لشارسين 

لدلالة الفروق في تنمية اكتساب الاحترام و التعايش  بين ممارسي   T(: نتائج اختبار 02الجدول رقم )
 النشاط البدني الترويحي والغير ممارسين لو.  

 العدد  المجموعة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

Tالمجدولة المحسوبةT 
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

مجموعة 
 الممارسين

50 11.74 1.56 

11.64 2.63 98 
عند  دالة

غير المجموعة  0.01
 ممارسين

50 8.04 1.61 

  

 

 

 

 

 

 



 طرق ومنهجية الدراسة
 

   15 
  

 

 

 

 

 

 

( يوضح نتائج المحور الأول بين التلاميذ الممارسين والغير ممارسين للنشاط البدني 01شكل رقم )
 الترويحي.

 ;عرض النتائج

( أف الدتوسط الحسابي لدرجات المجموعة  02يبين لنا الجدوؿ من خلاؿ النتائج الدسجلة في الجدوؿ رقم )     
( في 1.56( و ىذا بالضراؼ معياري قدره )11.74الدمارسة للنشاط البدني التًويحي في أوقات الفراغ قد بلغ )

قيمة كانت ( حيث  1.61( بالضراؼ معياري قدره )8.04حين بلغ الدتوسط الحسابي  عند المجموعة الغير لشارسة )
(Tالمحسوبة ب ):ػػػػػ (( و )11.64T( المجدولة )0.01( عند مستوي الدلالة )98( وبدرجة حرية )2.63)   

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بين المجموعة الدمارسة والغير لشارسة للنشاط البدني التًويحي  ىوىذا ما يدؿ عل
 .(01وىذا ما يوضحو شكل رقم) خرينالاحتًاـ والتعايش مع الآ فيما يخص فرضية
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  حسب الفرضية الثانية:عرض النتائج 0-2

 "توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في تنمية اكتساب القيم و القواعد الاجتماعية بين الدمارسين و الغير لشارسين"

لدلالة الفروق في اكتساب القيم والقواعد الاجتماعية بين ممارسي   T(: نتائج اختبار 03الجدول رقم )
 النشاط البدني الترويحي وغير الممارسين لو.  

 

 

 

 

 

 

 

 العدد المجموعة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

Tالمحسوبة Tالمجدولة 
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 

المجموعة 
 الممارسين

50 12.04 1.72 

11.12 2.63 98 
عند  دالة

المجموعة غير  0.01
 الممارسين

50 8.20 1.72 
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( يوضح نتائج المحور الثاني بين التلاميذ الممارسين و الغير ممارسين للنشاط البدني 02شكل رقم )
 الترويحي

 عرض النتائج :

( أف الدتوسط الحسابي لدرجات المجموعة  13يبين لنا الجدوؿ من خلاؿ النتائج الدسجلة في الجدوؿ رقم )  
( في 1.72( و ىذا بالضراؼ معياري قدره )12.04الدمارسة للنشاط البدني التًويحي في أوقات الفراغ قد بلغ )

( حيث كانت قيمة 1.72( بالضراؼ معياري قدره )8.20حين بلغ الدتوسط الحسابي عند المجموعة الغير لشارسة )
(Tالمحسوبة ): (11.12) ( وT( المجدولة )عند مستو 98( و بدرجة حرية )2.63 )وىذا  (0.01الدلالة ) ى

 ما يدؿ علي وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بين المجموعة الدمارسة والغير لشارسة للنشاط البدني التًويحي

 .(03وىذا ما يوضحو شكل رقم)
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 حسب الفرضية الثالثة:عرض النتائج 0-0

 احصائية في اعداد مواطن صالح بين الدمارسين و الغير لشارسين" "توجد فروؽ ذات دلالة

لدلالة الفروق في اعداد المواطن الصالح بين ممارسي النشاط   T(: نتائج اختبار 04الجدول رقم )
 البدني الترويحي وغير الممارسين لو.  

 

 

 

 

 

 

 

 العدد المجموعة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

Tالمحسوبة Tالمجدولة 
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 

مجموعة 
 الممارسين

50 12.12 1.84 

11.20 2.63 98   
دالة عند 

غير المجموعة  0.01
 ممارسين

50 8.26 1.58 
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( يوضح نتائج المحور الثالث بين التلاميذ الممارسين و الغير ممارسين للنشاط البدني 03شكل رقم )
 الترويحي.

 ;عرض النتائج

( أف الدتوسط الحسابي لدرجات المجموعة 19يبين لنا الجدوؿ من خلاؿ النتائج الدسجلة في الجدوؿ رقم ) 
( في 1.84( و ىذا بالضراؼ معياري قدره )12.12الدمارسة للنشاط البدني التًويحي في أوقات الفراغ قد بلغ )

( حيث كانت قيمة 1.58بالضراؼ معياري قدره )( 8.26حين بلغ الدتوسط الحسابي عند المجموعة الغير لشارسة )
(Tالمحسوبة ): (( و )11.20T( المجدولة )عند مستو 98( و بدرجة حرية )2.63 )و ىذا  (0.01الدلالة ) ى

وىذا ما  ما يدؿ علي وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بين المجموعة الدمارسة والغير لشارسة للنشاط البدني التًويحي
 .(03يوضحو شكل رقم)
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 :مناقشة و تفسير نتائج الفرضيات-2
 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الاولي: -2-0

دؿ التحليل الاحصائي للفرضية أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بين الدمارسين و الغير لشارسين لنشاط البدني  
خلاؿ  عدـ الديل الي التشاجر  التًويحي في أوقات الفراغ وذلك من خلاؿ فروؽ في التعايش والاحتًاـ وذلك من
 و الدشدات الكلامية وعدـ فرض رأيهم علي الاخرين و مشاركتهم لأصدقائهم.

 وىذ ما أكدتو بعض الدارسات السابقة : 

 التي أكدت علي فعالية النشاط الرياضي في الوقاية من حالات القلق عند الطلبة الجامعين.

 ة:مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثاني -2-0

دؿ التحليل الاحصائي للفرضية أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بين الدمارسين و الغير لشارسين لنشاط البدني  
التًويحي في أوقات الفراغ وذلك من خلاؿ فروؽ في اكتساب القيم الاجتماعية وذلك من خلاؿ  التعاوف و طاعة 

 طي.الولدين  والتسامح مع الاخرين و تقديم النصائح لدن يخ

 وىذ ما أكدتو بعض الدارسات السابقة : 

 التي أكدت دور النشاط الرياضي التًويحي في التقليل من ظاىرة الادماف علي الدخدرات 

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثالثة: -2-0

شاط البدني  دؿ التحليل الاحصائي للفرضية أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بين الدمارسين و الغير لشارسين لن
التًويحي في أوقات الفراغ وذلك من خلاؿ فروؽ في اعداد الدواطن الصالح وذلك من خلاؿ  السلوؾ الحسنة و 

 عدـ ظلم الناس و عدـ أتلاؼ الاملاؾ العمومية و الحفاظ علي نظافة المحيط.

 وىذ ما أكدتو بعض الدارسات السابقة : 

 في التقليل من ظاىرة الادماف علي الدخدراتالتي أكدت دور النشاط الرياضي التًويحي  -

 التي أكدت علي فعالية النشاط الرياضي في الوقاية من حالات القلق عند الطلبة الجامعين.-
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 :أهم الاستخلاصات -0

التفاعل الاجتماعي  وىذا من خلاؿ الفروؽ الدعنوية تنمية  إف لشارسة النشاط البدني التًويحي لو دور فعاؿ في     
بين التلاميذ الدمارسين والغير لشارسين للنشاط البدني التًويحي في أوقات الفراغ و التي ظهرت لصالح التلاميذ 

 .البدنيالدمارسين للنشاط 

 واستخلاصنا النتائج التالية:

 .بين الدمارسين و الغير لشارسين و الاحتًاـ مع الآخرين في اكتساب مبدأ التعايشتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية -
 .بين الدمارسين و الغير لشارسين القيم والقواعد الاجتماعية اكتسابفي توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  -
 .بين الدمارسين و الغير لشارسين في إعداد الدواطن الصالح توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية -

 صات أقتًح ما يلي :وفي ضوء  ىذه الاستخلا

 .الأفراد تعديل وتهذيب سلوؾمن أجل طات البدنية التًويحية في أوقات الفراغ ازيادة الاىتماـ بالنش -
 إجراء دراسة خاصة بالتفاعل الاجتماعي لتلاميذ الطور الدتوسط والابتدائي. -
 



 خاتمة
 

 
 

 خاتمـــة:

تعتػػػبر النشػػػػاط البػػػدني التًويحػػػػي وسػػػػيلة ناجحػػػة وصػػػػائبة، ومػػػن الوسػػػػائل الػػػػتي يجػػػب أف يسػػػػعى المجتمػػػػع إلى 
تطبيقها بين أفرادىا خاصة في مرحلة الدراىقػة إذ تعكػس ايجابيػا علػى التلاميػذ والمجتمػع في عػدة لرػلات لستلفػة، ومػن 

فيػو النمػو العقلػي والفكػري عنػد التلاميػذ، كمػا تػنعكس ايجابيػا علػى المجتمػع وعلاقتػو بػالفرد إذ تػؤدي بين ما تساىم 
إلى نمػػو التفاعػػل الاجتمػػاعي لزمػػلا بػػالقيم الأخلاقيػػة وروح التعػػاوف والمحبػػة، وكػػذلك تكػػوين الفػػرد القػػادر علػػى برمػػل 

دني التًويحػي بالاحتكاكػات مػع الغػير و الاحتكػاؾ مػع أعباء الحياة عػبر الثقػة الػتي يكتسػبها أثنػاء لشارسػة النشػاط البػ
أفػػراد المجتمػػع وىػػذا ىػػو العنصػػر الػػذي يعتػػبر أىػػم العناصػػر الدافعػػة لدمارسػػة النشػػاط البػػدني التًويحػػي واف يسػػلط عليػػو 
الضػػوء في الدراسػػة والتحليػػل وكػػي يصػػبح يخػػدـ مصػػالح التلاميػػذ وىػػذا للمسػػاعدة علػػى اكتسػػاب بذربػػة فعالػػة لتقويػػة 

 تو وبناء ذاتو في خدمة مصالح الغير.شخصي

ومن خلاؿ النتائج التي برصلنا عليو في ىذا البحث، أثبتنػا صػحة ىػذا الكػلاـ الػذي يفضػي بػدور النشػاط 
 البدني التًويحي في التفاعل الاجتماعي.

جمػػة  كمػػا يػػدفعنا لإعػػادة النضػػر في لشارسػػة النشػػاط البػػدني التًويحػػي في اوقػػات الفػػراغ بدػػا تعطيػػو مػػن فوائػػد
للمراىػػق الدتمػػػدرس في الطػػػور الثػػانوي، حػػػتى يػػػتم توجيهػػػو متسػػما بػػػالوعي وعػػػدـ الشػػك في قدراتػػػو البدنيػػػة والذاتيػػػة، 
وواثقػػا في قدراتػػو البدنيػػة والذىنيػػة الػػتي تسػػاعد علػػى بزطػػي مصػػاعب حياتػػو الدسػػتقبلية ومتطلباتهػػا ونمػػو المجتمػػع بصػػفة 

 عامة.  
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 الكتب باللغة الاجنبية :
1 -  F.Balle et al : Eycolopédie de la soiologie , librairie larousse ,Paris , 1975; P 221. 

 -2  Marie- ehorlitte Busch : la sociologie du tempas libre Mouton , Paris, 1975,P 93 
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 جامعة قاصدي مرباح ورقلة

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  10ملحق رقم

 قسم التربية الحركية للطفل والمراهق

 التربية الحركية للطفل والمراهق شعبة

 استبيــــــــــــــان موجه لتلاميذ الطور الثانوي 

 

 

مذكرة مقدمة لاستكمال متطلبات شهادة ماستر أكادٌمً تخصص تربٌة حركٌة للطفل 

 والمراهق

 

 التفاعل الاجتماعي لتلاميذ الطور الثانوي      في تنمية البدني الترويحي  طدور النشا 

 الواديدراسة ميدانية بولاية 

                                                              

فً إطار التحضٌر لشهادة الماستر ,ٌسعدنً أن أقدم لكم هذه الاستمارة التً نهدف منها معرفة         

 بٌة البدنٌة والرٌاضٌة على التفاعل الاجتماعً. آراء التلامٌذ فً دور التر

( فً الخانة المناسبة وتأكدوا أن هذا xونرجو منكم الإجابة عن الأسئلة الواردة فٌها وذلك بوضع علامة )

 ستبٌان لا ٌتعد  الإطار العلمً.الا

إعداد الطلبة:                                                              تحت إشراف  من

 الأستاذ:

                                    زٌنايأ.   -                                                                  اسامة باسً-

 عقاب خلٌفة-

 4102/4102السنة الجامعية:
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية في اكتساب مبدأ التعايش و الاحترام مع المحور الأول: 

 الآخرين بين الممارسين و الغير ممارسين

 ؟هل تمٌل الى التشاجر مع أصدقائك  :01السؤال

 أحيانا                        ابدا                         دائما       

 ؟ تكون لك مشدات كلامٌة مع أصدقائك: هل 02السؤال

 أحيانا                     ابدا                        دائما       

 ؟  : هل تكره بعض من أضدقائك أو أفراد مجتمعك03السؤال

 ابدا أحيانا دائما      

 ؟: هل تفرض رأٌك الخاص على زملائك 04السؤال

 ابدا أحيانا دائما       

 ؟: هل تشارك أصدقائك أثناء اللعب05السؤال

 ابدا                     أحيانا     دائما                   

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في اكتساب القيم والقواعد الاجتماعية بين  المحور الثاني:
 الممارسين و الغير ممارسين.

 ؟: هل تساعد زملائك  ولماذا06السؤال

  أحيانا                     ابدا دائما

- ......................................................................................... 
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 ؟: هل تحترم من هو أكبر منك سنا07السؤال

 ابدا أحيانا   دائما

 

 ؟: هل ٌوبخك والدٌك 08السؤال

  ابدا أحيانا دائما

 ؟ : هل تتسامح مع من ٌظلمك09السؤال

 ابدا أحيانا دائما

 

 ؟: هل تقدم نصٌحة لزمٌلك أوأي شخص أخر عندما ٌخطئ10السؤال

 ابدا أحيانا دائما  

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في إعداد المواطن الصالح بين  المحور الثالث :

 الممارسين و الغير ممارسين.

 ؟: هل تمٌل للكذب  01السؤال

 ابدا أحيانا دائما

 ؟: هل ترمً الأوساخ فً الاماكن العمومٌة12السؤال

 ابدا أحيانا دائما

 ؟: هل تمٌل إلى إتلاف ما ٌأتً أمامك عند الغضب13السؤال
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 ابدا أحيانا دائما

 ؟: هل لك مشاكل مع أصدقائك أو جرانك14السؤال

 ابدا أحيانا دائما

 ؟الجدران: هل تكتب على 15السؤال

 ابدا أحيانا دائما  
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