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شكر و تقدير 

إلحمد و إمشكر لله 

نجاز هذإ إمعمل  أ ن هدإنا ووفقنا ل 

وإمصلاة وإمسلام على من بعُث رحمة نلعالمين، 

لى كل من مد منا يد  هتوجه بخامص إمشكر إ 

نجاز هذإ إمعمل ونخص بالذكر  إمعون ل 

 زينـــــــــاي بـــــــــــلال:  إل س تاذ إلمشرف

إلذي تابع عملنا هذإ، ولم يبخل علينا بنصائحه إمقيمة 

لى أ ساتذة معهد علوم و تقنيات إمنشاطات  إ 

. إمبدهية و إمرياضية

 



 

  ج
 

. دور النشاط الرياضي الترويحي في التقميل من العنف لدى المراهق المتمدرس
: ممخص 

. ىدفت ىذه الدراسة إلذ إبراز ألعية دكر النشاط الرياضي التًكلػي في التقليل من العنف لدل الدراىق الدتمدرس       
       ك استخدـ الباحث الدنهج الوصفي بدراسة مسحية الذم يتم من خلالو التعرؼ الدقيق ك التفصيلي على عناصر 

تلاميذ غتَ لشارستُ للنشاط التًكلػي  (50)تلاميذ لشارستُ للنشاط التًكلػي، ك (50)الدشكلة ك بسثلت عينة البحث في 
. من بعض اكماليات  بلدية  كرقلة  

       ك اعتمد الباحث في ىذه الدراسة  على الاستبياف كأداة لجمع البيانات ، أما بالنسبة للأسلوب الإحصائي فقد 
،ك استنتج الباحث أف للنشاط الرياضي التًكلػي  (2كا)تربيع  اعتمد الباحث على حساب النسب الدؤكية ك كالكاؼ

فعاؿ في التقليل من مستول العنف لدل الدراىق الدتمدرس، كاستنتج الباحث أف التلاميذ الدمارستُ للنشاط الرياضي 
التًكلػي أقل عنفا بنسبة كبتَة من التلاميذ غتَ لشارستُ للنشاط الرياضي التًكلػي في حتُ أكصى الباحث بضركرة التًكيز 

لدا فيو من متعة كراحة نفسية كبزفيف لضغوطات الدواد الأخرل كحب العمل على لشارسة النشاط الرياضي التًكلػي 
 اىتماـ الأسرة بالنشاط الرياضي التًكلػي الددرب بالجانب النفسي للاعبتُ ك استخداـ التشجيع  ك كذلك ضركرةالجماعي

 .كالتحفيز الدعنوم لدا لو من اثر في الرفع من أدائهم
 الدتمدرس  النشاط التًكلػي ، العنف، الدراىق : الكلمات المفتاحية. 

The role of recreational sports activity in reducing violence among 

adolescent student. 

Summary: 

       This study aimed to highlight the importance of the role of recreational 

sports activity in reducing violence among adolescent student. 

       And researcher used the descriptive survey study through which the exact 

and detailed identification of the elements of the problem and represented in the 

sample (50) pupils practitioners of recreational activity, and (50) students is 

practitioners recreational activity of some middle schools of Ouargla 

municipality. 

       And adopted a researcher in this study to the questionnaire as a tool for data 

collection, but for style statistical researcher relied on percentages account and 

K Squared (K
2
), and researcher concluded that the sports activity recreational 

effective in reducing the level of violence among adolescent student, the 

researcher concluded that Students practitioners of sports activity recreational 

less violent a large proportion of pupils is practitioners of sports activity 

recreational while the researcher recommended the need to focus on physical 

activity recreational because it is fun and psychological comfort and ease 

pressures other materials love of teamwork, as well as the need for family 

activity athletic trainer recreational interesting side Psychological players and 

the use of moral encouragement and motivation because of its effect in 

increasing the performance. 

 Keywords: the recreational sports activity ; violence , adolescent 

student  . 
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  :مقدمة

الرياضة ميزة يكتسبها الفرد، كلا يقدر مزاياىا إلا بعد ما تغتَ فيو الكثتَ من الجوانب النفسية كالعقلية        
ة للإنساف كىي من أبرز مكالثقافية كالصحية كالاجتماعية، لقد أثبتت الدراسات العلمية أف الرياضة ضركر

الصفات التي لؽكن أف يتصف بها المجتمع في ىذا العصر، لدا لذا من ألعية عند الشباب الذم يعتبر مستقبل الأمة 
كأساسها، كزيادة على التًفيو كالإرشاد كالتوجيو، كبعث ركح التعاكف كالتعارؼ فهي تربط بتُ الثقافات 

 .كالشعوب
       كتعػػػػػػػػد الدمارسة الرياضية بأنشطتهػػػػػػػػػػػػػػا، كسيلة من الوسائػػػػػػػػػػػػػل الدهمة في التًكيح ك تفريغ الطػػػػاقات 

الزائػػػػػػػػػػػدة ،ك التعبتَ عن الذات ك الوجود ك بناء الشخصية الدتزنة ك الدتكاملة للطفل ك الخالية من الدشكلات 
أف النشاط البدني التًكلػي لا الدؤسف كلكن السلوكية ك الانفعالية، كنبذ العنف بأشكالو كالتصرفات الدشينة، 

 ، الأطفاؿ، ككذلك اللامبالاة التي يشكلها بعض  من طرؼ المجتمع بهذا الاىتماـ، كلد لؽنح لو حقو لضيح
ركح  من خلاؿ بعث ، ضبط تصرفات أطفالذا  بها كبدكرىا الفعاؿ الذم تؤديو في  الأسرةككذلك عدـ اكتًاث

 . ك الاحتًاـ ك نبذ السلوكات الغتَ مرغوب فيها التعاكف 
 .لبعض إكماليات بلدية كرقلة التًكلػي رياضيكمن خلاؿ ىذا البحث نتطرؽ إلذ كاقع النشاط اؿ       

 .       قسمنا بحثنا إلذ جانبتُ جانب نظرم كآخر تطبيقي
 :الجانب النظري  

 إلذ مدخل للدراسة، الإشكالية، الأىداؼ، الفرضيات، ألعية البحث، مصطلحات الفصل الأول -
 .كمفاىيم الدراسة، أىم النظريات الدفسرة لدتغتَات الدراسة

 . تناكلنا عرض كبرليل كنقد للدراسات السابقةالفصل الثاني -
  الجانب التطبيقي

    تضمن منهج الدراسة، الدراسة حيث طرؽ ك منهجية الدراسة  شمل على  :الفصل الثالث -
ساليب التحليل  أدكات بصع البيانات،أ، حدكد الدراسة، اختيارىا، العينة ك كيفية الاستطلاعية

 .الإحصائي الدستعملة في الدراسة 

في ضوء الإطػار النظػرم للدراسػة ك ا ػج الدراسة ك مناقشتوػنتائعرض ؿ  كتضمّن:الفصل الـــــرابع    -
 . ككضع خابسة العمل كطرح بعض الاقتًاحات التي تعد كحلوؿ.الدراسات السابقة



 

 
 

 ريــــانب النظــالج
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

:  الفصل الأول

     مــــدخل لمـــدراســـة  
  

 الإشكالية. 
 أهداف الدراسة. 
 أهمية البحث. 
 مصطمحات ومفاهيم الدراسة. 
 أهم النظريات المفسرة لها  متغيرات الدراسة. 
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  :الإشكالية- 

 يعتبر النشاط البدني الرياضي أحد أىم النشاطات التًفيهية كالتًكلػية لدا لو من نتائج الغابية على حياة الفرد العلمية 
كالعملية، فهو يساعد في إعادة بعثو لطاقاتو كبذديدىا لدواكبة الأعماؿ الشاقة كالتقليل من العنف كما أنو يساىم بشكل كبتَ 

. في تقويم سلوكات الأفراد 

 ك في عصرنا ىذا أصبح ىاجس كقت الفراغ بالنسبة للإنساف غتَ مطركح نظرا لذلك الكم الذائل من الأساليب 
كالأنشطة التًفيهية التي طرأت على المجتمعات الدتقدمة التي ما فتئت تبحث عن سبل الإشباع في ىذا الجانب الذم يركف بأنو 

أحد أىم الطرؽ لبلوغ الرفاىية كالابتعاد عن الضغوطات الاجتماعية كبالتالر برقيق أكبر قدر من الدتعة كالصحة البدنية 
كالنفسية كبذديد الطاقات لدواكبة لستلف التطورات كالتغيتَات اليومية، فالأنشطة البدنية التًفيهية أصبحت ضركرية للطفل 

. كالدراىق كلستلف الفئات العمرية

عن جوف ديوم أف كمال درويش ومحمد الحمامي  كلشارسة الرياضة تساىم في إعداد الفرد، حيث يذكر كل من 
التًفيو يعد نشاطا ىادفا كبناءا إذ يساىم في تنمية الدهارات كالقيم كالابذاىات التًبوية كالدعرفية لدل الفرد الدمارس لنشاطاتو  )

 1.(كمن ثم فإنو يساىم في تنمية كتطوير شخصية الفرد 

 ىذا ما جعلنا لضن كباحثتُ نسلط الضوء على احد الدواضيع الذامة في المجاؿ الرياضي الذم يعتمد على الأنشطة 
البدنية الرياضية التًفيهية كأحد الطرؽ الناجعة في العملية التًبوية، كما للأنشطة التًكلػية الرياضية من دكر رئيسي في التقليل 

من العنف لدل الدراىق الدتمدرس، كىذا لن يكوف إلا بدسالعة الوالدين ك الأصدقاء من خلاؿ تشجيعهم على الدمارسة 
الدنتظمة كالدستمرة للأنشطة الرياضية التًكلػية الدختلفة كتوفتَ الفضاء كالجو الدناسب للممارسة، كمن ىذا الدنطلق قممنا 

: بصياغة الإشكاؿ التالر 

. هل لمنشاط الترويحي دور في التقميل من العنف لدى المراهق المتمدرس ؟        

 :كضمن ىذا التساؤؿ العاـ تندرج لدينا تساؤلات جزئية نوردىا على الشكل التالر

 :التساؤلات الفرعية - 

 . ىل لنظرة الأسرة للنشاط التًكلػي الرياضي انعكاس على تصرفات الدراىق الدتمدرس -
 . الأصدقاء أثناء لشارسة النشاط التًكلػي الرياضي دكر في التقليل من العنف لدل الدراىق الدتمدرس ىل للرفقة ك -

                                                             
 .56،ص .1997   مركز الكتاب للنشر، القاهرة1 ط ، الفراغ وأوقات للترويح عصرية رؤية ، الحماحمي محمذ درويش، كمال -  1
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  :أهداف الدراسة- 2

يهدؼ ىذا البحث إلذ معرفة الدكر الذم يلعبو النشاط الرياضي التًكلػي في التقليل من العنف لدل الدراىق  -
 . الدتمدرس 

 .إبراز الألعية للنشاط البدني التًكلػي خاصة من الجانب الأسرم -
تشجيع الدراىق على لشارسة الأنشطة الرياضية التًكلػية الجماعية كالفردية التي تعود عليو بالراحة النفسية كالاجتماعية  -

. 
 .تبيتُ ألعية الأنشطة البدنية الرياضية بصفة عامة كالتًفيهية بصفة خاصة في حياة الدراىق  -
 .إضافة معلومات جديدة إلذ الرصيد العلمي كالدعرفي في المجاؿ الرياضي التًفيهي -

:  فرضيات البحث - 3

 :الفرضية الرئيسة 

. للنشاط التًكلػي دكر في التقليل من العنف لدل الدراىق الدتمدرس  -

: الفرضيات الجزئية 

ين بتُ الدمارستُ كغتَ  الدتمدرسين الدراىقبزتلف نظرة الأسرة للنشاط الرياضي التًكلػي في انعكاسو على تصرفات -
 . الدمارستُ

ين بتُ الدمارستُ كغتَ الدمارستُ للنشاط  الدتمدرسينالدراىقلدل  من العنف التقليلفي الأصدقاء  لؼتلف دكر الرفقة ك -
 .الرياضي التًكلػي

 : أهمية الدراســة- 4

تظهر ألعية دراستنا في توجيو الجيل الصاعد كحثو على الدمارسة الرياضية في كقت الفراغ بهدؼ التًبية كالنمو السليم     
: الخالر من الدشاكل النفسية كالاجتماعية، كما نسعى من خلاؿ دراستنا إلذ ما يلي 

 .التعريف بالألعية الصحية كالنفسية للأنشطة البدنية التًفيهية  -
 .إبراز دكر الأنشطة البدنية التًفيهية في إزاحة الحواجز النفسية كالاجتماعية التي تعتًض الدراىق -
 .توعية الدراىقتُ بألعية استثمار كقت الفراغ بالراحة الالغابية النشطة كالذادفة -
 .إتاحة الفرصة للمراىق للممارسة النشاط الرياضي التًكلػي بهدؼ التغلب على الدشاكل -



 

7 
 

 
: تحديد مصطمحات البحث-  5
 :الترويح-5-1     

  :    التعريف الاصطلاحي
 كبتحليل ىذا الدصطلح لصد أنو يعتٍ RECREATIONإف مصطلح التًكيح مشتق أيضا من الأصل اللاتيتٍ 

  يعتٍ الخلقCREATION يعتٍ إعادة كالدقطع الثاني من الدصطلح  REإعادة الخلق إذ أف الدقطع الأكؿ من الدصطلح 
أف التًكيح يعد نوعا من أنواع النشاط التي بسارس  "  في تعريفو الذم جاء بو كماؿ دركيش PATLLERكيرل بتلر

في كقت الفراغ كالتي لؼتارىا الفرد بدافع شخصي لدمارستها كالتي تكوف من نوابذها اكتسابو العديد من القيم البدنية كالخلقية 
 1كالاجتماعية كالدعرفية

ىو ذلك النشاط الذم يقوـ بو التلميذ في خارج أكقات الدراسة قصد تفريغ الدكبوتات  : التعريف الإجرائي
 .كالشحنات كالتًفيو عن النفس كالتي تكوف خالية من الدنافسة الشديدة

  

: النشاط البدنـــي الرياضي- 5-2
 لؽثل الدظاىر الدختلفة الأشكاؿ كالدتعددة من النشاط الرياضي في مؤسسات التًبية كالتعليم :التعريف الاصطلاحي 

كىو جزء من التًبية كلو ثلاث أشكاؿ، منها درس التًبية البدنية كالنشاط الداخلي كالنشاط الخارجي حيث يزكد الفرد بخبرات 
كاسعة كمهارات كثتَة بسكنو من التكيف مع لرتمعو كبذعلو قادرا على أف يشكل حياتو كتعينو على مسايرة العصر في تطوره 

. كلظوه 

 ىذه أف ىو لرموعة الطرؽ كالأساليب الفنية تستهدؼ القدرات البدنية كالدهارات الحركية كالدعرفية كما  :الإجرائيالتعريف 
. العمليات مرتبطة كمتكاملة كأنها تفضي على بعضها البعض 

 
 
 
 

                                                             

  
1

  .55،54،ص1996دار الفكر العربي،:  ،القاهرةأصول الترويح و اوقات الفراغكمال درويش، أمين أنوار الخولي، - 
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:  النشاط البدني الرياضي الترويحي -5-3

: التعريف الاصطلاحي 

 في مفهومو الخاص ىو تلك الألعاب أك الرياضات التي بسارس في أكقات الفراغ كالخالية من الدنافسة الشديدة أك بدعتٌ 
آخر ىي الرياضات التي بسارس خارج الإطار الفيدرالر كالتنظيمي، فالنشاط البدني الرياضي التًكلػي  لؽثل كسيلة من كسائل 
شغل أكقات الفراغ كلذذه الأسباب نرل أف النشاط البدني الرياضي لػتل مكانة ىامة في حياة الشعوب كخاصة الدتطورة منو، 

 1.كىو نشاط بدني رياضي مبتٍ على مبدأ الدتعة كالدتضمن فلسفة الحياة 

ىو ذلك النشاط الرياضي التًفيهي الدمارس في أكقات الفراغ قصد التًفيو كالاستمتاع كالتًكيح عن   :الإجرائيالتعريف 
 النفس كما أنو يعمل على تنمية الكفاءة البدنية كالعقلية 

 :مفهوم المراهقة- 5-4

الذم يعتٍ الاقتًاب كالدعتٌ يشتَ إلذ الاقتًاب  (راىق  )الدراىقة ىي لفظ كصفي يرجع إلذ الفعل العربي : التعريف المغوي
من النضج كالرشد، كما جاء في لساف العرب لابن منظور، راىق الغلاـ أم بلغ مبلغ الرجاؿ فهو مراىق، كراىق الغلاـ فهو 

مراىق إذ قارب الاحتلاـ، كالدراىق ىو الغلاـ الذم قد قارب الحلم 

فلقد اختلف العلماء حوؿ برديد مفهوـ الدراىقة كإبراز خصائصها فيذىب البعض إلذ أف الانتقاؿ : اصطلاحاأما           
باف الدراىقة ىي الفتًة : " إلذ سن الرشد يعرؼ باللحظة التي يبدأ فيها الفرد في الاستقلاؿ عن أسرتو حيث يقوؿ فاخر عاقل 

 2.التي يرغب فيها الدراىق الاستقلاؿ عن أسرتو كالذ أف يصبح مستقلا عنها

: الإجرائيالتعريف 

الدراىقة ىي مرحلة من مراحل النمو التي لؽر بها الفرد كتبدأ بنهاية الطفولة كتنتهي ببداية فتًة النضج كالرشد كتعتبر 
 .الإطلاؽىذه الدرحلة من أىم مراحل النمو في حياة الفرد، أف لد تكن ألعها على 

 

                                                             
1
 .44، ص 1990، القاهرة، دار الفكر العربً، أصول الترويح وأوقات الفراغكمال دروٌش وأمٌن أنور الخولً،  -  

  123، ص 1985، بتَكت، دار العلم للملايتُ، 2 ،طعلم النفس التربوي: فاخر العقل 2  
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 : العنف-5-5

  :التعريف الاصطلاحي 

.  ضد الرفق ، الشدة ، القسوة ، من الفعل العنف أم لد يرفق بو كعاملو بشدة :العنف لغة

 .كل أذل باليد أك اللساف بدعتٌ الفعل أك الكلمة التي يقوـ بها الفرد أك الجماعة : اصطلاحاالعنف 

ىو ظاىرة إجرامية بالغة التعقيد، تتدخل فيها ك تتشابك إياىا الكثتَ من العوامل النفسية "حيث عرفو عبد الربضاف عيسوم  
 ك لشتلكاتهم ، كيتضمن العنف استعماؿ الفرد القوة ضد موضوع بالآخرينإلحاؽ الأذل "  أنو ىو آخركف كعرفها الاجتماعيةك

معتُ فهو حسب عزت إسماعيل ىو  صورة خاصة من صور القوة التي تتضمن جهودا تستهدؼ تدمتَ أك إيذاء موضوع معتُ، 
 1 .يتم إدراكو كمصدر فعلي أك لزتمل منو مصادر الإحباط أك أخطر

: الإجرائيالتعريف 

ىو قياـ التلميذ بسلوكات عنيفة بذاه أحد الأفراد في الأسرة ، زملاء ، أساتذة ، إدارة ، سواء كاف ىذا العنف لفظي 
. ك يظهر ذلك من خلاؿ إجابات التلميذ على الأداة الدستعملة في الدراسة ، أك مادم ، مباشر أك غتَ مباشر

 

 

 

 

 

 

 
                                                             

 .73، ص2011شهادة ماستً، ، المتوسط تلاميذ بين المدرسي العنف من التخفيف ري الرياضية و البدينة التربية دور.ربضوني فردكس      1  
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: أهم النظريات المفسرة لمبحث - 6

         من الصعب حصر كل الآراء حوؿ مفهوـ التًكيح بسبب تعدد العوامل الدؤثرة عليو ك الدتأثرة بو في الحياة الاجتماعية 
 لؽكن برديد أىم مفاىيمو ،حسب ما جاء في التعاريف التي قدمها سيجموبد فركيد  ك جاف بالغو ككارؿ ق أفإلاالدعقدة 

 :جركس ىذه التعاريف نابعة من نظريات لستلفة نذكر منها 

 : نظرية الترويح 7-1  

القيمة التًكلػية للعب في ىذه النظرية، ك يفتًض في نظريتو أف الجسم البشرم لػتاج إلذ اللعب " جتسيمونس "يؤكد 
كوسيلة لاستعادتو حيويتو فهو كسيلة لتنشيط الجسم بعد ساعات من العمل الطويلة ، ك الراحة معناىا إزالة الإرىاؽ أك 

التعب البدني ك العصبي ك تتمثل في عملية الاستًاحة ، الاستًخاء في البيت أك في الحديقة أك في الدساحات الخضراء أك علي 
 ... ئالشاط

كل ىذه تقوـ بإزالة التعب عن الفرد ،ك خاصة التعامل النفسي ، لذذا لصد السفر ك الرحلات ك الألعاب الرياضية ختَ 
 .علاج لتخلص من العمل النفسي ك الضجر النابذتُ عن الأماكن الضيقة ك الدناطق الضيقة كمزاجاتها

:  نظرية الاستجمام 7-2

تشبو ىذه النظرية إلذ حد كبتَ نظرية التًكيح ، فهي تذىب إلذ أسلوب العمل في أيامنا ىذه أسلوب شاؽ ك لشل ، 
لكثرة استخداـ العضلات الدقيقة للعتُ ك اليد ، ك ىذا الأسلوب من العمل يؤدم إلذ إظطربات عصبية إذ لد تتوفر للجهاز 

. البشرم كسائل الاستجماـ ك اللعب لتحقيق  ذلك

الصيد ك السباحة ك الدعسكرات ، : ىذه النظرية برث الأشخاص إلذ الخركج إلذ الخلاء ك لشارسة أكجو نشاطات قدلؽة مثل 
. ك مثل ىذا النشاط  يكسب الإنساف راحة ك استجماما يساعدانو على الاستمرار في عملو بركح طيبة 

:  نظرية الغريزة7-3 

تفيد ىذه النظرية أف للبشر ابذاىا غريزيا لضو النشاط في فتًات عديدة من حياتهم فالطفل يتنفس ك يضحك ك 
يزحف ك يصرخ ك يقف ك لؽشي ك يرمي في فتًات متعددة من لظوه ىذه أمور غريزية ك تظهر طبيعية خلاؿ مراحل لظوه ، 
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فالطفل لا يستطيع أف لؽنع نفسو من الجرم كراء الكرة كىي تتحرؾ أمامو شانو بشأف القطة  التي تندفع كراء الكرة ك ىي 
 1.بذرم ، ك من تم فاللعب غريزم ك جزء من كسائل التكوين العاـ للإنساف ، كظاىرة طبيعية تبدك خلاؿ مراحل لظوه

:  نظـرية الطاقـة الــزائدة 7-4 

كىذه  ((البذؿ غتَ الذادؼ للطاقة الزائدة  ))عن فكرتو عن اللعب بأنو " فريد ريك شيلد " لقد عبر الفيلسوؼ الألداني 
النظرية تشتَ إلذ أف الكائنات البشرية قد توصلت إلذ قدرات عديدة ، كلكنها لا تستخدـ كلها في كقت  كاحد ، ككنتيجة 
لذلك يوجد لدل الإنساف قوة كاملة لفتًات طويلة ، أثناء  فتًات الكموف ىذه تتًاكم الطاقة في مراكز الأعصاب السليمة 
النشطة كيزداد تراكمها حتى تصل إلذ درجة يتحتم فيها كجود منفذ ، كاللعب كسيلة مناسبة  كلشتازة لاستنفاذ ىذه الطاقة 

 2.الزائدة الدتًاكمة

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                                                             

1 -Marie- ehorlitte Busch : la sociologie du tempaslibre Mouton , Paris, 1975,P 93. 

 .57-56ص الحذيثت، القاهرة مكتبت والنشر، الطبع ملتزم ،وبرامجه الترويحي النشاط : خطاب عادل محمذ- 2



 

 
 

 

 

 
: الثاني الفصل 

 
  الدراسات السابقةعرض 
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الدراسات السابقة - 1
:  الدراسة الأولى1-1

من      فعالية النشاط الرياضي التًكلػي في الوقاية من حالات القلق لدم الطلبة الجامعتُ  :ك التي جاءت برت عنواف     
( 2005.2006) كىي مذكرة بزرج تدخل كفق متطلبات نيل شهادة الداجستتَ للسنة الجامعية بوزايدي منيرإعداد الطالب 

. من معهد التًبية البدنية بدالر إبراىيم جامعة الجزائر 
أراد من خلالذا الباحث معرفة الأكقات التي يكوف فيها الطالب  الجامعي أكثر قلقا بالإضافة إلذ معرفة العوامل النفسية ك     

. الانفعالية إلذ توثر في الطالب عند لشارسة الأنشطة الرياضية التًكلػية

:  الدراسة الثانية1-2
انعكاسات لشارسة النشاط البدني الرياضي التًكلػي علي قيم العمل لدم متًبصي التكوين     :التي جاءت برت عنواف     

 مذكرة بزرج تدخل في متطلبات نيل شهادة الداجستتَ في بزصص عمار نور الدينمن إعداد الطالب ، الدهتٍ ك التمهتُ 
(. 2004،2003)النشاط البدني التًبوم ، في معهد التًبية البدنية ك الرياضية جامعة الجزائر سنة 

أراد من خلالذا الباحث معرفة انعكاسات لشارسة النشاط الرياضي التًكلػي علي قيم العمل داخل مراكز التكوين  الدهتٍ     
 .ك التمهتُ  الدتكلفة بتوفتَ فرص التكوين للمتًبصتُ الذين يأملوف في الاندماج  الدهتٍ

:  الدراسة الثالثة3- 1
 من ، علي الدخدراتالإدمافدكر النشاط الرياضي التًكلػي في التقليل من ظاىرة   :جاءت ىذه الدراسة برت عنوا ف     

 ك ىي مذكرة بزرج تدخل متطلبات صغري رابح مراكز فرانز فانوف بالبليدة ، من إعداد الطالب إلذخلاؿ دراسة ميدانية 
من معهد التًبية البدنية ك الرياضية بسيدم  (2007،2008) النفسي الرياضي للسنة الجامعية الإرشادالداجستتَ في بزصص 

. عبد الله الجزائر
 خاصة الأفراد البدنية التًكلػية في حياة الأنشطة قم تلعبلذأراد الباحث من خلالذا أف يبتُ الدكر الوقائي ك العلاجي ا    

 : كالأتيلددمنتُ علي الدخدرات منهم كجاءت النتائج 
 التًكلػية الدفضلة لديهم، الأنشطةإف أغلب الددمنتُ علي الدخدرات لؽارسوف النشاط البدني التًكلػي ك يعتبركنو من بتُ  -

لشا لغعلهم يتخلصوف من الاضطرابات النفسية ك  ىم أصدقاء جدد،بكأف ىذه الدمارسة تشعرىم بالنشاط ك الراحة، ك تكس
.  ك العزلة ةالشعور بالوحد

نشاط التًكلػي دكر فعاؿ في الوقاية ك العلاج ك خدمة الددمن كما أف نقص الدراكز ك لل أف لأبصع أغلب الدختصتُ عل-
 . على الدخدرات لدم الشبابالإدماف تفشي ظاىرة إلذ لالدرافق التًكلػية أد
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: رابعة الدراسة ال4- 1
 من إعداد  ، كدكره في تطوير السياحة الرياضية بالجزائر البدني الرياضي التًكلػي  النشاط :التي جاءت برت عنواف     

الرياضي التًفيهي  مذكرة بزرج تدخل في متطلبات نيل شهادة الداجستتَ في بزصص النشاط البدني تقي الدين قادريالطالب 
(. 2011،2010)سنة  3 في معهد التًبية البدنية ك الرياضية جامعة الجزائر كالرياضة الجماىتَية،

 لذا تأثتَ فعاؿ في السياحة الرياضية من خلاؿ أراد من خلالذا الباحث معرفة انعكاسات لشارسة النشاط الرياضي التًكلػي     
إنعاش السياحة بصفة عامة ك السياحة الرياضية خصوصا في بلادنا كذلك من خلاؿ التوعية كتثقيف المجتمع بالثقافة 

السياحية التي تهدؼ من خلالذا تطوير الاقتصاد الوطتٍ كتشجيع الأنشطة التًفيهية التي تساىم في استقطاب أعداد السواح 
 .من كافة ألضاء العالد 

 

 الدراسات السابقة مناقشةتحميل و - 2
 عرضت باختصار عالجت موضوع التًكيح ك كقت الفراغ ك انطلقت من كجهة نظرنا من التيلؽكن القوؿ أف الدراسات     

لزاكلة لتحديد الدفاىيم ك من ثم البحث عن مؤشرات لذا في الديداف ك من ىنا نلاحظ ك جود التداخل بتُ كقت الفراغ ك 
. التًكيح حيث ىناؾ ارتباط علاقة قوية بينهما فظلا عن صعوبة التعريف الدقيق لكل منهما 

عموما لقد بينت ىذه الدارسات أف ىناؾ اختلافا في قضاء كقت الفراغ تبعا لطبيعة الظركؼ الدهنية ك الاجتماعية ك     
. الشخصية فضلا عن المحيط الاجتماعي الذم يعيشو الفرد ك الذم يعكس أثاره علي السلوؾ التًكلػي للفرد

 على كصفو فقط دكف قياس ك أىم ما لؽكن استنتاجو من الأخركما اىتم بعضها بقياس النشاط زمنيا ك اقتصر البعض     
 : يليالدارسات السابقة ما 

.  التًكلػيةالأنشطةكلما تقدـ المجتمع ك تطور كلما تنوعت ك تطورت -
 نوع من الدكافع الداخلية ك ربدا يكوف  كسلة ك غاية في إلذإف التًكيح يتضمن في جوىره التخلي عن الضغوطات الخارجية  -

نفس الوقت ، فالإنساف لو رغبة ك دكافع عديد ك متجددة باستمرار تواجهها لرموعة من الالتزامات ك الضغوطات التي بروؿ 
. دكف إشباعها 

: كلقد بسكنا من الاستفادة من ىذه الدراسة في تنظيم بحثنا عن طريق 
الاستفادة من ىذه البحوث فيما يتعلق بالجانب الدنهجي للدراسة في برديد الدنهج ك أدكات بصع البيانات ك برديد أسئلة - 

. الاستبياف 
الاستعانة ببعض النتائج ىذه الدراسات في ظل الأفكار النظرية الدتعلقة بالدراسة ك مقارنة ىذه النتائج بالنتائج الدتحصل -

. عليها من خلاؿ البحث 
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ارتباط النشاط التًكلػي ارتباطا كثيقا بالجانب النفسي من خلاؿ تفريغ الدكبوتات كالراحة النفسية كنبذ القلق كالابتعاد على - 
 .العنف بشتى أنواعو 

كما ذكرنا سابقا فإف ىذه الدراسات لا تعالج موضوع بحثنا بصفة مباشرة ، كإلظا تعالجو من أحد جوانبو ، فهذه      
الدراسات تشبو بحثنا من خلاؿ تطرقها إلذ النشاط التًكلػي الذم سنتطرؽ لو في بحثنا ىذا حيث سنعالج موضوعا يتعلق 

الدتوسط الطور اكدكره الفعاؿ في الجانب الاجتماعي ألا كىو الابتعاد عن العنف لدل الدراىقتُ في أساسا بالنشاط التًكلػي 
 .السنة الرابعة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 يتطبيقانب الــالج
 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

ث  ــل الثالــالفص    

 طرق و منهجية الدراسة    

 
    المنهج المستخدم

  الدراسة الاستطلاعية  

   عينة البحث وكيفية اختيارها

 حــــــــــــــدود الدراسة 

   أدوات الدراسة

   التقنية الإحصائية المستعملة
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      :تمهيد
     

       كفي ىذا الفصل سنحاكؿ أف نوضح أىم الإجراءات الديدانية التي اتبعناىا في ىذه الدراسة ،من أجل الحصوؿ على 
نتائج علمية لؽكن الوثوؽ بها ،كاعتبارىا نتائج موضوعية قابلة للتجريب مرة أخرل لذلك فإف الذم لؽيز أم بحث علمي ىو 

.     كىذا لا لؽكن أف يتحقق إلا إذا أتبع صاحب الدراسة منهجية علمية كموضوعية دقيقة  مدل قابليتو للموضوعية العلمية،
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: المنهج المستخدم - 1
الذم يعتمد على برديد العلاقات بدراسة مسحية       الدنهج العلمي الدستخدـ في الصاز ىذه الدذكرة ىو الدنهج الوصفي 

بتُ الدتغتَات كلزل قياسها كىو بصع الدعلومات ثم برليلها كتفستَىا كمن بشة الخركج باستنتاجات منها ، كيستعمل الاستبياف 
. كونو يعتبر تقنية فعالة ككسيلة علمية لجمع الدعلومات كالبيانات مباشرة من مصدرىا الأصلي كأداة بحث،

 

: الدراسة الاستطلاعية - 2
ستشرافية من أجل الإلداـ بجوانب دراستو ا      تعد الدراسة الاستطلاعية الخطوة الأكلية التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة 

 قصد الحصوؿ على (الطور الدتوسط)الديدانية ، ففي دراستنا الاستطلاعية قمنا بزيارات ميدانية لمجموعة من الدؤسسات التًبوية 
. لرموعة من الدعلومات التي بزدـ موضوع دراستنا

 

 : عينة البحث وكيفية اختيارها- 3
 )      حرصنا على الوصوؿ إلذ نتائج أكثر دقة كموضوعية كمطابقة للواقع إذ بسثلت عينة البحث في لرموعة من التلاميذ  

. ( تلميذ غتَ لشارس للنشاط الرياضي التًكلػي  50 تلميذ لشارس للنشاط الرياضي التًكلػي  ك 50الدتمثلة في 

:  إجراءات التطبيق الميداني  -
دكر النشاط الرياضي التًكلػي في التقليل من العنف لدل الدراىق الدتمدرس من أجل تشخيص :"       دراستنا حوؿ موضوع 

. ك بصع الأفكار كالدعلومات ، كالتحقق من الفرضيات 
:      كمن خلاؿ ىذه الدراسة بسكنا من كضع الاستبياف الذم كجهناه إلذ تلاميذ مؤسسات 

 .اكمالية بلهدب عبد القادر بامنديل الجديدة -
 .اكمالية جابر ابن حيان بوعامر  -
 .اكمالية بوعامر الجديدة  -
 .عارشة أم المومنيناكمالية  -
 .اكمالية لالا راطمة انسومر  -
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: حــــــــــــــدود الدراسة- 4
 : المجال الزمني -

، 2015 مام 12 إلذ غاية يوـ  2015 أفريل 20      كانت بداية القياـ بهذه الدراسة الديدانية في الفتًة الدمتدة بتُ يوـ 
.   على تلاميذ بعض الدؤسساتالاستبيافحيث تم توزيع 

:  المجال المكاني  -
.  كرقلةبلدية     تم توزيع الاستبياف على تلاميذ بعض الدؤسسات في الطور الدتوسط في 

  .شملت دراستنا عينة من بعض تلاميذ متوسطات بلدية كرقلة  :البشريالمجال  -

:  أدوات الدراسة - 5
:  الاستبياف -  ا 

 التي الدتنوعة الأسئلة قائمة من عن عبارة كىو الديدانية العلمية البحوث في أيضا الاستعماؿ الشائعة الأدكات من         يعتبر
  .البحث فرضيات نفي أك إثبات نستطيع خلالذا من
 :المحتول أك الدضموف صدؽ- بػػػػػػ 

     بعد الدراسة الاستطلاعية كما تم بصعو من معلومات من لستلف التلاميذ لزل الدراسة قمنا باقتًاح  أسئلة الاستبياف 
 في أساتذةكعرضناىا على الدشرؼ حيث قاـ بدجموعة من التعديلات ك الإضافات ك من ثم عرضنا الاستبياف على 

:  ك ىم الاختصاص
 .الأستاذ قادري تقي الدين -
  . الأستاذ بن عبد الواحد عبد الكريم -
 .الاستاذ كنيوة ميلود  -
 .البحث موضوع يناسب بدا التعديل بعض إجراء كتممن معهد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية ك الرياضية       

:  كيفية تفريغ الاستبياف - جػ 
     قمنا بجمع كل الإجابات على الأسئلة التي كجهت للتلاميذ عن طريق الاستبياف ككضعناىا في جداكؿ مع عدد 

.   كالنسبة الدئويةالتكرارات لكل إجابة
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 : التقنية الإحصائية المستعممة- 6
: تعتبر الأكثر استعمالا من أجل برديد الدعطيات العددية لكل سؤاؿ ك برسب  كما يلي  :المئوية النسبــــــــــــــــــــــــــــــــــة

 x   100الإجابات     عدد                                                 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ     =   الدئوية               النسبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة

 الكلي                                                            العدد
 

 ) 2ـ ت  -ك ت ) ∑                                                       
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ =  2كا:تربيع  كاؼ                 اختبار

 ـ                                                                 ت
 .الواقعة التكرارات :ك ت : حيث

 .الدتوقعة التكرارات :ـ ت
 إذا كانت. إحصائية دلالة ىناؾ بدعتٌ الصفرية الفرضية نرفض دكلةلمجا 2 كا قيمة من أكبر المحسوبة 2 كا قيمة كانت إذا

 .إحصائية دلالة ىناؾ ليس بدعتٌ الصفرية الفرضية نقبل دكلةلمجا 2 كا قيمة من أقل المحسوبة 2 كا قيمة

: تحديد متغيرات الدراسة - 7
     تكتسي مرحلة برديد متغتَات البحث،ألعية كبتَة لذذا لؽكن القوؿ أنو كي تكوف فرضية البحث قابلة للتحقيق 

ميدانيا،أنو لابد من العمل على صياغة كبذميع كل متغتَات البحث بشكل سليم كدقيق إذ أنو لابد أف لػرص كل باحث 
حرصا شديدا على التمييز بتُ متغتَات بحثو كبتُ بعض العوامل الأخرل التي من شأنها أف تؤثر سلبا على مسار إجراء 

. دراستو 

 : المتغير- 
:       ىو ذلك العامل الذم لػصل فيو تعديل أم تغتَ لعلاقتو بدتغتَ آخر كىو نوعاف 

: المتغير المستقل - أ 



 

22 
 

.       ىو عبارة عن تلك العوامل التي تؤثر على متغتَ تابع 

: المتغير التابع -ب
. كىي تتأثر لدتغتَ مستقل      ىي تلك العوامل أك الظواىر التي يسعى الباحث لقياسها،

: تتمثل متغتَات بحثنا فيما يلي 
دكر النشاط الرياضي التًكلػي :   الدتغتَ الدستقل يتمثل في- 
. العنف لدل الدراىق الدتمدرس :   الدتغتَ التابع يتمثل في- 

 :صعوبات البحث- 8
 ىذا بحثنا في كلضن علمية  بطريقة بو المحيطة الظركؼ بصيع في التحكم تتطلب صعبة عملية يعتبر بالبحث القياـ          إف

 .إجرائو أثناء صادفتها التي الصعوبات بعض سرد سنحاكؿ
 .الدوضوع ىذا في السابقة الدراسات قلة  -
     .من لستلف الدؤسسات الاستمارات كبصع توزيع في  صعوبة -
  .                الأسئلة عدـ فهم بعض التلاميذ لبعض - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 الفصل الرابع 
 
 

 عرض وتحميل النتائج الدراسة. 
 مناقشة نتائج الدراسة. 
 والتوصياتأهم الإستخلاصات . 
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:تمهيد  

 

كل بحث يبدأ بدشكلة، ثم بصع الدعلومات النظرية فتحليل البيانات كأختَا تربصة أك مناقشة النتائج التي تّم الحصوؿ عليها من       
. خلاؿ الدراسة الديدانية

            إف ىذه العملية ىي التي تقود أم باحث في أم بزصص كاف إلذ برقيق أىداؼ البحث التي تّم تسطتَىا مسبقان، كبالتالر       
استخلاص النتائج ككضع النظريات العلمية، كلضن في ىذا الفصل سنعمل على عرض كبرليل كمناقشة النتائج التي لؽكننا الوصوؿ 

 .إليها من خلاؿ استعمالنا لاستمارة الاستبياف
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: عرض النتائج وتحميمها 

  :الأولعرض النتائج الخاصة بالمحور - 1

 ىل يشجعك كالداؾ على الالطراط في النوادم الرياضية ؟ : 01السؤال

النسبة التكرار الدرجات بالتًتيب المجموعة 
 %54 27دائما  

 %36 18أحيانا الدمارسة 
 %10 05أبدا  
 %22 11دائما  

 %28 14أحيانا الغتَ لشارسة 
 %50 25أبدا  

 .يوضح  مدل تشجيع الأكلياء أبنائهم للالطراط في النوادم الرياضية  :  01جدول رقم 

  
 .يوضح  نسبة مدل تشجيع الأكلياء أبنائهم للالطراط في النوادم الرياضية  : 01الشكل رقم 

  :تحميل و مناقشة

 من التلاميذ يشجعونهم آبائهم على الالطراط في النوادم بالنسبة 54% أف نلاحظ (01)رقممن خلاؿ الجدكؿ 
 من التلاميذ يشجعونهم آباءىم على الالطراط 36%عند الغتَ لشارستُ ك كذلك 22%للممارستُ ك في الدقابل 

 من التلاميذ الدمارستُ 10% عند الغتَ لشارستُ ك كذلك 28%في النوادم أحيانا  للممارستُ ك في الدقابل
. عند الغتَ لشارستُ 50%أكدكا عدـ تشجيع آباءىم للالطراط في النوادم ك في الدقابل

54%36%

10%

الممارسين 

دائما

أحٌانا

أبدا

4e trim.

22%

28%
50%

الغير ممارسين

دائما

أحٌانا

أبدا
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كمنو نستطيع القوؿ أف نسبة الذين يشجعونهم آباءىم للالطراط في النوادم الرياضية مرتفعة بالنسبة لغتَ لشارسة 
. للنشاط الرياضي التًكلػي

 ىل يشجعك كالداؾ على لشارسة النشاط التًكلػي الرياضي ؟ :02السؤال

النسبة التكرار بالتًتيب الدرجات المجموعة 
 %60 30دائما  

 %32 16أحيانا الدمارسة 
 %8 04أبدا  
 %30 15دائما  

 %30 15أحيانا الغتَ لشارسة 
 %40 20أبدا  

. النشاط التًكلػي الرياضي أبنائهميوضح حث الوالدين لدمارسة  :  02جدول رقم 

 
. النشاط التًكلػي الرياضي أبنائهميوضح نسبة حث الوالدين لدمارسة  : 02الشكل رقم 

 : تحميل و مناقشة

 من التلاميذ الدمارستُ للنشاط التًكلػي بتأثتَ من أكليائهم 60% أفنلاحظ  (02)من خلاؿ الجدكؿ رقم 
 عند 30% من التلاميذ الدمارستُ أجابوا أحيانا ك في الدقابل32%عند الغتَ لشارستُ ك كذلك 30%في الدقابل 

 من التلاميذ أكدكا عدـ تشجيع آباءىم لذم لدمارسة النشاط التًكلػي في 08%الغتَ لشارستُ ك كذلك 
.  عند الغتَ لشارستُ 40%الدقابل

 أكبر عند  الدمارستُ من النشاط التًكلػي الرياضيحث الوالدين لدمارسة أبناءىم كمنو نستطيع القوؿ أف نسبة 
 .الغتَ الدمارستُ

60%
32%

8%

الممارسين 

دائما

أحٌانا

أبدا

30%

30%

40%

الغير ممارسين

دائما

أحٌانا

أبدا
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 ؟ ىل تعاملك الجيد مع أسرتك يؤثر على تعاملك مع أصدقائك: 03السؤال

 النسبةالتكرار الدرجات بالتًتيب المجموعة 
 %64 32دائما  

 %22 11أحيانا الدمارسة 
 %14 07أبدا  
 %32 16دائما  

 %38 19أحيانا الغتَ لشارسة 
 %  30 15أبدا  

 ك أثره الأبناء مع الأسرةيوضح علاقة  :  03جدول رقم 
على الأصدقاء 

 
يوضح نسبة علاقة الأسرة مع الأبناء ك أثره على الأصدقاء  : 03الشكل رقم 

 : تحميل و مناقشة

 تعامل الأسرة يؤثر على أف من التلاميذ الدمارستُ أكدكا 64% أفنلاحظ   (03)من خلاؿ الجدكؿ رقم 
 من التلاميذ لذم أحيانا ك في 22%  عند الغتَ لشارستُ ك كذالك 32%تعاملهم مع أصدقائهم الدقابل 

.  عند الغتَ لشارستُ 30%  مقابلابدان  من التلاميذ لذم 07% عند الغتَ لشارستُ ك كذلك 32%الدقابل

 كبنسبة كبتَة عند علاقة الأسرة مع الأبناء تؤثر في تفاعلاتهم ك تصرفاتهم مع أصدقائهم كمنو نستطيع القوؿ أف 
. الدمارستُ 

 

32%

38%

30%

الغير ممارسين

دائما

أحٌانا

أبدا

64%
22%

14%

الممارسين

دائما

أحٌانا

أبدا
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 ىل لعدـ لشارستك للنشاط التًكلػي انعكاس على أفعالك داخل الدؤسسة ؟: 04السؤال

النسبة التكرار الدرجات بالتًتيب المجموعة 
 %64 32دائما  

 %32 16أحيانا الدمارسة 
 %4 02أبدا  
 %12 06دائما  

 %14 07أحيانا الغتَ لشارسة 
 %74 37 أبدا 

. يوضح  نتائج انعكاس عدـ لشارسة النشاط التًكلػي داخل الدؤسسة  :  04جدول رقم 

 

 
. يوضح نسبة نتائج انعكاس عدـ لشارسة النشاط التًكلػي داخل الدؤسسة  : 04الشكل رقم 

  :تحميل و مناقشة

 من التلاميذ الدمارستُ أجابوا أف ىناؾ ردكد أفعاؿ لعدـ 64%نلاحظ أف   (04)من خلاؿ الجدكؿ رقم 
 من التلاميذ 32%عند الغتَ لشارستُ ك كذالك 12% ك في الدقابل  لشارستهم النشاط التًكلػي الرياضي

عند 14%    ىناؾ ردكد أفعاؿ لعدـ لشارستهم النشاط التًكلػي الرياضي أحيانا في الدقابل أفالدمارستُ أجابوا 
 من التلاميذ الدمارستُ أجابوا انو لا توجد ردكد أفعاؿ لعدـ لشارستهم النشاط 04%الغتَ لشارستُ ك كذالك 

. عند الغتَ لشارستُ  74% التًكلػي الرياضي ك في الدقابل

كمنو نستطيع القوؿ أف النسبة الكبتَة للتلاميذ الدمارستُ أكدكا أف ىناؾ ردكد أفعاؿ لعدـ لشارستهم النشاط 
 .مقابل الغتَ لشارستُ التًكلػي الرياضي
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  على لشارسة النشاط الرياضي التًكلػي ؟تأثتَىل للمستول الدعيشي للعائلة : 05السؤال

النسبة التكرار الدرجات بالتًتيب المجموعة 
 %50 25دائما  

 %26 13أحيانا الدمارسة 
 %24 12أبدا  
 %14 07دائما  

 %26 13أحيانا الغتَ لشارسة 
 %60 30أبدا  

. يوضح  تأثتَ الدستول الدعيشي على لشارسة النشاط التًكلػي :  05جدول رقم 

 
 .يوضح نسبة تأثتَ الدستول الدعيشي على لشارسة النشاط التًكلػي : 05الشكل رقم 

 : تحميل و مناقشة

يركف أف للمستول الدعيشي تأثتَ على لشارستهم  من التلاميذ 50%نلاحظ أف   (05)من خلاؿ الجدكؿ رقم 
  مقابلأجابوا أحيانا  من التلاميذ 26%عند الغتَ لشارستُ ك كذلك 14 % ك في الدقابل للنشاط التًكلػي ،

يركف أف الدستول الدعيشي لو تأثتَ على لشارسة النشاط  من التلاميذ لا 24%  عند الغتَ لشارستُ ك كذلك %26
.  عند الغتَ لشارستُ 60%قابلالتًكلػي عند الدمارستُ ـ

كمنو نستطيع القوؿ أف النسبة الكبتَة من الدمارستُ أكدكا أف للحالة الدعيشية تأثتَ على لشارسة النشاط 
. التًكلػي 
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 ىل تغضب أك تنفعل في حالة عدـ تقبل كالديك لدمارسة النشاط التًكلػي الرياضي ؟ :06السؤال

 النسبةالتكرار الدرجات بالتًتيب المجموعة 
 %60 30دائما  

 %28 14أحيانا الدمارسة 
 %12 06أبدا   
 %4 02 دائما 

 %14 07أحيانا الغتَ لشارسة 
 %82 41أبدا  

 . للنشاط التًكلػي الأبناءيوضح نتائج عدـ قبوؿ الوالدين لدمارسة : 06جدول رقم 

 

 
 .يوضح نسبة نتائج عدـ قبوؿ الوالدين لدمارسة الأبناء للنشاط التًكلػي  : 06الشكل رقم 

  :تحميل و مناقشة

من التلاميذ يغضبوف لدا لا يتقبل كالديهم لشارسة النشاط % 60 أفنلاحظ   (06)من خلاؿ الجدكؿ رقم 
 عند الدمارستُ أجابوا أحيانا في %28عند الغتَ لشارستُ ك كذلك 04% الدقابل كفيالتًكلػي الرياضي 

 من التلاميذ لا يغضبوف عند عدـ تقبل أكليائهم لدمارسة النشاط 12% عند الغتَ لشارستُ ك كذلك 14%الدقابل
. عند الغتَ لشارستُ 84%التًكلػي في الدقابل

خاصة من التلاميذ الذين لؽنعوف من لشارسة النشاط التًكلػي يتجهوف إلذ لشارسة العنف كمنو نستطيع القوؿ أف 
. عند الدمارستُ 
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 ىل عدـ حصولك على مصاريف لأجل  التًكيح سبب لابذاىك لدمارسة العنف ؟ :07السؤال

النسبة التكرار الدرجات بالتًتيب المجموعة 
 %42 21دائما  

 %50 25أحيانا الدمارسة 
 %8 04أبدا  
 %4 02دائما  

 %32 16أحيانا الغتَ لشارسة 
 %64 32أبدا  

. يوضح تأثتَ عدـ امتلاؾ  مصاريف للتًكيح في الابذاه لدمارسة العنف:  07جدول رقم 

 
 

 .يوضح نسبة تأثتَ عدـ امتلاؾ  مصاريف للتًكيح في الابذاه لدمارسة العنف : 07الشكل رقم 

 : تحميل و مناقشة

 لشارسة العنف في حاؿ إلذدائما ما يتجهوف  من التلاميذ 42% أفنلاحظ   (07)من خلاؿ الجدكؿ رقم 
  أحيانا أجابوا من التلاميذ %50عند الغتَ لشارستُ ك كذلك 04% الدقابل عدـ امتلاكهم لدصاريف التًكيح كفي

 لعدـ امتلاكهم يتأثركف لا أنهم أجابوا من التلاميذ %08  عند الغتَ لشارستُ ك كذلك  %32ك في الدقابل
.  عند الغتَ لشارستُ %64لدصاريف التًكيح في الدقابل

. ذين لا لؽتلكوف مصاريف التًكيح يتجهوف للممارسة العنف التلاميذ اؿكمنو نستطيع القوؿ أف 
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 : للمحور الأول  لدلالة الفروق2 كانتارج اختبار -
 لنظرة الأسرة للنشاط الترويحي دور ري التقليل من العنف لدى المراهقين               

دارما المجموعتان 
نسبتها

 %
أحيانا 

% نسبتها 

أبدا 
نسبتها

 %
المجموع 

 2كـا

المحسوبة 
درجة 

الحرية 
  2كـا

المجدولة 
مستوى 
الدلالة 

المجموعة 
 الممارسين

197 
%

56,28 
113 32,28 40 11,42 350 

183,43 2 5,99 
دالة عند 

المجموعة غير  0.05
 16,85 59 الممارسين

 

91 
26 200 57,14 350 

  700 240 204 256المجموع 

 لنظرة الأسرة للنشاط التًكلػي في التقليل من العنف لدل لمحور الأكؿؿ العامةنتائج اؿيوضح  :  08جدول رقم 
 .الدراىقتُ

لمحور الأكؿ نظرة الأسرة للنشاط التًكلػي ك انعكاسو على العامة ؿنتائج اؿيوضح نسب  : (08)شكل رقم 
.  الدمارستُ كغتَ الدمارستُ للنشاط البدني التًكلػيتصرفات الدراىقتُ الدتمدرستُ
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 : 08تحميل و مناقشة نتائج الجدول   -

الدمارستُ للنشاط التًكلػي يقركف أف نظرة الأسرة للنشاط  من% 56نسبة   أف نلاحظ الجدكؿ نتائج خلاؿ من  
.  غتَ الدمارستُ يركف عكس ذلك من %16  نسبة بينما ،التًكلػي تنعكس على تصرفات الدراىق الدتمدرس 

 من  اكبر183,43تساكم  التي المحسوبة 2كا أف نلاحظ الجدكؿ في الدوضح الإحصائي التحليل نتائج   كحسب
 ذات فركؽ كجود على يدؿ  لشا 02الحرية  كدرجة  0.05  دلالة مستول عند 5.99تساكم  التي ةالجدكلر 2كا

 الذين يركف أف نظرة الأسرة لذا تأثتَ على العنف عند الدراىقتُ  لصالح إحصائية دلالة

 النظرة الالغابية للنشاط التًكلػي من قبل الوالدين تساىم في التقليل من العنف لدل أف  ك منو نستخلص 
. الدراىقتُ 

 

 :الاستنتاج *

اصة بالمجموعتتُ الدمارسة ك الغتَ الدمارسة للنشاط البدني التًكلػي   الخبعد عرض ك برليل النتائج الدتحصل عليها ك 
 ( نظرة الأسرة  للنشاط الرياضي التًكلػي في التقليل من العنف لدل الدراىق ) ألا كىو الأكؿبالنسبة للمحور 

لنظرة الأسرة  للنشاط اتضح  لنا كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية  بتُ المجموعتتُ ك من خلاؿ ىذا نستنتج أف 
المحور ) الأكلر ك ىذا ما نود الوصوؿ إليو من خلاؿ الفرضية التقليل من العنفدكر فعاؿ في الرياضي التًكلػي  

 (. الأكؿ
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: عرض النتائج الخاصة بالمحور الثاني - 2

 ىل بسيل للممارسة النشاط الرياضي التًكلػي مع زملائك ؟: 80السؤال

النسبة التكرار الدرجات بالتًتيب المجموعة 
 76% 38دائما  

 24% 12أحيانا الدمارسة 
 00% 00أبدا  
 06% 03دائما  

 14% 07أحيانا الغتَ لشارسة 
 80% 40أبدا  

. يوضح  رغبة التلاميذ في لشارسة النشاط التًكلػي مع زملائهم  :  09جدول رقم 

 

 
 .يوضح نسبة تأثتَ عدـ امتلاؾ مصاريف للتًكيح في الابذاه لدمارسة العنف : 09الشكل رقم 

 : تحميل و مناقشة

 يرغبوف في لشارسة النشاط التًكلػي مع زملائهم من التلاميذ 76%نلاحظ أف   (09)من خلاؿ الجدكؿ رقم 
 عند الغتَ لشارستُ 14%في الدقابلأحيانا من التلاميذ أجابوا 24% عند الغتَ لشارستُ ك كذلك 06%في الدقابل 

.  من التلاميذ الغتَ لشارستُ لا يرغبوف في الدمارسة الجماعية للنشاط الرياضي التًكلػي80%ك  

 .كمنو نستنتج أف الدمارسوف للنشاط التًكلػي الجماعي اقل عدكانية من الذين لا لؽارسوف النشاط مع زملائهم 
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 ؟ىل برافظ على الوسائل التًكلػية الخاصة بك : 09السؤال

النسبة التكرار الدرجات بالتًتيب المجموعة 
 84% 42 دائما 

 16% 08أحيانا الدمارسة 
 00% 00أبدا  
 08% 4دائما  

 48% 24أحيانا الغتَ لشارسة 
 44% 22أبدا  

.  للوسائل التًفيهية الخاصة بهمالأكلاديوضح  مدل لزافظة  :  10جدول رقم 

 
 .يوضح نسبة تأثتَ عدـ امتلاؾ  مصاريف للتًكيح في الابذاه لدمارسة العنف : 10الشكل رقم 

 : تحميل و مناقشة

الدمارستُ أجابوا بالمحافظة على الوسائل  من التلاميذ 84%نلاحظ أف   (10)من خلاؿ الجدكؿ رقم 
أحيانا ما لػافظوف  من التلاميذ 16%عند الغتَ لشارستُ ك كذلك 08%ك في الدقابل التًفيهية الخاصة بهم دائما 

لا  عند الغتَ لشارستُ 44% عند الغتَ لشارستُ ك أما  48% الدقابلعلى الوسائل التًفيهية الخاصة بهم كفي
.  في حتُ لا إجابة عند الدمارستُ لػافظوف على الوسائل التًفيهية 

بهم أكبر عند المجموعة التلاميذ الذين لػافظوف على الوسائل التًفيهية الخاصة كمنو نستطيع القوؿ أف نسبة 
. الدمارسة من المجموعة الغتَ الدمارسة  
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  ؟ىل عدـ منحك مصاريف لأجل التًكيح سبب لابذاىك لدمارسة العنف: 10السؤال

النسبة التكرار الدرجات بالتًتيب المجموعة 
 14% 07دائما  

 32% 16أحيانا الدمارسة 
 54% 27أبدا  
 04% 2دائما  

 20% 10 أحياناالغتَ لشارسة 
 76% 38 أبدا 

 .يوضح تأثتَ عدـ امتلاؾ  مصاريف التًكيح في الابذاه لدمارسة العنف :  11جدول رقم 

 
 

 .يوضح نسبة تأثتَ عدـ امتلاؾ  مصاريف للتًكيح في الابذاه لدمارسة العنف : 11الشكل رقم 

 : تحميل و مناقشة

لا يتجهوف لدمارسة العنف عند عدـ  من التلاميذ الدمارستُ 14%نلاحظ أف   (11)من خلاؿ الجدكؿ رقم 
أحيانا ما يتوجهوف  من التلاميذ 32%عند الغتَ لشارستُ ك كذلك 04%في الدقابل امتلاكهم لدصاريف التًكيح 

لا يتوجهوف إلذ العنف في  من التلاميذ 54% عند الغتَ لشارستُ ك كذلك 20% في الدقابلإلذ لشارسة العنف
.  عند الغتَ لشارستُ 76%الدقابل

 لعدـ امتلاؾ الدصاريف كبتَة عند التلاميذ الذين لا يتجهوف لدمارسة العنفكمنو نستطيع القوؿ أف نسبة 
. الدمارستُ ك غتَ الدمارستُ 
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 ؟ىل لامتلاكك لدختلف الوسائل التًكلػية دكر في التقليل من العنف في الددرسة : 11السؤال

النسبة التكرار الدرجات بالتًتيب المجموعة 
 88% 44دائما  

 12% 06أحيانا الدمارسة 
 00% 00أبدا  
 08% 04 دائما 

 16% 08أحيانا الغتَ لشارسة 
 76% 38أبدا  

. يوضح  مدل تأثتَ امتلاؾ الوسائل التًكلػية في التقليل من العنف :  12جدول رقم 

 

يوضح نسبة تأثتَ عدـ ا  : 12الشكل رقم 

 .متلاؾ  مصاريف للتًكيح في الابذاه لدمارسة العنف

  :تحميل و مناقشة

 من التلاميذ الدمارستُ أكدكا أف امتلاكهم لوسائل التًكيح %88نلاحظ أف   (12)من خلاؿ الجدكؿ رقم 
 ك في أجابوا  أحيانا من التلاميذ 12%  من الغتَ لشارستُ ك كذلك 08%دكر في التقليل من العنف في الدقابل 

 من التلاميذ الغتَ لشارستُ يركف أف عدـ امتلاكهم لوسائل 76% عند الغتَ لشارستُ ك كذلك 16%الدقابل
التًكيح ليس لو دكر في لشارسة العنف   

. كمنو نستطيع القوؿ أف امتلاؾ الوسائل التًكلػية تعمل على الحد من لشارسة العنف 
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 ىل بسيل إلذ العنف في الدؤسسة لعدـ لشارستك النشاط التًكلػي الرياضي خارجها ؟: 12السؤال

النسبة التكرار الدرجات  المجموعة 
 04% 02دائما  

 36% 18أحيانا الدمارسة 
 60% 30أبدا  
 12% 06دائما  

 24% 12 أحياناالغتَ لشارسة 
 64% 32أبدا  

. يوضح  مدل تأثتَ عدـ لشارسة النشاط الرياضي التًكلػي على لشارسة العنف داخل الدؤسسة :   13جدول رقم 

 
يوضح  نسبة مدل تأثتَ عدـ لشارسة النشاط الرياضي التًكلػي على لشارسة العنف داخل  : 13الشكل رقم 

. الدؤسسة

 : تحميل و مناقشة

الدمارستُ يلجؤكف إلذ لشارسة العنف في  فقط من التلاميذ % 04نلاحظ أف   (13)من خلاؿ الجدكؿ رقم 
 من 36% عند الغتَ لشارستُ ك كذلك 12% الدقابل الدؤسسات في حالة عدـ لشارستهم للنشاط التًكلػي  كفي

 من التلاميذ الدمارستُ لا 60% عند الغتَ لشارستُ ك كذلك 24%التلاميذ الدمارستُ أجابوا أحيانا ك في الدقابل
.  عند الغتَ لشارستُ 64%يلجؤكف للعنف في حالة عدـ لشارستهم للنشاط التًكلػي الرياضي في الدقابل

 .إلذ لشارسة العنف داخل الدؤسسات كبتَة عند الفئتتُالتلاميذ الذين لا يلجؤكف كمنو نستنتج أف نسبة 
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ىل تنوع الأنشطة التًكلػية بتُ أصدقائك دكر في التقليل من العنف لديك ؟ : 13السؤال

النسبة التكرار الدرجات بالتًتيب المجموعة 
 76% 38دائما  

 24% 12أحيانا الدمارسة 
 00% 00أبدا  
 06% 03دائما  

 14% 07أحيانا الغتَ لشارسة 
 80% 40 أبدا 

 . التًكلػية في التقليل من لشارسة العنف الأنشطةيوضح  دكر التنوع في  :  14جدول رقم 

 
 .يوضح نسبة دكر التنوع في الأنشطة التًكلػية في التقليل من لشارسة العنف  : 14الشكل رقم 

 : تحميل و مناقشة

الدمارستُ يركف أف التنوع في الأنشطة التًكلػية  من التلاميذ 76%نلاحظ أف   (14)من خلاؿ الجدكؿ رقم 
 من التلاميذ أجابوا أحيانا في 24% عند الغتَ لشارستُ ك كذلك 06% الدقابل يساىم في التقليل من العنف كفي

 التنوع لا يلعب دكرا في أف من التلاميذ الغتَ لشارستُ يركف 80% عند الغتَ لشارستُ ك كذلك 14%الدقابل
. التقليل من العنف

التلاميذ كمنو نستنتج أف التنوع في الأنشطة التًكلػية لو دكر في التقليل من العنف ك ىذا ما أكدتو نسبة 
الدمارستُ  

 

 

6% 14%

80%

الغير ممارسين

دائما

أحٌانا

أبدا

76%

24%

0%

الممارسين

دائما

أحٌانا

أبدا
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 ىل تتشاجر مع أصدقائك أثناء لشارسة النشاط التًكلػي ؟ :14السؤال

النسبة التكرار الدرجات بالتًتيب المجموعة 
 06% 03دائما  

 14% 07أحيانا الدمارسة 
 80% 40أبدا  
 70% 35دائما  

 24% 12أحيانا الغتَ لشارسة 
 06% 03أبدا  

 .يوضح  الانفعالات مع الأصدقاء أثناء لشارسة النشاط التًكلػي  :  15جدكؿ رقم 

 
 .يوضح  نسبة الانفعالات مع الأصدقاء أثناء لشارسة النشاط التًكلػي  : 15الشكل رقم 

 : تحميل و مناقشة

الدمارستُ فقط يتشاجركف دائما مع زملائهم  من التلاميذ 06% أفنلاحظ   (15)من خلاؿ الجدكؿ رقم 
 من التلاميذ أجابوا 14% عند الغتَ لشارستُ ك كذلك 70% الدقابل أثناء لشارسة النشاط الرياضي التًكلػي كفي

بالتشاجر مع زملائهم  من التلاميذ لا يقدموف أبدا 80% عند الغتَ لشارستُ ك كذلك 24%أحيانا ك في الدقابل
.  عند الغتَ لشارستُ لا يتشاجركف مع زملائهم فقط06% في الدقابلعند لشارستهم النشاط البدني التًكلػي 

التلاميذ الذين لا يتجهوف إلذ العنف مع زملائهم اكبر عند الدمارستُ للنشاط كمنو نستطيع القوؿ أف نسبة 
 .التًكلػي على عكس غتَ الدمارستُ
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 : للمحور الثاني  لدلالة الفروق2 كانتارج اختبار -
 .من العنفالتقليل ري الأصدقاء أثناء ممارسة النشاط الرياضي الترويحي دور        للررقة و

دارما المجموعتان  
نسبتها

 %
أحيانا 

% نسبتها 

أبدا 
نسبتها

 %
المجموع 

 2كـا

المحسوبة 
درجة 

الحرية 
  2كـا

المجدولة 
مستوى 
الدلالة 

المجموعة 
 الممارسين

174 49,91 79 22,57 97 27,71 350 

108,05 2 5,99 
دالة عند 

المجموعة غير  0.05
 15,14 53 الممارسين

 

84 
24 213 60,85 350 

  700 310 163 227المجموع 

الأصدقاء أثناء لشارسة النشاط  أف للرفقة ك  ك الدتمثل فيالثاني لزورالعامة للنتائج اؿيوضح  :  16جدول رقم 
 .من العنفالتقليل في التًكلػي الرياضي دكر 

 

في الأصدقاء أثناء لشارسة   ك الدتمثل دكر الرفقة كالثاني لزورالعامة للنتائج اؿنسبة   يوضح :(16)شكل رقم 
 . النشاط التًكلػي الرياضيبتُ التلاميذ الدمارستُ ك الغتَ لشارستُ من العنف لدل الدراىق الدتمدرسالتقليل 
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دائما

أحٌانا

أبدا



 

42 
 

  :16تحميل و مناقشة نتائج الجدول   -

الدمارستُ للنشاط التًكلػي أكدكا أف للرفقة ك الأصدقاء  من% 49نسبة   أف نلاحظ الجدكؿ نتائج خلاؿ من  
  نسبة بينما ، من العنف لدل الدراىق الدتمدرسالتقليل في أثناء لشارسة النشاط التًكلػي الرياضي دكر مباشر 

.  غتَ الدمارستُ يركف عكس ذلك من 15%

 من  اكبر108,05تساكم  التي المحسوبة 2كا أف نلاحظ الجدكؿ في الدوضح الإحصائي التحليل نتائج   كحسب
 ذات فركؽ كجود على يدؿ  لشا 02الحرية  كدرجة  0.05  دلالة مستول عند 5.99تساكم  التي الجدكلية 2كا

من التقليل في الذين رأكا أف للرفقة ك الأصدقاء أثناء لشارسة النشاط التًكلػي الرياضي دكر  لصالح إحصائية دلالة
 .العنف 

ين الدمارستُ كغتَ  الدتمدرسين الدراىقبتُمن العنف التقليل في للرفقة ك الأصدقاء دكر مباشر  أفك منو نستخلص  
 .الدمارستُ النشاط التًكلػي الرياضي

 :الاستنتاج *

بعد عرض ك برليل النتائج الدتحصل عليها ك خاصة بالمجموعتتُ الدمارسة ك الغتَ الدمارسة للنشاط البدني      
التقليل في للرفقة ك الأصدقاء أثناء لشارسة النشاط التًكلػي الرياضي دكر ) ألا كىو الثاني التًكلػي بالنسبة للمحور 

اتضح لنا كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية  بتُ المجموعتتُ  ك من خلاؿ ىذا  ( من العنف لدل الدراىق الدتمدرس
ين الدمارستُ كغتَ الدمارستُ  الدتمدرسين الدراىق بتُمن العنفالتقليل في للرفقة ك الأصدقاء دكر مباشر نستنتج أف 

 (. ثانيالمحور اؿ) ثانيةىذا ما نود الوصوؿ إليو من خلاؿ الفرضية اؿالنشاط التًكلػي الرياضي ك
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: الاستنتاج العام 

بعد عرض ك برليل النتائج الدتحصل عليها ك الخاصة بفئتي التلاميذ الدمارستُ ك الغتَ لشارستُ للنشاط       
 كجود الأكلذ تبتُ لنا من خلاؿ نتائج الفرضية الطور الدتوسط السنة الرابعة لدم تلاميذ  التًكلػيالبدني الرياضي

 (  تأثتَ نظرة الأسرة للنشاط التًكلػي في التقليل من العنف لدل الدراىق  )الأكؿكر الدحفركؽ بتُ الفئتتُ من خلاؿ 

 للرفقة ك الأصدقاء أثناء لشارسة النشاط التًكلػي الرياضي دكر مباشر الثانيةتبتُ لنا من خلاؿ نتائج الفرضية كما 
كجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ المجموعة الدمارسة ك الغتَ لشارسة ت  انومن العنف لدل الدراىقالتقليل في 

. للنشاط البدني التًكلػي 

 ذكره ك بعد التحقق من صحة الفرضيات الجزئية الدقتًحة نستطيع القوؿ أف الفرضية العامة  كالتي       ك لشا سبق
. للنشاط التًكلػي دكر في التقليل من العنف لدل الدراىق الدتمدرس قد برققت: تقوؿ 
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  :أهم الاستخلاصات

 :      من خلاؿ بحثنا توصلنا إلذ بعض الاستخلاصات بسثلت فيما يلي

 .للنشاط الرياضي التًكلػي دكر في التقليل من العنف  -
 .للنشاط الرياضي التًكلػي تأثتَ على الجانب النفسي كالعصبي  -
 .التنويع في النشاط التًكلػي يبعد الدلل -
 الرفقة الصالحة في النشاط الرياضي التًكلػي تساعد على التغلب على القلق كالعنف -

 :الاقتراحات والتوصيات 

: كمن بصلة الاقتًاحات ك التوصيات نوجزىا في مايلي 

 .زيادة الاىتماـ بالنشطات البدنية التًكلػية في أكقات الفراغ  -
 .ضركرة معرفة الأسرة لفوائد النشاط الرياضي التًكلػي  -
 .توفتَ الأسرة لأبنائها الدصاريف الخاصة بالتًكيح الرياضي  -
 .لغب على الأسرة أف توجو أبناءىا لدمارسة النشاط البدني التًكلػي  -
 .مراقبة الأسرة لأبنائها كتوجيههم للنشاطات التًكلػية الأكثر الغابية من اجل التقليل من العنف -
 .ضركرة اختيار الرفقة الجيدة ك الصالحة  -

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

الخـــــــــــاتمة 
 قيامنا أثناء الدراىق الالغابي لسلوؾ التغتَ مدل إظهار حاكلنا ىذا بحثنا في بها قمنا التي الدراسة خلاؿ       من

 .استخلصناىا  التي الرئيسية الفكرة فكانت الرياضي، بالنشاط التًكلػي
 النتائج برليل كاستخلاص كبعد الاستبياف أسئلة باستعماؿ بها قمنا التي التطبيقية الدراسة على        استنادا

 كاضطرابات اجتماعية يتعرض لتغتَات إذ حياتو مراحل أصعب من بدرحلة لؽر الدراىق الدتمدرس  أف التلميذ كجدنا
 في نفسو مع صراع في يقع حيث الدرحلة ىذه خلاؿ تطرأ عليو التي الفيزيولوجية التغتَات إلذ يعود كالسبب نفسية
 التوازف برقيق تساعده في التًكلػية التي يستوجب عليو أف لؽارس بعض الأنشطة الرياضية كلذذا الأحياف بعض

 .الوقت نفس في صفاتو البدنية كتنمية النفسي
 الجسمي الجانبتُ بتُ توافق ىناؾ لأف الدراىق على فعاؿ تأثتَ لذا  التًكلػية الرياضية  الأنشطة         فالدمارسة

 .كالنفسي 
 كبزرج الركح الجسم كتهدئ لأنها تنشط الرياضية الأنشطة التًكلػية ينصحوف بدمارسة النفسانيوف       فالدختصوف

 .شخصيتو في بناء كبتَا دكرا تلعب أنها أم بالنفس، الثقة كتكسبو عزلتو من الفرد

أف النشاط التًكلػي لو ألعية بالغة في التخفيف من العنف ك تفريغ الدكبوتات لدل الدراىق كخلاصة القوؿ       
       . المجتمع أفراد كبصيع خاصة بصفة الدتمدرس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 راجـــعالمــــ

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 :قائمة المراجع 
  

دكر الأسرة في نشر ثقافة الدمارسة الرياضية للأنشطة البدنية التًفيهية لدل الدرىقتُ، الجزائر بلاؿ زينام ،  -1
 .2011، شهادة ماجستتَ، 3

، 3الجزائر  النشاط البدني الرياضي التًكلػي كدكره في تطوير السياحة الرياضية بالجزائر، .تقي الدين قادرم -2
 .2011شهادة ماجستتَ، 

 .1985، بتَكت، دار العلم للملايتُ، 2علم النفس التًبوم ،ط: فاخر العقل -3
الدتوسط، حسيبة  تلاميذ بتُ الددرسي العنف من التخفيف في الرياضية ك البدينة التًبية دكر.فردكس ربضوني  -4

 .،2011بن بوعلي، الشلف شهادة ماستً، 
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1997. 
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لزمد عبد الحفيظ، لزمد حسن بهمي، طرؽ البحث العلمي كالتحليل الإحصائي في المجالات التًبوية  -8

 .2000، مصر، مركز الكتاب للنشر، 1كالنفسية كالرياضية، ط

 : المغة الفرنسية بقائمة المراجع 

- 1 Marie- ehorlitte Busch : la sociologie du tempaslibre Mouton , Paris, 1975
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 جامعة قاصدي مرباح ورقلة

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 قسم النشاط البدني الرياضي التربوي

 الشعبة التربيـــة الحركيـــــــة

 التخصص التربية الحركية للطفل والمراهق

 

 

 

 

 استبيــــــــــــــان موجه لتلاميذ الطور المتوسط

 

 

 مذكرة مقدمة لاستكماؿ متطلبات شهادة ماستً أكادلؽي بزصص تربية حركية للطفل كالدراىق

 
 

  البدني الترويحي ري التقليل من العنف لدى المراهق المتمدرسطدور النشا

 بلدية ورقلةلاكماليات دراسة ميدانية 

 

دكر يسعدني أف أقدـ لكم ىذه الاستمارة التي نهدؼ منها معرفة آراء التلاميذ في  ,في إطار التحضتَ لشهادة الداستً        
  . البدني التًكلػي في التقليل من العنفطالنشا
في الخانة الدناسبة كتأكدكا أف ىذا الاستبياف لا  (x)كنرجو منكم الإجابة عن الأسئلة الواردة فيها كذلك بوضع علامة            

 .يتعدل الإطار العلمي

 

 :تحت إشراف الأستاذ:                                                                   من إعداد الطلبة
                                  بلاؿ  زينام. أ-                                                                              سويسي قويدر-

 لزجوبي عبد الدالك-

 2014/2015:السنة الجامعية



 

 
 

 لا           نعم                هل أنت ممارس للنشاط الرياضي الترويحي   

  

 :المحور الأول -1

 .  المراهق المتمدرس       تختمف نظرة الأسرة لمنشاط الترويحي الرياضي في انعكاسه عمى تصرفات

 ؟ هل ٌشجعك والداك على الانخراط فً النوادي الرٌاضٌة  :05السؤال

    دائما                أحيانا                   أبدا               

 ؟هل ٌشجعك والداك على ممارسة النشاط التروٌحً الرٌاضً : 06السؤال

    دائما              أحيانا                     أبدا              

 ؟هل تعاملك الجٌد مع أسرتك له أثر على تعاملك مع أصدقائك : 07السؤال

 أبدا             أحيانا            دائما           

 ؟هل لعدم ممارستك للنشاط التروٌحً انعكاس على أفعالك داخل المؤسسة : 08السؤال

 أبدا                     أحيانا          دائما             

  ؟هل المستوى المعٌشً للعائلة ٌشجعك على ممارسة النشاط التروٌحً: 09السؤال

                     أبدا        دائما                 أحيانا

 ؟ هل عدم توفرك للوسائل الترفٌهٌة فً المنزل دافع للعنف داخل المؤسسة10السؤال

 أبدا أحيانا        دائما

 ؟  هل لعدم تقبل والدٌك لممارسك النشاط التروٌحً الرٌاضً انعكاس على تصرفاتك11السؤال

 أبدا أحيانا        دائما

  ؟هل عدم منحك مصارٌف لأجل  التروٌح سبب لاتجاهك لممارسة العنف : 12السؤال

 أبدا                  أحيانا            دائما                          



 

 
 

 :المحور الثاني -2

 

 التقميلفي الأصدقاء أثناء ممارسة النشاط الترويحي الرياضي  يختمف دور الرفقة و

 . من العنف لدى المراهق المتمدرس

 هل تمٌل للممارسة النشاط التروٌحً لوحدك ؟: 13السؤال

              أحيانا             أبدا              دائما

 ؟هل تحافظ على الوسائل التروٌحٌة الخاصة بك : 14السؤال

 أبداحيانا                     أ                 دائما

  ؟سبب لاتجاهك لممارسة العنف  هل عدم منحك مصارٌف لأجل التروٌح 15السؤال

            أبدا                   دائما          أحيانا

  ؟هل لامتلاكك لمختلف الوسائل التروٌحٌة دور فً التقلٌل من العنف فً المدرسة : 16السؤال

 أبدا           دائما                   أحيانا               

  ؟هل تمٌل إلى العنف فً المؤسسة لعدم ممارستك النشاط التروٌحً الرٌاضً خارجها: 17السؤال

 أبدا أحيانا دائما  

  ؟هل تنوع الأنشطة التروٌحٌة بٌن أصدقائك دور فً التقلٌل من العنف لدٌك: 18السؤال

 أبدا أحيانا دائما  

 ؟هل تتشاجر مع أصدقائك أثناء ممارسة النشاط التروٌحً  : 19السؤال

 أبدا أحيانا دائما  

 

 



 

 
 

 نتائج الفرضية الأولى 
 

Tableaux croisés 

Récapitulatif du traitement des observations 

 Observations 

Valide Manquante Total 

N Pourcent N Pourcent N Pourcent 

VAR00006 * VAR00005 700 100,0% 0 0,0% 700 100,0% 

 

 

Tableau croisé VAR00006 * VAR00005 

 VAR00005 Total 

 ابدا احٌانا دائما

VAR00006 

 ممارس
Effectif 174 79 97 350 

Effectif théorique 113,5 81,5 155,0 350,0 

 غٌرممارس
Effectif 53 84 213 350 

Effectif théorique 113,5 81,5 155,0 350,0 

Total 
Effectif 227 163 310 700 

Effectif théorique 227,0 163,0 310,0 700,0 

 

 

Tests du Khi-deux 

 Valeur ddl Signification 

asymptotique 

(bilatérale) 

Khi-deux de Pearson 108,058a 2 ,000 

Rapport de vraisemblance 112,598 2 ,000 

Association linéaire par linéaire 106,398 1 ,000 

Nombre d'observations valides 700   

a. 0 cellules (0,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique 

minimum est de 81,50. 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 نتائج الفرضية الثانية

 

 
Tableaux croisés 

 

 

 

Tableau croisé VAR00008 * VAR00007 

 VAR00007 Total 

 ابدا احٌانا دائما

VAR00008 

 ممارسٌن
Effectif 197 113 40 350 

Effectif théorique 128,0 102,0 120,0 350,0 

 غٌرممارسٌن
Effectif 59 91 200 350 

Effectif théorique 128,0 102,0 120,0 350,0 

Total 
Effectif 256 204 240 700 

Effectif théorique 256,0 204,0 240,0 700,0 

 

 

Tests du Khi-deux 

 Valeur ddl Signification 

asymptotique 

(bilatérale) 

Khi-deux de Pearson 183,430a 2 ,000 

Rapport de vraisemblance 197,311 2 ,000 

Association linéaire par linéaire 178,916 1 ,000 

Nombre d'observations valides 700   

a. 0 cellules (0,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique 

minimum est de 102,00. 

 

 

 

Récapitulatif du traitement des observations 

 Observations 

Valide Manquante Total 

N Pourcent N Pourcent N Pourcent 

VAR00008 * VAR00007 700 100,0% 0 0,0% 700 100,0% 


