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 : الرحيم الرحمان الله بسم بعد تعالى لقولو مصداقا

 "إحسانا بالوالدين و إلا إياه تعبد لا أن ربك قضى و "

 من الذين عانوا ىؤلاء الكون، ىذا في أملك ما أعز إلى المتواضع جهدي ثمرة أىدي أولا

 سبحانو تعالى الله كرمّهم الذين ىؤلاء وتعليمي لتكبيري وصبرا سهرا أجلي

 .الأعزاء وأمي أبي وىما ألا

 مته وتشجيعا متهدعوا وأرفقوا تربيتي أجلي وأحسنوا من الحياة ومتاعب الصعاب كل قاوموا

 الله حفظهم حقهم لهم أوفيت ما الدنيا لهم كنوز أىديت ولو وأمي أبي إلى ارا،نهو ليلا

نور دربي و الوفية وإلى زوجتي الغالية 

كل باسمو وأخواتي  إخوتي وإلى

وإلى زميلي في ىذه الدراسة اسماعيل محدادي 

 وإلى كل بعيد من أو قريب من ساعدني من كل إلىوإلى كل عائلة ماكني كبيرىم وصغيرىم 

، ليمام، بالي، معمر، سمير: يوسف، عمر، أبوبكر، وأصدقائي في العمل :الأوفياء ئيأصدقا

 .رواي، ميلود، عماري، اسماعيل حسيني

 .المتواضع العمل ىذا أىدي ىؤلاء كل إلى                        
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  إلى الشموع التي ظلت تحترق لتنير لي الطريق وتهديني إلى سبيل الرشد عمليىدي ثمرة أ
 واللذان وإن بقيت  طول وعلمتني مبادئ الحياة الأولى إلى الوالدين الكريمين  حفظهما الله

 حياتي كاملة أدعو لهما بالخير فلن أوفي ولو شيء بسيطا مما قدماه لي في تربيتي
إلى أخي الذي كان دائما حريصا على دراستي وشاءت الأقدار أن تأخذه قبل أن يراني أحمل 

فرحمك الله أخي وتغمدك برحمتو الواسعة" نور الدين محدادي"الشهادة   
إلى زوجتي الغالية التي كانت فأل خير على نجاحي في البكالوريا وتوفيرىا لي الجو المناسب 

 لأكمل دراستي والتي كانت السند باعتنائها بأبنائي حسناء، أميمة، و عبد الحي
 إلى الذين وقفوا بجانبي في السراء والضراء

ا دربي بنور الأملءوإلى الذين أضا  
 إلى الذين قاسموني الأفراح والأحزان

ىاتيآشموس حياتي وسندي في   
  . كل باسمو من كبيرىم إلى صغيرىم: إلى إخوتي

صغيرا وكبيراو عائلة بن ناصر  محدادي، وأخوالي وعائلة بن حاجة، عائلة أعمامي ولى كافة إو  
  من التعليم الابتدائي إلى التعليم الجامعيإلى الذين جعلوا من الضعف قوة أساتذتي الكرام

كل باسموخارج الدراسة  وأصدقائي  في الدراسةلى كل زملائيإو  
"اسماعيل حسيني" واخص بالذكر    

العمل محمد العيد ماكنيوالى من شاركني ثمرة ىذا   
  قريب في إنجاح ىذا الجهد المتواضع من من ساىم من بعيد أو كلو إلى

 .وفقهم الله في مشوارىم وسدد خطاىم
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 ىذا لإتمام عونو على وشُكره نعمو على كثيراً  حمداً  لله الحمد
 وبعد البحث،

جل  و نشكر المولى عز  "و لئن شكرتم لأزيدنكم" عملا بقولو تعالى 
. الذي وفّقنا للقيام بهذا العمل المتواضع فلك الحمد و الشكر يا رب

. نتوجو بعظيم الشكر و التقدير
الذي لم يبخل علينا  " بلقاسم دودو" إلى الأستاذ المشرف الدكتور

. بنصائحو القيّمة و الذي أفادنا بها جاد الله عليو من معلومات
 و " خلادي يمينة " ة الكرام، الدكتورةتذاكما نتقدم بالشكر الى الأس

ما كل على ، "محرز حمايمي"و الاستاذ  ،"بلقاسم موىوبي "الاستاذ
 .ه لنا من معلومات قيّمة وىامةوقدم

إلى طاقم إدارة معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية من 
. رئيسو إلى كل أساتذتو و إدارييو

. المعهدإلى أسرة مكتبة 
إلى كل من ساىم من قريب أو من بعيد و قدم لنا يد المساعدة 

. لإنجاح ىذا البحث
 .و العرفانر لكم جزيل الشك
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" صورة الوالدين لأستاذ التربية البدنية كما يدركها الأبناء" 
:  الممخص

ك صورة الوالدين لأستاذ التًبية البدنية كالرياضية كما يدركها الأبناء،  التعرؼ على إلىىدفت الدراسة 
الكشف عن طبيعة الصورة التي لػملها الوالداف عن أستاذ التًبية البدنية كالرياضية كما يدركها الأبناء، ك التعرؼ 

، كلشارسة الوالد للرياضة، كالدستول (ذكور كإناث)على مدل اختلبؼ ىذه الصورة تبعا لدتغتَ جنس الأبناء 
 .التعليمي للوالدين

 ك بسثلت عيّنة . الدنهج الوصفي بدراسة مسحية للتحقق من فرضيات الدراسة الباحثاف الطالبافاستخدـ
 منها اتلميذ (118) ثانوم الذين يدرسوف بثانويات بلدية كرقلة، كالتي بلغ عددىا الثانيةسنة اؿالدراسة في تلبميذ 

 لجمع البيانات، كتم استعماؿ أداة الاستبياف في ىذه الدراسة على الطالباف كاعتمد ا، تلميذ46  تلميذة ك72
، الدتوسط الحسابي، الالضراؼ الدعيارم، للدلالة الإحصائية للفركؽ" ت" اختبار : الأدكات الإحصائية التالية 

اف لأستاذ التًبية البدنية كالرياضية صورة الغابية لدل كتوصل الطالباف الى " آنوفا" النسبة الدئوية، كبرليل التباين
ق لا توجد فركؽ في صورة الوالدين لأستاذ التًبية البدنية كالرياضية كما يدركها  كما أفالوالدين كما يدركها الأبناء

الابناء بتُ الذكور ك الإناث، ككذا لا يوجد فركؽ في صورة الوالدين لأستاذ التًبية البدنية كالرياضية تعزل 
ذات دلالة إحصائية في صورة الوالدين لأستاذ التًبية البدنية تبتُ كجود فركؽ للممارسة الولي للرياضة، كما 

 . كالرياضية تبعا للمستول التعليمي للؤمهات دكف الآباء
تعميم الصورة الإلغابية لأستاذ التًبية البدنية كالرياضية كفسح المجاؿ للبحوث  الطالباف اقتًحفي حتُ 

التي تتكلم عن الصورة في لراؿ التًبية البدنية، كما نلح على أساتذة التًبية البدنية كالرياضية ضركرة تطوير أدائهم 
.  كالذم من خلبلو لؽكن أف يوضح الصورة الإلغابية التي توصلنا لذا في بحثنا ىذا

 
.الصورة النمطية، الوالدين، أستاذ التًبية البدنية، الأبناء، الدرحلة الثانوية: الكممات المفتاحية
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Absstract : 

 

 

Image parents instructors physical education as perceived by the children 

 

 

 
The present study aimes to investigate the image of parents regarding the  instructors  

of phycal education. This study takes into account three variables : gender father practice of 

sport and the educational level of parents. The population consistsof 118 pupils  from 

different secondary schools in ouargla (72 femal/ 16 mal).   

A questionnaire was administred to the populatio analytic tools suchas, t.test statistical 

significance of the deffirance the arithmetice mean, standard deviation, percentage, "Anova". 

Were used the results shoued that parents have positive image of instructors of physical 

education in addition, there is no correlation between parents ‘ image and gender as well sport 

practice of parents how ever’ there is statistically significant difference between parents 

image and their educational level. 

  The researcher recommend further research on this topic and that instructors of 

physical education have to devlop their performance. 

 

 

 

Key words : stereotype, parents, instructor of physical education, cheldren, secondary 

school.    
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 :مقدمة
نظاـ تربوم كاسع الانتشار، يعكس أحد الجوانب من مظاىر السلوؾ البشرم،  الرياضية كالبدنية التًبية تعتبر     

إذ تسعى إلى نفس الغايات التي تسعى التًبية إلى بلوغها، كىي تساىم بالتكامل مع الدواد الأخرل كبطريقتها 
الخاصة في برستُ قدرات التلبميذ في لستلف المجالات، حيث بسدىم بالكثتَ من الدهارات كالخبرات الحركية 

. كالدعارؼ كالدعلومات التي تغطي الجوانب النفسية كالاجتماعية كالصحية
كلضماف لصاح برامج التًبية البدنية كالرياضية في الددرسة كبرقيق الغرض التًبوم منها كاف لزاما على 
القائمتُ عليها كالقيادات التًبوية إعطاء صورة إلغابية عنها، فمن الخطأ اعتبار برامج التًبية البدنية موضوعا 

مستقلب عن بقية موضوعات كأنشطة الددرسة كأف مدرس التًبية الرياضية لؽكن أف ينفذ برالرو بنجاح بدعزؿ عن 
. تفهم ىيئة التدريس داخل الددرسة من مدراء كأساتذة الدواد التعليمية الأخرل، كخارج الددرسة أكلياء التلبميذ

الابذاه الدتشكك في )لتًبية البدنية بالقيمة التًبوية ؿكىذه الصورة القائمة على سوء فهم أك عدـ الاقتناع 
 إلى أنو إلى عهد قريب كاف الآباء الكاثوليك في الددرسة الإبراشية Ficher 1958قد أبرزىا  (قيم الرياضة

بالإضافة إلى المجتمع المحيط كانوا يشكلوف ضغوطا قوية لا تنظر إلى الألعاب الرياضية كمسابقاتها على أنها 
 Weinbergكينبرج "كما يعتقد . تتضمن قيما تربوية، لشا أثر على تنظيمات الدسابقات الرياضية في الددارس

 .1من خلبؿ دراستو أف التأكيد على التنافس بشكل زائد قد يقود إلى إلغاء الوظيفة التًبوية للرياضة ،"1965
كيعتبر سوء الفهم الذم تواجهوُ التًبية الرياضية ىو أحد العقبات التي تواجو مدرسي التًبية البدنية           

كالرياضية كيشعركف بها كثتَا من قبل المجتمع كالذم ينظر للمادة كمدرسيها نظرة متدنية كغتَ صحيحة لكوف 
كالتي ىي لررد بسرينات أك أنها مدرسي التًبية الرياضية يهتموف بأمور التدريب البدني كلشارسة الأنشطة اللبصفية 

.  مضيعة للوقت أك نشاط شبو دخيل على التًبية كالتعليم
 كإلظا يقوـ على نظرية ؛ بحقيقتهمةعرؼالمأف إدراكنا للآخرين لا يقوـ على  (مكفلتُ كغركس)          لذلك يرل 

؛ توقعات نشكلها حولذم كلػاكؿ الأفراد من خلبؿ تفاعلهم اليومي أف يصدركا أحكاما على الآخرين عامة أك
. كبتعبتَ آخر لػمل كل منا أفكارا بشأف السمات الشخصية التي ترتبط أك تتسق مع سمات شخصية أخرل

كنستخدـ ىذه الأفكار لدلء الفجوات في تصوراتنا عن الآخرين أك في بسثيلبتنا الذىنية لذم، كتعد الصورة النمطية 
.  2من العوامل الدؤثرة في الإدراؾ الاجتماعي كسلوؾ الفرد لضو الآخرين

                                                 
 .129، ص1996المجلس الوطتٍ للثقافة كالفنوف كالآداب، : ، الكويتالرياضة والمجتمعأمتُ أنور الخولي، -  1
. 225، ص 2001دار كائل، : ، عماف1، تر ياسمتُ حداد كآحركف، طمدخل إلى علم النفس الاجتماعيركبرت مكلفتُ، كرتشارد غركس، -  2
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 المجتمع في الفرد أف العلمية الدراسات كتثبت ،الفرد سلوؾ كإدراؾ معرفة في مفتاحيا دكرا الصورة بسارس
 كمصادر كسائل قول ك عملت التي الصورة خلبؿ من عليو، كيتعرؼ منو كيقتًب الاجتماعي، مع الواقع يتعامل
 الاجتماعي، كالانتماء الاتصاؿ كسائل الدختلفة، التنظيمات كالددرسة، الحزب الطائفة كالأسرة، كمتنوعة عديدة

 التنشئة من معقدة كعبر عملية لشتدة، زمنية مسافة على ذىنو في ترسيخها على ثم كمن إدخالذا على
 أك الواقع عن بديلب للفرد بالنسبة تصبح الصورة ىذه أف إلى الدراسات من الكثتَ تشتَ ككما الاجتماعية،

 1.الواقع ىذا لدقاربة مفتاحا
 كأيضا  الطفل، معها يتعامل مؤسسة أكؿ لكونها كذلك الاجتماعية التنشئة عناصر أىم من الأسرة  تعد 
 أطفالذم نفوس في الآباء يفرضها التي القيم أف كما-لرتمعنا في خاصة-طويلة للفتًة الطفل على مستمر تأثتَىا
 تكوف ما كغالبا السلوكية كمعايتَىم الوالدين كابذاىات قيم يكتسب فالطفل مستقبلب تغيتَىا الصعب من يكوف
.  2الآباء ىؤلاء إليها ينتمي التي الفرعية الثقافة تتميز بها التي تلك أيضا ىي كالابذاىات كالدعايتَ القيم ىذه

ف يؤثراف على سلوؾ الأبناء  في مف اللذممن أىم الجماعات الأكلية ك بالخصوص الوالد بدا أف الأسرة
القضايا الدهمة أك جماعة ما، كىذا يعتٍ أف إدراؾ الأبناء يتأثر بالصورة الوالدية  بذاه تكوين كتشكيل مداركهم

لأستاذ التًبية البدنية كالرياضية لذلك جاءت ىذه الدراسة لتلقى الضوء  ك تكشف عن صورة الوالدين لأستاذ 
لدل تلبميذ الدرحلة الثانوية، ك لدعالجة ىذا الدوضوع كللئجابة على التًبية البدنية كالرياضية كما يدركها الأبناء 

 : تساؤؿ الدراسة كضعنا خطة بحثية مقسمة كالتالي
. كذلك من خلبؿ أربعة فصوؿ، اثناف منها يتعلقاف بالجانب النظرم للدراسة، كاثناف بالجانب التطبيقي

.لػتوم على الفصل الأكؿ كالثاني: الجانب النظري    
 كخصص للئطار الدفاىيمي للدراسة كيتضمن برديد الإشكالية كتساؤلاتها ثم :الفصل الأول-         

 الأىداؼ الدرجوّة من الدراسة، فرضياتها، ألعية البحث، ك التحديد الإجرائي لدصطلحات الدراسة مع النظريات 
.الدفسّرة لدتغتَات الدراسة  

 كأشتمل على الدراسات كالبحوث السابقة الدتعلقة بدوضوع الدراسة، كذلك :الفصل الثاني        - 
.بعرض كبرليل الدراسات السابقة، ثم نقد ىذه الدراسات  

 

                                                 


1

.21 ،  ص1997الدكتبة الإعلبمية، : ، دمشق1، طصورة المرأة في الإعلام الغربيأديب خضور،-
2
.85، ص2011، أطركحة لنيل شهادة دكتوراه، جامعة قسنطينة، صورة المجتمع الجزائري في المجلة الإفريقيةكماؿ لحمر، - 
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:  فقد أحتول على الفصلتُ الثالث كالرابع كما يلي:الجانب التطبيقي  
  كيتعلق بالإطار الدنهجي للدراسة حيث تطرقنا فيو للدراسة الديدانية:الفصل الثالث        - 

 منهج الدراسة، الدراسة الاستطلبعية، لرتمع الدراسة كعيّنتها، حدكد الدراسة، أدكات جمع البيانات، ،كإجراءاتها
.إجراءات تنفيذ الدراسة، أساليب التحليل الإحصائي  

  كيضم عرض كتفستَ  النتائج الدتوصل إليها من خلبؿ الدراسة الديدانية:الفصل الرابع        - 
الاقتًاحات إلى أف نصل أختَا إلى قائمة التوصيات ك ثم استخلصناىا في خلبصة عامة، ككضعنا بعض 

. الدراجع كالدلبحق
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:   مشكمة الدراسة -1
أف تطوير الابذاىات الالغابية لضو الددرسة كالنشاطات الدتنوعة الدرتبطة بها ىو  (2003)يرل النشواتي 

ىدؼ تسعى التًبية إلى برقيقو عند الطلبب، غتَ أف الواقع التعليمي السائد في نظم مدرسية يشتَ إلى عدـ الصاز 
ىذا الذدؼ على النحو الدرغوب فيو، كيبدك ذلك من خلبؿ بعض الابذاىات السلبية التي يطورىا الطلبب لضو 

  .1الدعلمتُ كالدادة الدراسية كالنظاـ الدراسي

كنتيجة لتًابط عناصر العملية التعليمية مع بعضها البعض كالدتمثلة في الدعلم كالدتعلم كالدادة الدراسية، فانو 
يستحيل أف يعيش الدتعلم أك الدعلم  في عالم موضوعي أك حيادم من الأحكاـ القيمية القائمة على النسبية في 

الابذاىات ك القيم ك الدعتقدات ك الدرغوبية الاجتماعية، كالحياة الددرسية لا تشذ عن ىذه القاعدة، فالأحكاـ التي 
لأحكاـ التي يصدرىا التلميذ على معلمو كزملبئو تتأثر  بالتكوين ايطلقها الدعلم على تلبميذه أك زملبئو، ك 

 . 2 كمعتقداتـالإدراكي لكل منهما كبدا لػملو من ابذاىات كقي
أف الإدراؾ الاجتماعي يهتم بدعرفة الخصائص النفسية لدل الأشخاص  (2001)كما أشار لزمود شماؿ 

كما الانطباعات !  كيف يراىمأمالآخرين، بدعتٌ أف الإدراؾ الاجتماعي يهتم بدراسة إدراؾ الفرد للناس الآخرين 
أكلذا  تكوين الانطباع عن الأخر تكوف بدجرد النظر : كما أف عملية الإدراؾ بسر بالدراحل الآتية. التي يكونها عنهم

إلى كجهو كملبحظة حالتو الانفعالية لدعرفة إف كاف يتمتع بحالة نفسية حسنة أك انو يتمتع بحالة نفسية سيئة، كبعد 
أف استنتجنا حالة الفرد الانفعالية نبدأ بخطوة ثانية من خطوات تكوين الانطباعات عند الأفراد ألا كىي تصنيفهم 

إلى فئات تبعا للطبقة الاجتماعية التي ينتموف إليها أك الدكانة الاجتماعية التي يشغلونها في المجتمع أك الدهن التي 
 . 3لؽارسونها أك الدستول الثقافي الذم يتمتعوف بو

إف ىذا الأسلوب الذم يستخدمو الفرد في تصنيف الآخرين إلى فئات اجتماعية معينة يسمى في علم 
 .stereo typeالنفس الاجتماعي بالصورة النمطية 

فمعرفة السلوكيات الدتوقعة من الفرد مرىونة بالصورة الدرسخة في ذىنو عن الأخر، لأنها تتصل اتصالا 
كثيقا بالابذاىات كأنواع السلوؾ التي يتعامل بها الفرد مع الجماعة، أك مع الدوضوعات كالقضايا كالآخرين في 

 . 4الحياة
                                                 

. 478، ص 2003دار الفرقاف، : ، عماف 4، طعلم النفس التربويعبد المجيد النشواتي، -  1
. 25  ص،المرجع نفسو عبد المجيد النشواتي، - 2
. 90ص ، 2001دار الآفاؽ العربية، : ، القاىرة1ط، سيكولوجية الفرد في المجتمعلزمود شماؿ حسن، -  3
. 301 ، ص1997الدار الدصرية اللبنانية، :  القاىرةالاتصال ونظرياتو المعاصرة،حسن عماد مكاكم، ليلى حسن السيد، -  4
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إلى ألعية الصورة النمطية، حيث أنها بسارس دكرا مفتاحيا في معرفة كإدراؾ  (1997)  أشار خضور 
سلوؾ الفرد، كتثبت الدراسات العلمية أف الفرد في المجتمع يتعامل مع الواقع الاجتماعي، كيقتًب منو كيتعرؼ عليو 

من خلبؿ الصورة التي عملت قول ككسائل كمصادر عديدة كمتنوعة كالأسرة، الطائفة، الحزب، كالددرسة على 
 .1إدخالذا، كمن ثم يتم ترسيخها في ذىنو عبر مسافة زمنية لشتدة كعملية معقدة من التنشئة الاجتماعية

كلداّ كانت الصورة بذاه الآخر لذا ارتباط كثيق بالتنشئة الاجتماعية لذا فإنو من الدنطقي أف ينصب 
اىتمامنا على دراسة صورة الوالدين لأستاذ التًبية البدنية كالرياضية كما يدركها الأبناء، كىذا لكوف التلبميذ أكثر 

احتكاكا كتفاعلب بالدعلم كبالتالي ىم الأقدر على إدراؾ الصورة الالغابية عن أستاذ التًبية البدنية كالرياضية في 
المجتمع، كلكي تكوف صورة أستاذ التًبية البدنية كالرياضية إلغابية، فإنو كجب على أساتذة ىاتو الدادة أف يعملوا 

 .على تعديل الصورة غتَ الدرغوبة كالنمطية السائدة في المجتمع كبالخصوص عند الوالدين
كلم ينل موضوع الصورة النمطية أك الذىنية حظا كافرا من الدراسات إف لم نقل أنو في لراؿ التًبية البدنية 

، 2006حبيب بن صافي، )كالرياضية تكاد تكوف منعدمة، فمن الدراسات التي تطرقت إلى ىذا الدوضوع، دراسة 
. ، كىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة مكانة الدعلم في ثقافة المجتمع الجزائرم(صورة الدعلم في ثقافة المجتمع الجزائرم

، ككذا دراسة كل من (1997)كىناؾ دراسة تطرقت لصورة الدعلم في كسائل الإعلبـ لعدلي عبد عبيد بدصر 
الدتعلقة بالددركات الخاطئة لضو التًبية البدنية كما يدركها  (2007)، كأحمد آدـ أحمد (2000)لزمود الحديدم 

. الطلبة
 كيبدك التباين كالاختلبؼ كاضح بتُ الدراسات السابقة أساسا في لراؿ اختصاص الدراسة كمناطق 

إجراء الدراسة نظرا لخصائص كل بيئة أجريت فيها الدراسة كصعوبة التعميم بعد ذلك، ككذلك المجتمعات التي 
انتقيت منها العينات مع اختلبؼ الأدكات الدطبقة لشا دفع الطالباف لإجراء ىذه الدراسة لدعرفة الصورة التي لػملها 

.  (ذكور ك إناث )الوالداف عن أستاذ التًبية البدنية كالرياضية كما يدركها الأبناء 
: كعلى ضوء ما سبق ذكره لؽكن أف بردد مشكلة الدراسة كما يلي

 
  





                                                 

. 21، ص مرجع سابق أديب خضور،- 1 

 ما صورة الوالدين لأستاذ التربية البدنية والرياضية كما يدركها الأبناء؟
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نو لؽكن برديد مشكلة الدراسة إ ؼ،من خلبؿ الأىداؼ الأساسية التي تسعى الدراسة الحالية لتحقيقها
: في التساؤلات التالية

  ذكور )توجد فركؽ في صورة الوالدين لأستاذ التًبية البدنية كالرياضية كما يدركها الأبناء باختلبؼ الجنس ىل
 ؟ (ك إناث

    ىل فركؽ في صورة الوالدين لأستاذ التًبية البدنية كالرياضية كما يدركها الأبناء تعزل لدمارسة الوالد الرياضة
 ؟ (لشارس، غتَ لشارس )

  توجد فركؽ في صورة الوالدين لأستاذ التًبية البدنية كالرياضية كما يدركها الأبناء باختلبؼ الدستول ىل
 التعليمي للوالدين؟

: هداف الدراسةأ- 2
 لأستاذ كالدينصورة اؿلغاد إ إلى الإجابة على تساؤلات الدراسة من خلبؿ الدراسة الحالية تهدؼ

:الأتي برقيق إلىبالتالي فهي تسعى البدنية كالرياضية،كما يدركها الأبناء ك التًبية
  الغابية، سلبية، غتَ  )عن صورة الوالدين لأستاذ التًبية البدنية كالرياضية من كجهة نظر الأبناء الكشف

 .،  لابزاذ بعض الإجراءات التي من شأنها تنمية الصورة الالغابية كالتعامل مع السلبية منها(كاضحة 
  ،معرفة الفركؽ في صورة الوالدين لأستاذ التًبية البدنية كالرياضية كما يدركها الأبناء باختلبؼ الجنس 

 .(ذكور، إناث  )
   برديد صورة الوالدين لأستاذ التًبية البدنية كالرياضية كما يدركها الأبناء باختلبؼ  لشارسة الوالد الرياضة    

 .(لشارس، غتَ لشارس )
 إبراز صورة الوالدين لأستاذ التًبية البدنية كالرياضية كما يدركها الأبناء باختلبؼ الدستول التعليمي للوالدين. 

 التدرب على خطوات البحث العلمي. 
 تزكيد الدكتبة الجامعية بدرجع جديد يتعلق بدوضوع الدراسة. 
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  : الدراسةفرضيات- 3
 :قأف على العامة فرضيتنا صياغة البحث لؽكننا لدشكلة طرحنا من انطلبقا

 لأستاذ التًبية البدنية كالرياضية صورة إلغابية لدل الوالدين كما يدركها الأبناء. 

: فرعيةفرضيات - 3-1
  في صورة الوالدين لأستاذ التًبية البدنية كالرياضية كما يدركها الأبناء، تبعا لدتغتَ الجنس                         توجد فركؽ لا

 .(ذكور ك إناث  )
   لا توجد فركؽ في صورة الوالدين لأستاذ التًبية البدنية كالرياضية كما يدركها الأبناء، بإختلبؼ لشارسة الوالد

 .(لشارس، كغتَ لشارس )للنشاط الرياضي 
  توجد فركؽ في صورة الوالدين لأستاذ التًبية البدنية كالرياضية كما يدركها الأبناء تبعا للمستول التعليمي

 .للوالدين

: هًيت انذساستأ- 4

إف ألعية دراسة موضوع صورة الوالدين لأستاذ التًبية البدنية كالرياضية كما يدركها الأبناء من ألعية الدوقع 
الدميز كالدهم الذم لػتلو الأستاذ في الدنظومة التًبوية خاصة، ك في المجتمع عامة، كالدكر الذم يقوـ بو في برقيق 
الأىداؼ الدسطرة، كما لدادة التًبية البدنية كالرياضية من ألعية يغفل عنها الكثتَ خاصة الوالدين كمن ثم الأبناء، 

 :حيث تكمن ألعية ىذه الدراسة في
: الأهًيت اننظشيت- 4-1 

تتجلى ألعية ىذا البحث النظرية، في أف ىذا الدوضوع لم يتم التطرؽ إليو في لراؿ التًبية البدنية كالرياضية  - 
. حيث أتى ىذا البحث ليكشف عن الصورة الوالدية لأستاذ التًبية البدنية كالرياضية كما يدركها الأبناء

كتتجلى ألعية الدراسة أيضا في أنها  تتناكؿ شرلػة ىامة من شرائح المجتمع كالدتمثلة في أساتذة التًبية البدنية - 
. كالرياضية

تعد ىذه الدراسة بحثا نفسيا كاجتماعيا فهي تتناكؿ مؤسستتُ من مؤسسات التنشئة الاجتماعية متمثلة  - 
كىذا ما يبرز الدكر الذم يلعبو كعي  (الأستاذ، كالتلميذ)، ككذا الأسرة التعليمية (الوالدين، كالأبناء)في الأسرة 

. الأسرة للرفع من مكانة الأستاذ في المجتمع
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 :الأهًيت انتطبيميت- 4-2

كانت من إعداد الباحثتُ حتى تقديم أداة لقياس الصورة النمطية بذاه أساتذة التًبية البدنية كالرياضية كالتي -  
.  لؽكن الاستفادة منها في أقساـ كمعاىد التًبية البدنية كالرياضية في الجزائر

تزيد ىذه الدراسة ألعية إذا عرؼ الوالداف الدكر التًبوم الذم يسعى إليو أساتذة التًبية البدنية كالرياضية في - 
 .  النظاـ التدريسي، إلى تكوين صورة الغابية عنهم

  .              قصد تطوير الأداء التدريسي (الالغابية ، كالسلبية)معرفة الصورة الدنطبعة عن أستاذ التًبية البدنية كالرياضية     - 

:  التعريف الإجرائي لمتغير الدراسة-5

 : صورة الوالدين لأستاذ التربية البدنية والرياضية5-1
لرموعة الانطباعات : لؽكننا تعريف صورة الوالدين لأستاذ التًبية البدنية كالرياضية إجرائيا بأنها

كالتصورات الدتوارثة أك الدستحدثة كالتي ترسخ في ذىن كالدم التلميذ، أك أحدلعا عن أستاذ التًبية البدنية 
كالرياضية من حيث الخصائص، كالمحددة في أبعاد الأداة الدستخدمة في الدراسة الحالية كىي الخصائص 

الجسمية كالدظهر الخارجي، الخصائص العقلية الدعرفية، الخصائص الخلقية، الخصائص الاجتماعية، الخصائص 
 .   الشخصية كالنفسية

على مقياس الصورة  (الدستجيب)       كتقاس إجرائيا من خلبؿ الدرجة التي لػصل عليها الدفحوص       
 .النمطية الذم أعده الطالباف الباحثاف

 :مصطمحات ومفاهيم الدراسة - 6  

 :مفهوم الصورة النمطية- 6-1

 :المعنى المغوي- 6-1-1    
 .1كرد في لساف العرب لابن منظور معتٌ الصورة يقاؿ تصورت الشيء أم تولعت صورتو فتصور لي

 .2بأنها الشكل كالتمثاؿ كالمجسم" معجم لاركس"كيعرفها 

                                                 
1
.546، ص2003دار الكتب العلمية، : ، بتَكت 1، ط4، جلسان العربابن منظور،  - 

2
.755، ص1987مكتبة لاركس، : ، باريسالمعجم العربي الحديث لاروسخليل الجر، - 
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 حفظ stereotype تعريف  الإعلبـ مصطلحات معجم في بدكم زكي احمد يقدـ العربية الدعاجم    كفي
في  فيها كالدبالغ الدتحيزة التعليمات من لرموعة "يراىا التي الثابتة النمطية الأفكار أك الجامد القالب كيسميو
 معتقداتو الفرد كيستمد خطئها على الأدلة توافرت كاف حتى تعديلها يصعب ثابتة فكرة ذلك كيأخذ ما، موضوع
 .1إليها ينتمي التي الدرجعية الجماعة من النمطية

الشائع بتُ أفراد جماعة معينة ليشتَ " التصور العقلي" أما الصورة النمطية في معجم كيبستً جاءت لتعتٍ
 فهي الشيء الدتفق Stereo Typeإلى ابذاه ىذه الجماعة لضو شخص معتُ أك شيء بعينو، أما الصورة النمطية 

مع لظط ثابت أك عاـ، أك الصورة الذىنية الثابتة التي يشتًؾ في حملها أفراد جماعة كبسثل رأيا مبسطا أك موقفا 
 2عاطفيا أك حكما غتَ متفحص

 :المعنى الاصطلاحي- 6-1-2
 في النمطية الصورة ليعتٍ الطباعة كأصلها من عالم (العاـ الرأم)الشهتَ  كتابو في ليبماف كالتً استعملها

 خيالو في تكوين صور إلى يلجأ لذا عبر مواىبو، كلو بالعالم لػيط أف يستطيع لا الإنساف أف إلى معرض إشارتو
لديو،  مقبولة الصورة ىذه كتكوف خلبؿ حواسو من الدباشرة التجربة عبر يدركو أف يستطيع لا الذم العالم عن

 لؽتلكو الذم الزمن بسبب ضيق ىذا التمثيل كينتج حقيقية غتَ لبيئة مبسط بسثيل إلا ىي ما " الصورة كىذه
 حولو من العالم حقائق على الدباشر للتعرؼ الشخصي الفرص الدتاحة كلزدكدية جهة من الحياة ىذه في الإنساف

 .3"أخرل جهة من
، تشتَ إلى العالم كتعبر Short-Cut، كلستزلة OrdiringPlacesستَكرة منتظمة "كيعرفها أيضا بأنها 

 .4"عن قيمنا كمعتقداتنا
ىي مدركات مبسطة للمجموعات الاجتماعية تنشر بصر الفرد  (1984)عرفها كرتشفيلد كبلبتشي 

على الاختلبفات الدتعددة بتُ أعضاء أم لرموعة من المجموعات العنصرية كالقبلية كالعمر كالجنس كالطبقة 
 .5الاجتماعية أك بسيل إلى بذميد أحكاـ الفرد

                                                 

 .154 ، ص 1985الدصرم،  الكتاب دار : القاىرة الإعلام مصطلحات معجم بدكم، زكي أحمد- 1 
. 162، ص2010، جانفي 10-9، لرلة البحث الاعلبمي، جامعة بغداد، العدد مفهوم الصورة الذىنيةارادة زيداف الجبورم، -  2
 .223 ، ص2001دار كائل، :  عماف1، ترجمة ياسمتُ حداد كآخركف، طمدخل الى علم النفس الاجتماعيركبرت مكلفتُ، ريتشارد غركس، -  3

4-Walter Lippman: public opinio  ) By David Philip. Charles franks :Ebook, September 

2004(, p29 ,56. 
5
، كلية التًبية، جامعة الدستنصرية، 13، 12لرلة الرافدين، العدد ، صورة الجندي الأمريكي كما يدركها طلبة الجامعة ،ستار جبار غالً العبودم-  

. 5، ص 2006، العراؽ
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كيعرفها علي عجوة بأنها الناتج النهائي للبنطباعات الذاتية التي تتكوف عند الأفراد أك الجماعات إزاء 
شخص معتُ أك نظاـ معتُ أك شعب أك جنس أك منشأة أك مؤسسة أك مهنة معينة، كتتكوف ىذه الانطباعات 

 .1من خلبؿ التجارب الدباشرة كغتَ الدباشرة كترتبط ىذه التجارب بعواطف الأفراد كابذاىاتهم 
يعرؼ لزمود شماؿ حسن الصورة النمطية، بأنها عبارة عن تصورات الفرد أك معتقداتو بخصوص جماعة 

. 2معينة يتم بدوجبها نعتها بنعوت معينة أك تصنيفها ضمن فئة معينة 

:3خصائص الصورة النمطية- 6-1-3  
: بسيز الصورة النمطية بدجموعة من الخصائص كىيت        

  :عدم الدقة- 
ذىب كثتَ من الباحثتُ إلى أف الصورة النمطية لا تتسم بالدقة، كمرد ذلك إلى أف الصورة النمطية لررد          

انطباعات لا تصاغ بالضركرة على أساس علمي موضوعي، بل تعد تبسيط للواقع، كما أنها لا تعبر بالضركرة عن 
.الواقع الكلي   

  :التنبؤ بالمستقبل- 
فالصورة النمطية الدنطبعة لدل الأفراد باعتبارىا انطباعات كابذاىات لدل الأفراد حوؿ الدوضوعات ك           

.الأشخاص، لؽكن أف تتنبأ بالسلوكيات التي قد تصدر عن الأفراد مستقبلب  

:التعميم وتجاهل الفروق الفردية-    
تقوـ الصورة النمطية على التعميم، فالأفراد يفتًضوف بطريقة آلية أف كل فرد من أفراد الجماعة موضوع           

.الصورة تنطبق عليو صورة الجماعة ككل على الرغم من كجود فركؽ فردية  

  :الإدراك المتحيز- 
فالصورة النمطية تبتٌ أساسا على درجة من درجات التعصب، لذا فإنها تؤدم إلى إصدار أحكاـ           

متعصبة كمتحيزة، فمن خلبلذا يرل الأفراد جوانب من الحقيقة كيهملوف جوانب أخرل لأنها لا تتماشى مع 
.معتقداتهم، كلا تتسق مع ابذاىاتهم  

                                                 
. 4 ، ص1983 عالم الكتب، : ، القاىرةالعلاقات العامة والصورة الذىنية ،علي عجوة-  1
. 90  ص مرجع سابق، سيكولوجية الفرد في المجتمع، ،لزمود شماؿ حسن-  2
3
، جامعة قاصدم مرباح كرقلة، قسم العلوـ ليسانس، مذكرة  العلاقات العامة ودورىا في بناء الصورة الذىنية للمؤسسة،صدكقي لزمد، كآخركف- 

.37، ص 2012 الإنسانية،
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الإنساف لا يستطيع أف لػيط بالعالم كلو عبر مواىبو لذا يلجأ إلى تكوين صورة في خيالو عن العالم :التبسيط- 
      الذم لا يستطيع أف يدركو عبر التجربة الدباشرة من خلبؿ حواسو، كتكوف ىذه الصورة مقبولة لديو، لذلك يعرؼ 

ما ىي إلا بسثيل مبسط لبيئة غتَ حقيقية كينتج ىذا التمثيل بسبب ضيق الزمن الذم : الصورة بأنها (ليبماف)
لؽتلكو الإنساف في ىذه الحياة من جهة ك لزدكدية الفرص الدتاحة للتعرؼ الشخصي الدباشر على حقائق العالم من 

.1حولو من جهة أخرل

:  عوامل تشكيل الصورة النمطية- 6-1-4
  إف عملية تشكيل الصورة تبدأ باستقباؿ الدعلومات كمن ثم تصنيفها للبحتفاظ بها في الذىن كفق معايتَ 

كظركؼ خاصة كمن ثم الانصهار كالاستقرار على القالب كالذيئة التي تبدك بها، فالعملية لا بزرج من كونها مشابهة 
لك تقوـ بتجميع ىذه الأضواء كتركيزىا في ذلمجموعة من العدسات التي تكوف أماـ كم ىائل من الأضواء ك مع 

. 2نقطة كاحدة حتى تكوف أكثر كضوحا
: 3النمطية إلى الوضع النموذجي الآتي لتسلسل تكوين الصورة (كماؿ لحمر)كقد خلص 

 
. النمطية الصورة تكوين لعممية الإجرائي لمتسمسل  نموذج:( 1) رقم الشكل

 

                                                 

. 162، ص  مفهوم الصورة الذىنية في العلاقات العامةارادة زيداف الجبورم،-   1   
، رسالة دور الصحافة المصرية في تشكيل الصورة الذىنية لإسرائيل لدى الشباب المصري بعد توقيع معاىدة السلامأحمد أحمد لزمد زراع، - 2 

. 32، ص 1993دكتوراه، كلية الإعلبـ، جامعة القاىرة،   
  .                81ص ، مرجع سابقكماؿ لحمر، - 3

 معمل التنظيم
 ك التصنيف

بلورة الصورة 
 النمطية

عملية التصفيف 
للمعلومات الواردة 

:حسب  
 الظركؼ النفسية
 الظركؼ البيئية

 الظركؼ البيولوجية
 الظركؼ العاطفية

 الظركؼ الاجتماعية
 الدعتقدات
 الانتماءات
 العلبقات

 ظركؼ أخرل

ذىن 
 الإنساف

 معلومات
 بدختلف
 أشكالذا
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: تمييز الصورة النمطية عن بعض المصطمحات المشابهة- 6-1-5
لى الرغم من مركر عقود عدة على بدء تداكؿ الدصطلح علميا في البحوث كالدراسات العلمية، إلا أنو لا يزاؿ ع

. ىناؾ خلط بينو كبتُ مصطلحات مقاربة لو، كمصطلح الصورة الذىنية، الابذاه، الرأم العاـ، التعصب، كغتَىا

 :الصورة النمطية والصورة الذهنيةالفرق بين 
، مع (Stereo Type) كمفهوـ الصورة النمطية Image))ىناؾ علبقة بتُ مفهوـ الصورة الذىنية  -

 .كجود عدد من الفركؽ بينهما
 .الصورة النمطية ىي صورة ذىنية تتسم بعدة خصائص أخرل -
 .الصورة الذىنية تتضمن عددا أكبر من السمات التي لدل الصورة النمطية -
، كلكن الصورة النمطية أكثر رسوخا كدلؽومة كجمودا؛ فالصورة الذىنية تعتٍ  - الصورة الذىنية تتصف بالعموـ

كالعلبقة بينهما ىي . مطلق الصورة الذىنية عن الحياة كالأشخاص، كىي أعم كأشمل من الصورة النمطية
 .علبقة العاـ بالخاص

الصورة الذىنية تتسم بالثبات النسبي لكنها بسيل إلى التغيتَ، في حتُ أف الصورة النمطية تتسم بالثبات  -
 .كالجمود ك بها نزكع إلى التكرار دكف تغيتَ

 .1الصورة الذىنية مرحلة سابقة لدراحل تكوين الصورة النمطية -
 : ( Attitude )الصورة النمطية والاتجاهات

مفهوـ عقلي شائع بتُ أفراد جماعة معينة يشتَ إلى ابذاه "  قاموس كيبستً الصورة النمطية على أنها عرؼ  
ىذه الجماعة الأساسي لضو شخص معتُ، أك نظاـ ما، أك طبقة بعينها، أك جنس بعينو، أك فلسفة سياسية، أك 

فالدكوف الدعرفي للببذاىات تتمثل في الصورة التي توجد لدل الأشخاص كالتي " قومية معينة أك أم شئ بعينو 
ثم تدفع بابزاذ سلوكيات معينة  (أم الدكوف العاطفي  )توقض حتُ استدعائها كتشكل مشاعر كأحاسيس معينة 

كبالتالي فهذا يعتٍ أف مكونات الابذاه ىي داتها مكونات الصورة النمطية فاختلبؼ  (أم الدكوف السلوكي )
  .2الصورة النمطية بتُ الأفراد كالمجموعات يعود لاختلبؼ ابذاىاتهم

 
 

                                                 

.  96، مرجع سابق، ص صورة المجتمع الجزائري في المجلة الإفريقيةكماؿ لحمر، -  1   
.124ص مرجع سابق، ، نظرية الصورة الذىنية واشكالية العلاقة مع التنميطزينة عبد الستار الصفار، -  2
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:  ( Opinion ) الرأي العام 

ىو التعبتَ الذم يستدؿ بو الفرد على استجابتو لسؤاؿ عاـ مطركح عليو في موقف معتُ أم أف الرأم ىو 
  .1كجهة نظر تتغتَ تبعا للمواقف الدختلفة كىو تعبتَ بالكلمات عن الصورة كالابذاه

 : ( Prejudice )  التعصب

ىو أحكاـ مسبقة غتَ قائمة على دليل على شخص أك جماعة لزبوبة أك مكركىة، مع الديل إلى القياـ 
. 2بسلوؾ يتفق مع ىذه الأحكاـ

فالصورة النمطية تبتٌ أساسا على درجة من درجات التعصب، لذا فإنها تؤدم إلى إصدار أحكاـ متعصبة 
كمتحيزة، فمن خلبلذا يرل الأفراد جوانب من الحقيقة كيهملوف جوانب أخرل لأنها لا تتماشى مع معتقداتهم، كلا 

  .، لذلك يعد الدكوف الدعرفي للتعصب ىو لرموعة من الأفكار النمطية متحيزةتتسق مع ابذاىاتهم

:التربية البدنية- 6-2   
ىي جزء من التًبية العامة، تهدؼ الى تكوين الدواطن بدنيا كعقليا كانفعاليا كاجتماعيا بواسطة عدة الواف 

 . 3من النشاط البدني الدختار لتحقيق ىذا الذدؼ
 كىي عملية توجيو للنمو البدني كقواـ الإنساف باستخداـ التمرينات البدنية كالتدابتَ الصحية كبعض 
الأساليب الأخرل بغرض اكتساب الصفات البدنية كالدعرفية كالدهارات كالخبرات التي برقق متطلبات المجتمع 

 .4كحاجيات الإنساف

 :أستاذ التربية البدنية والرياضية- 6-3
بصدد تعريفو لأستاذ التًبية البدنية كالرياضية، انو القائد، فهو الدنظم  " Boldy Rowبولديرك "يقوؿ 

كالدبادر لوحدة العمل كالنشاط في جماعة الفصل، فهو يعمل ليس فقط لإكساب التلبميذ الدعلومات، كالدعارؼ  
كالدهارات كتقولؽهم في النواحي الدعرفية ك الدهارية فحسب، بل يتضمن عملو أيضا تنظيم جماعة الفصل أك العمل 

 .5على تنميتها تنمية اجتماعية

                                                 

. 48، ص 2011دار الدستَة، : ، الأردف1، طمدخل إلى الرأي العامكامل خورشيد مراد، -  1  
.91، ص 2000دار الفكر العربي، : ، القاىرة1، ترجمة عبد الحميد صفوت، طعلم النفس الاجتماعي والتعصبجوف دكت، -  2  

 . 36، ص 1995دار الفكر العربي، : ، القاىرة1، طأصول التربية البدنية والرياضيةأمتُ أنور الخولي، -  3
. 07، ص 1992ديواف ـ الجامعية ، : ، الجزائر2، طنظريات وطرق التربية البدنية والرياضيةلزمود عوض بسيوني، فيصل يستُ الشاطي، -  4
.  97، 96دار الفكر العربي بدكف سنة، ص : ، القاىرةأسس بناء برنامج التربية البدنية والرياضيةلزمد الحماحمي، أمتُ أنور الخولي، -  5
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إذ يعتبر الأستاذ الوسيط بتُ التلميذ كالرياضة كىو سبب لشارسة التلميذ في لستلف الأنشطة الرياضية كالتي 
. 1ترتبط ارتباطا مباشرا بددل كعيو كخبرتو في تنفيذ كتقويم كبزطيط العملية التًبوية بينو كبتُ تلبميذه

لمصورة الوالدية لأستاذ التربية البدنية والرياضية كما يدركها  النظريات المفسرة - 7
: الأبناء

قد تكوف  التًبية البدنية كالرياضيةتكوين صورة على أستاذ  في الألعيةر بالغ ػثأللوالدين دكر مهم ك 
 :كلت تفستَ ىذه العلبقة، ك التي نذكر منها ا ك ىناؾ عدة نظريات حالغابية أك سلبية حسب ما يدركها أبناؤىم 

إلى نتيجة لطبيعة لحياة الاجتماعية  Leyens and Dardenne(1996 )يشتَ  لاينز كداردين  
التي نعيشها كالتي تنطوم على فيض من مصادر الدعلومات كالاتصالات بتُ الناس، كلدا كاف إدراكنا يتحدد 

الذم نوجد فيو فإف ىناؾ قدرا كبتَا من الدعلومات كالدفاىيم الجمعية الدشتًكة بتُ  (المحيط) مبالسياؽ الايكولوج
أم لرموعة من الأفراد أك الجماعات أك المجتمعات كما أف معتقداتنا الدينية كقناعاتنا حوؿ ما ىو صواب كما ىو 

 2.خطأ تتحدد في الجانب الأكبر منها في ضوء الأطر الاجتماعية التي بريط بنا
كيرل الطالبتُ الباحثتُ أنو من بتُ النظريات الأقدر على كصف كتفستَ مشكلة البحث لصد النظرية 

. الضمنية في الشخصية كالارتباطات الولعية كالتي بسثل الإطار النظرم لدشكلة البحث

 Implicit Theory of):النظرية الضمنية في الشخصية والارتباطات الوهمية -  

Personality and Illusory Conelation ): 

، أف إدراكنا للآخرين لا يقوـ على معرفة 1954سنة (Bruner and Taguiri)يرل بركنر كتاغويرم 
حقيقتهم في الواقع كإلظا يقوـ على نظرية عامة أك توقعات نشكلها حولذم، كنستخدـ ىذه التوقعات أك الأفكار 

مصطلح النظرية الضمنية في الشخصية  (بركنر كتاغويرم  )لدلء الفجوات في تصوراتنا عن الآخرين، كقد ابتكر 
لوصف عمليات الاستنتاج اللبشعورية التي بسكننا من تشكيل انطباعات عن الآخرين بناء على أدلة لزدكدة جدا 

. بشأنهم
فمن خلبؿ منطلقات النظرية الضمنية لؽكن القوؿ أف الآباء يكونوف انطباعات عن أستاذ التًبية البدنية 

 .   كالرياضية بناء على استنتاجات أك توقعات يشكلونها بذاه الأستاذ

                                                 
. 79، ص1967مكتبة القاىرة الجديدة، :  ، القاىرةطرق التدريس في التربية البدنية والرياضية: معوض حسن السيد-  1
.237، مرجع سابق، ص لى علم النفس الاجتماعيإمدخل : ركبرت مكلفتُ، كرتشارد غركس-  2
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كيذىب بركنر كتاغويرم إلى أف النظرية الضمنية في الشخصية تكوف مشتًكة بتُ أفراد الثقافة الواحدة، 
 .كىذا يفسر على سبيل الدثاؿ بداذا يعتقد كثتَ من الناس أف للؤذكياء جماجم أكبر من الأشخاص العاديتُ

 في لراؿ الإدراؾ الاجتماعي أف الناس يتجاكزكف 1946 (Asch)كأظهرت إحدل الدراسات التي أجراىا آش 
الدعلومات التي تعطى لذم عن شخص ما، كيصلوف إلى استنتاجات حوؿ ذلك الشخص تتجاكز حدكد الدعلومات 

أننا لو كصفنا شخص بأنو ذكي كماىر كلرد فإف الناس يستنتجوف أف ذلك الشخص  (آش)الدعطاة، فقد كجد 
. 1يتصف كذلك بالدثابرة كالاتزاف

كنسقط ىذا الكلبـ أيضا على أف التلبميذ كمن خلبؿ تفاعلهم مع أستاذ التًبية البدنية كالرياضية أثناء 
الحصة يدركوف بعض من صفاتو كخصائصو التي تبرز أثناء العملية التعليمية، كما أنهم قد يكونوف انطباعات أخرل 

كأف تكوف شخصية، أك اجتماعية، أك دينية خارجة كظيفتو التًبوية كأف يصفونو بأنو صبور، أك أف علبقتو مع 
بدعتٌ أنو لررد توفر معلومة كاحدة عن . أسرتو كجتَانو طيبة رغم أنهم لؽلكوف جزء ضئيل من الدعلومات عليو

 .  تقودنا إلى استنتاجات عن مظاىر أخرل من شخصيتو (أستاذ التًبية البدنية كالرياضية)الشخص 
 

 

                                                 
1
.225،226، ص مرجع سابقركبرت مكلفتُ، كرتشارد غركس، - 
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:  عرض و تحميل الدراسات السابقة- 1
: 1(2006)حبيب بن صافي دراسة  -1-1

يهدؼ من خلبؿ ىذه الدراسة إلى معرفة  "صورة المعلم في ثقافة المجتمع الجزائري "بعنواف
كالكشف عن مكانة الدعلم في المجتمع الجزائرم، تناكؿ بالدراسة ثقافة المجتمع الجزائرم من حيث نظرتو إلى كظيفة 

ما ىي صورة الدعلم في ثقافة المجتمع الجزائرم، كطرح الباحث : التعليم، كبسحورت الدراسة حوؿ الإشكالية التالية
 :الفرضيات التالية

توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ مكانة الدعلم في ثقافة المجتمع الجزائرم مع الدكانة الدثالية، فهي لا ترقى - 1
 .إلى مكانتها اللبئقة

توجد فركؽ بتُ النظرة الوظيفية للتعليم كالدعلم في ثقافة المجتمع الجزائرم مع النظرة الدثالية فهي لا تسمو إلى - 2
 .مركزىا اللبئق من مهنة فوؽ الدهن

 .توجد فركؽ بتُ صورة الدعلم في ثقافة المجتمع الجزائرم مع صورتو الدثالية من نظرة احتًاـ كتقدير - 3
 معلما في لستلف الأطوار في مدينة بتٍ صاؼ كما شملت أيضا 600عينة البحث شملت الدعلمتُ ككاف عددىم 

 استمارة كاستعمل الباحث الاستبياف كأداة بحثية، كتضمن 600أكلياء التلبميذ في الأطوار الثلبثة كقد تم توزيع 
الاستبياف استمارة خاصة بالوالدين، كخلص الباحث من خلبؿ دراستو إلى إثبات فرضياتو، كتم الكشف عن 
كجود فركؽ شاسعة بتُ ما ىو عليو حاؿ الدعلم في الواقع الدعاش في المجتمع الجزائرم، كما كاف لغب عليو أف 

يكوف، كأصبحت الدكانة التي يتبوؤىا الدعلم متدنية اجتماعيا كاقتصاديا، كصورتو سلبية لا برضى بالدثالية كالتقدير 
 .من طرؼ المجتمع

 :2(1997)دراسة عاطف عدلي العبد عبيد - 1-2
، كيقصد في ىذا البحث، دراسة آراء الدعلمتُ كالطلبب "صورة المعلم في وسائل الإعلام"بعنواف 

 .، كمقتًحاتهم لتحسينها(صورة سلبية)كالآباء كالأمهات حوؿ صورة الدعلم في كسائل الإعلبـ كانعكاساتها عليهم 
 :كيهدؼ الباحث من خلبؿ ىذه الدراسة إلى

                                                 
، رسالة ماجستتَ، كلية الآداب كالعلوـ الإنسانية، قسم الثقافة الشعبية، جامعة  صورة المعلم في ثقافة المجتمع الجزائري،حبيب بن صافي-  1

. 2006/ 2005تلمساف، السنة الجامعية، 
. 1997 دار الفكر العربي، :، القاىرة1، طصورة المعلم في وسائل الإعلام ،عاطف عدلي العبد عبيد-  2
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التعرؼ على آثار الصورة السلبية للمعلم على نظرة الدعلم لنفسو، كنظرة الطلبب كأكلياء الأمور كأفراد أسرة  -
 .الدعلم كالمجتمع إليو

التعرؼ على مدل حدكث مواقف لزددة من الطلبب تقليدا لدا قدمتو كسائل الإعلبـ من صورة  سلبية، ككذا  -
التعرؼ على مقتًحات الدعلمتُ كالطلبب كالآباء لتحستُ صورة الدعلم في كسائل الإعلبـ كلذلك قاـ الباحث 
بوضع لرموعة من التساؤلات كسعى البحث للئجابة عليها من خلبؿ ثلبث استمارات، للمعلمتُ الطلبب، 

الآباء، كالأمهات، كاستطلبع الرأم على مدل رغبة الأكلياء أف يكوف أكلادىم معلمتُ مستقبلب  كاعتمد الباحث 
الدنهج الدسحي، فلقد تبتُ من دراسة عدد من البحوث التي أجريت في لراؿ الصورة النمطية أف أكثر الدناىج 

الدستخدمة لدراسة الصورة الحالية للفرد أك الدنظمة ىو الدنهج الدسحي، كأف أكثر الأدكات استخداما ىي الاستبياف 
كالدقابلة كبرليل الدضموف، كلذلك قاـ الباحث بوضع ثلبث لظاذج من الاستمارات، فبالنسبة لعينة الدعلمتُ 

 استمارة أما عينة الطلبب فكاف عدد الاستمارات الدوزعة على طلبب الصف الأكؿ كالثاني ثانوم 30تضمنت 
 53 استمارة من الآباء 97 استمارة، أما عينة الآباء كالأمهات فقد بلغ عدد الاستمارات الصالحة 30كذلك 

 .استمارة من الأمهات
 : ككانت نتائج البحث كآلاتي

من الآباء كالأمهات أف كسائل الإعلبـ قدمت الدعلم كقضاياه بشكل سلبي كتشكل ىذه الصورة  % 80يرل  -
السلبية في رأم الباحث احد العوامل الرئيسية في تشكيل النظرة للمعلم في المجتمع، كخاصة بتُ الأطفاؿ الذين 

  .(كسائل الإعلبـ )يستمدكف رأيهم في الأمور الجديدة عليهم 
ك أكضحت النتائج العامة أف أىم السلوكيات التي حدثت من الطلبب تأثرا بدا قدمتو كسائل الإعلبـ من صورة  -

  %.100سلبية للمعلم ىي تقليد بعض الدضامتُ الإعلبمية بنسبة 
من الآباء كالأمهات أف يكوف أكلادىم معلمتُ مستقبلب،  % 96.8كما دلت الدراسة على أنو لا يرغب  -

كتتفق النتائج العامة لذذه الدراسة مع أراء الدعلمتُ كالطلبب حيث لا يرغب أم من الدعلمتُ أف يكوف أكلادىم 
 .معلمتُ مستقبلب كلا يرغب أم من الطلبة أك الطالبات أف يكونوا في الدستقبل معلمتُ
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 . 1(1998) مراد صحراوي دراسة-  3- 1
 ىناؾ ىل :التالية الإشكالية حوؿ الدراسة بسحورت ".الأبناء واتجاىات الوالدية المعاملة":بعنواف

 كىل كالرياضية، البدنية التًبية لضو الأبناء كابذاىات (الوالدين) التعليمي الدستول ، الوالدية الدعاملة مابتُ علبقة
 :التالية الفرضيات الباحث كطرح.الوالد جنس باختلبؼ بزتلف

 .كالرياضية البدنية التًبية لضو الأبناء كابذاىات (أبعادىا) الوالدية الدعاملة بتُ ما ارتباط ىناؾ-  1
 الدعاملة على يؤثر التعليمي الدستول آخر بدعتٌ للوالدين، التعليمي الدستول باختلبؼ الوالدية الدعاملة بزتلف-  2
 .يعتمدكنها التي
 كلما آخر بدعتٌ للوالدين، التعليمي الدستول باختلبؼ كالرياضية البدنية التًبية لضو الأبناء ابذاىات بزتلف -  3

 .الرياضي البدني النشاط لضو الأبناء ابذاىات ازدادت للوالدين التعليمي الدستول ارتفع
:التالية النتائج إلى الدراسة خلصت

 من بالتقبل تتميز الدعاملة من جو بتوفتَ موجبنا ارتباطنا كالرياضية البدنية التًبية لضو الأبناء ابذاىات ترتبط-  1
 .معهم كبالاندماج إزاءلعا بالأماف الشعور الوالدين،

 ازدادت التعليمي مستواىم ارتفع كلما أنو بدعتٌ التعليمي، مستواىم باختلبؼ الوالدين معاملة بزتلف-  2
 الشديد التمسك كعدـ الاستقلبلية كإعطاء الطفل حوؿ الدوجب كالاندماج بالتقبل تتصف التي معاملتهم
 الدعاملة أف كما د،كالتقي القلق كبث كالتخويف التهديد أسلوب تعتمد التي الدعاملة تنخفض حتُ في بالتأديب،

 .الأمهات عند التعليمي بالدستول تتأثر لا كتضبطها، الطفل من برد التي
 بدعتٌ الأمهات، دكف للآباء التعليمي الدستول باختلبؼ كالرياضية البدنية التًبية لضو الأبناء ابذاىات بزتلف -2

 . كالرياضية البدنية التًبية لضو (الدعدؿ )الأبناء ابذاىات ارتفعت التعليمي الدستول ارتفع كلما انو آخر
 
 
 
 
 

                                                 
بمعاملة  علاقتها في والرياضية البدنية التربية نحو الأبناء اتجاىات حول تحليلية دراسة :الأبناء واتجاىات الوالدية المعاملة، مراد صحراكم   1

 .1998- 1997الجامعية ، السنة الجزائر، جامعة كالرياضية، البدنية التًبية معهد منشورة، غتَ ماجستتَ رسالة . التعليمي ومستواىم الوالدين
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 :1(2001)دراسة محمد رياض فحصي - 1-4
الاتجاىات نحو التربية البدنية والرياضية وعلاقتها بالقيم الاجتماعية لدى تلاميذ الثانويات "بعنواف 

ىل الابذاىات لضو مادة التًبية البدنية كالرياضية كالقيم الاجتماعية :  كاعتمد الباحث الإشكالية التالية"الجزائرية
لدل التلبميذ الثانويتُ الدمارستُ لدادة التًبية البدنية كالرياضية  لشاثلة لنظتَاتها لدل التلبميذ الدعفيتُ من لشارستها 

 كىل توجد علبقة بتُ الابذاىات كالقيم لدل كل من الفريقتُ؟. أـ لستلفة عنها
 :كيهدؼ البحث إلى

الكشف عن الابذاىات لضو مادة التًبية البدنية كالرياضية التي بسيز التلبميذ الثانويتُ الدمارستُ لذذه الدادة - 
 كالابذاىات لضو مادة التًبية البدنية كالرياضية التي بسيز التلبميذ الدعفيتُ من الدمارسة

معرفة الابذاىات لضو مادة التًبية البدنية ك الرياضية من الناحية النظرية أك الجمالية أك الاقتصادية أك الاجتماعية - 
كالدينية التي تسود لدل التلبميذ الدمارستُ لدادة التًبية البدنية ك الرياضية بشكل ملحوظ عنها لدل التلبميذ 

 الثانويتُ الدعفيتُ من لشارستها؟
إبراز العلبقة بتُ نواحي الابذاىات  لضو مادة التًبية البدنية ك الرياضية ، كالقيم الاجتماعية لدل كل من  -

 .لرموعة التلبميذ الدمارستُ لذذه الدادة كلدل لرموعة التلبميذ الدعفيتُ من الدمارسة
 :ككانت فرضيات البحث على النحو الآتي

يوجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ التلبميذ الثانويتُ الدمارستُ لدادة التًبية البدنية كالرياضية، كالتلبميذ  -
الثانويتُ الدعفيتُ من لشارستها في الابذاىات لضو مادة التًبية البدنية كالرياضية من الناحية النظرية كالجمالية 

 .كالاقتصادية كالسياسية كالاجتماعية كالدينية
توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ التلبميذ الثانويتُ الدمارستُ لدادة التًبية البدنية كالرياضية، كالتلبميذ  -

الدعفيتُ من لشارستها في الابذاىات لضو مادة التًبية البدنية كالرياضية من الناحية النظرية كالجمالية كالاقتصادية ك 
 .السياسية ك الاجتماعية كالدينية

توجد ارتباطات دالة بتُ نواحي الابذاىات لضو مادة التًبية البدنية كالرياضية كالقيم الاجتماعية لدل كل من  -
 .لرموعة التلبميذ الثانويتُ الدمارستُ لدادة التًبية البدنية كالرياضية كلرموعة التلبميذ الثانويتُ الدعفيتُ من لشارستها

 :كقد خلص الباحث في الأختَ إلى

                                                 
1
، رسالة الاتجاىات نحو مادة التربية البدنية والرياضية وعلاقتها بالقيم الاجتماعية لدى تلاميذ الثانويات الجزائرية ،لزمد رياض فحصي-  

. 2001ماجستتَ، قسم التًبية البدنية كالرياضية، جامعة الجزائر،



 

24 

 

بالنسبة للفرضية لم يظهر الاختبار اختلبؼ ذا دلالة إحصائية بتُ لرموعة التلبميذ الدعفيتُ من لشارسة مادة  .1
لا يوجد )التًبية البدنية كالرياضية في القيم الاجتماعية  ماعدا على مستول القيمة الدينية أين كاف الفرؽ دالان 

 .(تأكيد قوم للفرضية الأكلى 
أما بالنسبة للفرضية الثانية  فقد كجد تأكيد قوم حيث أف نتائج التحليل الإحصائي أظهرت كجود فركؽ لذا  .2

دلالة إحصائية  بتُ المجموعتتُ من الناحية النظرية كالجمالية كالاجتماعية كالدينية، أما من الناحية الاقتصادية ك 
 .السياسية لم يكن الفرقاف دالتُ بتُ المجموعتتُ من التلبميذ

 .أما بالنسبة للفرضية الثالثة  فوجد تأكيد لابأس بو للفرضية .3

:1(2002)دراسة ذيبات ياسر - 1-5  
        "اتجاىات طلبة جامعة العلوم والتكنولوجيا الأردنية نحو ممارسة النشاط الرياضي" بعنواف 

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ على ابذاىات طلبة جامعة العلوـ كالتكنولوجبا لضو لشارسة النشاط الرياضي، كما 
تكونت العينة  (الجنس، السنة الدراسية، مكاف الإقامة كالكلية  )ىدفت لدعرفة الفركؽ في الابذاىات تبعا لدتغتَ 

طالبا كطالبة تم اختيارىم بالطرقة العشوائية، أظهرت نتائج الدراسة كجود ابذاىات الغابية بتُ  (480)من 
الطلبب كالطالبات لضو لشارسة النشاط الرياضي، كما أظهرت النتائج عدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية تعزل 

لدتغتَ الجنس كمكاف الإقامة في حتُ أظهرت الدراسة بأف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية تعزل لدتغتَ السنة 
                                                                                             .الدراسية كالكلية

   :2(2008)دراسة بمقاسم دودو - 1-6 

توجو الوالدين نحو الممارسة الرياضية للأبناء وانعكاساتو على بعض الجوانب النفسية " بعنوان
الاىتماـ ك )ىدفت  الدراسة التي بردد طبيعة العلبقة بتُ الابذاىات الالغابية ". والاجتماعية لفئة المراىقين

للوالدين لضو الدمارسة الرياضية  للؤبناء كبعض أبعاد الصحة النفسية للؤبناء، كتم الاعتماد على اختبار  (التشجيع
، كاستمارتي استبانة موجهة لكل من الأبناء كالآباء تقيس (عطية ىنا)الشخصية للمرحلة الثانوية كالدتوسطة 

                                                 
، رسالة ماجيستتَ، جامعة البرموؾ، كلية التًبية اتجاىات طلبة جامعة العلوم والتكنولوجيا الأردنية نحو ممارسة النشاط الرياضي ذيبات ياسر،- 1

 .2002الرياضية، 
، لرلة توجو الوالدين نحو الممارسة الرياضية للأبناء وانعكاساتو على بعض الجوانب النفسية والاجتماعية لفئة المراىقين، بلقاسم دكدك- 2

. 187،167، ص2011العلوـ الإنسانية كالاجتماعية، جامعة كرقلة العدد الثاني، 
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الاىتماـ كالتشجيع من الوالدين لضو الدمارسة الرياضية بالوسط الددرسي، كاستبانة تقيس الدستول الاقتصادم ك 
 :التعليمي لُأسػػر مفردات العينة، كقد خلص الباحث فيما يلي

عدـ كجود فرؽ بتُ الذكور ك الإناث في مدل تأثتَ اىتماـ كتشجيع الوالدين لضو الدمارسة الرياضية على  -
 .الجوانب النفسية ك الاجتماعية

كجود علبقة ارتباطية بتُ اىتماـ كتشجيع الوالدين لضو لشارسة الأبناء للنشاط الرياضي التًبوم ك الجوانب  -
 .النفسية

 .كجود علبقة ارتباطية بتُ اىتماـ كتشجيع الوالدين لضو لشارسة الأبناء للنشاط الرياضي ك الجوانب الاجتماعية -

 :1(2001)دراسة يعقوب العيد  -1-7
العلاقة بين اتجاىات تلاميذ المرحلة الثانوية الجدد نحو التربية البدنية والرياضية "بعنوان 

 الجدد  أبعاد العلبقة بتُ ابذاىات تلبميذ الدرحلة الثانوية"كبسحورت الإشكالية حوؿ ". والممارسة خلال الحصة
 :لضو التًبية البدنية كالرياضية كالدمارسة خلبؿ الحصة؟ كطرح الباحث الفرضيات التالية

 .لا بزتلف ابذاىات تلبميذ الدرحلة الثانوية الجدد لضو التًبية البدنية كالرياضية باختلبؼ الجنس .1
 .لا بزتلف الدمارسة لدل تلبميذ الدرحلة الثانوية الجدد خلبؿ الحصة باختلبؼ الجنس .2
 .لا بزتلف الدمارسة لدل تلبميذ الدرحلة الثانوية الجدد خلبؿ الحصة باختلبؼ نوع الرياضة .3
توجد علبقة ارتباطية بتُ ابذاىات التلبميذ التلبميذ الذكور لضو التًبية البدنية كالرياضية كالدمارسة خلبؿ  .4

 .الحصة
 .توجد علبقة ارتباطية بتُ ابذاىات التلبميذ الإناث لضو التًبية البدنية كالرياضية كالدمارسة خلبؿ الحصة .5

كيهدؼ الباحث من خلبؿ ىذه الدراسة إلى بياف العلبقة الدوجودة بتُ الابذاىات النفسية للتلبميذ الثانويتُ 
الجدد لضو التًبية البدنية كالرياضية كالدمارسة خلبؿ الحصة، ككذا معرفة نوعية ابذاىات التلبميذ لضو التًبية البدنية 

 .كالرياضية مع التعرؼ على خصائص تلبميذ ىذه الدرحلة كحاجتهم للنشاط البدني الرياضي
كبعد عرض الباحث لنتائج الفرضيات كمناقشتها استنتج كجود علبقة ارتباطية بتُ ابذاىات التلبميذ الجدد لضو 

 .التًبية البدنية كالرياضية كالدمارسة خلبؿ الحصة بشكل عاـ

                                                 
1
، رسالة العلاقة بين اتجاىات تلاميذ المرحلة الثانوية الجدد نحو التربية البدنية والرياضية والممارسة خلال الحصةيعقوب العيد، -  

. 2001ماجستتَ،قسم التًبية البدنية كالرياضية، جامعة الجزائر، 



 

26 

 

فبالنسبة للفرضية الأكلى فابذاىات التلبميذ الجدد لضو التًبية البدنية كالرياضية كانت الغابية إلى حد بعيد كلكن 
الذكور أكثر الغابية من الإناث كىذا يعود إلى طبيعة الدنطقة كالمحيط الاجتماعي الذم يتيح للذكور لشارسة النشاط 

 .لغرض أكثر من الإناث البدني كالرياضي
كما توصل الباحث من خلبؿ نتائج الفرضية الثانية إلى أف لشارسة التًبية البدنية كالرياضية الغابية كىذا 

 .من خلبؿ بركز سلوؾ النشاط الحركي بنسبة كبتَة للجنستُ
 .أما في الفرضية الثالثة فالدمارسة بزتلف باختلبؼ الرياضة للجنستُ

كقد أظهرت نتائج الفرضية الرابعة كالدمارسة عامة خلبؿ حصة التًبية البدنية كالرياضية ، كالخامسة كجود علبقات 
ارتباطية بتُ ابذاىات الذكور كالإناث لضو التًبية البدنية كالرياضية كالدمارسة العامة خلبؿ حصة التًبية البدنية 
كالرياضية، كتظهر عندىا العلبقة أكثر قوة منو لدل الذكور كربدا تعود إلى اعتبار مادة التًبية البدنية كالرياضية 

 .    الدتنفس الوحيد للتلميذات لدمارسة النشاط البدني الرياضي

            :                                                                                                  1(2007 )دراسة يوسف حرشاوي- 1-8
حيث ىدفت الدراسة ".الاتجاىات النفسية نحو ممارسة النشاط البدني لدى تلاميذ الطور الثانوي " بعنوان 

 الصحراء الذضاب، الساحل ،الدناطق في البدني النشاط لشارسة لضو كإناثا ذكورا التلبميذ ابذاىات طبيعة ةؼمعر: إلى
      .الذضاب،الصحراء الساحل، ؽالدناط بتُ للتلبميذ البدني النشاط لشارسة لضو الابذاىات أبعاد طبيعة ارنةؽكـ
 كقد خلص .الصحراء،الذضاب الساحل، الدناطق بتُ البدني النشاط لضو الابذاه درجات في التباين طبيعة برديدك 

:الباحث إلى 
 طبيعتها حيث من أما .كالصحراء كالذضاب الساحل من كل في تلبميذتنا لدل السائد الابذاه  أف

 تلبميذ من كل إشتًؾ أين حيادية إلى ثم إلغابية إلى كبتَة بدرجة إلغابية من الجغرافية الدناطق بتباين تباينت
 بعد في الساحل تلبميذ لدل حيادية ككذا، كلساطرة كتوتر ةبركخ البدني النشاط بعد في الثلبث الدناطق كتلميذات

 للتفوؽ البدني النشاط بعد في كالصحراء الذضاب في للئناث بالنسبة أيضا كحيادية الرياضي للتفوؽ البدني النشاط
 .الرياضي

                                                 
 .2005رسالة دكتوراه ،جامعة الجزائر ،الاتجاىات النفسية نحو ممارسة النشاط البدني لدى تلاميذ الطور الثانوي ،   يوسف حرشاكم ،-  1
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 الدناطق بتُ الابذاىات في تباين كجود أيضا الدراسة أثبتت للمقياس الكلية للدرجات بالنسبة أما
 بالعوامل تتأثر البدني النشاط لضو الابذاىات أف لنا بتُ ما ىذا .(الصحراء الذضاب، الساحل،) الثلبث

. البيئية ك ،كالثقافية الاجتماعية
(2014)دساست غزاني عبذ انمادس -1-9

1
 :

إدراك مفهوم الذات وعلاقتو بتكوين الاتجاىات النفسية نحو ممارسة النشاط البدني " بعنواف 
 تهدؼ الدراسة إلى اختبار الفركؽ بتُ الذكور ك الإناث في مفهوـ الذات "الرياضي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية

البدنية، ككذا أبعاد الابذاىات النفسية لضو لشارسة النشاط البدني الرياضي، كما تهدؼ إلى التعرؼ على العلبقة 
ل عدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الذكور ؿكأظهرت نتائج الدراسة الخاصة بالفرضية الأكلى ع بينهما

كتوصلت نتائج الفرضية الثانية إلى  .كالإناث في معظم أبعاد الابذاىات النفسية لضو لشارسة النشاط البدني الرياضي
كفي الأختَ أظهرت نتائج . كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الذكور كالإناث في إدراؾ مفهوـ الذات البدنية

الفرضية الثالثة إلى كجود علبقة إلغابية بتُ مفهوـ الذات البدنية كأبعاد الابذاىات النفسية لضو لشارسة النشاط 
  .0,01البدني الرياضي عند مستول الدلالة 

 :2(1999)دراسة محمود الحديدي - 1-10 
المدركات الخاطئة الشائعة في التربية الرياضية لدى طلبة كلية العلوم التربوية لوكالة الغوث " بعنواف  

حيث ىدفت ىذه الدراسة الى التعرؼ على الددركات الخاطئة الشائعة في التًبية الرياضية لطلبة ، "في الأردن
العلوـ التًبوية لوكالة الغوث بالأردف ، ككذلك التعرؼ الى الفركؽ في ىذه الددركات تبعا لدتغتَ الجنس، كالدمارسة 

الرياضية كنوع الطلبة كالتخصص العلمي، كتم استخداـ الدنهج الوصفي، حيث اختار الباحث عينة الدراسة 
 طالبا كطالبة، ككانت الاستبانة اداة لجمع البيانات، كأشارت 238بالطريقة العمدية الطبقية حيث بلغ عددىا 

 مدركا خاطئا 23ىناؾ العديد من الددركات الخاطئة لضو التًبية الرياضية حيث بلغ عددىا : نتائج الدراسة إلى أف
، كىذا يعتٍ اف ىناؾ نسبة لا يستهاف بها من الددركات الشائعة الخاطئة %67.7 مدركا كبنسبة 35من أصل 

عند طلبة الكلية كيعزك الباحث سبب ذلك إلى قلة الاىتماـ بالتًبية الرياضية في الددارس بالاضافة إلى العادات 

                                                 
إدراك مفهوم الذات وعلاقتو بتكوين الاتجاىات النفسية نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي لدى تلاميذ المرحلة غزالي عبد القادر، -  1

.79، 71، ص 2014، جواف 12، الأكادلؽية للدراسات الاجتماعية كالإنسانية، قسم الآداب كالفلسفة، العدد الثانوية   

، لرلة جامعة النجاح المدركات الخاطئة الشائعة في التربية الرياضية لدى طلبة كلية العلوم التربوية لوكالة الغوث في الأردن لزمود الحديدم،-  2
. 2008، الأردف، 14للؤبحاث كالعلوـ الإنسانية، المجلد
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كالتقاليد السائدة في المجتمع الأردني كعدـ كضوح مفاىيم التًبية الرياضية كألعيتها في حياتهم، كما أشارت النتائج 
  . إلى عدـ كجود فركؽ تبعا لدتغتَ الجنس كالدمارسة الرياضية، كإلى كجود فركؽ تبعا لدتغتَ التخصص العلمي

 :1(2007)حمد آدم أحمد محمد أ دراسة  -1-10
 بولاية الثانوية  بالمرحلةكما يراىا بعض معلمي الرياضية التربية الخاطئة حول المدركات"بعنواف 

 بالدرحلة الرياضية التًبية حوؿ الدنتشرة الخاطئة الددركات أىم على التعرؼ إلى الدراسة ىذه  ىدفت"الخرطوم
  معلم75  الدعلمتُ عدد كاف حيث معلمة،كموجو،  معلم، 100من العينة تألفت. الخرطوـ بولاية الثانوية

 الدعلومات لجمع الاستبياف البحث لأغراض الباحث ، كاستخدـ25كالدوجهتُ معلمة،25 ك  معلم50كمعلمة 
 منتشرة خاطئة مدركات ىناؾ :أف إلى النتائج أسفرت الإحصائية، كقد الدئوية في الدعالجات النسب استخدـ كما
 مدرسي كدكر الرياضية التًبية كأغراض كأىداؼ ألعية حوؿ تدكر الددركات ىذه أكثر كاف ، الرياضية التًبية حوؿ
بالددرسة، كخلص الباحث في دراستو الى عدـ كجود فركؽ ذات دلالة احصائية في الددركات  الرياضية التًبية

 .الخاطئة حوؿ التًبية الرياضية بتُ الدعلمتُ تعزل لدتغتَ الجنس

 :السابقة الدراسات مناقشة- 2
من خلبؿ عرضنا لبعض الدراسات التي تناكلت صورة الوالدين للؤستاذ كالابذاىات لضو التًبية البدنية  
لصد أف صورة الوالدين تنعكس على الأبناء في تكوين انطباعاتهم كإدراكاتهم لضو أستاذ التًبية البدنية كالرياضية، 

كفي لزاكلة لربط ىذه الدراسات السابقة بدوضوع دراستنا كالاستفادة منها في الإجراءات النظرية كالعملية في بحثنا، 
 :فيمكننا تصنيف الدراسات حسب الدتغتَات التي بزدـ موضوع دراستنا

:   بالنسبة لمدراسات التي تناولت صورة المعمم-1
، إلى الكشف عن مكانة الدعلم في ثقافة المجتمع الجزائرم، من (2006)"حبيب بن صافي"ىدفت دراسة   

حيث نظرتو إلى كظيفة التعليم، كتم الكشف عن كجود فركؽ شاسعة بتُ ما ىو عليو حاؿ الدعلم في الواقع الدعاش 
في المجتمع الجزائرم، كما كاف لغب عليو أف يكوف، كأصبحت الدكانة التي يتبوؤىا الدعلم متدنية اجتماعيا 

كاقتصاديا، كصورتو لا برظى بالدثالية كالتقدير من طرؼ المجتمع، كمن بينهم  أستاذ التًبية البدنية كالرياضية بدا انو 
 .ينتمي إلى فئة الدعلمتُ كبالتالي فهو لػضى بصورة سلبية كغتَه من الدعلمتُ، كىذا ما أكدتو ىذه الدراسة

                                                 
، كلية التًبية البدنية  المدركات الخاطئة حول التربية الرياضية كما يراىا بعض معلمي المرحلة الثانوية بولاية الخرطوم،حمد لزمدأدـ آحمد أ-  1

، السوداف،  .2007كالرياضية، جامعة الخرطوـ
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نستنج أف كسائل الإعلبـ قدمت الدعلم  (1997)" عاطف عدلي العبد عبيد"من خلبؿ عرضنا لدراسة   
كقضاياه بشكل سلبي كىذا بعد نتائج البحث الدستخلصة، حيث أف اغلب الآباء كالأمهات لا يرغبوف في أف 

يكوف أبنائهم معلمتُ في الدستقبل، كتتفق النتائج العامة لذذه الدراسة مع آراء الدعلمتُ كالطلبب حيث لا يرغب 
أم من الدعلمتُ أف يكوف أكلادىم معلمتُ مستقبلب كلا يرغب أم من الطلبة أك الطالبات أف يكونوا في الدستقبل 

 : معلمتُ، كىذا ما تؤكده الإحصائيات التالية في ىذه الدراسة
نظرة المجتمع إلى الدعلم نظرة سلبية   ،( %100)الصورة السلبية للمعلم من خلبؿ كسائل الإعلبـ 

 % ( 71.7) ، عدـ التقدير الدادم للمعلم، ( % 80) ، عدـ التقدير الدعنوم لرسالة الدعلم ( 97.9%)
  (.68.3 )كصعوبة الدهنة كما برتاجو من جهود متواصلة في التدريس ك الإشراؼ 

 :بالنسبة لمدراسات المتعمقة باتجاهات التلاميذ نحو التربية البدنية والنشاط الرياضي- 2
فقد كاف الابذاه الالغابي لضو التًبية البدنية كالرياضية ىو السائد في الدراسات التي تناكلت الابذاىات 

، إلا أف الذكور أكثر الغابية (2001)"يعقوب العيد"لضو التًبية البدنية كالنشاط الرياضي كدلت على ذلك دراسة 
من الإناث كىذا يعود لطبيعة الدنطقة كالمحيط الاجتماعي الذم يتيح للذكور لشارسة النشاط البدني أكثر من 

، التي أظهرت أف طبيعة الابذاىات (2005)" يوسف حرشاكم"الإناث، كيؤكد ىذا الاستنتاج كذلك دراسة 
التي ( 2014 )"غزالي عبد القادر"دراسة ككدا .تباينت بتباين الدناطق الجغرافية من الغابية بدرجة كبتَة إلى إلغابية

ل عدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الذكور ؿنتائج الدراسة الخاصة بالفرضية الأكلى عفيها أظهرت 
  كما أف دراسة .كالإناث في معظم أبعاد الابذاىات النفسية لضو لشارسة النشاط البدني الرياضي

 : بالنسبة الدراسات المتعمقة بمدى تأثير الوالدين عمى الأبناء في تكوين الصورة- 3

على أف الدعاملة  (1998)لشا سبق التطرؽ إليو في الدراسات السابقة أكدت دراسة مراد صحراكم   
الوالدية بشكلها العاـ التي تتميز بالتقبل من الوالدين كالاندماج مع الأبناء لذا ارتباط موجب بابذاىات الأبناء لضو 

، إلى كجود علبقة ارتباطية (2008)" بلقاسم دكدك"التًبية البدنية كالرياضية، كىذا ما خلصت إليو كذلك دراسة 
بتُ الاىتماـ كتشجيع الوالدين لضو لشارسة الأبناء للنشاط الرياضي التًبوم كالجوانب النفسية كالاجتماعية لفئة 

الطور الثانوم، كما دلت الدراسة على أف ىذه العلبقة لا ترتبط بدتغتَ الجنس في تأثتَ الوالدين، كما أكدت دراسة 
يعتٍ . أف ابذاىات الأبناء لضو التًبية البدنية كالرياضية بزتلف باختلبؼ الدستول التعليمي للآباء" مراد صحراكم"

. ذلك انو كلما ارتفع الدستول التعليمي ارتفعت ابذاىات الأبناء لضو التًبية البدنية كالرياضية
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 :بالنسبة الدراسات المتعمقة بالمدركات الخاطئة نحو التربية والرياضية
التي  (2007" )أحمد آدـ أحمد لزمد"ككذا دراسة  (1999)" لزمود الحديدم"أظهرت كل من دراسة 

بسحورت حوؿ الددركات الخاطئة لضو التًبية البدنية كالرياضية، كتتمثل أسباب ضعف الاىتماـ بدرس التًبية 
قلة الاىتماـ بالتًبية الرياضية في الددارس بالإضافة إلى العادات كالتقاليد السائدة في المجتمع، كعدـ : الرياضية في

 .   فهم ألعية كأىداؼ كأغراض التًبية البدنية كالرياضية
  في ضوء عرض الدراسات السابقة لاحظ الباحثاف نقص كبتَ في الدراسات التي اىتمت بالصورة الوالدية 

لأستاذ التًبية البدنية كالرياضية، إلا ما كرد عن صورة الدعلم بصفة عامة، حيث أف غالبية الدراسات اىتمت 
بدراسة الابذاىات لضو التًبية البدنية كالرياضية كمادة كلم تتطرؽ إلى الصورة الدنطبعة عن  أستاذ التًبية البدنية 

في المجتمع بصفة عامة، كعند الوالدين بصفة خاصة، كىذا ما يؤكد ألعية ىذه  (الالغابية أك السلبية )كالرياضية 
الدراسة كحداثتها، من خلبؿ الكشف عن طبيعة ىذه الصورة باستعماؿ استمارة الاستبانة، كالأساليب الإحصائية 

        ..                             الدعتمدة في البحث العلمي، كىذا في بيئتنا المحلية، كحدكد جغرافية لدراستنا
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: منهج الدراسة- 1
يعتبر الدنهج خطوة تطبيقية أك لرموعة إجراءات نتبعها لدراسة مشكلة أك ظاىرة ما،  قصد اكتشاؼ 

 1.الحقائق التي لذا علبقة بها، كللئجابة على الأسئلة التي نطرحها للتأكد من صحة فرضياتها
    ك لا يعتبر الباحث حرا في اختيار الدنهج الذم يستخدمو كإلظا طبيعة الظاىرة الددركسة أك موضوع البحث، لعا 

 2.اللذاف لػدداف الدنهج الدستخدـ كبزتلف الدناىج باختلبؼ الدواضيع
صورة الوالدين لأستاذ التًبية البدنية كالرياضية كما يدركها        كنظرا لطبيعة موضوعنا الذم يتحدد في معرفة  

، كالذم يعد من أحسن طرؽ البحث حيث يتسم  دراسة مسحية ، يفرض علينا استخداـ الدنهج الوصفيالأبناء
  ."عمار بوحوش"بالدوضوعية،  كىو مرتبط بدراسة الدشكلبت الدتعلقة بالمجالات الإنسانية حسب 

 :الدراسة الاستطلاعية- 2
: لىإ      تهدؼ الدراسة الاستطلبعية في أم بحث 

. برديد ميداف الدراسة كالوقوؼ على بعض الصعوبات أثناء الدراسة    - 
التحقيق من مصداقية  أدكات جمع البياف كخصائصها السيكومتًية     - 

الدراسة الاستطلبعية أساسا جوىريا لبناء البحث العلمي،  إذ يهدؼ إلى تعميق معرفة البحث من "إذ تعتبر 
 3"الناحية النظرية أك التطبيقية كبذميع الدلبحظات كالدشاىدات عند لرموعة الظواىر بالبحث كبرديد فركضو

. للؤداةلعية الدراسة الاستطلبعية في لزاكلتها التأكّد من الخصائص السيكومتًية  أتأتي 

: عيّنة الدراسة الاستطلاعية - 1- 2
 من شهر الأختَ كرقلة، ككاف ذلك خلبؿ الأسبوع بلدية كاحدة بة الاستطلبعية في ثانومةأجريت الدراس

 ا كتلميذةتلميذ (30)من الاستطلبعية ، كقد تكونت عينة الدراسة 2014/2015 للموسم الدراسي أفريل
 على العينة الدذكورة، حيث الاستبياف كتم توزيع ، كاختتَت العينة بالطريقة العشوائية، ثانومنيةف بالسنة الثاكدرسم

 .تم جمع البيانات منهم من خلبؿ الإجابة على بنوده

                                                 
1
 .15، ص 1984الدؤسسة الوطنية للكتاب، : ، الجزائر2 ، طمناىج البحث في علوم التربية و علم النفسرابح تركي، - 

2
.92، ص 1995 ،ديواف الدطبوعات الجامعية:  الجزائر، مناىج البحث العلمي وطرق إعداد البحوث ،عمار بوحوش كلزمد الذيبات- 

3
.48، ص 1995،  ديواف الدطبوعات الجامعية: الجزائر ،بعض تقنيات البحث وكتابة التقرير في المنهجية: لزي الدين- 
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يوضح توزيع العينة حسب لشارسة  (02)يوضح توزيع العينة حسب الجنس، كالجدكؿ رقم  (01)كالجدكؿ رقم 
يوضح توزيع  (4)يوضح توزيع العينة حسب الدستول التعليمي للؤب، كالجدكؿ  (03)الوالدين للرياضة، كالجدكؿ 

. العينة حسب الدستول التعليمي للبـ
 حسب الجنس   الاستطلاعيةالعينةأفراد يوضح توزيع :  (01)الجدول رقم 

النسبة المئوية العدد  الجنس

  %70 21 ذكور

  %30 09 إناث

 % 100 30المجموع 

كاف ضعف عدد الإناث الذكور الدعتمد عليو في الدراسة الاستطلبعية ف عدد أ ب(01)يتضح من خلبؿ الجدكؿ
 .%(30)  بنسبة09 الإناثك عدد  (%70)  بنسبة21 ذكورتقريبا حيث كاف عدد اؿ
  حسب ممارسة الولي لمرياضة الاستطلاعيةيوضح توزيع العينة  (:02)الجدول رقم 

النسبة المئوية العدد  ممارسة الولي للرياضة

 % 30 09 يمارس

 % 70 21 لا يمارس

 % 100 30المجموع 

كاف الاكلياء الدمارستُ للرياضة الدعتمد عليو في الدراسة الاستطلبعية ف عدد أ ب(02 )يتضح من خلبؿ الجدكؿ
  .%(70)  بنسبة21 ىم الاكلياء غتَ الدمارستُ للرياضةعدد ، ك%(30)  بنسبة09

 حسب المستوى التعميمي للأب  الاستطلاعيةيوضح توزيع العينة:  (03)الجدول رقم 

النسبة المئوية العدد  المستوى التعليمي للأب

 % 10 03 لا يقرأ ولا يكتب

 % 13.33 04 متوسط

    % 76.66  23ثانوي فما فوق 

 % 100 30المجموع 
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الدعتمد عليو  (لا يقرا كلا يكتب)الآباء ذك الدستول التعليمي الابتدائي ف عدد أ ب(03 )يتضح من خلبؿ الجدكؿ
 بنسبة   04ىو  (الدتوسط)الآباء ذك الدستول التعليمي عدد كاف  (%10) بنسبة 03في الدراسة الاستطلبعية ىو 

 (.%76.66) بنسبة 23ىو  (ثانوم فما فوؽ)الآباء ذك الدستول التعليمي عدد ، كاف (13.33%)
 يوضح توزيع العينة حسب المستوى التعميمي للأم  (:04)الجدول رقم 

النسبة المئوية العدد  المستوى التعليمي للأم

 % 30 09 لا تقرأ ولا تكتب

 % 10 03 متوسط

 % 60 18ثانوي فما فوق 

 % 100 30المجموع 

الدعتمد  (لا تقرا كلا تكتب)الأمهات ذك الدستول التعليمي الابتدائي ف عدد أ ب(04 )يتضح من خلبؿ الجدكؿ
ىو  (الدتوسط)الأمهات ذك الدستول التعليمي عدد كاف  (%30) بنسبة 09عليو في الدراسة الاستطلبعية ىو 

(. %60) بنسبة 18ىو  (ثانوم فما فوؽ)الأمهات ذك الدستول التعليمي عدد ، كاف (%10) بنسبة 03

 :للأداةالخصائص السيكومترية -  2 -2
: الأداةثبات - 2-2-1

 (:05)ألفا كركنباخ كما ىو موضح في الجدكؿ تم حساب ثبات الدقياس عن طريق 

 عن طريق معامل ألفا كرونباخ  الأداةيوضح معاملات ثبات  : (05)جدول رقمال  

 
ذا ما طبق عليهم الدقياس في إ درجات الأفراد  تتأثرنو لاأ ثبات نتائجو أم إلىيشتَ ثبات الدقياس 

لفا أ معامل ثبات ةفتًات متفاكتة كىناؾ عدة طرؽ لحساب ىذا الدعامل ك قد تم حسابو في الدراسة الحالية بطريق
 الدكوف من درجات مركبة للبختبار الداخلي الاتساؽىم مقاييس  ألفا كركنباخ من أ حيث يعتبر معامل ،كركنباخ

لى إ نسبة تباينات البند بالنسبة للتباين الكلي يؤدم فازدياد بتباين بنوده ، الاختبار يربط ثبات الفأف، ك معامل 

ثبات ألفا كرونباخ عدد البنود المحاور 

 0.80 28الأداة ككل 
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 كاعتمادا على الدرجات الاستطلبعيةفراد  عينة الدراسة أ، حيث طبق الدقياس على 1الطفاض معامل الثبات
لفا كركنباخ اعتمادا على برنامج أقياس على ىذه العينة تم حساب معامل ثبات المالدتحصل عليها من تطبيق 

spss ( 20النسخة)كىو معامل 0.80 الذم قدر ب  للؤداة ككلمعامل الثبات، (05)، ك يتضح من الجدكؿ 
 .ثبات جيد ك مقبوؿ  فالاختبار يتميز بالثبات

: صدق المحكمين- 2-2-2
الدكتور )، كفي علوـ الإعلبـ كالاتصاؿ (الدكتورة لؽينة خلبدم) كبعد الاستعانة بالخبراء في علم النفس الاجتماعي 

تم التوصل إلى برديد لزاكر الاستبانة، كتعديل الصورة الأكلية للؤداة كذلك باستبعاد بعد لا لؼدـ  (لزرز حمالؽي
(. 01)انظر الدلحق رقم . الدراسة كتعديل في صياغة بعض الفقرات

 :صدق الأداة- 3- 2- 2
ف الدقياس يقيس ما كضع لقياسو، ك قد تم حسابو في الدراسة الحالية بطريقة أيشتَ صدؽ  الدقياس الى 

  .(06)كما ىو موضح في الجدكؿ رقم  الجذر التًبيعي لدعامل الثبات لكل بعد بإلغادالصدؽ الذاتي  ك ذلك 

 الاستبيانيوضح صدق أبعاد  : ( 06 )الجدول رقم  
 ك ىذا ما لغعلو صالحا ،قياس يتمتع بدرجة كبتَة من  الصدؽ كالثباتالمف أ لشا سبق لؽكن القوؿ ك

. للتطبيق على العينة الأساسية للدراسة

: مجتمع الدراسة و عيّنتها-  3
: مجتمع الدراسة- 1- 3

 في تلبميذ الدرحلة الثانوية؛ الذين يدرسوف بالثانويات التابعة لبلدية يتمثل المجتمع الإحصائي للدراسة
، لأنو تركّز اىتمامنا على أف تشمل الأفراد الذين يستطيعوف كصف خبراتهم ك التعبتَ  ثانومالثانيةفي مستول كرقلة 

عنها، ك كذلك كصف الصورة الدرسخة في ذىن أكليائهم عن أستاذ التًبية البدنية، كىذا اعتمادا على خلفيتهم 
العلمية، لأنو لشا ينبغي ملبحظتو ىو أف ىناؾ العديد من الأدلة التي توضح أف التلبميذ ذكك الأعمار الصغتَة لا 

                                                 
. 160، ص 2003ديواف الدطبوعات الجامعية، : ، الجزائر2 ، طالإحصاء و القياس النفسي عبد الحفيظ مقدـ ، - 1

  الصدق الذاتيعدد  العبارات الأبعاد 

 0.894 28 الأداة ككل
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لؽكن الاعتماد عليها في تقاريرىم اللفظية إذ أف النتائج التي لؽكن الحصوؿ عليها في تقاريرىم لا تكوف صالحة 
 . ؛ لذذا نبعدىم من الانضماـ إلى العينة، كنقصد بهم تلبميذ الدرحلة الابتدائية كالدتوسطة1ككاضحة التمايز

كما نستبعد التلبميذ ذكك الدستول أكلى ثانوم لأنهم  مازالوا  في مرحلة قريبة من الدتوسط كلم يتأقلموا 
بعد، كما نستبعد  تلبميذ الدستول النهائي لأف لذم ظركؼ خاصة لاجتياز امتحاف شهادة البكالوريا،  كبالتالي ك 

. بناءا على ىذا تم اختيار تلبميذ السنة الثانية ثانوم من كلب الجنستُ

:  عيّنة الدراسة و طريقة اختيارها- 2- 3
لرتمع الدراسة الذم بذمع منو البيانات الديدانية ك ىي تعتبر جزءا من الكل بدعتٌ : نهاأ بتعرف العينة

 .2ف تكوف لشثلة للمجتمع الذم بذرم عليو الدراسة أجزاء المجتمع الأصلي على أف تؤخذ لرموعة من أ
مستول ثانية ثانوم ك الذين يدرسوف بثانويات  (ذكور كإناث )اختيار عيّنة الدراسة من تلبميذ الدرحلة الثانوية تم 

 حيث تم توزيع .عشوائيا ـ تم اختيارهتلميذا كتلميذة( 118) كبالتالي فقد تكونت العينة من تابعة لبلدية كرقلة،
: كذلك كفق الدراحل التالية.  استمارة تم استًجاعها كاملة118

 . ثانويات بطريقة عشوائية من لرموع  ثانويات بلدية كرقلة4 اختيار تم - 
 عاـ كمػثاف تعليم بشعبها الدختلفة، ثانوم الثانية السنة أقساـ حصر تم (الثانويات) الدؤسسات اختيار بعد-  

 .بطريقة عشوائية من كل ثانوية معنية، تقتٍ تعليم  (علمي م،ػأدب)
(. 07)كما يوضح الجدكؿ رقم .أجابوا بطريقة غتَ صحيحةتمّ إستبعاد العيّنػات الذين - 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
،  "دراسة نفسية اجتماعية لمعاملة الوالدين في علاقتها بقدرات الإبداع لدى الأبناء: الأسرة و ابداع الأبناء  عبد الحليم لزمود السيد ، - 1

 .143، ص1980دار النهضة العربية ، : القاىرة
2
 .91 ، ص2002 دار ىومة ، :، الجزائر1 ، طتدريبات على منهجية البحث في العلوم الاجتماعيةرشيد زركاتي ، - 
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 .يوضح توزيع أفراد العينة الأساسية لمدراسة حسب الثانويات المختارة  : (07)جدول رقم ال

 
 اسم الثانوية

 مجموع
 التلاميذ

 عدد التلاميذ
 حسب الجنس

 النسبة المئوية
 حسب الجنس

 
 المرفوضين

 (%)إناث  (%)ذكور  إناث ذكور

 00 63.33 36.66 19 11 30 عبد المجيد بومادة

 01 66.66 33.33 20 10 30المجاىد خليل أحمد 

 01 70 30 21 09 30 (بالخفجي)المصالحة 

 00 46.66 53.33 14 16 30 الخوارزمي

 02 61.66 38.33 74 46 120 المجموع

 02 01.66 / 02 00 02 المرفوضين

 02 61.01 38.98 72 46 118 المجموع النهائي

يوضح توزيع العينة حسب لشارسة  (09)يوضح توزيع العينة حسب الجنس، كالجدكؿ رقم  (08)كالجدكؿ رقم 
يوضح  (11)يوضح توزيع العينة حسب الدستول التعليمي للؤب، كالجدكؿ  (10)الوالدين للرياضة، كالجدكؿ 

. توزيع العينة حسب الدستول التعليمي للؤـ
 حسب الجنس   الأساسيةالعينةأفراد يوضح توزيع :  (08)الجدول رقم 

النسبة المئوية العدد  الجنس

  %39 46 ذكور

  %61 72 إناث

 % 100 118المجموع 

، %(39)  بنسبة46كاف الذكور الدعتمد عليو في الدراسة الأساسية ف عدد أ ب(08 )يتضح من خلبؿ الجدكؿ
  .%( 61)  بنسبة72 ىم الإناثعدد ك



 

39 

 

  حسب ممارسة الولي لمرياضة الأساسيةيوضح توزيع العينة  (:09)الجدول رقم 

النسبة المئوية العدد  ممارسة الولي للرياضة

 % 31 37 يمارس

 % 69 81 لا يمارس

 % 100 118المجموع 

 37كاف الأكلياء الدمارستُ للرياضة الدعتمد عليو في الدراسة الأساسية ف عدد أ ب(09 )يتضح من خلبؿ الجدكؿ
  .%( 69)  بنسبة81 ىم الأكلياء غتَ الدمارستُ للرياضةعدد ، ك%(31) بنسبة

 حسب المستوى التعميمي للأب  الأساسيةيوضح توزيع العينة:  (10)الجدول رقم 

النسبة المئوية العدد  المستوى التعليمي للأب

 % 12 14 لا يقرأ ولا يكتب

 % 16 18 متوسط

    % 72  86ثانوي فما فوق 

 % 100 118المجموع 

الدعتمد عليو  (لا يقرا كلا يكتب)الآباء ذك الدستول التعليمي الابتدائي ف عدد أ ب(10 )يتضح من خلبؿ الجدكؿ
 بنسبة   18ىو  (الدتوسط)الآباء ذك الدستول التعليمي عدد كأف  (%12) بنسبة 14في الدراسة الأساسية ىو 

 (.%72) بنسبة 86ىو  (ثانوم فما فوؽ)الآباء ذك الدستول التعليمي عدد ، كأف (16%)
 حسب المستوى التعميمي للأم  الأساسية يوضح توزيع العينة (:11)الجدول رقم 

النسبة المئوية العدد  المستوى التعليمي للأم

 % 28 33 لا تقرأ ولا تكتب

 % 20 24 متوسط

 % 52 61ثانوي فما فوق 

 % 100 118المجموع 
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الدعتمد  (لا تقرا كلا تكتب)الأمهات ذك الدستول التعليمي الابتدائي ف عدد أ ب(11 )يتضح من خلبؿ الجدكؿ
 24ىو  (الدتوسط)الأمهات ذك الدستول التعليمي عدد كأف  (%28) بنسبة 33عليو في الدراسة الأساسية ىو 

(. %52) بنسبة 61ىو  (ثانوم فما فوؽ)الأمهات ذك الدستول التعليمي عدد ، كأف (%20)بنسبة 

: حدود الدراسة- 4
دكات أساسية بسهد لتطبيق أ دراسة خطوة لأمك البشرية ك الزمانية  عدّ التعريف بالحدكد الدكانيةم
: كانت كما يلي البحث ك التي

 : (الجغرافي  )المجال المكاني - 1- 4
 بلدية كرقلة، التابعة جغرافيا لولاية كرقلة كىي إحدل يمؿؽإ في الجغرافي لرالذا في لعادراست الطالباف خصّ 

. بلديةاؿ ثانويات بعضب تهمادراسالولايات الكبرل بالجنوب الشرقي للجزائر، حيث خصّ الطالبػػاف 

 :المجال البشري- 4-2
 كمن ، ( كإناثا كراػذؾ)  الجنستُ لاػؾ كمن الثانوم كرػالط في درستُػالدتم التلبميذ في البحث عػلرتم بسثل

 ك البالغ عددىم  عينتهابأفراد المجاؿ البشرم  باختلبؼ شعبػهم،  ففي ىذه الدراسػة بردد ثانوم ثانية لستوـ
.  ببلدية كرقلة2014/2015تلميذا ك تلميذة في مستول ثانية ثانوم للسنة الدراسي  118

 :المجال الزماني- 3- 4
تم اختيار موضوع البحث من بتُ الدوضوعات الدقتًحة من طرؼ إدارة معهد علوـ كتقنيات النشاطات 

.  2014/2015البدنية كالرياضية للموسم الجامعي 
التي لذا علبقة بالدوضوع ك تنظيمها بدا فيها الدراسة  ةبوالدشا كالدراسات ، العلميةالدادة جمع في  شركعتم اؿ .1

 .الإستطلبعية  ابتداء من  اختيار موضوع الدراسة
تطبيق أدكات الدراسة خلبؿ شهر مام، حيث  لاؿخ من كذلك الأساسية الدراسة فيالطالباف  شرع .2

طبقت الأداة بصورة جماعية على عينة الدراسة، ك ذلك بعد إلقاء التعليمات ك شرح طريقة الإجابة على 
 .الدقياس

 تم حتىة النهائي النتائج  استخلبصك نتائجها كبرليل كتبويبها كجمعها النتائج جدكلة في الطالباف شرع .3
  .النهائي شكلها في الدذكرة كضع
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 :أدوات جمع البيانات- 5
      بسثلت أداة الدراسة في الاستبياف الذم تم بناؤه انطلبقا من التعاريف الإجرائية كالإطلبع على 

. بعض الجوانب النظرية حيث تم صياغة لرموعة من الفقرات التي تتلبءـ مع موضوع الدراسة
الدكتور )، كفي علوـ الإعلبـ كالاتصاؿ "لؽينة خلبدم" كبعد الاستعانة بالخبراء في علم النفس الاجتماعي الدكتورة

تم التوصل إلى برديد لزاكر الاستبانة، كتعديل الصورة الأكلية للؤداة كذلك باستبعاد بعد لا لؼدـ " لزرز حمالؽي"
. الدراسة، كالتعديل في صياغة بعض بنوده

 كذلك بعد حساب صدؽ اتساؽ العبارات للبستبياف في الدراسة الاستطلبعية كالذم بسحور كفق خمسة 
(. 12)أبعاد جاءت على النحو التالي كما ىو موضح في الجدكؿ 

. لبعديوضح الأبعاد والفقرات المتضمنة ل: (12)الجدول رقم 

 الفقرات المتضمنة  للبعد الأبعاد الرقم

   16،23، 11، 06، 01 الخصائص الجسمية والمظهر الخارجي 01

 24، 17، 12، 07، 02 الخصائص العقلية والمعرفية 02

 25، 20، 18، 13، 08، 03 الخصائص الخلقية 03

 26، 21، 19، 14، 09، 04 الخصائص الاجتماعية 04

 28، 10،15،22،27، 05 الخصائص الشخصية  والنفسية 05

لصورة الوالدين لأستاذ التًبية البدنية ك  الجانب الإلغابي إلى الاستبياف ىذا فيك تشتَ الدرجة الدرتفعة   
الصورة، كتعطى لى الجانب السلبي من إ تشتَ الاستبيافما الدرجة الدنخفضة على ىذا أ الرياضية كما يدركها الأبناء

(. 13)الدرجات للعبارات الإلغابية ك السلبية كما يوضح الجدكؿ رقم 
 .يوضح درجات العبارات الإيجابية و السمبية لممقياس: (13)الجدول رقم  

 بدائل العبارات السلبية الدرجة بدائل العبارات الإيجابية الدرجة

 .غتَ موافق 03 . موافق 03

 .موافق نوعا ما 02 .موافق نوعا ما 02

 .موافق 01 .غتَ موافق 01
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  :التعديلات المستجدة عمى أداة الدراسة- 1- 5
 لقد تم إجراء تعديل بسيط  على مقياس الدراسة بإلغاء البعد الأدائي كالتنظيمي

ذلك أف الدراسة الحالية تهتم بدراسة صورة الوالدين لأستاذ التًبية البدنية كالرياضية، كليس للؤكلياء صلة بأداء أك 
.   لأستاذ التًبية البدنية كالرياضيةمتنظيم عمل الأستاذ داخل الفصل لذا تم إلغاء البعد الأدائي كالتنظيم

 : إجراءات تنفيذ الدراسة- 6
تنفيذ الدراسة كفق  تّم الاستطلبعية،من خلبؿ الدراسة  دكات الدراسةأبعد التأكد من صدؽ ك ثبات 

 :الدراحػل التالية
 (ثانية ثانوم )قاـ الطالباف بتطبيق الدراسة ميدانيا على العيّنة الدختارة ك الدتمثلة في تلبميذ الدرحلة الثانويػة - 

 .كذلك  بتوزيع الاستبياف على أفراد العيّنة في القسم
 .قاـ الطالباف بالتعريف بنفسيهما للتلبميذ ك شرح الاستبياف ك الذدؼ من الدراسة- 
 .قاـ الطالباف بالتطبيق بدفردىم في جميع مراحل التطبيق لضماف صحة ك صدؽ الاستجابات- 
أكد الطالباف للتلبميذ على أف الذدؼ ىو ىدؼ علمي، ك أف إجاباتهم على الدقاييس ليس لذا أم غرض إلا - 

 .البحث العلمي ك طلب منهم الجدّية ك الدقة في إجاباتهم
 .(د30- 20 )لم يتم برديد كقتا للئجابة إلا أنها تراكحت ما بتُ - 
 .بعد الانتهاء من الإجابة تّم جمع ك استًجاع الاستبياف من كل مفحوص- 
لم يكملوا قاـ الطالباف بدراقبة ك فحص الإجابات بدقة لاستبعاد العيّنات غتَ الدستوفية للشركط، التلبميذ الذين - 

 .الإجابة على مقياس الدراسة، اك أجابوا بطريقة غتَ صحيحة
بعد ترميز العناصر الدختلفة بسهيدا لإدخالذا على البرنامج  (جداكؿ)تم تفريغ البيانات على قاعدة بيانات - 

، حيث تم ذلك كبرصل الطالباف على النتائج باستعماؿ الوسائل الإحصائية 20في طبعتو  ( spss)الإحصائي 
  .الدتوافقة مع طبيعة الدراسة
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: ساليب التحميل الاحصائيأ- 7
 :اسة الحالية تم الاعتماد على التقنيات الإحصائية التالية لدعالجة نتائج الدر

  test (T)"  ت" اختبار- 
 Anouvaتحليل التباين - 

النسبة المئوية -            
. المتوسط الحسابي-            
. الانحراف المعياري-            

 في نسختو رقم (spss) لتحليل ك حساب نتائج الدراسة الحزمة الإحصائية برنامج تّم اعتماد كما -
(20.)



 

 

 

 



 

 

 

 
 

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها

 

.عرض نتائج الدراسة و تحليلها- 1  
.مناقشة النتائج- 2  
.أىم الإستخلاصات- 3  
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  :عرض نتائج الدراسة- 1
 .في ما يلي يتم عرض نتائج الدراسة الحالية في ضوء الفرضيات بالتًتيب الذم كردت فيو

 :الفرضية الأولىاختبار عرض نتائج - 1- 1
لا توجد فروق في صورة الوالدين لأستاذ التربية البدنية والرياضية كما  ":أنوتنص الفرضية الأكلى على   

حيث للتحقق من ىذه الفرضية تم معالجة النتائج  ،"(الذكور، الإناث)يدركها الأبناء باختلاف الجنس 
 .(14)كما يوضح الجدكؿ  الذكور كالإناث في إدراكهم للصورة، بتُ  لقياس الفركؽ"ت"اختبار باستخداـ 

. نتائج الفرضية الأولىيوضح : (14)جدول رقم ال

الإحصائية  الأساليب
 المتغيرات 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

(  ت )
 المحسوبة

 (ت)
 المجدولة

درجة   
 الحرية

 الدلالة

 5,77589 71,8043الذكور 
1,038 

 

 

1.66 116 
0.302 

 غير دالة عند 
0.05 

 5,29267 70,7083الإناث 

المجدكلة عند درجة  (ت) من قيمة قلالمحسوبة أ (ت)نلبحظ أف قيمة  (14)من خلبؿ الجدكؿ رقم 
 التي  الصفريةنقبل الفرضية منو ، كالأكلى، كىذا ما يؤكد الفرضية الجزئية 0.05دالة عند فهي غتَ ، ك 116الحرية 

الجنس  باختلبؼ  كما يدركها الأبناء التًبية البدنية كالرياضيةلا توجد فركؽ في صورة الوالدين لأستاذنو أتنص على 
. (ذكورا، كإناث)

 :ثانيةالفرضية الاختبار عرض نتائج - 2- 1
لا توجد فروق في صورة الوالدين لأستاذ التربية البدنية والرياضية كما  ":أنو على الثانيةتنص الفرضية 

للتأكد من صحة الفرضية تم حساب ك" (ممارس، غير ممارس)يدركها الأبناء باختلاف ممارسة الوالد للرياضة 
 :التالي( 15) لعينتتُ مستقتلتُ ك النتائج الدتحصل عليها مدكنة في الجدكؿ (ت)
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 .يوضح نتائج الفرضية الجزئية الثانية : (15)الجدول رقم 

    الأساليب  
   الإحصائية 
 

 المتغيرات 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

(  ت )
 المحسوبة

(  ت )
 المجدولة

درجة   
 الحرية

 الدلالة

 5,67831 71,9189 ممارس   
1.029 1.66 116 

0.307 
غير دالة 

 5,39676 70,7778 غير ممارس  0.05عند 

المجدكلة عند درجة ( ت)المحسوبة أقل من قيمة ( ت)أف قيمة  (15) نلبحظ من خلبؿ الجدكؿ رقم  
، كىذا ما يؤكد الفرضية الجزئية الثانية، كبالتالي نقبل الفرض 0.05، كغتَ دالة عند مستول الدلالة 116الحرية 

توجد فروق في صورة الوالدين لأستاذ التربية البدنية والرياضية كما يدركها  لا"نو أالصفرم كالذم ينص على 
 "(ممارس، غير ممارس )الأبناء باختلاف ممارسة الوالد للرياضة 

 :عرض نتائج اختبار الفرضية الثالثة- 1-3
توجد فروق في صورة الوالدين لأستاذ التربية البدنية والرياضية كما :" تنص الفرضية الثالثة على أنو

كللتأكد من صحة الفرضية تم استخداـ برليل التباين " يدركها الأبناء باختلاف المستوى التعليمي للوالدين
(Anova) على التوالي مستول الأب  (17)، ك الجدكؿ (16)، كالنتائج الدتحصل عليها مدكنة في الجدكؿ

 :كمستول الأـ
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 يوضح الفروق في صورة الوالدين لأستاذ التربية البدنية والرياضية تبعا لمستوى (:16)رقم الجدول 

التعميمي للأب  

الخصائص )عدـ كجود فركؽ ذات دلالػة معنوية بتُ مستويات المحاكر  (16)يتبتُ من الجدكؿ رقػم 
كبتُ لراميع الدستول التعليمي للآباء، إذ كانت  (الجسمية، الدعرفية، الخلقية، الاجتماعية، الشخصية كالنفسية

كىذا ما  (sig > 0,05)، تبتُ أف (0,05)، كمقارنة بدستول الدلالة (sig ( ) 0,214)لرموع قيمة 
يػفسر نفي الفرضية كنقبل الفرض الصفرم ،كعليو لا توجد فركؽ ذات دلالة معنوية بتُ صورة الوالدين لأستاذ 

.  التًبية البدنية كالرياضية كالدستول التعليمي للؤب كفقا للمحاكر الخمس
الفروق في صورة الوالدين لأستاذ التربية البدنية والرياضية تبعا لمستوى التعميمي (: 17)جدول رقم ال

للأم 

الخصائص الجسمية، )كجود فركؽ ذات دلالػة معنوية بتُ مستويات المحاكر  (17)يتبتُ من الجدكؿ رقػم 
كبتُ لراميع الدستول التعليمي للؤمهات، إذ كانت لرموع  (الدعرفية، الخلقية، الاجتماعية، الشخصية كالنفسية

كىذا ما يػفسر قبوؿ  (sig < 0,05)، تبتُ أف (0,05)، كمقارنة بدستول الدلالة (sig ( ) 0,04)قيمة 

حاورالم  المجموعات 
مجموع 

 المتوسطات
درجة 
 الحرية

المتوسط  
 F الحسابي

مستوى 
 المعنوية

مستوى 
 الدلالة

 المجموع
 0.214 1.561 46.580 115 93.159 داخل المجموعة

غير 
 دال

   29.832 2 3430.67 ما بين المجموعات

    117 3523.831 المجموع

حاورالم مجموع  المجموعات 
 المتوسطات

درجة 
 الحرية

المتوسط  
 F الحسابي

مستوى 
 المعنوية

مستوى 
 الدلالة

 المجموع

 0.004 5.844 162.550 2 325.099 داخل المجموعة

   27.815 115 3198.731 ما بين المجموعات   دال

 0.004 2.640  117 3523.831 المجموع
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الفرض البديل ،كعليو توجد فركؽ ذات دلالة معنوية بتُ صورة الوالدين لأستاذ التًبية البدنية كالرياضية 
.  كالدستول التعليمي للؤـ، كىذا لصالح الدستول التعليمي الثانوم فمافوؽ

: عرض نتائج الفرضية العامة- 1-4   
.  لدى الوالدين كما يدركها الأبناءإيجابيةلأستاذ التربية البدنية والرياضية صورة  :نص الفرضيةت

  ك للتأكد من صحة الفرضية تم حساب التكرارات لكل بدائل الاستبياف باستخداـ الدتوسط الدرجح كما يوضحو
  .18دكؿ رقم الج
 يوضح طبيعة الصورة النمطية باستخدام المتوسط المرجح: (18)لجدول رقم ا

 
 
 
 
 
 

:   التالي (19) رقم كالنتائج الدتحصل عليها مدكنة في الجدكؿ
. يوضح نتائج الفرضية العامة :  (19)الجدول رقم 

       الأساليب 
 الإحصائية

المتغيرات  
المجموع الكلي  غير موافق موافق نوعا ماموافق 

 3199 296 797 2106 التكرار

 %100 %09.09 %24.91 %65.99 النسبة المئوية

أف عدد التكرارات في بديل الاستبياف الإلغابي موافق، ىو  (16)        نلبحظ من خلبؿ الجدكؿ رقم 
ف عدد التكرارات في بديل الاستبياف الوسط، أ، ك% 65.99تكرار، كبالتالي برصلوا على النسبة  (2106)

ف عدد التكرارات في بديل الاستبياف أ، ك% 24.91، كبالتالي برصلوا على نسبة (797)موافق نوعا ما ىو 
%.  09.09كبالتالي برصلوا على نسبة  (296)السلبي غتَ موافق ىو 

الرأي المتوسط المرجح 

غير موافق  1.66 إلى 1

موافق نوعا ما  2.33 إلى 1.67

موافق  3 إلى 2.34
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 ىذا ما الأبناءلغابية عن أستاذ التًبية البدنية كالرياضية كما يدركها إكمنو نستنتج أف لدل الوالدين صورة 
 لدل الوالدين كما يدركها الغابيةيعتٍ قبوؿ الفرضية العامة التي تنص على أف لأستاذ التًبية البدنية كالرياضية صورة 

 . الأبناء

 :مناقشة نتائج الدراسة- 2
كدتو ك كضّحتو الدراسات السابقة ذات العلبقة أ ك كذا ما ،في ضوء ما جاء في الفصل الأكؿ للدراسة

ك مناقشة النتائج  نو يتم برليلإ ؼ؛ كما تم عرضو في الجداكؿ السابقة الدتعلقة بنتائج الدراسة،بدوضوع الدراسة الحالية
: حسب ترتيب العرض السابق كما يلي 

 :مناقشة نتائج اختبار الفرضية الأولى- 1- 2
كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في صورة عدـ بعد عرض النتائج الدتعلقة بالفرضية الأكلى؛ تبتُ 
؛ لشا يدؿ على برقق نسبي للفرضية ك (ذكور ك إناث  )الوالدين لأستاذ التًبية البدنية كالرياضية تبعا لدتغتَ الجنس 

 يعقوب العيد  دراسة : لؽكن تفستَ ىذه النتيجة استنادا إلى بعض من الدراسات التي اتفقت مع ىذا الطرح منها 
 ك التي أظهرت أف ابذاىات التلبميذ كانت إلغابية؛ كأنو لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ  (2001) 

الابذاىات السلبية للذكور كالابذاىات السلبية للئناث، كيرجع الباحث سبب ذلك لكوف التلميذ في ىذه الدرحلة 
لديو ميوؿ كبتَة للعب ك النشاط كحب التنافس لإثبات الذات؛ فبالنسبة للئناث تعتبر مادة التًبية البدنية 

كالرياضية الدتنفس الوحيد لدمارسة النشاط البدني خارج البيت، أما بالنسبة للذكور فيعود ذلك إلى عامل الخبرة ك 
 . الدعرفة السابقة بأنواع النشاط البدني ك مزاكلتو لو مع أقرانو خارج الددرسة

أفضت إلى أنو توجد ابذاىات إلغابية بتُ الذكور ك الإناث لضو التي  ( 2010)كدراسة أخرل لذيبات 
كما أكّدت لشارسة الأنشطة الرياضية، كلم تظهر النتائج أية فركؽ ذات دلالة إحصائية تعزل لدتغتَ الجنس، 

، ككدا دراسة (2007)، كدراسة أحمد آدـ (2000)دراسة كل من الحديدم ؾ.دراسات أخرل ما توصلنا إليو
 .،(2014)، كعبد القادر غزالي (2008)دكدك بلقاسم 

من ىذه الدنطلقات لؽكن القوؿ أف التلبميذ كونوا انطباعات الغابية عن أستاذ التًبية البدنية كالرياضية  
من خلبؿ الطبيعة الخاصة التي تتميز بها حصة التًبية البدنية كالرياضية عن باقي الدواد التعليمية الأخرل، كالتي 

ا تساىم بطريقة خاصة في برستُ قدرات التلميذ في لرالات متعددة في تتسم بالحيوية كالتفاعل داخل الصف،كم
   1.المجاؿ السلوكي كاللياقة البدنية، المجاؿ العاطفي الاجتماعي كلراؿ القدرات الدعرفية

                                                 

.11 ص  مرجع سابق،،نظريات و طرق التربية البدنية و الرياضيةلزمد عوض بسيوني، كفيصل ياستُ الشاطئ، -  1
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فتكوين الابذاىات الإلغابية لضو مادة التًبية البدنية كالرياضية يؤدم بالضركرة إلى تكوين صورة إلغابية 
   .  عن مدرس الدادة في جميع خصائصو الدعرفية، الجسمية، الأخلبقية، الاجتماعية، الشخصية كالانفعالية

: الفرضية الثانيةاختبار مناقشة نتائج - 2- 2
نية ك القاضية بعدـ كجود فركؽ في صورة الوالدين لأستاذ التًبية بعد عرض النتائج الدتعلقة بالفرضية الثا

، تبتُ برقق الفرضية، لشا يعتٍ (لشارس، غتَ لشارس)البدنية كالرياضية كما يدركها الأبناء تبعا لدمارسة الوالد للرياضة 
أف الصورة الوالدية لأستاذ التًبية البدنية كالرياضية لا تتغتَ حتى كلو كاف بعض الآباء غتَ لشارستُ للؤنشطة 

كيرجع سبب ذلك إلى أف بعض الآباء لؽارسوف الأنشطة الرياضية بقصد التًكيح عن النفس، كتغيتَ ، الرياضية
سلوكاتهم أثناء كقت الفراغ من خلبؿ تعلم مهارات متعددة تؤثر في ابذاىات الآباء لضو كقت الفراغ، ك تغيتَ ألظاط 

.  السلوؾ إلى الأرقى
أف ىدؼ التًكيح الأساسي ىو السعادة الشخصية التي يشعر بها الفرد  (2001)لذلك يرل تهاني 

 1.خلبؿ لشارستو للنشاط التًكلػي، كتتمثل أغراضو في إشباع الرغبة للحركة كالاتصاؿ بالآخرين

 :مناقشة نتائج اختبار الفرضية الثالثة- 3- 2 
ذات دلالة إحصائية في صورة الوالدين بعد عرض النتائج الدتعلقة بنتائج الفرضية الثالثة؛ تبتُ كجود فركؽ 

لأستاذ التًبية البدنية كالرياضية تبعا للمستول التعليمي للؤمهات دكف الآباء، حيث كانت الفركؽ دالة على 
مستول البعد الدتعلق بالخصائص الاجتماعية لأستاذ التًبية البدنية كالرياضية، كىذا لصالح الدستول التعليمي 

الثانوم فما فوؽ، بدعتٌ أنو كلما ارتفع الدستول التعليمي للوالدين كانت الصورة الوالدية لأستاذ التًبية البدنية 
كالرياضية إلغابية، في حتُ لم تظهر الفركؽ في الأبعاد الدتعلقة بالخصائص الجسمية، الدعرفية كالعقلية، الخلقية، 

. الشخصية ك النفسية
 في دراستو للفرضية الثالثة القاضية (1998)كقد كافقت ىذه النتيجة مع ما توصل إليها مراد صحراكم 

 آخر بدعتٌ للوالدين، التعليمي الدستول كالرياضية باختلبؼ البدنية التًبية لضو الأبناء ابذاىاتفي  بوجود اختلبؼ
 .، كقد برققت النتيجةالرياضي البدني النشاط لضو الأبناء ابذاىات ازدادت للوالدين التعليمي الدستول ارتفع كلما

 
 
 

                                                 

.128، ص 2001، دار الفكر العربي، القاىرة، 1، طالترويح والتربية الترويحية تهاني عبد السلبـ لزمد، - 1
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 :مناقشة نتائج اختبار الفرضية العامة- 4- 2
نتطرؽ الآف لدناقشة نتائج اختبار الفرضية العامة  ،ةات الفرعيبعد عرض النتائج الدتعلقة بالفرضي

كالقاضية بأف لأستاذ التًبية البدنية كالرياضية صورة إلغابية لدل الوالدين كما يدركها الأبناء، كقد جاءت نتائج 
اختبارات ىذه الفرضية دالة دلالة قوية كموجبة، كىذا ما يفسر الصورة الإلغابية لأستاذ التًبية البدنية كالرياضية 

. لدل الوالدين
التي أظهرت النتائج  (2001) ك اتفقت دراستنا مع بعض الدراسات منها دراسة لزمد رياض فحصي 

أف الابذاىات لضو مادة التًبية البدنية ك الرياضية التي بسيز التلبميذ الدمارستُ لذذه الدادة، كالتلبميذ الدعفيتُ من 
كالتي ىدفت للكشف   (2007)الدمارسة كانت الغابية كما كافقت نتائج الفرضية العامة دراسة يوسف حرشاكم 

عن طبيعة الابذاىات لضو لشارسة النشاط البدني في مناطق الساحل الذضاب كالصحراء حيث كانت الابذاىات 
متباينة بتباين الدناطق الجغرافية من إلغابية بدرجة كبتَة إلى إلغابية  ككانت الدرجة الكبتَة لصالح الدناطق الصحراكية 

( 2010)كدراسة لذيبات  (2001)كىذا ما اتفق مع بيئة دراستنا كما أفضت دراسة كل من يعقوب العيد
. السابق ذكرلعا في مناقشة الفرضية الأكلى إلى نفس النتيجة

إذ لوحظ عند حوصلة الاستمارة   (2006)إلا أف دراستنا جاءت لسالفة لدراسة حبيب بن صافي 
كالتي  (بدا فيها الطور الثانوم)الخاصة بالأكلياء أف نسبة الإجابات السلبية كانت مرتفعة جدا في جميع الأطوار 

 من الإجابات السلبية لشا يدؿ على أف الأكلياء لا يركف أف الدعلم لػظى بدكانة عالية ككظيفة % 81فاقت نسبة 
سامية يؤديها في المجتمع كيكمن الاختلبؼ في كوف الباحث يهدؼ من خلبؿ دراستو للكشف عن مكانة الدعلم 
في ثقافة المجتمع الجزائرم كمقارنة ىذه الدكانة بالصورة الدثالية من نظرة الاحتًاـ كالتقدير الواجب أف تكوف سارية 

. في المجتمع، لذلك جاءت الصورة سلبية
كالتي تناكلت صورة الدعلم في  (1997)كما انتفت نتائج بحثنا مع نتائج دراسة عاطف عدلي عبيد 

كسائل الإعلبـ كىدفت للتعرؼ على آثار الصورة السلبية للمعلم على نظرة الدعلم لنفسو كنظرة الطلبب ك أكلياء 
 .   الأمور لو كأسفرت النتائج عن الصورة السلبية للمعلم في ذىن الأكلياء كىذا بناء على ما أكردتو كسائل الإعلبـ
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 :أهم الاستخلاصات- 3
ف الجزء الأكبر منها قد سار ضمن أ فرضيات الدراسة  باختباريتّضح من النتائج التي تم عرضها ك الدتعلقة

 :نوأظهرت النتائج أالابذاه الدتوقع حيث 
 لا توجد فركؽ في صورة الوالدين لأستاذ التًبية البدنية كما يدركها الأبناء تبعا لدتغتَ جنس الأبناء ذكور، 

الخصائص الجسمية، الدعرفية العقلية، الخلقية، الاجتماعية، الشخصية  : كإناث في كل بعد من أبعاد الدقياس التالية
 .   النفسية لأستاذ التًبية البدنية كالرياضية

 تتكوف من تفاعل الفرد مع المجتمع الذم يعيش فيو، فهي نتيجة  الددركاتفأفمن خلبؿ ىذا يتأكد  
الدين مستمر على الأبناء لفتًة كفتأثتَ اؿ. (الوالدين )تأثرّ الفرد بالدثتَات الدختلفة التي تصدر عن اتصالو بالبيئة 

القيم التي يفرضها الآباء في نفوس أبنائهم من الصعب تغتَىا مستقبلب ف كما أ-خاصة في لرتمعنا- طويلة 
فالطفل يكتسب قيم كابذاىات الوالدين كمعايتَىم السلوكية كغالبا ما تكوف ىذه القيم كالدعايتَ كالابذاىات ىي 

  1.أيضا تلك التي تتميز بها الثقافة الفرعية التي ينتمي إليها ىؤلاء الآباء
لا توجد فركؽ في صورة الوالدين لأستاذ التًبية البدنية كالرياضية تبعا لدتغتَ لشارسة الوالد للرياضة 

، ىذا ما يبرز الصورة الالغابية التي لػظى بها أستاذ التًبية البدنية كالرياضية في المجتمع خاصة (لشارس،غتَ لشارس)
لدل الآباء حتى كلو كانوا غتَ لشارستُ للنشاط الرياضي، كىذا يفسر تأثر إدراؾ الآباء بتوقعاتهم ك خبراتهم 

السابقة التي كونوىا عن أستاذ التًبية البدنية كالرياضية، كما لؽكن أف تتكوف مثل ىذه الافتًاضات لدل الآباء 
    2.استنادا إلى أحاديث بعض الأصدقاء كالأقارب

 كمن ىذا يظهر أف عملية الإدراؾ ليست عملية سلبية تتلخص في لررد استقباؿ انطباعات حسية، بل 
كالدعاني التي يقررىا الفرد على ما . يقوـ العقل بفعاليات الإضافة كالحذؼ كتأكيل ما يتأثر بو من انطباعات حسية

يدركو من مؤثرات تتحدد استنادا إلى إطاره الدعرفي كالدرجعي ككفقا لخبراتو الداضية كطريقة فهمو للحياة كدكافعو 
  3.كلرموعة القيم كالابذاىات كالدعايتَ الدختلفة التي اكتسبها من البيئة الثقافية كالاجتماعية

ذات دلالة إحصائية في صورة الوالدين لأستاذ التًبية البدنية كالرياضية تبعا للمستول كجد فركؽ ت
التعليمي للؤمهات دكف الآباء في بعد كاحد كىو البعد الدتعلق بصورة أستاذ التًبية البدنية من الناحية الاجتماعية  

                                                 
1
-Micheal Terikwal GAMBLE, Communication Works, USA, Growhill, 4th Ed 1993, p. 

234 

.121، مرجع سابق، ص سيكولوجية الفرد في المجتمعلزمود شماؿ حسن،  -  2  
.116ص مرجع سابق، ،   مدخل إلى الرأي العامكامل خورشيد مراد، -  3  
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الدتوسط ، )ككانت الفركؽ دالة عند الدستول التعليمي الثانوم فما فوؽ، كغتَ داؿ عند الدستويات التعليمية الدنيا 
، كىذا ما يبرز مدل تأثتَ الدستول التعليمي في تكوين الصورة النمطية، كما أف لنوعية الطبقة (الابتدائي

الاجتماعية دكر فعاؿ في التأثتَ على اختلبؼ الصورة، فالصورة النمطية الدتكونة لدل الطبقات العليا بزتلف عن 
. تلك الصورة الدتكونة لدل الطبقات الدنيا

خلبصة دراستنا أف نتائج الدقياس الذم تم إعداده من طرؼ الطالبتُ الباحثتُ للكشف عن الصورة 
الوالدية لأستاذ التًبية البدنية كما يدركها الأبناء لتلبميذ الدرحلة الثانوية صبت في ابذاه الفرضية العامة لبحثنا التي 

اقتًحناىا كحل مؤقت لإشكالية بحثنا التي تشتَ الصورة الإلغابية لأستاذ التًبية البدنية كالرياضية الدنطبعة لدل 
. الوالدين

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

:  الاقتراحات
ستاذ التًبية البدنية كالرياضية كقد ألغابية عن إف كالدم التلميذ يدركوف صورة ألى إنتائج البحث تشتَ 

كبناء على نتائج البحث . لغابيتها بحب ابنائهم لدمارسة الرياضة مع زملبئهم في الدراسة، خلبؿ الحصةإتعززت 
:    ف نوصي بالآتيأالحالي فيمكن 

دائو من الناحية التًبوية من خلبؿ أستاذ التًبية البدنية استغلبؿ ىذه الصورة الدنطبعة عليو في تطوير أعلى  -1
 .إبراز القيمة التًبوية للمادة

التأكيد على ضركرة انتقاء الطالب الدؤىل للدراسة في لراؿ التًبية البدنية كالرياضية قصد إعطاء القيمة  -2
 .الحقيقية للمادة كأساتذتها

 .تعميم الصورة الالغابية لجميع شرائح المجتمع من خلبؿ كسائل الاعلبـ الدختلفة -3
: الباحثاف إجراء البحوث التاليةالطالباف  يقتًح 
 .صورة أستاذ التًبية البدنية كالرياضية من كجهة نظر الآباء -1
 . أداء أستاذ التًبية البدنية كالرياضية على صورتو داخل الدؤسسةتأثتَ -2
 .صورة أستاذ التًبية البدنية كالرياضية كما يدركها مدرسي كمدرسات الدواد الاخرل -3
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جامعة قاصدم مرباح كرقلة 
معهد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية 

قسم النشاط البدني التًبوم 
: انتخصص:                                            (ة)الأستار  

وبعد.....تحيةطيبة  

صورة : يقوـ الباحثاف بإعداد رسالة مكملة لشهادة الداستً بزصص تربية حركية لدل الطفل ك الدراىق موضوعها

.الوالدين لأستاذ التًبية البدنية كالرياضية كما يدركها الابناء  

يهدؼ البحث إلى الكشف عن طبيعة الصورة التي لػملها الوالداف عن أستاذ التًبية البدنية كالرياضية كما يدركها 

.الابناء  

كيتطلب برقيق أىداؼ البحث إعداد استمارة استبياف لجمع البيانات اللبزمة للكشف عن الصورة الدنطبعة لأستاذ 

. التًبية البدنية كالرياضية لدل الوالدين كما يدركها الابناء  

: لذا يأمل الباحثاف الاستفادة من خبراتكم العلمية، ك التكرـ بإبداء الرأم في   

. مدل مناسبة لزاكر الاستمارة لتحقيق أىداؼ البحث-    

.مدل مناسبة العبارات الددرجة برت كل لزور-    

.ىل العبارات مصاغة بطريقة مفهومة أك برتاج إلي تعديل-    

.اقتًاحات أخرل-    

.ك الباحثاف يشكراف سيادتكم لحسن تعاكنكم بإثراء ىذا البحث بآرائكم البناءة  

.                                   كتفضلوا بقبوؿ كافر الاحتًاـ كالتقدير  

لزمد العيد ماكتٍ : الباحثاف
              اسماعيل لزدادم 





 01الملحق رقم 
  للاستبيانالأوليةالصورة 

 



 

 



 

موافق العبــــارة انشلى 
موافق 
نوعا ما 

غير 
موافق 

.يرل كالدم أف أستاذ التًبية البدنية كالرياضية لؽلك قواـ جسمي مقبوؿ01

يعتقد كالدم أف جميع أساتذة التًبية البدنية كالرياضية يتمتعوف بلياقة 02
.بدنية كافية بسكنهم من القياـ بأم حركة أثناء عملهم



لؼبرني كالدم عن اىتماـ أستاذ التًبية البدنية كالرياضية بدظهره الخارجي 03
.كنظافتو



يتصور كالدم أستاذ التًبية البدنية كالرياضية بأنو خاليا من العاىات 04
.كالتشوىات



يرل كالدم بأف أستاذ التًبية البدنية كالرياضية يداكـ على لشارسة النشاط 05
.البدني قصد المحافظة على لياقتو البدنية 



يرل كالدم أف أستاذ التًبية البدنية كالرياضية لا لؽلك مستول علمي 06
. (جامعي)



يعتقد كالدم أف أستاذ التًبية البدنية كالرياضية لا لػظى بتقدير أكادلؽي 07
. كأساتذة الدواد العلمية الأخرل



التًبية البدنية كالرياضية بأنو غتَ ملم بدادتو يقوؿ كالدم عن أستاذ 08
. كليست لو استعدادات للتدريس



التًبية البدنية كالرياضية تقتصر على يرل كالدم بأف معارؼ مدرس 09
. بزصصو كلا تتعدل المجالات التًبوية الأخرل



 التًبية البدنية كالرياضية يقوـ بتعليم الألعاب يعتقد كالدم أف أستاذ10
.الرياضية التي لا أساس تربوم لذا



يرل كالدم بأنو لؽكن لشارسة النشاط الرياضي الددرسي بدكف بزطيط 11
. الددرس كتوجيهو



 التًبية البدنية كالرياضية في يعتقد كالدم أف التمارين التي لؼتارىا أستاذ12
. الحصة لا تتماشى مع الذدؼ كمستول التلبميذ 



يرل كالدم أف تعلم الدهارة الحركية تكوف بصفة عشوائية كبدكف شرح 13
. كتدخل أستاذ التًبية البدنية كالرياضية





 

 

يعتقد كالدم أف أستاذ التًبية البدنية كالرياضية لا يقوـ بتدكين الأىداؼ 14
.الدنجزة في دفتً النصوص الخاص بالدؤسسة كبقية الدواد التعليمية الأخرل



يرل كالدم أف أستاذ التًبية البدنية كالرياضية لا يستخدـ الوسائل 15
 .التعليمية لتسهيل عملية التعلم



يؤكد لي كالدم على أف أستاذ التًبية البدنية كالرياضية يساىم بشكل 16
. كبتَ في العملية التًبوية



يوفر لي كالدم كل ما احتاج إليو من اللوازـ الرياضية للستَ الحسن 17
. لحصة التًبية البدنية كالرياضية



يعتقد كالدم بأف أستاذ التًبية البدنية كالرياضية يتمتع بدستول عاؿ من 18
. الأمانة كالاستقامة



يرل كالدم بأف أستاذ التًبية البدنية كالرياضية يتصف باللتُ كالعطف 19
. مع التلبميذ



يعتقد كالدم بأف أستاذ التًبية البدنية كالرياضية كثتَ الثقة بالنفس كقوم 20
. الأمل بنجاحو في مهمتو ككاسع الأفاؽ في بزيلو للتلبميذ



يرل كالدم بأف أستاذ التًبية البدنية كالرياضية  صبور ككثتَ التحمل 21
. كمعاملتو الحسنة يكسب بها ثقة تلبميذه



يتصور كالدم بأف أستاذ التًبية البدنية كالرياضية يتقبل أفكار تلبميذه 22
. (أساتذة، عماؿ )كالأشخاص الآخرين من حولو 



يسألتٍ كالدم عن فوائد التًبية البدنية كالرياضية من الناحية النفسية 23
. كالاجتماعية



يرل كالدم انو لا لغوز رسوب التلبميذ في مادة التًبية البدنية كالرياضية 24
. في الددرسة



يعتقد كالدم على مدل حرص أستاذ التًبية البدنية كالرياضية عن القياـ 25
. بواجباتو الدهنية كالتًبوية



يعتقد كالدم بأف لأستاذ التًبية البدنية كالرياضية علبقات اجتماعية 26
. حسنة مع أسرتو كجتَانو









 



 

 

يرل كالدم بأف أستاذ التًبية البدنية كالرياضية يسعى إلى برقيق العمل 27
. الجماعي داخل الفصل



يعتقد كالدم بأف أستاذ التًبية البدنية كالرياضية يكوف صداقات بسهولة 28
. مع زملبءه في العمل



يعتقد كالدم بأف أستاذ التًبية البدنية كالرياضية يفقد السيطرة على 29
. أعصابو بسرعة كسرعاف ما يعود إلى حالتو الطبيعية 



. يعتقد كالدم أف أساتذة التًبية البدنية كالرياضية ليسوا تربويوف30

يرل كالدم بأف أستاذ التًبية البدنية كالرياضية لا يتحكم في ضيقو 31
. كغضبو



. يعتقد كالدم أف أساتذة التًبية البدنية شخص عدكاني32

. يرل كالدم بأف أستاذ التًبية البدنية كالرياضية شخص مكتئب33

يرل كالدم بأف أستاذ التًبية البدنية كالرياضية شديد الانفعاؿ خاصة 34
. أثناء الحصة



. يتحدث كالدم  عن أستاذ التًبية البدنية كالرياضية بأسلوب ىزلي35

.  يقر كالدم  بأف أستاذ التًبية البدنية كالرياضية أستاذ مثابر36













































 

 

 -ورقلــــة - جامعـــة قـاصـدي مـــرباح 
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 

 استبيـــان  

 :أخوتي التلاميذ  :التعليمات  ( أ

في إطار إعداد دراسة علمية، نضع بين أيديكم ىذه الاستمارة المتضمنة مجموعة من العبارات، و 
منها، و الذي ترونو يعبر تماما عن رأيكم، وذلك بوضع  (عبارة  )الرجاء منكم  الإجابة على كل سؤال 

 .في الخانة المناسبة  (×)العلامة 
علما أنو لا توجد إجابة صحيحة و أخرى خاطئة فالإجابة الصحيحة ىي التي تعبر عن رأيكم، وتأكدوا 

من سرية المعلومات التي ستدلون بها، وأنها لا تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي، وفي ما يلي مثال 
. توضيحي يبين لكم طريقة الإجابة 

 : في الخانة المناسبةX يرجى وضع علامة :بيانــات عامـــة  ( ب

ذكر                         أنثى  :                                    الجنس
                        نعــــم                                    لا            :ىل والدك ممارس للرياضة 

        :المستوى التعليمي للأب

ثانوي فما فوق                             متوسط                          لا يقرأ ولا يكتب                             
        :المستوى التعليمي للأم

ثانوي فما فوق                             متوسط                          لا تقرأ ولا تكتب                           
 

: مثال
غير موافق موافق نوعا ما موافق  العبـــارة

×  يتابع والدي الأخبار الرياضية

 تحت خانة البديل (X)عند قراءتكم لهذه الفقرة ووجدتم أنكم موافقون عليها نوعا ما ضعوا علامة 
 . (موافق نوعا ما)

. شـكــرًا على تعـاونـكم

 02الملحق رقم 
 الصورة النهائية للاستبيان

 



 

 

موافق العبــــارة انشلى 
موافق 
نوعا ما 

غير 
موافق 

.يرل كالدم أف أستاذ التًبية البدنية كالرياضية لؽلك قواـ جسمي مقبوؿ01

.(جامعي)يرل كالدم أف أستاذ التًبية البدنية كالرياضية لا لؽلك مستول علمي 02

03
يعتقد كالدم بأف أستاذ التًبية البدنية كالرياضية يتمتع بدستول عاؿ من الأمانة 

.كالاستقامة

04
يرل كالدم بأف أستاذ التًبية البدنية كالرياضية يسعى إلى برقيق العمل الجماعي 

.داخل الفصل

.يعتقد كالدم أف أساتذة التًبية البدنية شخص عدكاني05

06
 اذ التًبية البدنية كالرياضية يتمتع بلياقة بدنية كافية بسكنوتيعتقد كالدم أف أس

. من القياـ بأم حركة أثناء عملو

07
يعتقد كالدم أف أستاذ التًبية البدنية كالرياضية لا لػظى بتقدير أكادلؽي 

. كأساتذة الدواد العلمية الأخرل

08
يرل كالدم بأف أستاذ التًبية البدنية كالرياضية يتصف باللتُ كالعطف مع 

 .التلبميذ

09
يعتقد كالدم أف أستاذ التًبية البدنية كالرياضية يكوف صداقات بسهولة مع 

. زملبئو في العمل

.يرل كالدم بأف أستاذ التًبية البدنية كالرياضية شخص مكتئب10

11
لؼبرني كالدم عن اىتماـ أستاذ التًبية البدنية كالرياضية بدظهره الخارجي 

. كنظافتو

12
التًبية البدنية كالرياضية بأنو غتَ ملم بدادتو كليست لو يقوؿ كالدم عن أستاذ 

 .استعدادات للتدريس

13
يعتقد كالدم بأف أستاذ التًبية البدنية كالرياضية كثتَ الثقة بالنفس كقوم الأمل 

. بنجاحو في مهمتو




14
يعتقد كالدم بأف أستاذ التًبية البدنية كالرياضية يفقد السيطرة على أعصابو 

. بسرعة


15
يرل كالدم بأف أستاذ التًبية البدنية كالرياضية شديد الانفعاؿ خاصة أثناء 

. الحصة



 

 

16
يتصور كالدم أستاذ التًبية البدنية كالرياضية بأنو خالي من العاىات 

 .كالتشوىات

17
التًبية البدنية كالرياضية تقتصر على بزصصو كلا يرل كالدم بأف معارؼ مدرس 
 .تتعدل المجالات التًبوية الأخرل

. يرل كالدم أف أستاذ التًبية البدنية كالرياضية  لزبوب لدل تلبميذه18

19
يرل كالدم أف أستاذ التًبية البدنية كالرياضية سريع التكيف كالاندماج داخل 

. المجتمع

20
يسألتٍ كالدم على مدل حرص أستاذ التًبية البدنية كالرياضية عن القياـ 

. بواجباتو الدهنية كالتًبوية

21
يعتقد كالدم أف لأستاذ التًبية البدنية كالرياضية علبقات اجتماعية حسنة مع 

 .أسرتو كجتَانو

. يتحدث كالدم  عن أستاذ التًبية البدنية كالرياضية بأسلوب ىزلي22

23
داكـ على لشارسة النشاط البدني ـيرل كالدم أف أستاذ التًبية البدنية كالرياضية 

 .قصد المحافظة على لياقتو البدنية 

24
 التًبية البدنية كالرياضية يقوـ بتعليم الألعاب الرياضية يعتقد كالدم أف أستاذ
 .التي لا أساس تربوم لذا



25
يتصور كالدم بأف أستاذ التًبية البدنية كالرياضية يتقبل أفكار تلبميذه 

. (أساتذة، عماؿ )كالأشخاص الآخرين من حولو 

26
يعتقد كالدم أف أستاذ التًبية البدنية كالرياضية يكسب ثقة التلبميذ لشا لغعلهم 

. يلجأكف إليو في حل مشاكلهم الشخصية

. يقر كالدم  بأف أستاذ التًبية البدنية كالرياضية أستاذ مثابر27

. يرل كالدم بأف أستاذ التًبية البدنية كالرياضية لا يتحكم في ضيقو كغضبو28
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Statistiques de groupe 

 
sexe N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

mehwar1 
garcan 46 12,2391 1,33641 ,19704 

fill 72 11,4167 2,08110 ,24526 

mehwar2 
garcan 46 12,3913 2,10268 ,31002 

fill 72 13,0000 1,47276 ,17357 

mehwar3 
garcan 46 15,7174 1,96257 ,28937 

fill 72 15,5000 1,93558 ,22811 

mehwar4 
garcan 46 15,6087 1,48291 ,21864 

fill 72 14,9028 1,94400 ,22910 

mehwar5 
garcan 46 15,8478 2,13924 ,31541 

fill 72 15,8889 1,40978 ,16614 

total 
garcan 46 71,8043 5,77589 ,85161 

fill 72 70,7083 5,29267 ,62375 



 

 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatéral

e) 

Différenc

e 

moyenn

e 

Différence 

écart-type 

Intervalle de 

confiance 95% de la 

différence 

Inférieur

e 

Supérieur

e 

mehwa

r1 

Hypothèse de 

variances égales 
7,261 ,008 

2,38

3 
116 ,019 ,82246 ,34515 ,13885 1,50608 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
2,61

4 
115,991 ,010 ,82246 ,31461 ,19934 1,44559 

mehwa

r2 

Hypothèse de 

variances égales 
7,787 ,006 

-

1,84

9 

116 ,067 -,60870 ,32925 -1,26082 ,04343 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  -

1,71

3 

73,079 ,091 -,60870 ,35530 -1,31680 ,09941 

mehwa

r3 

Hypothèse de 

variances égales 
,436 ,510 ,592 116 ,555 ,21739 ,36733 -,51016 ,94494 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

,590 95,044 ,557 ,21739 ,36847 -,51410 ,94888 

mehwa

r4 

Hypothèse de 

variances égales 
1,566 ,213 

2,10

2 
116 ,038 ,70592 ,33586 ,04070 1,37114 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
2,22

9 
112,278 ,028 ,70592 ,31669 ,07845 1,33338 

mehwa

r5 

Hypothèse de 

variances égales 
7,379 ,008 -,126 116 ,900 -,04106 ,32648 -,68770 ,60558 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

-,115 70,020 ,909 -,04106 ,35650 -,75207 ,66994 

total 

Hypothèse de 

variances égales 
,669 ,415 

1,05

9 
116 ,292 1,09601 1,03535 -,95462 3,14665 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
1,03

8 
89,844 ,302 1,09601 1,05560 -1,00117 3,19320 



 

 

Test-t 

 

Statistiques de groupe 

 
activsport N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

mehwar1 
activ 37 12,0000 1,59861 ,26281 

non activ 81 11,6173 1,97210 ,21912 

mehwar2 
activ 37 12,6216 1,81585 ,29852 

non activ 81 12,8272 1,74492 ,19388 

mehwar3 
activ 37 15,8649 1,98833 ,32688 

non activ 81 15,4568 1,91735 ,21304 

mehwar4 
activ 37 15,5946 1,78667 ,29373 

non activ 81 14,9877 1,79230 ,19914 

mehwar5 
activ 37 15,8378 1,59013 ,26142 

non activ 81 15,8889 1,78885 ,19876 

total 
activ 37 71,9189 5,67831 ,93351 

non activ 81 70,7778 5,39676 ,59964 

 

ANOVA à 1 facteur 

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

mehwar1 

Inter-groupes 17,333 2 8,667 2,559 ,082 

Intra-groupes 389,523 115 3,387   

Total 406,856 117    

mehwar2 

Inter-groupes 4,824 2 2,412 ,774 ,464 

Intra-groupes 358,532 115 3,118   

Total 363,356 117    

mehwar3 

Inter-groupes 12,146 2 6,073 1,630 ,200 

Intra-groupes 428,507 115 3,726   

Total 440,653 117    

mehwar4 

Inter-groupes 16,291 2 8,145 2,567 ,081 

Intra-groupes 364,972 115 3,174   

Total 381,263 117    

mehwar5 

Inter-groupes ,714 2 ,357 ,118 ,888 

Intra-groupes 346,380 115 3,012   

Total 347,093 117    

total 

Inter-groupes 93,159 2 46,580 1,561 ,214 

Intra-groupes 3430,671 115 29,832   

Total 3523,831 117    

 

 

 



 

 

Sous-ensembles homogènes 

mehwar1 

Scheffe 

niveaupere N Sous-ensemble 

pour alpha = 0.05 

1 

Moins de primaire 14 10,7143 

secondair 86 11,8372 

moyenne 18 12,0556 

Signification  ,061 

Les moyennes des groupes des sous-ensembles 

homogènes sont affichées. 

a. Utilise la taille d'échantillon de la moyenne harmonique 

= 21,643. 

b. Les effectifs des groupes ne sont pas égaux. La 

moyenne harmonique des effectifs des groupes est 

utilisée. Les niveaux des erreurs de type I ne sont pas 

garantis. 

 

mehwar2 

Scheffe 

niveaupere N Sous-ensemble 

pour alpha = 0.05 

1 

secondair 86 12,6395 

Moins de primaire 14 13,0714 

moyenne 18 13,1111 

Signification  ,681 

Les moyennes des groupes des sous-ensembles 

homogènes sont affichées. 

a. Utilise la taille d'échantillon de la moyenne harmonique 

= 21,643. 

b. Les effectifs des groupes ne sont pas égaux. La 

moyenne harmonique des effectifs des groupes est 

utilisée. Les niveaux des erreurs de type I ne sont pas 

garantis. 

 

 

 

 

 



 

 

mehwar3 

Scheffe 

niveaupere N Sous-ensemble 

pour alpha = 0.05 

1 

Moins de primaire 14 14,7857 

moyenne 18 15,3889 

secondair 86 15,7558 

Signification  ,259 

Les moyennes des groupes des sous-ensembles 

homogènes sont affichées. 

a. Utilise la taille d'échantillon de la moyenne harmonique 

= 21,643. 

b. Les effectifs des groupes ne sont pas égaux. La 

moyenne harmonique des effectifs des groupes est 

utilisée. Les niveaux des erreurs de type I ne sont pas 

garantis. 

 

 

 

mehwar4 

Scheffe 

niveaupere N Sous-ensemble 

pour alpha = 0.05 

1 

Moins de primaire 14 14,2857 

moyenne 18 14,8889 

secondair 86 15,3837 

Signification  ,133 

Les moyennes des groupes des sous-ensembles 

homogènes sont affichées. 

a. Utilise la taille d'échantillon de la moyenne harmonique 

= 21,643. 

b. Les effectifs des groupes ne sont pas égaux. La 

moyenne harmonique des effectifs des groupes est 

utilisée. Les niveaux des erreurs de type I ne sont pas 

garantis. 

 

 

 

 



 

 

mehwar5 

Scheffe 

niveaupere N Sous-ensemble 

pour alpha = 0.05 

1 

secondair 86 15,8372 

Moins de primaire 14 15,8571 

moyenne 18 16,0556 

Signification  ,918 

Les moyennes des groupes des sous-ensembles 

homogènes sont affichées. 

a. Utilise la taille d'échantillon de la moyenne harmonique 

= 21,643. 

b. Les effectifs des groupes ne sont pas égaux. La 

moyenne harmonique des effectifs des groupes est 

utilisée. Les niveaux des erreurs de type I ne sont pas 

garantis. 

 

total 

Scheffe 

niveaupere N Sous-ensemble 

pour alpha = 0.05 

1 

Moins de primaire 14 68,7143 

secondair 86 71,4535 

moyenne 18 71,5000 

Signification  ,249 

Les moyennes des groupes des sous-ensembles 

homogènes sont affichées. 

a. Utilise la taille d'échantillon de la moyenne harmonique 

= 21,643. 

b. Les effectifs des groupes ne sont pas égaux. La 

moyenne harmonique des effectifs des groupes est 

utilisée. Les niveaux des erreurs de type I ne sont pas 

garantis. 















 



 

 

A 1 facteur 

 

 

ANOVA à 1 facteur 

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

mehwar1 

Inter-groupes 17,859 2 8,929 2,640 ,076 

Intra-groupes 388,997 115 3,383   

Total 406,856 117    

mehwar2 

Inter-groupes 5,578 2 2,789 ,897 ,411 

Intra-groupes 357,777 115 3,111   

Total 363,356 117    

mehwar3 

Inter-groupes 16,036 2 8,018 2,172 ,119 

Intra-groupes 424,617 115 3,692   

Total 440,653 117    

mehwar4 

Inter-groupes 33,832 2 16,916 5,599 ,005 

Intra-groupes 347,430 115 3,021 
  

Total 381,263 117 
   

mehwar5 

Inter-groupes 3,476 2 1,738 ,582 ,561 

Intra-groupes 343,617 115 2,988   

Total 347,093 117    

total 

Inter-groupes 325,099 2 162,550 5,844 ,004 

Intra-groupes 3198,731 115 27,815   

Total 3523,831 117    

 

Sous-ensembles homogènes 

 

mehwar1 

Scheffe 

niveaumere N Sous-ensemble pour alpha = 0.05 

1 2 

Moins de primaire 33 11,2424  

secondair 61 11,7541 11,7541 

moyenn 24  12,3750 

Signification  ,520 ,383 

Les moyennes des groupes des sous-ensembles homogènes sont affichées. 

a. Utilise la taille d'échantillon de la moyenne harmonique = 33,951. 

b. Les effectifs des groupes ne sont pas égaux. La moyenne harmonique des 

effectifs des groupes est utilisée. Les niveaux des erreurs de type I ne sont 

pas garantis. 

 



 

 

mehwar2 

Scheffe 

Niveaumere N Sous-ensemble 

pour alpha = 0.05 

1 

Moins de primaire 33 12,5455 

Secondair 61 12,7213 

Moyenn 24 13,1667 

Signification  ,352 

Les moyennes des groupes des sous-ensembles 

homogènes sont affichées. 

a. Utilise la taille d'échantillon de la moyenne harmonique 

= 33,951. 

b. Les effectifs des groupes ne sont pas égaux. La 

moyenne harmonique des effectifs des groupes est 

utilisée. Les niveaux des erreurs de type I ne sont pas 

garantis. 

 

mehwar3 

Scheffe 

Niveaumere N Sous-ensemble 

pour alpha = 0.05 

1 

Moins de primaire 33 15,0303 

Secondair 61 15,7049 

Moyenn 24 16,0417 

Signification  ,100 

Les moyennes des groupes des sous-ensembles 

homogènes sont affichées. 

a. Utilise la taille d'échantillon de la moyenne 

harmonique = 33,951. 

b. Les effectifs des groupes ne sont pas égaux. La 

moyenne harmonique des effectifs des groupes est 

utilisée. Les niveaux des erreurs de type I ne sont pas 

garantis. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Scheffe mehwar4 

niveaumere N Sous-ensemble pour alpha = 0.05 

1 2 

Moins de primaire 33 14,4848  

Secondair 61 15,2131 15,2131 

Moyenn 24  16,0417 

Signification  ,230 ,150 

Les moyennes des groupes des sous-ensembles homogènes sont affichées. 

a. Utilise la taille d'échantillon de la moyenne harmonique = 33,951. 

b. Les effectifs des groupes ne sont pas égaux. La moyenne harmonique 

des effectifs des groupes est utilisée. Les niveaux des erreurs de type I ne 

sont pas garantis. 

 

Scheffemehwar5 

Niveaumere N Sous-ensemble 

pour alpha = 0.05 

1 

Moins de primaire 33 15,6667 

Secondair 61 15,8689 

Moyenn 24 16,1667 

Signification  ,494 

Les moyennes des groupes des sous-ensembles 

homogènes sont affichées. 

a. Utilise la taille d'échantillon de la moyenne 

harmonique = 33,951. 

b. Les effectifs des groupes ne sont pas égaux. La 

moyenne harmonique des effectifs des groupes est 

utilisée. Les niveaux des erreurs de type I ne sont pas 

garantis. 

 

Scheffe  total 

Niveaumere N Sous-ensemble pour alpha = 0.05 

1 2 

Moins de primaire 33 68,9697  

Secondair 61 71,2623 71,2623 

Moyenn 24  73,7917 

Signification  ,206 ,147 

Les moyennes des groupes des sous-ensembles homogènes sont affichées. 

a. Utilise la taille d'échantillon de la moyenne harmonique = 33,951. 

b. Les effectifs des groupes ne sont pas égaux. La moyenne harmonique 

des effectifs des groupes est utilisée. Les niveaux des erreurs de type I ne 

sont pas garantis. 



 

 




