
 

 

 

 
 

      ورقلة-جامعة قاصدي مرباح      
 البدنية والرياضيةطات ـــاوم وتقنيات النشــعل معهد  
 اط البدني الرياضي التربويــــقسم : النش  
  
 

 
 
 

 اكاديمي ماسترشهادة متطلبات  كمالــلاستمقدمة  مذكرة 
 اطات البدنية والرياضيةـات النشــلوم وتقنيــع دانــميال  

 ةــــــــــــة الحركيــــــــــــة التربيــــــــالشعب                              
 التخصص:التربية الحركية للطفل و المراهق 

   الطالبان: إعدادمن  
 أمينمعزيز محمد  -
 نعام عماد -

 :بعنوان   
 لدى لاعبي كرة القدم بعض المهارات الأساسية أداءالانتباه بدقة  بعض مظاهر علاقة

 الأكابر صنف-لدرجة المحترفة الثانيةالمشارك بالكرة القدم  "أمل مروانة"نادي دراسة ميدانية على لاعبي
 

  5102جوان 4علنا بتاريخ :  وأجيزتنوقشت 
 اللجنة المكونة من السادة: أمام    

 رئيسا      (  ورقلة -جامعة قاصدي مرباح  - دكتور ) مجيدي محمد    : الأستاذ
 مشرفا        (  ورقلة -جامعة قاصدي مرباح  - أستاذ ) ناصر يوسف     :الأستاذ
 مناقشا       ( ورقلة –جامعة قاصدي مرباح  - أستاذ ) كريبع محمد     :الأستاذ

 
 2014/2015السنة الجامعية:  

 رقم الترتيب .......................

 الرقم التسلسلي:....................



 

 

  
 شكر وتقدير

 
الواحد الأحد كثيرا طيبا مباركا ولك يارب على ماالشكر والحمد لله   

أنعمت علينا من قوة وصبر الذي وفقنا بقضاء وقدر بإنهاء هذا العمل 

 المتواضع.

"الذي ناصر يوسفكما نتقدم بالشكر الخالص إلى الأستاذ المشرف "

نجاز هذا البحث ، الذي لم إ أشرف على عملنا هذا وسهل لنا الطريق في

بنصائحه القيمة، حيث وجهنا حين الخطأ وشجعنا حين يبخل علينا 

 الصواب فكان بذلك نعم المشرف ونعم الأستاذ.

الذين درسونا طيلة مرحلة  الأساتذة كلكما نتقدم بالشكر الجزيل إلى 

 الدراسة.

ء والأصدقاء من قريب أو ولا ننسى كل من قدم لنا يد المساعدة من الزملا

 من بعيد

الله ألف خير. وجزأهمفألف شكر لكل هؤلاء   

 عماد -محمد امين 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم
54الإسراء واخفض لهما جناح الذل من الرحمة وقل ربي أرحمهما كما ربياني صغيرا 

 اهدي هذا العمل المتواضع إلى الوالدين الكريمين حفظهما الله وأطال في عمرهما .
لك الوجه الذي لم يفارقني طيلة حياتي إلى ذلك القلب الحنون و الدافئ إلى التي سهرت على تربيتي و ضمدت إلى ذ

*جمعةجراحي قرة عيني أمي الغاليـــة *   
إلى من كان يحترق كالشمعة ليضيء لي دربي إلى الذي صارع ظروف الحياة من اجل أن يؤمن لي لقمة العيش إلى 

*محمدا بدعمه المادي و المعنوي أبي الغالي * الذي لم يبخل عليا يوم  
 
 
 

 اهدي هذا العمل المتواضع إلى الوالدين الكريمين حفظهما الله وأطال في عمرهما .
إلى التي سهرت علي اتي إلى ذلك القلب الحنون والداتيلكالوجه الذي لم يفارقني طيلة حيإلى ذ  

 تربيتي و ضمدت جراحي قرة عيني أمي الغاليــــة
 إلى من كان يحترق كالشمعة ليضيء لي دربي إلى الذي صارع ظروف الحياة

أبي الغاليمن اجل أن يؤمن لي لقمة العيش إلى الذي لم يبخل عليا يوما بدعمه المادي و المعنوي   
 وإخوتي حفظهم الله جميعا و رعاهم وشكر خاص إلى زوجتي

 

  أمينمحمد 

 



 

 

 :الملخص
شــدة  –توزيــع الانتبــاو  -الانتبــاو هر الانتبــاو والمتمثلــة في يتركيــزالتعــرف علــى العبقــة بــين بعــض مظــا إلى يهــدف الب ــ 

 لبعبي كرة القدم. الأساسيةبعض المهارات  أداءاو( ودقة بالانت
 .لمبئمته وطبيعة الدراسة استخدمنا في الب   المنهج الوصفي
فريــــــ  نــــــادي أمــــــل مروانــــــة الناشــــــ  في الدرجــــــة الثانيــــــة المحترفــــــة لاعبــــــا يمثلــــــون  01أجريــــــا الدراســــــة علــــــى عينــــــة مــــــن 

 .الجزائرية بكرة القدم 5104/5102
 الاختبارات المهارية في كرة القدم  بعضو  وقياس مظاهر الانتبالانفيمون( -اختبارات يبوردنقد استخدمنا و 
مهـارتي  أداءطردية ذات دلالة معنوية بين مظهر تركيـز الانتبـاو ودقـة  ارتباطيهن هناك عبقة ألى إوض ا الدراسة أوقد  

الكــرة( كــل علــى حــدوظ كــذالك ظهــرت هنالــك عبقــة ارتباطيــة طرديــة ذات دلالــة معنويــة بــين مظهــر  وإخمــاديالتهــديف 
مهارتي التهـديف  أداءقة ة معنوية بين شدة الانتباو وديوكذلك ظهرت عبقة ارتباط ولة المرتدةالمنا تومهاراتوزيع الانتباو 

 .  والإخماد
 

Summary: 

Seataly aims to identify the relationship between some aspects of attention (concentration 

Alantbah- distribution of attention - the intensity of attention) and accurately perform some basic 

skills of football players. 

We used descriptive approach in the search for the suitability and the nature of the study. 

The study was conducted on a sample of 18 players representing hope Merouana activist club 

team in the second division professional football Algerian 2014/2015. 

We have used tests (Borden-Anvemun) to measure aspects of Alantbahubed skills tests in 

football 

 The study showed that there is a positive correlation with significance between the appearance of 

the focus of attention and accuracy of the relationship of the performance of my skills (scoring 

and put out the ball) separately, Kmalk there appeared a positive correlation significant 

differences between the appearance of the distribution of attention and skills of handling counter-

relationship as well as the relational moral relationship emerged between the intensity of attention 

and accuracy performance of my skills and scoring extinction. 
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 :المحتويات
 

 الصفحة الموضوع 
 شكر وتقدير  -
 الإهداء -
 الملخص-
 01 مقدمة -

 الجانب  النظريالباب الأول:
 : مدخل للدراسة )التعريف بالبحث (الفصل الأول

 04 الدراسة إشكالية الدراسة. 0
 06 أهداف الدراسة .5
 06 أهمية الب   .3
 07 .تحديد المفاهيم والمصطل ات الدراسة.4

 07 مفهوم الإنتباو 0.4
 07 مظاهر الإنتباو5.4

 07 تركيز الإنتباو-أ
 08 توزيع الإنتباو-ب
 08 شدة الإنتباو-ج

 08 العوامل المؤثرة في الإنتباو 3.4
 08 العوامل الخارجية-أ

 09 العوامل الداخلية -ب
 09 المهارات الأساسية في كرة القدم4.4

 09 الدقة -ا
 10 الاداء الحركي-ب
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 10 التهديف بكرة القدم-ج
 10 الاخماد بكرة القدم -د
 11 القدم بكرة المرتدة المناولة-ه

 الفصل الثاني :الدراسات المرتبطة
 13 .عرض الدراسات السابقة .أ

 15 .نقد وتحليل الدراسات السابقة .ب
 الجانب التطبيقيالباب الثاني:                                         

 طرق ومنهجية الدراسة :الفصل الثالث
 18 دتمهي.0
 18 المنهجية المتبعة. .5
 18 عينة الدراسة. .3
 18 حدود الدراسة.  .4
 18 أدوات جمع البيانات. .2
 19 .الإختبارات العقلية.6

 19 الإختبار الأول 0.6
 21 .الإختبارات المهارية7

 21 الإختبار الثاني  0.7
 21 التجربة الإسطبعية 5.7
 24 التجربة الرئيسية 3.7
 24 الوسائل الإحصائية 4.7

 :عرض وتحليل ومناقشة الدراسةعالراب الفصل
 26 الفرضياتتحليل نتائج عرض و 0
 33 مناقشة وتفسير التساؤلات-5
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 93  استنتاجات
 04 التوصيات

 04 الخاتمة
 04 المصادر والمراجع

 06 المبحــــــــ  
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مقدمة 

 

 :مقــدمة
 أداءلعبة كرة القدم واحدة من الأنشطة الرياضية التي تتميز باللعب الفردي و الجماعي و بمنافسة قوية تتطلب ممارستها 

بدني و خططي و فني ظ إذ يؤدي الجانب  أداءمهارات ذات مواصفات معينة في محي  مفتوح و متغيرات كثيرة و 
المهاري دورا بارزا في العديد من المهارات و لا سيما عند تقارب مستويات البعبين في الجوانب البدنية و الخططية و 

صة و التي يتطلب أداءها  ضمان استيعاب البعب لها بصورة النفسية من خبل التدريب المستمر على التمارين الخا
جيد ة وقدرته على سرعة التصرف في مواقف اللعب المتغيرة ظ فالبعب يقوم بت ليل مواقف اللعب من خبل الانتباو 

ه تساهم بصورة نتيجة للمثيرات الحاصلة و المتوقعة من المنافس و بالتالي فإن كمية المعلومات الواصلة لبعب عبر انتباه
مباشرة في الاختيار الأنسب للأداء ظ وهنا تظهر أهمية وحاجة البعب إلى قدرة الانتباو و الذي يعد أحد المظاهر 
المهمة التي يجب الاهتمام بها في جميع مراحل إعداد البعبين إذ يعد الانتباو ومظاهرو من العوامل الأساسية التي يعتمد 

مظاهر انتباو  البعبينططي لمختلف الأنشطة الرياضية و إن كل نشا  رياضي ينمي لد  الحركي و الخ الأداءعليها 
 . المظاهر بدرجات متفاوتة لهذونه يحتاج أ فضب عن. مميزة تبعا لتخصصهم

لبعبي كرة القدم وطبيعة  الأساسيةالب   في تناول مظاهر الانتباو بالدراسة ودورها بالمهارات  أهميةمن هنا تكمن 
للعبة كرة القدم  أهميتها  دور هذو القدرات العقلية ومد لإبرازالحركي لتلك المهارات  الأداءالعبقة الارتباطية في 

 .العلمي السليم  الأسلوبمعتمدة على 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



مقدمة 

 

 الباب الاول :
 :فقد اندرج تحته فصلين هماالجانب النظري:

 :فيه النقا  التاليةوتناولنا الفصل الأول:
واهم النظريـات المفسـرة الب  ظالت ديد الإجرائـي لمصـطل ات الب ثـ وأهداف إشكالية الب  ظ فرضيات الب  ظ أهمية

 والتي تناولا متغيرات الدراسة.
 .ليل هذو الدراساتتح وكذا نقد و الدراسات السابقة. عرضوتم فيه الفصل الثاني:
 :هما اندرج تحته فصلين الباب الثاني :

ظ الطـــرق المنهجيـــة للب ـــ  والـــتي اشـــتملا علـــى المـــنهج المســـتخدمت وعينـــة الب ـــ ت وكيفيـــة اختيارهـــا الفصـــل الثالـــث:
 .الإحصائية المستعملة بظ والأساليجمع المعلومات توأدوا

 الاقتراحاتلأخير إلى خاتمة وبعض وقمنا بعرض وتحليل نتائج الدراسة مع مناقشتها وخلصنا في االرابع: الفصل
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التعريف بالبحث 
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 تحديد المفاهيم و مصطلحات الدراسة..4
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  الإشكالية: .4

البيئة سواء في  أحداثو في عبقته التفاعلية مع  بالبعيعد الانتباو من المفاهيم النفسية المهمة والمتصلة بشخصية 
 إلىكانا لديه القدرة على توجيه كامل انتباهه   إذا إلاالمستو  العالي  إلىالمنافسات فالرياضي لا يصل  أوالتدريب 
 . الأخر  الأشياءالمهارة دون غيرها من  أداءعملية 
المهاري الجيد أحد العوامل التي تحسم بها المباريات لذا كانا جل اهتمام المدربين و الباحثين و تؤثر في  الأداءو يعد 
عدة أمور من بينها الانتباو والذي يشكل عنصرا هاما في المهارات الأساسية في كرة القدم وباقي الألعاب  الأداء

الرياضية حي  يجب أن يتوافر عند البعبين الانتباو و المبحظة الدقيقة بصورة مستمرة لحركة البعبين ظ ومن خبل 
 دراسة هذو المشكلة. إلىلقدم ارتأينا اطبعنا على العديد من المصادر العلمية في مجال كرة ا

 أدائهرجية عند اجه عدة متغيرات خالاعب كرة القدم في الملعب يو  أنومن خبل تجربتنا في مجال كرة القدم وجدنا 
بسبب  المهارات أداءضعف في  إلىمما قد يودي  في المباراةظ من بينها ضغ  المنافس والجمهور الأساسيةللمهارات 

 .وبالتالي ينعكس على نتيجة الفري  سلبيا  وتشتيا الانتبا
الناجح للمهارات  الأداءو تحديد مشكلة الب   في التعرف على العبقة بين مظاهر الانتباو  إلىينا أمن هنا ارت
 . عبي كرة القدمودقتها لب الأساسية

 ومن هذا يمكن صياغة إشكالية الدراسة في التساؤل العام التالي:
 ؟ما هي عبقة الانتباو بدقة و إتقان الأداء المهاري في رياضة كرة القدم  -
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 ويندرج من هذا التساؤل العام هذه التساؤلات الجزئية:
  التهديف بكرة القدم ؟ ةمهار  أداءهل توجد عبقة ارتباطية بين تركيز الانتباو و دقة 
   مهارة إخماد الكرة بكرة القدم؟ أداءهل توجد عبقة ارتباطية  بين تركيز الانتباو و دقة 
   مهارة المناولة المرتدة بكرة القدم ؟ أداءهل توجد عبقة ارتباطية بين تركيز الانتباو و دقة 
 هل توجد عبقة ارتباطية بين توزيع الانتباو و دقة أداء مهارة التهديف في كرة القدم ؟ 
 هل توجد عبقة ارتباطية بين توزيع الانتباو و دقة أداء مهارة إخماد الكرة في كرة القدم ؟ 
 هل توجد عبقة ارتباطية بين توزيع الانتباو و دقة أداء مهارة المناولة المرتدة بكرة القدم ؟ 
 هل توجد عبقة ارتباطية بين شدة الانتباو و دقة أداء مهارة التهديف في كرة القدم .؟ 
 هل توجد عبقة ارتباطية بين شدة الانتباو و دقة أداء مهارة إخماد الكرة في كرة القدم ؟ 
 هل توجد عبقة ارتباطية بين شدة الانتباو و دقة أداء مهارة المناولة المرتدة في كرة القدم ؟ 
 :ثالبحافرضيات  .4

  التهديف بكرة القدم. ةمهار  أداءتوجد عبقة ارتباطية بين تركيز الانتباو و دقة 
  إخماد الكرة بكرة القدم.مهارة  أداءتوجد عبقة ارتباطية بين تركيز الانتباو ودقة 
  المناولة المرتدة بكرة القدممهارة  أداءتوجد عبقة ارتباطية بين تركيز الانتباو ودقة. 
  قدم.مهارة التهديف بكرة ال أداءيع الانتباو و دقة ز توجد عبقة ارتباطية  بين تو 
  مهارة إخماد الكرة بكرة القدم. أداءيع الانتباو و دقة ز توجد عبقة ارتباطية  بين تو 
  مهارة المناولة المرتدة بكرة القدم أداءيع الانتباو و دقة ز توجد عبقة ارتباطية  بين تو. 
  مهارة التهديف بكرة القدم. أداءتوجد عبقة ارتباطية بين شد الانتباو و دقة 
  مهارة إخماد الكرة بكرة القدم. أداءتوجد عبقة ارتباطية بين شد الانتباو و دقة 
  مهارة المناولة المرتدة بكرة القدم أداءتوجد عبقة ارتباطية بين شد الانتباو و دقة. 
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 أهداف الدراسة: .4

 عبي كرة القدم.التعرف على بعض مظاهر الانتباو لب -
 بعض مظاهر الانتباو ودقة أداء بعض المهارات الأساسية للعبي كرة القدم. التعرف على طبيعة العبقة بين-
 أهمية الدراسة:  .9

 :رجع أهمية دراستنا لهذا الب   إلىت
 ودورها بالمهارات الأساسية بكرة القدم.   الانتباو بعض مظاهر ىتسلي  الضوء عل-
 المهارات الاساسية في لعبة كرة القدم وبعضمظاهر الانتباو  بعض دراسة طبيعة العبقات الارتباطية بين-
لأداء لدي لاعبي كرة إعطاء صورة حقيقية وصادقة عن الواقع الحالي و توضيح العبقة القائمة بين الانتباو ودقة ا-

 . القدم
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 .تحديد مفاهيم ومصطلحات الدراسة: 0
 مفهوم الانتباه:4.0

خله فيما امن د أوالمثيرات سواء من البيئة الخارجية  أولمختلفة العديد من المعلومات ه ايستقبل الفرد من خبل حواس
الداخليةظ فانه  أوالمثيرات سواء الخارجية  أوظ ويقوم الفرد بالتعرف على هذو المعلومات الإحساسيعرف بعمليات 

ت المحددة من بين المعلوما أوعدم الاستمرار في توجيه وعيه نحو المثيرات  أويستطيع بذلك اتخاذ قرار سواء بالاستمرار 
 . و المثيرات المدركةأهذو المعلومات 

 (1يصبح بمتناول الحواس" ي بحي وقد عرف علماء النفس الانتباو هو" توجيه الوعي نحو المثير 
مثيرات متواردة على النفس والتركيز عليها وتجاهل  ةتقوم باختيار عد التيالانتباو هو العملية النفسية رفه فاخر عاقل يع

 .(2ي(الأخر المثيرات 
 القدرة على التركيز على الرموز المرتبطة في البيئة والاحتفاظي بأنهفي المجال الرياضي فقد عرفه محمد العربي شمعون  أما

 .     (3يبهذا التركيز طول مدة المنافسة(
 مظاهر الانتباه:4.0

 مايلي:  أهمها من مظاهر الانتباو منهناك العديد 
 تركيز الانتباه:    -أ

 (4يتحقيقهوالعمليات الفكرية بنقطة واحدة لخدمة العمل المهاري المراد  الأفكارويقصد به" تجميع كافة 
اتساع  أوامتداد  أوتركيزو في مجال  أثناءوان تركيز الانتباو نحو مثير معين لا يعني جمود الانتباو وتوقفه يت رك الانتباو 

 اتساع الانتباوظ ولكن في حدود تتبع المثير المختار الذي يتم التركيز عليه" أوامتداد  أواكبر يطل  عليه مجال 
ويطل  على النقطة التي يتركز عليها الانتباوي بؤرة الانتباو( كما هو الحال في رياضة الرماية عندما يركز البعب انتباهه 

 لأجليكون تاما بصورة كلية  أنيجب  الأوقاتالمت ركظ وفي بعض  أوطة معينة في الهدف الثابا نق أوفي بؤرة معينة 
 .(5يباتجاو واحد" تتدف  أنية يجب ن والبدنيظ فان جميع الطاقة الذهنيحالة التراب  الذه إلىالوصول 

 
 

                                                 
46ص 0997سنةالتطبيقات (   ح ظ القاهرة ظدار الفكر العربي ظ  –اسامة كامل راتب . علم النفس الرياضي يالمفاهيم  1

 

055- 053ص 0910سنة. بيروت ظ دار العلم للمبيين ظ  7فاخر عاقل : علم النفس ظ    2
 

5112سنة  محمد العربي رمعون  التدريب العقلي في المجال الرياضي    جامعة حلوان دار الفكر العربي  3
 

 .67ص0912ظ الموصل ظمديرية مطبعة الجامعة ظ  0وجيه محجوب .علم الحركة ي التعلم الحركي ( ظ ج4

57ص 0996مطبعة دار الحكمة للطباعة و النشر ظ روبرت نايدفر .دليل الرياضيين للتدريب الذهني ظترجمة محمد رضا يو اخرون ( ظ 5
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 توزيع الانتباه :-ب
في وقا  أنشطة أو أشياءعدة  الانتباو ( الموجه نحو أيي نفسيوالنشا  ال العمليات بأنها عملية توزيع الانتباو تعرف
 (1يواحد

 إدراكمــن مثــير حــن يــتمكن مــن  أكثــراللعــب مواقــف تتطلــب منــه توزيــع الانتبــاو علــى  أثنــاءفبعــب كــرة القــدم يواجــه 
روف المبــاراة  و تحــدث بقــوة اقــل نســبيا مــن قــوة المــؤثرات الــتي تحــدث في حالــة التركيــز علــى ظــالمواقــف المختلفــة المرتبطــة ب

تــتم عــن طريــ   إذأنهــاعنصــر واحــد فقــ  و كــذلك فــان قــوة التركيــز تتطلــب طاقــة عصــبية كبــيرة قياســا إلى بقيــة المظــاهر 
 (2يمختلفة من لحاء المخ أجزاءالعمليات التي تحدث في وقا واحد في 

 الانتباه :شدة -ج
 .(3يمثيرات معينة" أويقصد بشدة الانتباو درجة القوة او الصعوبة التي يبذلها البعب تجاو مثير 

يكـون فيهـا  أخـر  وتـارةالمهارات الحركية فان عملية الانتبـاو تحـدث بـدرجات مختلفـة فتـارة يكـون الانتبـاو حـادا  أداءفعند 
خمــول في العمليــة  إلىالجهــاز العصــبي الــذي يــؤدي  إجهــادالانتبــاو ضــعيفا. ففــي حالــة التعــب تقــل شــدة الانتبــاو بســبب 

 .(4يالحادثة في القشرة الداخلية للمخ" 
 : الانتباهالعوامل المؤثرة في  9.0

 عوامل خارجية : -أ
 تتصل بالبيئة و محتوياتها مثل :

 . أكثر الانتباوتكرار المنبه : الظهور المتكرر أو المتقطع للمنبه يؤثر على  -
 . اختبف الشيء عن المألوف : اختبف الشكل مثال : كلمة على سبورة أو شكل أبيض بين أشكال سوداء -
 .الانتباوالمنبه المت رك كالكتابة المت ركة و الضوء المت رك يؤدي إلى جلب  -
 داخلية: عوامل-ب
 : و لها صلة بدوافع الفرد و اتجاهاته و ما يتطلع إليه داخل الفرد الانتباهعوامل -
: مثل الجوع و العطش و غيرها فالفرد الجائع ينتبه إلى ما يتعل  بالطعام كالرائ ة و  الحاجات العضوية الأساسية -

 في حالة عدم وجود تلك الحالات فإنه لا ينتبه إلى تلك المنبهات 

                                                 
32-34ص0927ظ القاهرة ودار المعارف ظ  4علم النفس التربوي ظ    -سعد جبل ومحمد حسن عبوي :  1

 

003ص0976ظ القاهرة ظ دار النشر للجامعات المصرية ظ  5عبد الحميد أحمد : المبكمة   .   2
 

42ص5115 : القاهرة ظ دار الفكر العربي 0 والمنافسة الرياضية ظمحمد حسن عبوي .علم نفس التدريب  3
 

003ص0976ظ القاهرة ظ دار النشر للجامعات المصرية ظ  5عبد الحميد أحمد : المبكمة   .   4
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: إن التعب و الإرهاق الجسمي و عدم النوم و عدم الانتظام في تناول وجبات الطعام كلها العوامل الجسمية  -
الانتباوتؤدي إلى ضعف قدرة الفرد على المقاومة و نتيجته تؤدي إلى تشتا   

يشكو أمر ما من  أو انه إلى عدم ميل الطالب إلى مادة دراسية معينة الانتباو: ربما يعود تشتا عوامل نفسية  -
الذنب  أوالقل   أوليمة النقص أالمشاعر   

كالمشكبت غير المحسومة أو صعوبات مالية أو   اجتماعيةقد يرجع الشرود إلى عوامل  العوامل الاجتماعية : -
على باختبف الأفراد في القدرة التي يجد فيها مهربا و هذا يختلف  اليقظةمتاعب عائلية فيلجأ الفرد إلى أحبم 

حتمال و الصمودلإا   
هي تلك المفردات الحركية ذات الواجبات المختلفة والتي تؤد  في إطار  : المهارات الأساسية في كرة القدم 0.0

واء كانا بالكرة أو بدو الكرة  كما تعتبر إجادة لاعبي الفري  لكافة أشكال المهارات الأساسية هي سقانون اللعبة 
 . (ل المهاري ي التكتيكياعليه نجاح وتفوق الفري  في المجبمثابة الأساس الذي يتشكل 

لأن لاعب كرة القدم في  بدونها الكرة أوبكانا المهارات الأساسية سواء   لا يمكن الاستغناء عنلا شك فيه أنه  اومم
 (1يالمنافسة تحتاج إلى جميع مهارات اللعب الأساسية ت حي  أنأمس الحاجة إلى كل المهارات 

 داء الحركي :لأالدقة و ا
قابليـــة حـــل و .(2يحركـــة ذي فائـــدة في مكـــان و زمـــن محـــدد مـــع اقتصـــاد في الطاقـــة و الجهـــد المبـــذول  أداءهـــي :الدقـــة.أ

في عملية التعلم و التـدريب لمعظـم الفعاليـات الرياضـية و  الأساسيو الهدف (3يالواجبات الحركية بشكل سريع و مجدي 
 الأداءلارتباطهــا الكبــير في  أساســياعــد عــامب مهمــا و تو الدقــة في كــرة القــدم .(4يالهــدف  إصــابةهــي الكفــاءة العاليــة في 

 . المهاري الأداءكونها المعيار الذي توصف من خبله جودة   الأداءيجب توافرها في  الأساسالمميز و على هذا 
الســلوك فانــه يــرتب  ارتباطــا قويــا مــع مظــاهر الانتبــاو الــتي هــي  أو الأداءغــير المؤقــا نســبيا في تال هــو:الحركــي داءالأ.ب

 على شيء موضوعي او فكرة تتصل بشيء موضوعيحالة التركيز الذهني شعوريا 

                                                 
كلية التربية الرياضية توراو غير منشورة ظ  كرة القدم  ظ أطروحة دكاسية والتطبيقات الهجومية لبعبيحسام سعيد كريم تأثير منهج تدريبي في تطوير بعض القدرات الحركية والمهارات الأس1

 19ص5111ظجامعة بابل ظ العراق 

00ص0996ظ العدد الرابع ظ 04اسعد محمد صالح العاني . المسافة وعبقتها بدقة التصويب من الثبات بكرة السلة ظ مجلة التربية الرياضية ظ جامعة بغداد ظ المجلد  2
 

39ص 0917ظ ترجمة عبد علي نصيف . جامعة الموصل . مديرية يدار الكتب للطباعة والنشر ظ 0علم الحركي ظ   كورت ماينل.الت 3
 

ظ عدد  7اد ظ المجلدجامعة بغد -لة التربية الرياضية عبد علي نصيف ي و اخرون (: عبقة افضلية الانجاز النهائي الخرقي بانواع التهديف للفرق المشاركة في اولمبياد اطلنطا بكرة السلة ظ مج
0919( ظ 5خاص ي 4
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و الفريـ  يلعـب دور في تحقيـ  الهـدف مـن الفعاليـة  لبعبـينوفي المجال الرياضي نر  ذلك جليا حي  تقـارب المسـتويات 
 .(1يالانتباو  مظاهر لأهملامتبك البعب 

 : بكرة القدم التهديف -ج
هو الوسيلة الفعالة التي يستخدمها البعب المهاجم للتغلب على التكتبت و الكثـرة العدديـة لبعـبي الفريـ  المنـافس في 

في مرمــى الفريــ  المنــافس مســتغب  الأهــداف لإحــرازالــدفاع داخــل منطقــة الجــزاء و هــو الســبح القــوي الــذي يســتخدم 
 (2يقانون اللعبة (  إطارو الذهنية ضمن قابلية البدنية و النفسية و الفنية 

 أنبكــرة القــدم حيــ  يشــمل نســبة كبــيرة لارتقــاء البعــب مهاريــا لــذا يجــب  الأساســيةالمهــارات  أهــمالتهــديف مــن  أني 
 (3يتبزم تعلم الناشئين دون التركيز على مركز البعبين ( 

جهـد  أعلـىارتفـاع مسـتواهم و بـذل  إمكانيـةالهـدف تعطـي  إصـابةلاعـبي الفريـ  لمحاولـة  إمكانيةالتهديف و  إجادة إني 
 (4يلت قي  الفوز ( 

و يتطلــب  الإصــابة لإحــرازافس مرمــى الفريــ  المنــ إلىو نــر  أن جميــع خطــ  اللعــب بوســائلها المتعــددة هــدفها الوصــول 
الهــدف  إصــابةذلـك وجــود عنصـرين أساســيين يجـب الجمــع بينهمـا الســرعة و الدقـة فالتهــديف السـريع و الدقــة العاليـة في 

 . المنافس و بخاصة حارس المرمى تفاجئ
تحكم البعب في الكرات القادمة إليه سواء كانا الكرة قادمة أرضية أو عالية أو "هودم :الإخماد بكرة الق -د

 (5)"نصف عالية في إطار قانون اللعبة 

إيقاف أو امتصاص الكرة ( للسيطرة عليها ووضعها في الملعب للقيام  و يطل  على مهارة الإخماد إسم ي كتم أو
بالدحرجة أو التمرير أو التهديف و هي من المهارات التي لها أهمية فائقة في لعبة كرة القدم و من المهم على البعب 

 (6يأن يتبع إخماد الكرة تغير الاتجاو أي أن يت رك مع الكرة 

                                                 
000ص0994طل ة حسين حسام الدين .الاسس الحركية والوظيفية للتدريب الرياضي ظالقاهرة : دار الفكر العربي ظ  1

 
ت أطروحة دكتوراو غير منشورة ت جامعة بغداد ت  قدمالوميض شامل تأثير تمرينات خاصة في تطوير بعض القدرات البدنية والمهارات الأساسية وعبقتها بدقة التهديف من الثباتالحركة بكرة 2

 19ص5105العراق 

36ص5110لقاهرةمختار حنفي محمود  الأسس العلمية في تدريب كرة القدم ظدار الفكر العربي ظا 3
 

62ص0999التمارين التطويرية بكرة القدم ظ  دار الكتب للطباعة والنشر والتوزيع ظ عماني إسماعيل ظ ثامر محسن المولى الأردن .وموف  ظمجيد 4
 

5 5110مختار حنفي محمود  الأسس العلمية في تدريب كرة القدم ظدار الفكر العربي ظالقاهرة
 

Benhallou , Nadir (1998): " Guide pour Entraineur de football " Edition , Baghdadi , Algeria
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 المناولة بكرة القدم: -ه
وهي تحدد  المباراةاستخداما طوال زمن  الأكثرفي كرة القدم ويرجع ذلك لكونها  أهميةالمهارات  أكثرالمناولة من  تعد

و هي الوسيلة الرئيسية في تنفيذ خط  اللعب  أحسنو موقع  أفضليكون في وضع  لأخرانتقال الكرة من لاعب 
الفري  الواحد أفرادالهجومي عن طري  الرب  و التعاون بين   

المناولة المتقنة تعد الوسيلة الأساسية في رب  اللعب و تنفيذ الخطة ( و الفري  الذي يتقن  أني  إبراهيمو يؤكد مفتي 
(1يأرادو المناولة و يستخدمونها بنجاح يتصف أداؤو باللعب الجماعي (  

كثر من أي مهارة فبعد استبمهم للكرة أساسي لكل لاعب كرة قدم لأنه يستخدم أثناء اللعب أ أمرالتمرير  أني 
%20يفكر البعبون بصورة مباشرة بالمبادة إلى التمرير للزميل و هذا يكون بنسبة  و في نسبة    الباقية يدحرج % 80

(2يالبعبون الكرة أو يهدفون إلى المرمى كذلك من الأهمية أن يطور الفري  و الأفراد أسلوبهم بشكل جيد(  
 

 
 
 

 
 

                                                 
 262-263ص  1975 بغداد مطبعة اوفيسا للت رير. أصول التدريب. ترجمة عبد علي نصيف هارة :1
  كمال ياسين لطيف تأثير تدريب بعض القدرات البدنية الخاصة و العقلية في تطور بعض المهارات الأساسية و الخططية الفردية في كرة القدم2

 28ص 2004أطروحة دكتوراو جامعة البصرة 
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 عرض الدراسات السابقة:   -أ

يعتبر الب   العلمي سلسلة مترابطة الأجزاء ظ ولا بد أن يستعين الباح  فيها بكافة الب ـوث والدراسـات الـتي تناولـا 
الدراســات والأبحــاث والأطروحــات نفــس الظــاهرة الــتي تم اختيارهــا مــن طــرف الباحــ  ظ فالدراســات الســابقة هــي كــل 

   (1يوالرسائل الجامعية التي تناولا نفس الظاهرة التي يتناولها الباح 
" بعــض مظــاهر الانتبــاو وعبقتهــا بمســتو  أداء حكــام كــرة  (بعنــوان :4333. دراســة ســمير مهنــا العربــي )ســمير 4

 القدم"وهدفا الدراسة إلى مايلي:
 حكام كرة القدم. أداءالتعرف على العبقة بين مظاهر الانتباو بمستو   -
 حكام الساحة والحكام المحايدين.  التعرف على مستو  مظاهر الانتباو لد -

 حكما من حكام العراق الدوليين والدرجة الأولى. 32وشملا عينة الب   
 وتوصل الباح  إلى النتائج التالية:

وبعـد  أثنـاءهناك فروق ذات دلالة معنوية في شدة الانتباو بين حكام الساحة والحكام المسـاعدين ولصـالح المسـاعدين  -
 فروق بينهما قبل المباراة . أيالمباراةظ في حين لم تظهر 

بـاراةظ في حـين لم الم وأثنـاءحكام المساحة والحكام المساعدين قبـل  أداءهناك عبقة معنوية بين شدة الانتباو ومستو   -
 بعد المباراة.  الأداءعبقة ارتبا  بين شدة الانتباو ومستو   أيتظهر 

المبـاراةظ في حـين  وأثنـاءحكـام السـاحة والحكـام المسـاعدين قبـل  أداءهناك عبقة ارتباطية بـين تركيـز الانتبـاو ومسـتو   -
 الت كيمي بعد المباراة.  الأداءلم تظهر عبقة ارتبا  بين تركيز الانتباو ومستو  

 
 
 
 
 
 

                                                 
 .003ظ ص  5111ظ لي : منهجية العلوم الاجتماعية ظ دار الهد  ظ عين مليلة ظ الجزائر بلقاسم سلطانية ظ وحنان جيب1
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اهر الانتباو بأهم المهارات الأساسية بكرة ظعبقة بعض مبعنوان  4333دراسة بحري حسن خشناو سنة  .4
 القدم 

اهر الانتباو بأهم المهارات الأساسية لبعبي نادي أربيل و بيرس ظلب   غلى التعرف على عبقة بعض مهدف ا -
 لكرة القدم في العراق .

استخدم الباح  المنهج الوصفي و تكونا عينة الب   من لاعبي نادي أربيل و بيرس لكرة القدم و عددهم  -
 ( لاعبا . 41ي
  و استنتج الباح  ظهور عبقة معنوية بين مهارة الدحرجة و التهديف و كل من المظاهر التالية ي التوزيع. التركيز  ( -
 بدقة التصويب في الرمية الحرة بكرة السلة وتركيز الانتبا عبقة"بعنوان( 4322سنة ) سلمان أحمد شمها اسة. در9
 إلى: الدارسة هدفا. بغداد بجامعة منشورة غير ماجستير لةسار
 دقة تصويب الرمية الحرة بكرة السلةاو و تركيز الانتب بين علىالعبقة التعرف -
 بين تركيز الانتباو والفترة الزمنية قبل أداء الرمية الحرة الناج ة العبقة على التعرف -

 من لاعبي أندية بغداد للدرجة الاولى لكرة السلة لاعبا96: تمثلا في  عينة الب 
 وتوصل الباح  إلى النتائج التالية: 

 معنوية بين درجة تركيز الانتباو و دقة التصويب في الرمية الحرة   وجود عبقة ارتباطية -
 تزداد قوة العبقة بن درجة تركيز الانتباو و دقة التصويب كلما زادت درجة تركيز الانتباو .-
 
لاعبي كرة القدم والسلة  وعبقتها بمستو    خصائص الانتباو لد":( بعنوان  4325سنة)حمد لطفي دراسة . 0

 :يليما وهدفا الدراسة إلى. البعب ومركزو "
 التعرف على خصائص الانتباو المميزة لبعبي كرة السلة. -
 إيجاد العبقة بين مظاهر الانتباو المختلفة وكل من مستو  البعب بمركزو باللعبة. -

 اهرة. لاعبا من قرية الق 52 -51وكانا العينة الب   

 وتوصل الباح  إلى النتائج التالية:
 في  بعض مظاهر الانتباو مثل الحجم يمعنويةظالتوزيع بفروق(. الأولىعلى لاعب من الدرجة  الأولونيتف  البعبون 
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 نقد الدراسات السابقة:.ب

وهي العبقة الارتباطية بين  ألانتائجها تصب في مضمون واحد  أنمن خبل اطبعنا على الدراسات السابقة نر  
هذو الدراسة تشكل فائدة كبيرة للرياضي ولبعب كرة القدم خاصة ظ بتقريب المفاهيم  أنحي   الأداءالانتباو ودقة 

مثب نر  دراسة العبقة بين  الأولىلذا نجد في الدراسة  أشكالهوالتعرف على ما هو مبهم حول هذا الموضوع بمختلف 
ض الحكام .كما نجد في الدراسة الثانية خصائص الانتباو لد  لاعبي كرة القدم والسلة و عبقتها بع وأداءالانتباو 

 بمستو  البعب ومركزو .
 لاإكبيرة في تطوير المهارات الفكرية ظ   أهميةالرياضي له  بالأداءمظاهر الانتباو وعبقتها  أنومن هذا المنطل  نستنتج 

شدة الانتباو ( حي  كانا كل  –تركيز الانتباو  –قة ثبث أجزاء ي توزيع الانتباو انه كان البعض منها مركزا على عب
 . الأداءوهو عبقة الانتباو ودقة  ألاواحد مضمون هذو الدراسات تصب في 

 في جميع الرياضات وكرة القدم خاصة . الأساسيةهذو الدراسة تشكل فائدة كبيرة في تطوير المهارات  أنحي  
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. 

 



 الفصلالثالث:طرقومنهجيةالدراسة
 

18 

 

ســنتناول في هــذا الفصــل أهــم محــاور المنهجيــة وطــرق الدراســة المتبعــة في بحثنــاظ بتناولنــا المــنهج المتبــعظ تمهيددد:-1
ووصف مجتمع الدراسـة وكيفيـة اختيـار العينـة و خصائصـهاظ والأدوات المسـتخدمة فيهـا والأسـاليب الإحصـائية المتبعـة في 

اختبار فرضيات الدراسة.

 منهج البحث: -4
 لمبئمته وطريقة الدراسة  يدراسة حالة(   المنهج الوصفي بأسلوب العبقات الارتباطيةفي البنااستخدم

بعبي أمل مروانة لكرة القدم المشارك ضمن دوري أندية من الدراسةمجتمع  تألفيوفي دراستنا هذو :مجتمع الدراسة
 . 5104/5102الجزائر للدرجة المحترفة الثانية لعام 

 :عينة البحث-9
( لاعبا وبذلك شكلا عينة الب   نسبة 31( لاعبا من أصل ي01عشوائيا وبواقعي بعد  بحثنا تم اختيار عينة

 لاعبين وذلك لأغراض التجربة الاستطبعية. 1تم استبعاد إذ%( من مجتمع الب   ظ69.53مقدارها ي
 :متغيرات الدراسة

 يؤثر في العبقة القائمة بين المتغيرين ولا يتأثر بهاظ وفي بحثنا هذا و هوهو الذي :  المستقل رالمتغي
 (شدة الانتباو ظتركيز الانتباو  ظتوزيع الانتباو ي

 هو الذي يتأثر بالعبقة القائمة بين المتغيرين ولا يؤثر فيهاظ وفي بحثنا هذا: المتغيرالتابع
 المناولة المرتدة (يمهارة التهديف ظمهارة إخماد الكرة ظمهارة 

 :الدراسة مجالات-4
 بملعب بن ساسي بدائرة مروانة ولاية باتنة أجريا الدراسة:المكاني المجال
 مروانة لكرة القدم أمللاعبا يمثلون نادي  18عددهم على عينةأجريا الدراسة :البشري المجال

.2015افريل سنة  51إلى غاية  ديسمبر 16تم تطبي  أدوات الدراسة خبل الفترة الممتدة بين :المجال الزمني
 وسائل جمع المعلومات: -5

 لجمع المعلومات الآتيةالوسائل والأدوات  نااستخدم
 المصادر العربية و الأجنبية -
 ساعة توقيا -
 شري  قياس -
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 :ختبارات العقلية لإا.6
 :ختبارالأولالإ4.6

 :انفيمون لقياس الانتباه –ختبار بوردن إ
 .  0950انفيمون( لقياس الانتباو والمعدل من قبل عبد الواحد طه عام –قمنا  باستخدام ياختبار بوردن 

 يعد هذا الاختبار احد الاختبارات الخاصة بالرياضيين والمستخدم لقياس ثبثة من مظاهر الانتباو وهي  إذ
(سطر من الأرقام العربية موزع على هيئة 30وأن هذا الاختبار عبارة ورقة تحتوي على ي ( ي التركيز ظالتوزيع ظالشدة

( رقما أي 41يأرقامها(مجموعات ومجموع 01ويحتوي كل سطر على ي أرقام(2-3مجموعات تتكون كل مجموعة من ي
لاختبار بترتيب هذا ا أرقام(رقما ظوقد وضعا 0541(مجموعة أي يحتوي على ي301أن الاختبار يحتوي على ي

من قبل  حفاظهالضمان عدم  أيضاتكون غير منتظمة التوزيع وغير متساوية  أنوتسلسل متقن كما روعي في وضعها 
 المختبر.

 :اختبار تركيز الانتباه -
 : طريقة تنفيذ الاختيار

عند سماع كلمة يابدأ( يقوم البعب بقلب الورقة في لحظة تشغيل ساعة التوقيا ويبدأ البعب بالب   والشطب 
اليمين ظولمدة دقيقة واحدة فق  ظوعند سماع كلمة يقف(يضع البعب  إلى(سطرا تلو الأخر ومن اليسار 79للرقمي

 .إليهاعبمة راسية بجانب الأرقام التي وصل 
ولكن بوجود طريقة التص يح  أيضاالاختبار نفسه ولمدة يدقيقة واحدة( إعادةقيقة الأولى يتم وبعد انتهاء الد

 واحتساب النتائج يللدقيقة الأولى( :
 يتم استخدام الدلالات الآتية:

A)يالحجم العام (وهو عدد الأرقام التي نظرها البعب منذ بداية الاختبار وحن كلمة يقف= 
b شطبها في ورقة الاختبار منذ البداية وحن كلمةيقف(=عدد التراكيب المفروض 
B.)عدد الأخطاء العامة يعدد التراكيب الخطأ التي شطبها +عدد التراكيب الص ي ة التي لم يشطبها= 
E الاختبار.=معامل الدقة العامل وتنفيذ b-B 

  E= 
 B 
   

u 1=A x E 
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 ضوئيظ فعند –ولكن بوجود مثير صوتي  أيضانفسه ولمدة يدقيقة واحدة(  ختبارالا إعادةبعد انتهاء الدقيقة الأولى يتم 
ضوئية   إشارةالبدء ويتم تشغل الجهاز يعطي صوتا منتظما بمعدل دقة واحدة لكل ثانية وكذلك يعطي  إشارة إعطاء

البعب  م( عن مكان جلوس0الجهاز بوضع في مجال رؤية البعب وعلى مسافة تبعد ي أنكل يخمسة ثواني( ظعلما 
 المختبر.

 طريقة التص يح واحتساب النتائج يللدقيقة الثانية(:
 ( حي :u 2يتم استخدام الدلالات السابقة نفسها ظأي استخراج قيمة ي

u 2=A x E 
 :الآتيةبعدها يتم حساب تركيز الانتباو عن طري  المعادلة 

K=u 1-u 2 
 : اختبار توزيع الانتباه -

 طريقة تنفيذ الاختبار:
 نفسه زيادة على ما يأتي (u 1)ص باختبار االأداء الخ

( في 49ظ97يبدأ البعب بالب   والتشطيب لكل من الرقمين ي الإيقافالبدء وتشغيل ساعة  إشارةعند إعطاء -
 أن واحد وبالأسلوب الساب  نفسه.

 .إليهعند سماع كلمة يقف( يضع البعب خطا مائب راسيا عند أخر رقم وصل -
 الاختبار يدقيقتان فق (.زمن -

 طريقة التص يح واحتساب النتائج :
u 3 حي 97العمل عند شطب الرقمي إنتاج= صافي.)u4=u 3=AxE                  
 عن طري  المعادلة الآتية: باويتم حساب توزيع الانت u 4=AxE(.حي   49العمل عند شطب الرقم ي إنتاجصافي 

 
    (     )توزيع الانتباو=                  
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 :اختبار شدة الانتباه-
 : الاختبار أداءطريقة 

(وتبدأ الأسطر 49عند سماع كلمة يأبدا( يقوم البعب بقلب الورقة مع تشغيل الساعة ويبدأ بالب   والشطب للرقمي
 اليمين. إلىالواحد تلو الأخر ومن اليسار 

 .إليهزمن الاختبار دقيقة واحدة فق ظ وبعد سماع كلمة قف يضع البعب عبمة رأسية بجانب الحروف التي وصل -
 طريقة التص يح واحتساب النتائج:

 AxEشدة الانتباو=
 :الاختبار الثاني 4.6

 : الاختبارات المهارية لكرة القدم-
-3مناط  محددة بدرجات ي إلىم(على مرمى كرة القدم مقسم 06.2من مسافةيوقد تم : اختبار التهديف-
 (1يدرجة 54محاولات لكل لاعب وتكون الدرجة العالية هي 1(وتعطى0
ثانية(لأداء أكثر عدد من المناولات الص ي ة داخل المربع 31على جدار ولمدة يوقد تم :اختبار المناوبة المرتدة-

 (2ي م6عن المنطقة الاختبار مسافة المرسوم بالجدار والذي يبعد 
م(تبعد عن 6(كرات يناولها المدرب من مسافةي2م ولعددي5×م5داخل مربع القياس وقد تم :الكرة إخماداختبار -

 (3يالص يح الإخماددرجة في حالة 01منطقة الاختبار وأعلى درجة يحصل عليها البعب هي

 التجربة الاستطلاعية: 9.6
( 1في يوم الثبثاء وفي الساعة الثالثة ظهرا على عينة مكونة مني 4/4/2015التجربة الاستطبعية بتاريخ  إجراءيتم  
  استبعادهم من التجربة والذي تم عبينلا
 
 

                                                 
ت أطروحة دكتوراو غير منشورة ت جامعة القدمة كامل ظ وميض شامل تأثير تمرينات خاصة في تطوير بعض القدرات البدنية والمهارات الأساسية وعبقتها بدقة التهديف من الثباتالحركة بكر 1

 53ص5105بغداد ت العراق
 26ص.0999مطبعة جامعة الموصل ظ ظ الموصل ظ 5زهير الخشاب يواخرون(: كرة القدم ظ   2
 043ص5110. مختار حنفي محمود   الأسس العلمية في تدريب كرة القدم ظدار الفكر العربي ظالقاهرة3
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 : الأسس العلمية للاختبارات المعنية بالبحث-
 صدق الاختبار:-
 الدكاترةو على مجموعة من ناوزعصدق المحكمين باستخدام الصدق  د من صدق الاختبار قمناأجل التأك من

 (0في ميدان التربية الرياضية لاستطبع آرائهم والجدولي (1يوالمختصين
 (1جدول )

 يبين الأهمية النسبية لاختبارات المهارية بكرة القدم التي تم عرضها على المختصين

 الصلاحية
النسبة 
 المئوية

الدرجة 
 المتحققة

 ت مفردات الاختبار

91% يصلح  42 
(على 06.2اختبار التهديف من مسافة ي
 1 مرمى كرة القدم

95% يصلح ثا(31اختبار المناولة المرتدة على جدار ولمدةي 46   2 

96% يصلح م5×م5اختبار اخماد الكرة داخل مربع بقياس  41   3 

 12تم اعتماد الاختبارات التي حصلا على نسبة %

    : ثبات الاختبار-
الاختبار(للت ق  من ثبات المجموعة الاختبارية المرش ة ظحي  طبقة  وإعادةلقد تم استخدم الطريقةيالاختبار 
الاختبار على العينة  إعادةأيام(تم 4وبعد مروري 4/4/5102(لاعبين وبتاريخ1الاختبارات على عينة مكونة مني

تم استخراج معامل الارتبا  البسي   نفسها وتحا نفس الظروف والمتغيرات ومن خبل معالجة البيانات
 5الارتبا  عال بين درجات الاختبارين. يبحظ الجدول أنالنتائج  أظهرتبطريقةيبيرسون( وقد 

 
 
 

                                                 
 علم النفس الرياضي.جامعة باتنة .-كرة القدم–أ.د .ياسين حماد مدرس مادة 

 فسلجةالتدريب.جامعة باتنة. -كرة القدم –أ.م.د.منزر حسين مدرس مادة 

 تعلم حركي جامعة قسنطينة.  -كرة القدم –م.دصاولة محمد مدرس مادة أ.

 التدريب جامعة باتنة.  -كرة القدم–أ.م.د هشام طاراش مدرس مادة 
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 (4الجدول )
 يبين معامل الثبات 

 
 موضوعية الاختبار-

للتطبي  ظاستعان الباح  يبم كمين أثنين(*خبل الاستطبع وعند  رش ةبغية الحصول على موضوعية الاختبارات الم
حي  أظهرت  إحصائيالجها الاختبار في قياس الثبات لها(بالذاتظ وبعد أن جمع نتائجها عا إعادةالاختبار الثانيي

 5الجدول كما هوفيوالمحكم الثاني بشكل عال يأي أن معامل الارتبا  بينهما عالي( الأولالعبقة بين درجات المحكم 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مل الثباتامع مفردات الاختبار ت

 1.90 م(على مرمى كرة القدم06.2اختبار التهديف من مسافةي 0

 1.91 ثا(31ولمدةي اختبار المناوبة المرتدة على جدار 5

 1.95 م5×م5الكرة داخل مربع بقياس إخماداختبار  3
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 التجربة الرئيسية:-6-0
تطبي   المستخدمةظ تم والأدوات الأجهزةصبحية  كللتطبي ظ وكذل المرش ةبعد أن تم التأكد من صبحية الاختبارات 
 التجربة الرئيسية وذلك على الن و التالي:

 5/4/2015بينقام الباح  بإجراء الاختبارات العقلية والمهارية على عينة الب   خبل الفترة المحصورة -
 1/4/2015ولغاية

 مفردات الاختبار على ملعب نادي أمل مروانة لكرة القدم. إجراءتم -
 :الوسائل الاحصائية-6-5

 الآتيةباستخدام القوانين  spssالإحصائيتم معالجة البيانات بالبرنامج 
 الوس  الحسابي-0
 الانحراف المعياري-5
 النسبة المئوية -3
 ودلالته معامل الارتبا  البسي  بيرسون-4
 

 

 

 

 



 

25 

 

 
 
 

 عرض ومناقشة وتحليل النتائج
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عرض وتحليل النتائج..1

 التساؤلات. . مناقشة وتفسير2
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 : عرض وتحليل النتائج ومناقشتها-4
 عرض وتحليل ومناقشة نتائج العلاقة بين مظهر تركيز الانتباه والمهارات الأساسية بكرة القدم قيد البحث-
 مهارة التهديف بكرة القدم. أداءتوجد عبقة ارتباطية بين تركيز الانتباو و دقة :  الفرضية الأولى4-4

 مهارة التهديف بكرة القدم أداء( يبين العلاقة بين مظهر تركيز الانتباه ودقة 9الجدول )
 الإحصائيةالمعالم 

 وثةحالمتغيرات المب
الوسط 

 الحسابي 
 نحرافلاا

 معياريال
 قيمة معامل 

 الارتباط
 دلالة الارتباط
 4.45عند مستوى 

 0.16 03.16 تركيز الانتباو
 

1.12 
 

 معنوي
 5.05 01.32 التهديف بكرة القدم

 إذمهارة التهديف بكرة القدم ظ أداءالخاصة بمظهر التركيز الانتباو ودقة  الإحصائيةالنتائج  يبين الجدول: نتائجالتحليل 
( وبانحراف معياري عندهما على 01.32ظ03.16يبلغا قيمة الوس  الحسابي عندها على التوالي 

 (1.12وجاءت قيمة معامل الارتبا  بينهما ي(وهي قيم مختلفة عن بعضها 5.05ظ0.16التواليي
أن  إلىقوة الارتبا   نعزوفإننا من نتائج  إليهوبغية تفسير ما توصلنا  1.12عند مستو  دل على قوة هذو العبقة يتوه

هارات تركيز الانتباو من المظاهر المهمة والضرورية التي يحتاجها لاعب كرة القدم لتنفيذ الواجبات الحركية ولاسيما مع م
الانتباو لمثيرات منتقاة لفترة  إسنادلذلك فان تركيز البعب هنا هو القدرة على  الأداءالدقة العالية في  إلىالتهديف 

مستو  عالي من  إلىتحتاج  إذالمنافسة  أثناء الثابتةمحدودة ظوهذا يتجلى عند تنفيذ التهديف من المواقف أو الحالات 
درجات  أعلىالقدم تتطلب من البعب  الكثير من الحالات الثابا في كرةهناك  أنتركيز الانتباو وهذا أكدو مفتي "

 (1يالتركيز عند تنفيذها"

 

 

 

 

                                                 
0994مفتي ابراهيم حماد . الدفاع لبناء الهجوم في كرة القدم ظ القاهرة ظ دار الفكر العربي ظ  1
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 إخماد الكرة بكرة القدم.مهارة  أداءتوجد عبقة ارتباطية بين تركيز الانتباو ودقة الفرضية الثانية : 4 -4
 الكرة بكرة القدم إخماد مهرة أداء( يبين العلاقة بين مظهر تركيز الانتباه ودقة 0الجدول )

 الإحصائيةالمعالم 

 المبحوثة المتغيرات

الوسط 

 الحسابي

 نحرافالا

 معياريال

قيمة معامل 

 الارتباط

 دلالة الارتباط

 4.45عند مستوى 

 0.16 03.16 تركيز الانتباو
 معنوي 1.72

 0.19 1.15 اخماد الكرة

بلغا  إذكرة القدم ظ  إخمادمهارة  أداءالخاصة بمظهر تركيز الانتباو ودقة  الإحصائيةالجدول يبين النتائج : تحليل نتائج
( وبانحراف معياري عندهما على التوالي 1.15ظ03.16قيمة الوس  الحسابي عندهما على التواليي

 (وهي قيم مختلفة مع بعضها 0.19ظ0.16ي
أن البعب عندما يستقبل الكرة  إلىقوة ذلك الارتبا   ونعزوظ  1.12عند مستو  دل على قوة هذو العبقة ت يوه

تكون  أنلغرض استقبالها بشكل متقن والسيطرة عليها وبالتالي يمكن لبعب  إليهفان تركيزو يكون على الكرة القادمة 
كلما كان وقا السيطرة على الكرة   لأنهوقا ظ أقلوبلديه عدة حلول وخيارات عندما تكون الكرة تحا سيطرته  

ذلك فرصة أكبر للمنافسة لقطع الكرة ظلذلك ير  الباح  انه على البعب الذي يقوم بإخماد  أعطىطول  وإخمادها
 الكرة أن يتميز بالسرعة وردة الفعل العالية والدقة وهذا بالتأكيد يتطلب التركيز على الكرة عند الإخماد.
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 .المناولة المرتدة بكرة القدممهارة  أداءتوجد عبقة ارتباطية بين تركيز الانتباو ودقة  : الفرضية الثالثة4-9
 ( يبين العلاقة بين مظهر تركيز الانتباه ودقة أداء مهارة المناولة المرتدة بكرة القدم5الجدول )

 الإحصائيةالمعالم 

 المبحوثة المتغيرات

الوسط 

 الحسابي

 نحرافالا

 معياريال

 قيمة معامل 

 الارتباط

 دلالة الارتباط

 4.45عند مستوى 

  0.16 03.16 تركيز الانتباو

1.05 

 

 5.54 9.35 المناولة المرتدة غير معنوي

مهارة المناولة المرتدة بكرة القدم  أداءالخاصية بمظهر تركيز الانتباو ودقة  الإحصائيةالنتائج  يبين الجدول: تحليل نتائج
(وبانحراف معياري عندهما على 9.35ظ03.16بلغا قيمة الوس  الحسابي عندهما على التوالي ي إذظ

 (1.05(وهي قيم مختلفة مع بعضها وجاءت قيمة معامل الارتبا  بينهما ي5.54ظ0.16التواليي
أن مهارة المناولة المرتدة  إلىسبب ضعف هذو العبقة  أنر  نو 1.12عند مستو دل على ضعف هذو العبقة هي تو 

يوزع  أنيجب على البعب عندما يتناول الكرة  إذمظهر توزيع الانتباو ظ إلىتركيز الانتباو بقدر ما تحتاج  إلىلا تحتاج 
انتباهه على أكثر من مثير في وقا واحد كالكرة ومسافة ومكان البعب المنافس والزميل الأكثر فاعلية وتأثير على 

 لذلك فان البعب لا يستطيع التركيز على شيئين في آن واحد بل يجب أن يركز على مثير واحد معين. مرمى المنافس
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 مهارة التهديف بكرة القدم. أداءيع الانتباو و دقة ز توجد عبقة ارتباطية  بين تو الفرضية الرابعة :4-0
 مهارة التهديف بكرة القدم أداء( يبين العلاقة بين مظهر توزيع الانتباه ودقة 6الجدول )

 الإحصائيةالمعالم 

 المبحوثة المتغيرات

الوسط 

 الحسابي

 نحرافالا

 معياريال

قيمة معامل 

 الارتباط

 دلالة الارتباط

 4.45عند مستوى 

  0.41 1.26 توزيع الانتباو

1.04 

 

 5.05 01.32 التهديف بكرة القدم غير معنوي

 إذمهارة التهديف بكرة القدم ظ أداءالخاصة بمظهر توزيع الانتباو ودقة  ةالإحصائييبين الجدول النتائج : تحليل نتائج
( وبانحراف معياري عندهما على التوالي 01.32ظ1.26بلغا قيمة الوس  الحسابي عندهما على التوالي ي

 (1.04( وهي قيم مختلفة مع بعضها وجاءت قيمة معامل الارتبا  بينهما ي5.05ظ0.41ي
 على ضعف هذو العبقة وهذا مما يدل

تركيز الانتباو  إلىأن التهديف يحتاج  إلىوبغية تفسير ضعف هذو العبقة ما بين مظهر توزيع الانتباو ومهارة التهديف 
للمهارات الحركية لا ترتب  فق  بمؤهبت التدريب بل ترتب  أيضا بقدرة الفرد  الإتقاننحو نقطة محددة "لأن درجة 

وأن الأداء الأقصى لا يت ق  دون (1يالواعي في الت كم لمهارة الحركية " الإسهامالقدرة على على تركيز الانتباو و 
 .(2يأفضل درجة من تركيز الانتباو " إلىالوصول 

 
 
 
 
 

                                                 

0999العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي ظ دار الفكر العربي ظالقاهرةعبوي ظ محمد حسن وراتب تأسامة: الب    1 
 . 0997التطبيقات (   ح ظ القاهرة ظدار الفكر العربي ظ  –اسامة كامل راتب . علم النفس الرياضي يالمفاهيم 2
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 مهارة إخماد الكرة بكرة القدم. أداءيع الانتباو و دقة ز توجد عبقة ارتباطية  بين تو الفرضية الخامسة :4-5
 الكرة بكرة القدم إخماد( يبين العلاقة بين مظهر توزيع الانتباه ودقة أداء مهارة 2الجدول )

 الإحصائيةالمعالم 

 المبحوثة المتغيرات

الوسط 

 الحسابي

 نحرافالا

 معياريال

قيمة معامل 

 الارتباط

عند  دلالة الارتباط

 4.45مستوى 

  0.41 1.26 توزيع الانتباو

1.09 

 

 0.19 1.15 الكرة إخماد غير معنوي

بلغا  إذكرة القدم ظ  إخمادمهارة  أداءالخاصة بمظهر توزيع الانتباو ودقة  الإحصائيةيبين الجدول النتائج  : تحليل نتائج
( وبانحراف معياري عندهما على التوالي 1.15ظ1.26قيمة الوس  الحسابي عندهما على التوالي ي

 (1.09(وهي قيم مختلفة مع بعضها وجاءت قيمة معامل الارتبا  بينهما ي0.19ظ0.41ي
 وهذا مما يدل على ضعف هذو العبقة

أن البعب يت تم  إلىالسبب هنا ا غزو إننا نالكرة ف دوإخماوبغية تفسير ضعف العبقة ما بين مظهر توزيع الانتباو  
مظهر  إلىوأن البعب المستلم للكرة لا يحتاج  وعليه التركيز في استقبال الكرة وأن يكون ذات تركيز عالي من الانتبا

 الكرة إخماديز لمهارة تركيز الانتباو وهذو نتيجة منطقية وانعكاسا طبيعيا لطبيعة الأداء المم إلىتوزيع الانتباو بقدر حاجته 
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 .مهارة المناولة المرتدة بكرة القدم أداءيع الانتباو و دقة ز توجد عبقة ارتباطية  بين تو الفرضية السادسة :4-6
 ( يبين العلاقة بين مظهر توزيع الانتباه ودقة أداء مهارة المناولة المرتدة بكرة القدم2الجدول )

 الإحصائيةالمعالم 

 المبحوثة المتغيرات

الوسط 

 الحسابي

 نحرافالا

 معياريال
 قيمة معامل الارتباط

عند  دلالة الارتباط

 4.45مستوى 

  0.41 1.26 توزيع الانتباو

1.79 

 

 5.53 9.35 المرتدة ةلالمناو  معنوي

الخاصة بمظهر توزيع الانتباو ودقة أداء مهارة المناولة المرتدة بكرة القدم ظ  الإحصائيةيبين الجدول النتائج : تحليل نتائج
(وبانحراف معياري عندهما على 9.35ظ1.26بلغا قيمة الوس  الحسابي عندهما على التوالي ي إذ

و وهذا مما يدل على قوة هذ(1.79(وهي قيم مختلفة مع بعضها وجاءت قيمة الارتبا  بينهماي5.54ظ0.41التواليي
 العبقة

أكثر من  إلىتوزيع الانتباو  إلىأن لاعب كرة القدم عندما يؤدي مهارة المناولة فانه يحتاج  إلىوالسبب يعود في ذلك 
وأفضل مكان لزميل المؤثر واحتمال أن يقوم بمعاينة التهديف (لذلك فان مظهر توزيع –المنافس –مثير واحد يكالكرة 

الانتباو له عبقة قوية أكبر من باقي المظاهر الأخر  لأن توزيع الانتباو "هو العملية والنشا  النفسي الموجه نحو عدة 
 .(1يأشياء وأنشطة في وقا واحد "

 
 
 
 
 
 

                                                 
.0927ظ القاهرة ودار المعارف ظ  4علم النفس التربوي ظ    سعد جبل ومحمد حسن عبوي  1
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 مهارة التهديف بكرة القدم. أداءتوجد عبقة ارتباطية بين شد الانتباو و دقة : الفرضية السابعة 2 -4
 مهارة التهديف بكر القدم أداء( يبين العلاقة بين مظهر شدة الانتباه و دقة 3الجدول )

 الإحصائيةالمعالم 

 المبحوثة المتغيرات

الوسط 

 الحسابي

 نحرافالا

 معياريال

معامل  قيمة

 الارتباط

عند  دلالة الارتباط

 4.45مستوى 

  0.64 00.04 شدة الانتباو

1.73 

 

 5.05 01.35 التهديف بكرة القدم معنوي

 إذمهارة التهديف بكرة القدم ظ  أداءالخاصة بمظهر شدة الانتباو و دقة  الإحصائيةالنتائج  يبين الجدول: تحليل نتائج
( و بانحراف معياري عندهما على التوالي  01.35ظ  00.04بلغا قيمة الوس  الحسابي عندهما على التواليي

و هذا مما يدل ( 1.73ة معامل الارتبا  بينهما ي( و هي قيمة مختلفة مع بعضها و جاءت قيم 5.05ظ  0.64ي
 . على قوة العبقة

يتطلب من لاعب كرة القدم عند التهديف بدقة ظ الانتباو الحاد نحو  إذطبيعة لعبة كرة القدم  إلىالسبب هنا يعود و 
التهديف من الحالات الثابتة أي ان البعب  أداءمثير معين و لفترة زمنية معينة تتناسب مع الموقف و لا سيما عند 

فان البعب الذي  يركز انتباهه الحاد نحو مكان معين من الهدف و بشكل حاد ثم يضرب الكرة باتجاو المكان و لذلك
 أنالبعب يجب  أنالعقلية في عملية الانتباو أي  أويبذل المزيد من الطاقة العصبية  أنيقوم بالتهديف يتطلب منه 

 يكون مرتاح و غير متعب و لاسيما الجهاز العصبي .
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 مهارة إخماد الكرة بكرة القدم. أداءتوجد عبقة ارتباطية بين شد الانتباو و دقة : الفرضية الثامنة 4-2
 الكرة بكرة القدم إخمادمهارة  أداء( يبين العلاقة بين مظهر شدة الانتباه و دقة 44الجدول )

 الإحصائيةالمعالم 

 المبحوثة المتغيرات

الوسط 

 الحسابي

 نحرافالا

 معياريال

قيمة معامل 

 الارتباط

عند  دلالة الارتباط

 4.45مستوى 

  0.64 00.04 شدة  الانتباو

1.15 

 

 0.19 1.15 الكرة إخماد معنوي

 إذكرة القدم ظ   إخمادمهارة  أداءالخاصة بمظهر شدة الانتباو و دقة  الإحصائيةالنتائج  يبين الجدول: تحليل نتائج
 0.64( و بانحراف معياري عندهما على التوالي ي1.15ظ  00.04بلغا قيمة الوس  الحسابي عندهما على التوالي ي

و هذا مما يدل على قوة ( 1.15معامل الارتبا  بينهما ي ( و هي قيمة مختلفة مع بعضها و جاءت قيمة0.19ظ 
 هذو العبقة .

يتطلب  بالتأكيدلانتباو نحو المثير تكون عالية و هذا االبعب عندما يستقبل الكرة فان حدة  إلىأنسبب ذلك  نعزوو 
كلما    لأنهالكرة  إخمادعقلية في عملية الانتباو ومن هنا ظهر الفرق المعنوي بين شدة الانتباو و مهارة  أوطاقة عصبية 

 . إتقاندقة و  إخمادهاأكثرشدة الانتباو عالية نحو المثير كانا السيطرة على كرة و  كانا
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 .مهارة المناولة المرتدة بكرة القدم أداءتوجد عبقة ارتباطية بين شد الانتباو و دقة : الفرضية التاسعة4-3
 مهارة المناولة المرتدة بكرة القدم أداء( يبين العلاقة بين مظهر شدة الانتباه و دقة 44الجدول )

 الإحصائيةالمعالم 

 المبحوثة المتغيرات

الوسط 

الحسا

 بي

 نحرافالا

 معياريال

قيمة 

معامل 

 الارتباط

 دلالة الارتباط

 4.45عند مستوى 

  0.62 00.04 شدة الانتباو

1.01 

 

 5.54 9.35 المناولة المرتدة غير معنوي

 مهارة المناولة المرتدة بكرة القدم  أداءالخاصة بمظهر شدة الانتباو و دقة  الإحصائيةيبين الجدول النتائج : تحليل نتائج
( و بانحراف معياري عندهما على التوالي 9.35ظ  00.04بلغا قيمة الوس  الحسابي عندهما على التوالي ي إذ  
و هذا مما يدل على (1.01ة معامل الارتبا  بينهما ي( و هي قيمة مختلفة مع بعضها و جاءت قيم5.54ظ  0.64ي

 ضعف هذو العبقة .
عملية الانتباو في المناولة المرتدة تحدث بشكل و بدرجات مختلفة فتارة يكون  إلىأنسبب ضعف هذو العبقة نعزو و 

شدة الانتباو هي درجة الصعوبة و القوة التي يبذلها البعب تجاو  أنالانتباو حادا و تارة يكون الانتباو ضعيفا و حي  
هذو المهارة تؤد  بسرعة و برد فعل سريع لذلك  إذأنلة المرتد مثيرات و هذا عكس ما جاء في مفهوم المناو  أومثير 

 الأمامإلىبتغير الاتجاهات من  أيضاشدة بالانتباو نحو المثير و هو يتميز  أوفهي لا تعطي الفرصة لبعب بتكوين  قوة 
 اليمين و بالعكس . إلىالخلف و من اليسار 
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 مناقشة نتائج الدراسة حسب الفرضيات : -4
مناقشة نتائج الفرضية الأولى : -4-4  

على العبقة بين مظهر تركيز الإنتباو و مهارة التهديف و من خبل النتائج المت صل عليها نجد فرضية الأولى نصا ال
 (. ومن هذا نجد أن الفرضية محققة.1.12أن معامل الإرتبا  يقدر ي
أن تركيز الانتباو من المظاهر المهمة والضرورية التي  إلىقوة الارتبا   نعزومن نتائج فإننا  إليهوبغية تفسير ما توصلنا 

لذلك فان  الأداءالدقة العالية في  إلىيحتاجها لاعب كرة القدم لتنفيذ الواجبات الحركية ولاسيما مع مهارات التهديف 
ذا يتجلى عند تنفيذ التهديف من الانتباو لمثيرات منتقاة لفترة محدودة ظوه إسنادتركيز البعب هنا هو القدرة على 

الكثير هناك  أنمستو  عالي من تركيز الانتباو وهذا أكدو مفتي " إلىتحتاج  إذالمنافسة  الثابتةأثناءالمواقف أو الحالات 
 (1يدرجات التركيز عند تنفيذها" أعلىالقدم تتطلب من البعب من الحالات الثابا في كرة

 : الثانيةمناقشة نتائج الفرضية 4-4
و من خبل النتائج المت صل عليها نجد أن الإخماد فرضية الثانية على العبقة بين مظهر تركيز الإنتباو و مهارة نصا ال

 (. ومن هذا نجد أن الفرضية محققة.1.72معامل الإرتبا  يقدر ي
لغرض استقبالها  إليهأن البعب عندما يستقبل الكرة فان تركيزو يكون على الكرة القادمة  إلىقوة ذلك الارتبا   ونعزو

تكون لديه عدة حلول وخيارات عندما تكون الكرة تحا  أنبشكل متقن والسيطرة عليها وبالتالي يمكن لبعب 
فرصة أكبر للمنافس لقطع ذلك  طولأعطىأوإخمادهاكلما كان وقا السيطرة على الكرة   لأنهوقا ظ وبأقلسيطرته  

الكرة ظلذلك ير  الباح  انه على البعب الذي يقوم بإخماد الكرة أن يتميز بالسرعة وردة الفعل العالية والدقة وهذا 
 .)2(بالتأكيد يتطلب التركيز على الكرة عند الإخماد

 :الثالثةمناقشة نتائج الفرضية 4-9
تركيز الإنتباو و مهارة المناولة المرتدة و من خبل النتائج المت صل عليها فرضية الثالثة على العبقة بين مظهر نصا ال

 (. ومن هذا نجد أن الفرضيةغير محققة.1.05نجد أن معامل الإرتبا  يقدر ي

                                                 
0994مفتي ابراهيم حماد . الدفاع لبناء الهجوم في كرة القدم ظ القاهرة ظ دار الفكر العربي ظ  1

 

0911رسالة ماجيستير غير منشورة بجامعة يغداد" تصويب في المية الحرة بكرة السلةبدقة التركيزالانتباهعبقة"شم أحمد سلمان بعنوانهااسة در 2
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مظهر  إلىتركيز الانتباو بقدر ما تحتاج  إلىأن مهارة المناولة المرتدة لا تحتاج  إلىونر  أن سبب ضعف هذو العبقة 
يوزع انتباهه على أكثر من مثير في وقا واحد كالكرة  أنيجب على البعب عندما يتناول الكرة  إذلانتباو ظتوزيع ا

ومسافة ومكان البعب المنافس والزميل الأكثر فاعلية وتأثير على مرمى المنافس لذلك فان البعب لا يستطيع التركيز 
 معين.على شيئين في آن واحد بل يجب أن يركز على مثير واحد 

 :الرابعةمناقشة نتائج الفرضية 4-0
فرضية الرابعة على العبقة بين مظهر توزيع الإنتباو و مهارة التهديف و من خبل النتائج المت صل عليها نجد نصا ال

 (. ومن هذا نجد أن الفرضية غيرمحققة.1.04أن معامل الإرتبا  يقدر ي
تركيز الانتباو  إلىأن التهديف يحتاج  إلىوبغية تفسير ضعف هذو العبقة ما بين مظهر توزيع الانتباو ومهارة التهديف 

للمهارات الحركية لا ترتب  فق  بمؤهبت التدريب بل ترتب  أيضا بقدرة الفرد  الإتقاننحو نقطة محددة "لأن درجة 
وأن الأداء الأقصى لا يت ق  دون (1يواعي في الت كم لمهارة الحركية "ال الإسهامعلى تركيز الانتباو والقدرة على 

 .(2يأفضل درجة من تركيز الانتباو " إلىالوصول 
 :الخامسةمناقشة نتائج الفرضية 4-5

فرضية الرابعة على العبقة بين مظهر توزيع الإنتباو و مهارة الإخماد و من خبل النتائج المت صل عليها نجد نصا ال
 (. ومن هذا نجد أن الفرضية غير محققة.1.09معامل الإرتبا  يقدر يأن 

أن البعب يت تم عليه  إلىالكرة فإننا نغزوا السبب هنا  وإخمادوبغية تفسير ضعف العبقة ما بين مظهر توزيع الانتباو 
مظهر توزيع  إلىوأن البعب المستلم للكرة لا يحتاج  والتركيز في استقبال الكرة وأن يكون ذات تركيز عالي من الانتبا

 3الكرة إخمادتركيز الانتباو وهذو نتيجة منطقية وانعكاسا طبيعيا لطبيعة الأداء المميز لمهارة  إلىالانتباو بقدر حاجته 
 :السادسةمناقشة نتائج الفرضية 4-6

مهارة المناولة المرتدة و من خبل النتائج المت صل عليها فرضية الرابعة على العبقة بين مظهر توزيع الإنتباو و نصا ال
 (. ومن هذا نجد أن الفرضية محققة.1.79نجد أن معامل الإرتبا  يقدر ي

                                                 

0999تأسامة: الب   العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي ظ دار الفكر العربي ظالقاهرةعبوي ظ محمد حسن وراتب  1 
 . 0997التطبيقات (   ح ظ القاهرة ظدار الفكر العربي ظ  –اسامة كامل راتب . علم النفس الرياضي يالمفاهيم 2
 0999هارات الأساسية بكرة القدمدراسة بحري حسن خشناو بعنوان عبقة بعض مضاهر الانتباو بأهم الم3
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أكثر من  إلىتوزيع الانتباو  إلىأن لاعب كرة القدم عندما يؤدي مهارة المناولة فانه يحتاج  إلىوالسبب يعود في ذلك 
وأفضل مكان لزميل المؤثر واحتمال أن يقوم بمعاينة التهديف (لذلك فان مظهر توزيع –المنافس –مثير واحد يكالكرة 

الانتباو له عبقة قوية أكبر من باقي المظاهر الأخر  لأن توزيع الانتباو "هو العملية والنشا  النفسي الموجه نحو عدة 
 .(1يأشياء وأنشطة في وقا واحد "

 :السابعةمناقشة نتائج الفرضية 4-2
فرضية الرابعة على العبقة بين مظهر شدة الإنتباو و مهارة التهديف و من خبل النتائج المت صل عليها نجد نصا ال

 (. ومن هذا نجد أن الفرضية محققة.1.73أن معامل الإرتبا  يقدر ي
نتباو الحاد نحو يتطلب من لاعب كرة القدم عند التهديف بدقة ظ الا إذطبيعة لعبة كرة القدم  إلىالسبب هنا يعود و 

التهديف من الحالات الثابتة أي ان البعب  أداءمثير معين و لفترة زمنية معينة تتناسب مع الموقف و لا سيما عند 
يركز انتباهه الحاد نحو مكان معين من الهدف و بشكل حاد ثم يضرب الكرة باتجاو المكان و لذلك فان البعب الذي 

 أنالبعب يجب  أنالعقلية في عملية الانتباو أي  أوذل المزيد من الطاقة العصبية يب أنيقوم بالتهديف يتطلب منه 
 يكون مرتاح و غير متعب و لاسيما الجهاز العصبي .

 :الثامنةمناقشة نتائج الفرضية  4-2
عليها نجد فرضية الرابعة على العبقة بين مظهر شدة الإنتباو و مهارة الإخماد و من خبل النتائج المت صل نصا ال

 (. ومن هذا نجد أن الفرضية محققة.1.15أن معامل الإرتبا  يقدر ي
يتطلب  بالتأكيدلانتباو نحو المثير تكون عالية و هذا االبعب عندما يستقبل الكرة فان حدة  أن إلىسبب ذلك  نعزوو 

كلما    لأنهالكرة  إخمادعقلية في عملية الانتباو ومن هنا ظهر الفرق المعنوي بين شدة الانتباو و مهارة  أوطاقة عصبية 
 . إتقاندقة و  أكثر إخمادهاشدة الانتباو عالية نحو المثير كانا السيطرة على كرة و  كانا

 :التاسعةمناقشة وتفسير نتائج الفرضية 4-3
بين مظهر شدة الإنتباو و مهارة المناولة المرتدة و من خبل النتائج المت صل عليها فرضية الرابعة على العبقة نصا ال

 (. ومن هذا نجد أن الفرضية غير محققة.1.01نجد أن معامل الإرتبا  يقدر ي

                                                 
.0927ظ القاهرة ودار المعارف ظ  4علم النفس التربوي ظ    سعد جبل ومحمد حسن عبوي  1
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عملية الانتباو في المناولة المرتدة تحدث بشكل و بدرجات مختلفة فتارة يكون  أن إلىسبب ضعف هذو العبقة  نعزوو 
شدة الانتباو هي درجة الصعوبة و القوة التي يبذلها البعب تجاو  أننتباو حادا و تارة يكون الانتباو ضعيفا و حي  الا

هذو المهارة تؤد  بسرعة و برد فعل سريع لذلك  إذأنمثيرات و هذا عكس ما جاء في مفهوم المناولة المرتد  أومثير 
 إلى الأمامبتغير الاتجاهات من  أيضابالانتباو نحو المثير و هو يتميز  شدة أوفهي لا تعطي الفرصة لبعب بتكوين  قوة 

 . )1(اليمين و بالعكس إلىالخلف و من اليسار 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
(بعنوان : " بعض مظاهر الانتباو وعبقتها بمستو  أداء حكام كرة القدم"0999دراسة سمير مهنا العربي يسميرظ  1
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 الاستنتاجات : -

 : الآتيةالباح  جاءت الاستنتاجات  إليهاو في ضوء النتائج التي توصل 
 .مهارة التهديف في كرة القدمإرتباطية بين مظهر تركيز الإنتباو و عبقة توجد  -0
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 .إرتباطية بين مظهر تركيز الإنتباو و مهارة المناولة المرتدة في كرة القدمعبقة لا توجد  -3
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 خاتمة
 

 

- 40 - 

 التوصيات : -
 . التهديف دقة تطوير لغرض التدريبية الوحدات في الانتباو وحدة الانتباو تركيز عملية على التأكيد1

 البعبين بين الفروق على للتعرف ذلك و المدربين قبل من الانتباو مظاهر و خصائص على التعرف ضرورة 2.

 حصل الذي التطور مد  على للتعرف متباينة لفترات الانتباو بمظاهر الخاصة الاختبارات اجراء على التأكيد 3.
 المهارات الأساسية بكرة القدم  تطوير في لأهميته لبعبين

 . التهديف دقة لتطوير الانتباو شدة بتنمية الخاصة التمرينات على التدريبية الوحدات شمول ضرورة 4.

 يجب التي النفسية الحالة تطوير اجل من الجزاء ضربات على و بالتهديف الخاصة التمرينات على التدريب ضرورة 5.
 اللعب حالات من التهديف أثناء الانتباو فيها يتوافر إن

 لتعويد التدريبية الوحدات بعض أثناء المباريات لظروف مشابهة ظروف و مواقف إلى البعبين إخضاع ضرورة 6.
  مستمر بشكل و الانتباو من عالية بدرجات المختلفة المواقف على التعامل على البعبين

 مظاهرو و بالانتباو المتعلقة المواضيع خاصة و التدريبية الدورات في الرياضي النفس علم مواضيع أهمية على التأكيد 7.
 . المتعددة
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 :الخاتمة
دراسة ميدانية على لاعبي الدراسة المعنونة ب:عبقة بعض مظاهر  الإنتباو بالأداء المهاري في كرة القدم يجاءت هذو 

الأكابر(صنف  -نادي"أمل مروانة" لكرة القدم المشارك بالدرجة المحترفة الثانية   
  للب   عن العبقة الإرتباطية بين هذين المتغيرين يمظاهر الإنتباو و الأداء المهاري(

إن إتجاو بحثنا تبلور عند إشارتنا إلى الدراسات و الأبحاث التي أجريا في هذا الإطار و مختلف المتغيرات المرتبطة 
 بمظاهر الإنتباو و الأداء المهاريظو قد تم أخذها بعين الإعتبار في تقصيها لهذو العبقة. 

ي  أن الجانب الميداني و الذي تم الإسترشاد فيه و من هذو المعطيات تمكنا من الإلتزام بمنهجية جسدناها ميدانياظح
بالإستراتيجيات و الأدوات المعتمد عليها في الب وث الميدانية مكنتنا من الإجابة عن تساؤل الإشكالية و التأكد من 

  الفروض المطروحة.
يرين الأساسيين للدراسة و فبعد جمعنا لجملة من النتائج الميدانية و المبوبة في جداول إحصائيةظو هي ذات صلة بالمتغ

المرتبطة بالفروض المطروحة نستنتج أن هذين المتغيرين لهما عبقة ظأي أن مظاهر الإنتباو تساهم في تحسين الأداء 
المهاري.وبذلك نكون قد حققنا الفرضية العامة للدراسة التي تضمنا تسعة فرضيات جزئية تم التوصل لت قي  خمسة 

لم تت ق  .فرضيات منها أما الأخر     
لها عبقة  الانتباووهكذا نكون قد بلغنا هدفنا المنشود من هذو الدراسة والوصول إلى نتائج موضوعية تبرهن أن مظاهر 

قوية بالأداء المهاري كما اثبته الجانب التطبيقيظ وبهذا قد تكون سندا لإشكاليات مواضيع دراسات مستقبليةظ أو 
صلنا إليه من نتائج.بداية منطل  دراسات مكملة لما تو    

وفي الأخير نتمنى أننا وفقنا بالإحاطة و لو بقليل بموضوع دراستنا من كل الجوانبظ و إذا كنا قد تركنا جانب من  
  الجوانب فهذو ميزة من ميزات الب   العلمي.
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شامل تأثير تمرينات خاصة في تطوير بعض القدرات البدنية والمهارات الأساسية وعبقتها بدقة التهديف وميض  .0

 19ص.5105الحركة بكرة القدم ت أطروحة دكتوراو غير منشورة ت جامعة بغداد ت العراق  من الثبات
 مقارنة القدرات البدنية والمهارية والحركية لبعبي كرة القدم ظ بح  منشور في مجلةلطيف ظ كمال حسين ياسين  .5
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 التاريخ:    اللقب والإسم: 

 :التعليمات 
 دةيالموجودة بصورة ج بيتبحظ الارقام والتراك  يبح كيدي ينانظر الى الورقة التي ب. 
  بالقلم هايالمطلوبة منك شطبها وذلك بوضع خ  مائل علحاول ان تب   عن الارقام. 
 واحدة فق  قةين مدة الاختبار دقن تراعي الدقة والسرعة قدر المستطاع لأأ كيعل. 
 لىإ ساريمن الو ( وتبدأ بالأسطر الواحد بعد الأخر  79ي  تحمل العددبشطب كل مجموعة  ستقوم 

 اليمين.
 واحدة(  قةيالارقام المطلوبة وعند انتهاء وقا الاختبار يدقبشطب  قومتبعدها تعطى كلمة يإبدأ( ف

 .هايال ابوضع خ  تحا اخر مجموعة وصل قومتتعطى كلمة يقف(ف
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

2947 6492 62479 385 2496 2749 64279 583 6942 2497  
67529 2497 2974 2946 6492 583 2947 2496 538 92476  
29476 2497 2749 385 2947 2496 67249 6492 2497 385  
2497 2946 2947 2492 2947 67429 2497 583 2496 2492  
385 2496 385 6492 64279 2947 2749 2497 67249 6497  

67429 583 2496 385 92476 2497 583 6492 2947 62497  
92476 2497 385 64279 583 2946 3492 67249 2497 583  
2946 67249 2974 358 2497 583 67429 6742 2947 6492  
2492 385 62479 92476 67249 385 64279 583 2496 385  
375 64279 62479 385 2947 62479 583 6492 583 67429  

62479 2947 2492 2497 583 6492 2947 64279 385 6924  
6429 2497 583 2947 2946 2496 92476 538 2974 68429  
2947 92476 2492 2496 583 67249 2492 2947 2749 385  
2496 2947 67429 2497 6492 2497 2496 385 2629 2946  
2497 385 6492 385 64279 2749 2947 2497 67249 7496  
583 62479 2496 385 67429 2947 583 6492 2496 92476  

92476 385 2947 64279 2497 583 6492 2496 67249 538  
583 2497 385 2974 67249 2946 2942 2947 6492 67429  
385 67249 92476 583 2497 385 62479 62479 385 2416  

64239 583 62479 583 385 67429 358 6492 62479 2947  
2497 6429 853 64279 2749 2496 385 62479 2947 6492  
92476 538 2496 2947 583 6492 2946 2974 2497 67429  
2749 2947 92476 385 2497 6492 67249 2496 2947 385  
6492 2496 583 2497 67429 2947 3492 2497 2946 2496  
2497 67249 2496 2749 2947 64279 6492 385 2496 385  
62479 2947 6492 853 2497 62476 385 2496 583 67429  

583 2496 67249 6492 2947 538 62479 385 2497 92476  
6492 2947 6942 67429 583 2497 358 2974 67249 2946  
385 2469 583 64279 385 67249 92476 62479 385 2497  

67429 385 6492 583 62479 2947 358 62479 64279 583  
6942 385 64279 2947 6492 583 2497 2496 2947 62476  
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 الجدول يوصح  الخبراء والمختصين:44الملحق رقم 
 

 (4جدول )                                                
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 مكان العمل المؤهل العلمي الاسم الكامل الرقم
 جامعة باتنة أستاذ دكتور ياسين حماد 0
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 جامعة قسنطينة أستاذ مساعد دكتور صاولة محمد 3
 جامعة باتنة أستاذ مساعد دكتور هشام طاراش 4

 
 
 

 


