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 شكككككككككـر ر تقدككككككككككككـرر
ر

و الصلاة عمى " و لئن شكرتم لأزيدنكم"الحمد لله بحمده تتم الشكر لمقائل في حكم تنزيمو 
. نبينا محمد صمى الله عميو وسمم و عمى الو و صحبو أجمعين 

المذين "الوالدين الكريمين"نحني إجلالا و تقديرا إلى من لا يرضى القدير إلا برضائيما أوبعد 
. ربياني صغيرا قبمة سعادتي و حضن طاقتي

. المشرفة عمى المذكرة" رويم فائزة"  الفاضمة الأستاذةتقدم بخالص الشكر الجزيل إلى أكما 
 الذين الأساتذةتوجو بالشكر و التقدير إلى كل أساتذة قسم عمم النفس و خاصة أكما 

مستشفى محمد بوضياف   عمال عمى أيدييم ،ولا يفوتنا أن نتقدم بجزيل الشكر إلىتتممذت
 ساعدونا في تطبيق الدراسة الأساسية  ورقمة الذين

 عمم النفس العيادي بجامعة ورقمة و الثانية ماسترتقدم بالشكر إلى طمبة السنة أوأخيرا 
. الاجتياد عناقيد الجد و آخرتمنى ألا يكونوا أ
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ىدفت الدراسة الحالية إلى الكشؼ عف علبقة إستراتيجيات المكاجية بقمؽ المكت لدل مرضى 

 :السرطاف، كالتي أدرج مف خلبليا التساؤؿ التالي

 ىؿ تكجد علبقة بيف إستراتيجيات المكاجية كقمؽ المكت لدل مرضى السرطاف؟

 :كالتأكد مف صحة الفرضيات التي كانت تقكؿ

 .تكجد علبقة بيف إستراتيجيات المكاجية كقمؽ المكت لدل مرضى السرطاف .1

 .يكجد اختلبؼ في درجة قمؽ المكت لدل مرضى السرطاف حسب نكع الإصابة .2

 .نتكقع ارتفاع درجات الأفراد في بعد إستراتيجيات المكاجية المتمركزة حكؿ المشكؿ .3

 .تختمؼ إستراتيجيات المكاجية لدل مرضى السرطاف باختلبؼ الجنس .4

.  كاعتمدنا في دراستنا ىذه لممنيج الكصفي باعتباره المناسب ليذه الدراسة كما يتطمبو المكضكع

 :كاعتمدنا في جمع البيانات عمى مقياسيف ىما

، كترجمتو إلى 1996 سنة coussonمقياس إستراتيجيات المكاجية المعدؿ مف طرؼ ككسكف  -

 .المغة العربية الطالبة اسمياف عزكز في رسالة لنيؿ شيادة الماجستير

 . كالذم ترجمو أحمد محمد عبد الخالؽ1967مقياس قمؽ المكت لتمبمر  -

 :كبعد تطبيؽ المقاييس تـ التكصؿ لمنتائج التالية

 كجكد علبقة بيف إستراتيجيات المكاجية كقمؽ المكت لدل مرضى السرطاف. 

 عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجة قمؽ المكت باختلبؼ نكع الإصابة. 

  كما أكضحت النتائج أف نكع إستراتيجية المكاجية السائد استخداميا لدل مرضى السرطاف كاف

 .حكؿ نكعيف مف الإستراتيجيات حكؿ المشكؿ كحكؿ الانفعاؿ

 عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في إستراتيجيات المكاجية بيف الجنسيف. 
 

 الممخــــــــــــــــــــــــــــــــــــص
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Résumé: 
But  d'étude visait à révéler la relation des stratégies d'adaptation l'angoisse la 
mort chez les patients cancéreux, qui a été inclus dans laquelle la question 
suivante: 
Y at-il une relation entre les stratégies d'adaptation et l'angoisse de mort chez 
les patients cancéreux? 
Et confirmer des hypothèses qui disait: 
1. il existe une relation entre les stratégies d'adaptation et de l'angoisse de 
mort chez les patients cancéreux. 
2. Il existe une différence dans le degré de l'angoisse la mort chez les patients 
atteints de cancer du type de blessure. 
3. Nous nous attendons à des individus plus chaudes dans les stratégies 
d'adaptation sur la base du problème. 
4. Stratégies d'adaptation chez les patients atteints de cancer varient selon 
sexe. 

Nous avons adopté dans la collecte de données sur les deux mesures sont: 
- Mesure des stratégies d'adaptation modifiées par Cousson en 1996, et 
traduits de langue en arabe étudiant Asmahan Azzouz. 
- Mesure l'angoisse la mort de Templer 1967, et traduit par Ahmed 
Mohammed Abdul Khaliq. 
Après l'application des normes a été atteint les résultats suivants: 

 une relation entre les stratégies d'adaptation et de l'angoisse de mort 
chez les patients cancéreux. 
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 N'existe pas de différences statistiquement significatives dans le degré 
de préoccupation des différences de mortalité selon le type de blessure. 

  Les résultats montrent que la confrontation qui prévaut type de stratégie 
d'adaptation utilisée chez les patients atteints de cancer était environ 
deux types de stratégies sur le problème et sur l'émotion. 

 N'existe pas de différences statistiquement significatives dans les 
stratégies d'adaptation des différences entre les sexe. 
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 كتبيعاتو بآثاره يتميز كالذم كخطكرة، شيكعا المزمنة الأمراض أكثر أحد السرطاف مرض يعد

 .كالألـ المعاناة مف الكثير عف المسؤكلة الخطيرة كالنفسية الجسمية

 مرضا ككنو بسبب كذلؾ لمريض،تكيؼ ا في المشكلبت مف العديد السرطاف مرض عف ينجـ ك

 كأف معيا يتعامؿ أف المريض عمى تستمزـ متطمبات بدكرىا تخمؼ كالتي طكيمة، لفترة آثاره تدكـ مزمنا

 إلى بالمجكء كىذا ، منو يعاني الذم كالألـ المرض عف الناتج الضغط حدة مف التخفيؼ بغية يكاجييا

ستراتيجيات أساليب استخداـ  تبعا كذلؾ النفسية، كالراحة التكازف تحقيؽ عمى تعمؿ متنكعة مكاجية كا 

 مصدر عف المريض معتقدات تمعب حيث .مساره في كالتحكـ المرض مسايرة عمى قدرتو حكؿ لمعتقداتو

 .يصيبو قد مرض أم كمكاجيةلييا ع الحفاظ في أساسيا دكرا صحتو

 العلبقة لتعكس المتغيرات، ىذه عمى الضكء تسميط إلى تسعى كالتي الدراسة ىذه جاءت كقد

 الدراسة ىذه  كتضـ.نكع الإصابةك الجنس، الأخرل المتغيرات ببعض علبقتيا ككذا بينيا، المكجكدة

 . تطبيقي آخر نظرم، ك ،جانب جانبيف

 

 فيو كتعرضنا تقديـ مكضكع الدراسة يتضمف الذم الأكؿ الفصؿ النظرم، الجانب يتضمف ك

 الدراسات مف لعدد عرض ك ،الإجرائية مفاىيـاؿ الدراسة كأىميتيا كالأىداؼ المسطرة ليا، ثـ لإشكالية

 .السابقة

كخصائصيا، كتصنيفيا،  تعريفيا تناكلنا، حيث المكاجية، حكؿ إستراتيجيات يدكر الثاني كالفصؿ

أما الفصؿ الثاني فخصص لمتغير قمؽ المكت  كالسرطاف، المكاجية فعاليتيا، ليا، المفسرة كالنظريات

حيث تـ التعريؼ بو كمككناتو كأسبابو كالأعراض المميزة لو كما تـ عرض النظريات المفسرة لقمؽ المكت، 

 .ككيفية علبجو

 .علبجو أسبابو، أنكاعو نشكئو، لتعريفو، تعرضنا حيث السرطاف بمرض فيعنى الرابع الفصؿأما 

 مقدمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة
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 تحديد في كالمتمثمة الدراسة بإجراءات يعنى الذم الخامس الفصؿ فيتضمف التطبيقي، الجانب 

 .المستخدمة الإحصائية الأساليب ،السيككمترية كخصائصيا جمع البيانات أدكات كالعينة، ،الدراسة منيج

 كيدكر .جمع البيانات أدكات بالاستخداـ إلييا المتكصؿ النتائج عرض يتناكؿ الذم السادس كالفصؿ

 كقائمة ،خلبصة عامة تأتي ثـ كتحميميا عمييا المتحصؿ النتائج مناقشة حكؿ السابع الفصؿ محتكل

 .الملبحؽ الأخير كفي الدراسة في المعتمدة المراجع

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة
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  الدراسةإشكالية .1

يكاجو المجتمع الإنساني خطر الأمراض، كقد أدل ظيكر ىذه الأمراض المزمنة ك المستعصية 

إلى لفت انتباه الباحثيف كالمختصيف إلى العكامؿ السمككية كالنفسية كالاجتماعية التي تمعب دكرا ىاما في 

. التأثير عمى ىذه الأمراض ككيفية مكاجيتيا

يشير تعبير الأمراض المزمنة إلى أم حالة تتضمف إعاقة تحدث نتيجة لتغيرات فيزيكلكجية  حيث 

مرضية، كتتطمب ىذه الأخيرة تدريبا كدافعية لمكاجيتيا مف طرؼ المرضى لمتغمب عمييا، كمف بيف أىـ 

تو الأمراض ما يجعؿ حياة الفرد ميددة بالخطر، كعمى رأسيا السرطاف، حيث يتزايد تفشي ىذا المرض اق

كالسرطاف عبارة عف مجمكعة مف  .بنسب كبيرة خاصة في الدكؿ النامية كما أثبتت الكثير مف الدراسات

الأمراض تصيب كؿ أجزاء الجسـ كيضعفو، كىي كذلؾ أكراـ خبيثة، ما يميز ىذه الأكراـ أنيا خلبيا 

في بقية أعضاء الجسـ مما يجعؿ السرطاف أىـ سبب مف أسباب  (خلبيا شاذة)سريعة الانتشار كالتكاثر 

.    2007 مميكف نسمة سنة 7.9المكت في جميع أنحاء العالـ فقد تسبب في كفاة 

(Mieszkowski ,2007, p4 )

 اضطرابات إلى الأخير ىذا يؤدم بحيث التحديات، مف كاسع بمدل مريض السرطاف كيكاجو

 كالإسياؿ، الشيية، كالغثياف، كفقداف بالإجياد كالشعكر المختمفة، كالالتيابات كمتنكعة، كثيرة جسمية

 يجعؿ ما كىذا التنظيـ، عمى المناعة جياز قدرة في كىبكط المركزم العصبي الجياز كاضطرابات

 61) ص ، 2008 ، شيميتايمر ) أخرل كمضاعفات عرضة لأمراض المريض

 كالانعزاؿ كالأرؽ، كالاكتئاب القمؽ، مثؿ كاجتماعية نفسية، أعراض إلى بالإضافة ىذا 

 المرض عراضلأ علبج الطبية للؤساليب يككف فقد ىذا عمى كزيادة .الاجتماعية كالكصمة الاجتماعي،

كجسمية،  نفسية تأثيرات مف المرض ىذا يصاحب قد كما الكيميائي، العلبج في كما سارة، غير تبعات مف

   مما يجعؿ المريض يتكقع المكت كتتكلد لديو مشاعر غير سارة كمشكلبت في التكيؼ التي يراىا 
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كاحد ىك قمؽ المكت أك الخكؼ مف لاضطراب  أعراض أنيا جميعا "Ernest Biker" "أرنست بيكر"

. المكت، لأف مرضى السرطاف يكاجيكف مرضا فتاكا قاتلب، تمعب فيو العكامؿ النفسية أىمية كبيرة

(Arrarras et al,2002,p10   )

كيتميز . كيعتبر قمؽ المكت ظاىرة يكتنفيا الغمكض تسبب لممريض عجزا كبيرا في طريقة تفسيره 

بدلالات جسمية كنفسية، فعند سؤاؿ المريض عف أكثر الأشياء التي تخيفو فيما يتعمؽ بمرض السرطاف 

.  غالبا تككف إجابتو المكت

، Copingلذلؾ يحاكؿ المريض التصدم ليذا القمؽ كالتعامؿ معو كىك ما يعرؼ باسـ المكاجية  

 فيتغمب بيا الفرد عمى ما يسببو المرض مف قمؽ فعالةكقد تككف الاستراتيجيات المستخدمة لممكاجية 

حباطات، كما قد تخفؽ ىذه الاستراتيجيات، كىك ما يؤدم إلى تفاقـ المترتبات السمبية  كصراعات كا 

. لممرض التي تكاجو الفرد

 المكاجية  ،أفFolkman Lazarus and "كفكلكماف لازاركس" مف كؿ يرل الصدد ىذا كفي 

 الضبط عمى الفرد قدرة ترىؽ التي الأحداث  إدارة إلى تيدؼ التي كالسمككية المعرفية الجيكد إلى تشير

 (Nezu et al ,2003 ,p51 )   .كالتكيؼ

 حكؿ المتمركزة المكاجية ىما المكاجية، مف أساسييف نكعيف بيف كفكلكماف لازاركس ميز كقد 

 رىؽ،ـ  بأنو يعتقد الذم المكقؼ عمى التأثير عمى أك المعنية، المشكمة حؿ إلى تتجو التي المشكؿ،

ستراتيجية .كالمحيط الشخص بيف المضطربة العلبقة تعديؿ كبالتالي  الانفعاؿ حكؿ المتمركزة المكاجية كا 

 عمى الفرد يعيشيا التي التكتر حالة تخفيض محاكلة تتـ بحيث السمبية، الانفعالات تنظيـ إلى تسعى التي

 . كالغضب كالقمؽ المرىقة بالانفعالات تتميز كالتي لو، مرىقة أنيا

 حكؿ المتمركزة كالمكاجية المشكؿ حكؿ المتمركزة المكاجية أف 1989 "كآخركف شفارتسر "كيرل 

 ظركؼ كالشخصية بسمات ما بدرجة تتأثر.بالمكقؼ خاصة مكاجية خيارات أك ميكؿ ىي ،ؿالانفعا
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 لاستراتيجيات التفضيلبت ىذه مثؿ تتشكؿ  ك.أيضا ،الاجتماعية الثقافية الفركؽ ذلؾ في بما المحيط

 2002 ، سامر جميؿرضكاف)   .مشابية مطمبية مكاقؼ مع المحيط في الخبرات عمى بناءا المكاجية

 171) ،ص

 كفي محاكلة منا لمبحث عف العلبقة المكجكدة بيف إستراتيجيات المكاجية كقمؽ المكت، كالتعرؼ 

عمى نكع الإستراتيجية التي يستخدميا مرضى السرطاف لمكاجية قمؽ المكت، كلعرفة ذلؾ نطرح التساؤلات 

 .كنضع الفرضيات كالتي ىي تكقعات لمنتائج الداسة

تحاكؿ الدراسة الحالية الكشؼ عف طبيعة العلبقة بيف استراتيجيات المكاجية : تساؤلات الدراسة .1

 :الإجابة عمى التساؤلات التاليةكقمؽ المكت لدل مرضى السرطاف كذلؾ مف خلبؿ 

 ىؿ تكجد علبقة بيف استراتيجيات المكاجية كقمؽ المكت لدل مرضى السرطاف؟ .1

  ىؿ يكجد اختلبؼ في درجة قمؽ المكت لدل مرضى السرطاف حسب نكع الإصابة؟ .2

 ما نكع استراتيجيات المكاجية السائد استخداميا لدل مرضى السرطاف؟ .3

 ىؿ تختمؼ إستراتيجيات المكاجية لدل مرضى السرطاف باختلبؼ الجنس؟ .4

 :مف خلبؿ التساؤلات المطركحة يمكف صياغة الفرضيات التالية: فرضيات الدراسة .2

 .تكجد علبقة بيف إستراتيجيات المكاجية كقمؽ المكت لدل مرضى السرطاف .5

 .يكجد اختلبؼ في درجة قمؽ المكت لدل مرضى السرطاف حسب نكع الإصابة .6

 .نتكقع ارتفاع درجات الأفراد في بعد إستراتيجيات المكاجية المتمركزة حكؿ المشكؿ .7

 .تختمؼ إستراتيجيات المكاجية لدل مرضى السرطاف باختلبؼ الجنس .8
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 أىمية الدراسة .3

 انو لاسيما السرطاف، مرض كىك تتناكلو الذم المكضكع في الدراسة ليذه العممية الأىمية تكمف 

 قمؽ المكت، المتغيرات السيككلكجية مف تتخذ أنيا في أىميتيا تكمف كما .العصر مرض أصبح

 عممية في المؤثرة العكامؿ بيف مف تعتبر التي ،(الجنس) الديمغرافية المكاجية كالمتغيرات إستراتيجيات

 .ليا مكضكعا السرطاف مرض مع التكيؼ

عمى حد عمـ – ندرة الدراسات التي تناكلت ىذا المكضكع ؿخلب مف أىميتيا الدراسة تستمد  كما 

 .السرطاف مرضى لدل قمؽ المكت إستراتيجيات المكاجية كمتغير متغير علبقة دراسة ىك ك-الطالبة

 عمى التعرؼ في السرطاف مرضى تفيد أف يمكف أنيا في الدراسة، ليذه العممية الأىمية كتتمثؿ 

 .التخفيؼ مف قمؽ المكت عمى الأخيرة ىذه تأثير مدل كتحديد المناسبة، المكاجية إستراتيجيات تبني تأثير

 أف ليـ يمكف كالملبئمة، الفعالة المكاجية إستراتيجيات كتبني استخداـ خلبؿ مف أنو المرضى يدرؾ بحيث

 .المرض كجكد مع حتى أفضؿ بشكؿ حياتيـ يعيشكا

 لتقديـ كذلؾ النفسي، المجاؿ في كالعامميف لمميتميف عممية صكرة الدراسة ىذه تقدـ أف يمكف كما

 .المرض مع الجيد التكيؼ عمى المرضى مساعدة شأنيا مف علبجية كخطط برامج

 :يمكف تقديـ التعريؼ الإجرائي لمتغيرات الدراسة كذلؾ كما يمي:  لمدراسة الإجرائيةالتعاريف .4

 تيدؼ كالتي باستمرار، المتغيرة كالسمككية، المعرفية، الجيكد مجمكع ىي :المواجية إستراتيجيات (1

 تيدد أك أنيا عمى تدرؾ التي الخارجية، أك الداخمية المتطمبات تحمؿ أك ضالتخفي أك السيطرة إلى

، كىك مايحصؿ 2015مرضى السرطاف بمستشفى محمد بكضياؼ كرقمة سنة  قدرات تتجاكز

 .Cousson مقياس استراتيجيات المكاجية المعدؿ مف طرؼ ككسكف عميو مف خلبؿ
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ىك خبرة انفعالية غير سارة تدكر حكؿ مكضكع المكت كالمكضكعات المتصمة بو  :قمق الموت (2

كقد تؤدم ىذه الخبر إلى التعجيؿ بمكت الفرد نفسو، كىك استجابة مرضى السرطاف بمستشفى 

 عبد  الباحث محمد أحمد عمى اختبار قمؽ المكت الذم أعده2015محمد بكضياؼ كرقمة سنة 

 .الخالؽ

 في متخصصيف أطباء قبؿ مف السرطاف بمرض شخصكا الذيف المرضى بأنيـ :مرضى السرطان (3

 اللبزمة كالمخبرية الإكمينيكية، الفحكصات مف بمجمكعة القياـ بعد كذلؾ السرطانية، الأكراـ عمـ

 .2015بمستشفى محمد بكضياؼ كرقمة سنة  الأكراـ قسـ لدل كالمسجمكف

 تحدد ىذه الدراسة بحدكد بشرية كمكانية كزمنية: حدود الدراسة .5
 50 مريضا بالسرطاف في العينة الاستطلبعية، ك30شممت الدراسة عمى : الحدود البشرية -

 . بالسرطان في العينة الأساسيةمريضا
 .طبقت ىذه الدراسة في مستشفى محمد بكضياؼ كرقمة: الحدود المكانية -
 .2014/2015المكسـ الجامعي : الحدود الزمنية -
مف خلبؿ البحث كالمطالعة في مكضكع الدراسة الحالي تـ جمع بعض : الدراسات السابقة .6

 :الدراسات التي تناكلت متغيرات الدراسة نذكر منيا

 :إستراتيجيات المواجية: أولا

 بيف العلبقة معرفة إلى فقد ىدفت (Crisson and Keefe) 1988 "وكيفي كريسون "دراسة .1
 ىذه في طبؽ كقد المزمف، الألـ مرضى لدل الانفعالي كالضيؽ المكاجية كاستراتيجيات الضبط مركز

 الجسدية الأعراض كشؼ كقائمة المكاجية، استراتجيات مقياسك الصحة، ضبط مركز مقياس الدراسة
 المرضى أف النتائج ككشفت استشفاء حالة كفي المزمف بالألـ مصابا مريضا 62 تضمنت مجمكعة عمى
 ألميـ، مع لمتعامؿ عجزا أكثر الضبط، بدكا لمركز الحظ بعد في عالية درجات عمى تحصمكا الذيف

ستراتيجية تحكيؿ إستراتيجية كاستعممكا  إلى بالإضافة .كالتمني الصلبة عمى المعتمدة المكاجية الانتباه، كا 
 ,keck sherry).مع الألـ المكاجية في نشاطيـ كتفادم لتفجيع احتمالية أكثر كانكا المرضى أف ىؤلاء

2006, p06)   
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  مف خلبؿ ىذه الدراسة نلبحظ أف العينة لـ تكف مرضى السرطاف، بؿ شممت جميع الأمراض 

ستراتيجية )المزمنة، إلا أنيا تناكلت إستراتيجيات المكاجية بأبعاد مختمفة  مثؿ إستراتيجية تحكيؿ الانتباه كا 

 .(...المكاجية المعتمدة عمى الصلبة كالتمني

 ك الأكلي التقييـ بيف كأجرل العلبقة بحث إلى ىدفت:1989  سنةHilton "ىيمتون" دراسة .2

 قيمف المكاتي المريضات أف إلى النتائج كأشارت سرطاف مريضة 277 لدل المكاجية، استراتيجيات

 اليركب استراتيجيات كاستعممف المرض تكرار مف خفف كالمكاتي مرعب، مرض أنو عمى السرطاف

 عمى المسؤكلية يقبمف لـ أنيف كما. لمكضعية الايجابي التقييـ إعادة إلى ميكؿ لدييف تكف كلـ كالتجنب،

 , Cousson- Gelie) .المرض تطكر في التحكـ عمى القدرة بعدـ اعتقاد لدييف ككاف المكضكعية، ىذه

(2001, p22 

نلبحظ مف خلبؿ ىاتو الدراسة أف العينة كانت إناث فقط، كما لـ يتـ ذكر المقاييس المستخدمة في 

جمع البيانات، كما بينت النتائج المحصؿ عمييا كانت كميا تشير إلى الجانب السمبي لنفسية المريضات 

 .بالسرطاف كالخكؼ اليركب كالتجنب عدـ القدرة عمى التحكـ في تطكر المرض

 استراتيجيات بعض معرفة إلى  تيدؼ1992سنةTaylor et al كآخركف  تايمكر دراسة ككانت .3

 مصاب  مريض603الدراسة  كتضمنت .السرطاف بمرض المتعمقة المشكلبت مع الفعالة المكاجية

 التي النكاحي أكثر حكؿ المرضى ؿأس كما المكاجية، أساليب قائمة الدراسة ىذه في كاستخدـ بالسرطاف

 ا عرضيف رئيسييفكاف المستقبؿ كغمكض الخكؼ أف النتائج مف كتبيف ليـ بالنسبة نفسيا ضغطا تشكؿ

 كأسمكب مظيره كعمى لممريض، القدرات الجسمية عمى قيكد مف السرطاف يفرضو ما يمييا (%41)

 التي المكاجية استراتيجيات يذكركا أف المرضى مف طمب ذلؾ بعد (12%) الألـ  إدارة ، ثـ(24%)حياتو

 Nezu et al ,2003,p. 56 )) .المشكلبت  ىذه مكاجية في استخدمت
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 :مثؿ كاستخداميا الاجتماعية لممساندة السعي :ىي استراتيجيات خمس عف الباحثكف كشؼ كقد  

 اليركب مني، يناؿ المرض أدع لـ :مثؿ الإقصاء، المكضكع، حكؿ أكثر أعرؼ كي حدىـأ مع تحدثت

 المكقؼ مف خرجت :مثؿ الايجابي التركيز كمو، المكقؼ مف أختفي لك تمنيت :مثؿ (التجنب )المعرفي

 أك الطعاـ خلبؿ مف المكقؼ تجنب محاكلة :مثؿ (التجنب) السمككي اليركب .فيو دخمت مما بأفضؿ

قصاء إيجابي، ىك ما عمى كالتركيز الاجتماعية، المساندة خلبؿ مف التكيؼ النكـ كيعتبر أك الشرب  كا 

 أما ، السرطاف عف الناجـ الانفعالي الضيؽ مف أقؿ بمستكيات كطيدة علبقة ليا أنماط ىي الذات،

 اليركب أك التجنب استراتيجيات خلبؿ مف المتصمة بالسرطاف مشكلبتيـ مع تعاممكا الذيف المرضى

 Nezu et al ,2003,p. 56 )).  أكبر انفعاليا ضيقا فقد أظيركا كالسمككي، المعرفي

 تضمنت ىذه الدراسة عينة إحصائية كبيرة، كتـ ذكر المقاييس المستخدمة مقارنة بالدراسة 

السابقة، كما تبف مف النتائج المحصؿ عمييا أنيا شبيية بنتائج الدراسة السابقة ككنيا تدكر حكؿ الخكؼ 

 .كالغمكض، كما أضافت النتائج المظير كأسمكب الحياة

 بيف العلبقة معرفة ىدفيا كاف دراسة ( 1994 ) سنة Taylor et alف  كآخرك تيمكر كأجرل .4

 بسرطاف مصابات نساء مع المكاجية استراتيجيات مقياس الباحثكف استخدـ كقد .كالمكاجية السرطاف

 بيف الارتباطات لتحميؿ الدراسة ىذه في الجسمية الأعراض عمى سيطر ك .ة المبكر المرحمة في الثدم

 .كالايجابي السمبي كالتأثير المكاجية

 بعلبقات مقارنة السمبي كالأثر المكاجية بيف العلبقات في كبير تأثير الجسمية للؤعراض كاف 

 .أكبر سمبي بتأثير التحدم كمكاجية التجنب، اليركب مكاجية ارتبطت كقد . الايجابي كالأثر المكاجية

                                  .أكبر إيجابي بتأثير كميا ارتبطت الذات في كالتحكـ الايجابي كالتقييـ الإقصاء خلبؿ مف المكاجية بينما

(Nezu et al ,2003, p56) 
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 علبقة في البحث إلى1995   سنة A.Nezu et alآخركف  ك نازك أجراىا التي الدراسة كىدفت .5

 الدراسة تضمنت كقد. السرطاف مرضى لدل الانفعالي الضيؽ ك المشكؿ حؿ المتمثؿ في المكاجية أسمكب

 كتيدئة لتعديؿ كانت المشكؿ حؿ عمى القدرة أف النتائج ككشفت .السرطاف يعاني بالغا مريضا 134

 مرضى كسجؿ .الضغط مف متماثمة مستكيات تحت خاصة بالسرطاف المرتبطة الضغكط تأثيرات

 كالقمؽ، الاكتئابية الأعراض مف مستكيات عالية المشكؿ، حؿ عمى الضعيفة بالقدرة المتميزكف السرطاف

 Nezu et al ,2003, p 2)). المشكؿ حؿ في الفعالة المتميزكف بالقدرة السرطاف مرضى مع مقارنة

 مع المكاجية أساليب في كالعمرية الجنسية الفركؽ بدراسة ( 1995 ) سنة في رجب محمد قام .6

 كجكد عدـ إلى الدراسة نتائج كأشارت .الجنسيف مف فردا 684 مف مككنة عينة عمى الضاغطة المكاقؼ

 العمر لمتغير تأثير كجكد إلى أشارت كما .الجنسيف إلى تعزم المكاجية أساليب استخداـ في دالة فركؽ

 الايجابي التقييـ إعادة أسمكب لاستخداـ ميلب أكثر الشباب كاف فقد المكاجية، أساليب استخداـ في

 كالاجتماعية الأسرية المساندة عف البحث كأسمكب فيمو، بغية لممكقؼ المنطقي التحميؿ كأسمكب لممكاقؼ،

 1995) ، رجبمحمد ) .المراىقيف مع بالمقارنة

 أكضحت ىذه الدراسة جكانب إيجابية في عينة الدراسة ككف ىذه العينة كانت أفراد بصحة جيدة، كقد 

ظيرت ىذه الجكانب في فئة الشباب كمف بينيا نذكر التقييـ الإيجابي لممكاقؼ كالبحث عف المساندة 

 .الأسرية كالاجتماعية

 مكاجية كأساليب الضبط بيف العلبقة معرفة بيدؼ ( 1996 ) "عادؿ ىيردم" بيا قاـ دراسة كفي .7

 235 مف مككنة عينة عمى المشكلبت، مكاجية أساليب في الجنسيف بيف الفركؽ كمعرفة المشكلبت،

 مف الخارجية الضبط كجية أصحاب أف إلى الدراسة نتائج كأشارت. الجامعية المرحمة في كطالبة طالبا

 أكثر الإناث مف الخارجي الضبط ذكات كأف .الانفعاؿ عمى كالتمركز اليركب لأسمكب لجكءا أكثر الذككر

 حيث الداخمي، الضبط بذكات  مقارنة)الانفعاؿ التمركز عمى اليركب، الاستسلبـ، التقبؿ، (لأساليب لجكءا
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لا  أنو إلى الدراسة نتائج أشارت كما .الاجتماعي الدعـ كأساليب المشكلبت مكاجية أساليب إلى لجأف

 مكاجية أساليب الداخمية في الضبط كجية أصحاب مف كالإناث الذككر بيف جكىرية فركؽ تكجد

 (08،ص1996 ، عادؿ ىيردم) .المشكلبت

نلبحظ أنيا عكس ما تكصؿ إليو محمد رجب عمى فئة الشباب فيذه " ىيردم" مف خلبؿ دراسة 

الدراسة تظير جكانب سمبية لدل ىذه الفئة مثؿ اليركب كالتمركز عمى الانفعاؿ كالاستسلبـ، كقد يككف 

 .السبب في ذلؾ اختلبؼ البيئة الاجتماعية التي طبقت فييا كؿ دراسة

حول قمق الموت :ثانيا

 كجكد علبقة سمبية بيف العمر كالقمؽ مف 1980 سنة "لكنيتكا كزملبؤه"أكدت دراسة قاـ بيا الباحث  .1

المكت كاشتممت الدراسة عمى عينتيف الأكلى عينة مف منطقة شماؿ إيرلندا كالأخرل منطقة جنكب غرب 

إقميـ أكنتاريكا في كندا تمثمت في طلبب جامعة مف الجنسيف كأسفرت الدراسة عمى كجكد قمؽ المكت لدل 

العينتيف حيث كجد أف الطلبب الكندييف لدييـ انشغاؿ أكبر بالجانب المعرفي لقمؽ المكت أم خكفيـ مف 

.  أف يمكتكا، في حيف انشغؿ طلبب شماؿ إيرلندا بمسألة إصابتيـ بالسرطاف كقصر الحياة كرؤية الجنة

 (119 ص،1998 أحمد عبد الخالؽ،)

 كطبؽ الإسكندرية عمى عينات مختمفة مف مدينة 1984 في "أحمد عبد الخالؽ"في دراسة قاـ بيا  .2

في جمسات جمعية كبينت النتائج كجكد فركؽ جكىرية في قمؽ المكت بيف الجنسيف " تمبمر"عمييا مقياس 

( 162، ص1998أحمد عبد الخالؽ، ).  فالإناث أكثر خكفا مف المكت مف الذككر

 .عمى أم أساس تـ اختيار العينة باختلبؼ ماذا؟"  أحمد عبد الخالؽ" لـ تحدد دراسة 

 بعنكاف أثر انتفاضة الأقصى عمى 2001كجد في دراسة قاـ بيا غساف حسيف الحمك كزملبؤه سنة  .3

ضافة إلى تحديد أثر المتغيرات كالجنس، كمكاف الإقامة  مستكل الشعكر بقمؽ المكت لدل طمبة الجامعة كا 

الدائـ كمكقع السكف بالنسبة لممكاجيات كقد تكصمت النتائج إلى كجكد فركؽ في الشعكر بقمؽ المكت بيف 
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 فالطمبة المقيميف بنابمس كخارجيا لصالح المقيميف بيا كبيف الذككر كالإناث لصالح الإناث كبيف القريبي

 .كالبعيديف عف المكاجيات لصالح القريبيف

 نتائج ىذه الدراسة تتفؽ مع دراسة في كجكد فركؽ في قمؽ المكت بيف الجنسيف، كما اتفقا في ارتفاع 

 .درجة لقمؽ المكت لدل الإناث

 :تعقيب عمى الدراسات

 رغـ كجكد دراسات تناكلت متغيرم الدراسة بصكرة مفصمة، إلا أف أغمب الدراسات تناكلت المتغيريف 

عمى حدل، كلـ تجد الطالبة دراسة تناكلت المتغيريف معا، كما يتضح مف خلبؿ الدراسات السابقة أف 

 .لمرض السرطاف تأثير سمبي عمى الصحة النفسية كالجسدية
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 تمييد

 في ىذا الفصؿ سنحاكؿ تكضيح إستراتيجيات المكاجية مف الجانب النظرم، حتى يتسنى لنا التعرؼ 

عطاء نظرة شاممة عنو، لأجؿ كضكح الدراسة، كمعرفة أىمية ىذا المتغير في  عمى ىذا المتغير جيدا، كا 

 .مثؿ ىذه الدراسات

: مفيوم استراتيجيات مواجية .1

ىي جيكد تستخدـ في إدارة المطالب التي "كما كرد عف طو :المكاجية عند لازاركس كفك لكماف  

تتضمف أف المكاجية تتككف مف أم شئ يستطيع أف يفعمو الشخصّ ، كيفكر فيو لإدارة المكاقؼ الضاغطة 

". بصرؼ النظر عف نجاح ىذه الجيكد التي يقكـ بيا الفرد

إف إدارة الضغكط تتضمف التقميؿ مف الضكاغط أك تجنبيا أكتحمميا ، ككذلؾ أيضا التمكف مف  

( 81, 80ص,2006,سلبمة عبد العظيـ حسيفكطو عبد العظيـ حسيف )  .السيطرة عمى البيئة

 مجمكع إلى1996 سنة ظير .صعبة كضعية بيا نكاجو التي الطريقة إلى المفيكـ ىذا يشير 

 الأحداث أك الصعبة الكضعيات لمكاجية  Lazarus لازاركس بو كأشار المستعممة، الاستراتيجيات

 (Fischer & Tarquinio ,2006, p117) . الضاغطة

 المعرفية الجيكد مجمكعة أنيا عمى المكاجية، استراتيجيات كفكلكماف لازاركس مف كؿ كيعرؼ 

 أك الداخمية المتطمبات تحمؿ أك التخفيض، أك ،السيطرة إلى تيدؼ كالتي .باستمرار المتغيرة كالسمككية

 (Fischer & Tarquinio ,2006, p117) .الفرد قدرات تتجاكز أك تيدد أنيا عمى تدرؾ التي الخارجية

 الفرد يظيرىا  استجابات أنيا عمى المكاجية استراتيجيات فيعرؼ 1991Steptoe ستيبتك أما

 كضعية الخياؿ في تحكيؿ أك انفعالية أك معرفية طبيعة ذات تككف كقد .الضاغطة الكضعيات لمكاجية

 سمككية أشكالا تأخذ أف يمكف  كما.شخصية منفعة بسيط كدمؿ سرطاني ـكر اعتبار مثلب إلى خطيرة
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  .الاجتماعية المساندة عف البحث أك التجنب، سمكؾ تبني لممشكؿ، الصريحة كالمكاجية أكثر مباشرة

(Schweitzer & Dantzer,2003,p100) 

 التي كالطريقة الأحداث في بيا نفكر التي الكيفية عف المكاجية استراتيجيات تعبر أف كيمكف 

 فعالة تككف لممكاجية كالمعرفية السمككية الاستراتيجيات مف ككؿ .لمتكتر المسببة للؤحداث بيا نستجيب

( 315 ،ص 2000 الرحمف، عبد السيد ).التكتر آثار تعديؿ في

 مف خلبؿ التعاريؼ السابقة يمكف تعريؼ  إستراتيجية المكاجية أنيا طريقة تتضمف جيكد معرفية 

 .كسمككية يستخدميا الفرد لمكاجية التحديات المختمفة التي تكاجيو في حياتو

 مكارد( الشخصية بالخصائص محيط  فرد لمعلبقات التقييـ سيركرات تأثر :المواجية محددات .2

 كتيديد الحدث نفس يقيـ لماذا يفسر ما ،ىذا)الكضعية متغيرات (المحيطية المتغيرات ك ،)شخصية

 (Paulhan ,1992,p 549)  .لآخر بالنسبة ككتحدم لفرد بالنسبة

 :تنقسـ خصائص المكاجية إلى نكعيف ىما: خصائص المواجية .3

 :كتنسـ ىذه الخصائص إلى: الشخصية الخصائص .1.3

 كعمينا الله مف مفركض بلبء أك اختبار معنى الحدث يمبس) الدينية كالمعتقدات :المعتقدات. 1.1.3

 مركز اسـ ركتر عمييا أطمؽ كالتي الأحداث في التحكـ عمى قدرتو حكؿ الفرد معتقدات أيضا أك، (تقبمو

 المكاجية استراتيجيات يستعممكف الداخمي الضبط مركز ذكم الأشخاص أف نجد حيث م، الداخؿ الضبط

 (Schweitzer & Dantzer ,2003,p107,108 ) .بكثرة المشكمة حكؿ المتمركزة

 .الحياة في الضاغطة للؤحداث  الشخصية السيطرة إلى  يشيرHardiness: الشديد  التحمل.2.1.3

 المشكلبت معالجة أك التأثير بإمكانيـ أف يعتقدكف "الصلببة"الشديد  بالتحمؿ يتسمكف الذيف كالأشخاص

 كلدييـ .الشخصي لمتطكر المختمفة كفرصة الأحداث يدرككف أنيـ كما .أماميا بالعجز الإحساس مف بدلا

 .الغير مف أكثر السيككاجتماعية الضغكط تحمؿ عمى قدرة
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 الكضعيات لإدارؾ عاـ  أم لمقمؽ، ميؿ كىي .الشخصية في ثابت مركب  كىي :كسمة القمق .3.1.3

 أقؿ أنيا عمى الضاغطة الأحداث يدرككف ضعيفة، قمؽ سمة لدييـ الذيف فالأشخاص .ة ميدد ككضعيات

 Schweitzer & Dantzer ) .عالية قمؽ سمة ذكم بالأشخاص مقارنة بالتحكـ كبير تنبؤ كلدييـ د،متيد

,2003,p107,108) 

 : فيي(الوضعية)الخصائص المحيطة . 2.3

ذا التيديد، أك الضرر طبيعة كتشمؿ: الوضعية مميزات 1.2.3  الشخص  لويتعرض الذم الحادث كاف كا 

لى فيو، المتكقع كالكقت حدكثو، احتمالات ىي كما عميو، جديدا أك لو مألكفا  الكضكح مف درجة أم كا 

 313) ص ، 2000 ، الرحمف عبد السيد) .المتكقعة النتيجة تبدك كالغمكض

 غير أنيا عمى المقدرة الكضعيات في الانفعاؿ عمى المتمركزة المكاجية استراتيجيات كتستعمؿ 

 القابمة الكضعيات في تستعمؿ المشكؿ حكؿ المتمركزة المكاجية استراتيجيات أف حيف في .لمتحكـ قابمة

 (Schweitzer & Dantzer ,2003,p108 ) .كالتطكر لمتغيير

 العممي العائمي، المحيط تكفر كىي "الاجتماعية المساندة " عمييا كيطمؽ: الاجتماعية الموارد . أ

 المساندة مف ضعيؼ مستكل أف عمى الأعماؿ دلت كقد .الفرد يصادفيا التي الصعكبات أماـ كالأصدقاء

 التحكـ مف يرفع الاجتماعية المساندة مف مرتفع مستكل أف حيف في انجراح، عامؿ ىك الفرد حياة في

 Schweitzer & Dantzer) .المكاجية عمى قادرا الفرد كيجعؿ الضغط، أثار كيقمؿ المدرؾ

,2003,p109) 

 :تصنؼ إستراتيجيات المكاجية إلى أربعة أنكاع كىي : استراتيجيات المواجيةتصنيف .4

يصنفاف استراتيجيات المكاجية إلى إقدامية كأخرل إحجامية، كيرل أف : تصنيف بيمنجس وموس .1.4

استراتيجيات مكاجية الضغكط الاقدامية تتضمف القياـ بمحاكلات معرفية لتغيير أساليب التفكير لدل الفرد 

عف المشكلبت كمحاكلات سمككية ، كذلؾ بيدؼ حؿ المشكمة بشكؿ مباشر، أما استراتيجيات المكاجية 
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الإحجامية فتتضمف القياـ بمحاكلات معرفية كذلؾ لغاية الإنكار أك التقميؿ مف التيديدات التي يسببيا 

المكقؼ كالقياـ بمحاكلات سمككية لتجنب التحدم مع المكاقؼ الضاغطة ، كأف استراتيجيات المكاجية 

. الإحجامية تتككف مف استراتيجيات فرعية مثؿ الإنكار كالتشتت كالكبت كالقمع كالتقبؿ كالاستسلبـ 

  (50ص,، 2008محمد العيسكم، )

:  صنؼ أساليب التعامؿ مع الضغكط إلى نكعيف كىما(:1989) تصنيف إفرلي .2.4

. أساليب تؤدم إلى تحقيؽ التكافؽ كخفض الضغكط مثؿ الاسترخاء كالتمرينات الجسمية- 1

أساليب تؤدم إلى سكء التكافؽ كلكنيا تؤدم إلى خفض الانفعالات الناجمة عف الضغكط مثؿ تعاطي - 2

. الكحكليات كالعقاقير 

a.  صنؼ استراتيجيات مكاجية الضغكط في عدة أنكاع كىي(:1990)تصنيف كوتن: 

كغالبا ما تستخدـ عندما يككف مصدر الضغط  : استراتيجيات فسيولوجية تتركز حول المشكمة. 1.3.4

فسيكلكجيا ،فحينما يككف مصدر الضغط مثلب ىك الإصابة بمرض مزمف عندىا تتضمف الإستراتيجية التي 

 سلبمة عبد العظيـ كطو عبد العظيـ حسيف ). .تتركز حكؿ مشكمة تعديؿ أسمكب الحياة لدل الفرد

 ( 238- 236حسيف، ص

كتستخدـ في تعديؿ إدراؾ الفرد لممكاقؼ الضاغطة  : استراتيجيات معرفية تتركز حول المشكمة. 2.3.4

ككذلؾ في عممية التقييـ المعرفي لممكقؼ كمف فنيات المكاجية التي تندرج تحت ىذه الاستراتيجيات إيقاؼ 

. التفكير الخاطئ كغير المنطقي كاختيار الفرضيات كحؿ المشكلبت

 كىي الاستراتيجيات التي تؤدم إلى تعديؿ طبيعة :استراتيجيات سموكية تتركز حول المشكمة . 3.3.4

دارة الكقت .  المكقؼ الضاغط، كتتضمف عدة فنيات مثؿ تكحيد الذات كا 
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 كتستيدؼ التعامؿ مع التغيرات الفسيكلكجية :استراتيجيات فسيولوجية تتركز حول الانفعال. 4.3.4

الناجمة عف الضغكط ، كتتضمف عدة فنيات للئدارة كىي التدريب عمى الاسترخاء كتعديؿ أسمكب الحياة 

. لدل الفرد، مما يساعد ذلؾ عمى خفض الاستجابات الفسيكلكجية الناتجة عف الضغكط

 كتستيدؼ تغيير كخفض الاستجابات الانفعالية :استراتيجيات معرفية تتركز حول الانفعال .5.3.4

كالمعرفية الناتجة عف الضغكط ، كمف أمثمة ىذه الاستراتيجيات اختيار الفرضيات المعرفية كمكاجية 

      طو عبد العظيـ حسيف) ..الأفكار السمبية كالخاطئة كاستبداليا بأفكار كمعارؼ أكثر ايجابية كمنطقية

 ( 238- 236 سلبمة عبد العظيـ حسيف ،صك

 كتيدؼ إلى التعامؿ مع استجابة الضغط ، كتتضمف :استراتيجيات سموكية تتركز حول الانفعال .6.3.4

. تعمـ أنماط سمككية جديدة كاستخداـ الدعابة كالمرح في التخفيؼ مف استجابة الضغط 

: صنؼ استراتيجيات مكاجية الضغكط إلى نكعيف ىما(: 1983)تصنيف جرانت. 4.4

  كيتمثؿ ذلؾ في الحيؿ الدفاعية اللبشعكرية كالتي تستخدـ في خفض :أساليب مواجية لا شعورية 

. القمؽ كالصراعات النفسية لدل الفرد كالتي أشار إليو فركيد في نظريتو لمتحميؿ النفسي 

 يستخدمو الفرد في التعامؿ مع الضغكط مف خلبؿ القياـ بمحاكلات :وأساليب مواجية شعورية 

- 236سلبمة عبد العظيـ حسيف، صكطو عبد العظيـ حسيف ).سمككية كمعرفية لمتغمب عمى الضغكط

238)  

 :لممكاجية نظريات مفسرة ليا، نذكر مف بيف ىذه النظريات مايمي: المواجية نظريات .5

 :تنقسـ ىذه النظرية إلى ثلبثة أقساـ كىي: التقميدية المقاربات. 1.5

   فطرية سمككية كاستجابة المكاجية مفيكـ حدد النمكذج، ىذا إلى بالاستناد :الحيواني النموذج. 1.1.5

 عف ناجـ اليجكـ أك كالمكاجية .الخكؼ عف ناجـ التجنب أك اليرب :مثاؿ .لمخطر مكاجية مكتسبة أك
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 ,Paulhan ,1992) .حيا بقائو في يتمثؿ عند الحيكاف المكاجية لنجاح الأساسي  كالمعيار.الغضب

p546)  

المكاجية،  أشكاؿ كفيـ تحديد عمى نشأتو منذ النفسي التحميؿ عمؿ :الأنا سيكولوجية اتجاه .2.1.5

 مفيكـ Freud فركيد  أدخؿ كقد .الأكلية الدفاع كسائؿ كسميت منيا اللبشعكرية الأشكاؿ خاص كبشكؿ

  162 )،ص 2002 ، سامررضكاف)   .1894 سنة الأكلى لممرة الدفاع

 .المكاجية سكء أك فشؿ أشكاؿ مف شكؿ عف عبارة إلا ىي ما كالذىاف العصاب أف فركيد كيرل 

 (24 ص ، 2006 ،  محمد جاسـمحمد)  

 إف :يمي فيما النفسية التحميمية النظر كجية مف المكاجية لدراسة الأساسية الأفكار كتتمخص 

 أف الصراع ليذا كيمكف .الصراعات مف الأنا تحمي آليات عف عبارة ، علبقات مف بو يرتبط كما الدفاع

 أف كيفترض .المحيط تيديدات مف أك النفسي الجياز داخؿ محققة غير كطمكحات مطالب مف يتككف

 162 )،ص 2002 سامر،رضكاف،) .الآليات ىذه تسخير يسبب الذم المثير ىك القمؽ

 المعرفية العمميات مجمكع أنيا عمى كعرفت الأنا، دفاعات مع المكاجية مفيكـ صير تـ كقد 

 .القمؽ في تطكرا يحدث أف يمكف ما كؿ حذؼ أك خفض إلى الأخير في تيدؼ التي اللبشعكرية

 :مثؿ الحدث، عف الناتج الحصر لخفض مخصصة معرفية سياقات عدة عمى التعرؼ كتـ 

 (الكاقع مع تناسبو درجة مركنتة،) السياؽ بنكعية ىنا المكاجية نجاح معيار كيتعمؽ .العقمنة العزلة، النفي،

 . ( Paulhan ,1992 ,p546) النفسي المآؿ كنكعية

 في المكاجية ميكانيزمات دكر بالمستشفى المقيميف بالمرضى المتعمقة الأبحاث ذكرت فرنسا، في 

، المزاج العزلة، النفي، مثؿ الميكانيزمات بعض أف ذكرت كما .ض المر مع التكافؽ  الفرد يحمي المقاكـ

 .القدرية  الاستسلبـ أك غضب  العدكانية أك الإسقاط إلى الميؿ ف ـ أكبر فعالة بصكرة القمؽ مف
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 عند الفرد لاستجابات أحسف فيـ في كبير بشكؿ النمكذج ىذا مساىمة مف بالرغـ انو غير 

 .( Paulhan ,1992 ,p546) كناقص كامؿ غير يبقى الخير ىذا فإف ضاغط، لحدث مكاجيتو

 شخصية، كسمة المكاجية يعتبر الدفاعات، نظرية تحت يندرج آخر تصكر :الشخصية سمات .3.1.5

 عد ت التحمؿ، أك الحتمية المرىفة، الحساسية القمع، مثؿ لمشخصية الثابتة الخصائص بعض أف كيعتبر

 ثمة مما بطريقة دائما يسمؾ الفرد أف القائمة الفرضية تثبت لـ أنو غير .ما بطريقة الضغط لمكاجية الفرد

 لاستراتيجيات ضعيفة منبئات ىي السمة مقاييس أف عديدة أبحاث أظيرت الكاقع كفي .ث الحد كاف ميما

 (Paulhan ,1992,p 547) . ذلؾ لشرح ذكرىا يمكف الأدلة مف عدد كىناؾ المكاجية

 عمى يتكجب جسمي، مرض حالة في:مثلب :لممكاجية الحالي لمسياؽ الأبعاد المتعددة الطبيعة 

 أف عميو الكقت، نفس في الاستشفاء، ظركؼ عجز، ألـ، :لضغط مصادرا مختمؼ مكاجية المريض

 مع جيدة علبقات المالية مصادره مراعاة مع الذات، عف جيدة صكرة كعمى الانفعالي تكازنو عمى يحافظ

 التنبؤ يمكف لا كالتي متنكعة، جد مكاجية إستراتيجيات استخداـ تتطمب المتعددة الاىتمامات ىذه .العائمة

 (Paulhan ,1992,p 547). السمة مقياس مثؿ البعد أحادم قياس ـ بكاسطة بيا

 عمى كبير بشكؿ الكضعي السياؽ يؤثر الكاقع، المكاجية في لسيركرة المتغير المتحرؾ الطابع 

 معرفية مكاجية إستراتيجيات الكضعيات مف عدد في يستعمؿ أف الشخص لنفس يمكف كذلؾ .المكاجية

 حؿ إلى تيدؼ سمككية مكاجية إستراتيجيات أكثر يستعمؿ أخرل كضعيات كفي تر، التك لخفض تيدؼ

 .المشكؿ

 قابؿ غير الحدث فييا يككف التي الحالات في أكثر يككف المعرفية الاستراتيجيات تبتي أف يبدك 

 لمجيد يمكف أيف الحالات في يككف السمككية الاستراتيجيات تبني بينما ،)مثلب خطير مرض( لمتحكـ

 النظر الصعب مف انو يبدك النتائج، ليذه تبعا ) .العمؿ فقداف مثلب( الكضعية في تغيير إحداث المبذكؿ

 الشخصية سمات تظيره ما ،( 1984 ) كفكلكماف لازاركس فحسب ثابتة، نظر كجية مف المكاجية إلى

الفصل الثاني                                                           إستراتيجيات المواجية 



34 
 

 "الشخص يككف بمف" فقط نيتـ لا إذا يجعمنا ىذا .الضغط الفرد بيا يكاجو التي بالطريقة لمتنبؤ كاؼ غير

  (Paulhan ,1992,p 547) ".يفعؿ ماذا "أيضا كلكف

 :كىي كتنقسـ إلى ست مراحؿ :والمواجية لمضغط المعرفي النموذج. 2.5

 الضغط مجاؿ العممي في البحث في كالسائد المسيطر، ىك المعرفي الاتجاه أف فيو لاشؾ مما 

 نظرية الأخير ىذا طكر لقد" 1966Arnold lazarus  لازاركس أرنكلد" يتزعمو الذم كىك .النفسي

 يكظفيا التي المكاجية أساليب عف كلمكشؼ الضغط، مظاىر بعض لتفسير الأخيرة السنكات في معرفية

 لأساليب الفرد استعماؿ أف في الأساسية، لازاركس فكرة كتتمثؿ .ضاغطة لمكاقؼ تعرضيـ لدل الناس

 51) ،ص 2001 ،  عثمافيخمؼ) .النفسي الضغط مف معاناتو عنو يترتب الذم ىك فعالة غير مكاجية

 النفسي الضغط المكاجية ك الضغط نظرية حسب Stress- coping model، فيـ يمكف لا 

 كالعممية .لو يتعرض الذم الحدث أك لممكقؼ الفرد تفسير كراء الكامف المعرفي المككف إلى الرجكع بدكف

 أـ كانت داخمية المختمفة لمضغكط الفرد ىذا استجابة طبيعة لتحديد الأساس حجر تمثؿ ىذه المعرفية

 .ا عميو كالتغمب الحياتية الضغكط مكاجية مسألة في الأساس ىي كتقييمو المكقؼ إدارؾ كعممية خارجية

 تعرؼ التي ىي لو الإنساف استجابة طبيعة كتحديد المكقؼ تقييـ عف المسؤكلة المعرفية العممية فإف كعميو

 52) ص ،2001،   عثمافيخمؼ) .المكاجية بمفيكـ

 الضاغط الحدث قييـ ت أساسيا عمى يتـ التي المعرفية المتغيرات يبيف لازاركس كنمكذج 

 :يمي ما كأىميا مختمفة معرفية بمراحؿ تمر المكاجية كعممية .عميو لمتغمب كمكاجيتو

 تستدعي ضاغطة كأحداث مكاقؼ حياتو في يكاجو الإنساف أف عمى مبنية :الضاغط الحدث مرحمة . أ

 استعماؿ تـ إذا صحية صعكبات لييا ع تنطكم قد .عمييا كالتغمب لمكاجيتيا الجيد مف الكثير

 (52 ص ، 2001 ،  عثمافيخمؼ)  .فعالة غير سمككية معرفية استراتيجيات
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 :المعرفي التقييـ مفيكـ إلى الإشارة بنا يجدر المرحمة، ىذه إلى التطرؽ قبؿ :الأولى التقييم مرحمة . ب

 مجرد ليس التيديد كـ تقدير أف حيث .الفرد طبيعة عمى يعتمد أساسي مفيكـ ىك :المعرفي التقييم

 مع الشخصية كخبراتو بالفرد المحيطة البيئة بيف رابطة كلكنو لممكقؼ، المككنة لمعناصر مبسط إدراؾ

 10) ص ،2001 ، عثماف السيد ).المكقؼ تفسير الفرد يستطيع كبذلؾ الضغكط،

 ما كىك الضاغط، يسببيا الحدث التي كالفسيكلكجية الانفعالية الآثار تحديد في دكرا التقييـ كيمعب 

 ثلبث حسب المثير الحدث تقدير يتـ ما كعادة .كاحد ضاغط لحدث الأفراد استجابة تبايف لنا يفسر

 312) ص ،2000، الرحمف عبد السيد): اتجاىات

o بالفعؿ كقعت خسارة أك تمؼ: الأذى أو الضرر. 

o مستقبمية أك متكقعة نتائج :التيديد. 

o شخصية فكائد تتضمف ربما مستقبمية أحداث :تحدي 

  كغير)آلي( تمقائي يككف ربما كلكف شعكرم، أك عقلبني المعرفي التقدير يككف أف  مف الضركرم كليس

 312) ص ، 2000 ، الرحمف عبد السيد)  .شعكرم كلا عقلبني

 مستكل تحديد بمحاكلة يقكـ ثـ الضاغط، الحدث عمى التعرؼ بمحاكلة الفرد يقكـ فيو :الأولي التقييم. ج

 أسمكبو عمى التقديرية  العممية ىذه في الفرد كيعتمد لمفرد، النسبة ب الحدث ىذا يمثمو الذم التيديد

 52) ،ص2001 ،  عثمافيخمؼ) .الشخصية كخبراتو المعرفي

 في اعتقاده مدل ك ليا، المتعرض الضاغطة الكضعية خصائص يقيـ الحالة ىذه في الفرد أف أم 

 .الكضعية في تتدخؿ التي العكامؿ خلبلو مف تقيـ الذم السياؽ ىك الأكلي التقييـ إذف .التحكـ عمى القدرة

 ، مينة :مادم أك أصدقاء، علبئقي، مرض، :جسدم (ما شيء بفقداف الأمر يتعمؽ أف كيمكف 

 (Schweitzer ,Dantzer ,2003,p106) .تحدم أك تيديد أك ،) تجارة
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 عف تزيد كلا تطغى لا الضاغطة الكضعية أف إلى يشير ما كىك إيجابيا، الأكلي التقييـ يككف كقد 

 .الفرد إمكانات يفكؽ تحدم أك تيديدا أك ضررا يسبب كضاغطا، سمبيا يككف كقد .الشخص إمكانات

 تقديرات أما .كالاستياء كالخكؼ كالغضب، سمبية انفعالات السمبي، التقييـ يصاحب ما كعادة 

 ،الرحمف عبد السيد). التطمع أك كالتحفز كالاستشارة سارة، انفعالات يصاحبيا ما غالبا التحدم

 313) ،ص2000

 عندما كىكذا ،الحادث الضغط مكاجية أك التعامؿ، إمكانات تقكيـ بيا كيقصد  :الثانوي التقييم مرحمة. د

مكانياتنا المكقؼ، لمطالب تقديرنا مف كؿ يتلبءـ  تقييمنا يعكس كعندما .بالضغط نشعر لا مكاجيتو عمى كا 

 المتكفرة الإمكانيات المطالب تفكؽ عندما كخاصة المحيط، أك المكقؼ كمطالب إمكانياتنا بيف فجكة

 .الضغط مف كبير مستكل نختبر الضاغط، المكقؼ لمكاجية

 معتمدا عميو كالتغمب المكقؼ لمكاجية المناسبة الآليات تحديد محاكلة المرحمة ىذه تتضمف كما

 بالفرد خاصة أم داخمية كعكامؿ ،) الحدث كطبيعة (خارجية عكامؿ فييا بما العكامؿ مف مجمكعة عمى

 (53 ص ،2001 ، عثمافيخمؼ)) .السابقة خبراتو ثقافتو، (كشخصيتو، كذكائو نفسو

 المكقؼ لمكاجية سمككية أك معرفية إستراتيجية استعماؿ إلى الفرد يمجأ فييا :المواجية مرحمة. ه

 :نكعيف إلى المكاجية استراتيجيات كصنفت .الضاغط

 .الضاغط المكقؼ لتغيير  مباشرة عممية إجراءات اتخاذ كتشمؿ ر، المباش بالفعؿ  تسمى:الأولى

 ، عثمافيخمؼ) .انفعالية طبيعة  ذك مباشر غير فعؿ كىك المخفؼ، بالفعؿ يسمى ما في  تتمثؿ:الثانية

 (54 ص ، 2001

 الانفعالي النشاط مف كؿ عمى المكاجية أساليب تأثير مدل فييا يتحدد :المواجية نتائج مرحمة . و

 في نجاحو مدل عمى الضاغط لممكقؼ التكافقية الفرد استجابة كتتكقؼم كالسمكؾ كالفسيكلكجي، كالمعرفي

 54) صمرجع سبؽ ذكره،  ، عثمافيخمؼ) .عمييا لمتغمب مناسبة إستراتيجية استعماؿ
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 تناكليا حيث مف النظريات ىذه بيف اختلبؼ ىناؾ أف نجد مفسرة، نظريات مف تقديمو تـ لما تبعا

 بتحقيؽ تسمح ة شعكرم لا عمميات في يتمثؿ دفاعي، كنظاـ المكاجية ت اعتبر فقد .المكاجية لمفيكـ

 عف المكاجية كتختمؼ .الحدث يسبب الذم القمؽ حدة تخفيض خلبؿ مف كذلؾ د لمفر انفعالي تكازف

 أم بالفعؿ( لمقياـ كالتخطيط لمكضعية، الصحيح الإدراؾ عمى تعتمد ، تكيفية إستراتيجية أنيا في الدفاع

 .لمفرد الشخصي التاريخ عمى كليس الحالية طابع عمى تعتمد متغيرة بأنيا تتميز كما. )المشكؿ حؿ

 الأخيرة، ىذه عف تختمؼ أنيا إلا الشخصية، سمات مف ثابتة كسمة المكاجية اعتبرت كما 

 بسماتو كليس الضاغطة الأحداث أماـ الفرد بأفعاؿ المكاجية تيتـ حيث ثابتة، كغير متغيرة باعتبارىا

 .الأحداث ليذه بيا يستجيب التي بالطريقة لمتنبؤ الشخصية

 سيركرة المكاجية تعتبر أنيا حيث مف سابقاتيا عف المعرفية النظرية كجية مف المكاجية كتختمؼ 

 الفرد قياـ خلبؿ مف ىذا كيتضح .مختمفة مراحؿ عدة تتضمف تدريجية، إرادية، لا غير متحركة

 المعرفية المجيكدات مف مجمكعة ذلؾ في باذلا الحالية، لمكضعية المستمرة كالتقديرات بالتشخيص

 ( 50ص، 2008،مصطفى رشاد ) .كالسمككية

 مف خلبؿ النظريات نلبحظ النظرية التقميدية ترجع أصؿ إستراتيجيات المكاجية أنيا استجابة فطرية 

أك مكتسبة، كقد حاكلكا فيـ ىذه الاستراتيجيات كتفسيرىا حسب النمكذج الحيكاني أنيا كسيمة لممحافظة 

عمى البقاء، التحميؿ النفسي كنظرية السمات، أما النمكذج المعرفي يرل أف استخداـ أساليب مكاجية غير 

 .فعالة ينجـ عنو معانات مف ضغط نفسي
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 :المواجية فعالية .6

 التي الطريقة عف المترتبة النتائج يعني .لممكاجية النفسي التأثير إلى الفعالية مفيكـ يشير 

 .كالنفسية راحتو الجسمية عمى الناتجة كالآثار الكضعية، في الفرد بيا يتصرؼ

((Fischer,Tarquinio,2006, p124 

 . لمفرد الجسمية كالصحة الانفعالي الضغط عمى المكاجية فعالية يمي فيما نعرض ىذا، كلبياف

 بتخفيض المشكؿ حكؿ المتمركزة المكاجية تسمح  :الانفعالي الضغط عمى المواجية فعالية .1.6

 بحثكا  الذيف المرضى الجراحي، التدخؿ قبؿ أنو ،Schmidt (1988) دراسة فقد أظيرت.المعاش الضغط

 الذيف مف الجراحة بعد أقؿ تعقيدات لدييـ ككانت قمقا، أقؿ كانكا فعالة استراتيجيات كطكركا معمكمات عف

 حكؿ المتمركزة المكاجية إستراتيجية فعالية أف غير . الاستسلبـ مثؿ سمبية مكاجية استراتيجيات إلى لجأكا

 متحكـ الكضعية ت كاف فإذا .الكضعية في التحكـ :مثؿ العكامؿ مف عدد عمى عمكما تعتمد المشكؿ

 يميؿ تأثيرىا فإف فييا المتحكـ غير الكضعيات في بينما فعاؿ، المكاجية مف النكع ىذا يصبح فييا،

   Fischer et Tarquinio,2006,p 124)) .سمبيا ليصبح

 لمرضى ملبحظتيما بعد ،Cohen and Herbert" (1996) "كىابرت ككىف "اكتشؼ كلقد 

 مناسب كغير منعدـ تأثير المكاجية ليذه يككف أف يمكف أنو المكاجية، مف النكع ىذا طكركا سرطاف

 .الأمراض ىذه في التحكـ عدـ ميزة كغالبا الدائمة، الميزة بسبب كذلؾ معينة، أكقات بعد خاصة

 المختمفة، التعبيرية أشكاليا بفعؿ فعالية أقؿ عمكما الانفعاؿ حكؿ المتمركزة المكاجية تعتبر 

 مظاىر بعض أف دراسات كبينت .النفسي الضيؽ بارتفاع مرتبطاف العجز أك الانفعالات، قمع مثؿ

 أف لك حتى قصير، مدل عمى الحياة لجكدة ككاؽ فائدة ذك أثر ليا الانفعاؿ حكؿ المتمركزة المكاجية

 لكحظت....الاستسلبـت الذا اتياـ الأمؿ، فقداف العجز،: سمبي أثر لديو عمكما يبدك أشكاليا مف الكثير

 ترتبط أف ذاتيا حد في يمكنيا التي كظيفية، غير أثار عف ككشفت مختمفة، أمراض في النتائج ىذه
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.        العلبج آجاؿ احتراـ كعدـ الأعراض، إدراؾ عدـ التقيد، عدـ :مثؿ ملبئمة تقريبا بسمككات

(2006,p 124 (Fischer et Tarquinio, 

 الصحية الناحية مف التقييـ صعبة المكاجية فعالية ظمت  : الجسمية الصحة عمى المواجية فعالية .2.6

 "كفكلكماف لازراكس" أثبت فقد.كاضحتيف طريقتيف خلبؿ مف الصحة في تؤثر أف يمكنيا كلكف كالمرضية،

 استطاعت إذا ما حالة في الجسمية، الصحة عمى تأثير ليا يككف أف يمكف المكاجية أف ( 1984) 

 في الفرد كاف إذا لاسيما كىذا بالضغط، المتعمقة الفيزيكعصية الفعؿ ردكد مدة شدة، تكاتر، عمى التأثير

 غير مكاجيتو أف أك .الضاغطة الكضعية مع التصرؼ يستطيع كلا فيو متحكـ غير مكقؼ مكاجية

 مرتبط أسمكب حياة لمفرد يككف حيف ، الصحة عمى كسمبا مباشرة التأثير عمكما لممكاجية يمكف .ةـملبئ

 Fischer et Tarquinio, 2006,p 124)). خطر بسمككات

 عدـ المنافسة، :التالية الصفات مجمكعة لديو الذم ،(أ(  Aالشخصية نمط ىك مثاؿ كأحسف 

 الانفعاؿ حكؿ المتمركزة المكاجية أشكاؿ أف كما .كتحديات الضاغطة الأحداث إدراؾ العدكانية، الصبر،

 الإنكار حالة في كىذا التكيفية، السمككات اتخاذ تعيؽ لأنيا لمفرد، الجسمية الصحة تيدد أف يمكف

   .        رمتأخ كقت في الفحص أك الأعراض لإدراؾ الفرد تقكد أف يمكف التي أكالتجنب

(Schweitzer et Dantzer ,2003,p117) 

 التي المعايير تعددية عمى بناءا تقدر أف يجب ، ك آلية ميزة أم ليا ليس المكاجية فعالية إذا 

 كبالكيفية بشركط مرتبطة إذا تبدكا الفعالية .أخرل حالات في بالضركرة كليس حالة في كظيفية تصبح

 الجسمية راحتو عمى الضاغطة الكضعية تأثير مف ص ينؽ أك يعدؿ أف لمفرد المكاجية فييا تسمح التي

 (Fischer &Tarquinio ,2006,p125) .كالنفسية

 كالمتمركزة المشكؿ حكؿ المتمركزة المكاجية استراتيجيات معاينة ك تفحص يتعيف ىنا كمف 

 (Fischer & Tarquinio ,2006,p125) .حالة كؿ في الانفعاؿ حكؿ
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 يكضح ىذا العنصر ما يمكف لممكاجية أف تقدمو مف إيجابيات في مكاقؼ الضغط الانفعالي، 

كذلؾ دكرىا الإيجابي عمى الصحة الجسمية كىك عنصر ميـ حيث نستطيع مف خلبلو معرفة مدل فعالية 

 .إستراتيجيات مرضى السرطاف المختمفة عمى التقميؿ مف الضغط كعمى صحتيـ الجسمية

المواجية والسرطان   .7

 التي كالكيفية مرضيـ مع المرضى بيا يتلبءـ التي الطريقة المرض مكاجية مفيكـ يصؼ 

 . المرض عف الناجـ النفسي الضغط تخفيض إلى المكاجية جيكد كتيدؼ .مرضيـ بيا يكاجيكف

 في غيرىا مف أكثر ناجحة الطرؽ ىذه بعض تعتبر مختمفة، بطرؽ السرطاف المرضى يكاجو 

 مرضو، بسبب تغيرت كربما المريض حياة عرقمت فقد .النفسي كالتكيؼ لمفرد الانفعالية الراحة تطكير

 المرض عكدة أيضا يكاجو أف يمكف كما الجانبية، كآثارىا الطبية العلبجات الأخير ىذا يكاجو أف فيمكف

 Pelicier ,1995,p32)) .العجز ك الألـ أك

 ىناؾ كانت السرطاف، بمرض يصاب الشخص كاف عندما الماضية، سنة الخمسيف فخلبؿ

 الخمس السنكات كفي) .فقط معو يتعامؿ الشخص )المرض مكاجية ىذا كيفية حكؿ صغيرة تساؤلات

 الصكرة ت أخذ فقد قاتلب، منو أكثر مزمنا مرضا أصبح السرطاف مرض أف كباعتبار الأخيرة، كالعشركف

 .الصحية الرعاية أخصائي قبؿ مف كبيرا انتباىا السرطاف المرضى بيا يكاجو التي

 السرطاف مريض يكاجو حيث .كالتحديات الأىداؼ مكاجية طرؽ المكاجية، استراتيجيات سكتعؾ 

 .مفكركحا شخص كآخر انفعالي، آخر كبعض كجسمي طبي منيا بعض كالتحديات، الأىداؼ مف العديد

 بسبب عرقمت ك ىددت التي المريض حياة جكدة مع تعمؿ أف الأنكاع ىذه جميع عمى بأخرل أك بطريقة

 Pelicier ,1995,p32) ).السرطاف
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 تعمؿ التي الشخصية التحديات كمكاجية الأىداؼ، لمتابعة الاستراتيجيات بعض المريض كيتبنى 

 كؿ عمى لمتطبيؽ قابمة ليست الاستراتيجيات ىذه كلكف.انفعاليا سميما البقاء مف كتمكنو تحسنو عمى

  .آخر لدل يعمؿ لا قد لمريض، بالنسبة جيدا يعمؿ الذم المكاجية أسمكب أف بسبب كىذا ، المرضى

 مف خلبؿ عنصر المكاجية كالسرطاف أف مرضى السرطاف يستخدمكف إستراتيجيات تيدؼ 

 .لمكاجية الضغط الناجـ عف المرض بطرؽ مختمفة
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 خلاصة الفصل

 في ىذا الفضؿ تـ التطرؽ لاستراتيجيات المكاجية حيث تعرفنا عمى مفيكـ الاستراتيجيات عمى 

أنيا طريقة تتضمف جيكد تستخدـ في مكاجية كضعية صعبة، كما تـ التطرؽ لمحددات المكاجية، 

كخصائص المكاجية خصائص شخصية كخصائص محيطية، كتصنيؼ المكاجية حيث تطرقنا لأربع 

تصنيفات، كما تعرضنا لنظريات المكاجية، كأخيرا كىك عنصر ميـ في الدراسة الحالية كىك المكاجية 

 .كالسرطاف كأىـ إستراتيجيتيف لمسرطاف
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الفصل الثاني                                                           إستراتيجيات المواجية 



43 
 

 

 

 

 

 الفصل الثالث

 كلق الموت

 
 

 

 

 

 



44 
 

  تمييد

 اضطراب يعتبر حيث القمؽ؛ مف كحيد نكع كىك الشعكر، طيات في يتكاجد انفعاؿ المكت قمؽ يعد 

 داء أك عادم، قمؽ يعتبر لا المكت قمؽ أف ىك إخفاؤه يمكننا لا الذم الكحيد فالشيء .يعالج لا ميتافيزيقي

 أم ذاتو؛ حد في المستقبؿ عمى قمؽ ىك لكف مكضعا لو يعرؼ لا المكت قمؽ يعد حيث تشخيصو؛ يمكف

 179) ص ، 1997 الحنفي، المنعـ عبد ).عميو سمطة أم لمفرد تكجد لا قبؿ كحدث مكقؼ عمى قمؽ

 الموت قمقتعريف   .1

 المتعمد كالانشغاؿ السركر عدـ مف ذاتية مشاعر تتضمف انفعالية استجابة  أنو (Holter)"ىولتر "فيعرفو

 ص ، 2007 معمرية، بشير ).بالمكت المرتبطة العديدة المظاىر مف مظير أم تكقع أك تأمؿ عمى

(212. 

 المتصمة كالمكضكعات المكت حكؿ تدكر سارة غير انفعالية خبرة فيراه(Templer) " تمبمر"  أما

 212 )ص ، 2007 معمرية، بشير) .نفسو الفرد بمكت التعجيؿ إلى الخبرة ىذه تؤدم كقد بو،

 بمختمؼ النفسية كالاضطرابات التكيؼ مشكلبت  أفErnest Biker))" بيكر أرنست" يرل  

 ،2001 ،عثماف السيد فاركؽ. )المكت مف الخكؼ ىك كاحد إطار في جميعا تصنؼ أف يمكف أنكاعيا،

 74) ص

 صراع عف ينتج أذل أنو أم ،الأعمى الأنا قمؽفيعرؼ قمؽ المكت أنو (S.Freud) " فرويد"  أما

 شعكر إيقاظ أجؿ مف أيضا الحب فقداف مف الخكؼ في صداه يجد الذم الاجتماعي التفاعؿ ميداف في

 (Larent Pauk Assoum, 2002, P76) . شيكاتو الذاتي ككبح التعذيب

 مما سبؽ يمكف تعريؼ قمؽ المكت أنو فكرة يدكر مكضكعيا حكؿ المكت نتيجة صراع كخكؼ مف 

 .غمكض المستقبؿ، قد يعجؿ ذلؾ في مكت الفرد نفسو
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 ىذه بعض  (Odette Taylor) "بيمكر أديت"  يصؼ:الموت تجاه والمتناقضة المميزة الفرد مواقف .2

 :ػب المكاقؼ

 بالمكت المجتمع كعي نتيجة عرض الغالب في كىك بالمكت؛ الكعي كجكد مع الخكؼ كجِد :الخوف .1.2

 في الحياة؛ في لمرغبة كمثير إيجابي طبيعي ىك المبرر الخكؼ ىذا أف غير اجتماعية ظاىرة كاعتباره

 ,Jean Pierre de large).حصر حادة حالات إلى يؤدم ا كثيرا المكت مف القيرم الخكؼ أف حيف

1970 , P. 27,28) 

 السمبي بمصيره كيتعمؽ القمؽ، الإنساف عند يحدث حصريا مكضكعا باعتباره المكت إف :القمق .2.2

 مف يأتي ىنا كالقمؽ صدىا، يستطيع لا خطيرة كضعية أماـ فعؿ رد ىك المكت قمؽ أف "فركيد" كيرل

 أخرل، نظر كجية مف المكت بعد أخرل حياة جكد مف كتأكده جية، مف نيايتو بقرب الفرد إدراؾ

 ىذا نفسو، المكت مف خكفو كيخفي لمكجكد. النياية ىذه حتمية إخفاء ذلؾ خلبؿ مف يحاكؿ كبالتالي

 ,S.Freud)الآخريف مكت الفرد يرل عندما ذلؾ تأكد كيزداد لممكت يائس انتظار إلى يؤدم الأخير

1987, P 122) . 

 القمؽ ظيكر في كبيرا دكرا يمعب إذ -لمحياة نياية باعتباره المكت إف- :والموت القمق بين الربط .3.2

 .فردية شخصية أنيا أم مطمقة؛ جزئية اعتباره عمى زيادة كمبيما غامضا فالتصكر كتعزيزه؛ الإنساف عند

 يستعمميا التي كالدفاعات القمؽ ىذا عف كاضح بشكؿ تعبر الإنساف يتقمصيا التي التظاىرات بعض إف

 "مالاشيراف" يقكؿ كما التظاىرات ىذه فكؿ .لممكت المرضي الرفض الانتحار، الأبدية، العكدة :مثؿ

(Malachirene) عند المجيكؿ الشيء ىك القمؽ يغذم ما كذلؾ كيضيؼ الإنساف عند المكت قمؽ بتكرر 

   .(S.Freud, 1987, P 122) المكت

 يكضح ىذا العنصر متى يككف الخكؼ كالقمؽ قيريا غير طبيعي، حيث يككف ىناؾ دفاعات 

 .يستعمميا مثؿ الانتحار أك الرفض المرضي لممكت
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 الموت إلى الراشد نظرة .3

 التغيرات مف عدد عمى كاعتمادا كدكافعو، كمنطقو صاحبيا لمكقؼ تبعا المكت إلى النظرة تختمؼ

 الراشدكف يراىا كما لممكت مفاىيـ  ثلبثة1967 سنة(David Lester)  " ليستر" أكرد كقد ، الشخصية

 :كىي

 حالة في كما البيئة مف إشباع كجكانب معينة، أىداؼ تحقيؽ الفرد بيا يحاكؿ كسيمة بكصفو المكت . أ

 .بالانتحار التيديد

 رائعة حياة أك فضيعة رىيبة حياة أنيا عمى إلييا ينظر قد كالتي أخرل، حياة إلى انتقالا بكصفو المكت . ب

 .بيدكء أك بخكؼ الشخص ينتظرىا

 ( .69، 68ص ، 2009معمرية،  بشير(  نتكقعو نياية بكصفو المكت . ت

 :ىي المكت مف لمخكؼ ثلبثة مككنات "شكركف جاؾ" الفيمسكؼ  حدد:الموت قمق مكونات  .4

 .الاحتضار مف الخكؼ .أ 

 .المكت بعد سيحدث مما الخكؼ .ب 

 .الحياة تكقؼ مف الخكؼ .ج 

 المكت، إلى بالنسبة الشخصية مخاكفو مككنات كاضح كبشكؿ "المكت مكاجية" كتابو في "كفانك" ذكر كما

 :يمي ما المخاكؼ ىذه تضمنت كقد

 .الاحتضار عممية .أ 

 .الشخصي المكت .ب 

 .الأخرل الحياة فكرة .ج 

 .المحتضر حكؿ ترفرؼ التي المطبقة أك السحيقة النسمة.د

 :يمي مما تتككف مخاكؼ حكؿ يتركز المكت قمؽ أف رأل فقد "لبفتكف" أما
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 .التفسخ أك التحمؿ .أ 

 .التكقؼ أك الرككد .ب 

 .الانفصاؿ .ج 

 منيما لكؿ بعديف في المكت مف لمخكؼ أربعة جكانب بيف سيككلكجية نظر كجية مف "ليستر" ميز كذلؾ

 (الآخركف /الذات) ،(الاحتضار/ المكت) :يمي كما قطباف

 :يمي ما عمى الجكانب ىذه تشتمؿ ثـ كمف

 .الذات مكت مف الخكؼ .أ 

 .الذات احتضار مف الخكؼ .ب 

 .الآخريف مكت مف الخكؼ .ج 

 (46-45 ص ، 1987 الخالؽ، عبد محمد أحمد ).الآخريف احتضار مف الخكؼ .د 

 مف خلبؿ عنصر مككنات قمؽ المكت نلبحظ أف ىذه المككنات ىي ما يشغؿ الفرد اتجاه مكضكع 

 .المكت كما قد يحدث لو فجأة كييدد حياتو كالاحتضار

 :الموت قمق أسباب  .5

 المكت قمؽ "شرلتز" يرجع حيث بو؛ خاص عامؿ إنساف فمكؿ المكت، مف لمقمؽ تدفع التي العكامؿ تتعدد

 :الآتية للؤسباب

 الاحتضار عند كالآلاـ المعاناة مف الخكؼ. 

 الجسمي الألـ نتيجة الإذلاؿ مف الخكؼ. 

 الإنساف حققو بما دائما الحياة تقاس إذ الأىداؼ؛ نحك السعي تكقؼ مف الخكؼ. 

 الأطفاؿ صغار كخاصة أسرتو مف الشخص سيتركيـ مف عمى المكت تأثير مف الخكؼ. 

 الإليي العقاب مف الخكؼ. 
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 191)ص ، 1987 الخالؽ، عبد محمد أحمد ).العدـ مف الخكؼ 

 :إلى المكت مف كالخكؼ القمؽ سبب يرجع "بركنر بيكر" أما

 اكغرابتو الجثة كراىية.  

 لمحزف الاجتماعية العدكل. 

 الحضارم الاشمئزاز. 

 191)ص ، 1987 الخالؽ، عبد محمد أحمد) .الصدمة مف الخكؼ 

 :إلى المكت مف الإنساف كخكؼ قمؽ فيرجع "مسككيو" أما

 الأمراض ألـ غير عظيما ألما لممكت أف يظف. 

 المكت بعد بو تحؿ عقكبة يعتقد. 

 المكت بعد يقدـ شيء أم عف يدرم لا متحير. 

 كدثكر عدـ بطلبف نفسو كبطمت ذاتو انحمت فقد تركيبو كبطؿ انحؿ إذا بدنو أف يظف. 

 191)ص ، 1987 الخالؽ، عبد محمد أحمد ).فيو بمكجكد ىك كليس مكجكد سيبقى العالـ أف 

 :منيا الظركؼ مف العديد إلى المكت قمؽ سبب فيرجع "سرماف ما" اأـ

 المرض. 

 الحكادث.  

 الطبيعية الككارث.  

 :فيي المكت لقمؽ الأسباب عف أما

 الحياة نياية مف الخكؼ. 

 المكت بعد الجسد مصير مف الخكؼ. 

 أخرل حياة إلى الانتقاؿ مف الخكؼ. 
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 عضاؿ مرض بعد المكت مف الخكؼ. 

 لحظة أم في المكت تكقيت مف الخكؼ. 

 يمكت مف عمى الأحياء يحزف أف الخكؼ. 

 الدنيكية العماؿ عمى العقاب مف الخكؼ. 

 كالأحباب الأىؿ مفارقة مف الخكؼ.  

 المكت بعد المصير معرفة عدـ. 

 كعذابو القبر ظلبـ مف الخكؼ 

 ص 1987 الخالؽ، عبد محمد أحمد) .شديد ألـ مف الجسد مف الركح خركج يصاحب عما الخكؼ، 

(192 

 يكضح عنصر أسباب قمؽ المكت غمكض المستقبؿ ككذلؾ ما يحممو المكت مف معانات مثؿ الفراؽ 

 .كالخكؼ مف العقاب كعذاب القبر، مما يجعؿ الفرد يتككف لديو قمؽ المكت

 :الموت قمق أعراض .6

 :البدنية الأعراض .1.6

 .الزائد التكتر 

 .المزعجة الأحلبـ 

 .الراحة أثناء النبض سرعة 

 .الذات عمى السيطرة فقد 

 .العرؽ نكبات 

 .المعدة اضطراب أك غثياف 

 .القدميف أك الذراعيف أك اليديف ميلبتتف 
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 .كالإغماء الدكخة في نكبات 

 (35 ص ،1998شعلبف، عزؼ ترجمة شياف، دافيد ).القمب دقات في سرعة أك زائدة ضربات 

 :النفسية الأعراض. 2.6

 التمقائي اليمع مف نكبة. 

 الإكتئاب. 

 الزائد الانفعاؿ. 

(35 ص ،نفس المرجع السابؽشعلبف، عزؼ ترجمة شياف، دافيد ).التمييز عمى القدرة عد ـ 

 التفكير اختلبط. 

 لمعدكاف الميؿ زيادة. 

 الحياة في السمبية الأشياء تكقع سيكلة. 

 الأعصاب كتكتر كالييجاف الغضب سرعة. 

 المكت لحظة كانتظار العالـ مف كالانسحاب العزلة 

 نفس المرجع شعلبف، عزؼ ترجمة شياف، دافيد).الفزع درجة إلى يصؿ قد الذم بالمكت الشعكر

 (35 ص ،السابؽ

 :عصبية ونفس عصبية أعراض. 3.6

 كاليقظة النكـ اضطرابات. 

 السمكؾ اضطراب. 

 حصر. 

 اختلبج. ((Délbard Céline et d’autre, 2001, P 21 

 :تنفسية أعراض . 4.6
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o التنفس في اضطرابات. 

o التنفس في ضيؽ. 

o الرقيؽ الفمي الغشاء تمزؽ. 

o البمع اضطرابات. 

o ىضمية اضطرابات. 

o إمساؾ. 

o قيء.( (Délbard Céline et d’autre, 2001, P 21 

 :عامة أعراض .5.6

 كمي أك عاـ تعب. 

 الجسـ جفاؼ. 

 الشيية فقداف. 

 .عدـ الارتياح مصدر لممريض كيشكؿ تكاترا الأكثر الاضطراب كىك :بكلية اضطرابات .6.2

((Délbard Céline et d’autre, 2001, P 21 

 :الموت لقمق المفسرة النظريات .7

 :السموكية النظرية. 1.7

 الحدكث، مؤكد غير لكنو يحدث، أف يحتمؿ عقاب أك ألـ مف خكؼ بمثابة القمؽ السمككيكف يعتبر 

 خطر مكقؼ كيثيره الخكؼ عف يختمؼ لكنو الشر، كتكقع كالألـ الخكؼ مف مركب مكتسب انفعاؿ كىك

 بالمكت يرتبط كقد العادم، الخكؼ مف أكثر يبقى فيك الأزمات إلى ينزع كالقمؽ الفرد، أماـ ملبئـ مباشر

 محبكس خكؼ يبقى فيك إذف، تكازنو باستعادة لمفرد يسمح مناسب سمكؾ في ينطمؽ كلا حده، عف زاد إذا

 الانفعالية التأثيرات فإف خكؼ أك المكت قمؽ بانفعاؿ يشعر حيث الإنساف أف كذلؾ .مصرفا لو يجد لا
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 مزمنة، مف الانفعالية الحالة كأصبحت الانفعاؿ تكرر إذا الخطكرة بالغة تككف قد جسمية تغيرات تصاحبيا

 تصعب ظاىرة حركية تغيرات إلى ظيكر يؤدم قد المتكاصؿ المكت كقمؽ المزمف القمؽ أف اتضح فقد

 (26-15، صص ، 1994 عزت، أحمد راجح)  .الانفعاؿ

 :المعرفية النظرية. 2.7

 يصيبو قد ما ذلؾ في بما نفسو، حكؿ الفرد كنياؾم التي الأفكار عف ناتج انفعالي سمكؾ المكت قمؽ يعتبر

 التخمص يتـ كحتى نسبيا خطأ بمكجبيا يككف المنطؽ حدكث عف تخرج التي الأفكار كىذه أمراض، مف

 بالاضطراب المصاب الفرد تزكيد خلبؿ مف لمفكرة بنيكم بتغيير القياـ يجب المعرفية الاضطرابات مف

        (Fantaine, 1984, P 108) .جديدة بمفاىيـ معرفية المكت قمؽ في المتمثؿ

 :السموكية المعرفية النظرية. 3.7

 لمفرد السيككلكجية الانفعالية الاضطرابات  " (Ellis)أليس" أمثاؿ يعتبر أصحاب النظرية السمككية

 يككنيا التي بالاعتقادات السمكؾ أف يركف حيث العقلبنية؛ غير بالأفكار كثيقة صمة ذات كالقمؽ كالاكتئاب

 منطقي كغير خاطئ لتعمـ استنادا منطقية لا أفكار فيكتسب ليا يتعرض التي الحياة كاقع عف الإنساف

 في بما كالانفعالات مختمفة تظير بأشكاؿ قد سمككية اضطرابات في كيتسبب التفكير في طريقتو فيسرد

 (Spellger, 1983, P14).  المكت قمؽ انفعاؿ ذلؾ

 مف خلبؿ النظريات نلبحظ أف كؿ نظرية حاكلت تفسير قمؽ المكت حسب منظكرىا، كأعطت 

تفسيرات حكؿ ذلؾ، لكف كمف رأيي الخاص ألاحظ أف مكضكع قمؽ المكت كما بينتو النظرية السمككية 

 .المعرفية أف الفرد يكتسب الأفكار الغير منطقية حكؿ المكت
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 :الموت قمق علاج .8

 ىك السمككي كالعلبج القمؽ، علبج في يستخدـ ما لعلبجو كيصمح القمؽ، أنكاع أحد المكت قمؽ يعتبر

 العلبجية الطرؽ كؿ بيف مف شفاء نسب أعمى يحقؽ أنو حيث أنكاعو؛ بمختمؼ القمؽ علبج طرؽ أكثر

 أساسا؛ النفسية الصحة مف حالة في شخص لدل نسبيا مستقلب عرضا مرتفع المكت قمؽ كاف إذا .المتاحة

 .السمككي العلبج بطرؽ ينقص أف يجب فإنو سيئة لخبرات إضافة

 في السمككي العلبج نتائج عمى التعرؼ بيدؼ التمريض يدرسكف طلبب عمى حديثة دراسة أجريت كقد

 المرتفع، المكت قمؽ علبج في طريقة بأم التدخؿ عدـ مقابؿ الاسترخاء، عمى كالتدريب الحساسية تقميؿ

 المجمكعة مع مقارنة استخدمتو التي المجمكعة لدل المتدرج كالاسترخاء الحساسية تقميؿ فعالية ظيرت كقد

 (228 ص ،1987الخالؽ، عبد محمد أحمد. )علبج أم تتمؽ لـ التي

 :الاسترخاء  (1

 فقد شاؽ، جسدم جيد أم شديدة انفعالية تجربة بعد التكتر إزالة عقب الفرد في تنشأ ىدكء حالة كىك

 كيتصكر مريحا كضعا المرء يتخذ عندما إرادم يككف أك لمنكـ الذىاب عند إرادم غير الاسترخاء يككف

 فايد، حسيف.)النشاط مف مختمفة أنكاع في العضلبت المشاركة يرخي أك اليدكء عمى باعثة حالات

 (57 ص ، 2001

 نظرية عمى "تمبمر" اعتمد فمثلب جماعيا العلبج كاف حيث الميداف؛ ىذا في دراسات عدة أجريت كقد

 :عامميف طريؽ عف تتحدد المكت قمؽ درجة أف يعني المكت، قمؽ في العامميف

 .المكت بمكضكع المتصمة الحياة تجارب.2      .عاـ بشكؿ النفسية الصحة.1

 عصاب كالاكتئاب، شمكلا أكثر مرضية لحالة أكلا مصاحبا المرتفع المكت قمؽ كاف إذا أنو يرل حيث

 الكيماكية المكاد أك السمككي بالعلبج تعالج أف يجب الاضطرابات ىذه فإف القيرم، الكسكاس أك القمؽ
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          كالتييج كالتكتر القمؽ نسبة تخفض التي لمقمؽ المضادة كالعقاقير كالميدئات المسكنات باستخداـ

 228) ص ، 1987 الخالؽ، عبد محمد أحمد )     .الكيربائي بالتخميج العلبج استخداـ أك

 :الفصل خلاصة

كعرفنا قمؽ المكت عمى أنو خبرة إنفعالية سيئة يدكر  القمؽ عمى أكلا التعرؼ تـ الفصؿ ىذا خلبؿ مف

مكضكعيا حكؿ المكت كما ذكرنا مكاقؼ الفرد المتناقضة اتجاه المكت كتـ كصؼ بعض المكاقؼ 

 ثـ تعرفنا لنظرة الراشد حكؿ المكت كمككنات قمؽ المكت، ثـ الأسباب الكامنة كراء ىذا "أديت بيمكر"حسب

النكع مف القمؽ كأعراضو كالتي كانت أعراض بدنية كنفسية كأعراض نفسعصبية كأعراض تنفسية،ثـ بعد 

  . قمؽ المكت، كأخيرا العلبجتفسير حاكلت التي النظريات ذلؾ أىـ 
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 :تمييد

 ارتبط ىاجسا تشكؿ أصبحت أنيا بحيث الناس؛ مف العامة لدل مرعب صدل ذات كممة فالسرطاف

 إلى تشير التي المرعبة الكممة تمؾ تعني سرطاف كممة فإف أخرل جية كمف .اليكـ نعيشو الذم بالعصر

 .منو كالمجتمع الناس خكؼ مف يزيد ما كىذا العصر مرض يعتبر كالذم خطير، داء

 :السرطان مفيوم .1

 (DNA) التي عدد بينيا يجمع رض، المائة مف تزيد التي الأمراض مف مجمكعة عف عبارة ىك

 الجزء الإنساف خلبيا في تتمثؿ الجينية الكراثية المادة في خمؿ عف السرطاف كينجـ المشترطة، العكامؿ مف

 لكف كبطيء، منتظـ بشكؿ تتكاثر الإنساف جسـ فخلبيا كتكاثرىا، الخلبيا نمك عمى السيطرة عف المسؤكؿ

 المعركؼ كمف كانتشارىا، نمكىا في زائد تسارع إلى يؤدم مما المادة في خملب يحدث السرطاف حالة في

نما الأخرل، الجسـ خلبيا بعكس السرطانية الخلبيا الكراثية (DNA)؛ أف مكاناتو طاقاتو تستنزؼ كا   .كا 

 (811 ص ، 2008 تايمكر ، شيمي)

      عمى أنو كلسبب غير محدد رغـ يككف كراثيا أك بيئيا يحدث تغير   يعرفو"جماؿ خطيب"أما   

أك طفرة تخرج مجمكعة مف خلبيا الجسـ عف السيطرة فلب تعكد تؤدم الكظيفة المناطة بيا طبيعيا كتبدأ 

  (.5، ص2007جماؿ الخطيب،  )تسمؾ سمككا مغايرة لنشاطيا كنشاط الخلبيا الأخرل 

 تتصؼ ك ، الجسـ نسج مف أيا تطاؿ التي الأمراض مف مجمكعة عمى يطمؽ اسـ ىك السرطاف ك

 المصاب العضك نسج يغزك ،Tumor كرـ  شكؿ عمى ،يتبدل منتظـ غير نحك عمى الخلبيا تكاثر بسرعة

بستاني رئيؼ، ) .تتمفيا ك المجاكرة النسج تغزك قد فإنيا ، نمكىا ك الخلبيا ىذه لتكاثر حد يكضع لـ إذا ك.

 (1030، ص1994

عف مجمكعة كبيرة مف الأمراض التي مف خلبؿ ما سبؽ مف تعاريؼ يمكننا تعريؼ السرطاف أنو 

 .، مما يشكؿ كرما خبيثا، يمس نسيج أعضاء الجسـ المجاكرة كيتمفيا لمخلبياالمنضبطتتميز بالنمك غير 
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 :السرطان تصنيف .2

 (:السرطانية غير) الحميدة الأورام .1.2

 لمعضك مشاكؿ يسبب قد بعضيا كلكف للبنتشار، قابمة كغير بغشاء مغمفة تككف ما عادة كىي

 الأعضاء أك المصاب العضك عمى بالضغط يككف كتأثيرىا الحجـ كبيرة كانت إذا خصكصا المصاب

 .طبيعي بشكؿ العمؿ مف يمنعيا مما منيا؛ القريبة

 كذلؾ حجميا لتصغير الأشعة أك بالعقاقير علبجيا أك بالجراحة إزالتيا الممكف مف الأكراـ ىذه

 .ثانية مرة تعكد لا كغالبا منيا لمشفاء كاؼ

 :)سرطانية( الخبيثة الأورام .2.2

 بثلبث تنتشر كىي الانتشار عمى قدرة كليا بيا، كالأنسجة الخلبيا كتدمر تياجـ السرطانية الأكراـ

 :طرؽ

 .المصاب بالعضك المحيطة الأعضاء للؤنسجة مباشر انتشار (1

 .الممفاكم الجياز طريؽ عف (2

 الممفاكم الجياز طريؽ عف كتنتقؿ السرطاني الكرـ مف خلبيا أك خمية تنفصؿ حيث الدـ؛ طريؽ عف (3

    الكبد الرئة، :مثؿ بالدـ غنية أعضاء غالبا ما مكاف في تستقر حيث بعيدة؛ أخرل أعضاء إلى الدـ أك

 ، 2008الشرفاء، يكسؼ (.الثانكية بالأكراـ تسمى أخرل سرطانية أكراـ في نمك متسببة الممفاكية العقد أك

 18)ص

 نتيجة ىك السرطاف أف الماضي في السائد الاعتقاد كاف :بالسرطان للإصابة المساعدة العوامل .3

 يمعب السرطاف حالات جميع مف الأقؿ عمى  (% 80)  أف إلى التقديرات فتشير الآف أما كراثي؛ خطأ

 إلى الطبيعية الخلبيا تحكؿ تسبب التي التغييرات العامؿ ىذا يحدث إذ ما؛ دكرا البيئي العامؿ فييا

 سرطانية،
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 أف يجب الاىتماـ أف إلى يشير لأنو مشجع تطكر ىك البيئية لمعكامؿ اليائؿ لمتأثير الفيـ كىذا

 المساعدة بالعكامؿ كنعني تجنبيا، يتـ كي بالسرطاف للئصابة تعرض التي العكامؿ تحديد عمى يتركز

 :يمي فيما العكامؿ ىذه تصنيؼ كيمكننا السرطاف، ظيكر احتمالات تزيد التي كالحالات الظركؼ

 :الفيزيائية العوامل .1.3

 كما الجمد، بسرطاف للئصابة لمتعرض العامة العكامؿ مف ىك الشمس لضكء المفرط التعرض إف

 فكجكد بالسرطاف، الإصابة خطر مف بعيد حد إلى يزيد مختمفة أنكاع مف الآيكنية للئشعاعات التعرض أف

 كقد الذرية، القنبمة مف الناجيف بيف ىائؿ بشكؿ ازداد (البيضاء الدـ خلبيا مجمكعات سرطاف) المككيميا

 .الانفجار تبعت التي الخمس إلى الثلبث السنكات فترة في المرض بينيـ ظير

 في يعممكف الذيف الفيزيائيكف يكف لـ" X" "إكس" أشعة تكنكلكجيا لتطكير الأكلى السنكات في

 عمماء يفعؿ كما استعماليا مف الحذر نفس يتكخكا كلـ الأشعة، ىذه بمخاطر جيدة معرفة عمى مجاليا

، الأشعة  نسبة مرات 10 تبمغ بالمككيميا بنسبة للئصابة معرضكف الفيزيائييف ىؤلاء أمثاؿ ككاف اليكـ

 (Beers, 2008, P 1033 ). عامة الفيزيائييف بيف الإصابة

 :الكيميائية العوامل. 2.3

 الفحـ فقطراف بالسرطاف للئصابة تعرض أنيا الصناعية الكيميائية المكاد مف الكثير عف يعرؼ

 .الجمد سرطاف يسبباف )القطراف بتقطير تستحضر زيتي سائؿ )الكريبكسكت كمستحضرات

ف حتى الجمد سرطاف تسبب أيضا فيي الزرنخية المستحضرات أما  الفـ، طريؽ  عف أُخذت كا 

 الشخص ليا تعرض إذا ما حالة في المثانة بسرطاف الإصابة إلى تؤدم قد الأناليف فأصباغ كذلؾ

 لمسرطاف المسببة المكاد لأف للئصابة المعرض العضك ىي المثانة أف الحالة ىذه في كيفَترض باستمرار،

 Beers, 2008, P1035). )البكؿ طريؽ عف منيا التخمص يتـ
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 مف الصناعي الأستركجيف ىرمكف استعماؿ عمى المتزايدة الأدلة بسبب كبير اىتماـ مؤخرا كظير

 الاىتماـ ىذا أيد كمما الرحـ، كعنؽ اليبؿ، بسرطاف إصابتيف احتماؿ مف يزيد المريضات النساء قبؿ

 الثلبثة الحمؿ أشير خلبؿ الصناعي الأستركجيف أمياتيف تمقت المكاتي المراىقات البنات ككف ملبحظة

 في انتقاؿ ىناؾ أف يبدك كىكذا الرحـ، كعنؽ الميبؿ بسرطاف للئصابة غيرىف مف أكثر معرضات الأكلى

 .جيؿ إلى جيؿ مف التأثير

 أف أكليا عديدة، لأسباب ليا الدقيؽ التأثير تحديد الصعب فمف الكحكلية المشركبات أما

 لا السرطاف يظير عندما فإنو كىكذا السجائر، مدخني مف يككنكف ما غالبا يتناكلكنيا الذيف الأشخاص

 (% 90 ) عف مسؤكؿ السجائر كتدخيف السجائر، أك الكحكؿ بسبب كاف إذا فيما الجزـ باستطاعتنا يعكد

 يسبب مما الرجاؿ؛ بيف الكفيات مف اكبر عددا يسبب الذم الرئة بسرطاف الإصابة حالات مف الأقؿ عمى

 (Beers, 2008, P1035). السرطاف أنكاع مف نكع أم

 (:الفيروسات) البيولوجية العوامل. 3.3

 أف  يمكف،فيركسات مجمكعة أك ما فيركس نتيجة السرطاف حدكث إمكانية في كبير احتماؿ ىناؾ

أما  الكبد، سرطاف يسبب الذم  (HPV)البشرم الحميمي فالفيركس ؛ الجنسية العلبقات خلبؿ مف ينتقؿ

 أك الممفاكم الجياز سرطاف يسبب فيك  (EBV)فيركس نجد كما الرحـ، عنؽ سرطاف يسببؼ "C" فيركس

 (Beers, 2008, P1035) .بكرليف بداء يعرؼ ما

 :السرطانية والأورام النفسية العوامل. 4.3

 الأمراض أف أك الضغكط تأثير يتناكؿ الذم السيككسكماتي الطب كىك الطب مف جديد فرع ظير

 غالبا ترجع السيككسكماتية " (Wolf) ككلؼ" كيرل المرضي، أك الكظيفي الاختلبؿ عمى الانفعالات

 أك الفيسيكلكجي الفرد تكريس مع تتفؽ لا التي الضغكط ىذه الحياة، في المختمفة المكاقؼ لضغكط

 أحشائو عمى تؤثر حتى كتكتره قمقو كيثير الفرد، نفسية عمى يضغط ما فييا يحدث مكاقؼ كىي النفسي،
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فرازات  صفة تأخذ الحشكية الانفعالية الحالة يجعؿ مما كغيرىا؛ كالعصارات اليرمكنات مف غدده كا 

 .الأعضاء تصاب أك الكظائؼ فتضطرب الداخمية الجسمية الآليات تتحممو لا بما الاستمرار

نما لكحده؛ يعمؿ لا النفسي العامؿ أف الباحثكف كيرل  كيعتبره اليرمكني التغيير جانب إلى كا 

 تؤثر الاضطرابات ىذه فإف ثـ كمف لمعضك، الأذل إحداث في كالمباشر كالفعاؿ الغلبب العامؿ البعض

ف عامة، بصفة لمفرد الجسمية كالحالة كاليرمكني العصبي الجياز عمى  العامؿ مع النفسي العامؿ تفاعؿ كا 

 رأفت، الفتاح كعبد الله عبد نجية(. ميةالجس إحداث الاضطرابات في كبير أثر لو كالبيكلكجي الكراثي

 (159-140،ص 1995

 مف النفسانيكف المحممكف كتمكف بالسرطاف مصابة عديدة عينات عمى معاصرة دراسات أثبتت كقد

 :التالي ملبحظة

 لذاتيف تقبميف في صعكبة يعانيف كف بالسرطاف المصابات النساء معظـ. 

 ما كغالبا كالكلادة الحمؿ نحك سمبية مشاعر مف صعكبة يعانيف كنا بالسرطاف المصابات معظـ 

 .الحنجرة أك الثدم الإصابة مكضع يككف

 كالخكؼ كاليأس القمؽ، كحالات النفسية، لمعكامؿ أثرا ىناؾ  أف" (Bernard)برنارد" الدكتكر كيرل

 .كالتكتر

 كمشكلبتو؛ الإنساف أعباء مف تزيد كاقتصادية اجتماعية لأكضاع نتاجا تككف قد التي العكامؿ كىذه

 مف تعتبر كىرمكنية عصبية اضطرابات مف يزيد ما فييا بما الإنساف عضكية في الكاضح أثره يترؾ مما

 ص ، 2005 الزراد، خير فيصؿ(.. تطكره أك كنمكه السرطاف حدكث عمى المساعدة العكامؿ أكبر

480-483) 
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 :السرطان أعراض .4

 أف يمكف لا السرطاف تشخيص فإف العيادية الجداكؿ كانت كميما بالمرض المنبئة الإشارات تكف ميما

 شكؿ عمى أعراض في يظير تجعمو التي الكظيفية التظاىرات بعض ىناؾ لكف تشريعي، مرض إلا يككف

 :منيا كنذكر الفحص طمب إلى صاحبيا كتدفع الانتباه فتجمب تناذرات

 :في يظير قد الذم (بمعوم -حنجرة -أنف) تناذر. 1.4

 عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالبؿ اضطرابات. 

 حادة آلاـ مع المساف حركة في صعكبة..  (Cancérologie Générale, D.Belpemme, 

DE, JB, Baillière, 1976) 

 :ػب مرتبطا يككف قد :رئوي تناذر. 2.4

 اؿػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػسع. 

 التنفس في ضيؽ. 

 الخطر ناقكس دؽ يستكجب عرض كحده ىك الذم متكرر دـ نفث أك رعاؼ كخاصة. 

 :نجد قد :ىضمي تناذر. 3.4

 مءػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتؽ أك غثياف. 

 مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػىضـ نزيؼ. 

 إسياؿ مع متناكب إمساؾ. 

 فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالبط في آلاـ..  (Cancérologie Générale, D.Belpemme, DE, JB, 

Baillière, 1976) 

 :يشمؿ :تناسمي تناذر . 4.4

 الحكض مستكل عمى آلاـ 
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 الثدم حممة مف متقرح سيلبف. 

 تناسمي بسرطاف الإصابة إمكانية في يشكؾ أف لابد بسيطا كاف ميما الذم الرحـ نزيؼ خاصة. 

 :نجد :عصبي تناذر. 5.4

 الأضلبع بيف آلاـ. 

 القطنية الفقرات مستكل عمى آلاـ. (Cancérologie Générale, D.Belpemme, DE, JB, 

Baillière, 1976) 

 :المصاب العضو وظيفة فقدان عن ناتجة أعراض. 6.4

 ىيئة عمى مضطرب بشكؿ تؤدييا إنما الطبيعية كظائفيا تؤدم لا السرطانية الخلبيا إف: 

 الدرقية كالغدة الغدد لبعض الزائد الإفراز : مثؿ العمؿ معدلات في طبيعية غير زيادة            

 .البنكرياس أك

 الكبد، قصكر أك الرئكم أك الكمكم بالفشؿ يحدث مثمما كامؿ بشكؿ تكقفو أك الأداء في نقص   

 .الدـ مككنات تحمؿ أك

 ،السعاؿ القيء. 

 العضك عمؿ فتعرقؿ ليا ليس حيزا تحتؿ كتمة مشكمة السريع النمك بسبب الخلبيا ىذه تُجمع قد 

 عمى تضغط الرأس داخؿ كتمة أك انسدادا بيا فتُحدث الأمعاء في كتمة تتشكؿ كأف المصاب،

 .فتعطميا الأخرل المناطؽ

 :الأخرى الأعضاء عمى والتأثير الانتشار عن ناتجة أعراض. 7.4

 قد طريقيا كفي مجاكرة أخرل أنسجة إلى الأنسجة مخترقة الخلبيا تنمك أف أم المباشر؛ الغزك 

 .طريقيا في يقؼ شيء بأم تصطدـ

 نزيؼ ثـ كمف الأكعية في تمزقات حدكث. 

 الفصل الرابـــــــــــــــع                                                         السرطــــــــــــــــــــــــــــان



63 
 

 شديدة آلاـ كحدكث العصبية المناطؽ عمى ضغط. 

 شرجي نزيؼ رحمي، نزيؼ متكرر، دـ نفث . (Scheitzer et d’autre, 2003, P 3) 

 :بالسرطان لممصابين الشخصية سمات  .5

 شخصية ، كىي" (Type c) ج" النمط مف شخصية ىي لمسرطاف تتعرض التي الشخصية إف

 كالانفعالات الأمؿ، كانعداـ كاليأس الاكتئاب خلبؿ مف الحياة كأحداث كالضغكط لمتكتر كتستجيب تتسـ

 كالخضكع الفاعمية انخفاض مف طكيؿ تاريخ ليـ يككف لدييـ اليأس يرتفع الذيف فالأشخاص السمبية؛

 شديدة كقابمية الإنجاز، تجاه بالمسؤكلية الشعكر انخفاض مع المتعة أك بالنجاح شعكر بدكف للؤحداث

 الأكؿ كانعداـ باليأس الخاصة الصكرة ىذه مع سمككيمـ يتفؽ الذيف الأفراد أف إلى البحكث كتشير لمفشؿ،

 .بالسرطاف للئصابة عرضة أكثر

 تتعرض التي الشخصية أف إلى فييا تكصلب"Bahmson & Renneekerm"1981 مف لكؿ دراسة كفي

 يستطيع لا كاكتئابيا منصاعا، انفعالاتو، يكبت للآخريف مذعنا متساىلب، شخصا تمثؿ بالسرطاف للئصابة

 اىتماـ لاقت التي الانفعالية السمات أىـ مف الاكتئاب كيعتبر .غضبو أك قمقمو أك تكتراتو عف التعبير

    كؿ أجراىا التي الدراسات أظيرت حيث .السرطاف بمرض الاكتئاب علبقة لدراسة الباحثيف مف الكثير

( (Wimbuch,2002,Galiettea, Françes,2001بمرض كالإصابة  الاكتئاب بيف علبقة كجكد 

 التشاؤـ سمة بيف علبقة كجكد  فأثبت(Cason, 2003,Worden,1999) دراسات أما  مف، السرطاف

 .السرطاف بمرض كالإصابة بالإحباط كالشعكر بالعجز كالشعكر باليأس كالشعكر

 مكجبة علبقة كجكدإلى   (Desire,Wimbush 2002,Galiettea,2001) دراسات أشارت كما

 النفسية الحالة أف القكؿ كنستطيع .السرطاف بمرض كالإصابة خاص بشكؿ المكت كقمؽ العاـ القمؽ بيف

 السرطانية الأكراـ نمك في تؤثر أف يمكف كلكف المريض حالة كتدىكر المتأخرة الحالات في تؤثر لا
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 المرض كمكاجية الحياة عمى كالإقباؿ لمتفاؤؿ يككف عندئذ الأكلى، مراحمو في الكرـ يككف عندما خاصة

 (Bruchon & d’autre, 2003, P 26) .كالمكت الحياة بيف حقيقيا فارقا كؿشم كقد كبير، إيجابي أثر

 :بالسرطان لممريض السيكولوجي البروفيل .6

 ىذه عمى دراسات عدة أجريت للئنسانية فتكا الأشد الأمراض ضمف مكانتو السرطاف باحتلبؿ

 ىذه عند النفسي البركفيؿ طبيعة فيـ لنا يتسنى حتى الدراسات ىذه بعض عمى كسنقؼ المصابة الفئة

 .الفئة

 عندىـ بسرعة لدييـ المرض يتقدـ الذيف السرطاف مرضى أف الدراسات مف العديد أثبتت فقد

 خلبؿ مف دراستيا في "خميس ماجدة"  الباحثة كخمُصت .لمدفع كالافتقار بالاكتئاب تتصؼ شخصيات

 إحساسا أكثر فيـ المكت كقمؽ الاكتئاب كالاضطراب، القمؽ زيادة ىناؾ أف إلى اختبارات عدة تطبيؽ

 .الشخصية بمظاىرىـ اىتماما أقؿ كىـ بالخكؼ

 التحميؿ كبعد الرسـ، اختبار فييا طبقا التي "رأفت الفتاح كعبد الله عبد نجية"  لمباحثة دراسة أما

 عندىـ كيظير بالكاقع، الكثيؽ الاتصاؿ في الجنسيف عند صعكبة تكجد أنو مفادىا نتيجة إلى تكصؿ

 يتسمكف كما المقاكمة، عف كيكفكف منو مناص لا حتميا أمرا أنيا عمى اليزيمة كيتقبمكف الأنا، انييار

 رأفت، الفتاح عبد كالله عبد نجية) .العلبقة العائمية في اضطراب كلدييـ انفعالاتيـ كبت في بالفشؿ

 167) ص ، 1995

 :السرطان لمرضى النفسية الآثار  .7

 تستحضر السرطاف كممة تزاؿ فلب مدمرا يككف ربما المريض عمى لمسرطاف النفسي التأثير مازاؿ

 عمينا، أعزاء نعتبرىـ الذيف أكلئؾ حماية عف كالعجز الغير عمى كالاعتماد كالتشكه كالعذاب المكت مخاكؼ

 كالإصابة التصديؽ عدـ إلا ىي ما الفرد عند المرض تشخيص عند الفكرية الفعؿ ردة تككف ما كعادة

 التفكير في الإنياؾ عمى ينطكم قد الذم كالاكتئاب الشديد كاليياج الحاد الضيؽ رحمة تأتي ثـ بالصدمة،
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 بالأمكر اليكمية القياـ عف كالعجز كالتذكر التركيز كضعؼ كالأرؽ الشيية كفقداف كالمكت، كالقمؽ بالمرض

 913) ص ، 2006 بركات، زياد) .الحياتية

 السرطاف بمرض كالإصابة الخكؼ مف يعانكف الذيف الأفراد أف إلى "كسرليف ىكلاند" مف كلب يشير

 أعقاب في السرطاف رىاب مف الشكؿ ىذا كيتطكر أدائيـ، تفسد القمؽ مف شديدة حالة إلى يتعرضكف

 نحك كالقمؽ الحساسية شديد الفرد كيصبح بالسرطاف أصيب صديؽ أك قريب فقد حالة في أك صحية محنة

 عرض لأم حساسا الفرد كيصبح مرضو، فترة خلبؿ المتكفى الشخص منو يعاني كاف جسمي عرض أم

 (52-51 ص قكيدر، مكسى دلاؿ(. الماضي في يتجاىمو كاف عميو كىك يطرأ جسمي

 يعيشكنو الذم الجديد الكضع مف كمكاقفيـ السرطاف مرض لدل الانفعالي كالمزاج المعتقدات كلعؿ

 عكامؿ جميعيا حياتيـ عمى المستجدة الضغكطات تجاه كالجسدية النفسية الأفعاؿ كردكد الإصابة بعد

 نسبة أف إلى الطبية الإحصائيات بعض كتشير بالسرطاف، المرضى عند النفسية المشقة تفاقـ في تساىـ

 عف تتـ لا بالسرطاف المرضى عند النفسي كالتعب الإعياء حالات مف % 60 إلى % 40 بيف تتراكح

نما حيكية، جسدية حالات  عندما صعكبة أكثر المريض حالة كتصبح نفسية كظركؼ حالات عف نابعة كا 

 مرضى فـ % 25 إلى % 15 نسبة أف الدراسات تبيف إذ النفسي؛ كالاكتئاب كالرىاب القمؽ مف يعاني

 التركيز صعكبة الاىتماـ، فقداف :الأعراض أىـ كمف النفسي، الاكتئاب أعراض مف يعانكف السرطاف

 مف تزيد عكامؿ ككميا المكت مف كالخكؼ القمؽ أعراض إلى بالإضافة كاللبمبالاة باليأس كالشعكر الذىني

 913) ص ، 2006 بركات، زياد) .المريض لدل النفسية الضغكطات

 :النفساني والأخصائي بالطبيب بالسرطان المريض علاقة  .8

 في المريض أف مف تأكدىـ رغـ الأخيرة، العمر أياـ في الأىمية مف درجة عمى الأطباء دكر يبقى

 في الطبيب دكر إف قريبة؛ كفاة إلى بو سيفضي الحالي مرضو كأف الطبية، بالمقاييس منيا ميؤكس حالة

 المكقؼ ىذا باحتياجات إدراؾ عمى يككف أف يجب لذا كأىمو المريض مساندة يككف أف يجب الحالة ىذه
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 عمى إليو ينظر الذم المكت مرض كاف كربما الأمياؿ، لآلاؼ امتدت حياة في الأخير الميؿ طريؽ ليميد

 .الكفاة مكقؼ لتحمؿ نفسيا الجميع إعداد ميزة مف يخمك لا حكلو كمف المريض عمى صعب مكقؼ أنو

 لأنيا الانفعالات تثير مذىمة مفاجأة بمثابة يككف كالذم الناس مف للؤصحاء المفاجئ بالمكت مقارنة كذلؾ

 فإف رعايتو عمى يقكـ كمف لممريض ىائلب كربا يتضمف المكت مرض كاف كلما مسبؽ، إعداد دكف تمت

 يجعؿ بما عيا التعامؿ كمحاكلة الإزعاج مصادر عف بالبحث المكقؼ تخفيؼ عمى يعمؿ أف الطبيب عمى

 .بيدكء الأمكر تسير أف بعد المكقؼ ينتيي أف إلى محتممة الأخيرة الأياـ

 رعايتو، عمى يقكـ مف كقمؽ المريض قمؽ الحرجة، المرحمة ىذه في المكقؼ سيد ىك القمؽ إف

 لا ربما كالعلبج التشخيص أف يعتقدكف المريض فأىؿ لمقمؽ، عديدة أسباب كىناؾ أيضا، طبيبو كقمؽ

 مف ككثير معاناتو، كتستمر لمعلبج تستجيب لا المريض حالة أف قمقيـ مف يزيد كقد سميما، يككف

 تعنيو ما مف كالخكؼ المرض حقيقة معرفة في الرغبة مثؿ كذكيو المريض لدل المتضاربة المشاعر

 (243-233 ص ، 2010 الشربيني، لطفي(. الحقيقة

، كيجد التشخيص لسماع المريض تييئة يحاكؿ الذم النفساني الأخصائي دكر يأتي كىنا

 مشاعر عمى التعرؼ خلبلو مف كيحاكؿ ،الأخصائي النفسي صعكبة كبيرة في ذلؾ لصعكبة الكقؼ

 فرصة لو تتيح المرض عف المتكلدة الجديدة كأفكاره المريض بمشاعر فالاىتماـ المريض، كانفعالات

 .النفساني للؤخصائي الاطمئناف

 في الفعالة الكسيمة ىي الأخيرة كىذه الطرفيف بيف التحادث قكاميا تكاصمية عممية ىك ىنا كالتفاعؿ

 تفريغ مكضع يككف ما بقدر المريض مشاعر الأخصائي يستكعب ما كبقدر كالمشاعر، الأحاسيس نقؿ

 248 )ص ، 1998 الجسماني، العمي عبد) .حديثو كراء الكامنة المريض انفعالات
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 :السرطان علاج .9

 ثانية، تعكد كلا التاـ بالاستئصاؿ تشفى الحميدة فالأكراـ الكرـ نكع حسب يختمؼ العلبج أف المؤكد مف

 العلبجات أىـ كمف 20 ػاؿ القرف خلبؿ العلبج في ممحكظ تقدـ حدث فقد الخبيثة للؤكراـ بالنسبة أما

 :المتاحة

 :حاليا والمستخدمة المتاحة العلاجات: أولا

 السرطاف شفاء إمكانية عف تقرير أكؿ جاء عشر، التاسع القرف في استخدامو بدأ :الجراحي العلاج .1

 كحدث جراحيا، علبجيف تـ كاللبئي الثدم بسرطاف المصابات مف %5 شفاء تـ حيث ؛ 1878 عاـ في

 يتـ حيث) بالثدم كرـ في مرة لأكؿ الجذرم الجراحي الاستئصاؿ باستخداـ 1891 سنة في الكبير التقدـ

 الاستئصاؿ إمكانية الأطباء سجؿ 1935 عاـ حمكؿ كمع (الممفاكية الغدد كمعو كاملب، الثدم استئصاؿ

 .الأكراـ لجميع الناجح الجذرم

 عاـ  في"X-Rays" الصينية  الأشعة" (Roentgen)ركنتجف" اكتشؼ لقد :الاشعاعي العلاج  .2

 (Marie Curie) "ككرم مارم" كاكتشؼ الإشعاعي،  النشاط" "Becquerel" ؿبيككر" كاكتشؼ، 1895

 .الأكراـ علبج في الاكتشافات ىذه استخداـ ، كتـ 1898 في الراديكـ

 التي السامة الكيمياكية المكاد نجاح اكتشاؼ بعد 1943 سنة في ىذا بدأ :الكيمياوي العلاج  .3

 ،"Hodjikin’s, Lyphoma"اليكجيكينية الممفاكية الأكراـ علبج في الثانية العالمية الحرب في استخدمت

 يكتفا كعادة ، "Cytotoxic Drugs"التكاثر طكر في ىي التي الخلبيا قتؿ عمى تعمؿ الأدكية كىذه

 كالتي النخاع زرع عممية استحداث كتـ الممفاكية، الغدد كسرطاف الدـ سرطاف في فقط الكيمياكم بالعلبج

 العظمي النخاع كذلؾ كتدمر الكرـ خلبيا كؿ لتدمر الكيمياكية المكاد مف جدا كبيرة جرعات إعطاء بعد تتـ

 .لممريض
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 في الأستركجيف مضادات مثؿ اليرمكنات عمى المعتمدة الأكراـ في كيستخدـ :اليرموني العلاج  .4

 .الذككرة ىرمكنات لتقميؿ البركستات أكراـ في الخصيتيف استئصاؿ كيتـ الثدم أكراـ

 كأصبحت لمعلبج، النيائية النتيجة تحسيف إلى مجتمعة العلبجات ىذه استخداـ أدل كلقد

 50%. حكالي تشكؿ الشفاء نسبة

 (:التجارب تحت) الحديثة العلاجات:ثانيا

 في الحادث الخمؿ في يتحكمكا أف الكراثية اليندسة طريؽ عف العمماء يحاكؿ حيث :الجيني العلاج  .1

 .السرطاف حدكث إلى يؤدم كالذم الجينات

 بالبحث كذلؾ السرطاف، مقاكمة في كبير دكر لو المناعي الجياز أف ثبت لقد :المناعي العلاج .2

 في العمماء فكر كلقد كؿ الأشخاص، في يكميا تتككف كالتي بالطفرات المصابة الخلبيا عمى كالقضاء

 .السرطاف علبج  في" Biological Response Modifiers "  البيكلكجية الاستجابة معدلات استخداـ

 ( 61-59 ،ص2005، بادكيلبف سالـ أحمد)
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 :الفصل خلاصة

 كىك مجمكعة أمراض تتميز بنمك عشكائي لمخلبيا، تشكؿ ىذه السرطاف مرض الفصؿ ىذا تضمف

كتصنيؼ السرطاف حيث تـ ذكر صنفيف أكراـ حميدة كأخرل خبيثة، كالعكامؿ  الخلبيا كرما خبيثا،

 ،المساعدة عمى الإصابة بالسرطاف كىي أربعة عكامؿ، كالأعراض التي تظير عمى مريض السرطاف 

 يخمفيا التي النفسية كالآثار بالسرطاف لممريض السيككلكجي كالبركفيؿ لممصابيف الشخصية سمات كأىـ

 النفساني كالأخصائي بالطبيب المريض علبقة ثـ المرضى، نفكس عمى بالغ تأثير مف لو لما المرض ىذا

 .العلبج طرؽ كأىـ
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     الجــــــــــــانب

      الميـــــــــــداني
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 :تميــــــيد

 ، سكؼ  ك الخمفية النظرية لمتغيراتيابعدما تطرقنا في الفصكؿ السابقة إلى مشكمة الدراسة 

الدراسة الميدانية بدءا بالمنيج المتبع ثـ عينة الدراسة ك أدكات القياس نتناكؿ في ىذا الفصؿ أىـ إجراءات 

 كذلؾ الأساليب ك تيا في جمع البيانات   لمتأكد مف صلبحيالمستخدمة ك خصائصيا السيككمترية

 . ك اختبار الفرضيات المقترحة تخدمة في معالجة مكضكع الدراسة الاحصائية المس

  :منيج الدراسة -1

 عمى كصؼ دقيؽ كتفصيمي لظاىرة أك مكضكع محدد عمى صكرة نكعية الكصفيالمنيج   يتركز

أك كمية رقمية، كقد يقتصر ىذا المنيج عمى كضع قائـ في فترة زمنية محددة أك تطكيؿ يشمؿ فترات 

. زمنية عدة

.  كييدؼ ىذا المنيج إما إلى رصد ظاىرة أك مكضكع محدد بيدؼ فيـ مضمكنيا أك مضمكنو

  .أك قد يككف ىدفو الأساسي تقكيـ كضع معيف لأغراض عممية

المنيج الذم يعتمد عمى » كعميو فالمنيج المناسب لدراستنا ىك المنيج الكصفي الذم ىك 

كيعد . الملبحظة بأنكاعيا بالإضافة إلى عمميات التصنيؼ كالإحصاء مع بياف كتفسير تمؾ العمميات

« مة لمكاقع  كسبيؿ لفيـ ظكاىره كاستخلبص سماتوءالمنيج الكصفي أكثر مناىج البحث ملب

( 16، ص1999محمد محمد قاسـ، )

مرحمة الاستكشاؼ ك الصياغة :  أما عف ىذا المنيج فيك يأتي عمى مرحمتيف أساسيتيف ىما

كأىـ ما يميز ىذا المنيج أنو يكفر بيانات مفصمة عف الكاقع الفعمي . كمرحمة التشخيص ك الكصؼ

 .لمظاىرة أك مكضكع الدراسة
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 :العينة-2
 في إلى الشؾ مما يؤدم التصميـ، ىشاشة عمى أخطاؤىا كتدؿ البحثية، الخطكات أىـ مف المعاينة تعتبر
 البحث مجتمع في الشديد التبايف في لمتحكـ كسيمة أفضؿ العشكائية المعاينة كتعتبر كمحدكديتيا النتائج
 السمكؾ نحك الاتجاه في متعددة عكامؿ بسبب تداخؿ الطريقة ليذه لجأنا لذلؾ الداخمية، المتغيرات كضبط
  .المزمنيف المرضى لدل الصحي

 تحديد العينة ىي مف الخطكات الميمة عند إجراء البحكث الميدانية، كذلؾ لصعكبة كما أف 
جراء البحث عمييا ثـ  إجراء البحث عمى المجتمع ككؿ، كبالتالي يتـ تحديد العينة مف المجتمع الأصمي كا 

 :تعميـ النتائج المحصؿ عمييا عمى المجتمع ككؿ
 عينة الدراسة الحالية لدييا مجمكعة مف الخصائص التي تميزىا حسب ما :خصائص العينة .1.2

 :يتلبءـ مع ما جاءت بو ىذه، الدراسة كىذه الخصائص ىي
 .أفراد العينة ىـ المصابكف بمرض السرطاف بمختمؼ أنكاع الإصابة -

 .متكاجدكف في مستشفى محمد بكضياؼ كرقمة -

 .أفراد عينة الدراسة الحالية شخصكا بقمؽ المكت -

تعتبر ىذه العينة ىي عينة مقصكدة، كىي المرضى الذيف شخصكا بمرض السرطاف، : نوع العينة .2.2
 .كالذيف ىـ في حالة استشفائية بمستشفى محمد بكضياؼ بكرقمة

تـ تطبيؽ ىذه الدراسة عمى العينة بإرفاؽ المقاسيف ببعض بتعميمة كاحدة، حيث  :كيفية التطبيق .2.3
تـ تكزيع المقياسيف عمى العينة كتكضيح طريقة الإجابة، كما تـ تكضيح العبارات الغامضة، كما 

 .قامت الطالبة بالحرص عمى الإجابة كذلؾ بمرافقة المرضى أثناء الإجابة

  جكىريا لبناء البحث كمو، ككنيا بمثابةا تعتبر الدراسة الاستطلبعية أساس:العينة الاستطلاعية .2.4
 إلى التحقؽ مف يسعى الباحث مف خلبلياالضكء الأخضر الذم بو يستمر نبض الدراسة برمتيا إذ 

صلبحية الأدكات المطبقة في البحث كتعميؽ المعرفة بالمكضكع محؿ الدراسة كلجمع أىـ الملبحظات 
 .كالمعمكمات لتعديميا أك تثبيتيا أثناء القياـ بعممية البحث

ك نكع باختلبؼ الجنس مريضا بالسرطاف  30أجريت الدراسة الاستطلبعية عمى عينة تتككف مف ك قد 

:  تكزيع العينة حسب المتغيرات الكسيطيةكضحت ةكؿ التاليا كقد تـ اختيارىـ عشكائيا كالجدالإصابة
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 :يوضح توزيع العينة الاستطلاعية حسب الجنس (01)الجدول رقم 

النسبة العدد الجنس 
 40% 12ذكور 
 60% 18إناث 

 100% 30المجموع 
 مريضا 30تكزيع العينة الاستطلبعية حسب متغير الجنس، حيث تمثؿ  (01)يمثؿ الجدكؿ رقـ    

 أنثى 18 مف مجمكع العينة، ك %40 ذكرا أم ما يمثؿ نسبة 12، مف بينيـ %100بالسرطاف نسبة 

 . مف مجمكع العينة الاستطلبعية%60بنسبة 

 22مريضا بالسرطاف في حالة استشفاء، تتراكح أعمارىـ مابيف  52 كقد بمغت :العينة الأساسية -2-2

 مريضا، كتجدر الإشارة 50 سنة، كقد كجد نقص في استمارتيف كتـ حذفيما فأصبح عدد العينة 47إلى 

 إلى أف العينة غير مقتصرة عمى نكع محدد مف السرطاف، كالجداكؿ التالية يكضح تكزيع العينة 

 يوضح توزيع العينة الأساسية حسب الجنس (02)الجدول رقم 

النسبة العدد الجنس 
 64% 32إناث 
 36% 18ذكور 
 100% 50المجموع 
 مريضا بالسرطاف مف 50تبيف أف عينة الدراسة الأساسية تككنت مف  (02)مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 

 باختلبؼ %64 أنثى بنسبة 32 ، ك%36 مريضا بسبة 18الجنسيف، حيث بمغ عدد المرضى الذككر 

 .نكع الإصابة

 

 

 

إجراءات الدراسة                                                           خامسالفصل ال  



75 
 

 كالجدكؿ التالي سيكضح كيؼ تـ تكزيع عينة الدراسة حسب نكع الإصابة

 يوضح توزيع العينة حسب نوع الإصابة (03)الجدول رقم

 النسبة المئوٌة العدد نوع الإصابة

 %40 20 الثدي

 %8 04 الخصٌة

 %10 05 الرحم

 %26 13 الدم

 %10 05 الحنجرة

 %6 03 العظم

 %100 50 المجموع

تكزيع العينة حسب نكع الإصابة بالسرطاف ،حيث نلبحظ أف  (03)  يتبيف مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 

، كسرطاف الدـ %40 مريض بنسبة20العدد غير متجانس فأكثر حالات الإصابة ىي سرطاف الثدم 

حالات لكؿ نكع، أما %10 بنسبة 05، يمييا سرطاف الرحـ كالحنجرة حيث كجد %26مريض بنسبة 13

 .%6 حالات بنسبة 03 كالعظـ %8 حالات بنسبة 04سرطاف الخصية بمغ عدد المرضى 

 :أدوات جمع البيانات  -3

: يمي  فيماكيتمثؿ ىاذيف المقياسيف لاختبار فركض الدراسة، يفسااستخدمنا في دراستنا الحالية مقي

 "أحمد محمد عبد الخالؽ"مقياس قمؽ المكت لمدكتكر لتمبمر كالذم ترجمو لمغة العربية  -

 .Cousson "كوسون"، المعدل من طرف "للبزركس كفكلكماف"مقياس استراتيجيات المكاجية  -
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: كتتمثؿ فيمايمي :كومتريةيالخصائص الس -4

: الصدق .1

 : المواجية استراتيجيات مقياس  .1-1

 قبؿ مف مرات عدة تطكيره تـ الذم المكاجية استراتيجيات مقياس 1980 سنة "كفكلكماف لازاركس" كضع

 الذم الضغط أماـ المستخدمة الأفراد كأفكار سمككات تقرير عمى تعمؿ بندا، 67 عمى م يحتك مصمميو،

 1985  سنة "Vitaliano" "فيتالياف "قبؿ مف المقياس ىذا تعديؿ تـ  كلقد.اليكمية الحياة في يكاجيكنو

 قبؿ مف الفرنسية المغة إلى المقياس ىذا تكييؼ تـ  ثـ.بندا 42 ليصبح البنكد عدد بتقميص قاـ ك حيث

 عمى بندا  27 تحتكم التي النسخة عرضكا حيث ، 1996 سنة "Cousson et al" كآخركف  ككسكف

   Verrier, 2003,p)) :ىي عكامؿ ثلبثة بإبراز ىذا ليـ سمح كقد راشدا، فرنسا  فردا 468

  :ىي بنكد 10 كتشمؿ ، 0.79 = بمعامؿ المشكؿ حكؿ المتمركزة المكاجية  -

1-.27 -25 -22 -19 -16-13 -10 -7 – 4 

 :ىي بنكد تسعة كتشمؿ 0.72 = بمعامؿ الانفعاؿ حكؿ المتمركزة المكاجية -

.26 -23 -20 -17 -14 -11 -8 -5 -2 
 :ىي ثمانية بنكد كتشمؿ 0.73 = بمعامؿ الاجتماعي الدعـ حكؿ المتمركزة المكاجية -

.24 -21 -18 -15 -12 -9 -6 – 3 
 نعـ، ، بالأحرل لا لا، درجات أربع مف سمـ حسب تككف المقياس ىذا عمى الإجابة كيفية 

، (4)إلى أربع درجات   (1)درجة  مف العلبمات كضع فيفترض التصحيح، يخص فيما أما . نعـ بالأحرل

 4 درجات أما بالأخرل نعـ 3حيث كؿ إجابة لا تعطى درجة كاحد كبالأحرل درجتيف، كنعـ تعطى 

 كيتـ ،=4نعـ بالأحرل ،=3  نعـ ،=2 لا بالأحرل ، =1 لا الإجابة لنكعية تبعا عبارة لكؿ درجات

  Verrier, 2003 ,p))    .بعد بكؿ المتعمقة البنكد نتائج مجمكع خلبؿ مف المقياس نتائج عمى التحصؿ
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تـ حذؼ بديميف كذلؾ لتسييؿ عممية الإجابة عمى الأسئمة مف طرؼ المريض كىما بالأحرل لا  

  .كبالأحرل نعـ، لذلؾ ستككف طريقة التصحيح درجة كاحدة لكؿ إجابة لا كدرجتيف لكؿ إجابة نعـ

 عمى يحتكم ككنو منيا، الأسباب مف لعدد الأخرل المقاييس بدؿ المقياس ىذا استعماؿ تـ  كلقد

 .المقياس طكؿ مف لمممؿ المريض تعرض كتفادم الإجابة عممية لتسييؿ ككذلؾ  ( بندا29)أقؿ  بنكد عدد

 العربية إلى المترجمة النسخة استعماؿ تـ فقد الفرنسية، بالمغة متكفر المقياس أف ىذا   كباعتبار

 لدل الصحة ضبط كمركز المكاجية استراتيجيات حكؿ دراستيا في "عزكز اسمياف "الطالبة طرؼ مف

 النفس عمـ أساتذة مف مجمكعة عمى المقياس بعرض قامت حيث الكمكم، مذكرة دكتكراه القصكر مرضى

 كسلبمتيا العبارات تناسب عمى اجمعكا الذيف ، الفرنسية المغة مف  المتمكنيف -باتنة -لخضر الحاج بجامعة

قامت الطالبة  المقياس، عمى أجرم الذم التعديؿ كبعد البنكد، بعض صياغة تعديؿ ضركرة إلى الإشارة مع
 :كالتالي عمييا النتائج المتحصؿ ككانت كثباتو صدقو بحساب "أسمياف عزكز"
 معامؿ بحساب كذلؾ الداخمي الاتساؽ طريقة عمى المقياس لصدؽ حسابيا في الطالبة اعتمدت 

أبعاد  مف بعد كؿ بيف لارتباط ا معاملبت قيـ تكضح التالية كالجداكؿ كبنكده بعد كؿ بيف بيرسكف الارتباط
 .كبنكده المقياس

 بين بيرسون لكارل الارتباط معامل قيم يبين (04)  رقم الجدول
 :المشكل وبنوده حول المتمركزة المواجية الأول البعد

 
 29البند 25البند 22البند 19البند 16البند 13البند 10البند 7البند 4البند 1البند البنكد

 معامؿ قيمة

 الارتباط

0.57** 0.38* 0.41* 0.83** 0.70** 0.50** 0.56** 0.47** 0.56** 0.51** 

    

 0.05 مستكل عند دلالة كجكد عمى تدؿ (*) العلبمة

 0.01 مستكل عند دلالة كجكد عمى تدؿ (**) العلبمة

 المتمركزة المكاجية بعد بيف الارتباط معاملبت قيـ كؿ أف نلبحظ (04) رقـ الجدكؿ خلبؿ  مف

 معامؿ قيمة كانت المذيف 7 البندك 4 البند باستثناء 0.01 الدلالة ل مستك عند دالة كبنكده المشكؿ حكؿ
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10الدالة البنكد عدد أف يعني ىذا 0.05 الدلالة  مستكل عند دالة لدييما الارتباط

10
 الكمي المجمكع مف  ىك 

 .داخمي اتساؽ كجكد إلى يشير ما كىذا البعد، ىذا تمثؿ التي لمبنكد

 الثاني البعد بين بيرسون لكارل الارتباط معامل قيم يبين( 05)جدول  رقم ال
 الانفعال وبنوده حول المتمركزة المواجية

 26البند 23البند 20البند 17البند 14البند 11البند 8البند 5البند 2البند البنكد

 معامؿ قيمة

 الارتباط

0.52** 0.56** 0.04 0.43* 0.57** 0.45* 0.42* 0.37* 0.55** 

 

 الانفعاؿ حكؿ المتمركزة المكاجية بعد بيف الارتباط معامؿ قيـ كؿ أف (05)رقـ  خلبؿ الجدكؿ مف يتضح

 كعند 4 ىك 0.01 الدلالة مستكل عند الدالة البنكد عدد كاف فقد داؿ، غير فيك 8 رقـ البند باستثناء دالة

  ىك الدالة البنكد عدد أف أم، 4 الآخر ىك كاف  0.05  الدلالة مستكل
8

9
 ما لمبنكد، الكمي المجمكع مف 

 .الداخمي الاتساؽ مف نكع كجكد عمى يدؿ

 بين بيرسون لكارل الارتباط معامل قيم يبين( 06)الجدول رقم 
  وبنوده الدعم الاجتماعيحول المتمركزة المواجية الثاني البعد

 24البند 21البند 18البند 15البند 12البند 9البند  6البند  3البند  البنكد

قيمة معامؿ 

 الارتباط

0.58** 0.09 0.87** 0.66** 0.73** 0.45* 0.75** 0.58** 

 

 حكؿ المتمركزة المكاجية بعد بيف الارتباط معامؿ قيـ عدد أف (06)الجدكؿ رقـ  مف خلبؿ  يتبيف

 01. 0 ىك0.05 الدلالة مستكل كعند ،6 ىك 0.01 الدلالة مستكل عند الدالة كبنكده الاجتماعي الدعـ

 الكمي المجمكع مف ىك الدالة البنكد عدد أف أم دالة، غير 6 رقـ لمبند الارتباط معامؿ قيمة كانت بينما

 الممثمة السابقة الجداكؿ مف يتضح .الداخمي الاتساؽ مف نكع كجكد عمى يدؿ كىذا البعد، ليذا الممثمة لمبنكد
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 الدلالة ل مستك عند الدالة البنكد عدد أف بعد، لكؿ الممثمة كالبنكد المكاجية أبعاد بيف الارتباط لمعاملبت

 غير البنكد أما ، بنكد 7بمغ  0.05 الدلالة مستكل عند الدالة البنكد عدد أف حيف في بندا،18 ىك 0.01

 الداخمي الاتساؽ مف نكع كجكد عمى يدؿ كىذا ، مف المجمكع الكمي لمبنكد 2 عددىا كاف فقد الدالة

 .الدراسة ىذه في عمييا الاعتماد يمكف الصدؽ مف بدرجة المقياس تمتع إلى بدكره يشير ما لممقياس،

 . لأنيا غير دالة8 ك6تـ حذؼ البنديف : ملبحظة

اعتمدنا في ىذا البحث عمى صدؽ المقارنة الطرفية كذلؾ لمتأكد مف :  قمق الموتصدق اختبار .2.1

لدلالة الفركؽ  (T) عمى نفس عينة الدراسة الاستطلبعية، كذلؾ بتطبيؽ اختبار قمؽ المكتصدؽ اختبار 

 أفراد 10 أفراد مف القيـ العميا ك10 حيث تمثؿ %33,33حيث تـ ترتيب الدرجات تنازليا، كاعتمدنا نسبة 

: مف القيـ الدنيا، كالجدكؿ التالي يكضح القيـ المتحصؿ عمييا

 :يوضح صدق المقارنة الطرفية لمقياس قمق الموت (07)الجدول رقم 

 

المجدكلة قيمتيا  (ت)ك (10,41)المحسكبة قيمتيا  (ت)نلبحظ أف  (07)مف خلبؿ الجدكؿ رقـ  

المحسكبة أكبر مف  (ت)، كعميو نجد أف 28 كدرجة الحرية 0,01عند مستكل الدلالة  (2,1)

 . عمى قدر عاؿ مف الصدؽالمجدكلة كمنو يككف الاختبار(ت)

 

 

 

المتكسط 
الحسابي 

الانحراؼ 
المعيارم 

( ت)
المحسكبة 

( ت)
المجدكلة 

مستكل 
الدلالة 

درجة 
الحرية 

  N 125,4 5,25=10القيم العميا 
10,41 
 

 
2,1 
 

 
0,01 
 

 
 N 102,4 4,21= 10القيم الدنيا 28
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: الثبات . ب

. ر استخداـ الاختبار كأعطى نفس النتائج كؿ مرةاتطبؽ ىذه السمة عمى الاختبار تكر

( 154، ص1999عبد الله عبد الرحماف الكندرم، )                                   

يعد معامؿ ألفا كركنباخ أحد أىـ مقاييس الاتساؽ الداخمي  :ثبات مقياس إستراتيجيات المواجية. 1.ب

أك بند مع الاختبار ككؿ، ككمما كانت البنكد متجانسة فيما  الذم تعتمد فكرتو عمى مدل ارتباط كؿ كحدة

 .، ككذلؾ طريقة التجزئة النصفيةتقيس كاف الاتساؽ عاليا فيما بينيا كالعكس صحيح

 :كمف خلبؿ ىذا الجدكؿ سنكضح قيمة ألفا كركمباخ لمقياس إستراتيجيات المكاجية

 :طريقة التجزئة النصفية .1

 المواجية أبعاد من بعد لكل كرومباخ قيم ألفا يوضح(08) الجدول رقم 

المواجية المتمركزة حول  أبعاد المواجية
 المشكل

المواجية المتمركزة حول 
 الانفعال

المواجية المتمركزة حول الدعم 
 الاجتماعي 

 0.56 0.45 0.75 ألفا كرومباخ قيمة

تبيف أف قيـ ألفا لأبعاد مقياس إستراتيجيات المكاجية، بالنسبة لبعد  (08) مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 

، كقيمتيا بالنسبة لبعد المكاجية 0.75إستراتيجيات المكاجية المتمركزة حكؿ المشكؿ كانت قيمة ألفا 

، أما قيمة ألفا لبعد المكاجية المتمركزة حكؿ الدعـ الاجتماعي فقد كاف 0.45المتمركزة حكؿ الانفعاؿ 

 .، كىي قيـ تدؿ عمى نسب تدؿ عمى ثبات المقياس0.56

 :النصفية التجزئة طريقة .2

 :كالتالي براكف سبيرماف معادلة تطبيؽ بكاسطة التصحيح بعد عمييا المتحصؿ النتائج كانت
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 :المواجية وأبعاد براون سبيرمان الارتباط معامل قيم يوضح ( 09 ) رقم الجدول

المواجية المتمركزة  أبعاد المواجية
 حول المشكل

المواجية المتمركزة حول 
 الانفعال

المواجية المتمركزة حول الدعم 
 الاجتماعي

قيمة معامل  قيمة
 الارتباط

 
0.76 

 
0.42 

 
0.57 

 
  

الارتباط  قيـ كؿ أف النصفية، التجزئة بكاسطة سابقا عمييا المتحصؿ النتائج خلبؿ مف  يتبيف

 ىذه في باستعمالو لنا يسمح الذم بالثبات المقياس تمتع عمى كتدؿ مقبكلة قيـ ىي سبيرماف براكف ،

 .الدراسة

كما تـ حساب ثبات مقياس قمؽ المكت بمعامؿ الارتباط ألفا كركمباخ كذلؾ مكضح في الجدكؿ  

 :التالي

 قمق الموتيوضح حساب الثبات باستخدام معامل ألفا كرومباخ لمقياس  (10)الجدول رقم 

مستكل الدلالة ( a)معامؿ ألفا عدد الفقرات الأداة 

 0,01 0,88 15 قمؽ المكت مقياس

 بطريقة الاتساؽ الداخمي قمؽ المكتأف معامؿ الثبات لمقياس  (10)نلبحظ مف الجدكؿ رقـ  

ؤكد تمتع المقياس بمستكل جيد مف مرتفعة جدا تكىي قيمة  (=a 0,88)كفؽ معادلة ألفا كركمباخ كانت 

. الثبات

: الأساليب الإحصائية لمعالجة البيانات -5

 حيث تـ حساب العلبقة في الفرضية الأكلى SPSS تمت معالجة البيانات الإحصائية باستخداـ برنامج 

، كالفرضية الجزئية الثالثة 2بحساب معامؿ الارتباط بيرسكف كالفرضية الجزئية الثانية كالرابعة معامؿ ؾ

  .بتحميؿ التبايف

إجراءات الدراسة                                                           خامسالفصل ال  



82 
 

 خلاصة الفصل

 في ىذا العنصر تطرقنا لإجراءات الدراسة الميدانية حيث تـ التعرض لمنيج الدراسة كىك المنيج 
 مريضا بالسرطاف، كالعينة الأساسية مف 30الكصفي كالعينة حيث تككنت عينة الدراسة الاستطلبعية مف 

 مريضا بالسرطاف، كما تـ التطرؽ لعنصر أدكات جمع البيانات كىما مقياسيف مقياس إستراتيجيات 50
 .المكاجية كمقياس قمؽ المكت كما تـ التأكد مف صدؽ كثبات المقياسيف
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   الفصل السادس 

    غــرض نتــائج

       الدراسة
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 تمييد

 في ىذا الفصؿ سنحاكؿ التذكير بفرضيات الدراسة ثـ سنتطرؽ لعرض النتائج التي تـ التحصؿ عمييا، 

 .في محاكلة الإجابة عمى التساؤلات المطركحة كالتأكد مف صحة الفرضيات

 :نصت فرضيات الدراسة الحمية عمى: التذكير بالفرضيات .1

 .تكجد علبقة بيف إستراتيجيات المكاجية كقمؽ المكت لدل مرضى السرطاف -

 .يكجد اختلبؼ في درجة قمؽ المكت لدل مرضى السرطاف حسب نكع الإصابة -

 .نتكقع ارتفاع درجات الأفراد في بعد إستراتيجيات المكاجية المتمركزة حكؿ المشكؿ -

 .تختمؼ إستراتيجيات المكاجية لدل مرضى السرطاف باختلبؼ السف -

 :الأولىعرض نتائج الفرضية  .2

يبيف الجدكؿ الآتي نتائج الفرضية العامة كذلؾ بعد حساب معامؿ الارتباط بيرسكف لمعرفة صحة   

كجكد علبقة بيف إستراتيجيات المكاجية كقمؽ المكت لدل مرضى ت أنو كالتي نصت الأكلىالفرضية 

: السرطاف

يوضح العلاقة بين صورة إستراتيجية المواجية وقمق الموت لدى مرضى السرطان  (11)جدول رقم ال

        المؤشرات الإحصائية 
المتغيرات 

(R  )
المحسكبة 

(R   )
المجدكلة 

مستكل الدلالة درجة الحرية 
0,05 

دالة  48 0.03 0.30إستراتيجيات المكاجية  

قمؽ المكت 

المجدكلة  (R)، أما (0.30)المحسكبة قيمتيا  (R: )نلبحظ بأف (11)مف خلبؿ ىذا الجدكؿ رقـ 

( R)المحسكبة أكبر مف  (R)، حيث تبيف لنا أف (0,05)كذلؾ عند مستكل الدلالة  (0.03)قيمتيا 
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المجدكلة كعميو نرفض الفرضية الصفرية كنقبؿ الفرضية التي تقكؿ بأف ىناؾ علبقة بيف إستراتيجيات 

 .المكاجية كقمؽ المكت لدل مرضى السرطاف

  :عرض نتائج الفرضية الجزئية الثانية .3

 . قمؽ المكت حسب نكع الإصابةتكجد فركؽ في درجة: عمى أنوتنص الفرضية الجزئية الأكلى   

 .تحميؿ التبايفكالجدكؿ التالي يكضح النتائج المحصؿ عمييا بعد حساب الفركؽ باستخداـ 

 يوضح نتائج الفرضية الثانية (12)جدول رقم 

 مستكل الدلالة درجة الحرية    Sig (ؼ)   (ؼ)  قيمة نكع الإصابة
 الثدم
 الدـ

 الرحـ
 الحنجرة

 الخصية العظـ

 
 

0.70 

 
 

0.62 

 
 
48 

 
 

 غير دالة

 

كىي ( 0.62)قيمتيا sig ( ؼ)ك (0.70)قيمتيا  (ؼ) أف (12) رقـ نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ

كعميو نقبؿ الفرضية الصفرية التي تقكؿ أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة فيي غير دالة  0.05أقؿ مف 

.  إحصائية في قمؽ المكت حسب نكع الإصابة

 الثالثةعرض نتائج الفرضية الجزئية . 2.2

المتمركزة حكؿ  إستراتيجية المكاجية  إرتفاع درجات الأفراد عمى بعدعؽكتف: لى علثةالفرضية الثا نصت 

، كما تـ حذؼ فرديف (2ؾ)بحساب معامؿ ، كمف خلبؿ الجدكؿ الآتي نكضح نكعية المكاجية المشكؿ

 .46لتساكم درجاتيما عمى نكعيف مف المكاجية لذلؾ تصبح درجة الحرية 
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يوضح نوع إستراتيجية المواجية السائد استخداميا لدى مرضى السرطان  (13)جدول رقم 

قيمة  عدد الأفراد أبعاد إسترتيجيات المكاجية
 2ؾ

القيمة 
 المجدكلة

 0.01مستكل الدلالة  درجة الحرية

  26 حكؿ المشكؿ
0.34 

 
6.63 

 
46 

 
  غير دالة

 
 22 حكؿ الانفعاؿ

 0 حكؿ الدعـ الاجتماعي
 ، فالنتيجة 46، عند درجة الحرية (0.34) ىي 2 قيمة ؾ نلبحظ أف(13) رقـ مف خلبؿ الجدكؿ

غير دالة لأف كام المجدكلة أصغر مف كام المجدكلة، كعميو نرفض الفرضية كنقبؿ الفرضية الصفرية 

 التي تقكؿ أف لايكجد نكع محدد مف إستراتيجيات المكاجية سائد لدل مرضى السرطاف 

 الرابعةعرض نتائج الفرضية . 3.2

 أنو تختمؼ إستراتيجيات المكاجية باختلبؼ الجنس، كىذا ما الرابعةننذكر في نص الفرضية    

 لأبعاد إستراتيجيات المكاجيةحيث تـ حساب المتكسط الحسابي . يكضحو الجدكؿ التالي

 يوضح نتائج الفرضية الرابعة (14)الجدول رقم 

الدلالة  درجة الحرية      2ؾقيمة إناث عدد الأفراد ذككر عدد الأفراد إستراتيجيات المكاجية أبعاد 

  19 7المتمركزة حكؿ المشكؿ 
4.52 

 
 13 9المتمركزة حكؿ الانفعاؿ             دالة48   

 0 0المتمركزة حكؿ الدعـ الاجتماعي 
 32 18 المجمكع

إستراتيجية المكاجية المتركز عدد الأفراد المرتفع درجاتيـ في بعد  نلبحظ أف (14) رقـ  مف خلبؿ الجدكؿ

 مف مجمكع 9فراد كحكؿ إستراتيجيات المكاجية المتمركزة حكؿ الانفعاؿ  أ7كاف حكؿ المشكؿ لمذككر 

، كما نلبحظ أف عدد الأفراد إناث المرتفع درجاتيـ في بعد إستراتيجية المكاجية 18الذككر الكمي 
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ستراتيجية المكاجية المتمركزة حكؿ الانفعاؿ ىك 19المتمركزة حكؿ المشكؿ  ، كما نلبحظ أف درجات 13 كا 

 .الأفراد كانت منخفضة في بعد إستراتيجية المكاجية المتمركزة حكؿ الدعـ الاجتماعي لكمى الجنسيف

 خلاصة الفصل

تـ في ىذا الفصؿ عرض نتائج الفرضيات، حيث تـ التأكد صحة الفرضية الأكلى تكجد علبقة   

بيف إستراتيجيات المكاجية كقمؽ المكت لدل مرضى السرطاف، كما تـ كجد في النتائج صحة الفرضية 

الرابعة التي نصت عمى كجكد فركؽ في إستراتيجيات المكاجية بيف الجنسيف، أما بالنسبة لمفرضية الثانية 

كالثالثة لـ تتحقؽ لذلؾ نستنتج في الفرضية الثانية أف نكع إستراتيجية المكاجية السائد استخداميا لدل 

 .مرضى السرطاف لـ تكف المتمركزة حكؿ المشكؿ، بؿ تختمؼ نكعية الإستراتيجيات بيف المرضى
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    الفصل السابع

    مناكشة النتائج
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 تمييد

  في ىذا الفصؿ سنحاكؿ تفسير النتائج المحصؿ عمييا في الفصؿ السابؽ بعد تبيف صحة 

 .الفرضية الأكلى، أما بالنسبة لمفرضيات الثانية الثالثة كالرابعة فكانت غير دالة

 :الأولىمناقشة الفرضية  .1

نصت الفرضية عمى كجكد علبقة دالة إستراتيجيات المكاجية كقمؽ المكت لدل مرضى السرطاف،   

، كقد كقد بينت النتائج عمى أنو تكجد علبقة بيف إستراتيجيات المكاجية كقمؽ المكت لدل مرضى السرطاف

كانت نتيجة العلبقة مكجبة ضعيفة، أم كمما كاف استخداـ أكبر لإستراتيجيات المكاجية أدل ذلؾ إلى 

.  ارتفاع درجة قمؽ المكت لدل المريض

كيمكف تفسير ذلؾ أف مرضى السرطاف يشعركف بالتيديد كالخطر كذلؾ بعد إصابتيـ بمرض السرطاف  

كىذا ىك قمؽ المكت مما يجعؿ المريض بالسرطاف يمجأ إلى اتخاذ إستراتيجيات المكاجية المناسبة لأجؿ 

التخفيؼ مف الضغط الناجـ عف المرض السعي لتعديؿ حياتو بعد ذلؾ، كمحاكلتو تصحيح تفكيره الخاطئ 

حكؿ المكت، كيمجأ الفرد إلى تبني إستراتيجيات مكاجية تتركز حكؿ المشكؿ كاستراتيجيات مكاجية تتركز 

حكؿ الانفعاؿ عندما يككف المكقؼ يتجاكز قدرة الفرد في ضبطو كالتحكـ فيو، ذلؾ أف مصدر الضغط 

، 2006طو عبد العظيـ حسيف ، سلبمة عبد العظيـ حسيف، ).كمصدر قمؽ المكت ىك فسيكلكجي

 (  238- 236ص

 إلى تبني إستراتيجيات مكاجية بغية المحافظة عمى التكازف النفسي كالتخفيؼ مف الرميضكيمجأ   

الشيء الذم . حدة الضغط ك التقميؿ مف قمؽ المكت، كتعديؿ ردكد الأفعاؿ الانفعالية الناتجة عف المرض

يجعمو يشعر بالراحة كاليدكء كتقييـ كقتو كذاتو في ظؿ كجكد المرض كلك بصكرة مؤقتة كمكاصمة مكاجية 

. التحديات التي تكاجيو في حياتو

مناقشة النتائج                                                        السابعالفصل   
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التي ىدفت إلى معرفة بعض  ( (1992 كآخركف Taylorكدراسةكىذه الدراسة تتفؽ مع دراسة   

 إستراتيجيات المكاجية مع المشكلبت المتعمقة بمرض السرطاف، كتبيف مف النتائج أف أكثر النكاحي التي

يتبعيا ما يفرضو السرطاف  % 41تشكؿ ضغطا نفسيا بالنسبة لممرضى ىي الخكؼ كغمكض المستقبؿ 

 (.(Nezu et al ,2003, p56.      مف قيكد عمى القدرات الجسمية لممريض

: الثانيةمناقشة الفرضية الجزئية  .2

. نصت الفرضية عمى أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في قمؽ المكت باختلبؼ نكع الإصابة  

 النتيجة .تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في قمؽ المكت باختلبؼ نكع الإصابةلا كقد بينت النتائج أنو 

فمف نتائج الدراسة يتكضح أف عامؿ نكع الإصابة لـ يكف لو دكر عمى طرؽ التعامؿ الكظيفي ،النفسي، 

 .كالاجتماعي

 في دراسة الأعراض 2003 سنة "عمي حسيف إبراىيـ"تتفؽ مع النتيجة التي تحصؿ عمييا   لا 

النفسية لدل مرضى السرطاف كقد كجد فركقا بيف أنكاع السرطاف المختمفة مما دؿ عمى أف نكع السرطاف 

في الدراسة الحالية لا يؤثر عمى درجة الشعكر بقمؽ المكت فكؿ الحالات تقريبا باختلبؼ نكع الإصابة 

جبر محمد ). كاف لدييـ ارتفاع في درجة الشعكر بقمؽ المكت (...كبد، ثدم، رحـ، بنكرياس، خصية)

(. 85، ص2004جبر، 

بيف ثلبثة مجمكعات مف  ((1984بدراسة مقارنة  Muenz ك Jansen    كىي لا تتفؽ مع دراسة

النساء الأكلى مف مرضى سرطاف الثدم كالثانية مف مرضى الأمراض الغضركفية كالثالثة مف المكاتي لا 

كقد كشفت نتائج الدراسة عف  (ACL) يعانيف مف أم مرض كتـ تطبيؽ قائمة صفات الشخصية لجكف

الاكتئاب كالخكؼ كالاجتماعية كاليدكء كعدـ المنافسة : إتساـ مجمكعة سرطاف الثدم بالسمات التالية

الأنصارم، ) ككبت مشاعر الغضب كعدـ الكعى بالذات كالخضكع كالمسالمة عف المجمكعات الأخرل

1996) .  
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 طرؽ عمى  التي تمثمت في التعرؼ(2001 )كآخركف  "Ell" كىذه الدراسة تتفؽ مع ما تكصؿ إليو

 (159) العينة كشممت العمر باختلبؼ المرضى السرطاف عند مع كالإجتماعي النفسي، الكظيفي، التعامؿ

 :ىي مختمفة سرطاف بأنكاع تشخيصيـ تـ سنة، 65 مفأقؿ   مريضة(94)ك سنة، 65 مف أكبر مريضة

 عمى النتائج إلى لمكصكؿ كالمقابلبت المتعدد التكافؽ الباحثكف مقياس كاستخدـ كالرئة كالقكلكف الثدم 

يككنكا  لـ (سنة 65 فكؽ)السف  كبار أف النتائج أظيرت التشخيص بالسرطاف بعد سنة ثـ أشير 3 مدل

الحجار ) .المرض مع التعامؿ طرؽ أك الجيد التكافؽ يأخذىا لتياالمدة  مف جدم بشكؿ متضرريف

 (2005كآخركف، 
: الثالثةمناقشة الفرضية الجزئية  .3

نصت الفرضية الجزئية الثانية عمى معرفة نكع إستراتيجية المكاجية السائد استخداميا لدل   

 درجات مرضى السرطاف في إستراتيجية المكاجية المتمركزة ارتفاعمرضى السرطاف كقد بينت النتائج 

ستراتيجية المكاجية المتمركز حكؿ حكؿ   في لـ يكف ىناؾ إتباع لإستراتيجية المكاجية الانفعاؿالمشكؿ كا 

التصدم يحاكلكف منيـ مف كيمكف تفسير ذلؾ أف مرضى السرطاف المتمركزة حكؿ الدعـ الاجتماعي، 

 كمنيـ عف المشكؿكمحاكلة التعرؼ أكثر  بمكاجيتو كالتعامؿ معو كذلؾ كذلؾ قالضغط الناجـ عفلممرض ك

 .مف يمجأ للببتعاد عف التكتر الناجـ عف المرض بتحكيؿ الانتباه كتجنب المشكؿ

 إصابة عمى مضت التي المدة أف إلى ربما الدراسة ىذه في عمييا المتحصؿ النتيجة تعكد كقد 

 كالحصكؿ المرض ىذا مكاجيةـ بإمكانو أف كفيظف ـفو كبالتالي ، قصيرة مدة ىي بالسرطاف داالأفربعض 

 لمرضى، Cohnen and Harber 1996 " كىابرت ككىف" دراسة بينت كقد .لممشكمة بديمة حمكؿ عمى

 لإستراتيجية يككف أف يمكف نوأ المشكؿ، حكؿ المتمركزة المكاجية  إستراتيجية طكركا الذيف السرطاف

 الدائمة، الميزة بسبب كذلؾ معينة أكقات بعد خاصة مناسب، كغير منعدـ تأثير التمركز حكؿ الانفعاؿ

 كبيرا اىتماما يكلي الفرد أف عمى النتيجة، ىذه تفسير يمكف كما .المرض ىذا في التحكـ عدـ ميزة كغالبا
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 استخداـ كعمى الانفعالية، الحالة ضبط عمى التركيز شأف مف كيقمؿ المشكؿ، حؿ عمى الشخصية لقدراتو

 كرغبات اعتقادات إلى تشير النتيجة ىذه أف الطالبة كتعتقد .كالمرض الألـ لمكاجية الاجتماعي الدعـ

 تقبمو كعميو ضاغط مكقؼ الألـ بأف الفرد فشعكر .الاستسلبـ مف أكثر كحمو بالمشكؿ التحكـ في الأفراد

 تساعده أنيا يعتقد التي المناسبة الاستجابة لتحديد كذلؾ تحميمو يحاكؿ يجعمو حياتو ييدد مفركض كحدث

 أنو يعتقدكف ما عمى بناءا أجابكا الأفراد أف أم .الألـ ك بالمرض المرتبطة الضغكط كتعديؿ حؿ عمى

 أف في كيرغبكف يجب

 .الحقيقة في مكجكد ىك مما أكثر يككف،

 في المشكؿ حكؿ المتمركزة المكاجية إستراتيجية إلى فأكيمج الأفراد أف النتيجة ىذه مف كيلبحظ

 فييا التحكـ يصعب التي المكاقؼ في الانفعاؿ حكؿ المتمركزة لمكاجيةاك فييا، التحكـ يمكف التي المكاقؼ

 حدة مف التخفيؼك مكاجيتوعمى  فييا الفرد يركز كالتي كالسرطاف كالمزمنة الخطيرة الأمراض مثؿ

 .ذاتو حد في المرض مكاجية بدؿ المرض يسببيا التي الضغكط

 كالتي كشفت أف مرضى السرطاف الإناث 2004 "جكدم" تتفؽ مع ما تكصؿ إليو  لانتيجة  كىي 

. لدييف ميؿ كبير لاستعماؿ إستراتيجية المكاجية المتمركزة حكؿ الانفعاؿ

 الرابعةمناقشة نتائج الفرضية  .4

كمف خلبؿ النتائج يقكؿ نص الفرضية عمى أف إستراتيجيات المكاجية تختمؼ باختلبؼ الجنس،   

  ، المحصؿ عمييا كجكد اختلبؼ في نكع إستراتيجيات المكاجية حسب الجنس

 لاختلبؼ إستراتيجيات  مف مؤشرات يككف مؤشرىككيمكف أف نفسر ذلؾ أف اختلبؼ الجنس   

كما يمكف أف يككف المجتمع لو دكر في اختلبؼ إستراتيجيات المكاجية حسب الجنس ذلؾ أف المكاجية، 

الذككر لدييـ حرية أكبر مف النساء فالنساء في مجتمعنا كما نلبحظ دائمي البقاء في المنزؿ خاصة 

 .المرضى عمى عكس الذككر مما قد يؤدم إلى اختلبؼ في نكع إستراتيجيات المكاجية
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 قد يككف ىناؾ مؤشرات أخرل مثؿ القدرات الشخصية كالجكانب المعرفية لمفرد، كما قد يمعب كما

 دكرا في اختلبؼ تبني ...، كالمستكل التعميمي، مدة الإصابة بالمرض، كالسف،المستكل الاقتصادم

كما أف ىذه النتيجة قد يككف سببيا اشتراؾ الأفراد في خصائص المرض كتشابو . الاستراتيجيات المناسبة

 .المكقؼ، كذلؾ قد تمعب البيئة كالمجتمع المشترؾ دكرا في تبني نفس إستراتيجيات المكاجية

 أساليب في كالعمرية الجنسية الفركؽ  قاـ بدراسة 1995 "رجب محمد"تتفؽ مع دراسة لا كىذه النتيجة 

 الدراسة نتائج الجنسيف، كقد أشارت مف فردا 684 مف مككنة عينة عمى الضاغطة المكاقؼ مع المكاجية

، كما أشارت إلى تأثير العمر الجنسيف إلى تعزل المكاجية أساليب استخداـ في دالة فركؽ كجكد عدـ إلى

. في استخداـ أساليب المكاجية

 إلى كجكد فركؽ 1996" ىيردم عادؿ"  كتتفؽ نتائج ىذه الفرضية مع ما تكصؿ إليو ما تكصؿ إليو 

 .في إستراتيجيات المكاجية بيف الجنسيف
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 :خلاصة الفصل

  بعد مناقشة النتائج تـ تفسير نتائج الدراسة في ضكء الدراسات السابقة كالجانب النظرم لمدراسة، 

كذلؾ حسب ما تـ التكصؿ إليو في فصؿ عرض النتائج، حيث قمنا بتفسير العلبقة التي كجدت بيف 

إستراتيجيات المكاجية كقمؽ المكت لدل مرضى السرطاف كأنو كمما زاد الاستخداـ لإستراتيجيات المكاجية 

دؿ عمى ارتفاع درجة قمؽ المكت لدل مرضى السرطاف، كما تـ محاكلة تفسير الفرضيتيف الثانية كالثالثة 

 .الغير دالتيف بما يتلبءـ مع ما تـ ملبحظتو عمى العينة
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 خلاصـــة                             

       غـــامــــــة
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 خلاصة عامة

 بعد محاكلتنا التأكد مف صحة فرضيات الدراسة كالتي نصت عمى تكجد علبقة بيف إستراتيجيات 

 .المكاجية كقمؽ المكت لدل مرضى السرطاف

 .يكجد اختلبؼ في درجة قمؽ المكت لدل مرضى السرطاف حسب نكع الإصابة -

 .نتكقع ارتفاع درجات الأفراد في بعد إستراتيجيات المكاجية المتمركزة حكؿ المشكؿ -

 .تختمؼ إستراتيجيات المكاجية لدل مرضى السرطاف باختلبؼ الجنس -

لأحمد عبد "كمقياس قمؽ المكت " للبزاركس  فكلكماف"  كبعد تطبيؽ مقياسي إستراتيجيات المكاجية 

، تبيف مف النتائج صحة الفرضيتيف الأكلى كالرابعة، كمنو يمكننا استخلبص أف ىناؾ علبقة بيف "الخالؽ

إستراتيجيات المكاجية كقمؽ المكت لدل مرضى السرطاف، كذلؾ حيث يمجأ مريض السرطاف لمكاجية قمؽ 

 . المكت باتخاذه إستراتيجية مكاجية مناسبة

 كما كجدنا الفرضية الثانية كالثالثة غير دالة مما يدؿ عمى أف قمؽ المكت لا يختمؼ لدل مرضى 

السرطاف باختلبؼ نكع الإصابة حيث يبدك أف درجة قمؽ المكت لا تختمؼ باختلبؼ درجة خطكرة 

 .الإصابة بالمرض

 .  ككما لاحظنا اختلبؼ إستراتيجيات المكاجية لدل مرضى السرطاف حسب الجنس
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     توصيــــــــات
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 :توصيات

 :تكانطلبقا مف نتائج الدراسة يمكننا الخركج بتكصيات كاقتراحا

 كضع برنامج إرشادم لمرضى السرطاف حكؿ تبني إستراتيجيات المكاجية -

 إنشاء برنامج علبجي لمتخفيؼ مف درجة قمؽ المكت لدل مرضى السرطاف  -

عقد دكرات تدريبية مخصصة للؤخصائييف النفسانييف كأطباء المستشفيات كعيادات مختمفة مف  -

الكطف لتبادؿ الآراء ككضع الحمكؿ المناسبة لمتقميؿ مف ضغكط الأمراض السيككسكماتية كالتأكيد 

 .عمى ضركرة العمؿ كفريؽ كاحد

كما نطمب مف المقبميف عمى التخرج بيذا التخصص إعداد بحث بعنكاف برنامج علبجي معرفي  -

 .سمككي لمتخفيؼ مف قمؽ المكت لدل مرضى السرطاف
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''لازاركس كفكلكماف''مقياس إستراتيجيات المكاجية لػ (01)الممحؽ رقـ   

 السلبـ عميكـ

:................................الجنس  

...........................نكع الإصابة  

، نريد منؾ أف تجيب لنا عمى الأسئمة أنا متخصصة عيادية ميتمة بدراسة إستراتيجيات المكاجية لديكـ

)التالية بما ينطبؽ عميؾ بكضع علبمة  x أني لف أفشي سرية أماـ ما يتناسب معؾ مف معمكمات، كتأكد  (

  .المعمكمات كلؾ الحرية أف تجيب أـ لا
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 لا نعـ  العبارة الرقـ
   .اتبعتها و عمل خطة وضعت 01
   .انتهت أو اختفت الوضعٌة أن لو تمنٌت 02
   .به أحسست عما شخصا حدثت 03
   .أرٌد ما على للحصول كافحت 04
   . حدث ما تغٌٌر استطعت لو تمنٌت 05
   . به نصحنً بما قمت و ، اختصاصً مساعدة التمست 06
   ) الأحسن إلى( إٌجابً بشكل تغٌرت 07
   . المشكلة تجنب عن عجزت عندما تضاٌقت 08
   .اتبعتها و بالاحترام جدٌر شخص من نصائح طلبت 09
   . بواحدة واحدة الأمور عالجت 10
   .تحدث معجزة أن لو تمنٌت 11
   . الموضوع عن أكثر لأستعلم شخص مع تكلمت 12
   .بعد فٌما ٌظهر قد اٌجابً جانب على ركزت 13
   . بالذنب شعرت 14
   . لنفسً بمشاعري احتفظت 15
   . الوضعٌة هذه من أقوى خرجت 16
   .بتحسن أشعر حتى وهمٌة أو خٌالٌة أمور فً فكرت 17
   .ٌتعلق بالمشكلة فٌما بواقعٌة التصرف ٌستطٌع أحد مع تكلمت 18
   .حسنة النهاٌة لتكون أمورا غٌرت 19
   شًء كل نسٌان حاولت 20
   .أنعزل لا أن حاولت 21
   .أتبع الفكرة الأولى أن أو متسرعة بطرٌقة التصرف عدم حاولت 22
   .موقفً تغٌٌر أستطٌع لو تمنٌت 23
   . تفهمه و أحدهم تعاطف تقبلت لقد 24
   . للمشكلة اثنٌن أو حلا وجدت 25
   . نفسً وانتقدت وبخت 26
   عرفت ما ٌنبغً القٌام به، لذا ضاعفت جهودي لتحقٌق ذلك 27

 



106 
 

''دكنالد تمبمر''مقياس قمؽ المكت لػ (02)الممحؽ رقـ   

 

 

 خ ص العبارة الرقـ

   المكت مف كثيرا أخاؼ 01

   المكت فكرة لي تخطر ا نادرا 02

   المكت عف يتكممكف عندما الآخركف يزعجني لا 03

   جراحية عممية تجرل أف أخاؼ 04

   المكت مف إطلبقا أخاؼ لا 05

   بالرصاص الإصابة مف خاص بشكؿ أخاؼ لا 06

   المكت في التفكير إطلبقا يزعجني لا 07

   الكقت مركر مف كثيرا أتضايؽ 08

   مؤلما مكتا أمكت أف اخشى 09

   كثيرا إضطرابي يثير المكت بعد الحياة مكضكع إف 10

   قمبية سكتة تصيبني أف فعلب أخشى 11

   .فعلب الحياة ىذه قصيرة ىي كـ أفكر ما كثيرا 12

   الثالثة العالمية الحرب عف يتكممكف الناس أسمع عندما أقشعر 13

   ميت جسد منظر يزعجني 14

   يخيفني شيء يحمؿ المستقبؿ أف أرل 15
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 (03)الممحق رقم 
نتائج الفرضية الأولى 

 .تكجد علبقة بيف إستراتيجيات المكاجية كقمؽ المكت لدل مرضى السرطاف -

Correlations 

 VAR00001 VAR00002 

   

VAR00001 Pearson Correlation 1 ,302
*
 

Sig. (2-tailed)  ,033 

N 50 50 

VAR00002 Pearson Correlation ,302
*
 1 

Sig. (2-tailed) ,033  

N 50 50 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

 0.05 كعميو فالنتيجة دالة عند 0.03القيمة المجدكلة  ىي قيمة الارتباط ك ىي أكبر مف 0.30

  نتائج الفرضية الثانية

 .يكجد اختلبؼ في درجة قمؽ المكت لدل مرضى السرطاف حسب نكع الإصابة -

ANOVA 

Sang 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 16,625 5 3,325 ,700 ,626 

Within Groups 204,191 43 4,749   

Total 220,816 48    

 
   0.70النسبة الفائية تساكم    

 

 ك بالتالي الفركؽ غير دالة إحصائيا بيف المجمكعات  نرفض 0.05 ىي أكبر مف 0.62أما الدلالة قيمة 
الفرضية المقترحة ك نقبؿ صحة الفرضية الصفرية أم لا تكجد فركؽ في قمؽ المكت باختلبؼ نكع 

 .الإصابة


