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نساه أبي الطاىرة ك لـ أركح  إلىىدم عممي أنجاز ىذا العمؿ، إحمد الله عز كجؿ الذم بفضمو تـ أ             

لى قرة عيني إىدم عممي ىذا أيتغمده كيجمعني بو في جناتو، كما  أفطمب مف الله عز كجؿ أطكؿ حياتي ك 

دتي، كحضف طاقتي كالتي ليا الفضؿ في مساندتي طكؿ المشكار " قبمة سعاأميحبيبة ركحي كمسار حياتي"

ف تككف دائما ف يبارؾ في عمرىا لأأمف الله عز كجؿ  كأرجكنجاز، ىذا الإ إلىالدراسي كالدافع في كصكلي 

 4102كؿ زملبئي كزميلبتي دفعة  إلىخكتي أنسى رفقاء دربي كميـ ك أمصدر دعمي كمساندتي كما لا 

 . فس العيادمطمبة عمـ الن 4103،

 ىدم ثمرة جيدم لكـ.أكؿ مف ساىـ في بناء ىذا العمؿ  إلى       
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صالحا  عمؿأف أنعمت عمي كعمى كالدم ك أشكر نعمتؾ التي أف أ أكزعنيقاؿ تعالى: "ربي          

 في عبادؾ الصالحيف" برحمتؾدخمني أترضاه ك 

 (98الآية )سورة النمل: 

الحمد لله بحمده يتـ الشكر كالصلبة كالسلبـ عمى نبينا محمد صمى الله عميو كسمـ كعمى الو        

بجزيؿ التقدير كالشكر الجزيؿ كعظيـ الامتناف لمشرفتي الفاضمة الأستاذة  أتقدـ، كبعد أجمعيفكصحبو 

لدكتكرة "محمدم فكزية" عمى كؿ ما بذلتو مف تكجييات سديدة طكاؿ مدة ىذه الدراسة سائمة المكلى عز ا

ف يجزييا عني خير الجزاء كما اتقدـ بالشكر لرئيس المؤسسة العمكمية لمصحة الجكارية بتقرت أكجؿ 

ذتي الذيف تعممت عمى اتكأس أساتذتيكؿ  إلىالنفسانية خميسات حسينة العاممة بيا، كالشكر  كالأخصائية

تقدـ بأسمى عبارات أىـ الله، كما اايدييـ خلبؿ رحمة دراستي الجامعية كالى كؿ الحالات التي تابعتيا شاف

 عضاء لجنة المناقشة عمى قبكؿ مناقشة ىذه الرسالة.أكؿ  إلىالشكر كالتقدير 
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فكار اللبعقلبنية لدل المكتئبيف بمدينة تقرت تيدؼ الدراسة إلى البحث في مكضكع ألا كىك الأ        

 كمف خلبلو صيغت إشكالية الدراسة كما يمي:

 ما مستكل الاكتئاب لدل المكتئبيف المتردديف إلى العيادة بمدينة تقرت؟ 

  ما مستكل الأفكار اللبعقلبنية لدل المكتئبيف المتردديف إلى العيادة بمدينة تقرت؟ كما ىي أبرز

 نية لدييـ؟ الأفكار اللبعقلب

  ىؿ تختمؼ الأفكار اللبعقلبنية لدل المكتئبيف بيف الذككر ك الإناث المتردديف إلى العيادة بمدينة

 تقرت؟

اعتمدنا في دراستنا ىذه منيج دراسة الحالة، لما تتطمب الدراسة مف دقة كمكضكعية، كما اعتمدنا 

 س فكانت:عمى المقابمة العيادية لجمع البيانات، آما فيما يخص المقايي

 .0763مقياس الأفكار اللبعقلبنية مف إعداد سميماف الريحاني  .0

 .Aكالذم أعده في الأصؿ أركف بيؾ  B.D.Iكما اعتمدنا عمى مقياس الاكتئاب النفسي .4

Beck  0763كعربو غريب عبد الفتاح غريب. 

 ئج إلى ما يمي:كبعد إجراء المقابمة العيادية كتطبيؽ الاختباريف تكصمنا بعد مناقشة النتا       

 .مستكل الاكتئاب لدل عينة الدراسة يتراكح بيف اكتئاب معتدؿ،اكتئاب متكسط،اكتئاب شديد 



 

 د‌
 

  مستكل الأفكار اللبعقلبنية لدل المكتئبيف المتردديف إلى العيادة بمدينة تقرت مرتفع، ك مف أبرز

كرة الثالثة، الفكرة الأفكار اللبعقلبنية لدييـ تمثمت في الفكرة الأكلى، الفكرة الثانية،الف

 الخامسة،الفكرة الثانية عشرة.

  لاتختمؼ الأفكار اللبعقلبنية لدل المكتئبيف بيف الذككر ك الاناث المتردديف عمى العيادة بمدينة

 تقرت.

تـ تفسير ك مناقشة نتائج  الدراسة في ظؿ بعض الدراسات السابقة ،ك مف كجية نظر الباحثة ، ثـ        

 ك انتيت الدراسة بتكصيات ك اقتراحات. الاستنتاج العاـ
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Abstract: 

     The study aims to look at the subject, namely the irrational ideas depressed in 

Touggourt and made public through the problematic of the study, namely: 

     - The level of depression in depressed Touggourt? 

     - What level of irrational thoughts with depressed in Touggourt? 

     -What are the main ideas irrational thoughts with depressed in Touggourt? 

     -Are Irrational thoughts vary among depressed between males and females in 

Touggourt? 

     - We have adopted in this study sticking to the case study method to require a 

study of the accuracy and objectivity as we relied on the clinics interview to 

collect data .Regarding the criterion they was as follows: 

     1. depression scale - which was originally prepared by Aaron Beck and 

translated to  Arabic  by Abdel Fattah Gharib on 1985 

     2. Test irrational thoughts by Sulaman Rihani  that’s after setting up in 1985 

and after the interview procedure and clinical application of two tests we came to 

the following conclusions: 

     - That the level of depression among the study sample ranges from mild 

depression boil average depression and major depression. 

     - The depressed ideas level of irrationality in Touggourt is high. 

     - Not different irrational thoughts with depressed between males and females 

in Touggourt. 

    - The interpretation and discuss the results of the study in some of the previous 

studies and researcher points  through to psychology and scientific heritage and 

the theory side and ended with recommendations and suggestions. 

Of the most irrational thoughts in the depressed city Touggourt idea 1-2-3-4-5-6. 
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 مقدمة:
 

ف جعؿ لو عقلب يفكر بو كيدبر بو شؤكف حياتو، كما تكصؿ إليو في جكانبيا أميز الله الإنساف ب       

أعمى مراتب المعرفة كأرقاىا كلا ترجع أىميتو إلى ككنو  المختمفة ما ىك إنتاج لعمميات التفكير الذم يعد

أداة لتقدـ الإنساف فحسب، بؿ باعتباره ضركرة كجكد استمرارية بقائو عمى الأرض، إلى جانب مالو مف 

أىمية كبيرة في مساعدة الفرد عمى التكيؼ مع عالمو الخارجي إذا كانت طريقة تفكيره بشكؿ منطقي 

تكاجو الإنساف تنعكس عمى سمككو كأدائو كحتى طريقة تفكيره كبالتالي يككف  ككاقعي، كالمشكلبت التي

تعاممو مع مف حكلو انطلبقا مف معتقدات غير كاقعية أك أفكار لا عقلبنية فيتحدثكف بيا عمى ىيئة ينبغي 

كيجب، مما يؤثر عمى حياتو كتعيؽ عممية تكيفو مع الكسط الذم يعيش فيو، فالمصابيف باضطراب 

ئاب تككف المخططات ىي المسيطرة  لدييـ مما ينتج عنو تحيز سمبي منتظـ في استفسار كاستدعاء الاكت

الخبرات، بينما تصبح المخططات الايجابية أقؿ أىمية كمف السيؿ بالنسبة لمشخص المكتئب أف يلبحظ 

لخاصة بالنتائج الجكانب السمبية، كلكف مف الصعب عميو ملبحظة الجكانب الإيجابية، كيمنح الاحتمالات ا

غير المرغكبة، فالمرض المكتئبيف مف خلبؿ الخبرات العيادية لبعض الباحثيف أثناء ملبحظتيـ العيادية 

أنيـ يتبنكف أفكار اللبعقلبنية كمعتقدات كبناءات غير منطقية سببت ليـ صعكبات كمشاكؿ انفعالية 

 كتكيفيو.

في التكيؼ أك التكافؽ مع حياتو جاءت ىذه الدراسة  نظرا لأىمية الجانب الفكرم للئنساف كدكره         

: الجانب النظرم، كالجانب جانبيفلتبحث في الأفكار اللبعقلبنية لدل المكتئبيف حيث قسمت إلى 

 الميداني، فالجانب النظرم اشتمؿ عمى ثلبثة فصكؿ:

الدراسة، التعاريؼ تضمف إشكالية الدراسة كتساؤلاتيا، أىمية الدراسة، أىداؼ  الفصل الأول:       

 الإجرائية كحدكد الدراسة.
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، أعراضيا، أقساـ الأفكار اللبعقلبنية، تضمف الأفكار اللبعقلبنية تمييد، تعريفيا الفصل الثاني:        

، ELLISخصائص الأفكار اللبعقلبنية، نظرية الاضطراب لإليس، الأفكار اللبعقلبنية حسب أليس

 .خلبصة الفصؿ

تضمف تمييد، تعريؼ الاكتئاب، أنكاعو، أعراضو، أسبابو، تشخيصو، النظريات  لث:الفصل الثا       

 المفسرة لو كعلبج الاكتئاب كخلبصة الفصؿ.

 فقد تضمف فصميف :أما الجانب الميداني:        

ميداف الدراسة، عينة  إجراءات الدراسة الميدانية كتطرقنا فيو إلى منيج الدراسة،الفصل الرابع :       

 أدكات الدراسة كالخصائص السيككمترية لأدكات الدراسة، كخلبصة الفصؿ. لدراسة،ا

عرض نتائج الحالات كمناقشتيا كتفسيرىا كؿ عمى حدة، ثـ  وقد تضمن الفصل الخامس:       

 الاستنتاج العاـ كفي الأخير كردت تكصيات كاقتراحات كقائمة المراجع كالملبحؽ. 

  
 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

النظري الجانب  



 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الأول: تقديم مشكمة الدراسة

 إشكالية الدراسة كتساؤلاتيا. .4

 أىمية الدراسة. .0

 أىداؼ الدراسة. .0

 التعاريؼ الإجرائية لمدراسة. .1

 حدكد الدراسة. .2

 

 



تقديم مشكهة اندراسة                                                                      الأول :انفصم   
 

 
5 

 تقديم مشكمة الدراسة:-1   

إف التشكيو المعرفي كراء ظيكر أعراض عديدة مف الاضطرابات النفسية بصفة عامة كاضطراب        

الاكتئاب بصفة خاصة، فكثير مف الناس تسيطر عمييـ أفكار لا عقلبنية غير منطقية عف الناس كعف 

التشكيو المعرفي، فعندما يكاجو الفرد الأفكار أنفسيـ. كىذه الأفكار تزيد مف سمبيات التفكير كتتسبب في 

لا فمف يتغمب عمى اضطرابو النفسي كما ينتج عنو مف تشكيو  السمبية كيتحداىا منطقيا فإنو يككف كاقعيا، كا 

حباط لمذات، كلذلؾ أكدت البحكث عمى أىمية معالجة المعمكمات في الأعراض الإكتئابية.)عبد  لمخبرات كا 

 (13،ص2222ف العمرم،الرحمف عبد الله فرحا

كما أنو معركؼ أف الأفكار اللبعقلبنية مكجكدة لدل كافة المصابيف بالاضطرابات النفسية مقارنة        

بالسكييف يمكف تعريؼ الاضطرابات النفسية حسب الدليؿ التشخيصي الإحصائي الرابع عمى أنيا: 

عمى شخص ما كيصاحبيا عادة ضيؽ تككف ذلت معنى تطرأ  مجمكعة أعراض سمككية أك نفسية، عياديا

، كميا يككف اطؿ ىذه الاضطرابات، فإنيا كمظاىر لاختلبؿ كظيفة سمككية، نفسية أك بيكلكجية  ملبزـ

 (.31، ص 2214لمشخص.)أسماء بكعكد،

مف أىـ ىذه الاضطرابات النفسية الاكتئاب الذم يعد مف أكثر الاضطرابات النفسية شيكعا كالتي         

ثكف دراستيا، حيث يعرؼ بأنو: مصطمح يطمؽ لكصؼ حالة مزاجية تتسـ بعدد مف حاكؿ الباح

الخصائص كالأعراض مصحكبة بعدد مف الاضطرابات في الجكانب المعرفية كالاجتماعية، كالجسدية. 

كىي حالة متدرجة الشدة، تبدأ بمظاىر اضطراب بسيط يتضمف الشعكر بالانيباط، كالكدر، كاليأس، 

)محمكد عبد  .كتزداد حدة ىذه الأعراض لتصؿ بالشخص إلى محاكلة التخمص مف الحياةكتعكر المزاج، 

: العكامؿ البيئية كالكراثية كالبيئية متعددة نذكر منيا الاكتئابأسباب (، كما أف 41، ص 2229المصطفى،

لنفسية المينية كنسبة ىذه العكامؿ ضئيمة في أف تككف سبب في الإصابة بالاكتئاب، أما عف العكامؿ ا
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كثيرة كميا التكتر الانفعالي، فقداف الحب كالمساندة العاطفية، الإحباط كالكحدة، الخبرات الصادمة كالتفسير 

 (135، ص1998الخاطئ كغير المتكقع لمخبرات.) عبد الحميد محمد الشاذلي،

ية البؤرية في إف المعارؼ أك الأفكار ذلت الأساس السمبي كاللبمنطقي كغير المكضكعي تعد العمم       

الاكتئاب، كتنعكس ىذه العممية في المثمث المعرفي للبكتئاب فالمرضى المكتئبيف لدييـ رؤية نمطية سمبية 

لأنفسيـ كبيئتيـ، كلممستقبؿ كىـ يعتبركف أنفسيـ بلب قيمة، كغير ملبئميف، كعاجزيف، كيعتبركف بيئتيـ 

إلى الفشؿ كالخسراف كيركف أف المستقبؿ بلب أمؿ، غير كدية، مقيمة لعكائؽ لا يمكف التغمب عمييا كتؤدم 

كيشكه المرضى المكتئبيف بشكؿ متسؽ رؤيتيـ لأحداث، كتعبر تمؾ الإنحرافات عف تشكيو كانحراؼ في 

العمميات المنطقية لمتفكير التي يستخدميا الأفراد عادة، كتشير الخبرات العيادية لبعض الباحثيف أثناء 

عض المصابيف باضطراب الاكتئاب كالمتردديف عمى العيادات النفسية أنيـ ملبحظاتيـ العيادية عمى ب

يتبنكف أفكارا لا عقلبنية سببت ليـ صعكبات كمشاكؿ انفعالية تكيفية. )عبد الرحمف عبد الله فرحاف 

 (.21العمرم، نفس المرجع، ص 

طيبة كالسركر(، أك يتضح مما سبؽ أف كراء كؿ انفعاؿ إيجابي ) الرضا عف النفس، كتكقع ال       

(، بناء معرفي كمعتقدات، ك طريقة تفكير سابقة …السمبي ) ظيكر الاضطرابات النفسية كالإكتئاب

ذا  لظيكره، فإذا كانت طريقة التفكير عقلبنية كمنطقية، فإف كؿ مف الإنفعاؿ كالسمكؾ سيككف إيجابيا، كا 

نفعاؿ كالسمكؾ سيككف عمى درجة مرتفعة كانت طريقة التفكير لا عقلبنية كغير منطقية، فإف كؿ مف الإ

 (.27مف الإضطراب.)غادة محمد عبد الغفار، نفس المرجع، ص

كينيث  دراسة أجرتهانجد مف الدراسات السابقة التي تناكلت علبقة الأفكار اللبعقلبنية بالاكتئاب        

 84ت متتالية، عمى ، بدكف سنة، استخدمت مقاييس الكماؿ، كالاكتئاب ثلبث مراkenneth Riceريس

طالب جامعي، عمى مدة ثلبث أسابيع متتالية ، كأظيرت الدراسة كجكد ارتباط مرتفع بيف السمات الكمالية 

غير التكافقية كبيف درجة الاكتئاب، كعمى العكس لـ تظير ارتباط داؿ بيف الخصائص الكمالية التكافقية 
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ايير التي يضعيا الفرد لنفسو مع ارتفاع نقد الذات، كالاكتئاب، كما ارتبط الاكتئاب بارتفاع درجات المع

كأكضحت الباحثة أف ىناؾ درجة عالية مف الثبات تمؾ الخصائص الشخصية عبر الزمف، فمـ تجد في 

دراستيا عمى مجمكعة فرعية مف الذيف تشافكا مف الاكتئاب، بمعنى حدكث أم تغيير في درجة البحث عف 

 (.12ص الاكتئاب.)غادة محمد عبد الغفار، نفس المرجع، الكماؿ حتى مع الشفاء مف اضطراب

كالتي ىدفت إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف  :0222ذكره دراسة حسيب ما يؤكد كذلؾ ما سبؽ        

الأفكار اللبعقلبنية كالشعكر بالكحدة النفسية كالاكتئاب عمى عينة مف طلبب المرحمتيف الثانكية كالجامعية 

لمعرفة الأفكار  1994طالبة كاستخدـ بيا مقياس السيد عبد الرحماف كمعتز سنة ( طالبا ك 217كبمغت)

عداد الباحث كقد تكصمت إلى كجكد علبقة دالة إحصائيا بيف  اللبعقلبنية كاختبار الكحدة النفسية ترجمة كا 

ة بيف الأفكار اللبعقلبنية ككؿ مف الشعكر بالكحدة النفسية كالاكتئاب كتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائي

منخفضي كمتكسطي كمرتفعي الكحدة النفسية كالاكتئاب اللبعقلبنية كىنالؾ تأثير داؿ إحصائيا لعامؿ 

، ص 2227الجنس كالاكتئاب بينيما عمى الأفكار اللبعقلبنية.) عبد الفتاح عبد القادر محمد أبك شعر، 

73.) 

عقلبنية كعلبقتيا بالقمؽ الاجتماعي في سكريا بعنكاف:) الأفكار اللب 0221دراسة رتيب نجد أيضا        

 لدل عينة مف طمبة السنة الثالثة في جامعة دمشؽ(.

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مدل انتشار الأفكار اللبعقلبنية كالقمؽ الاجتماعي بيف طمبة  -

السنة الثالثة في جامعة دمشؽ، كالتعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف الأفكار اللبعقلبنية كالقمؽ 

 جتماعي.الا

( العمكـ الاجتماعية 1كانت نسبة العينة التي تـ سحبيا مف المجتمع الأصمي ) عينة الدراسة: -

( العمكـ الأساسية كالتطبيقية كاستخدمت الباحثة الأدكات 2،6( العمكـ الطبية ك)6كالإنسانية ك)

تنتشر الأفكار  التالية: مقياس اللبعقلبنية، كاختبار القمؽ الاجتماعي كمف أىـ نتائج الدراسة:
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اللبعقلبنية بيف الطمبة، كما بينت النتائج الإحصائية عدـ كجكد اثر الجنس كالتخصص العممي 

عمى كؿ مف القمؽ الاجتماعي كالأفكار اللبعقلبنية، كما تكجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف 

 (.014، ص0144الأفكار اللبعقلبنية كبيف القمؽ الاجتماعي.) شايع عبد الله مجمي، 

: حيث درس ارتقاء المعارؼ الاكتئابية لدل 0221 عام Edwardدراسة ادوارد جاءت                

طلبب المدارس العميا. كجدت ارتباطات ايجابية بيف الاكتئاب كالأفكار التمقائية السمبية كالاتجاىات غير 

ؿ الانحدار لـ يظير العلبقة بيف الصحيحة، كعمى الرغـ مف ازدياد درجات الاكتئاب مع العمر إلا أف تحمي

المزاج الاكتئابي في التفكير كالعمر، فمـ يحدث تغير في التشكىات المعرفية مع العمر.)غادة محمد عبد 

 (.11الغفار، نفس المرجع، ص

حكؿ مظاىر التشكيو المعرفي  :0220دراسة شعبان جاب الله، وصالح عبد الله سنة كما كانت         

 32كالاكتئابييف، كاستخدمت ثلبث عينات مف الأفراد أحداىما عينة الفصامييف كتبمغ لدل الفصامييف 

مريضا بمتكسط  32، كعينة الاكتئابييف كعددىا 717كانحراؼ معيارم  3112مريضا بمتكسط عمرم 

مف المقيميف بمديف الرياض كجميعيـ مف  32، كعينة الأسكياء كعددىـ 312كانحراؼ معيارم  2318

طبؽ عمييـ مقياس التفكيت المعرفي لقياس الاحتلبؿ المعرفي، كمقياس التفكير السحرم، الذككر، ك 

كمقياس الأفكار الآلية، كأشارت الدراسة إلى كجكد فركؽ بيف المجمكعات الثلبث في التفكير السحرم، 

كء التكافؽ كمقياس الأفكار الآلية، كالتفكيت المعرفي كعمى المقاييس الفرعية مف الأفكار الآلية كىي س

كالتصكرات السمبية عف الذات كالتقدير المنخفض لمذات كالعجز، كلـ يجدكا فركؽ دالة بيف العينتيف عمى 

جميع المتغيرات، كأكضحت النتائج أف الاكتئابييف أعمى مف الأسكياء في المظاىر المختمفة لمتشكيو 

 (.9،ص2222المعرفي.)شعباف جاب الله، صالح عبد الله،

بدراسة ىدفت إلى الكشؼ عف نسبة انتشار الأفكار اللبعقلبنية  :0222قام حسن والجمالي ا كم        

بيف طمبة كمية التربية، كفيما إذا كانت درجة ىذا الانتشار تختمؼ باختلبؼ الجنس أـ لا، كما ىدفت إلى 



تقديم مشكهة اندراسة                                                                      الأول :انفصم   
 

 
9 

في  متمثمة التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف الأفكار اللبعقلبنية كبعض الاضطرابات الانفعالية ال

)الاكتئاب، سمة القمؽ، قمؽ الاختبار، كالاغتراب(، كىؿ يمكف التنبؤ بحدكث الأفكار اللبعقلبنية عند 

( طالبا كطالبة، كتـ تطبيؽ اختبار 224الطمبة مف خلبؿ ىذه الاضطرابات، كتككنت عينة الدراسة مف )

، كمقياس سمة القمؽ إعداد البحيرم، الأفكار اللبعقلبنية لمريحاني، كمقياس بيؾ للبكتئاب إعداد غريب

 كمقياس قمؽ الاختبار إعداد الزىار كىكسيفر، كمقياس الاغتراب إعداد أمير حسف.

كمف أىـ نتائج الدراسة كجكد علبقة ارتباطيو دالة إحصائيا بيف الأفكار اللبعقلبنية كالاضطرابات         

مؽ الاختبار، الاغتراب( كما كشفت النتائج عف إمكانية الانفعالية المتمثمة في: ) الاكتئاب، سمة القمؽ، كق

التنبؤ بحدكث الاضطرابات الانفعالية مف خلبؿ الأفكار اللبعقلبنية، كأشارت النتائج غياب اثر الجنس 

، 2212)خالد بف الحميدم ىدمكؿ العنزم،  عمى انتشار الأفكار اللبعقلبنية بيف الطمبة )الدرجة الكمية(.

 (.85ص 

: كالتي ىدفت إلى Clavet et Cardenso  0222كاردينسو و كالفيت دراسة كل منءت جا      

تحديد المتغيرات المعرفية التي تتكسط الفركؽ الجنسية في الأعراض الاكتئابية كالقمؽ، كاىتمت بالمعتقدات 

ل الإناث غير النطقية، كحؿ المشكلبت، كالأفكار الذاتية، كافترضت الدراسة ارتفاع تمؾ المتغيرات لد

مقابؿ الذككر، خاصة المرتبطة بالاكتئاب، في حيف يككف الذككر أعمى في المتغيرات المرتبطة 

بالمشكلبت السمككية، كالفرض كاف حكؿ اثر العمر، كمتغير كسيط لتأثير الجنس كالمتغيرات المرتبطة 

كالمتغيرات المعرفية بالمشكلبت السمككية، كالفرض كاف حكؿ اثر العمر، كمتغير كسيط لتأثير الجنس 

، 25كالذككر  75مراىؽ مف اسبانيا، كانت تمثؿ الإناث بنسبة  856كالاكتئاب، كتككنت عينة الدراسة 

عاـ، كأشارت النتائج إلى أف الذككر كالإناث يظيركف صفحات نفسية مختمفة،  14-17بمدل عمرم مف 

ي، كاف التكجو النسبي نحك المشكلبت مما قد يؤدم لظيكر نسب مختمفة مف الاكتئاب كالسمكؾ الإنحراف

الاجتماعية كىك اكبر متغير معرفي مفسر لمفركؽ الجنسية في الأعراض الاكتئابية، يميو متغير المعارؼ 
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السمبية المتمركزة نحك الذات، حيث تعكس الأفكار الذاتية تقييـ ذات سمبي، كفشؿ كلكـ ذات مرتفع، 

تكل الأفكار الذاتية الإيجابية لدل الإناث كاف العامؿ كخصائص الاكتئاب، كما ظير أف انخفاض مس

  الحاسـ لمفركؽ الجنسية كالأعراض الاكتئابية، كالعامؿ الرابع ىك طمب الاستحساف كالنجاح.

(Calvete.E.sther,caradenso,olga, 2005,p473). 

 ما يمي: ديديمكن تحمف خلبؿ الدراسات السابقة كالتي تناكلت متغيرات مكضكع الدراسة        

تحدثت كؿ الدراسات عف متغير الأفكار اللبعقلبنية كالاكتئاب ككذلؾ بعض  من حيث الموضوع:       

 المتغيرات النفسية الأخرل كالقمؽ الاجتماعي كالكحدة النفسية.

( ىدفتا إلى 2223(، حسف كالجمالي )2221نجد كؿ مف دراسة رتيب ) أما من حيث الأهداف:       

ى مدل كالكشؼ عف نسبة انتشار الأفكار اللبعقلبنية، أما دراسة كالفيت ككاردينسك ىدفت إلى التعرؼ عم

تحديد المتغيرات المعرفية التي تتكسط الفركؽ الجنسية في الأعراض الاكتئابية كالقمؽ. كدراسة حسيب 

سية كالاكتئاب، ( ىدفت إلى التعرؼ عف العلبقة بيف الأفكار اللبعقلبنية كالشعكر بالكحدة النف2222)

( ارتقاء المعارؼ الاكتئابية، كنجد دراسة كينيث ريس تيدؼ إلى الارتباط بيف 2221كدراسة دراسة ادكارد )

السمات الكمالية غير التكافقية كبيف درجة الاكتئاب، كما نجد دراسة شعباف جاب الله كصالح عبد 

 كتئابييف.( حكؿ مظاىر التشكيو المعرفي لدل الفصامييف كالا2222الله)

نجد أف كؿ الدراسات حجـ العينة فييا كبير نكعا ما ككذلؾ مقبكؿ، ماعدا دراسة  من حيث العينة:       

(، 2224(، كالفيت ك كاردينسك )2222(، حسيب )2221ادكارد لـ تذكر العينة، كذلؾ دراسة رتيب )

لعينة غير الاكمينيكية كىي ( أخذت بعامؿ الجنس، كما أف كؿ الدراسات تناكلت ا2223حسف كالجمالي )

الطمبة، ما عدا دراسة شعباف جاب الله كصالح عبد الله كالتي كانت مقارنة بيف الفصامييف، الاكتئابييف 

كالأسكياء، كلـ تتطرؽ كذلؾ الدراسات إلى فئة الأطفاؿ كالنساء كالرجاؿ كتطرقت إلى فئة الطمبة 

 الجامعييف.
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دمت الدراسات باختلبؼ المتغيرات العديد مف الأدكات لجمع استخ من حيث أدوات الدراسة:        

البيانات كىي: مقياس الأفكار اللبعقلبنية، مقياس بيؾ للبكتئاب إعداد غريب، مقياس التفكيت المعرفي، 

مقياس التفكير السحرم، مقياس الأفكار الآلية، إلا أف دراسة ادكارد، كالفيت ككاردينسك لـ تتطرقا إلى 

 مطبقة في الدراسة.المقاييس ال

تكصمت كؿ الدراسات إلى كجكد علبقة ارتباطيو بيف الأفكار اللبعقلبنية  نتائج الدراسات:        

تكصمتا إلى انتشار الأفكار اللبعقلبنية، كما أف  2223، حسف كالجمالي 2221كالاكتئاب، دراسة رتيب 

 التشكيو المعرفي أعمى لدل المكتئبيف.

 بؽ ذكره، تقترح ىذه الدراسة التساؤلات التالية:كعمى ضكء ما س       

 _ما مستكل الاكتئاب لدل المكتئبيف المتردديف إلى العيادة بمدينة تقرت؟

_ما مستكل الأفكار اللبعقلبنية لدل المكتئبيف المتردديف إلى العيادة بمدينة تقرت؟ كما ىي أبرز الأفكار 

 اللبعقلبنية لدييـ؟ 

 قلبنية لدل المكتئبيف بيف الذككر كالإناث بمدينة تقرت؟_ىؿ تختمؼ الأفكار اللبع

 _ أهمية الدراسة:1 

 تكمف أىمية الدراسة في النقاط التالية:      

 _محاكلة فحص المحتكل المعرفي لأفكار المكتئبيف.

 _السعي لمعرفة الأفكار السمبية كأنماط التشكيو المعرفي المسببة للئكتئاب. 

ىدارا لطاقات الفرد كىك اضطراب الاكتئاب. _كما تيتـ الدراسة بأحد  كأكثر الاضطرابات النفسية شيكعا كا 

 _أهداف الدراسة:0

 _معرفة مستكل الاكتئاب لدل عينة الدراسة.

 _معرفة مستكل الأفكار اللبعقلبنية لدل عينة الدراسة ، ك أبرزىا لدييـ.
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ر كالإناث المتردديف إلى العيادة بمدينة _معرفة اختلبؼ الأفكار اللبعقلبنية لدل المكتئبيف بيف الذكك 

 تقرت.

 التعاريف الإجرائية:_2       

ىي عبارة عف مجمكعة مف الأفكار الخاطئة كغير المكضكعية كالتي تتصؼ  _الأفكار اللاعقلانية:

حيا بالمبالغة، كتيكيؿ الأمكر المرتبطة بالذات كالآخريف، كالشعكر بالعجز كالدكنية كالاعتمادية كالتي تكض

لممكسـ  1985لسميماف الريحاني  ةالدرجة التي يحصؿ عمييا المكتئبيف عمى مقياس الأفكار اللبعقلبني

 بمدينة تقرت. 2214/2215الجامعي 

ىـ خمس حالات عينة الدراسة  الذيف يعانكف مف تغير كاضح في المزاج كفي قدرتيـ عمى  _المكتئبين:

يـ شعكر دائـ بالخكؼ كاليأس كالعجز كالخمكؿ، كعدـ الرغبة الإحساس بذاتيـ كالعالـ مف حكليـ، كينتاب

في مزاكلة نشاط كيبتعدكف عف مظاىر الحياة الاجتماعية كالتي تكضحيا الدرجة التي تحصؿ عمييا الحالة 

لممكسـ الجامعي  1985عمى مقياس أركف بيؾ للبكتئاب، كتعريب غريب عبد الفتاح غريب 

 بمدينة تقرت. 2214/2215

 تتحدد الدراسة بالحدكد البشرية، كالمكانية، كالزمنية: _حدود الدراسة:2      

ناث. 25طبقت الدراسة عمى  _الحدود البشرية:  حالات يعانكف مف اضطراب الاكتئاب ذككر كا 

 طبقت الدراسة بالمؤسسة العمكمية لمصحة الجكارية بتقرت._الحدود المكانية: 

 .2214/2215المكسـ الجامعي  _الحدود الزمنية:



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اللاعقلانية الأفكارالفصل الثاني:   

 تمييد

 تعريؼ الأفكار اللبعقلبنية. .1

 أعراض الأفكار اللبعقلبنية. .0

 أقساـ الأفكار اللبعقلبنية. .2

 الأفكار اللبعقلبنية. خصائص .2

 ليس. نظرية الاضطراب لا .5

 .ELLISالأفكار اللبعقلبنية حسب أليس  .6

 خلبصة الفصؿ.

 

 

 



نيةلا اللاعق رالأفكا                                                       الثاني : الفصل   

 

 
14 

 تمهيد:

يعتبر التفكير احد العمميات العقمية المعرفية العميا الكامنة كراء تطكر الحياة إنسانية، كاكتشاؼ       

الحمكؿ عمى ما يكاجيو في الحياة مف مصاعب كمشكلبت، ىذا بالإضافة إلى أف الأسمكب الذم يفكر بو 

فاعلبتو، لكف عندما يضطرب ىذا التفكير كيحيد عف المنطؽ فإنو الفرد يعد قكة كامنة تؤثر عمى كافة ت

تمييد، تعريؼ الأفكار اللبعقلبنية، أعراضيا،أقساميا،  ، كيحتكم عمىءقاالمرض كالش إلىيؤدم 

 خصائصيا، نظرية الاضطراب لاليس،الأفكار اللبعقلبنية حسب اليس. 

 :تعريف الأفكار اللاعقلانية   .1 

كار السالبة غير المنطقية كغير الكاقعية كالتي تتأثر بالأىكاء الشخصية كالبعد عف ىي تمؾ الأف       

المكضكعية، كتعتمد عمى التكقعات اللبمعقكلة كالتعميمات الخاطئة كالظف كالاحتمالية كالمبالغة كالتيكيؿ، 

 (159ص،2228،الفرد الكاقعية. )ىشاـ إبراىيـ عبد الله إمكانياتكلا تلبئـ 

معتقدات فكرية خاطئة يبنييا الفرد عمى نفسو كعف العالـ المحيط بو، تؤدم بالتالي إلى نشكء ي ى       

 (273،ص 1994،)عبد الستار إبراىيـ .الاضطرابات الكجدانية كالسمككية لمفرد

ىي مجمكعة الأفكار الخاطئة غير المكضكعية كالتي تتميز بطمب الكماؿ، الاستحساف كتعظيـ        

 (28، ص1999،عبد الله كعبد الرحماف . )تبطة بالذات كالآخريف، كالشعكر بالعجز الاعتماديةالأمكر المر 

أما أليس فيعرؼ الأفكار اللبعقلبنية بأنيا أفكار غير كاقعية، كغير كاقعية كغير مرنة، كغير ملبئمة، 

كما أنيا تسيطر  كتؤدم إلى نتائج انفعالية غير سارة كىي المسؤكلة عف حدكث الاضطرابات الانفعالية،

 .(117، ص2229،)العكيضة سمطاف بف مكسى .عمى تفكير الفرد كتكجو سمككو
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كما تعرؼ بأنيا أفكار مطمقة، كمتطمبات متطرفة مف قبؿ الفرد فيما يتعمؽ بنفسو مف جية كفيما        

المشابقة، يتعمؽ بالاخريف مف جية ثانية ك فيما يتعمؽ بالعالـ الذم يعيش فيو مف جية أخرل.)محمد 

  (.148ص ،2228

مف خلبؿ التعاريؼ السابقة نستنتج أف الأفكار اللبعقلبنية تعد نمط مف أنماط التفكير الخاطئ        

سمككو كللؤحداث ل وكالتي تككف عمى شكؿ أفكار كمعتقدات غير مكضكعية يتبناىا الفرد في تقييم

 الاكتئاب كالقمؽ...كابات النفسية : الاضطر عديد كالمكاقؼ التي تكاجيو كالتي تؤدم إلى حدكث 

 .أعراض الأفكار اللاعقلانية:0       

 يمكف تقسيـ أعراض الأفكار اللبعقلبنية إلى:     

حزيف، مكتئب، غير سعيد، منخفض المعنكية، خاك، قمؽ، سيؿ الاستثارة . أعراض مزاجية: 1.0      

 كفقداف المتعة كالبيجة كالرضا عف الحياة.

فقداف الاىتماـ، صعكبة التركيز، انخفاض الدافع الذاتي، الأفكار السمبية،  .أعراض معرفية:0.0       

التردد، الشعكر بالذنب، اليلبكس، الأكىاـ، ضعؼ التقييـ النفسي، النظرة السمبية لمنفس، الشعكر بفقداف 

 الأمؿ في المستقبؿ.

أك زيادتيا، البكاء، الانسحاب الاجتماعي، تأخر ردكد الأفعاؿ السيككحركية .أعراض سموكية: 2.0       

 الاعتماد عمى الغير.

اضطرابات النكـ )الأرؽ أك النكـ لمدة طكيمة(، الإرىاؽ، زيادة أك نقص الشيية، .أعراض بدنية:2.0      

زيادة أك نقص الكزف، الألـ ) شكاكم ك اضطرابات جسمية(، الاضطرابات المعكية، نقص الرغبة 

 الجنسية.
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عند ظيكر العديد مف الأعراض السابقة يصبح مف السيؿ التعرؼ عمى المرض إلا أف الكثير مف        

المرضى يكلكف اىتماميـ للؤعراض البدنية، غافميف عف الأعراض المزاجية أك السمككية، كلقد أثبتت 

"الاكتئاب مف حالات الاكتئاب لا يتـ التعرؼ عمييا ليذا السبب، كىناؾ ظاىرة تسمى  %52الدراسات أف 

الكاذب" حيث تظير أعراض مشابية بالأعراض السابؽ ذكرىا، نتيجة لأسباب عضكية مثؿ الأرؽ بسبب 

الألـ الشديد، فقداف الكزف بسبب الألـ الشديد، فقداف الكزف بسبب الأكراـ السرطانية، الإرىاؽ بسبب 

 (.175،ص 1996التداكم بعقاقير معينة. )احمد محمد عبد الخالؽ،

 أقسام الأفكار اللاعقلانية:.2       

مف خلبؿ  ركيعني ذلؾ الاضطراب الذم يصيب بنية التفكير كيظي ط التفكير:ماضطراب ن.1.2       

 كفتكاصؿ المريض المفظي مع الآخريف كيشمؿ فقد الترابط كيظير مف خلبؿ كلبـ المريض حيث يك

اليدؼ  كار غير مترابط كلا يتجو نحكشاذا، كيككف تدفؽ الأفأك الترابط بيف أفكار المريض معدكما 

تطايرىا كقد يفقد المريض القدرة عمى ربط أفكاره  المنشكد كيتكافؽ ىذا العرض بانحراؼ مفاجئ للؤفكار أك

 كيأخذ ذلؾ الأشكاؿ التالية:

اضطراب الإدراؾ كيتمثؿ ذلؾ في عدـ مقدرة المريض عمى استنتاج الأفكار مستقمة عف بعضيا  -

فكيره عمى شكؿ مصطمحات ضيقة محدكدة بمعانييا الظاىرة مميئة بالتفاصيؿ البعض حيث يصبح ت

 التافية.

 لـ تتفؽ مع منطقو الداخمي كرمكزه الخاصة التي تعبر عف الذاتية. أف اختراع كممات جديدة ك -

 مشاكؿ التراكيب المغكية كيظير ذلؾ عمى شكؿ لغة متكمفة شاذة. -

 تعماؿ الأفكار التجريدية كيظير لتفكير المادم لديو.تحجر التفكير بحيث لا يستطيع المريض اس -
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سذاجة منطؽ التفكير كيأخذ ذلؾ شكؿ استبعاد كالمعمكمات اليامة كعدـ كجكد ترابط منطقي كقد  -

كتظير الترابطات السمبية ـ العمك  إلىترمز  أجزاءتتضمف  خياليةمتصمة كفؽ لعمميات  الأفكارتككف 

شديدة  للؤفكاركقد يككف المحتكل الرمزم  مجتمعة الأفكارف كجكد بدك  يمعنالعنده كلا يفيـ المريض 

 (.56، ص 2227)فيد بف حامد بف صباح العنزم،الخصكصية.

 يمي: ما يأخذك اضطراب محتوى التفكير: .0.2         

لو مف الصحة عند المريض غير قابؿ لمتصحيح بالمناقشة  أساساعتقاد ثابت لا  التكىـ كىك -        

مريض كقد تككف التكىمات خاصة بالمريض كقد لمؽ كلا يتناسب مع البيئة الثقافية كالاجتماعية كالمنط

 الأشكاؿالتكىمات  كتأخذمعقدة أك تافية كبسيطة  عالـ حياتو كتفكيره كقد تبدكمتككف قميمة كقد تستغرؽ 

 التالية:

كعلبقات مميزة مع شخص عظيـ كلديو معارؼ خاصة  بأنوة كبذلؾ يشعر المريض متكىمات العظ -

 ميميف. أشخاص

ذات مصدر مف قكل خارجية يشعر  أفعالوك  أفكاره أفكىي عبارة عف ظنكف مفادىا  التأثيرتكىمات  -

 غريبة. بأفكاركزكد  أفكارهسمب  بأنوالمريض 

 الغرباء يدكر كلبميـ عميو.  أفالمعتقدات الباطمة كىي اعتقاد المريض  -

 كلا يقتنع بالفحكص الطبية. الأمراضمريض كيخاؼ مف تكىـ العمؿ البدنية يتكىـ ال-

 2222)كماؿ دسكقي،التكىمات الجسدية: يشعر المريض باف جسده قد تغير نتيجة قكل خارجية . -

 (87،ص
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 اضطراب مجرى التفكير: .  2.2     

  الكؼ)عمميات  معيفذلؾ شكؿ تكقؼ في عمميات التفكير كالتكقؼ عف الحديث في مكضكع  كيأخذ      

 رأسوفي  الأفكارالمريض مف تزاحـ  كيشكك أخرالمريض بالكلبـ ثانية في مكضكع  يبدأثـ الفكرية( 

 أفكارهك  آلمولا يفيمكنو كلا يقدركف  الآخريفباف  يبررك  مصحكبة بالصكر كيسقط ذلؾ عمى الغير

 كانفعالاتو.

 التعبير:  .اضطرابات2.2       

كعدـ قدرتو  الأفكاركيظير ذلؾ عمى شكؿ عدـ ترابط  أفكارهير عف يجد المريض صعكبة في التعب       

يزيد في الكلبـ  معنى بسيكلة كلذلؾ فيك إيجادعمى الاستمرار في مكضكع كاحد كلمدة طكيمة ككذلؾ في 

 كيدخؿ في تفصيلبت تافية دكف مقدرة عمى التركيز مع عدـ القدرة عمى التجديد. 

 نضوب الفكر:. 5.2       

، حيث يتميز مف يعاني مف النضكب في التفكير ضحالة أفكاريعنى ضحالة ما لدل المريض مف        

 (174،ص2222، بحيث لا يتعدل تفكيره عمميات عقمية بسيطة. )مراد يكسؼ،أفكارما لديو مف 

 اضطرابات التحكم في التفكير:.6.2     

مف الفراغ  ا نظرا لخطكرتيا كيشككتسحب منو، كيحرـ مني أفكارهيشعر المريض باف محتكيات        

ما  ك كساكس خمية عميو نتيجة قكل خارجية، كلذلؾ يككف في حالة خكؼ دائـاد بأفكارالفكرم، كيشعر 

 ( 58،ص2227معتقداتو الخاطئة كيتعرض لميذياف. )نفس المرجع، أسيريدفعو للبنتحار كيككف المريض 

 Characteristics Of International Belifsاللاعقلانية:   الأفكار .خصائص2  

 ـ بيا المعتقدات غير العقلبنية:سبعض المميزات التي تت Eilisيعرض اليس        
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 Demandingnessالمطالبة:.1.2       

 يصر أفالدائمة كاضطرابو الانفعالي، ك ويرل اليس كجكد علبقة ارتباطية بيف رغبات الفرد كمطالب       

، كيحدث الاضطراب الانفعالي إخفاؽف ينجح دائما في عمؿ ما دكف أدنى تمؾ المطالب كا إشباععمى 

 الآخريف أك عندما يحدث الشخص ذاتو باستمرار عف تمؾ المطالب التي يصر عمى فرضيا عمى ذاتو أك

انو ينبغي  Ellis"، كيقرر اليس shouldينبغي كيتحتـ " " أكmustكممات مثؿ"يجب"،" العالـ، كيردد

 الفرد لتمؾ الكممات كخفض مستكل مطالب غير العقلبنية.د التقميؿ مف تردي

  Over-Generalization التعميم الزائد:.0.2           

تعميـ النتائج التي لا تعتمد عمى تفكير دقيؽ كالتي عادة ما  إلى يمجاالفرد قد  أفيرل اليس            

 أناالتالي" كيككف تعميـ تمؾ النتيجة عمى النحك فشمت في الاختبار" أناتقكـ عمى الملبحظة الفردية، مثؿ:"

 لا امتمؾ القدرة عمى النجاح". أناعادة ما افشؿ، 

  Self-Ratingالتقدير الذاتي:.2.2          

التعميـ الزائد، فالفرد لديو المعرفة بالرؤية  أشكاؿالتقدير الذاتي يعد مف  آف Ellisيقرر اليس           

، حيث غالبا ما الأحداثفي تحديد مكقؼ الفرد اتجاه  أىميةكاقؼ كلكف الضغكط ذات كالم للؤفعاؿالذاتية 

نمط التفكير الممتكم كالمختؿ كظيفيا كغير العقلبني عند تقدير  إلى يمجايردد كممات" التمتع بالحياة"، ك 

 قيمة الشخص.

الخاطئة كالمطالب غير التركيبات  إلىسالبة لمتقدير الذاتي كىي: الميؿ  تأثيراتكيعرض اليس ثلبثة 

مشكمة القيمة  الشخصية  يعدؿ الفرد مف فمسفتو نحك أف، لذلؾ ينبغي الأداءلكاقعية كمف ثـ التعارض مع ا

 مف خلبؿ تقبؿ الذات بدلا مف تقييـ الذات.
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  Awfulizing يب)الفظاعة(:عالتر .2.2         

الرعب كيؤدم  تحقيقيا بشيء مف الفظاعة أك كيرتبط ذلؾ بمطالب الفرد غير المنطقية كالتي غالبا ما يريد

 rational problem ىذا الأسمكب إلى الانفعالية الزائد كعدـ القدرة عمى الحؿ العقلبني لممشكمة

solving  كيركز العلبج العقلبني الانفعالي السمككي عمى تعديؿ بتمؾ المطالب كتغيير الأسمكب

  .المسترشد في حؿ المشكلبت

 Attribution errors :التفسير ) العزو( خطاء التنسيب أوأ .5.2         

ينسب أفعالو الخاطئة إلى الآخريف مما يؤثر عمى إدراكو للؤحداث الخارجية  أفيميؿ الفرد إلى        

 العزك عف لكـ الذات المستمر كلكـ الآخريف. كحالتو الانفعالية كسمككو كمف أخطاء التفسير أك

  Anti-Empiricism  )بدون تجربة(:اللاتجريب. 6.2        

الأفكار اللبعقلبنية لا تككف مستمدة مف الخبرة التجريبية لمفرد مف حيث الدقة كالصدؽ،  أفيعني         

يستمد أفكاره مف  أفيعمـ الفرد  أفمف خلبؿ "العلبج العقلبني الانفعالي السمككي"   ELLISكؿ اليس اكيح

 .تجاربو، كرؤية المكضكعية

  Repetition التمقين:.7.2       

لاشعكرم، كالضغكط  بأسمكبالأفكار اللبعقلبنية غالبا ما تتكرر كتعاد  أف" ELLISيقرر"اليس       

 . self-defeating ideasلمذات الخاذلة الأفكارالداخمية كالخارجية تجعؿ لدل الفرد ميلب قكيا تجاه تكرار 

 (32-31،ص2228،الله عبد إبراىيـ)ىشاـ 
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 :نظرية الاضطراب لاليس. 5      

يستند المدخؿ العقلبني الانفعالي في تفسيره لنشأة الاضطراب النفسي عمى أسس بيكلكجية        

 كاجتماعية ككذلؾ نفسية:

: يرل أليس أف الإنساف يكلد كلديو العديد مف الميكلات الفطرية التي تدفعو فالأسس البيولوجية_      

ية تككف السبب كراء إصابتو بالقمؽ كالاكتئاب كالاضطرابات الانفعالية مثؿ النزعة لتبني أفكار غير عقلبن

 إلى الكماؿ كرغبة الفرد في أف ينجز الأعماؿ عند أعمى مستكل مف الإتقاف، كىذا السمكؾ 

تجنب  إلى وغير عقلبني، بالإضافة إلى الميؿ الفطرم لتحمؿ قدر بسيط مف الإحباط ما يدفع

التي تصيب بالإحباط كىنا يككف الفرد أكثر عرض مف غيره للبضطراب النفسي  الأعماؿ المعقدة

  .(45، ص2212،)منتصر علبـ .ف أداءه كتقييمو السمبي لذاتوعبسبب عدـ الرضا 

    اتزاف دقيؽ  فترل النظرية الانفعالية العقلبنية أف النضج الانفعالي، ىك أما الأسس الاجتماعية:_      

د بالعلبقات مع الآخريف كمبالغتو في الاىتماـ ـ بيا، ذلؾ انو إذا كاف ىذا الاىتماـ كبير بيف اىتماـ الفر 

قميؿ جدا فاف الفرد سكؼ يميؿ إلى أف يخفؽ في تحقيؽ مصمحتو، كأف يسمؾ بطريقة اجتماعية  أك

ع ب عمى الفرد أف يتفيـ حقيقة مؤداىا انو مف المرغكب فيو أف يككف علبقات طيبة مجعدكانية، كي

 الآخريف، كلكف ليس ضركرم كمطمبا ممحا فانو سكؼ يستطيع تحقيؽ النضج الانفعالي كالنفسي لذاتو.

 .(26، ص2228)نفس المرجع،

( مف خلبليا شرح دكر A-B-C)فتمثؿ في نظرية "أليس" المعركفة بػ  أما الأسس السيكولوجية:_      

( إلى Aلحركؼ كالتالي: حيث يشير حرؼ)التفكير اللبعقلبنية في إحداث الاضطراب النفسي كشرح ا

المنبو الذم يتعرض لو الفرد كمف شانو أف يثير  المثير أك ، كىكActivating Eventالحادث المنشط 

الاعتقاد أف المعتقد  ( كىكC( ك)A( فيشير إلى العامؿ الذم يتكسط بيف)Bاستجابة معينة، كأما الحرؼ)
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Beliefsكىك ، ( عامؿ ىاـ جدا لافCكالذ )النتيجة  م ىكConsequence  كىي الاستجابة التي

تترتب عمى مدل إدراكو كفيمو  (Aالحالة التي تنتابو نتيجة لتعرضو لممثير المنشط ) تصدر عف الفرد أك

 (.325، ص1999(. )علبء الديف كفافي، A( فيما يتعمؽ بالمثير )B)أم عمى معتقده ، كتفسيره لممكقؼ

A……………………………..→B………………………………→C 
Activating Event                         Belief                                Consequence 

 الحادث المنشط                   المعتقد الاعتقاد أك       النتيجة   

)عبد الحفيظ سعيد لاليس. ABC: مخطط توضيحي يفسر الاضطراب الانفعالي حسب نظرية 21الشكل

 (.61ص ،2225مقدـ، 

      ELLIS: اللاعقلانية حسب اليس . الأفكار6     

 أفكاراعشر فكر اعتبرىا  إحدلدد "اليس" في كتابو "العقؿ كالانفعاؿ في العلبج  النفسي " ح      

تشكيو في التفكير لدل الفرد كعدـ  أحداثلاعقلبنية، كىي المسؤكلة عف الاضطرابات النفسية كتؤدم إلى 

 كتتمثؿ فيما يمي: الأفكار ذهت كمع الآخريف كىالتكافؽ مع الذا

 أفيظف الشخص انو مف الضركرم  إذكالاستحساف  التأييدتدكر حكؿ طمب الفكرة الأولى: _1      

، كىي فكرة غير منطقية لأنيا ىدؼ لا يمكف يككف محبكبا كمؤيدا مف طرؼ جميع المحيطيف بو

ذا اجتيد الفرد في سبيؿ الكصكؿ إليو فقد يفقد استقلبلو كيصبح أقؿ شعكر بالأماف كأكثر  تحقيقو، كا 

عرضة للئحباط، كمف المرغكب بالطبع أف يككف الفرد مرغكبا كمحبكبا مف قبؿ الآخريف، كلكف ليس 

عجابيـ.  مف المعقكؿ أف يضحي باىتماماتو كرغباتو في سبيؿ الحصكؿ عمى حب الآخريف كا 

يككف  أفيظف الشخص انو يجب  إذاؿ الشخصي تدكر حكؿ ابتغاء الكم الفكرة الثانية:_0     

، كىذه في جميع الجكانب حتى يعتبر نفسو مستحقا لمتقدير الانجازعمى درجة عالية مف الكفاءة 
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الفكرة لا منطقية تمكف في أف اندفاع الفرد لتحقيؽ ىذا الانجاز قد يؤدم إلى الشعكر بالعجز كنقص 

جز عمى المستكل الذم يتكقعو لنفسو، كمف الطبيعي الثقة في النفس، خاصة إذا لـ يستطيع أف ين

كالمنطقي أف يجتيد الفرد كأف يبذؿ قصارل جيده في عممو، كلكي يعيش حياة منتجة نشيطة كليس 

 لكي يتفكؽ عمى الزاخريف.

 أشراربعض الناس  أفيظف الشخص  إذىي المكـ الزائد لمذات كالآخريف  الفكرة الثالثة:_ 2    

، ىذا غير معقكؿ لأنو لا يكجد معيار مطمؽ لمصكاب كالخطأ أك يعاقبكا أف كخبثاء لذلؾ يجب

السمكؾ غير الأخلبقي ينتج عف الجيؿ كالاضطراب الانفعالي، كالفكرة العقلبنية تقكؿ أف كؿ ابف 

ادـ خطاء، كالمكـ كالعقاب لا يؤدياف عادة إلى تحسيف السمكؾ بؿ يزيداف الطيف بمة، كيؤدياف إلى 

خطأ كالاضطراب كالإنساف العقلبني لا يمكـ الآخريف كلا نفسو قبؿ أف يصحح السمكؾ مزيد مف ال

 الخاطئ.

 يرل الشخص انو بكارثة حقيقية أك إذالمصائب  : ىي تكقع الككارث أكالفكرة الرابعة_2       

 ، ىذا غيرتكقعوي لا عندما تحدث عمى نحك تككف أك أفكما نرغب  الأشياءتتحقؽ  عندما لا مأساة

معقكؿ لاف الإنساف العقلبني ىك الذم يككف كاقعيا يحاكؿ تحقيؽ ما يريده أف آمكف كيحاكؿ تغيير 

ذا كاف الأمر مستحيلب قبؿ الكاقع.  الظركؼ أك ضبطيا بحيث تككف الأشياء مقبكلة إلى حد ما، كا 

بسبب  بسعادة الإحساستمثؿ اللبمسؤكلية الانفعالية، التعاسة كعدـ  الفكرة الخامسة:_5     

، كيجدر كىمكمو أحزانويمتمؾ القدرة عمى التحكـ في  الخارجية، فالإنساف لا الأحداثالظركؼ ك 

القكؿ في ىذا المقاـ بأنو عمى الرغـ مف تأثير المصادر الخارجية عمى درجة  الشعكر بالتعاسة، إلا 

 ردكد أفعالو تجاىيا.أنيا لا تؤدم إلى الشعكر بيا إلا إذا سمح المرء بذلؾ بسبب اتجاىاتو نحكىا ك 

عادة ما يعمؿ الإنساف عمى جمب الشعكر بالاضطراب عف طريؽ إقناع نفسو بعدـ طيبة الآخريف، 

كبرفضيـ لو كعدـ تقبمو، أك بإزعاجيـ لو، فإذا ما تكصؿ الإنساف إلى معرفة أف الاضطرابات 
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ؼ المفظية المختزنة في كالانفعالات تتككف مف مجمكع مدركاتو كنتائج تقكيمو لممكاقؼ، كمف المعار 

ذىنو، فسكؼ يككف بمقدكره السيطرة عمييا كتغييرىا، فالمرء العاقؿ يعرؼ باف السعادة تنبع مف 

نيا أمر ليس مفركضا عميو مف الخارج.  .(57،ص2225)عبد الحفيظ سعيد مقدـ،الداخؿ كا 

 أشياء ىناؾ أفيرل الشخص  إذالزائد  القمؽ كالاىتماـتدكر حكؿ  الفكرة السادسة:_6      

يتكقعيا دائما، كيككف  أفخطيرة، كمخيفة تبعث عمى اليمكـ كالضيؽ كالانزعاج، كعمى الفرد 

كقكعيا، كتبدك عدـ معقكلية ىذه الأفكار مف خلبؿ الحقيقة مستعدا لمتعامؿ معيا كمكاجيتيا حيف 

ف مف فرص الكاضحة كىي أف القمؽ كالانشغاؿ يؤدياف إلى حجب الرؤية عف مصدر الخطر كيقملب

التعامؿ معو، كأنيما يساىماف في حمكؿ الأخطار بسبب دفعيما للئنساف إلى المغالاة في تكقعيا 

كرؤيتو ليا بشكؿ أبشع مف صكرتيا الحقيقية، في الكقت الذم لا يعملبف فيو عمى منعيا أك 

 خفضيا أك تأجيؿ حدكثيا بأم شكؿ مف الأشكاؿ.

غاؿ إلى معاناة الإنساف مف متاعب تفكؽ ما يمكف أف كقد يؤدم الشعكر الشديد بالقمؽ كالانش

 يشعر بو في مكاجية الأحداث المخيفة ذاتيا.

مف  أحسفمف السيؿ تفادم الصعكبات كتجنب المشكلبت لاف ذلؾ  الفكرة السابعة:_7       

، كىذا التفكير غير منطقي لاف تجنب القياـ بكاجب ما يككف غالبا أصعب كأكثر إيلبما مكاجيتيا

لى مشاعر عدـ الرضا، بما في ذلؾ مشاعر عدـ  مف القياـ بو كيؤدم فيما بعد إلى مشكلبت كا 

 الثقة بالنفس، كذلؾ فاف الحياة السيمة ليست بالضركرة حياة سعيدة.

فالشخص العاقؿ يقكـ بما ينبغي القياـ دكف تشكي، كذلؾ فاف ىذا الشخص يتفادل بذكاء الأعماؿ 

)غير المطمكبة( كعندما يجد الفرد نفسو متجنبا لممسؤكليات فانو يقكـ  المؤلمة التي لا ضركرة ليا

بتحميؿ الأسباب التي تكمف كراء تفاديو لمسؤكلياتو كيدمج نفسو في ميمات شخصية كعندئذ 

 يتحقؽ مف الحياة المتسمة بالمسؤكلية كالتحدم كحؿ المشكلبت إنما ىي حياة ممتعة.
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يككف ىناؾ  أفدا كمعتمدا عمى الآخريف كيجب نيككف مست أفرد ينبغي لمف الفكرة الثامنة:_8      

، بينما نعتمد جميعا عمى الآخريف بدرجة ما، فانو لا يكجد سبب منو ليستند عميو أقكلشخص 

يجعمنا نزيد مف ىذا الاعتماد إلى درجة قصكل، لاف ذلؾ يؤدم إلى فقداف الاستقلبؿ الذاتي 

خفاقا في التعميـكالفردية كالتعبير عف الذات، كالاعت كعدـ  ماد عمى الآخريف يسبب اعتمادية اكبر كا 

الأمف حيث يككف الفرد تحت رحمة أكلئؾ الذيف يعتمد عمييـ ك الشخص المتعقؿ يسعى إلى 

الاستقلبلية الذاتية كالمسؤكلية، كلكنو لا يرفض البحث عف العكف مف الآخريف أك قبكؿ مثؿ ذلؾ 

 .(121، دس،صالشناكممحمد محركس ) العكف عندما يككف ذلؾ ضركريا.

لمسمكؾ الحاضر كلا يمكف  الأساسيةالماضية ىي المحددات  الأحداثالخبرات ك  الفكرة التاسعة:_9       

، فالشخص العاقؿ يدرؾ أف الماضي ميـ، كلكف يدرؾ أيضا أف الماضي كلا يمكف استئصالو تأثيرتجنب 

ثارة التساؤلات حكؿ بعض المعتقدات المؤلمة الحاضر يمكف تغييره عف طريؽ تحميؿ المؤثرات ا لماضية كا 

كالمكتسبة كالذم تضطره إلى أف يسمؾ عمى ىذا النحك في الكقت الحاضر، كليس مف المعقكؿ أف يككف 

الحاضر أسير بالكامؿ لمماضي كلإحداثو، كبراعة الفرد تكمف في تحميؿ ما يحدث في الماضي 

الحاضر، كما قد يأتي بو المستقبؿ اعتمادا عمى الاستبصار كاستخلبص ما يمكف أف يفيد في مكاجية 

 كالفيـ كالتعقؿ.

 يحزف الفرد لما يصيب الآخريف مف اضطرابات كمشكلبت كينزعج أفينبغي  الفكرة العاشرة:_ 12       
، كىذه فكرة لاعقلبنية لأنو لا ينبغي أف تككف مشكلبت لمتاعبيـ كيشعر بالتعاسة كالحزف لما يعانكه

خريف مصدر ىـ كبير لنا، حتى كلك كنا نتأثر بسمكؾ ىؤلاء الآخريف، كعندما يصبح الفرد مضطربا الآ
بدرجة شديدة بسبب سمكؾ الآخريف فاف ىذا لا يعني عدـ قدرتو عمى ضبط سمككو مما يقمؿ مف القدرة 

الاىتماـ  عمى تغيير ىذا السمكؾ إضافة إلى أف الاىتماـ الزائد بسمكؾ الآخريف قد يككف عمى حساب
بالسمكؾ  الشخصي، كالشخص العاقؿ ىك الذم يحدد متى يككف سمكؾ الآخريف مؤذيا لو، ثـ يحاكؿ أف 

 يساعد ىؤلاء الآخريف عمى التغيير.
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حكؿ كماؿ الحمكؿ كتماميا كىناؾ حؿ لكؿ مشكؿ كىذا الحؿ يجب  الفكرة الحادية عشر:_11        
لا، إليوالتكصؿ  ، ىذه فكرة لاعقلبنية بسبب انو لا يكجد عادة حؿ رثة خطيرةفالنتائج سكؼ تككف كا كا 

دراؾ أف ىناؾ حلب  كاحد كامؿ ك صحيح لكؿ مشكمة، فالحمكؿ قد تندرج في الصحة أك في السلبمة، كا 
كاحدا صحيحا يحبط الفرد إذا لـ يستطيع أف يصؿ إلى ىذا الحؿ الأكحد كالأمثؿ، كالإصرار عمى الكماؿ 

م إلى أداء جيد كما يتكقع الفرد، بؿ قد يؤدم إلى أداء اقؿ، كالشخص العاقؿ ىك مف ناحية أخرل لا يؤد
مف يحاكؿ إيجاد حمكؿ كثيرة كمتنكعة لممشكمة الكاحدة ثـ يختار أحسنيا كأكثرىا قابمية عمى أرضية انو لا 

 (323ص ،1999)علبء الديف كفافي، يكجد حؿ كاحد نمكذجي.

 منتشرتاف في المجتمع العربي كىما:  أنيماخرتيف يراىما أسميماف الريحاني فكرتيف  أضاؼكما 

 يشعر الشخص الرسمية كالجدية في التعامؿ مع الآخريف حتى تككف قيمة أك أفينبغي _10           
 مكانة محترمة بيف الناس.

ىشاـ إبراىيـ عبد ).المرأةفيما يتعمؽ بعلبقتو مع  الأىـمكانة الرجؿ ىي  أفلاشؾ _ 12          
 (.61المرجع،ص  الله،نفس
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 خلاصة الفصل:

اللبعقلبنية كالتي تعد نمط  الأفكارفي ىذا الفصؿ حكؿ مفيكـ المتمثؿ في  إليومف خلبؿ ما تطرقنا      

تطرقنا فيو إلى التناكؿ النظرم لمتغير للؤفكار اللبعقلبنية، ك ما يممو مف التفكير الخاطئ،  أنماطمف 

 .كضكع عناصر ليذا الم
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 تمهيد:

يعد الاكتئاب مف أكثر الاضطرابات النفسية كالانفعالية شيكعا كخطكرة كفي نفس الكقت، حيث       

في شدتيا بيف الحزف كالضيؽ كالغـ كبيف الشعكر باليأس التاـ مف الحياة كمحاكلة  وتتراكح أعراض

كذلؾ، كيحتكم عمى كبار السف كما يصيب الأطفاؿ يصيب الرجاؿ كالنساء كالشباب ك  الانتحار، كىك

 كخلبصة الفصؿ. كعلبجو، النظريات المفسرة لو، تشخيصو، أسبابو، أعراضو، أنكاعو، تعريؼ الاكتئاب،

 Dépression الاكتئاب:تعريف _9   

 المعنى المغوي:9.9   

مف شدة اليـ كالحزف، كأما  كساربالانفلبف أم حزف كاغتـ كانكسر، كالكآبة تغير النفس  أكتابيقاؿ        

.)كليد ضرب إلى السكاد كما يككف كجو الكئيب إذالحزف الشديد، كيقاؿ رماد مكتئب المكف:  فيك لكأباءا

 .(00، ص4110سرحاف،

 المعنى الاصطلاحي:  1.9     

كالشعكر  تالذاأحد الاضطرابات الكجدانية التي تتسـ بحالة مف الحزف الشديد كفقداف الحب ككراىية      

 ،لمذاتكنقص النشاط كالاضطراب المعرفي متمثلب في النظرة السمبية  بالتعاسة كفقداف الأمؿ كعدـ القيمة،

كتكقع الفشؿ في كؿ محاكلة كنقص الفعالية  الذاكرةكانخفاض تقديرىا كتشكيو المدركات كتعريؼ 

 (.041، ص 4115.)ىشاـ إبراىيـ عبد الله،العقمية

لطب النفسي الأمريكية في تصنيفيا الرابع بأنو "اضطراب" يتميز بكجكد خمسة كعرفتو جمعية ا    

 الكظيفي كىي المزاج المكتئب غالبية اليكـ لمدة لا تقؿ عف الأداءأكثر تمثؿ تغير في  أعراض أك
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 يـ أكجكالمتعة بأم شيء، كنقص الكزف الممحكظ بدكف عمؿ ر  الاىتماـأسبكعيف، كالنقص الكاضح في 

. عدـ النكـ أك كقمة أك زف،زيادة الك   (10، ص4111)أسيا بنت عمي راجح بركات،زيادة في النكـ

انحطاط في المريض كفقر  بأنو Icd10كعرفتو منظمة الصحة العالمية في تصنيفيا الدكلي العاشر      

ط كتتفاكت كؿ كاحدة مف تمؾ الأغراض في كؿ نكبة بيف البسيالآخريف. اىتمامو كعدـ تمتعو بما يبيج 

في الشخص الكاحد أثناء  لأخر مف كقت لآخر في كقت الأعراضلؾ تتفاكت درجة ذكالمتكسط كالشديد، ل

كالثقة  الذاتفي ىبكط القدرة عمى التركيز كانحطاط تقدير  الأعراضكتتمخص ىذه  نكبة الاكتئاب،

، سرعة بالذنبالمعانات مف الإحساس  بالنفس، النفس  إيذاءلتفكير في انعداـ القكة كا ، أكالإنياؾ، التشاؤـ

نفس )كليد سرحاف،  ية.يانعداـ الش ، الأرؽ الشديد كالنكـ المتقطع،الانتحاربما فييا الإقداـ عمى 

 (014ص،المرجع

 تعكس مزاج المريض كمعاناتو، ،سريريةفي صكرة أعراض نفسية كبدنية  اضطراب عاطفي يبدك ىك      

 ىـ تركيب الشخصية في حدكثو.ايائية حيكية كراثية، كما يسكتتداخؿ في ىذا الاضطراب عكالـ بيئية ككيم

 .(01، ص 4114عبد الرحمف عبد الله فرحات العمرم )

المعاناة النفسية الكبيرة ككؼ  في تعريؼ الاكتئاب عمى ثلبثة أعراض كىي: "lechemia.dيركز "     

 (lechemia.d, 1995, P15)نفسي حركي كنقص حركي ممحكظ كتقدير الذات. 

عبارة عف حالة مف تغير في المزاج  مف خلبؿ التعريفات يمكف أف نستنتج في الأخير أف الاكتئاب ىك    

.كيككف فيو ..تمس نشاطات الحياة المختمفة كيظير في جممة مف الأعراض الانفعالية كالمعرفية كالجسمية

يذاءالنفسي مما يؤدم إلى العزلة ك  بالألـب يشعر ئالمكت تصؿ  و في درجة مف الخطر قدكما يجعم الذات ا 

 .إلى الانتحار
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 أنواع الاكتتاب:_1  

 التالي: اب يكمف كصفيا عمى النحكئىناؾ عدة أنكاع مف الاكت     

 الاكتئاب الاستجابي:.9.1      

استجابة ليا مثؿ ككارث  يسمى بالاستجابي لأنو غالبا ما يككف مرتبطا بأحداث خارجية أك كىك      

الأحداث الخارجية  الككارث المادية، كىنا يككف الاكتئاب مرتبطا بالمكقؼ أك طلبؽ، أك كأ الأعزاء مكت

 (175، ص 4117)محمكد عيد مصطفى،كفي العادة ينتيي بعد مدة قصيرة.

 الاكتئاب العصابي:  1.1      

 أكثر فيك تقؿ عف أسبكعيف أك لفترة لا إليوالتي أدت  الأسباباستمر الاكتئاب بعد زكاؿ  كلك       

م، )أديب الخالد ا بمشاعر اليائس كالقمؽ كالخكؼ كالإحباط.بك حالاكتئاب العصابي كىنا يككف مص يسمى

 (124، ص 4114

 ج:مز الاكتئاب ال.2.1     

في اكتشاؼ يتفنف الشككل، كدائما ينعي حظو العاثر ك كثير كفيو يككف الفرد اعتماديا سمبيا        

)محمكد عيد مصطفى،  ايجابياتو كمميزاتو. كيتجاىؿضعفو، كسمبياتو، أخطاءه، كالإعلبف عف جكانب 

 (475ص نفس المرجع،

 ي:ناذهالاكتئاب ال.3.1     

كيعتبر ىذا الاكتئاب حاد الشدة كيحتكم عمى أعراض نيائية كبيكلكجية كملبمحو الرئيسية تتمثؿ في العزلة 

 (125لدم،نفس المرجع،ص)أديب الخا.كفقد الميكؿ كالرغبات، كانعداـ قيمة الحياة
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 الاكتئاب الداخمي:.4.1      

دكف كجكد أسباب خارجية كاضحة كيعتبر أكثر شدة مف الأنكاع السابقة كقد يحتاج إلى  كىك يحدث      

 إلى العلبقات النفسية. إضافةتناكؿ أدكية طبية 

 الاضطراب الدوري:  .5.1         

 ، تسبقيا أكاكتئابيةيأتي عمى شكؿ دكرات  كتئاب، كىكاليكس كالا باضطرابكيسمى أيضا           

نكبات مف اليكس كالنشاط الزائد كىذا النكع قد يؤثر عمى قدرتو عمى التفكير السميـ،  تتبعيا فترات أك

 كيشكه إدراكو لنفسو كلمعالـ مف حكلو، كقد يؤدم بو إلى الانتحار.

 الاكتئاب الموسمي:  .6.1       

شيع عند بعض الأشخاص في بعض شيكر السنة خاصة في أشير الشتاء، كيككف في ي الذم كىك       

محمكد )كالنشكيات.شكؿ رغبة في الانعزاؿ، كالميؿ لمحزف مع ميؿ للؤطعمة الغنية بالدىكف كالسكريات 

 (176، ص عيد مصطفى ،نفس المرجع

 _أعراض الاكتئاب:2

 التالي: مف بيف أىـ أعراض الاكتئاب نصنفيا عمى الشكؿ      

 الانفعالية: النفسية و  راضعالأ. 9.2     

 .الحزف كالبكاء -

 .الطاقة انخفاض -
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 .نكبات البكاء غير المتحكـ فييا -

 بالذنب.الشعكر  -

 الأمؿ.الخجؿ كخيبة  -

 .القمؽ كالتكتر كضعؼ الثقة -

 .اليأس -

 الإنياؾ.التعب ك  -

 (55،ص 4110.)عبد الله عسكر،الفتكر كاللبمبالاة -

 الأعراض المعرفية:. 1.2

 .التشرد -

  .التفكير المطمؽ -

 . الذاتقد ن -

 كالتذكر. الصعكبة في التركيز -

 .تشتت الانتباه -

 .فقداف الاستبصار -

 (017،ص4114.)محمد حسف غانـ،كجكد أفكار انتحارية -
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 :الفسيولوجية .الأعراض2.2         

 .اضطراب النكـ -

 .الجنسيفقداف الشيية كالاضطراب  -

 بالإجياد.الشعكر  -

 .ضعؼ عاـ كالشعكر بالدكراف كالغثياف كالقي -

 .تأخر مكعد الطمث -

 .اضطرابات ىضمية -

 .اضطراب معدؿ ضغط الدـ -

 .جفاؼ الفـ -

 (55.)عبد الله عسكر، نفس المرجع، ص ضيؽ التنفس -

 أسباب الاكتئاب:_3

 العوامل الوراثية:.9.3 

كتئاب يزيد بالا ةالعائمأف إصابة أحد أفراد  كيبدك دكرا ميما في نشأة الاكتئاب، يمعب العامؿ الكراثي     

 الاثنيف معا البيئية أك مف خطر تعرض الشخص لو، كقد ترتبط زيادة الخطر بالعكامؿ الكراثية أك
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طر أف زيادة الخ ثة الخطر المتزايد لمتعرض للبكتئاب يبدكاكعمى الرغـ التأكد مف أف الشخص يستطيع كر 

لؾ ذلا تنجـ عف جينة كاحدة ناقصة، فيذه الزيادة مرتبطة عمى الأرجح بتفاعؿ جينات عدة، بالإضافة ل

)مي . الاكتئاب ضئيمة جدا إحداثالمرض، كنسبتيا في  ؿيحتمؿ ألا تككف العكامؿ الكراثية كافية لاستيلب

 (031، ص ػى0211 ،بنت كامؿ بف محمد بقرم

 لوجية:العوامل الفيزيو . 1.3        

كانخفاض مستكل الأدريناليف في مناطؽ  الأمنيةكتتمثؿ في انخفاض مستكل معيف مف الأحماض        

كالتي تعتبر المسؤكلة عف السمكؾ العاطفي الكجداني كأيضا نقص بعض معدلات المكاد  الاستقباؿ بالمخ،

 ي التصرفات.يؤثر عمى المزاج كالتحكـ ف الذمالسيركتكنيف ك  الكيميائية في المخ مثؿ،

 العوامل النفسية : . 2.3      

 كىي كما يمي:      

 .كالفشؿ الإحباطالتكتر الانفعالي ك  -

 .كالكبت كالقمؽ الأمؿالصراعات اللبشعكرية كخيبة  -

 الكحدة كالعنكسة  كسف اليأس تدىكر الكفاية الجنسية كالشيخكخة كالتقاعد. -

شكاؿ الانسحاب ككجكد الكره كالعدكاف المكبكت كلا يسمح سكء التكافؽ ك يككف الاكتئاب شكلب مف أ -

الأنا الأعمى لمعدكاف أف يتجو لمخارج بؿ يتجو نحك الذات حتى يظير في شكؿ محاكلة الانتحار.)محمد 

 ( .33،ص 4116سميماف سناء،

 .الذاتكالرغبة في عقاب كاتياـ  بالإثـضعؼ الأنا الأعمى كالشعكر  -
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 كاقعي لمخبرات الصادمة.غير ال الخاطئالتفسير  -

 .المثالية الذاتالكاقعية كبيف مفيكـ  الذاتعدـ التطابؽ بيف مفيكـ  -

 .تدىكر الكفاية الجنسيةالكحدة، سكء التكافؽ ك  -

 (014، ص 0776الإىماؿ.)عبد الحميد الشاذلي،التسمط ك المعاممة، التفرقة في  -

 . العوامل البيئية الاجتماعية:3.3     

يا الأساليب الكالدية اللبسكية في التنشئة كإىماؿ الأبناء ك القسكة عمييـ، الخلبفات الكالدية مف بين     

 (173،ص 0776كاضطرابات المناخ الأسرم، كالتفكؾ الأسرم. )عبد المطمب القريطي،

كثرة التعرض لمعنؼ ك الاعتداء النفسي ك الجسدم ك كثرة الضغكط النفسية عمى الإنساف دكف كجكد      

 (01،ص  4117متنفس تدعك لمشعكر بعدـ جدكل الحياة.)ياسر متكلي،

سبب مرضي لإصابة الشخص بمرض يسبب خملب في اليرمكنات أك مرض عضكم لو مضاعفات      

 نفسية.

الظركؼ البيئية السيئة أزمات في حياة الشخص، ىذه الأزمات سكاء عائمية أك مينية أك نفسية      

 (43، ص 4117غط النفسي ك التكتر ك الحزف.)ألطاؼ العيسى،بحيث يدخؿ في دكامة الض

 تشخيص الاكتئاب:_4

  Major Dépressive Episodesنكبة الاكتئاب العظمى  -/0
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كىي تمثؿ تغيرات عف الأداء الكظيفي أسبكعيف، أكثر مف الأعراض التالية لمدة  كجكد خمسة أك -أ/

ما )0إما ) الأغراض ىكمف ىذه  الأقؿعمى أف يككف ككاحدا عمى السابؽ،  ( فقداف 4( المزاج المكتئب، كا 

 .المذة الشغؼ أك

ىلبكس غير  تدرج أعراضا ناتجة بشكؿ كاضح عف مرض جسمي عاـ كلا ضلبلات أك لا ملاحظة:

 متكافقة مع المزاج السائد.

، ككؿمزاج مكتئب معظـ  -/0 الفراغ  زف أك)مثؿ:أحس بالح الذاتييتبيف إما بالدلاء  تقريبا، كمايكـ  اليكـ

 باكيا(. بملبحظة الآخريف لو مثؿ )يبدك أك

 في حالة الأطفاؿ المراىقيف قد يككف المزاج نزؽ.ملاحظة :

كؿ يكـ تقريبا اليكـ، معظـ تقريبا، كميا ك أالأنشطة، الاستماع بكؿ  أك الاىتماـنقص ممحكظ في  -/4

 لو(. الآخريفمف خلبؿ ملبحظة  أك الذاتي)كما يتبيف إما مف خلبؿ التصريح 

في  % 3زيادة كبيرة فيو مثؿ )تغير في الكزف يتجاكز  حمية، أك إتباعبدكف الكزف، نقص كبير في  -/1

 زيادة في الشيية كؿ يكـ تقريبا. نقص أك شير كاحد( أك

 الكزف المتكقع. اكتساببالنسبة للؤطفاؿ كالفشؿ في ملاحظة: 

 النكـ المفرط كؿ يكـ تقريبا. الأرؽ أك -/2

 ذاتيةتأخر نفس حركي كؿ يكـ تقريبا )ملبحظة مف قبؿ الآخريف كليس مجرد مشاعر  تييج أك -/3

 بالقمؽ كالكىف(.

 فقداف الطاقة كؿ يكـ تقريبا. التعب أك -/4
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غير الملبئـ بالذنب )كالذم قد يككف ضلبليا( كؿ  المفرط أك الإحساس بانعداـ القيمة أك الإحساس -/5

 الشعكر بالذنب لتسببو في مرضو(. يخ الذات أكيكـ تقريبا )إلا مجرد تكب

كما  التردد تقريبا كؿ يكـ ) إما بالتصريح الذاتي أك التركيز،  أك نقصاف القدرة عمى التفكير أك -/6

 (056_054،ص 4110.)أمينة السماؾ،عادؿ مصطفى،يلبحظو عميو الآخركف(

 :النظريات المفسرة للاكتتاب_ 5   

 يوكيميائية:.النظرية الب9.5        

حيث حاكلت ربط اضطراب الاكتئاب بتغيرات كظيفية في الجياز العصبي، حيث كشفت بعض         

الدراسات عف ارتباط الاكتئاب بتغيرات في كظيفة بعض الخلبيا لدل مقارنة مجمكعات المكتئبيف كغير 

ر المكتئبيف.) مايك مما يفعؿ الأشخاص غي المكتئبيف، كشفت عف نشاط أقؿ في بعض مساحات دماغيـ،

 (.27،ص 4114كمينيؾ،

كما يفترض أف حدكث الشذكذ في المستقبؿ ىك الذم قد يؤدم إلى حالة تكصؼ باضطراب المزاج        

 كذلؾ بالاعتماد عمى الدلائؿ الآتية:

أف الأعراض الجسدية للبكتئاب الشديد تدعـ فكرة أف التغيرات العضكية قد تككف ذات صمة، كىذه  أولا:

 (Burns, 1991, p432) .لأعراض الجسدية تتضمف الاىتياج أك الإعياء الشديد أك اضطرابات النكـا
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أف بعض العقاقير التي تستخدـ في علبج ارتفاع ضغط الدـ تؤدم إلى زيادة نكبات الاكتئاب لدل  ثانيا:

لأمينات في المخ، الأفراد المستيدفيف للئصابة باضطراب المزاج إذ أنيا تؤدم إلى انخفاض مستكيات ا

 (013،ص 0776كمف ثـ تفجر إلى النكبة الاكتئابية.)ابراىيـ عبد الستار،

أف الأمينات يزداد إفرازىا تحت ظركؼ الإثارة النفسية، كأف نكعية العكامؿ النفسية كالبيئية تتحكـ في ثالثا:

 (34، ص4113نسبة إفراز الأدريناليف كالنكر أدريناليف.)صباح مصطفى فتحي السقا،

 نظرية التحميل النفسي: .1.5      

تفسر النظرية التحميمية الاكتتاب عمى أنو نتيجة لفقداف مكضكع الحب سكاء كاف ىذا الفقداف حقيقي      

رمزم كينتج عف ىذا الفقداف غضب يكجو لمذات كييددىا كيشكؿ ىذا التيديد خبرة حزينة اكتئابية،  أك

 عمى الانتحار. كالإقداـعنو نكع مف معاقبة الذات  بالفقد فينتج الإحساسكيتطكر مكضكع 

دانتيا كالرغبة في عقابيا، أما        كىنا يذكر فركيد أف الاكتتاب يتضمف تقديرا منخفضا لمذات كا 

الغضب كالعدكاف كيرل أف الشخص المكتئب قد كاجو  يستمد طاقتو مف الحب أك أبراىاـالاكتتاب عند 

النفسي الجنسي  كر بالأمف في المرحمة الفصية كالتي ىي مف مراحؿ النمكضربة قكية لتقدير ذاتو كلمشع

 كالتي يمر بيا الفرد.

كيرل ليبرنج أف الخاصية الرئيسية التي تميز الاكتئاب تتمثؿ في العجز عف تحقيؽ الحاجات كيرل      

لاحتياجات الأخرل إلا كاحد مف الاحتياجات الرئيسية أما ا أيضا أف الحاجة إلى الحب كالتقدير ما ىك

كالصراع الذم يحدث في الذات  الإحباطفتشمؿ الحاجة لمقكة كالأماف كالحاجة لمنح الحب فضلب عف 

 (.040ق،ص  0211)مي بنت كامؿ بف محمد بقرم،أم منيا. إشباعكالمرتبط بفشؿ 
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 النظرية السموكية: . 2.5       

التعزيز غير الكافي كما كصفت ىذه  اطئ أكتنظر إلى الاكتئاب عمى انو كظيفة لمتعزيز الخ       

ضعؼ التعزيز، كاف قطاع  النظرية عمى أف الاكتئاب فقداف عممية التدعيـ لمسمكؾ كنتيجة لانقطاع أك

خلبؿ فقداف البيئة التي تكفر نكعا مف التدعيـ  العلبقة الكدية مف خلبؿ فقد أحد الأقارب، أك الحب أك

 ه النظرية كفقا للبعتبارات لتالية:ذتئاب في ىالايجابي، كقد أسست تفسيرات الاك

 تظير الأعراض الاكتئابية مثؿ الانعزاؿ، كالشعكر بالإرىاؽ عندما ينخفض مستكل التعزيز.. 0

 قد تنشأ أعراض الاكتئاب مف خلبؿ العقاب المفرط. .4

 .الذات عند المبالغة في عقاب كلك أك لذاتويحدث الاكتئاب نتيجة تعزيز الفرد  .1

)سناء محمد يرتبط الاكتئاب بندرة المدعمات الايجابية التي تكفرىا البيئة التي ينتمي إلييا الفرد. .2

 (.040سميماف،نفس المرجع، ص 

 المعرفية:النظرية ..3.5     

ينشأ في  مف أفكار كمعارؼ كىك الإنسافتعتبر النظرية المعرفية للبكتئاب بأنو ناتج عف ما يحممو      

 في تفسيره للبكتئاب عمى ثلبثة مفاىيـ معرفية. Beckمف اضطراب التفكير، كقد استند"بؾ"  المقاـ الأكؿ

كما كصفو بأنو نتيجة ثلبث أنماط معرفية ثابتة نسبيا كىي النظرة السمبية لمذات كالعالـ، كالمستقبؿ، 

 كأطمؽ عمييا اسـ المثمث المعرفي السمبي.

 الخبرات كالمحاكلات المعرفية. ‌- أ

 المعرفي. المخطط -ب
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 التشكيو المعرفي. -ج

فيرل "بؾ" أف الشخص المكتئب يدرؾ المكاقؼ بطريقة سمبية عندما تككف التفسيرات الايجابية معقكلة      

كممكنة كيتفاعؿ المكتئبكف مع محيطيـ بانيزامية كالشعكر بالحرماف، كيعممكف بقكة خبراتيـ السابقة 

فسيـ بمفاىيـ كمصطمحات مطمقة كجازمة كيعتقد "بؾ" أف كيصفكف أن الأحداثكيدرككف بشكؿ انتقائي 

ه الأفكار تحدث بسبب الاتجاىات المضطربة كالمتفككة ذالأفكار السمبية كى الاكتئاب مرتبط بنمك

سترجاع ذكريات إم المزاج المضطرب بذكالمخططات المعرفية في الخبرات السابقة كتصبح بدكرىا تغ

، 4114 ،)عبد الرحمف عبد الله فرحات العمر تقبؿ امتدادا لمماضي.الحزف كاليأس فيصبح الحاضر كالمس

 (26ص 

 : يكضح خصائص التفكير المشكه لدل المكتئب.(10جدول رقم )          

 محتواها الخصائص

 يعتمد فيو المكتئب عمى أفكار تفتقر إلى براىيف تدعميا كيمتزـ بيا. الاستنتاج التعسفي

 و المكتئب عمى جزء مف التفاصيؿ السمبية كيتجاىؿ المكقؼ كمو.يركز في التجريد الانتقائي

يقكـ المكتئب باستخلبص حكـ معيف مف حادث كاحد كيعممو عمى كؿ  التعميـ الزائد

 المكاقؼ التي ليس ليا علبقة بالحادث.

 يعمؿ المكتئب عمى المبالغة في رؤية الأشياء كالمكاقؼ بدقة كمكضكعية. التيكيؿ ك التيكيف

يعزك المكتئب الأحداث الخارجية إلى نفسو بدكف تكفر عمى دلائؿ منطقية  شخصيةال
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 يدعـ بيا تفسيره.

 يقكـ المكتئب بالإسراؼ في مقارنة نفسو بالآخريف.  المقارنة

يميؿ المكتئب إلى التفكير بأسمكب كما يمي مطمؽ بحيث يصبح مصدر  الأفكار الكمالية المطمقة

ب نقص غير معركفة كمخاكؼ مف العجز للبضطراب بسبب كجكد جكان

 لمكصكؿ إلى الكماؿ.   

يميؿ المكتئب لنفسو بأنو في قضايا تتعمؽ بو ك بالآخريف بشكؿ حتمي  التفكير بمغة الحكـ

 كنيائي.

قراءة أفكار الآخريف 

 سمبيا

ينظر المكتئب لنفسو بأنو غير جدير باىتماـ الآخريف بتككيف علبقات 

 عيـ. اجتماعية ك التفاعؿ م

التفكير القائـ عمى 

 الاستنتاجات الانفعالية

يفسر المكتئب سمكؾ الآخريف تفسيرا انفعاليا يقكده إلى تجنب الناس كالتفاعؿ 

 معيـ. 

يميؿ المكتئب إلى تفسير الأمكر البسيطة عمى أنيا ككارث مع تكقعو حدكث  أسمكب التفكير الككارثي

 نتائج فضيعة كغير مرغكب فييا.

 (.232،ص 1994ميكة،)لكيس م
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 الاكتئاب:_علاج 6       

كيتضمف استخداـ العقاقير المضادة للبكتئاب، تحت إشراؼ  العلاج بالأدوية النفسية:.  9.6        

)لطفي النفسي حيث يقكـ باختيار الدكاء المناسب كمتابعة المريض لفترة كافية حتى تتحسف حالتو. بالطبي

 (.427،ص 4110الشربيني،

 :كيتميز الحجار في كتابة زمرتيف دكائييف        

(، كتكصؼ ضمف نطاؽ محدكد كىذا نظرا لتعارضيا Maioزمرة مثبطات أحادم أميف أكسيدار )       

مع بعض الأطعمة كمشتقات الحميب كمع زمرة مضادات الاكتئاب ثلبثية الحمقات، كيكجد في ىذه الزمرة 

 . NAILAMIDأك SOCARDO SCIAZDمجمكعة ىيدر الأزينات

كىي الزمرة الأكثر شيكعا كاستخداما في علبج :زمرة مضادات الاكتئاب ثلبثية الحمقات كيميائية      

مثؿ أميتربتميف،   DIBNZOC LOHPTENEمختمؼ الاضطرابات الاكتئابية كنعد منيا مجمكعة

 دككسبيف. مثؿ: DIBENZO SEPINكمجمكعة

 مثؿ:مابركتكيف كتستعمؿ لعلبج الاكتئاب الييابيلا تنتمي ليذه الزمرة،  كىناؾ أدكية أخرل

 العلاج النفسي:.1.6        

بمسببات الاكتئاب، إضافة إلى التطحيف المستمر كالتأكيد  ركيقكـ عمى جعؿ المريض يستبص        

 عمى إمكانية الشفاء أم "العلبج الدائـ"
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 :العلاج التحميمي. 9.1.6        

المرض في أعماؽ الماضي، كفي مراحؿ تككف شخصية الفرد  جذكرث عف يعتمد في البحك         

المبكرة كترل أف الاكتئاب استعادة لتجربة قديمة في اللبكعي، كيركز العلبج عمى إعادة إدراؾ 

 (.53، ص 4117)علب عبد الباقي،الكعي.

 العلاج السموكي:.9.1.6       

 ككات جديدة متعممة تكيفية، كتغيير في نكعية كتكرار أكلسم الإيجابييقكـ ىذا العلبج عمى تعزيز        

مف خلبؿ التكجيو، التدريب الميداني كتعميمو،  الاجتماعيةنشاطات المريض خلبؿ تفاعلبت  نمكذج

)محمد الحجار، نفس المرجع، عميو. الاكتئابي كالسيطرة للبضطرابمكاجية المثيرات الخارجية المحدثة 

 (.71ص 

 :ج المعرفيالعلا 9.2.6        

يستيدؼ العلبج المعرفي استجلبء الأفكار الاكتئابية كمناقشة صحتيا كجدكاىا كمنو تـ طرح         

البدائؿ المنطقية ليذه التصكرات كصكلا لتغيير نمط التفكير لمفرد المكتئب كدكر المعالج ىنا لمساعدة 

عمكميات إلى الأفكار المحددة، كمف المريض عمى الكقكؼ مكقفا نقديا مف المطمؽ إلى النسبي، كمف ال

خضاعيا لمحؾ الكاقع كالتجربة العممية. )كليد سرحاف، نفس الأحادية إلى الاختيارية مف عدة بدائؿ كا 

 (.06المرجع،ص 

نما لابد مف تكفر العلبج التكاممي         كفي الأخير فإف معظـ العلبجات لا تصمح لكحدىا كعلبج، كا 

سابقة مع تقديـ أحدىا عمى الآخر كىذا حسب الأكلكية كحسب نكعية كحدة كيضـ العلبجات الالشامؿ، 

 مف أجؿ الحصكؿ عمى نتائج إيجابية لمشفاء.الحالة، الاضطراب لدل 



الاكتئاب                                                                  الثالث :الفصل   

 

 
45 

 

 خلاصة الفصل:       

 يعتبر مف الاضطرابات النفسية الأكثر انتشارا، كىك ىلقد تطرقنا في ىذا الفصؿ أكلا للبكتئاب إل      

ميز بمظاىر مختمفة انفعالية كنفسية كبدنية كمعرفية حيث تؤثر عمى ذات الفرد كعمى حالة مرضية تت

 .التناكؿ النظرم للبكتئاب تطرقنا إلىسمككو كشخصيتو حيث 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

التطبيقي الجانب  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الرابع: إجراءات الدراسة المنهجية

 تمييد:

I. الدراسة منيج. 

II. دراسةميداف ال. 

III. دراسةال عينة. 

IV. دراسةأدكات ال. 

V. ة لأدكات الدراسةالخصائص السيككمتري 

 .الفصؿخلبصة 
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 تمهيد:     

ي الدراسة فيجب عد الحجر الميـ كالأساسي في ذمكال، بعد ما تطرقنا إلى الجانب النظرم لمدراسة     

، كىذا ما سيتـ تناكلو في ىذا دراسةال هي تفرضو طبيعة ىذتال إجراءات الدراسة الميدانية التطرؽ إلى 

فصؿ حيث تطرقنا فيو إلى منيج الدراسة، ميداف الدراسة، عينة الدراسة، كصؼ أدكات الدراسة ال

 كالخصائص السيككمترية ليا كخلبصة الفصؿ.

I.  دراسةمنهج ال : 

عميو   اعتمدنايعد المنيج العيادم أحد المناىج الميمة كالأساسية في مجاؿ الدراسات النفسية، كلقد        

 لككنو المنيج الملبئـ لمكضكع الدراسة مف جية، كلفردانية الحالات مف جية أخرل.

الذم مف حيث يعرؼ المنيج العيادم بأنو بمثابة الملبحظات العميقة كالمستمرة لمحالات الخاصة ك       

 (Ronald Deron, 1991, p21) .خصائصو دراسة كؿ حالة عمى انفراد

كما يعرؼ المنيج العيادم بأنو: طريقة لمسعي إلى الكصكؿ لداخمية الفرد، كيتعمؽ الأمر بفيـ كشرح      

 (141، ص1998)حسف عبد المعطي،  .الحالة النفسية كالسير النفسي لمفرد

الطريقة الأنسب لمفيـ الشامؿ لمحالة الفردية كلمحصكؿ  باعتبارىااسة الحالة كيقكـ ىذا المنيج عمى در      

 عمى أكبر قدر ممكف مف المعمكمات عند المفحكص.

ي عبارة عف ملبحظة معمقة لمكضكع ما يتـ فييا جمع المعمكمات عف شخص كاحد ىفدراسة الحالة      

 (Sillamy Nobert, 1999, p47) كفي كؿ الجكانب.

ا تعرؼ بأنيا: نكع مف البحث المتعمؽ بالعكامؿ المعقدة التي تساىـ في فردية كحدة اجتماعية ما، كم     

فعف طريؽ الاطلبع عمى الخبرات الماضية لمحالة كبعد التعمؽ في العكامؿ التي تحكـ سمككيا كتحميؿ 
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عبد مصطفى  )حسفنتائج تمؾ العكامؿ يستطيع الفاحص أف ينشىء صكرة متكاممة عف الحالة.

 (.151، ص 2003المعطي،

II. دراسةميدان ال: 

بالنزلة، المنحدرة تحت بالمؤسسة العمكمية لمصحة الجكارية بحي النصر تـ إجراء الدراسة الميدانية        

ما يسمى بالقطاع الصحي بتقرت  2008المؤسسة العمكمية لمصحة الجكارية بتقرت كالتي كانت قبؿ 

كبمقتض القرار  2008الجكارية، كالمؤسسة الاستشفائية، كفي  يشمؿ كؿ المؤسسات العمكمية لمصحة

تـ إعادة ىيكمة القطاع حيث تجزأت إلى مؤسسات عمكمية  2008جانفي  01الكزارم الصادر في 

عيادة متعددة الخدمات كالتي مف بينيا مكاف  16استشفائية عيادات متعددة الخدمات حيث بمغ عددىا 

، تحتكم 2012صر بالنزلة حيث افتتحت كتـ انطلبؽ تشغيميا في جكيمية إجراء البحث كىي عيادة حي الن

 -حماية الأمكمة كالطفكلة -جراحة أسناف -العيادة عمى طابقيف: الطابؽ السفمي كيحتكم عمى )طب عاـ

 –طب مختص -الطبيب المنسؽ –الطابؽ العمكم فيحتكم عمى ) المخبر، أما الأشعة( -العلبجات العامة

 صائية نفسانية(.أخ -طب العيكف

III. دراسةال عينة: 

، كىذا قصديةحسب طبيعة البحث العممي كقد تـ ىذا الاختيار بطريقة  اختيارىاتـ دراسة ال عينة        

 مف أجؿ تحقيؽ أىداؼ الدراسة.

كقد تمكنا مف التكاصؿ  حالات كىـ ممف يعانكف مف الاكتئاب النفسي، 05تتككف مف  الدراسة عينة       

عمى الحالات في  ـ التعرؼالمؤسسة العمكمية لمصحة الجكارية بتقرت المتردديف عمييا.كقد ت معيـ داخؿ

  .البداية مف خلبؿ الأخصائية النفسانية كالذيف ىـ مشخصكف مف قبميا بأنيـ يعانكف مف الاكتئاب النفسي
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 دراسة:ال عينةيكضح خصائص (: 02الجدول رقم )       

 المهنة بداية الاضطراب ستوى الدراسيالم الجنس العمر الرمز الرقم

 مكظؼ سنتيف 02 الثالثة ثانكم ذكر سنة 32 ـ.ك 01

 مكظؼ سنكات 03 الثالثة ثانكم ذكر سنة 45 ع.ـ 02

 مكظفة سنكات 04 الثالثة ثانكم أنثى سنة 41 أ 03

 ماكثة بالبيت سنكات 03 أساسي 9 أنثى سنة 35 ؼ.ؼ 04

 ماكثة بالبيت سنكات 05  أساسي 9 أنثى سنة 36 ـ.ش 05

IV.  دراسة:أدوات الوصف 

ذات أىمية فيي بمثابة مفاتيح يمجأ إلييا الباحث لجمع المعمكمات، كقد تـ  دراسةتعتبر أدكات ال        

الاستعانة بالأدكات التي تخدـ مكضكع الدراسة كالمتمثمة في المقابمة العيادية نصؼ المكجية، مقياس 

( كالذم A.Beckلأركف بيؾ ) B.D.I اف الريحاني كمقياس الإكتئاب النفسيالأفكار اللبعقلبنية لسميم

 عربو غريب عبد الفتاح غريب.

 :المقابمة العيادية نصف الموجهة -1

المقابمة العيادية مف الأدكات الأكثر شيكعا لجمع المعمكمات إذ يستخدميا الباحث العيادم للبتصاؿ      

  ,chilland colette,1989)ة تبادؿ الكلبـ بيف الفاحص ك الحالة.المفحكص، كنعني بالمقابمة العيادي مع

,p22) 

بأنيا: محادثة يقكـ بيا الفرد مع فرد آخر أك مع مجمكعة مف الأفراد (Anglich) كيعرفيا أنجمش      

 بيدؼ الحصكؿ عمى المعمكمات، كىذا لاستخداميا في بحث عممي أك للبستعانة بيا في عمميات التكجيو
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 (65،ص1995)عمار بكحكش،ص كالعلبج.كالتشخي

إف طبيعة البحث الذم نقكـ بو يستدعي استعماؿ المقابمة نصؼ المكجية لأنيا تخدـ مكضكع        

بحثنا، فيي ليست مفتكحة تماما، إذ أنيا تحدد لممفحكص مجاؿ السؤاؿ كتعطيو نكعا مف الحرية في 

 التعبير، كالتي تعرؼ كما يمي:

عتمد عمى دليؿ المقابمة كالتي ترسـ خطتيا مسبقا بشيء مف التفصيؿ كتكضع ليا ىي تمؾ التي ت      

تعميمة مكحدة يتبعيا جميع مف يقكـ بالمقابمة لغرض كاحد، كفييا تحدد الأسئمة كصياغتيا كيترتب تكجيييا 

)محمد خميفة كطريقة إلقائيا بحيث تككف ىناؾ مركنة تجعؿ ىذه الطريقة بعيدة عف التكمؼ.

 (.399،ص1984بركات،

كضعناىا في صكرة دليؿ المقابمة الذم يحتكم  المقابمة أسئمة تصميـه المقابمة قمنا بذكلإجراء ى        

عمى محاكر بحيث كؿ محكر يضـ مجمكعة مف الأسئمة كذلؾ لجمع أكبر معمكمات حكؿ الحالة كىذه 

 ىي: المحاكر

 معمكمات عامة حكؿ الحالة. المحور الأول: -

 تاريخ الحالة )ستة أسئمة( ي:المحور الثان -

 معمكمات عف الجانب الجسمي لمحالة )ثلبثة أسئمة( المحور الثالث: -

 المعاناة الحالية مف الاضطراب النفسي )سؤاليف( المحور الرابع: -

  الجانب العلبئقي الاجتماعي )أربعة أسئمة( المحور الخامس : -

 ميني )سؤاليف(الجانب ال المحور السادس: -

 نظرة المستقبمية )ثلبثة أسئمة(ال ع:المحور الساب -
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حيث قمنا بالاعتماد عمى طريقة استطلبع آراء الحكاـ، كليذا الغرض تـ تكزيع الأسئمة عمى      

عمـ النفس كعمكـ التربية بجامعة قاصدم  قسـ مفسبعة محكميف، خمسة مف أساتذة عمـ النفس 

 ، أنظرة الاستشفائية لمصحة الجكارية بتقرتمنيـ أخصائيتيف نفسانيتيف بالمؤسس كاثنيفمرباح كرقمة 

بعد  يبيف قائمة أسماء المحكميف لأسئمة المقابمة العيادية نصؼ المكجية كىذا:(01الممحق رقم )

 ك تككف طريقة التطبيؽ فردية.  تـ تطبيقيا عمى الحالات بآرائيـالأخذ 

 :اختبار الأفكار اللاعقلانية_2   

 :وصف الاختبار. 1.2   

بيدؼ قياس الأفكار  بالأردف (1985مف طرؼ الدكتكر سميماف الريحاني سنة ) الاختبارأعد ىذا        

كىي إحدل عشر فكرة كأضاؼ ليا الريحاني فكرتيف ليتناسب ىذا  (Eilisاللبعقلبنية كما كضعيا إليس )

ليصبح عدد العبارات ككؿ فكرة مف ىذه الأفكار ليا أربع عبارات عمى المقياس  المقياس مع البيئة العربية،

كفيما يمي الأفكار اللبعقلبنية (، 352، ص 2013. )ىديؿ داىي عبد الله ،عبارة 52عمى الاختبار ككؿ 

 الثلبثة عشرة كالتي يقيسيا الاختبار:

مف الضركرم أف يككف الشخص محبكبا أك مرضيا عنو مف كؿ المحيطيف بو كتتمثؿ الفكرة الأولى:  -1

 (.40-27-14-1قـ )ىذه الفكرة بالفقرات ر 

يجب عمى الفرد أف يككف عمى درجة عالية مف الكفاءة كالمنافسة كأف ينجز ما يمكف الفكرة الثانية:  -2

 (.41-28-15-2أف يعتبر نفسو بسببو ذا قيمة كأىمية كلا منطقية كتتمثؿ ىذه الفكرة بالفقرات رقـ )

د مف عقابيـ كتتمثؿ ىذه الفكرة بالفقرات بعض الناس شريركف كمجرمكف، كلذلؾ لابالفكرة الثالثة:  -3

 (.42-29-16-3رقـ )
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إذا سارت الأمكر عمى غير مراد الفرد، فإف ىذه كارثة مدمرة كتتمثؿ ىذه الفكرة الفكرة الرابعة:  -4

 (.43-30-17-4بالفقرات رقـ )

كليس لو مف أف الأسباب المؤدية إلى الشعكر بالتعاسة ىي خارج نطاؽ الإنساف  الفكرة الخامسة: -5

 (.44-31-18-5سبيؿ إلى السيطرة عمييا كتتمثؿ ىذه الفكرة بالفقرات رقـ )

أف الأمكر الخطيرة ىي سبب المشاغؿ، كيجب أف يككف احتماؿ حدكثيا ىك شاغمنا  الفكرة السادسة: -6

 (.45-32-19-6الدائـ كتتمثؿ ىذه الفكرة بالفقرات رقـ )

تتفادل بعض الصعكبات كالمسؤكليات الشخصية عمى أف نكاجييا إنو مف السيؿ أف الفكرة السابعة:  -7

 (.46-33-20-7كتتمثؿ ىذه الفكرة بالفقرات رقـ )

يجب عمى الفرد أف يككف مستندا عمى الآخريف كأف يككف ىناؾ شخص أقكل منو  الفكرة الثامنة: -8

 (.47-34-21-8يستند عميو كتتمثؿ ىذه الفكرة بالفقرات رقـ )

الخبرات كالأحداث الماضية ىي المحددات الأساسية لمسمكؾ الحاضر، كالمؤثرات اسعة: الفكرة الت -9

 (.48-35-22-9الماضية لا يمكف استئصاليا كتتمثؿ ىذه الفكرة بالفقرات رقـ )

ينبغي أف يحزف الفرد بما يصيب الآخريف مف اضطرابات كمشكلبت كتتمثؿ ىذه الفكرة العاشرة:  -10

 (.49-36-23-10)الفكرة بالفقرات رقـ 

لا فالنتائج  الفكرة الحادية عشر: -11 ىناؾ دائما حؿ لكؿ مشكمة، كىذا الحؿ يجب التكصؿ إليو، كا 

 (.50-38-25-11سكؼ تككف خطيرة كتتمثؿ ىذه الفكرة بالفقرات رقـ )

ف ينبغي أف يتسـ الشخص بالرسمية كالجدية في تعاممو مع الآخريف حتى تكك  الفكرة الثانية عشرة: -12

 (.51-38-25-12لو قيمة أك مكانة محترمة بيف الناس كتتمثؿ ىذه الفكرة بالفقرات رقـ )
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لاشؾ في أف مكانة الرجؿ ىي الأىـ فيما يتعمؽ بعلبقتو مع المرأة، كتتمثؿ  الفكرة الثالثة عشرة: -13

 (.53،ص 2013)برداف عمي الحياني،.(52-39-26-13ىذه الفكرة بالفقرات رقـ )

 كيفية تطبيق الاختبار:.2.2       

، ك تككف يقكـ الفاحص بشرح التعميمة لمفرد المعرض لكضعية القياس النفسي كتتمثؿ التعميمة       

 طريقة التطبيؽ بطريقة فردية أك جماعية.

( في الخانة التي تصؼ ما ينطؽ عميؾ، كىناؾ بديميف Xأماـ كؿ عبارة مف العبارات التالية ضع العلبمة )

 ة عمى كؿ عبارة مف العبارات البديميف كىي:عند الإجاب

 نعـ -

 لا -

 كيفية تصحيح الاختبار:.3.2      

( للئجابة التي تدؿ عمى 02حيث تعطى الدرجة ) 1-2كيفية تصحيح كتنقيط الاختبار كتتـ بػ تككف      

التي تقيسيا ( تدؿ عمى رفض المفحكص لمفكرة 01قبكؿ المفحكص لمفكرة التي تقيسيا العبارة كالدرجة )

 العبارة.

 يكضح كيفية تنقيط اختبار الأفكار اللبعقلبنية لسميماف الريحاني. :(03جدول رقم )     

 الدرجة البديل
 02 نعـ
 01 لا

 :الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة.4.2        

 : . صدق اختبار الأفكار اللاعقلانية1.4.2        
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عف طريؽ استخداـ صدؽ المحكميف  للبختباردلالة الصدؽ المنطقي  راجباستخقاـ الريحاني          

يتصؼ بدلالات  الاختبارمف المتخصصيف في عمـ النفس كالإرشاد، كما كجد أف  90كذلؾ باتفاؽ 

صدؽ تجريبية تمثمت في قدرة الاختبار عمى التمييز بيف الأسكياء كالعصابييف، دلت نتائج تحميؿ التبايف 

بيف متكسط الأسكياء كمتكسط العصابيف عمى الدرجة  0.01ذات دلالة إحصائية عند  عمى كجكد فركؽ

الكمية للبختبار، أما بالنسبة لمصدؽ العاممي فقد تمثؿ بنتائج التحميؿ العاممي لأبعاد الاختبار، كقد أمكف 

، ص 2003)عبد الحميد حسف،(.0555استخلبص أربعة عكامؿ فسرت معظـ تبايف أجزاء الاختبار)

211-212.) 

بحساب الصدؽ بطريقتيف ىما طريؽ استطلبع آراء  ة سميرة خذيرالباحث تفي البيئة الجزائرية قام       

المحكميف، كصدؽ المقارنة الطرفية، حيث تـ تكزيع الأداة عمى خمسة محكميف مف أساتذة التعميـ عمـ 

مدل ارتباط أبعاد الأداة كارتباط  النفس بجامعة قاصدم مرباح بكرقمة، كمف خلبؿ ملبحظات الأساتذة في

البنكد بالأبعاد تـ الاتفاؽ عمى استخداـ المقياس، أما عف طريؽ المقارنة الطرفية فكانت النتائج كالتالي: 

( في  2.38=  1( كبإنحراؼ معيارم ) ع89.10=  1بالنسبة لمفئة العميا كاف المتكسط الحسابي لمفئة )ـ

(، كبمغت قيمة 1.95=  2( كبإنحراؼ معيارم )ع76.60= 2الدنيا ) ـحيف بمغ المتكسط الحسابي لمفئة 

( عند درجة 2.51( كالمجدكلة )12.25)ت( المحسكبة لدلالة الفركؽ بيف متكسطي المجمكعتيف )ت=

( كىي قيمة دالة إحصائيا كبالتالي فإف مقياس الأفكار اللبعقلبنية 0.01(، كمستكل الدلالة )18حرية )

 (65_63، ص 2012.)سميرة خذير،صدؽ كبالتالي يمكف استخدامو في ىذه الدراسةعمى قدر عاؿ مف ال

 .ثبات اختبار الأفكار اللاعقلانية:2.4.2        

عادتو حيث تراكحت قيمة          قاـ سميماف الريحاني باستخراج معامؿ الثبات بطريقة الاختبار كا 

(، كما 0570(، كبمتكسط قدره )0583( ك)0540)معاملبت الثبات لأبعاد الاختبار الثلبثة عشر ما بيف 
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(، كذلؾ تـ حساب معاملبت الثبات بطريقة 0580حسب معامؿ ثبات عمى أساس الدرجة الكمية كبمغ )

كرك نباخ، كتـ الحصكؿ عمى معاملبت ثبات أبعاد  -الاتساؽ الداخمي كذلؾ باستخداـ معادلة ألفا

( كما بمغت قيمة معامؿ 0579كبمتكسط بمغت قيمتو ) (،0591( ك)0554الاختبار تراكحت قيمتيا بيف )

 ( كىي قيمة تدؿ عمى ثبات الاختبار.0592الثبات لمدرجة الكمية عمى الاختبار )

( بحساب الثبات بطريقة التجزئة النفسية كذلؾ 2012) ،في البيئة الجزائرية قامت سميرة خذير       

ية كفقرات زكجية( كبعدىا حساب الارتباط بيف الفقرات بتجزئة المقياس إلى نصفيف متكافئيف )فقرات فرد

 الفردية كالزكجية بمعامؿ ارتباط )بيرسكف( كالذم يمثؿ معامؿ ثبات نصؼ الاختبار.

(، كبعد التعديؿ بمعادلة )سبيرماف 0.62كانت قيمة الارتباط بتطبيؽ معادلة )بيرسكف( مساكية بػ )      

( كىك يدؿ عمى درجة عالية مف الثبات، كبالتالي يمكف تطبيقو 0.76براكف( كصؿ معامؿ الارتباط إلى )

 (.66_65)سميرة خذير،نفس المرجع، ص  .في ىذه الدراسة

 :وتعريب غريب عبد الفتاح غريب B.D.Iللاكتئاب النفسي  A. Beckاختبار أرون بيك _3  

بندا بينما  21لاختبار مف كتتككف الصكرة الأصمية ليذا ا Beckأعد الاختبار في الأصؿ بيؾ           

بند، كقد تركز ىدؼ بيؾ في كضع أداة تغطي جميع أعراض الاكتئاب  13تتككف الصكرة المختصرة مف 

بصكرة شاممة، كيتميز ىذا المقياس بجميع الخصائص السيككمترية لممقياس الجيد، كما أنو أداة قصيرة 

 ( (Bellack et Hersen, 1988, p 320-321 كيطبؽ بصكرة فردية أك جماعية.كسيمة الاستعماؿ 

كيحتكم كؿ بند مف ىذا المقياس عمى سمسمة مف العبارات بحيث يختار المفحكص العبارة التي         

إلى عدـ كجكد  4ك 0كتشير الدرجة التي تتراكح بيف  39إلى  0تناسبو كتتراكح الدرجة الكمية للبختبار مف 

متكسط بينما تشير  اكتئابإلى 15ك 8معتدؿ كبيف  اكتئابتشير إلى كجكد  7ك 5اكتئاب أما الدرجة 

 شديد. اكتئابفما فكؽ إلى كجكد  16تتراكح مف  الدرجة التي



  المنهجيةالدراسة  اجراءات                                                  :الرابع الفصل

 

 
58 

الشعكر  –عدـ الرضا  –الشعكر بالفشؿ  –التشاؤـ  –الأعراض الثلبثة عشر ىي: الحزف          

 –تغير في صكرة الذات  –التردد  –الانسحاب الاجتماعي  –إيذاء الذات –عدـ حب الذات –بالذنب 

 (8-6، ص 1988) غريب عبد الفتاح غريب،فقداف الشيية. –التعب  –صعكبة العمؿ 

 

 ر الاكتئاب:صدق اختبا.1.3      

 .الصدق:1.1.3       

( بحساب صدؽ مقياس بيؾ بطريقة صدؽ التككيف فحسب معامؿ 1996قاـ عبد الخالؽ )        

الإسكندرية بينو كبيف ثلبثة مقاييس يفترض ارتباطيا بالاكتئاب  طالبا مف جامعة 120الارتباط عمى 

، 0.56إيجابيا أك سمبيا كىي: التفاؤؿ كالتشاؤـ كاليأس، فكانت معاملبت الارتباط كما يمي عمى التكالي: 

كما قاـ بحساب الصدؽ التلبزمي بيف قائمة بيؾ كثلبث مقاييس أخرل تقيس الاكتئاب  0.37، 0.72

للبكتئاب كمقياس أككرماف لكيف لمصفات الانفعالية عمى  MMPIكرد للبكتئاب كمقياس كىي مقياس جمف

طالبا جامعيا، فكصمت معاملبت الارتباط بيف قائمة بيؾ كالمقاييس الأخرل كالآتي عمى  120عينة مف

 التكالي:

تمييزم كما تبيف أيضا عف طريؽ الصدؽ ال 0.01ككميا دالة عند مستكل الدلالة  0.46، 0.49، 0.66

 (149،ص 1998)بشير معمرية، أف مقياس بيؾ يميز بشكؿ كاضح بيف مرض الاكتئاب كالأسكياء.

في البيئة الجزائرية قاـ بشير معمرية بحساب معامؿ الصدؽ بطريقتيف الأكلى عف طريؽ الصدؽ التلبزمي 

لتقدير الذاتي فحسب المعامؿ بطريقة بيرسكف مف الدرجات الخاـ بيف مقياس بيؾ للبكتئاب كمقياس ا

عداد رشاد عبد العزيز مكسى  W.W.ZUNGللبكتئاب لزكنج  عمى عينة  1988كىك مف تعريب كا 

طالبا كطالبة مف معيدم العمكـ الاجتماعية كالاقتصاد في جامعة باتنة. فكصؿ معامؿ  43متككنة مف 

http://www.zung/
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كالثانية عف طريؽ الاتساؽ  0.01صائيا عند مستكل كىك داؿ إح 0.83الارتباط بيف القائمتيف إلى

الداخمي فحسب معاملبت الارتباط بطريقة كارؿ بيركسكف مف الدرجات الخاـ بيف درجة كؿ عبارة كالدرجة 

أنثى مف تخصصات عمـ النفس  48ذكرا، ك 34فردا منيـ  82الكمية عمى القائمة عمى عينة تتككف مف 

 .كالمغات الأجنبية كالعمكـ الدقيقة كعمـ الاجتماع كالرم كالاقتصاد

يبيف معاملبت الارتباط بيف كؿ عبارة كالدرجة الكمية للبختبار لدل عينة  :(04الجدول رقم )       
 .34الذككر ف=

معاملات  أرقام العبارات
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

مستوى  معاملات الارتباط أرقام العبارات
 الدلالة

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

0.464 
0.532 
0.518 
0.437 
0.603 
0.482 
0.473 

0.01 
0.01 
0.01 
0.01 
0.01 
0.01 
0.01 

8 
9 
10 
11 
12 
13 

0.460 
0.562 
0.446 
0.452 
0.457 
0.550 

0.01 
0.01 
0.01 
0.01 
0.01 
0.01 

فيبيف معاملبت الارتباط بيف كؿ عبارة كالدرجة الكمية للبختبار لدل عينة  :(05أما الجدول رقم )        

 .48ف=الإناث 

معاملات  أرقام العبارات
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

معاملات  أرقام العبارات
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة
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1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

0.652 
0.526 
0.605 
0.483 
0.552 
0.547 
0.613 

0.01 
0.01 
0.01 
0.01 
0.01 
0.01 
0.01 

8 
9 
10 
11 
12 
13 

0.632 
0.567 
0.624 
0.561 
0.535 
0.615 
 

0.01 
0.01 
0.01 
0.01 
0.01 
0.01 

يتبيف مف معاملبت الثبات كالصدؽ التي تـ استخراجيا ليذا الاختبار سكاء في البيئة الأمريكية        

عداده كتقنينو فييا، كما أنو  التي تـ إعدادىا كتقنينو فييا لأكؿ مرة، أك في البيئة العربية الذم تـ ترجمتو كا 

المعاملبت كانت دالة إحصائيا، كىذا ما يجعؿ الاختبار صالحا ىذه  ، أفتـ تقنينو في البيئة الجزائرية

 (.28،ص 2007)بشير معمرية،للبستخداـ في الدراسة بكؿ ثقة كاطمئناف.

 :ثباتال.2.1.3            

 50طريقة التجزئة النصفية عمى  1985غريب عبد الفتاح غريب  استخدـفي البيئة العربية             

كاستخدـ كذلؾ طريقة ألفا  0.87امعة الأزىر فكصؿ معامؿ الارتباط إلى في مصر مف ج مفحكصا

طالبا جامعيا في مصر )جامعة عيف شمس(، فكاف المعامؿ ألفا يساكم  75كركنباخ عمى عينة مف 

 (45)رشاد عبد  العزيز، د س، ص .0.01كىك داؿ عند مستكل الدلالة  0.75

( بحساب الثبات بطريقة إعادة التطبيؽ 1992الفتاح غريب )كفي الإمارات العربية قاـ غريب عبد        

 42طالبة،  29طالبة،  37في أربع دراسات عمى عينات مف طلبب الجامعة عددىـ في كؿ دراسة ىك 

، 0.71، 0.90، 0.88طالبا، فكانت معاملبت الثبات في الدراسات الأربع عمى التكالي ىي : 20طالبا، 

 (149_148.) بشير معمرية،نفس المرجع، ص0.01مستكل الدلالة  ككميا دالة إحصائيا عند 0.68
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طالب ك  63بحساب الثبات عمى عينة متككنة مف  2007في البيئة الجزائرية قاـ بشير معمرية        

مف الإناث مف السنكات الأربعة لمعيدم العمكـ الإجتماعية كالآداب كالمغة  35ذككر ك  28طالبة منيـ 

يكما، فكصؿ معامؿ الارتباط  27ك  18باتنة، بفاصؿ زمني بيف التطبيقيف تراكح بيف العربية في جامعة 

ك ىك داؿ إحصائيا عند مستكل  0.83بيف التطبيقيف بطريقة كالاؿ بيرسكف مف الدرجات الخاـ إلى 

 (.27.)بشير معمرية،نفس المرجع ،ص 0.01الدلالة 

V. :إجراءات الدراسة 

، إذ 2015 ؿأفري 12فيفرم إلى غاية  18ؿ الفترة الزمنية الممتدة مف قمنا بإجراء بحثنا ىذا خلب       

 دقيقة 45) حصص لكؿ حالة 4تـ مقابمة كؿ حالة مف الحالات الخمسة كؿ كاحدة عمى حدل كبمعدؿ 

في كؿ حصة( بمكتب الطبيب المنسؽ حيث تـ تطبيؽ أدكات الدراسة المتمثمة في المقابمة العيادية نصؼ 

الأكلى ك الثانية( ، ك اختبار الإكتئاب )الحصة الثالثة( ك اختبار الأفكار اللبعقلبنية المكجية)الحصة 

)الحصة الرابعة(،حيث قمنا بتكضيح التعميمة ك شرح العبارات التتي لـ تفيميا الحالة ك ذلؾ بكضع 

 ( في الخانة المناسبة.xعلبمة )
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 الفصل: خلاصة    

لممنيج المعتمد في ىذا البحث كالمتمثؿ في المنيج العيادم، ككيفية  فصؿلالعرض في ىذا ا بعدما تـ     

عرض الحالات مف  لفصؿ الخامسككذا مختمؼ الأدكات المستعممة، سيتـ في ا دراسةاختيار مجمكعة ال

خلبؿ المقابمة العيادية نصؼ المكجية كالنتائج المتحصؿ عمييا بعد تطبيؽ اختبار الاكتئاب النفسي 

 فكار اللبعقلبنية مع مناقشتيا كتفسيرىا.كاختبار الأ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الخامس: عرض نتائج الدراسة

 تمييد

I. عرض الحالات 

 عرض كمناقشة كتفسير الحالة الأكلى . .4

 عرض كمناقشة كتفسير الحالة الثانية . .0

 عرض كمناقشة كتفسير الحالة الثالثة . .0

 عرض كمناقشة كتفسير الحالة الرابعة . .1

 مسة .عرض كمناقشة كتفسير الحالة الخا .2

II. الاستنتاج العام. 
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 تمهيد:       

بعدما تطرقنا في الفصؿ الرابع  إلى إجراءات الدراسة المنيجية ، سنتناكؿ في ىذا الفصؿ مناقشة         

ؿ النتائج كذلؾ بعد عرض كمناقشة ك كؿ حالة عمى حدل مف خلبؿ المقابمة العيادية ك النتائج المتحص

 عمييا في الاختبارات.

I. :نتائج الدراسة 

 أولا.عرض نتائج الحالات كيفيا:

سيتـ التطرؽ إلى عرض الحالات كيفيا كالنتائج كميا التي تـ التكصؿ إلييا مع الحالات             

للئكتئاب النفسي الخالة الأكلى كاختبار الأفكار  الخمسة مف خلبؿ المقابمة نصؼ المكجية كتطبيؽ اختبار

 اللبعقلبنية.

 .الحالة الأولى:0         

   :تقديم الحالة 

سنة كأب لطفميف يبمغ عمر  06سنة، متزكج كيبمغ سف الزكجة  00)ـ.ك( شاب يبمغ مف العمر         

سنكات يقطف بمدينة تقرت، كىك الثاني ببيف  30سنكات، كالطفؿ الثاني يبمغ مف العمر  41الطفؿ الأكؿ 

كاحد، يعمؿ بمينة كيربائي، متعمـ بمستكل الثالثة ثانكم يقيـ بسكف أرضي ملبئـ بنات كذكر  0إخكة  1

غرؼ مستقؿ عف العائمة، مستكاه الاقتصادم جيد، كالعلبقة مع الكالديف كالإخكة كالزكجة  15مككف مف 

 حسنة.

مف  حسب المقابمة مع الحالة )ـ.ك( يتبيف أنو لـ يعاني مف مشكلبت صحية منذ الصغر كىذا       

خلبؿ فكتت صغرم نكرماؿ كماصراتمي حتى مشكمة، كما أف العائمة لـ تكف لدييا مشكلبت صحية كحتى 

الآف حسب )ـ.ك( راىـ كامؿ لاباس عمييـ كحتى راىـ كالدم كبار ما عندىـ حتى مرض لا لطنسيك كلا 
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ض الأحياف ، يبدك أف )ـ.ك( يعاني مف اضطراب في المعدة يسبب لو في بعBienالسكر... عايشيف 

مف طرؼ   حالة مف القمؽ نتيجة الألـ الذم تسببو لو كىذا بسبب انتفاخيا كىك يتناكؿ الأدكية المكصفة لو

 الطبيبة التي زارىا لنفس المرض كىذا منذ ستة أشير.

أشير مف  1( كبعد 0141يعاني )ـ.ك( مف اضطراب الإكتئاب النفسي منذ عاـ )أم مف سنة        

رة الأخصائية النفسية بطمب مف أفراد العائمة )الزكجة كالكالديف(، خاصة الكالد فيك الذم ظيكرىا قمت بزيا

 أخذ لو المكعد عند الأخصائية النفسانية.

يعاني كؿ مف الجدة مف الأـ كالخالة كالخاليف مف نفس المشكمة ذلؾ ما جعؿ أفراد العائمة يتعرفكف        

النفسانية بسرعة كالتي أكدت كشخصت بأف )ـ.ك( يعاني مف  عمى الأعراض بسرعة، كزيارة الأخصائية

اضطراب الإكتئاب، كبيذا يككف الإضطراب سببو كراثي، لكف عند حدكث مشاكؿ ما يحدث المشكؿ كيكلد 

 لدل )ـ.ك( حالة مف القمؽ الشديد.

ية، فأصبح منذ ظيكر المشكمة أثرت بشكؿ كبير عمى كؿ جكانب الحياة الأسرية كالشخصية كالمين       

في مزاج عصبي كسيئ جدا كرغـ ذلؾ كجد)ـ.ك( الدعـ العائمي مف الكالديف كالزكجة ىذا ما ساعده نكعا 

 ما في التخفيؼ مف حدة الإكتئاب.

يرل )ـ.ك( نفسو مف خلبؿ المشكمة أنو إنساف فاشؿ لا قيمة لكجكده أنو يسبب المشاكؿ دائما،        

ش غير أنا لي مرضت بيذا الإضطراب مف خاكتي كامؿ علبش جا كغير متقبؿ لممشكؿ مف خلبلو ) علب

غير لي أنا، كما أنو متشائـ كثيرا مف المستقبؿ )كيفاش رايح يككف مستقبمي( عندما يحتد المشكؿ 

لدل)ـ.ك( يحس بقمؽ شديد ما يدفعو لإيذاء نفسو كدائما ما يفكر في ذلؾ)كي نتقمؽ نركح نخرج كبالاؾ 

 ني عايش حياة صعبة(.ندير حاجة في ركحي لأ

تكجد مساندة اجتماعية كدعـ عائمي كبير مف طرؼ عائمة كأسرة)ـ.ك( فالمعاممة حسنة خاصة أنيـ        

يعرفكف معاناة الحالة مف الإضطراب كىـ يساعدكنو عمى التخفيؼ مف الإضطراب كلـ تتأثر حياتو مع 
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ؿ تكاجده في العمؿ فالأثر كبير عمى حياتو العائمة، لكف يشعر)ـ.ك( مف العزلة كالكحدة تظير خاصة خلب

 المينية ذلؾ أف زملبئو في المينة لـ يتفيمكه أدل ذلؾ إلى تراجع كبير في أدائو الميني.

يحاكؿ )ـ.ك( في مساعدة نفسو لتجاكز ىذه المشكمة مف خلبؿ تفكيره الدائـ فما ىك العلبج ليذه        

 في ذلؾ أمؿ كبير.المشكمة كاستمرار حياتو بصفة طبيعية كلو 

كبعد إجراء المقابمة نصؼ المكجية مع الحالة)ـ.ك( في المقابمة الأكلى تـ تطبيؽ مقياس الإكتئاب        

 . 13الممحق رقم النفسي عميو في المقابمة الثانية كتظير النتائج المتحصؿ عمييا في 

 :)مناقشة مقياس الاكتئاب النفسي)م،و 

(تـ الحصكؿ  14ئاب النفسي كجمع النقاط كما ىك مبيف في الجدكؿ رقـ ) بعد تنقيط مقياس الاكت       

، كتشير ىذه الدرجة إلى كجكد اكتئاب شديد، كيبدكا ىذا مف خلبؿ أجابتو 05عمى درجة قدرىا يساكم 

( في عرض الحزف كىي تعبر عف حالة )ـ، ك( بأنو مكتئب كحزيف طكؿ الكقت كلا 11عمى العبارة )

دا مف ىذه الحالة، مع انو يحاكؿ أف يساعد نفسو  بأقصى قدر ممكف بدكف نتيجة ىذا يستطيع الخركج أب

ما يزيد شعكره بالقمؽ الشديد. كالتفكير في حؿ ما، لكف نجد أف )ـ،ك( ليس إنساف متشائـ مف خلبؿ 

مثبط  أجابتو عمى العبارة الأكلى مف العرض الثاني كىك التشاؤـ كلديو أمؿ كبير كمشرؽ في المستقبؿ كىك

اليمة عميو بأنو سيككف ىناؾ خير كعمى الإنساف أف يتفاءؿ لممستقبؿ حسب حديثو ىك، أما في العرض 

الثالث )الشعكر بالفشؿ( أجاب عمى العبارة الثانية كىي يشعر انو فاشؿ أكثر مف الشخص المتكسط، 

 حيث انو كاف إنساف نشيط، جدم في كؿ الأمكر ككؿ شيء يقكـ بو يشعر بالنجاح.

أما في العرض الرابع )عدـ الرضا( فكانت إجابة)ـ،ك( عمى العبارة الثانية كىي الشعكر بالممؿ        

اغمب الكقت حيث انو حسب قكلو انو مؿ مف نفس الركتيف، كفي العرض الخامس)الشعكر بالذنب( يشعر 

كعندما يمتد المشكؿ بأنو ردمء كلا قيمة لو اغمب الكقت بما أف المشكمة أثرت عمى حياتو بشكؿ كبير، 
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عمى )ـ،ك( تراكده أفكار للئضرار بنفسو كلكف لا ينفذىا مف خلبؿ أجابتو عمى العبارة الثانية مف العرض 

 السابع )إيذاء الذات(. 

كبعد تطبيؽ مقياس الاكتئاب النفسي عمى الحالة )ـ،ك(، تـ تطبيؽ مقياس الأفكار اللبعقلبنية في        

 .65الممحق رقم النتائج المتحصؿ عمييا في  المقابمة الرابعة كتظير

 :مناقشة اختبار الأفكار اللاعقلانية 

( تـ  14بعد تنقيط اختبار الأفكار اللبعقلبنية  كجمع النقاط كما ىك مبيف في الممحؽ  رقـ )        

دل ك تشير ىذه الدرجة إلى ارتفاع مستكل الأفكار اللبعقلبنية ل51الحصكؿ عمى درجة قدرىا يساكم 

كتدؿ ىذه النسبة عمى أف )ـ،ك( يتبنى الأفكار   %77،74الحالة)ـ،ك( حيث قدرت النسبة المئكية ب 

اللبعقلبنية بشكؿ كبير ك يِؤمف بيا بشكؿ مطمؽ فمف خلبؿ إجابتو عمى كافة عبارات الفكرة السادسة بنعـ 

بب ؿ )ـ،ك( اليمكـ ك الضيؽ ك تدؿ عمى أف)ـ،ك( يتكقع الككارث ك الأشياء الخطيرة ك الاىتماـ الزائد يس

الانزعاج، كما أف كؿ مف الفكرة الأكلى ، ك الثالثة ،ك الخامسة ، السابعة،ك الحادية ك الثانية ك الثالثة 

عشر مف أىـ  الأفكار اللبعقلبنية لدل )ـ،ك( أم أف طمب التأييد كالاستحساف، ابتغاء الكماؿ الشخصي، 

سؤكلية، تجنب الصعكبات كالاعتمادية كميا الأفكار التي حصؿ فييا المكـ الزائد لمذات كالآخريف، اللبم

 )ـ،ش( عمى أعمى نسبة مئكية.

 .الحالة الثانية:1       

  :تقديم الحالة 

سنة يعمؿ في المخبزة كأـ  06سنة، متزكجة كعمر زكجيا  02)ؼ.ؼ( امرأة تبمغ مف العمر       

 0إخكة ) 1ة عف عائمة الزكج كىي الرابعة مف بيف ذككر( تقطف ب)ف( مستقم 0إناث ك0لخمسة أطفاؿ )

غرؼ، المستكل  11ذكر( ماكثة بالبيت، متعممة بمستكل التاسعة أساسي تقيـ بعمارة مككنة مف  4بنات ك

 الاقتصادم متكسط كالعلبقة مع الكالديف كالإخكة حسنة أما مع الزكج متكسطة.
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ني مف مشكلبت صحية في مرحمة الطفكلة، حيث حسب المقابمة مع الحالة )ؼ.ؼ( إنيا لا تعا       

تقكؿ أنيا ىي مف اىتمت كتكفمت بإخكتيا بعد كفاة الأب كعجز الأـ عف إدارة شؤكف العائمة كأخذت ىذه 

المسؤكلية عف طريؽ تربية الأب ) مف بكرم عممني بالمسؤكلية نتاع الدار( تعاني أـ )ؼ.ؼ( مف ضغط 

لعائمة ليس لدييـ أمراض صحية، كما تعاني )ؼ.ؼ( مف الشقيقة كآلاـ الدـ كالركماتيزـ أما باقي أفراد ا

.  في الأذف كالرقبة إضافة إلى الركماتيزـ

أما عف اضطراب الاكتئاب فقد ظير لدل الحالة )ؼ.ؼ( منذ ثلبث سنكات بسبب الضغكطات        

دارة شؤكف المنزؿ كىذا مع غياب الزكج عف المنزؿ  اليكمية التي تعيشيا في المنزؿ بسبب الأكلاد منزؿ كا 

دارة شؤكف  إلا في الميؿ بحكـ مينتو التي تتطمب ذلؾ )خباز(، لـ تعد )ؼ.ؼ( قادرة عمى تربية الأكلاد كا 

المنزؿ لكحدىا )تعبت، كلادم تعبكني كالقضية نتاع الدار مني نكض مف الصباح كأنا كاقفة ما نريحش 

ؿ ككي يجي في الميؿ ك نقكلك ينكض يعيط كيقكؿ أنا غير في الميؿ كقت الرقاد كراجمي مش معاكني كام

ما رانيش لاتي بييـ راني مع الخدمة...( تتنيد )ؼ.ؼ( ثـ تقكؿ أنا ما ربحت حتى كي كنت في دار بابا 

 زيد ما ريحتش كي تزكجت، خلبص كرىت عدت حاسة ركحي مضغكطة كنقمؽ بزاؼ(.

ظيكر المشكمة  لدل )ؼ.ؼ( أثر عمى حياتيا الأسرية حيث لـ تعد تقدر عمى الاىتماـ بنفسيا        

ىماليا لذاتيا كلمعائمة ترل أنيا تغيرت حياتيا تماما بعد ظيكر الإضطراب، لـ تعد ىي نفسيا كما كانت  كا 

يرة مف القمؽ كتجمس لكحدىا في السابؽ تيتـ بالأكلاد كالزكج، عندما يحتد عمييا المشكؿ تشعر بدرجة كب

 منعزلة.

بحكـ أف )ؼ.ؼ( تنحدر مف كلاية قسنطينة، لا تزكر عائمتيا إلا مرة في السنة تتكاصؿ مع أفراد        

عائمتيا إلا عف طريؽ الياتؼ، لكف معاممة الزكج ليا تتسـ باللبمبالاة كعدـ الاىتماـ مثاؿ ذلؾ عندما تقكـ 

كىك يعرؼ ذلؾ لأنيا تخبره بكؿ مكعد تقكـ بو)قكليمي كاش تقكلك كيتركحي  بزيارتيا للؤخصائية النفسانية
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لبسيككلكؽ تقعدكا غير تيدركا مع بعضاكـ، تقعدكا تيدركا عميا، أمشي حبسي خير لؾ ما عدتيش تركحي 

 باستيزاء(.

كركنيا)أنا بعد ظيكر المشكمة فقدت علبقتيا مع عائمة زكجيا كجيرانيا بحيث لـ تعد تزكرىـ كلا يز        

نقصت مع الناس كما عدت نركح حتى لكاحد كما دابيا كاحد ما يجيني( كجراء انقطاع ىذه العلبقة تشعر 

)ؼ.ؼ( بالعزلة الاجتماعية، كلـ تعد تيتـ بالآخريف كما كانت سابقا، كفرغت حياتيا إلا لتربية أكلادىا 

 عدت مفرغة كقتي غير باش نربي كلادم(.

تساعد نفسيا في مكاجية الإضطراب مف خلبؿ مكاجيتو بأقصى جيد لدييا  حاكلت )ؼ.ؼ( أف       

مف أجؿ الاىتماـ كتربية أكلادىا، مع عدـ كجكد أم سند أك دعـ عائمي تقكؿ )ؼ.ؼ( أنيا استندت عمى 

الأخصائية النفسانية كحؿ كحيد)كؿ ما قدرت نديرك أني نركح بسيككلكؽ كنطمب منيا تعاكني باش نشكؼ 

مؿ مع كلادم(، لكف رغـ ما تمر بو )ؼ.ؼ( ترل أف بإذف الله كبمساعدة الأخصائية النفسانية كيفاش نتعا

 كبذؿ جيكدىا ىي متفائمة كثيرا مف الشفاء مف الإضطراب في المستقبؿ.

كبعد إجراء المقابمة نصؼ المكجية مع الحالة)ؼ.ؼ( في المقابمة الثالثة تـ تطبيؽ مقياس        

 .15الممحق رقميا كتظير النتائج المتحصؿ عمييا في الإكتئاب النفسي عمي

 :)مناقشة مقياس الاكتئاب النفسي)ف،ف 

( تـ الحصكؿ عمى درجة 14) الممحؽ رقـبعد تنقيط مقياس النفسي كجمع النقاط كما ىك مبيف في        

 ، كتشير ىذه الدرجة إلى كجكد اكتئاب متكسط.16قدرىا يساكم

ابتيا عمى العبارة الرابعة مف العرض الرابع)عدـ الرضا(حيث أنيا غير كيظير ىذا مف خلبؿ إج      

راضية عف كؿ شيء، كما أنيا فقدت كؿ اىتماميا بالناس إطلبقا حيث كانت إجابتيا عمى العبارة الرابعة 

مف العرض الثامف )الانسحاب الاجتماعي(، حيث قالت مف خلبؿ المقابمة معيا"نقصت مف علبقتي مع 
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نحكس نيتـ غير بأكلادم لانكىذا ىك الشي لي ييمني" حيث إنيا تصب كؿ اىتماماتيا عمى  الناس كعدت

 تربية الأكلاد.

بحكـ إصابتيا بمشاكؿ جسمية متمثمة في الركماتيزـ الأـ في الرأس...كالمصاحبة لمشكؿ         

تعيشيا فمف  الاضطراب الاكتئاب تشعر بإجياد كتعب مف أداء عمؿ معيف كما انو يسبب ضغكط التي

خلبؿ المقابمة معيا قالت"قضية الدار كتربية الأكلاد كحدم كمف الصباح كأنا كقفة حتى الميؿ عدت نحس 

بضغط كبير عمي"نظرا لاف مسؤكلية البيت كميا ممقاة عمييا دكف مساعدة الزكج ليا كغياب دكره الأبكم 

 في المنزؿ كالقياـ بكاجب تجاه العائمة كتربية الأكلاد.

كبعد تطبيؽ مقياس الاكتئاب النفسي عمى الحالة )ؼ،ؼ(، تـ تطبيؽ مقياس الأفكار اللبعقلبنية       

 .(67الممحق رقم)في المقابمة الرابعة كتظير النتائج المتحصؿ عمييا في 

 :مناقشة اختبار الأفكار اللاعقلانية 

( تـ 16ف في الممحؽ رقـ )بعد تنقيط اختبار الأفكار اللبعقلبنية  كجمع النقاط كما ىك مبي      

كتشير ىذه الدرجة إلى  % 77.74حيث قدرت بنسبة مئكية  62الحصكؿ عمى درجة قدرىا يساكم 

ارتفاع مستكل الأفكار اللبعقلبنية لدل الحالة)ؼ،ؼ(، مف خلبؿ إجابتيا عمى كافة العبارات بنعـ ككانت 

كلى كالثانية كالثالثة كالخامسة ككذلؾ كتتمثؿ ىذه النسبة في كؿ مف الفكرة الأ % 7،34نسبة كؿ فكرة 

 العاشرة.

 .الحالة الثالثة:2           

  :تقديم الحالة 

سنة ماكثة بالبيت يعمؿ أميف 17سنة، متزكج كعمر الزكجة 23)ع، ـ( يبمغ مف العمر            

ي مككف ذككر(، متعمـ بمستكل ثالثة ثانكم، يقيـ بمسكف ارض4بنات ك 1صندكؽ كأب لخمسة أطفاؿ )

 غرؼ، المستكل الاقتصادم متكسط، مستقؿ عف العائمة كالعلبقة مع الكالديف حسنة ككافة أفراد12مف 
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ذككر( كترتيبو الثالث حسب المقابمة مع الحالة )ع،ـ( لا يعاني مف  4بنات ك1العائمة، كأخ لخمسة إخكة )

 أية مشكلبت صحية منذ مرحمة الطفكلة كحتى ألاف. 

)ع، ـ( مف أم أفراد العائمة ليس لدييـ سكابؽ مرضية أك مشكلبت صحية، لا يعانيكما أف كؿ        

 مشكؿ صحي أك جسمي مصاحب لممشكمة.

عندما دىب إلى مكتب البريد  4101حسب الحالة ظيرت المشكمة لدل)ع، ـ( ظيرت منذ جكاف        

جاءة عند تفقد حساب كجد لتفقد رصيد أخاه كالذم لـ يكف لديو أم رصيد مالي في حسابو الشخصي كف

)ع، ـ( أف الحساب يكجد بو الماؿ عندىا أصيب بصدمة نفسية كبيرة يقكؿ )ع، ـ( "حسيت ركحي 

تصدمت كحاجة كبيرة طاحتمي عمى راسي" في ذلؾ الكقت أحس انو غير جدير بالثقة حتى كأف احد 

أخيو إلا انو عاش حالة مف عماؿ البريد طمأنو بأنو ليست ىناؾ مشكمة كشيء عادم في أف يتفقد حساب 

الخكؼ الشديد في أف يكتشؼ أمره كيعاقب مف اجؿ ذلؾ، كأصبح يرل نفسو انو إنساف غير جدير بالثقة 

كلا يستحؽ أمانة صندكؽ)عممو( كيظير ىذا مف خلبؿ )أنا راني نحس في ركحي بمي الناس كصحابي 

مي رأنا كاثقيف فيؾ(، كما انو دائما خائؼ في الخدمة ما راىكمش دايريف في الثقة، بصح ىك ما يقكلكلي ب

كيشعر باف الناس يراقبكنو كيفكر دكما في إمكانية حدكث أم خطر يمس بو كبحياتو، ىذا ما جعؿ حالتو 

 النفسية سيئة كلكف بفضؿ احد أصدقاءه ىك مف كجيو لزيارة الأخصائية النفسانية.

علبقتو الاجتماعية أصبحت محدكدة مقارنة تسيطر المشكمة عمى حياة)ع،ـ( الشخصية حيث أف        

قبؿ ظيكر المشكمة كلا يحب الدخكؿ في أم علبقات اجتماعية أخرل حيث يقكؿ) عدت نحب نقعد كحدم 

كما نخالطش الناس كما دابيا كاحد ما يجيني بالا كراىـ يراقبكا في(، كما أف حياتو المينية تأثرت كذلؾ 

و بيـ أية علبقة ماعدا العمؿ فقط كما انو يرل رئيسو في العمؿ حيث يرل أف زملبئو في العمؿ لا تربط

ىك محؿ اىتمامو دائما ك دائما يراقبو )نحس بمي راىك يتسنى في، ثـ كيف نزيد نتأكد بمي راىـ ماعدش 

 كاثقيف في كيما قبؿ (، أما عف حالتو الأسرية لـ تتأثر بالمشكمة كعلبقتو بالأسرة حسنة.
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و مف خلبؿ المشكمة انو إنساف حزيف غير جدير بالثقة، لا يستحؽ الثقة مف يرل )ع، ـ( نفس       

 الآخريف، عندما يحتد عميو المشكؿ كؿ ما يفكر فيو ىك الجمكس لكحده بعيد عف الآخريف.

علبقتو مع الأسرة حسنة ككذلؾ مع الزكجة، كما أنيـ يعاممكنو معاممة حسنة كلـ تتغير ىذه        

يا قبؿ ظيكر المشكمة كلكف تغيرت مع الأصدقاء كالجيراف كالأصدقاء في العمؿ، المعاممة أم ىي نفس

كما أف الأداء الميني تراجع بسبب نظرتو بصكرة سمبية لنفسو كللآخريف، لكف كرغـ ذلؾ ىناؾ تفاؤؿ كبير 

كؿ لدل)ـ،ع( في الشفاء مف المشكؿ في المستقبؿ، كما انو يحاكؿ في مساعدة نفسو في مكاجية ىذا المش

مف خلبؿ المكاظبة كاحتراـ كؿ أكقات الجمسات عند الأخصائية النفسانية كلا يخمؼ أم جمسة كىذا بدافع 

 الشفاء كالتخمص مف ىذه المشكمة، كالأخذ بعيف الاعتبار بكؿ ما تقكلو لو الأخصائية النفسانية.

كلى تـ تطبيؽ مقياس بعد إجراء المقابمة نصؼ المكاجية مع الحالة )ع، ـ( في المقابمة الأ       

 . (68الممحق رقم )الاكتئاب النفسي عميو في المقابمة الثالثة كتظير النتائج المتحصؿ عمييا في 

 :)مناقشة مقياس الاكتئاب النفسي)ع،م 

تـ الحصكؿ عمى  ( 68الممحق رقم ) بعد تنقيط مقياس النفسي كجمع النقاط كما ىك مبيف في        

 ير ىذه الدرجة إلى كجكد اكتئاب معتدؿ.، كتش4درجة قدرىا يساكم

كيبدكا ىذا مف خلبؿ إجابتو في العرض الأكؿ)الحزف( عمى العبارة الثانية تدؿ عمى انو يشعر بالحزف 

 كالكآبة مف جراء تقدير الذات المنخفض كنقص الثقة بالنفس.

ىتمامو بالناس، كنقص يبدك أف الصدمة النفسية أثرت عمى علبقتو الاجتماعية حيث انو قمؿ مف ا      

المشاعر اتجاىيـ بسبب النظرة السمبية اتجاه نفسو كيرل انو انس غير جدير بالثقة بيف الناس كيظير ىذا 

مف خلبؿ المقابمة حيث قاؿ)ع، ـ( "أنا نحس بمي ما رانيش إنساف نتاع ثقة" حيث أجاب عمى العبارة 

 الثانية مف العرض الثامف )الانسحاب الاجتماعي(.



الدراسة  نتائجعرض                                                   الخامس : الفصل   

 

  
73 

إف نقص الثقة بالذات كتقدير الذات المنخفض يككف عائؽ كبير لدل الإنساف السكم بصفة عامة        

كالإنساف المكتئب بصفة خاصة، حيث أف نظرة التشاؤـ حكؿ الذات تساىـ في عدـ اتخاذ القرارات بصفة 

عمؿ بعض  طبيعية، كيككف ىناؾ دائما تراجع في اتخاذه مع ذلؾ يبذؿ )ع، ـ( بعض الجيد في بداية

الأشياء نظرا لتأثير المشكمة عميو، كلكف بمساعدة الأخصائية النفسانية كالعائمة لـ يعد يشعر بالإجياد 

مقارنة مف قبؿ كيظير ىذا مف خلبؿ إجابتو عمى العبارة الثانية مف العرض الثاني عشر )التعب(، كما 

 ف عندم مف قبؿ".قالو خلبؿ المقابمة " الأخصائية عاكنتني كخففت عمي التعب لكا

كبعد تطبيؽ مقياس الاكتئاب النفسي عمى الحالة)ع، ـ(، تـ تطبيؽ مقياس الأفكار اللبعقلبنية في        

 (.96الممحق رقم )المقابمة الرابعة كتظير النتائج المتحصؿ عمييا في 

 :مناقشة اختبار الأفكار اللاعقلانية 

( تـ 01كجمع النقاط كما ىك مبيف في الممحؽ رقـ )بعد تنقيط اختبار الأفكار اللبعقلبنية        

ك تشير ىذه الدرجة إلى  % 65،11حيث قدرت بنسبة مئكية  44الحصكؿ عمى درجة قدرىا يساكم 

بحيث  7ك 3ارتفاع مستكل الأفكار اللبعقلبنية لدل )ع،ـ(، ككانت أعمى نسبة مئكية في كؿ مف الفكرة 

،فيما كانت  %04،71يف بنعـ كقدرت نسبة كؿ كاحدة منيما ب كانت إجابات كافة عبارات ىاتاف الفكرت

 .%1،44بنسبة  01ك 5أدنى نسبة في الفكرتيف 

 .الحالة الرابعة:2         

 :تقديم الحالة 

أكلاد( كميـ ذككر،  11سنة متزكجة، كمكظفة في المركز كأـ لػ) 14)أ( امرأة تبمغ مف العمر       
ؼ المستكل الاقتصادم جيد، مستقمة عف عائمة الزكج، أم غر  12تقيـ بمسكف أرضي، مككف مف 

أكلاد كبنت(، ذات مستكل تعميمي  10تقطف مع الزكج كالأكلاد، كىي الأكلى مف بيف ثلبثة إخكة)
 الثالثة ثانكم.
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سنكات(مف آلاـ في  41حسب المقابمة مع الحالة عانت في مرحمة الطفكلة )عندما كاف عمرىا        

نت حينيا في فرنسا أيف مكثت في المستشفى مف أجؿ ذلؾ، تركت )أ( خلبؿ مدة الرجؿ اليمنى كا

لاستشفائيا عند عائمة ليا ىناؾ )في فرنسا( دكف مرافقة أم احد مف العائمة ليا بسبب ظركؼ ما لا 

( سنكات، افتقدت فييا العائمة كثيرا خاصة الكالديف 12تتذكرىا الحالة )أ( ككانت مدة مككثيا في فرنسا )

كعانت كثيرا مف جراء ىذا الانفصاؿ خاصة ىي الأكلى في ترتيب الإخكة، كعند عكدتيا مف فرنسا إلى 

سنة، كلا يعاني أم أحد مف أفراد العائمة مف مشكلبت صحية، تقكؿ  42منزليا )في تقرت، كاف عمرىا 

فسية، لكف ترل أف ىذه )أ(أف سبب مشكمتيا ىذه ىك الاغتراب النفسي كالعزلة الإجتماعية، كذلؾ الكحدة الن

ىي بداية المشكمة كاحتدت أك انفجرت خلبؿ الحمؿ بابنيا الرابع، حيث أنيا لـ تتكقع أبدا حدكث حمؿ 

آخر بعد أكلادىا الثلبث، كلا تريد ذلؾ كلكف عند كجكد الحمؿ لـ تتقبمو تماما كلـ تتقبؿ شكؿ البطف، 

)أ(سبب  ني دايرة حاجة مش مميحة'' لا تعمـكخجمت منو كثيرا حيث تقكؿ '' كليت نحشـ مف بطني ككأ

سنكات( تقكؿ ىك محبكب ليا أكثر مف  2رفضيا المطمؽ ليذا الحمؿ كلكف كلادة الطفؿ الذم عمره الآف )

 أكلادىا الآخريف كبدرجة كبيرة مف خلبؿ قكليا"نمكت عميو كما دبي حاجة ما تمسك".

عاني مف المشكمة، لكف لا تسيطر المشكمة عمى علبقتيا بعد كلادة الطفؿ كحتى ىذه الفترة لا تزاؿ ت       

 مع العائمة أك عمى حياتيا الأسرية، كالمينية، كالشخصية.

ترل )أ( نفسيا أنيا إنسانة مكتئبة كحزينة كمنعزلة طكاؿ الأياـ، حتى مع ىذه المشكمة لا تفكر في        

ه الفكرة راسخة لدييا كتمسكيا بالله قكم آم يكما أف تؤذم نفسيا مف خلبؿ فكرة )راىك يفرج ربي(، ىذ

تقكؿ ىك الذم جعمني لـ أذم نفسي كلا حتى مرة، كما أف المعاممة الجيدة مف طرؼ العائمة كالتي لـ 

تتغير حتى بعد ظيكر المشكمة كالعلبقة الحسنة مع الزكج كالأصدقاء جيدة ساعدت)أ( مف المعانات مف 

ترة الحمؿ بالطفؿ الرابع، كلكف تفقد اىتماماتيا مف الآخريف منذ الكحدة أك العزلة التي كانت تعيشيا ف

 ظيكر المشكمة.
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لـ تأثر المشكمة عمى الجانب الميني )أ(، كعمى الأداء الميني كذلؾ حيث تقكـ بمينتيا بنفس        

بجد الجكدة، كىذا بسبب علبقتيا بزملبئيا في العمؿ كالذيف ساىمكا بشكؿ كبير في مكاصمة )أ( لعمميا 

كقدمكا ليا الدعـ حيث تقكؿ"تفيمكا مشكمتي"، ىنا تظير المساندة الاجتماعية كالدعـ الاجتماعي ساعدىا 

في مكاجية المشكمة إلى حد كبير طبعا مع المساعدة النفسية مف طرؼ الأخصائية النفسانية كىذا ما 

 زادىا مف التفاؤؿ كالشفاء مف المشكمة مستقبلب.

ابمة نصؼ المكجية مع الحالة )أ( في المقابمة الأكلى، طبقنا في المقابمة الثالثة كبعد إجراء المق       

 (. 99الممحق رقم )مقياس الاكتئاب لبيؾ كتظير النتائج المتحصؿ عمييا في 

 مناقشة مقياس الاكتئاب النفسي لمحالة )أ(:

( تـ الحصكؿ عمى  00)  بعد تنقيط مقياس الاكتئاب كجمع النقاط كما ىك مبيف في الممحؽ رقـ       

 كتشير ىذه الدرجة إلى كجكد اكتئاب متكسط. 16درجة قدرىا يساكم

في عرض الحزف شعر بالحزف كالكآبة بسبب العزلة  10يبدك أف مف خلبؿ إجابتيا عمى العبارة        

ذاء الذات(، الاجتماعية: كتظير إجابتيا في العبارات الأكلى في الأعراض الثاني )التشاؤـ(، كالسابع )إي

كالعاشر، كالثاني عشر كالثالث عشر، أما في العرض الرابع أجابت عمى الفقرة الثانية تدؿ عمى شعكرىا 

بالممؿ اغمب الكقت نتيجة العمؿ الركتيني اليكمي بيف المنزؿ كالعمؿ، كما أنيا نقصت اىتماماتيا بالناس 

التي تعاني منيا كالعائمة دكف الاىتماـ مقارنة مف قبؿ حيث أف تفكيرىا ينصب في حياتيا كالمشكمة 

 بالآخريف كسبب ذلؾ تجد صعكبة في اتخاذ قراراتيا لعدـ المجكء إلى المساعدة مف طرؼ الآخريف.

كبعد تطبيؽ اختبار الاكتئاب عمى الحالة)أ(، تـ تطبيؽ اختبار الأفكار اللبعقلبنية في المقابمة        

 .(91الممحق رقم )ا في الرابعة كتظير النتائج المتحصؿ عميي
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 :مناقشة اختبار الأفكار اللاعقلانية 

( تـ 01بعد تنقيط اختبار الأفكار اللبعقلبنية  كجمع النقاط كما ىك مبيف في الممحؽ  رقـ )       

ك تشير ىذه الدرجة إلى  %74،51حيث قدرت بنسبة مئكية  44الحصكؿ عمى درجة قدرىا يساكم 

ك التي  5،6،04،،0،4،1،2،3عقلبنية ، كمف أىـ الأفكار لدل )أ( الفكرة ارتفاع مستكل الأفكار اللب

،فيما كانت أدنى فكرة التاسعة ك  %7،45أجابت عمى كؿ عبارات كؿ كاحدة منيـ بنعـ ، قدرت بنسبة

 .  %1،44العاشرة حيث قدرت بنسبة 

 .الحالة الخامسة 4       

 :تقديم الحالة 

سنة ماكثة بالبيت، متعممة  23سنة، متزكجة حيث عمر الزكج  14مر )ـ.ش( امرأة تبمغ مف الع       

بمستكل التاسعة أساسي، تسكف بمسكف أرضي مككف مف غرفتيف، كىي السادسة مف بيف ثمانية إخكة، 

إناث كميـ متزكجكف، مستكاىا الاقتصادم متكسط ،مستقمة عف عائمة الزكج، ليس لدييا  12ذككر ك 12

علبقة مع العائمة حسنة، لكف مع الزكج مذبذبة كما أف علبقتيا مع أىؿ زكجيا سيئة أبناء، الأب متكفى كال

 لمغاية .

حسب المقابمة مع )ـ.ش( لا تعاني مف أم مشاكؿ صحية منذ مرحمة الطفكلة كحتى ىذه المرحمة،        

 لكف الأـ تعاني مف ضغط الدـ كالزكج يعاني مف مرض السكرم.

كىك نفس العاـ الذم تكفى فيو الأب كالذم كاف يعاني مف  4117اـ ظيرت المشكمة منذ ع       

القصكر الكمكم حيث كانت علبقتيا بو حميمة جدا، كخبر كفاتو جاءىا فجأة كىي في بيت زكجيا نزؿ 

عمييا الخبر كالصاعقة حيث تقكؿ ) حسيت بحاجة جاتني في راسي كي سمعت خبر مارنيش عارفة 

ـ تكف تتكقع أف خبر كفاتو يككف فجأة كىي ليست بجانبو، لكف احتد كاشي ىي شغؿ جاتني صدمة(، ل

 . 4101عاـ 
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منذ ذلؾ الكقت دخمت )ـ.ش( في حالة مف العزلة كالانطكاء عمى نفسيا،لا تحب التحدث إلى        

 الآخريف كالجمكس معيـ .

سنة مف 00م مركر ( أ4113عدـ إنجاب الأكلاد كمنذ مركر فترة طكيمة عمى زكاجيا )منذ عاـ        

الزكاج زاد مف حدة المشكؿ كىذا بسبب العلبقة الغير حنة مع الزكج كالمناقشات المتكررة معو لأم سبب 

أك لسبب تافو حيث أف الزكج عصبي لدرجة كبيرة، أحيانا يتكصؿ الأمر بطردىا إلى منزؿ الأب كلا 

 يسترجعيا إلا بأمر أخكاتو  .

حديث المقربيف كالناس مف مكضكع الأكلاد نقكؿ أف ىذا السبب كرىيا  كما أنيا تأثرت كثيرا مف       

لمناس كعدـ المكاصمة في علبقتيا معيـ مثؿ قبؿ كخاصة مف قبؿ أىؿ زكجيا حيث في بعض الأحياف 

يتكصؿ بيا الأمر في التفكير بالانفصاؿ عف الزكج حيث تقكؿ )كرىت راجمي كىدرة اىمك كالناس عمى 

يطمقني يتينى ىك كنتينى أنا كيركح يتزكج مرا كحدة أخرل كأنا ثاني نشكؼ راجؿ جاؿ لكلاد ككف غير 

 كاحد أكخر خير( .

أثرت المشكمة عمى حياة )ـ.ش( مف جميع جكانبيا الشخصية كالأسرية، حيث أنيا فقدت اىتماميا        

شات الزكجية أكثر حدة، بذاتيا مقارنة قبؿ ظيكر المشكمة كمع أف العلبقة مع الزكج متذبذبة زادت المناق

حيث أف زكجيا ىك مف يطمب الطلبؽ في أقرب كقت ممكف لأنيا تقكؿ لـ يعد يتحمميا )كرىتيمي حياتي 

ككتاش نطمقؾ كنتينى منؾ (، ىذا ما يزيد لدل الحالة حدة المشكؿ لأف زكجيا لـ يتفيميا كلا يقدر ما 

 كز ىذا المشكؿ .تمر بو بؿ يزيد مف الطيف بمة، بدلا مف مساعدتيا في تجا

ترل )ـ.ش( أف أسباب حالتيا ىذه مكت أبييا المفاجئ كالأكثر مف ذلؾ الضغكطات التي تعيشيا        

جراء المعاممة السيئة مف طرؼ الزكج كالقاسية كالمناقشات اليكمية معو، كسبب خكفيا مف الانفصاؿ ىك 

قيا مف زكجيا، تقكؿ )ـ.ش( )أخي راىي أختيا التي تقيـ مع كالدتيا كزكجات الأخكة بسبب ىي كذلؾ طلب

 قاعدة في الدار نزيد أنا نصبر كخلبص ما نقدرش نزيد نتقؿ عمى أمي (.
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ترل )ـ.ش( نفسيا أنيا إنسانة تعيسة ليس ليا حظ في الحياة فمـ ترل مف الحياة إلا الأحزاف        

، ترفض تماما مخالطة الآخريف فأحيانا  ترل أنيـ نصيب في الإصابة كالتعاسة التي تعيشيا كؿ يكـ

 بالمشكمة، كفقدت كؿ اىتماميا بالآخريف .

، فيي غير قادرة عمى تصكر الخركج مف المشكمة كمف         تنظر )ـ.ش( إلى المستقبؿ نظرة تشاؤـ

دفعيا لزيارة الأخصائية النفسانية ىي  حالتيا ىذه، لـ تستطيع مساعدة نفسيا كلك حتى بأدنى شيء، ما

 مقتنعة بيا تماـ، كىي خائفة دائما مف المستقبؿ كىي ترل بأنو لا يبشر بالخير . أختيا كليست

بعد إجراء المقابمة نصؼ المكاجية مع الحالة )ـ،ش( في المقابمة الأكلى تـ تطبيؽ اختبار        

 (.92الممحق رقم )الاكتئاب النفسي عمييا في المقابمة الثالثة كتظير النتائج المتحصؿ عمييا في 

 :)ـ،ش(مناقشة مقياس الاكتئاب النفسي

( تـ الحصكؿ عمى درجة 01بعد تنقيط مقياس اختبار كجمع النقاط كما ىك مبيف في الممحؽ رقـ )       

 كتشير ىذه الدرجة إلى كجكد اكتئاب شديد. 07قدرىا يساكم

زف كالكآبة، حيث مف خلبؿ إجابة )ـ،ش( في العبارة الثانية مف العرض الأكؿ)الحزف( تشعر بالح      

أف عدـ إنجابيا للؤكلاد منذ كقت طكيؿ مف زكاجيا اثر ىذا عمى مزاجيا حيث صرحت" ككف جا عندم 

الأكلاد حتى كلك كاف كاحد نتميى بيو كيكنسني بلبؾ تنقص عميا ىاذ الحالة"، ككمما تفكر في حياتيا 

باف مستقبميا ليس لو فائدة كمتأكدة المعاناة مع الزكج ك مكضكع إنجاب الأكلاد كىي في ىذا السف تشعر 

مف ذلؾ حيث تقكؿ" عمى بالي بمي مستقبمي مش مميح ككيفاش راح يككف مميح كحياتي ىكذا كالمستقبؿ 

بلب أكلاد مش مستقبؿ في رأيي"، كأحيانا كمف خلبؿ المشاكؿ الزكجية مع الزكج تشؾ في أنيا امرأة فاشمة 

 عمى العبارة الرابعة مف العرض الثالث)الشعكر بالفشؿ(. كلـ تقـ بكاجبيا كزكجة مف خلبؿ إجابتيا
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تشعر بالممؿ اغمب الكقت يظير مف خلبؿ إجابتيا عمى العبارة الثانية مف العرض الرابع)عدـ        

الرضا( حيث أف اغمب الكقت تقضيو لكحدىا في المنزؿ أك الذىاب إلى منزؿ عائمتيا، كبما أنيا فاقدة 

لؾ فاقدة للؤمؿ في النفس كىذا مف خصائص التشكيو المعرفي لدل المكتئب حيث للؤمؿ في المستقبؿ كذ

نجد عنده النظرة السمبية لمذات كالنظرة السمبية نحك الآخريف، كذالؾ النظرة السمبية نحك المستقبؿ، كمع 

ؿ كجكد ىذه الأعراض ليس ىناؾ أفكار للئضرار بالنفس لدل )ـ، ش( مف خلبؿ تصريحيا "حراـ عميا نقت

 نفسي"

ترل)ـ،ش( أف الناس مساىميف في إصابتيا بالمشكمة كذلؾ مف خلبؿ التحدث معيا دائما في        

مكضكع الأكلاد، حيث أف ىذا المكضكع تجد فيو حساسية كبيرة ك يسبب ليا تكتر شديد، كسبب ذلؾ تجد 

 انو يجب الابتعاد عف الناس أفضؿ كلذلؾ فقدت كؿ الاىتماـ بيـ. 

تطبيؽ اختبار الاكتئاب النفسي عمى الحالة )ـ،ش( تـ، تطبيؽ اختبار الأفكار بعد        

 (.93الممحق رقم)العقلبنية في المقابمة الرابعة كتظير النتائج المتحصؿ عمييا في 

 :مناقشة اختبار الأفكار اللاعقلانية 

( تـ 02لممحؽ  رقـ )بعد تنقيط اختبار الأفكار اللبعقلبنية  كجمع النقاط كما ىك مبيف في ا       

ك تشير ىذه الدرجة إلى  %76،21حيث قدرت بنسبة مئكية  54الحصكؿ عمى درجة قدرىا يساكم 

ارتفاع مستكل الأفكار اللبعقلبنية ك أبرز الأفكار لدل )ـ،ش( الفكرة الثانية ك السادسة ك الثالثة عشرة 

فيما %01،34ما نسبة كؿ كاحدة منيـ ،حيث كانت كؿ إجابات الحالة عمى عبارات ىذه الأفكار بنعـ ، أ

 كانت الفكرة العاشرة. %4،41كانت أدنى فكرة ك التي قدرت ب
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 ثانيا.عرض نتائج الدراسة كميا:      

 .نص التساؤل الأول ما يمي: ما مستوى الاكتئاب لدى المكتئبين بمدينة تقرت؟       

 تكصمنا إلى النتائج الآتية:مف خلبؿ تطبيؽ اختبار أركف بيؾ للبكتئاب عمى الحالات 

 يكضح نتائج الحالات الخمسة عمى اختبار الاكتئاب. (:06الجدول رقم )       

 مستوى الاكتئاب الدرجة الرمز الحالة
 شديد 05 ـ، ك 10
 معتدؿ 14 ع، ـ 14
 متكسط 16 أ 11
 متكسط 16 ؼ،ؼ 12
 شديد 07 ـ،ش 13
الخمسة نجد درجات مختمفة في مستكل مف خلبؿ الجدكؿ نلبحظ أف الحالات        

الاكتئاب كيتضح ذلؾ مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا، حيث تحصمت كؿ مف الحالة 

( 05)ـ،ك( ك)ـ،ش( عمى مستكل اكتئاب شديد كيظير ذلؾ في حصكليما عمى درجات )

 ( .07ك)

 أما الحالة )ا( ك)ؼ،ؼ( تحصمتا عمى مستكل اكتئاب متكسط كيظير ذلؾ في       

(، فيما )ع، ـ( ىك الكحيد الذم تحصؿ عمى مستكل اكتئاب 16حصكليما عمى الدرجات )

.إذف درجات الاكتئاب مختمة لدل المكتئبيف 14معتدؿ مف خلبؿ حصكلو عمى درجة اكتئاب 

(، دراسة غريب عبد الفتاح غريب 0763كىذا ما أشارت إليو دراسة ىككانسكف ك اخركف)
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(، دراسة 0774(، دراسة عبد الباقي )0770(، دراسة عبد الخالؽ )0772)

(، ك كذلؾ دراسة غريب عبد الفتاح 0765(، دراسة بلبزر ك اخركف )0774ب.جمبرت)

(، حيث أف الاكتئاب بكؿ درجاتو يمس كؿ شرائح المجتمع بغض النظر عف 0766غريب )

اب العمر كالجنس كالمينة كالطبقة الاجتماعية، كحتى مع اختلبؼ الدرجات فإف اضطر 

الاكتئاب يعتبر مف الاضطرابات النفسية الخطيرة التي تعكؽ قدرات الفرد كتقمؿ مف اىتماماتو 

 كدافعيتو.

أما التساؤل الثاني: فكان ما مستوى الأفكار اللاعقلانية لدى المكتئبين المترددين        

 هي ابرز الأفكار اللاعقلانية لديهم؟ عمى العيادة بمدينة تقرت؟ و ما 

 ؿ تطبيؽ اختبار الأفكار اللبعقلبنية لسميماف الريحاني تكصمنا إلى النتائج الآتية:مف خلب

 يكضح نتائج الحالات الخمسة عمى اختبار الأفكار اللبعقلبنية. (:07الجدول رقم )       

 مستوى الأفكار اللاعقلانية النسبة المئوية الدرجات الرمز الحالة

 مرتفع %77.74 51 ـ، ك 10

 مرتفع %65.11 44 ع، ـ 14

 مرتفع %74.51 44 أ 11

 مرتفع %77.74 51 ؼ، ؼ 12

 مرتفع %76.21 54 ـ، ش 13

 %77.74تقدر بنسبة مئكية  51نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ أف الحالة )ـ، ك( تحصمت عمى درجة        

، كالحالة )ع،ـ( في اختبار الأفكار اللبعقلبنية إذف فالمستكل الأفكار اللبعقلبنية مرتفع لدل الحالة
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كىذه الدرجة تدؿ عمى ارتفاع مستكل الأفكار  %65.11تقدر بنسبة مئكية  44تحصمت عمى درجة 

 اللبعقلبنية لدل الحالة.

كىذه النسبة تدؿ عمى ارتفاع  %74.51تقدر بنسبة مئكية  44أما الحالة)ا( تحصمت عمى درجة        

، %74.74قدرت بالنسبة المئكية  62صمت عمى درجة مستكل الأفكار اللبعقلبنية، كالحالة )ؼ، ؼ( ح

فيي  %76.21قدرت بنسبة مئكية  54إذف فيي نسبة مرتفعة كأخيرا الحالة )ـ،ش( تحصمت عمى درجة 

 نسبة مرتفعة.

إذف نلبحظ أف مستكل الأفكار اللبعقلبنية لدل المكتئبيف مرتفعة كىذا ما أشارت إليو كؿ مف        

 (،كيمكف تفسير 4115(، الصباح كالحمكز)4112(، احمد)4111ف كالجمالي)( حس4110دراسة رتيب )

 ارتفاع مستكل الأفكار اللبعقلبنية يعكد إلى عدة عكامؿ منيا:

التنشئة الاجتماعية حيث أف أساليب التنشئة في المستكل الجزائرم تسيـ في بعض الأحياف في  -       

ثؿ: سعي الطفؿ إلى إرضاء كالديو بكؿ الطرؽ كىذا يتفؽ نشر بعض المعتقدات ك الأفكار اللبعقلبنية م

مع الأفكار اللبعقلبنية مثؿ" مف الضركرم أف يككف الفرد محبكبا مف طرؼ جميع المحيطيف بو"، فاف 

سعي الطفؿ منذ الصغر لاف يككف محبكبا ك مرضيا عنو مف طرؼ المحيطيف بو ينعكس عمى سمكؾ ىذا 

مراحؿ العمرية الأخرل حيث يحاكؿ أف يرضي كؿ المحيطيف بو بأم الطفؿ مف مرحمة الطفكلة حتى ال

طريقة كانت، كما أف الكثير مف الأزكاج كالزكجات نجد عدـ قدرتيـ عمى إيجاد بدائؿ مكضكعية لمتعامؿ 

مع المشكلبت كلتفكيرىـ القاصر في كيفية التعامؿ مع ىذه المشكلبت كلعدـ قدرتيـ عمى الإحاطة 

 كانبيا.بالمشكمة مف جميع ج

افتقار البرامج الإرشادية اك العلبجية بصفة عامة كعينة الدراسة بصفة خاصة كمف ثـ تصبح  -       

 أكثر خطرا.

 تدني الكازع الديني ك تقصير المؤسسات التعميمية ك الدينية في التكعية. -       
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قلبنية لسميماف الريحاني عمى فمف خلبؿ تطبيؽ اختبار الأفكار اللبع أما عن أبرز الأفكار اللاعقلانية:

الحالات الخمسة ك حساب النسبة المئكية لكؿ فكرة )اخذ إجابات الحالات التي كانت بنعـ في كؿ عبارة 

( قمنا بحساب كؿ فكرة عمى حدا عمى  0_4،حيث أف كؿ فكرة تتضمف أربعة عبارات ك بالتنقيط 

 ى النتائج التالية:( لدل الحالات تحصمنا عم011المجمكع الكمي للئجابات في 

 يكضح نتائج الحالات لمنسب المئكية  لكؿ فكرة لاعقلبنية. :08الجدول رقم        

 النسبة المئوية لكل فكرة لدى 
 الحالات       
 الفكرة اللاعقلانية

 10الحالة
 ـ،ك

 14الحالة 
 ع،ـ

 11الحالة
 أ

 12الحالة
 ؼ،ؼ

 13الحالة
 ـ،ش

10 6.35% 7.45% 7.45% 7.34% 2.27% 

14 3.50% 7.45% 7.45% 7.34% 01.34% 
11 6.35% 7.45% 7.45% 7.34% 5.67% 
12 3.50% 7.45% 7.45% 5.02% 5.67% 

13 6.35% 04.71% 7.45% 7.34% 5.67% 

14 00.24% 2.23% 4.23% 7.34% %01.34 
15 6.35% 1.44% 7.45% 5.02% 2.27% 
16 3.50% 7.45% 7.45% 2.24% 5.67% 
17 3.50% 04.71% 1.44% 2.24% 5.67% 
01 %3.50 1.44% 1.44% 7.34% 4.41% 
00 6.35% 4.23% 4.23% 5.02% 5.67% 

04 6.35% 4.23% 7.45% 5.02% 5.67% 

01 6.35% 4.23% / 2.54% 01.34% 

( ىي ،كابرز الأفكار اللبعقلبنية لمحالة الأكلى )ـ مف خلبؿ الجدكؿ يتضح أف        

ـ( فأبرز الأفكار اللبعقلبنية لدييا ىي كؿ مف الفكرة ،أما الحالة الثانية )ع 13،12،11،7،6،5،3الفكرة

، 3، 2، 1، كالحالة الثالثة )أ( فأبرز الأفكار اللبعقلبنية لدييا تمثمت في الفكرة9، 8، 5، 4، 3، 2، 1
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ي ، أما الحالة الرابعة )ؼ،ؼ( كانت ابرز الأفكار اللبعقلبنية لدييا ى12، 8، 7، 6، 5، 4

، 6، 5، 4، 3، 2كأما الحالة الخامسة )ـ،ش( فابرز الأفكار اللبعقلبنية لدييا ىي  10،6،5،4،3،2،1

8 ،9 ،11 ،12،13. 

 في ضكء ما أشارت إليو العديد مف الدراسات ك التطبيقات التجريبية ك الإكمينيكية أف أغمب ممف         

لبنية تقريبا مقارنة بالمصابيف باضطرابات نفسية يعانكف مف اضطراب الاكتئاب ليـ أغمب الأفكار اللبعق

( أنو خضعت الأفكار 2012أخرل كما يفسر ذلؾ ما تكصمت إليو الدراسات حسب منتصر علبـ )

اللبعقلبنية لمدراسة كالتجريب أيف تندرج تحت ثلبث فئات الفئة الأكلى تتعمؽ بالذات كالثانية تتعمؽ 

اقؼ الحياة، كىذا ما يشترؾ مع الثالكث السمبي للبكتئاب أم بالآخريف أما الثالثة تتعمؽ بظركؼ كمك 

النظرة السمبية كالتشاؤمية نحك الذات كالآخريف كالعالـ الخارجي ربما ىذا ما يفسر في أف أبرز الأفكار 

 اللبعقلبنية لدل عينة الدراسة تقريبا كجكد معظميا ما عدا الفكرة الأكلى كالسابعة كالعاشرة . 

 فكان هل تختمف الأفكار اللاعقلانية لدى المكتئبين بين الذكور والإناث؟:  ثالثلتساؤل الأما ا        

اؼ ( كىي اقؿ مف ك2.91المحسكبة ) ؼمف خلبؿ حساب الاختلبؼ بكاؼ مربع كانت نتيجة كا        
كتئبيف كىذا ( كعميو لا يكجد اختلبؼ في الأفكار اللبعقلبنية بيف الذككر كالإناث لدل الم0.40) ةالمجدكل

، HOUGLUND( 1989، ك)(1988بسمة الشريؼ ) (،1987الريحاني ) دراسة يوما أشارت إل
(، كيمكف تفسير ذلؾ إلى أف الحالات الخمسة 2011(، كالكيكمي )2008(، كصابر)2008كالعكيضة)

ذلؾ إلى أف )ذككر كالإناث( قد يمركف بظركؼ متشابية في درجة تأثيرىـ بالأفكار اللبعقلبنية، كقد يرجع 
كلب الجنسيف يستجيبكف إلى المكاقؼ الضاغطة بنفس الطريقة نظرا لتقارب العمر) مرحمة عمرية كاحدة( 
ككذا نفس البيئة المحمية، كما يمكف تفسير ذلؾ مف خلبؿ تساكم الفكر العممي كالثقافي لدل المرأة كالرجؿ 

 عمى حد سكاء.

  لكؿ المقاييسيكضح نتائج الحالات (: 09جدول رقم )        
 مقياس الأفكار اللبعقلبنية مقياس الاكتئاب الحالات

 المستكل النسبة المئكية شديد متكسط معتدؿ
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 مرتفع X 77.74%   ـ، ك
 مرتفع x   65.11% ع، ـ

 مرتفع X  74.51%  أ

 مرتفع X  77.74%  ؼ، ؼ

 مرتفع X 76.21%   ـ، ش

عينة لدييـ اختلبؼ في درجة الاكتئاب حيث حصؿ كؿ مف "ـ، نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ أف أفراد ال      

ك" ك"ـ،ش" عمى نتيجة كجكد اكتئاب شديد، أما "أ" ك"ؼ، ؼ" اكتئاب متكسط ك"ع، ـ" كجكد اكتئاب 

 معتدؿ، كذلؾ مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا حيث أف:

تحصمتا عمى  ،أما )أ( ك)ؼ،ؼ( 14،ك )ع،ـ( عمى درجة 05)ـ،ك( تحصمت عمى درجة        

 . 07، أما )ـ،ش( عمى درجة 16الدرجة

أما نتيجة مقياس الأفكار اللبعقلبنية تدؿ عمى كجكد مستكل مرتفع مف الأفكار اللبعقلبنية يتضح        

 ذلؾ مف خلبؿ : 

فيما تحصمت )أ( عمى نسبة  %65،11،أما )ع،ـ( كانت %77،74)ـ،ك( حصمت عمى درجة        

 .%76،21،أما )ـ،ش( تحصمت عمى درجة  %77،74مت عمى درجة ك )ؼ،ؼ( تحص  74،51%
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II. :الاستنتاج العام 

مف خلبؿ نتائج ىذه الدراسة يتضح لنا أىمية التفكير اللبعقلبني في تحقيؽ الصحة النفسية        

السميمة كخطكرة التفكير اللبعقلبني حيث أنو سبب أساسي مف أسباب عدـ التكافؽ كخطكرتو عمى 

لصحة النفسية، ك مف أجؿ التعرؼ عمى مستكل الأفكار اللبعقلبنية ك أبرزىا ك كذلؾ اختلبفيا بيف ا

الذككر ك الإناث لدل عينة الدراسة ك ىـ المكتئبيف كمف أجؿ الإجابة عمى تساؤلات الدراسة قمنا 

اختبار بالاعتماد عمى المقابمة نصؼ المكجية ك كؿ مف اختبار الاكتئاب النفسي لاركف بيؾ ك 

حالات) ذككر ك إناث( ممف  12الأفكار اللبعقلبنية لسميماف الريحاني عمى عينة البحث المككنة مف 

يعانكف مف اضطراب الاكتئاب حيث أظيرت النتائج أف مستكل الأفكار اللبعقلبنية مرتفع كما أف مف 

ك الثانية ك الثالثة  أبرز الأفكار اللبعقلبنية لدل عينة الدراسة تمثمت في كؿ مف الفكرة الأكلى

،الرابعة ك الخامسة ، كذلؾ الفكرة السادسة ،كما أظيرت النتائج اختلبؼ في درجات الاكتئاب ، ك لا 

 تختمؼ الأفكار اللبعقلبنية بيف الذككر ك الإناث لدل عينة الدراسة. 

كأثرىا عمى  كما اتضح لنا أيضا عمى ارتفاع الأفكار اللبعقلبنية عند الذككر كعند الإناث       

الشخص المكتئب، كأف كجكد تقريبا كافة الأفكار اللبعقلبنية لدل المكتئبيف ، لذا لابد مف الاىتماـ 

بالتفكير العقلبني كالعمؿ عمى مكاجية كمجابية الأفكار اللبعقلبنية لخطكرتيا كأثرىا السمبي عمى 

 الصحة النفسية للئنساف.

ليدكء النفسي مما يجعؿ الفرد يستجيب لممكاقؼ ك الأحداث ك إف التفكير العقلبني يدفع إلى ا       

المصاعب التي تكاجيو ك تعترضو بطريقة تكيفو إف كاف ىذا التفكير لاعقلبني ك لا منطقي حتما 

سيؤدم إلى اضطرابات في سمكؾ الفرد ، كيعتبر الفرد المكتئب لو نظرة تشاؤمية نحك الذات ك 

ستكل الأفكار اللبعقلبنية لديو ككجكد معظميا تزيد بقدر كبير مف الآخريف ك المستقبؿ فإف ارتفاع م
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التشكيو المعرفي لدل الفرد كاضطراب في التفكير بكؿ أقسامو  لذلؾ يجب ضركرة الاىتماـ بالتفكير 

العقلبني  خلبؿ عممية التنشئة الاجتماعية كالعمؿ عمى دحض الأفكار اللبعقلبنية كالعمؿ عمى 

حلبؿ أفكا ر عقلبنية بدلا منيا، كتدريب كافة شرائح المجتمع بحيث يصبحكف قادريف عمى تفنيدىا كا 

 التمييز بيف التفكير العقلبني كاللبعقلبني، كتنمية القدرة لدييـ لنبذ الأفكار اللبعقلبنية.
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 قائمة المراجع

I.  :المرجع بالمغة العربية 

 أولا: الكتب      

 ،الككيت.8(،الاكتئاب اضطراب العصر، مكتب الانماء الاجتماعي،ط 2000ك اخركف ) .الرشيدم1

، 006(، الاكتئاب الاضطراب العصر الحديث، سمسمة عالـ المعرفة، العدد 4665. ابراىيـ عبد الستار)0

 المجمس الكطني لمثقافة كالعمكـ، الككيت.

الدار العربية، المكتبة الجامعية، غرباف،  ،0(، المرجع في الصحة النفسية، ط0110.اديب الخالدم،)0

 ليبيا.

 (.عمـ النفس الاكمينيكي، ب ط، دار المعارؼ الجامعية، الاسكندرية.4663. احمد محمد عبد الخالؽ)1

(، الاضطرابات النفسية بيف السيككلكجية كالمنظكر الإسلبمي، اصدرات مؤسسة 0141. اسماء بكعكد،)2

 ائر.العمكـ النفسية العربية الجز 

(، الدليؿ التشخيصي كالإحصائي الرابع للبضطرابات النفسية، 0114. امينة السماؾ، عادؿ مصطفى )3

 ، مكتبة المنار الاسلبمية، الككيت.4المعايير التشخيصية، ط

 ، الككيت.5، الاكتئاب كاضطراب العصر، مكتب الانماء الاجتماعي، ط0111. الرشيدم كآخركف 4

 ، منشكرات)الحبر( الجزائر.4بحكث كدراسات متخصصة في عمـ النفس، ج(، 0114. بشير معمرية)5

 ، دار القباء القاىرة.4(، عمـ النفس الاكمينيكي ط4665. حسف عبد المعطي، )6
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(، الأمراض السيككسكماتية، التشخيص، الأسباب كالعلبج، 0110. حسف مصطفى عبد المعطي، )41

 ، مكتبة زىراء الشرؽ، القاىرة.4ط

د عبد العزيز)د،س(، الاكتئاب النفسي في سيككلكجية الفركؽ بيف الجنسيف، د،ط. مؤسسة . رشا44

 مختار لمنشر كالتكزيع، مصر.

ف عالـ الكتب القاىرة، 4(، الأمراض النفسية كالأمراض العقمية، ط0115.سناء محمد سميماف، )40

 مصر.

طبيؽ، ط د ط، مكتبة الانجمك مصرية، (، الاكتئاب النفسي بيف النظرية كالت0114. عبد الله عسكر،)40

 القاىرة.

، العلبج النفسي السمككي المعرفي الحديث كأساليبو كمياديف تطبيقية، (4661. عبد الستار إبراىيـ، )41

 دار الفجر، القاىرة.

، إعداد مقياس الأفكار اللبعقلبنية للؤطفاؿ كالمراىقيف، (4666. عبد الله معتز، عبد الرحماف محمد، )42

 كتبة الانجمك مصرية، القاىرة.م

 (، الإرشاد كالعلبج النفسي الأسرم، دار الفكر العربي، القاىرة. 4666. علبء الديف كفافي)43

، الاكتئاب، أنكاعو، أعراضو، أسباب كطرؽ علبجو كالكقاية منو ، )2009(. علبء عبد الباقي ابراىيـ17

 ، عالـ الكتب القاىرة.1ط

، مناىج البحث العممي كطرؽ إعداد البحكث، )1955(مكد الذنيبات، . عمار بكحكش، محمد مح18

 ، ديكاف المطبكعات الجامعية الجزائر.2ط
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 ، الصحة النفسية،د ط، دار الفكر العربي، القاىرة، مصر.)1998(. عبد المطمب القريطي، 19

الانجمك مصرية،  ، مكتبة1النفسية كالعقمية كالسمككية، ط ت، الاضطرابا)2006(. محمد حسف غانـ، 20

 القاىرة.

، مبادئ الإرشاد النفسي لممرشديف، كالأخصائييف النفسييف، د ط، دار (2008). محمد المشابقة، 21

 المناىج، عماف، الأردف.

 (، عمـ النفس العيادم، د ط، دار العمـ لمملبييف، لبناف.1984. محمد خميفة بركات، )22

العقلبني الانفعالي السمككي، دار الكتب كالكثائؽ القكمية.  (، الإرشاد النفسي2012. منتصر علبـ، )23

 المكتب الجامعي الحديث ، الإسكندرية.

 ، دار العمـ، مصر.1( ، الطب السمككي المعاصر ط1989. محمد الحجار ، )24

، اتراؾ لمطباعة كالنشر، 1(، العلبج المعرفي السمككي للبكتئاب، ط2009. مصطفى محمد عيد، )25

 القاىرة.

. محمد محركس الشناكم، دس،نظريات الإرشاد كالعلبج النفسي، د ط، دار غريب لمنشر كالتكزيع، 26

 القاىرة.

 (، مدخؿ إلى عمـ النفس، ط س، دار المعارؼ ، مصر.2000. مراد يكسؼ، )27

 ، دار العربية لمعمكـ، الككيت.1(، حكؿ الاكتئاب، ط2002. مايك كمينيؾ، )28

 (، عمـ النفس كدراسة التكافؽ، دار النيضة العربية، بيركت.2002. كماؿ دسكقي، )29

 ،دار النيضة العربية،لبناف.1(،الاكتئاب الأسباب ك المرض ك العلبج،ط 2000. لطفي الشربيني،)30
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 ، القاىرة.1(، العلبج السمككي ك تعديؿ السمكؾ،ط 1994.لكيس مميكة،)31

، دار 1عقلبني الانفعالي السمككي، أسس كتطبيقات، ط(، العلبج ال2008. ىشاـ إبراىيـ عبد الله، )32

 الكتاب الحديث، القاىرة.

، المجدلاكم لمنشر 1(، سمككيات الاكتئاب، ط2001. كليد سرحاف، جماؿ خطيب كآخركف، )33

 كالتكزيع، عماف، الأردف.

 ثانيا: الرسائل الجامعية       

ليب المعاممة الكالدية، كالاكتئاب لدل بعض ( ، العلبقة بيف أسا2000. أسيا بنت راجح بركات، )34

 المراىقيف كالمراىقات المراجعيف، رسالة ماجستير، الطائؼ.

(، الأفكار اللبعقلبنية، لدل عينتيف مف مرض 2002. عبد الرحماف عبد الله فرحاف العمرم، )35

 لمعمكـ الأمنية الرياض. الاكتئاب كمرض القمؽ مقارنة بالعادييف، رسالة ماجستير، أكاديمية نايؼ العربية

الأفكار اللبعقلبنية لدل طمبة الجامعات  ،( 2007.عبد الفتاح عبد القادر محمد أبك شعر،)36

 الفمسطينية كعلبقتيا ببعض المتغيرات، رسالة ماجستير، فمسطيف.

بيف (، القمؽ كعلبقتو بالأفكار اللبعقلبنية دراسة مقارنة 2007. فيد بف حامد بف صباح العنزم، )37

 الأحداث المنحرفيف كغير المنحرفيف في مدينة الرياض، رسالة ماجستير، السعكدية .

ق(، إساءة المعاممة البدنية كالإىماؿ الكالدم كالطمأنينة 1430. مي بنت كامؿ بنت محمد بقرم،)38

 مكرمة.(، رسالة ماجستير، مكة ال12-11النفسية كالاكتئاب لدل عينة مف تمميذات المرحمة الابتدائية)
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(، إدراؾ القبكؿ الرفض الكالدم كالأفكار اللبعقلبنية كقمؽ 2010. خالد بف حمدم ىدمكؿ العنزم)39

 المستقبؿ لدل عينة مف طلبب جامعة الحدكد الشمالية، رسالة دكتكراه، المممكة العربية السعكدية. 

عالي في تخفيض درجة القمؽ (، تقييـ فاعمية العلبج العقلبني الانف2005. عبد الحفيظ سعيد مقدـ، )40

 كالأفكار غير العقلبنية لدل مدمني المخدرات. رسالة ماجستير، الرياض.

(، التفكير اللبعقلبني كعلبقتو بالتكافؽ الزكاجي لدل الأزكاج كالزكجات، 2012. سميرة خذير، )41

 جامعة كرقمة.

 ثالثا: المجلات:       

لبنية ك اللبعقلبنية ك علبقتيا بالصحة النفسية عند طمبة (،الأفكار العق2013.برداف عمي الحياني)42

المرحمة الثانكية ك دكر الاسرة في ذلؾ لمكاجية العكلمة،مجمة الأكاديمية العربية، العدد الرابع عشر، 

 الدانمارؾ.

(، مدل انتشار الاكتئاب النفسي بيف طمبة الجامعة مف الجنسيف مجمة 1998. بشير معمرية،)43

 معة الجزائر، الجزائر.، جا01عمـ:ج

(، العلبقة بيف الأفكار العقلبنية كاللبعقلبنية كمستكيات 2009. العكيضة سمطاف بف مكسى، )44

 ، عماف.113الصحة النفسية عند عينة مف طمبة جامعة عماف، مجمة رسالة الخميج العربي، العدد

ؿ، مظاىر التشكيو المعرفي لدل (، أفري2002. رضكاف شعباف جاب الله، أبك عباءة صالح عبد الله )45

 الفصامييف كالاكتئابييف دراسات عربية في عمـ النفس، العدد الثاني، المجمد الأكؿ، القاىرة.
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(، الأفكار اللبعقلبنية ك علبقتيا بالضغكط النفسية لدل طمبة لدل 2011. شايع عبد الله مجمي، )46

 جامعة عماف.، 27طمبة كمية التربية بصعدة ، جامعة دمشؽ: المجمد 

( الأفكار اللبعقلبنية كعلبقتيا ببعض 2003. عبد الحميد سعيد حسف، فكزية عبد الباقي جمالي، )47

 المتغيرات الانفعالية لدل عينة مف طمبة جامعة السمطاف قابكس، مجمة العمكـ التربكية العدد الرابع.

المنبئة باضطراب الاكتئاب لدل عينة ( يكليك، الأفكار اللبعقلبنية 2007. غادة محمد عبد الغفار، )48

 مف طلبب الجامعة، مجمة دراسات نفسية، المجمد السابع عشر، العدد الثالث، مصر.

(، دراسة مستعرضة لمفركؽ بيف الجنسيف في الاكتئاب لدل عينة 1988. غريب عبد الفتاح غريب،)49

 ، مصر.23مصرية، مجمة الصحة النفسية، المجمد 

(،الدلالات النفسية للؤفكار العقلبنية ك اللبعقلبنية بيف طمبة جامعة 2013لله،).ىديؿ داىي عبد ا50

المكصؿ الممارسيف ك غير الممارسيف لمنشاط الرياضي ) دراسة كصفية مقارنة(، مجمة الرافديف لمعمكـ 

 ،جامعة المكصؿ ، العراؽ.19،المجمد 60الرياضية )نصؼ سنكية(، العدد 

 رابعا: المقالات:       

(، التفكير السمبي كانخفاض الثقة بالنفس يرفعاف الاكتئاب جريدة الفيس، 2009. الطاؼ العيسى، )51

 .2009ديسمبر،  20، 13132العدد 

 ، مصر. 2009، مارس 2(، الاكتئاب النفسي، الصحيفة الطبية، العدد2009. ياسر متكلي، )52
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II. :المراجع بالمغة الاجنبية 

 أولا: الكتب:       

53. Bellack et hersen, (1988), behavioral, assessment pregmon press, new 

yourk. 

54. Burns, D, D, (1991), feeling good williana morrow, new Yourk. 

55. colette chilland,(1989), l’entretien clinique, presse Edition, paris. 

56. le chemia-D.(1995), les dépression de la prévention a la guérison, ed 

dahlab-Alger. 

 ثانيا: القواميس:       

57. norbert  sillamy,(1991), dictionnaire de psychologie, Edition Janine 

Faure(la rousse) , paris. 

58. Ronald deron, (1991), dictionnaire du psychologie 1er édition , presse 

universitaire France . 

 ثالثا: المقالات:       

59. calvete. Esther, cardenson olga,(2005), gender, différence in congnitive 

vulenerability to deppresion and behavior  probleme in adolescents journal of 

abnormol child psychology. V33. N2. 
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 قائمة أسماء المحكمين لأسئمة المقابمة نصف الموجهة. :يوضح10الممحق رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدرجة و التخصص اسم الأستاذ

 دكتكراه في عمـ النفس الاجتماعي. كازم طاكس

 دكتكراه في عمـ النفس العيادم. نكار شيرزاد

 ماجستير في الارطكفكنيا. صالحي طارؽ

 دكتكراه في عمـ النفس الاجتماعي. حمكدة سميمة

 ماجستير في عمـ النفس العيادم يشي جلبؿفرش

 أخصائية نفسانية بالمؤسسة الاستشفائية لمصحة الجكارية بتقرت. خميسات حسينة

 اخصائية نفسانية بالمؤسسة الاستشفائية لمصحة الجكارية بتقرت. حنكنة سييمة



 

 

  10الممحق رقم

 جامعة قاصدي مرباح ورقمة   

الاجتماعية كمية العموم الإنسانية و  

 قسم عمم النفس و عموم التربية

 استمارة التحكيم
 الأستاذ)ة(:

 تحية طيبة:

فيما يمي مجمكعة مف أسئمة المقابمة العيادية نصؼ المكجية تتعمؽ أستاذي الفاضل، أستاذتي الفاضمة:
راجية مف  بمكضكع مذكرة ماستر في عمـ النفس العيادم حكؿ مكضكع الأفكار اللبعقلبنية لدل المكتئبيف،

حضرتكـ التفضؿ بتحكيميا ، مع حذؼ ما تركنيا غير ملبئمة ك لكـ جزيؿ الشكر في إعطاء أخرل 
 بديمة، ك تقبمكا مني كؿ الاحتراـ ك التقدير.

عكيشات سعدية.الطالبة:  

 

 

 

 



 

 

. معمومات عامة عن الحالة:1  

 _ تاريخ الجمسة:                         / _ مدة الجمسة:

رمز:                           / _ الجنس:_ الاسـ/ال  

 _ تاريخ ك مكاف الميلبد:                   / _ العمر:

 _ المستكل التعميمي:                       / _المينة:

 _ مقر السكف:

 _ نكع السكف:_ أرضي)   (            _ عمارة )   (             _ عدد الغرؼ:

د )   (      _ متكسط )   (            _ ضعيؼ )   (_ الكضع الاقتصادم:_جي  

 _ سف الزكج)ة(:                        / _ المينة:

 _ عدد الإخكة:                          / _ الإناث)   (             _ الذككر)   (

 _ الرتبة بيف الإخكة:

)    (            _ الذككر)    (_ عدد الأكلاد:                             / _ الإناث  

. تاريخ الحالة:2  

 _ متى بدأت تعاني مف المشكمة؟

 _ بالتفصيؿ تحدث عف ظيكر المشكمة منذ بدايتيا ك إلى الآف؟

 _ في رأيؾ ما ىي أسباب أك مصادر مشكمتؾ؟

 _ ىؿ يعاني أحد أفراد العائمة مف المشكمة؟

 _ كيؼ ترل نفسؾ مف خلبؿ المشكمة؟

كر عندما يحتد المشكؿ؟_ فيما تف  



 

 

 _ تطبيؽ اختبار بيؾ للبكتئاب النفسي.

 _ تطبيؽ اختبار الأفكار اللبعقلبنية.
.معمومات عن الجانب الجسمي لمحالة:3  
ما ىي المشكلبت الصحية التي عانيت منو منذ الصغر) مرحمة الطفكلة( التي تتذكرىا؟_   
ـ؟ىؿ يعاني احد أفراد العائمة مف مشاكؿ صحية؟ مف ى _  

ما ىي المشكلبت الجسمية ك الصحية المصاحبة لمشكمة الاكتئاب؟_   

.المعاناة الحالية من الاضطراب النفسي:4  
 _ ما الذم سبب لؾ المشكمة؟

 _ كيؼ تسيطر المشكمة عمى حياتؾ الشخصية؟ الاسرية؟ ك المينية؟

.الجانب العلائقي الاجتماعي:5  
كمة؟ ك ىؿ تغيرت المعاممة بعد ظيكر المشكمة؟_ كيؼ كانت علبقتؾ بالعائمة قبؿ ظيكر المش  

 _ كيؼ ىي علبقتؾ مع الزكج)ة(؟

 _ ىؿ تعاني مف الكحدة أك العزلة حاليا؟ 

 _ ىؿ أثرت المشكمة عمى علبقتؾ بالعائمة ك الأصدقاء؟
.الجانب المهني:6  

 _ كيؼ ترل نفسؾ في المجاؿ الميني ؟ ك ىؿ أثرت المشكمة في أدائؾ الميني؟
علبقاتؾ بزملبئؾ في المينة؟_ كيؼ ىي   

. النظرة المستقبمية:7  

 _كيؼ حاكلت مساعدة نفسؾ في مكاجية المشكمة؟

 _ إلى أم حد استطعت أف تساعد نفسؾ في مكاجية المشكمة؟

 _ ما ىي نظرتؾ المستقبمية لمشفاء مف المشكمة؟

 



 

 

 B.D.Iمقياس                  03الممحق رقم 

 اعداد

 دكتور/ غريب عبد الفتاح غريبال

 جامعة الأزهر-كمية التربية

 قسم الصحة النفسية

 

 التعميمات:

في ىذه الكراسة مجمكعة مف العبارات الرجاء أف تقرءا كؿ مجمكعة عمى حدل، ثـ قـ بكضع  -

 ( ك التي تصؼ حالتؾ خلبؿ الأسبكع الحالي بما فيو اليكـ. 0 أك‌0أك  4أك 1دائرة حكؿ العبارة )

د مف قراءة عبارات كؿ مجمكعة قبؿ أف تختار كاحدة منيا ك تأكد مف انؾ قد أجبت عمى كؿ تأك -

 المجمكعات.

تأكد أف كؿ معمكمة تقكـ بكضعيا في ىذه الكراسة سنتعامؿ معيا بصكرة فائؽ السرية، ك سيتـ  -

 استخداميا لأغراض عممية.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الحزن -9
 0 لا اشعر بالحزف. أنا

 1 الكآبةك  أنا اشعر بالحزف
 2 انزع نفسي مف ىذه الحالة. أفأنا مكتئب ك حزيف طكاؿ الكقت كلا استطيع 

 3 ذلؾ أتحمؿلا  أننيأنا حزيف كغير سعيد لدرجة 
 التشأوم -1

 0 أنا لست متشائما عمى كجو الخصكص كلست مثبط اليمة فيما يتعمؽ بالمستقبؿ.
 1 أنا اشعر باف المستقبؿ غير مشجع

 2 في المستقبؿ. إليو أتطمعباف ليس لدم شيء أنا اشعر 
 3 تتحسف. أفلا يمكف  الأشياءفيو كاف  أمؿأنا اشعر باف المستقبؿ لا 

 الشعور بالفشل -2
 0 أنا لا اشعر باني شخص فاشؿ.

 1 أنا اشعر بأنني فشمت أكثر مف الشخص المتكسط.
 2 الكثير مف الفشؿ. إلاحياتي  أرل أف بذاكرتي إلى الكراء، لا استطيع أعكدكمما 

 3 )ككالد، كالدة، زكج(تماماأنا اشعر بأنني شخص فاشؿ 
 عدم الرضا -3

 0 غير راضي. أنا لست
 1 أنا اشعر بالممؿ اغمب الكقت.

 2 .الآفشيء بعد  أم الرضا مفك  الإشباعأنا لا احصؿ عمى 
 3 أنا غير راضي عف كؿ شيء.

 الشعور بالذنب -4
 0 أك مذنب. آثـنني أنا لا اشعر بأ

 1 أنا اشعر بأنني ردمء أك لا قيمة لي اغمب الكقت.
 2 .تماما الإثـأنا اشعر بالذنب أك 
 3 ردمء جدا أك عديـ القيمة. أننيأنا اشعر كما لك 

 عدم حب الذات -5
 0 أنا لا اشعر بخيبة الأمؿ في نفسي.

 1 أنا فاقد الأمؿ في نفسي.
 2 أنا مشمئز مف نفسي.



 

 

 3 نا اكره نفسي.أ
 الذات إيذاء -6

 0 بنفسي. للئضرارأفكار  أمأنا ليست  لدم 
 1 .أنفذىابنفسي كلكف لا  للئضرارأنا لدم أفكار 

 2 .أمكت أف الأفضؿمف  بأنوأنا اشعر 
 3 لك استطعت لقتمت نفسي.

 الانسحاب الاجتماعي -7
 0 أنا لـ افقد اىتمامي بالناس.

 1 أككف مف قبؿ. أفاس مما تعكدت بالن اىتماماأنا اقؿ 
 2 أنا فقدت اغمب اىتمامي بالناس، كلدم مشاعر قميمة اتجاىيـ.

 3 .الإطلبؽأنا فقدت كؿ اىتمامي بالناس، كلا اىتـ بيـ عمى 
 التردد -8

 0 اتخذىا مف قبؿ. أفأنا اتخذ القرارات بنفس الجكدة كما تعكدت 
 1 اتخاذ القرارات. تأجيؿ أحاكؿأنا 
 2 نا لدم صعكبة شديدة في اتخاذ القرارات.أ

 3 .ألافقرار بعد  أمأنا لا استطيع اتخاذ 
 تغير في صورة الذات -96

 0 اظير بو مف قبؿ. أفمما اعتدت  آسكاأنا لا اشعر بأنني اظير 
 1 اظير كبير السف أك غير جذاب. أننيأنا مشغكؿ كقمؽ عمى 

 2 ظيرم تجعمني اظير بطريقة غير جذابة.أنا اشعر باف ىناؾ تغيرات ثابتة في م
 3 أنا اشعر بأنني قبيح أك كريو المنظر.

 صعوبة العمل -99
 0 أنا استطيع العمؿ بنفس الجكدة كما تعكدت مف قبؿ.

 1 .الأشياءالعمؿ في بعض  ابدأابذؿ بعض الجيد لكي 
 2 شيء. بأم لأقكـادفع نفسي بقكة  أفيجب 

 3 .الإطلبؽعمؿ عمى  أمأقكـ ب أفأنا لا استطيع 
 التعب -91

 0 أكثر مما تعكدت مف قبؿ. أجيدأنا لا 
 1 بسيكلة أكثر مما تعكدت مف قبؿ. بالإجيادأنا لا اشعر 



 

 

 2 شيء. أممف أداء  أنا لا اشعر بالإجياد
 3 انأ في منتيى الإجياد لدرجة أنني لا استطيع عمؿ أم شيء.

 فقدان الشهية -92
 0 مف المعتاد. أسكات شييتي للؤكؿ ليس

 1 شييتي للؤكؿ ليست جيدة كما كانت.
 2 .الآف أسكا أصبحتشييتي 

 3 أنا ليست لي شيية للؤكؿ نيائيا.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 04الممحق رقم 
 اختبار الأفكار اللاعقلانية

 سميمان الريحاني :إعداد الدكتور

 

                                   /الرمز:................................. الاسم

 الجنس:..............................

 :طيبة تحية

 كاتجاىات كمبادئ ارأفك عف تعبر التي كالجمؿ العبارات مف مجمكعة عمى تحتكم قائمة يديؾ بيف

 . مطمؽ بشكؿ يرفضيا أك البعض بيا يؤمف

مكاف المناسب الذم يعبر عف مكقفؾ في كؿ ( في الxأرجك قراءة كؿ مف تمؾ العبارات ككضع إشارة )

 منيا.

 .الممكنتيف كالصدؽ الصراحة بكؿ العبارات جميع عمى بالإجابة التكرـ راجيتا

 .كالتقدير الشكر خالص كـكل استثناء، دكف العبارات جميع عمى الإجابة مف التأكد أرجك

 .عكيشات سعديةالطالبة :

 

 

 

 

 



 

 

 لا نعم العبارة الرقم 

   الآخريف إرضاء سبيؿ في برغباتي التضحية في أبدا أتردد لا 1

   مف الكماؿ يمكف ما بأقصى أىدافو لتحقيؽ دائما يسعى أف يجب شخص كؿ باف أؤمف 0

   كلكميـ عقابيـ مف بدلا المسيئيف إصلبح كراء السعي أفضؿ 2

   أتكقع ما غير عمى تأتي أعماؿ نتائج أقبؿ أف أستطيع لا 2

   بنفسو سعادتو تحقيؽ عمى قادر شخص كؿ بأف أؤمف 5

   كالمخاطر الككارث حدكث بإمكانية التفكير في نفسو الشخص يشغؿ إلا يجب 6

   مكاجيتيا مف بدلا الصعكبات تجنب أفضؿ 7

   عمييـ كمعتمدا للآخريف تابعا الإنساف يككف أف المؤسؼ مف 8

   تقبؿكالمس الحاضر في سمككو يقرر الإنساف ماضي بأف أكمف 9

   بالسعادة الشعكر مف تمنعو أف الآخريف لمشكلبت الشخص يسمح اف يجب 12

   إليو الكصكؿ مف لابد مشكمة لكؿ مثالي حؿ ىناؾ أف أعتقد 11

   . احتراميـ يستحؽ لا الآخريف مع تعاممو في كرسميا جديا يككف لا الذم الشخص أف 10

   المساكاة أساس عمى المرأة عم الرجؿ يتعامؿ أف الحكمة مف أنو أعتقد 12

   الآخريف قبؿ مف مقبكؿ غير يجعمني سمكؾ عني يصدر أف يزعجني 12

 بالسعادة أك تتصؼ لـ إف ك حتى أعماؿ مف ينجز ما بمقدار ترتبط الفرد قيمة بأف أكمف 15

 التعاسة

  

   الأسباب أتبيف حتى الشريرة الأعماؿ مرتكبي معاقبة عف الامتناع أفضؿ 16

   أريد ما غير عمى الأمكر تسير مف دائما أتخكؼ 17



 

 

   أك التعاسة بالسعادة شعكره في كبيرا دكرا تمعب الحياة في كفمسفتو الفرد أفكار بأف أؤمف 18

   حدكثو احتماؿ مف يقمؿ لا مكركه أمر حدكث إمكانية مف بأف أؤمف 19

   كمكاجية الصعكبات المسؤكلية تحمؿ مف تخمك التي السيمة الحياة في ىي السعادة أف أعتقد 02

   فييا الفشؿ إمكانية رغـ الأمكر مف كثير في النفس عمى الاعتماد أفضؿ 01

ف حتى الماضي تأثير مف يتخمص أف لمفرد يمكف لا 00    ذلؾ حاكؿ كا 

 ممف إسعاد غيره عمى قادر غير بأنو شعر أذا السعادة مف نفسو الفرد يحرـ الحؽ غير مف 02

 الشقاء مف كفيعان

  

 أكجو مف لما مثاليا حلب أعتبره الذم الحؿ إيجاد في أفشؿ حيف شديد باضطراب أشعر . 02

 . مشكلبت

  

   .كالمزاح المرح مف أكثر اذا لو الناس كاحتراـ ىيبتو الفرد يفقد 05

 تقكـ أف يجب التي العلبقة في يضر عمييا تفكقو منطمؽ مف المرأة مع الرجؿ تعامؿ أف 06

 يمانبي

  

   تدرؾ لا غاية الناس جميع رضا بأف أؤمف 07

 ميما كانت بالكماؿ يتصؼ بشكؿ لي المككمة الأعماؿ أنجر لـ إذا لي قيمة لا بأف أشعر 08

 الظركؼ

  

   عنيـ كاحتقارىـ الابتعاد الكاجب كمف كالنذالة كالخسة الشر عمى مجبكلكف الناس بعض 09

   .تغييره عمى قادرا يكف لـ أذا الكاقع مربالأ الإنساف يقبؿ أف يجب 22

   . كتعاستيـ الناس مشكلبت في كبيرا دكرا يمعب الحظ بأف أؤمف 21

   المخاطر حدكث إمكانية مف كيقظا حذرا الشخص يككف أف يجب 20



 

 

   عنيا الابتعاد ك تجنبيا مف بدلا استطيع ما بكؿ الصعكبات مكاجية بضركرة أؤمف 22

   . مني أقكل ىـ مف مساعدة دكف نفسي تصكر فأ يمكف لا 22

   . الماضي لتأثير خاضعا أككف أف أرفض 25

   . بالسعادة الشعكر مف كتحرمني الآخريف مشكلبت تؤرقني ما غالبا 26

   مف المشكلبت تكاجيو لما المثالي الحؿ تعتبره ما إيجاد عمى الفرد يصر أف العبث مف 27

   لو الناس احتراـ مف يقمؿ حكالمزا لممداعبة ردالف ميؿ أف اعتقد لا 28

   . المساكاة أسس عمى الأخر الجنس مع التعامؿ أرفض 29

ف حتى الشخصية غباتير  ك بأفكارم التمسؾ أفضؿ 22     لي رفض الآخريف في سببا كانت كا 

   .قيمتو مف يقمؿ لا يعمؿ فيما الكماؿ إلى الكصكؿ عمى الفرد قدرة عدـ أف أؤمف 21

   . إلييـ كيسئ الآخريف يؤذم مف كعقاب لكـ في أتردد لا 20

   . يدركو الفرد يتمنى ما كؿ بأف أؤمف 22

   . لسعادتو تحقيقو ضد تقؼ ما غالبا الإنساف إرادة عف الخارجية الظركؼ بأف أؤمف 22

   . كالككارث الحكادث كقكع بإمكانية التفكير مجرد مف شديد خكؼ ينتابني 25

   . بالتحدم تشعرني التي كالمسؤكليات المصاعب بعض أكاجو أف يسرني . 46

   . مسؤكلياتي مكاجية في كحيدا أككف حيف بالضعؼ أشعر 47

 عمى عدـ قدرتيـ لتبرير البعض يستخدمو عذر ىك بالماضي التمسؾ عمى الإلحاح أف أعتقد 48

 .التغيير

  

   . يتعذب هغير  يرل كىك الشخص يسعد أف الحؽ غير مف 49



 

 

 مف بدلا كممكف عممي ىك بما يقبؿ كاف لمشكلبتو حؿ مف أكثر في يفكر أف المنطقي مف  50

 . مثاليا حلب يعتبره ما عف البحث عمى الإصرار

  

 نفسو بالرسمية يقيد اف مف بدلا بعفكية يتصرؼ أف يجب المنطقي الشخص بأف أؤمف 51

 . كالجدية

  

   . لممرأة تابعا ككفي أف الرجؿ عمى العيب مف 52

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 يكضح نتائج )ـ، ك( في اختبار اكتئاب : 13الممحق رقم 

 الحزن -9
 0 .لا اشعر بالحزف أنا

 1 الكآبةأنا اشعر بالحزف ك 
 (2) انزع نفسي مف ىذه الحالة. أفأنا مكتئب ك حزيف طكاؿ الكقت كلا استطيع 

 3 ذلؾ ؿأتحملا  أننيأنا حزيف كغير سعيد لدرجة 
 التشأوم -1

 (1) أنا لست متشائما عمى كجو الخصكص كلست مثبط اليمة فيما يتعمؽ بالمستقبؿ.
 1 أنا اشعر باف المستقبؿ غير مشجع

 2 في المستقبؿ. إليو أتطمعأنا اشعر باف ليس لدم شيء 
 3 تتحسف. أفلا يمكف  الأشياءفيو كاف  أمؿأنا اشعر باف المستقبؿ لا 

 بالفشل الشعور -2
 0 أنا لا اشعر باني شخص فاشؿ.

 (0) أنا اشعر بأنني فشمت أكثر مف الشخص المتكسط.
 2 الكثير مف الفشؿ. إلاحياتي  أرل أف بذاكرتي إلى الكراء، لا استطيع أعكدكمما 

 3 )ككالد، كالدة، زكج(تماماأنا اشعر بأنني شخص فاشؿ 
 عدم الرضا -3

 0 غير راضي. أنا لست
 (0) شعر بالممؿ اغمب الكقت.أنا ا

 2 .الآفشيء بعد  أم الرضا مفك  الإشباعأنا لا احصؿ عمى 
 3 أنا غير راضي عف كؿ شيء.

 الشعور بالذنب -4
 0 أك مذنب. آثـأنا لا اشعر بأنني 

(0) أنا اشعر بأنني ردمء أك لا قيمة لي اغمب الكقت.  
 2 .تماما الإثـأنا اشعر بالذنب أك 

 3 ردمء جدا أك عديـ القيمة. أننيكما لك  أنا اشعر
 عدم حب الذات -5

 )0( أنا لا اشعر بخيبة الأمؿ في نفسي.



 

 

 1 أنا فاقد الأمؿ في نفسي.
 2 أنا مشمئز مف نفسي.

 3 أنا اكره نفسي.
 الذات إيذاء -6

 0 بنفسي. للئضرارأفكار  أمأنا ليست لدم 
 )1( .نفذىاأبنفسي كلكف لا  للئضرارأنا لدم أفكار 

 2 .أمكت أف الأفضؿمف  بأنوأنا اشعر 
  لك استطعت لقتمت نفسي.

 الانسحاب الاجتماعي -7
 0 أنا لـ افقد اىتمامي بالناس.

 1 أككف مف قبؿ. أفبالناس مما تعكدت  اىتماماأنا اقؿ 
 )2( أنا فقدت اغمب اىتمامي بالناس، كلدم مشاعر قميمة اتجاىيـ.

 3 .الإطلبؽمي بالناس، كلا اىتـ بيـ عمى أنا فقدت كؿ اىتما
 التردد -8

 0 اتخذىا مف قبؿ. أفأنا اتخذ القرارات بنفس الجكدة كما تعكدت 
 1 اتخاذ القرارات. تأجيؿ أحاكؿأنا 

 (4) أنا لدم صعكبة شديدة في اتخاذ القرارات.
 3 .ألافقرار بعد  أمأنا لا استطيع اتخاذ 

 تغير في صورة الذات -96
 0 اظير بو مف قبؿ. أفمما اعتدت  آسكاأنا لا اشعر بأنني اظير 
 1 اظير كبير السف أك غير جذاب. أننيأنا مشغكؿ كقمؽ عمى 

 2 أنا اشعر باف ىناؾ تغيرات ثابتة في مظيرم تجعمني اظير بطريقة غير جذابة.
(1) أنا اشعر بأنني قبيح أك كريو المنظر.  

 صعوبة العمل -99
 0 العمؿ بنفس الجكدة كما تعكدت مف قبؿ. أنا استطيع

 1 .الأشياءالعمؿ في بعض  ابدأابذؿ بعض الجيد لكي 
(4) شيء. بأم لأقكـادفع نفسي بقكة  أفيجب   

 3 .الإطلبؽعمؿ عمى  أقكـ بأم أفأنا لا استطيع 
 التعب -91



 

 

 0 أكثر مما تعكدت مف قبؿ. أجيدأنا لا 
 1 ثر مما تعكدت مف قبؿ.بسيكلة أك بالإجيادأنا لا اشعر 

(4) شيء. أممف أداء  أنا لا اشعر بالإجياد  
 3 انأ في منتيى الإجياد لدرجة أنني لا استطيع عمؿ أم شيء.

 فقدان الشهية -92
(1) مف المعتاد. أسكاشييتي للؤكؿ ليست   

 1 شييتي للؤكؿ ليست جيدة كما كانت.
 2 .الآف أسكا أصبحتشييتي 

 3 ة للؤكؿ نيائيا.أنا ليست لي شيي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 يكضح نتائج )ـ، ك( في اختبار الأفكار اللبعقلبنية :14الممحق

 لا نعم العبارة الرقم 
 X  الآخريف إرضاء سبيؿ في برغباتي التضحية في أبدا أتردد لا 1
  x مف الكماؿ يمكف ما بأقصى أىدافو لتحقيؽ دائما يسعى أف يجب شخص كؿ باف أؤمف 0
  x كلكميـ عقابيـ مف بدلا المسيئيف إصلبح كراء السعي ؿأفض 2
 X  أتكقع ما غير عمى تأتي أعماؿ نتائج أقبؿ أف أستطيع لا 2
  x بنفسو سعادتو تحقيؽ عمى قادر شخص كؿ بأف أؤمف 5
  x كالمخاطر الككارث حدكث بإمكانية التفكير في نفسو الشخص يشغؿ إلا يجب 6
  x مكاجيتيا مف دلاب الصعكبات تجنب أفضؿ 7
  x عمييـ كمعتمدا للآخريف تابعا الإنساف يككف أف المؤسؼ مف 8
 x  كالمستقبؿ الحاضر في سمككو يقرر الإنساف ماضي بأف أكمف 9

 x  بالسعادة الشعكر مف تمنعو أف الآخريف لمشكلبت الشخص يسمح أف يجب 12

  x إليو كؿالكص مف لابد مشكمة لكؿ مثالي حؿ ىناؾ أف أعتقد 11
  x . احتراميـ يستحؽ لا الآخريف مع تعاممو في كرسميا جديا يككف لا الذم الشخص أف 10
  x المساكاة أساس عمى المرأة مع الرجؿ يتعامؿ أف الحكمة مف أنو أعتقد 12
  x الآخريف قبؿ مف مقبكؿ غير يجعمني سمكؾ عني يصدر أف يزعجني 12
 بالسعادة أك تتصؼ لـ إف ك حتى أعماؿ مف ينجز ما بمقدار ترتبط الفرد قيمة بأف أكمف 15

 التعاسة

 X 

  x الأسباب أتبيف حتى الشريرة الأعماؿ مرتكبي معاقبة عف الامتناع أفضؿ 16
  x أريد ما غير عمى الأمكر تسير مف دائما أتخكؼ 17
  x أك التعاسة السعادةب شعكره في كبيرا دكرا تمعب الحياة في كفمسفتو الفرد أفكار بأف أؤمف 18
  x حدكثو احتماؿ مف يقمؿ لا مكركه أمر حدكث إمكانية مف بأف أؤمف 19
كمكاجية  المسؤكلية تحمؿ مف تخمك التي السيمة الحياة في ىي السعادة أف أعتقد 02

 الصعكبات

x  

  x فييا الفشؿ إمكانية رغـ الأمكر مف كثير في النفس عمى الاعتماد أفضؿ 01



 

 

ف حتى الماضي تأثير مف يتخمص أف لمفرد يمكف لا 00  X  ذلؾ حاكؿ كا 
 إسعاد غيره عمى قادر غير بأنو شعر أذا السعادة مف نفسو الفرد يحرـ الحؽ غير مف 02

 الشقاء مف يعانكف ممف

x  

 أكجو مف لما مثاليا حلب أعتبره الذم الحؿ إيجاد في أفشؿ حيف شديد باضطراب أشعر 02

 . مشكلبت

x  

  x .كالمزاح المرح مف أكثر إذا لو الناس كاحتراـ ىيبتو الفرد يفقد 05
 اف تقكـ يجب التي العلبقة في يضر عمييا تفكقو منطمؽ مف المرأة مع الرجؿ تعامؿ أف 06

 يمانبي

x  

  x تدرؾ لا غاية الناس جميع رضا بأف أؤمف 07
ميما  بالكماؿ يتصؼ شكؿب لي المككمة الأعماؿ أنجر لـ إذا لي قيمة لا بأف أشعر 08

 الظركؼ كانت

 X 

  x عنيـ كاحتقارىـ الابتعاد الكاجب كمف كالنذالة كالخسة الشر عمى مجبكلكف الناس بعض 09
  x .تغييره عمى قادرا يكف لـ أذا الكاقع بالأمر الإنساف يقبؿ أف يجب 22
 X  . كتعاستيـ الناس مشكلبت في كبيرا دكرا يمعب الحظ بأف أؤمف 21
  x المخاطر حدكث إمكانية مف كيقظا حذرا الشخص يككف أف يجب 20
  x عنيا الابتعاد ك تجنبيا مف بدلا استطيع ما بكؿ الصعكبات مكاجية بضركرة أؤمف 22
 x  . مني أقكل ىـ مف مساعدة دكف نفسي تصكر أف يمكف لا 22
  x . الماضي لتأثير خاضعا أككف أف أرفض 25
 x  . بالسعادة الشعكر مف كتحرمني الآخريف مشكلبت يتؤرقن ما غالبا 26

 x  مف المشكلبت تكاجيو لما المثالي الحؿ تعتبره ما إيجاد عمى الفرد يصر أف العبث مف 27

  x لو الناس احتراـ مف يقمؿ حكالمزا لممداعبة الفرد ميؿ أف اعتقد لا 28
 x  . المساكاة أسس عمى الأخر الجنس مع التعامؿ أرفض 29
ف حتى الشخصية غباتير ك  بأفكارم التمسؾ أفضؿ 22  لي رفض الآخريف في سببا كانت كا 

. 

x  

  x .قيمتو مف يقمؿ لا يعمؿ فيما الكماؿ إلى الكصكؿ عمى الفرد قدرة عدـ أف أؤمف 21
 x  . إلييـ كيسئ الآخريف يؤذم مف كعقاب لكـ في أتردد لا 20



 

 

 x  . ويدرك الفرد يتمنى ما كؿ بأف أؤمف 22

  x . لسعادتو تحقيقو ضد تقؼ ما غالبا الإنساف إرادة عف الخارجية الظركؼ بأف أؤمف 22
  x . كالككارث الحكادث كقكع بإمكانية التفكير مجرد مف شديد خكؼ ينتابني 25
 x  . بالتحدم تشعرني التي كالمسؤكليات المصاعب بعض أكاجو أف يسرني . 46

 x  . مسؤكلياتي مكاجية في كحيدا أككف حيف بالضعؼ أشعر 47

 عدـ قدرتيـ لتبرير البعض يستخدمو عذر ىك بالماضي التمسؾ عمى الإلحاح أف أعتقد 48

 .التغيير عمى

x  

  x . يتعذب غيره يرل كىك الشخص يسعد أف الحؽ غير مف 49
  x كممكف عممي ىك بما يقبؿ كاف لمشكلبتو حؿ مف أكثر في يفكر أف المنطقي مف  50

   . مثاليا حلب يعتبره ما عف البحث عمى الإصرار مف بدلا 
 نفسو بالرسمية يقيد اف مف بدلا بعفكية يتصرؼ أف يجب المنطقي الشخص بأف أؤمف 51

 . كالجدية

 x 

  x . لممرأة تابعا يككف أف الرجؿ عمى العيب مف 52

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 نفسي يكضح نتائج )ؼ،ؼ( في اختبار الاكتئاب ال: 15الممحق رقم

 الحزن -9
 (1) لا اشعر بالحزف. أنا

 1 الكآبةأنا اشعر بالحزف ك 
 2 انزع نفسي مف ىذه الحالة. أفأنا مكتئب ك حزيف طكاؿ الكقت كلا استطيع 

 3 ذلؾ أتحمؿلا  أننيأنا حزيف كغير سعيد لدرجة 
 التشأوم -1

 )0( المستقبؿ.أنا لست متشائما عمى كجو الخصكص كلست مثبط اليمة فيما يتعمؽ ب
 1 أنا اشعر باف المستقبؿ غير مشجع

 2 في المستقبؿ. إليو أتطمعأنا اشعر باف ليس لدم شيء 
 3 تتحسف. أفلا يمكف  الأشياءفيو كاف  أمؿأنا اشعر باف المستقبؿ لا 

 الشعور بالفشل -2
 )0( أنا لا اشعر باني شخص فاشؿ.

 1 سط.أنا اشعر بأنني فشمت أكثر مف الشخص المتك 
 2 الكثير مف الفشؿ. إلاحياتي  أرل أف بذاكرتي إلى الكراء، لا استطيع أعكدكمما 

 3 )ككالد، كالدة، زكج(تماماأنا اشعر بأنني شخص فاشؿ 
 عدم الرضا -3

 0 غير راضي. أنا لست
 1 أنا اشعر بالممؿ اغمب الكقت.

 2 .الآفشيء بعد  أم الرضا مفك  الإشباعأنا لا احصؿ عمى 
 (1) أنا غير راضي عف كؿ شيء.

 الشعور بالذنب -4
 0 أك مذنب. آثـأنا لا اشعر بأنني 

 1 أنا اشعر بأنني ردمء أك لا قيمة لي اغمب الكقت.
 2 .تماما الإثـأنا اشعر بالذنب أك 
 3 ردمء جدا أك عديـ القيمة. أننيأنا اشعر كما لك 

 عدم حب الذات -5
 )0( في نفسي.أنا لا اشعر بخيبة الأمؿ 



 

 

 1 أنا فاقد الأمؿ في نفسي.
 2 أنا مشمئز مف نفسي.

 3 أنا اكره نفسي.
 الذات إيذاء -6

 (1) بنفسي. للئضرارأفكار  أمأنا ليست  لدم 
 1 .أنفذىابنفسي كلكف لا  للئضرارأنا لدم أفكار 

 2 .أمكت أف الأفضؿمف  بأنوأنا اشعر 
  لك استطعت لقتمت نفسي.

 اب الاجتماعيالانسح -7
 0 أنا لـ افقد اىتمامي بالناس.

 1 أككف مف قبؿ. أفبالناس مما تعكدت  اىتماماأنا اقؿ 
 2 أنا فقدت اغمب اىتمامي بالناس، كلدم مشاعر قميمة اتجاىيـ.

 (1) .الإطلبؽأنا فقدت كؿ اىتمامي بالناس، كلا اىتـ بيـ عمى 
 التردد -8

 (1) اتخذىا مف قبؿ. أفكما تعكدت أنا اتخذ القرارات بنفس الجكدة 
 1 اتخاذ القرارات. تأجيؿ أحاكؿأنا 

 2 أنا لدم صعكبة شديدة في اتخاذ القرارات.
 3 .ألافقرار بعد  أمأنا لا استطيع اتخاذ 

 تغير في صورة الذات -96
 (1) اظير بو مف قبؿ. أفمما اعتدت  آسكاأنا لا اشعر بأنني اظير 
 1 اظير كبير السف أك غير جذاب. أننيأنا مشغكؿ كقمؽ عمى 

 2 أنا اشعر باف ىناؾ تغيرات ثابتة في مظيرم تجعمني اظير بطريقة غير جذابة.
 3 أنا اشعر بأنني قبيح أك كريو المنظر.

 صعوبة العمل -99
 (1) أنا استطيع العمؿ بنفس الجكدة كما تعكدت مف قبؿ.

 1 .شياءالأالعمؿ في بعض  ابدأابذؿ بعض الجيد لكي 
 2 شيء. بأم لأقكـادفع نفسي بقكة  أفيجب 

 3 .الإطلبؽعمؿ عمى  أقكـ بأم أفأنا لا استطيع 
 التعب -91



 

 

 0 أكثر مما تعكدت مف قبؿ. أجيدأنا لا 
 1 بسيكلة أكثر مما تعكدت مف قبؿ. بالإجيادأنا لا اشعر 

 (4) شيء. أممف أداء  أنا لا اشعر بالإجياد
 3 جياد لدرجة أنني لا استطيع عمؿ أم شيء.انأ في منتيى الإ

 فقدان الشهية -92
 (1) مف المعتاد. أسكاشييتي للؤكؿ ليست 

 1 شييتي للؤكؿ ليست جيدة كما كانت.
 2 .الآف أسكا أصبحتشييتي 

 3 أنا ليست لي شيية للؤكؿ نيائيا.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 للبعقلبنيةيكضح نتائج )ؼ،ؼ( في اختبار الأفكار ا: 16الممحق رقم

 لا نعم العبارة الرقم 
  x الآخريف إرضاء سبيؿ في برغباتي التضحية في أبدا أتردد لا 1
  x مف الكماؿ يمكف ما بأقصى أىدافو لتحقيؽ دائما يسعى أف يجب شخص كؿ باف أؤمف 0
 x  كلكميـ عقابيـ مف بدلا المسيئيف إصلبح كراء السعي أفضؿ 2

 x  أتكقع ما غير عمى تأتي أعماؿ جنتائ أقبؿ أف أستطيع لا 2

  x بنفسو سعادتو تحقيؽ عمى قادر شخص كؿ بأف أؤمف 5
  x كالمخاطر الككارث حدكث بإمكانية التفكير في نفسو الشخص يشغؿ إلا يجب 6
  x مكاجيتيا مف بدلا الصعكبات تجنب أفضؿ 7
  x عمييـ كمعتمدا للآخريف تابعا الإنساف يككف أف المؤسؼ مف 8
 X  كالمستقبؿ الحاضر في سمككو يقرر الإنساف ماضي بأف أكمف 9

  x بالسعادة الشعكر مف تمنعو أف الآخريف لمشكلبت الشخص يسمح أف يجب 12
  x إليو الكصكؿ مف لابد مشكمة لكؿ مثالي حؿ ىناؾ أف أعتقد 11
  x . احتراميـ يستحؽ لا الآخريف مع تعاممو في كرسميا جديا يككف لا الذم الشخص أف 10
  x المساكاة أساس عمى المرأة مع الرجؿ يتعامؿ أف الحكمة مف أنو أعتقد 12
  x الآخريف قبؿ مف مقبكؿ غير يجعمني سمكؾ عني يصدر أف يزعجني 12
 بالسعادة أك تتصؼ لـ إف ك حتى أعماؿ مف ينجز ما بمقدار ترتبط الفرد قيمة بأف أكمف 15

 التعاسة

x  

  x الأسباب أتبيف حتى الشريرة الأعماؿ مرتكبي معاقبة عف تناعالام أفضؿ 16
  x أريد ما غير عمى الأمكر تسير مف دائما أتخكؼ 17
  x أك التعاسة بالسعادة شعكره في كبيرا دكرا تمعب الحياة في كفمسفتو الفرد أفكار بأف أؤمف 18
  x حدكثو احتماؿ مف يقمؿ لا مكركه أمر حدكث إمكانية مف بأف أؤمف 19
كمكاجية  المسؤكلية تحمؿ مف تخمك التي السيمة الحياة في ىي السعادة أف أعتقد 02

 الصعكبات

x  

  x فييا الفشؿ إمكانية رغـ الأمكر مف كثير في النفس عمى الاعتماد أفضؿ 01



 

 

ف حتى الماضي تأثير مف يتخمص أف لمفرد يمكف لا 00  X  ذلؾ حاكؿ كا 
 إسعاد غيره عمى قادر غير بأنو شعر أذا السعادة مف نفسو لفردا يحرـ الحؽ غير مف 02

 الشقاء مف يعانكف ممف

x  

 أكجو مف لما مثاليا حلب أعتبره الذم الحؿ إيجاد في أفشؿ حيف شديد باضطراب أشعر . 02

 . مشكلبت

x  

  x .كالمزاح المرح مف أكثر إذا لو الناس كاحتراـ ىيبتو الفرد يفقد 05
 تقكـ أف يجب التي العلبقة في يضر عمييا تفكقو منطمؽ مف المرأة مع الرجؿ تعامؿ أف 06

 يمانبي

 X 

  x تدرؾ لا غاية الناس جميع رضا بأف أؤمف 07
ميما  بالكماؿ يتصؼ بشكؿ لي المككمة الأعماؿ أنجر لـ إذا لي قيمة لا بأف أشعر 08

 الظركؼ كانت

x  

  x عنيـ كاحتقارىـ الابتعاد الكاجب كمف النذالةك  كالخسة الشر عمى مجبكلكف الناس بعض 09
  x .تغييره عمى قادرا يكف لـ أذا الكاقع بالأمر الإنساف يقبؿ أف يجب 22
  x . كتعاستيـ الناس مشكلبت في كبيرا دكرا يمعب الحظ بأف أؤمف 21
  x المخاطر حدكث إمكانية مف كيقظا حذرا الشخص يككف أف يجب 20
 x  عنيا الابتعاد ك تجنبيا مف بدلا استطيع ما بكؿ الصعكبات مكاجية بضركرة أؤمف 22

 x  . مني أقكل ىـ مف مساعدة دكف نفسي تصكر أف يمكف لا 22

  x . الماضي لتأثير خاضعا أككف أف أرفض 25
  x . بالسعادة الشعكر مف كتحرمني الآخريف مشكلبت تؤرقني ما غالبا 26
 x  مف المشكلبت تكاجيو لما المثالي الحؿ تعتبره ما إيجاد مىع الفرد يصر أف العبث مف 27

 x  لو الناس احتراـ مف يقمؿ حكالمزا لممداعبة الفرد ميؿ أف اعتقد لا 28

 x  . المساكاة أسس عمى الأخر الجنس مع التعامؿ أرفض 29

ف حتى الشخصيةك رغباتي  بأفكارم التمسؾ أفضؿ 22  رفض الآخريف في سببا كانت كا 

 . لي

x  

  x .قيمتو مف يقمؿ لا يعمؿ فيما الكماؿ إلى الكصكؿ عمى الفرد قدرة عدـ أف أؤمف 21



 

 

  x . إلييـ كيسئ الآخريف يؤذم مف كعقاب لكـ في أتردد لا 20
  x . يدركو الفرد يتمنى ما كؿ بأف أؤمف 22
  x . لسعادتو تحقيقو ضد تقؼ ما غالبا الإنساف إرادة عف الخارجية الظركؼ بأف أؤمف 22
  x . كالككارث الحكادث كقكع بإمكانية التفكير مجرد مف شديد خكؼ ينتابني 25
  x . بالتحدم تشعرني التي كالمسؤكليات المصاعب بعض أكاجو أف يسرني . 46
 X  . مسؤكلياتي مكاجية في كحيدا أككف حيف بالضعؼ أشعر 47
 عدـ قدرتيـ لتبرير البعض يستخدمو عذر ىك بالماضي التمسؾ عمى الإلحاح أف أعتقد 48

 .التغيير عمى

x  

  x . يتعذب غيره يرل كىك الشخص يسعد أف الحؽ غير مف 49
  x كممكف عممي ىك بما يقبؿ كاف لمشكلبتو حؿ مف أكثر في يفكر أف المنطقي مف  50

   . مثاليا حلب يعتبره ما عف البحث عمى الإصرار مف بدلا 
 نفسو بالرسمية يقيد أف مف بدلا بعفكية يتصرؼ أف يجب المنطقي صالشخ بأف أؤمف 51

 . كالجدية

x  

  x . لممرأة تابعا يككف أف الرجؿ عمى العيب مف 52

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 يكضح نتائج )ع،ـ( في اختبار الاكتئاب النفسي: 17الممحق رقم

 الحزن -9
 0 لا اشعر بالحزف. أنا

 (1) الكآبةأنا اشعر بالحزف ك 
 2 انزع نفسي مف ىذه الحالة. أفئب ك حزيف طكاؿ الكقت كلا استطيع أنا مكت

 3 ذلؾ أتحمؿلا  أننيأنا حزيف كغير سعيد لدرجة 
 التشأوم -1

 (1) أنا لست متشائما عمى كجو الخصكص كلست مثبط اليمة فيما يتعمؽ بالمستقبؿ.
 1 أنا اشعر باف المستقبؿ غير مشجع

 2 في المستقبؿ. إليو طمعأتأنا اشعر باف ليس لدم شيء 
 3 تتحسف. أفلا يمكف  الأشياءفيو كاف  أمؿأنا اشعر باف المستقبؿ لا 

 الشعور بالفشل -2
 (1) أنا لا اشعر باني شخص فاشؿ.

 1 أنا اشعر بأنني فشمت أكثر مف الشخص المتكسط.
 2 فشؿ.الكثير مف ال إلاحياتي  أرل أف بذاكرتي إلى الكراء، لا استطيع أعكدكمما 

 3 )ككالد، كالدة، زكج(تماماأنا اشعر بأنني شخص فاشؿ 
 عدم الرضا -3

 (1) غير راضي. أنا لست
 1 أنا اشعر بالممؿ اغمب الكقت.

 2 .الآفشيء بعد  أم الرضا مفك  الإشباعأنا لا احصؿ عمى 
 3 أنا غير راضي عف كؿ شيء.

 الشعور بالذنب -4
 (1) ب.أك مذن آثـأنا لا اشعر بأنني 

 1 أنا اشعر بأنني ردمء أك لا قيمة لي اغمب الكقت.
 2 .تماما الإثـأنا اشعر بالذنب أك 
 3 ردمء جدا أك عديـ القيمة. أننيأنا اشعر كما لك 

 عدم حب الذات -5
(1) أنا لا اشعر بخيبة الأمؿ في نفسي.  



 

 

 1 أنا فاقد الأمؿ في نفسي.
 2 أنا مشمئز مف نفسي.

 3 سي.أنا اكره نف
 يذاء الذاتإ -6

 (1) بنفسي. للئضرارأفكار  أمأنا ليست  لدم 
 1 .أنفذىابنفسي كلكف لا  للئضرارأنا لدم أفكار 

 2 .أمكت أف الأفضؿمف  بأنوأنا اشعر 
 1 لك استطعت لقتمت نفسي.

 الانسحاب الاجتماعي -7
 0 أنا لـ افقد اىتمامي بالناس.

 (0) أككف مف قبؿ. أفعكدت بالناس مما ت اىتماماأنا اقؿ 
 2 أنا فقدت اغمب اىتمامي بالناس، كلدم مشاعر قميمة اتجاىيـ.

 3 .الإطلبؽأنا فقدت كؿ اىتمامي بالناس، كلا اىتـ بيـ عمى 
 التردد -8

 0 اتخذىا مف قبؿ. أفأنا اتخذ القرارات بنفس الجكدة كما تعكدت 
 1 اتخاذ القرارات. تأجيؿ أحاكؿأنا 

 (4) صعكبة شديدة في اتخاذ القرارات. أنا لدم
 3 .ألافقرار بعد  أمأنا لا استطيع اتخاذ 

 تغير في صورة الذات -96
 (1) اظير بو مف قبؿ. أفمما اعتدت  آسكاأنا لا اشعر بأنني اظير 
 1 اظير كبير السف أك غير جذاب. أننيأنا مشغكؿ كقمؽ عمى 

 2 رم تجعمني اظير بطريقة غير جذابة.أنا اشعر باف ىناؾ تغيرات ثابتة في مظي
 3 أنا اشعر بأنني قبيح أك كريو المنظر.

 صعوبة العمل -99
 0 أنا استطيع العمؿ بنفس الجكدة كما تعكدت مف قبؿ.

 (0) .الأشياءالعمؿ في بعض  ابدأابذؿ بعض الجيد لكي 
 2 شيء. بأم لأقكـادفع نفسي بقكة  أفيجب 

 3 .الإطلبؽعمؿ عمى  أمأقكـ ب أفأنا لا استطيع 
 التعب -91



 

 

 0 أكثر مما تعكدت مف قبؿ. أجيدأنا لا 
 (0) بسيكلة أكثر مما تعكدت مف قبؿ. بالإجيادأنا لا اشعر 

 2 شيء. أممف أداء  أنا لا اشعر بالإجياد
 3 انأ في منتيى الإجياد لدرجة أنني لا استطيع عمؿ أم شيء.

 فقدان الشهية -92
 (1) مف المعتاد. أسكايست شييتي للؤكؿ ل

 1 شييتي للؤكؿ ليست جيدة كما كانت.
 2 .الآف أسكا أصبحتشييتي 

 3 أنا ليست لي شيية للؤكؿ نيائيا.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 يكضح نتائج )ع،ـ( في اختبار الأفكار اللبعقلبنية: 01الممحق رقم

 لا نعم العبارة الرقم 
  x الآخريف إرضاء بيؿس في برغباتي التضحية في أبدا أتردد لا 1
  x مف الكماؿ يمكف ما بأقصى أىدافو لتحقيؽ دائما يسعى أف يجب شخص كؿ باف أؤمف 0
  x كلكميـ عقابيـ مف بدلا المسيئيف إصلبح كراء السعي أفضؿ 2
 X  أتكقع ما غير عمى تأتي أعماؿ نتائج أقبؿ أف أستطيع لا 2
  x بنفسو سعادتو تحقيؽ عمى قادر شخص كؿ بأف أؤمف 5
 X  المخاطر ك الككارث حدكث بإمكانية التفكير في نفسو الشخص يشغؿ إلا يجب 6

 X  مكاجيتيا مف بدلا الصعكبات تجنب أفضؿ 7

  x عمييـ كمعتمدا للآخريف تابعا الإنساف يككف أف المؤسؼ مف 8
  x كالمستقبؿ الحاضر في سمككو يقرر الإنساف ماضي بأف أكمف 9

 X  بالسعادة الشعكر مف تمنعو أف الآخريف لمشكلبت الشخص سمحي أف يجب 12
  x إليو الكصكؿ مف لابد مشكمة لكؿ مثالي حؿ ىناؾ أف أعتقد 11
  x . احتراميـ يستحؽ لا الآخريف مع تعاممو في كرسميا جديا يككف لا الذم الشخص أف 10
 X  المساكاة سأسا عمى المرأة مع الرجؿ يتعامؿ أف الحكمة مف أنو أعتقد 12
  x الآخريف قبؿ مف مقبكؿ غير يجعمني سمكؾ عني يصدر أف يزعجني 12
 بالسعادة أك تتصؼ لـ إف ك حتى أعماؿ مف ينجز ما بمقدار ترتبط الفرد قيمة بأف أكمف 15

 التعاسة

x  

 X  الأسباب أتبيف حتى الشريرة الأعماؿ مرتكبي معاقبة عف الامتناع أفضؿ 16
  x أريد ما غير عمى الأمكر تسير مف مادائ أتخكؼ 17
  x أك التعاسة بالسعادة شعكره في كبيرا دكرا تمعب الحياة في كفمسفتو الفرد أفكار بأف أؤمف 18
  x حدكثو احتماؿ مف يقمؿ لا مكركه أمر حدكث إمكانية مف بأف أؤمف 19
كمكاجية  سؤكليةالم تحمؿ مف تخمك التي السيمة الحياة في ىي السعادة أف أعتقد 02

 الصعكبات

 X 

  x فييا الفشؿ إمكانية رغـ الأمكر مف كثير في النفس عمى الاعتماد أفضؿ 01



 

 

ف حتى الماضي تأثير مف يتخمص أف لمفرد يمكف لا 00   x ذلؾ حاكؿ كا 
 إسعاد غيره عمى قادر غير بأنو شعر أذا السعادة مف نفسو الفرد يحرـ الحؽ غير مف 02

 الشقاء مف يعانكف ممف

 X 

 أكجو مف لما مثاليا حلب أعتبره الذم الحؿ إيجاد في أفشؿ حيف شديد باضطراب أشعر . 02

 . مشكلبت

 X 

  x .كالمزاح المرح مف أكثر إذا لو الناس كاحتراـ ىيبتو الفرد يفقد 05
 تقكـ أف يجب التي العلبقة في يضر عمييا تفكقو منطمؽ مف المرأة مع الرجؿ تعامؿ أف 06

 يمانبي

x  

  x تدرؾ لا غاية الناس جميع رضا بأف أؤمف 07
ميما  بالكماؿ يتصؼ بشكؿ لي المككمة الأعماؿ أنجر لـ إذا لي قيمة لا بأف أشعر 08

 الظركؼ كانت

 X 

  x عنيـ كاحتقارىـ الابتعاد الكاجب كمف كالنذالة كالخسة الشر عمى مجبكلكف الناس بعض 09
  x .تغييره عمى قادرا يكف لـ أذا الكاقع لأمربا الإنساف يقبؿ أف يجب 22
  x . كتعاستيـ الناس مشكلبت في كبيرا دكرا يمعب الحظ بأف أؤمف 21
  x المخاطر حدكث إمكانية مف كيقظا حذرا الشخص يككف أف يجب 20
  x عنيا الابتعاد ك تجنبيا مف بدلا استطيع ما بكؿ الصعكبات مكاجية بضركرة أؤمف 22
 X  . مني أقكل ىـ مف مساعدة دكف نفسي تصكر أف مكفي لا 22
  x . الماضي لتأثير خاضعا أككف أف أرفض 25
  x . بالسعادة الشعكر مف كتحرمني الآخريف مشكلبت تؤرقني ما غالبا 26
 X  مف المشكلبت تكاجيو لما المثالي الحؿ تعتبره ما إيجاد عمى الفرد يصر أف العبث مف 27

 X  لو الناس احتراـ مف يقمؿ حكالمزا لممداعبة الفرد ميؿ فأ اعتقد لا 28

 X  . المساكاة أسس عمى الأخر الجنس مع التعامؿ أرفض 29

ف حتى الشخصية غباتير  ك بأفكارم التمسؾ أفضؿ 22  لي رفض الآخريف في سببا كانت كا 

. 

 X 

  x .قيمتو مف مؿيق لا يعمؿ فيما الكماؿ إلى الكصكؿ عمى الفرد قدرة عدـ أف أؤمف 21
  x . إلييـ كيسئ الآخريف يؤذم مف كعقاب لكـ في أتردد لا 20



 

 

 X  . يدركو الفرد يتمنى ما كؿ بأف أؤمف 22
  x . لسعادتو تحقيقو ضد تقؼ ما غالبا الإنساف إرادة عف الخارجية الظركؼ بأف أؤمف 22
 X  . كالككارث الحكادث كقكع بإمكانية التفكير مجرد مف شديد خكؼ ينتابني 25

 X  . بالتحدم تشعرني التي كالمسؤكليات المصاعب بعض أكاجو أف يسرني . 46

  x . مسؤكلياتي مكاجية في كحيدا أككف حيف بالضعؼ أشعر 47
 عدـ قدرتيـ لتبرير البعض يستخدمو عذر ىك بالماضي التمسؾ عمى الإلحاح أف أعتقد 48

 .التغيير عمى

x  

 X  . يتعذب غيره يرل كىك الشخص سعدي أف الحؽ غير مف 49
  x كممكف عممي ىك بما يقبؿ كاف لمشكلبتو حؿ مف أكثر في يفكر أف المنطقي مف  50

   . مثاليا حلب يعتبره ما عف البحث عمى الإصرار مف بدلا 
 نفسو بالرسمية يقيد اف مف بدلا بعفكية يتصرؼ أف يجب المنطقي الشخص بأف أؤمف 51

 . كالجدية

 X 

 X  . لممرأة تابعا يككف أف الرجؿ عمى العيب مف 52

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 يكضح نتائج )أ( في اختبار الاكتئاب النفسي: 00الممحق رقم

 الحزن -9
 0 لا اشعر بالحزف. أنا

(0) الكآبةأنا اشعر بالحزف ك   
 2 انزع نفسي مف ىذه الحالة. أفأنا مكتئب ك حزيف طكاؿ الكقت كلا استطيع 

 3 ذلؾ أتحمؿلا  أننيير سعيد لدرجة أنا حزيف كغ
 التشأوم -1

(1) أنا لست متشائما عمى كجو الخصكص كلست مثبط اليمة فيما يتعمؽ بالمستقبؿ.  
 1 أنا اشعر باف المستقبؿ غير مشجع

 2 في المستقبؿ. إليو أتطمعأنا اشعر باف ليس لدم شيء 
 3 تتحسف. أفمكف لا ي الأشياءفيو كاف  أمؿأنا اشعر باف المستقبؿ لا 

 الشعور بالفشل -2
(1) أنا لا اشعر باني شخص فاشؿ.  

 1 أنا اشعر بأنني فشمت أكثر مف الشخص المتكسط.
 2 الكثير مف الفشؿ. إلاحياتي  أرل أف بذاكرتي إلى الكراء، لا استطيع أعكدكمما 

 3 )ككالد، كالدة، زكج(تماماأنا اشعر بأنني شخص فاشؿ 
 عدم الرضا -3

 0 غير راضي. أنا لست
 (0) أنا اشعر بالممؿ اغمب الكقت.

 2 .الآفشيء بعد  أم الرضا مفك  الإشباعأنا لا احصؿ عمى 
 3 أنا غير راضي عف كؿ شيء.

 الشعور بالذنب -4
 0 أك مذنب. آثـأنا لا اشعر بأنني 

 1 أنا اشعر بأنني ردمء أك لا قيمة لي اغمب الكقت.
 (4) .تماما الإثـأنا اشعر بالذنب أك 
 3 ردمء جدا أك عديـ القيمة. أننيأنا اشعر كما لك 

 عدم حب الذات -5
(1) أنا لا اشعر بخيبة الأمؿ في نفسي.  



 

 

 1 أنا فاقد الأمؿ في نفسي.
 2 أنا مشمئز مف نفسي.

 3 أنا اكره نفسي.
 الذات إيذاء -6

 (1) بنفسي. للئضرارأفكار  أمأنا ليست  لدم 
 1 .أنفذىابنفسي كلكف لا  للئضرارأفكار أنا لدم 
 2 .أمكت أف الأفضؿمف  بأنوأنا اشعر 

 1 لك استطعت لقتمت نفسي.
 الانسحاب الاجتماعي -7

 0 أنا لـ افقد اىتمامي بالناس.
 (0) أككف مف قبؿ. أفبالناس مما تعكدت  اىتماماأنا اقؿ 

 2 تجاىيـ.أنا فقدت اغمب اىتمامي بالناس، كلدم مشاعر قميمة ا
 3 .الإطلبؽأنا فقدت كؿ اىتمامي بالناس، كلا اىتـ بيـ عمى 

 التردد -8
 0 اتخذىا مف قبؿ. أفأنا اتخذ القرارات بنفس الجكدة كما تعكدت 

 1 اتخاذ القرارات. تأجيؿ أحاكؿأنا 
 (4) أنا لدم صعكبة شديدة في اتخاذ القرارات.

 3 .ألافقرار بعد  أمأنا لا استطيع اتخاذ 
 تغير في صورة الذات -96

(1) اظير بو مف قبؿ. أفمما اعتدت  آسكاأنا لا اشعر بأنني اظير   
 1 اظير كبير السف أك غير جذاب. أننيأنا مشغكؿ كقمؽ عمى 

 2 أنا اشعر باف ىناؾ تغيرات ثابتة في مظيرم تجعمني اظير بطريقة غير جذابة.
 3 أنا اشعر بأنني قبيح أك كريو المنظر.

 صعوبة العمل -99
 0 أنا استطيع العمؿ بنفس الجكدة كما تعكدت مف قبؿ.

(0) .الأشياءالعمؿ في بعض  ابدأابذؿ بعض الجيد لكي   
 2 شيء. بأم لأقكـادفع نفسي بقكة  أفيجب 

 3 .الإطلبؽعمؿ عمى  أقكـ بأم أفأنا لا استطيع 
 التعب -91



 

 

(1) أكثر مما تعكدت مف قبؿ. أجيدأنا لا   
 1 بسيكلة أكثر مما تعكدت مف قبؿ. بالإجيادأنا لا اشعر 

 2 شيء. أممف أداء  أنا لا اشعر بالإجياد
 3 انأ في منتيى الإجياد لدرجة أنني لا استطيع عمؿ أم شيء.

 فقدان الشهية -92
 (1) مف المعتاد. أسكاشييتي للؤكؿ ليست 

 1 شييتي للؤكؿ ليست جيدة كما كانت.
 2 .الآف سكاأ أصبحتشييتي 

 3 أنا ليست لي شيية للؤكؿ نيائيا.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 يكضح نتائج )أ( في اختبار الأفكار اللبعقلبنية: 00الممحق رقم

 لا نعم العبارة الرقم 
  x .الآخريف إرضاء سبيؿ في برغباتي التضحية في أبدا أتردد لا 1
  x .مف الكماؿ يمكف ما صىبأق أىدافو لتحقيؽ دائما يسعى أف يجب شخص كؿ باف أؤمف 0
 X  .كلكميـ عقابيـ مف بدلا المسيئيف إصلبح كراء السعي أفضؿ 2
  x .أتكقع ما غير عمى تأتي أعماؿ نتائج أقبؿ أف أستطيع لا 2
  x .بنفسو سعادتو تحقيؽ عمى قادر شخص كؿ بأف أؤمف 5
 X  .المخاطرك  الككارث حدكث بإمكانية التفكير في نفسو الشخص يشغؿ إلا يجب 6
  x .مكاجيتيا مف بدلا الصعكبات تجنب أفضؿ 7
 X  .عمييـ كمعتمدا للآخريف تابعا الإنساف يككف أف المؤسؼ مف 8
 X  .كالمستقبؿ الحاضر في سمككو يقرر الإنساف ماضي بأف أكمف 9

 X  .بالسعادة الشعكر مف تمنعو أف الآخريف لمشكلبت الشخص يسمح اف يجب 12
  x .إليو الكصكؿ مف لابد مشكمة لكؿ مثالي حؿ ىناؾ أف أعتقد 11
  x . احتراميـ يستحؽ لا الآخريف مع تعاممو في كرسميا جديا يككف لا الذم الشخص أف 10
 X  .المساكاة أساس عمى المرأة مع الرجؿ يتعامؿ أف الحكمة مف أنو أعتقد 12
  x .الآخريف قبؿ مف مقبكؿ غير يجعمني سمكؾ عني يصدر أف يزعجني 12
 بالسعادة أك تتصؼ لـ إف ك حتى أعماؿ مف ينجز ما بمقدار ترتبط الفرد قيمة بأف أكمف 15

 .التعاسة

 X 

  x .الأسباب أتبيف حتى الشريرة الأعماؿ مرتكبي معاقبة عف الامتناع أفضؿ 16
  x .أريد ما غير عمى الأمكر تسير مف دائما أتخكؼ 17
أك  بالسعادة شعكره في كبيرا دكرا تمعب الحياة في كفمسفتو الفرد أفكار بأف أؤمف 18

 .التعاسة

x  

 X  .حدكثو احتماؿ مف يقمؿ لا مكركه أمر حدكث إمكانية مف بأف أؤمف 19
كمكاجية  المسؤكلية تحمؿ مف تخمك التي السيمة الحياة في ىي السعادة أف أعتقد 02

 .الصعكبات

 X 



 

 

  x .فييا الفشؿ إمكانية رغـ الأمكر مف كثير في النفس عمى الاعتماد أفضؿ 01
ف حتى الماضي تأثير مف يتخمص أف لمفرد يمكف لا 00   x .ذلؾ حاكؿ كا 
 إسعاد غيره عمى قادر غير بأنو شعر أذا السعادة مف نفسو الفرد يحرـ الحؽ غير مف 02

 .الشقاء مف يعانكف ممف

x  

 أكجو مف لما مثاليا حلب أعتبره الذم الحؿ إيجاد في أفشؿ حيف شديد باضطراب أشعر 02

 . مشكلبت

x  

  x .كالمزاح المرح مف أكثر إذا لو الناس كاحتراـ ىيبتو الفرد يفقد 05
 تقكـ أف يجب التي العلبقة في يضر عمييا تفكقو منطمؽ مف المرأة مع الرجؿ تعامؿ أف 06

 .يمانبي

 X 

  x .تدرؾ لا غاية الناس جميع رضا بأف أؤمف 07
ميما  بالكماؿ يتصؼ بشكؿ لي المككمة الأعماؿ أنجر لـ إذا لي قيمة لا بأف أشعر 08

 .الظركؼ كانت

x  

 .عنيـ الابتعاد الكاجب كمف كالنذالة كالخسة الشر عمى مجبكلكف الناس بعض 09
 كاحتقارىـ

x  

  x .تغييره عمى قادرا يكف لـ أذا الكاقع بالأمر الإنساف يقبؿ أف يجب 22
  x . كتعاستيـ الناس مشكلبت في كبيرا دكرا يمعب الحظ بأف أؤمف 21
  x .المخاطر حدكث إمكانية مف كيقظا حذرا الشخص يككف أف يجب 20
  x .عنيا الابتعاد ك تجنبيا مف بدلا استطيع ما بكؿ الصعكبات مكاجية بضركرة أؤمف 22
  X . مني أقكل ىـ مف مساعدة دكف نفسي تصكر أف يمكف لا 22
 X  . الماضي لتأثير خاضعا أككف أف أرفض 25
 X  . بالسعادة الشعكر مف كتحرمني الآخريف مشكلبت تؤرقني ما غالبا 26
 X  .المشكلبت مف تكاجيو لما المثالي الحؿ تعتبره ما إيجاد عمى الفرد يصر أف العبث مف 27
 X  .لو الناس احتراـ مف يقمؿ حكالمزا لممداعبة الفرد ميؿ أف اعتقد لا 28
 X  . المساكاة أسس عمى الأخر الجنس مع التعامؿ أرفض 29
ف حتى الشخصية كرغباتي بأفكارم التمسؾ أفضؿ 22  لي رفض الآخريف في سببا كانت كا 

. 

 X 



 

 

  X .قيمتو مف يقمؿ لا يعمؿ فيما الكماؿ إلى الكصكؿ عمى الفرد قدرة عدـ أف أؤمف 21
  X . إلييـ كيسئ الآخريف يؤذم مف كعقاب لكـ في أتردد لا 20
 X  . يدركو الفرد يتمنى ما كؿ بأف أؤمف 22
 X  . لسعادتو تحقيقو ضد تقؼ ما غالبا الإنساف إرادة عف الخارجية الظركؼ بأف أؤمف 22
  X . كالككارث الحكادث كقكع بإمكانية التفكير مجرد مف شديد خكؼ ينتابني 25
  X . بالتحدم تشعرني التي لمسؤكلياتكا المصاعب بعض أكاجو أف يسرني . 46
  X . مسؤكلياتي مكاجية في كحيدا أككف حيف بالضعؼ أشعر 47
 عدـ قدرتيـ لتبرير البعض يستخدمو عذر ىك بالماضي التمسؾ عمى الإلحاح أف أعتقد 48

 .التغيير عمى

 X 

 X  . يتعذب غيره يرل كىك الشخص يسعد أف الحؽ غير مف 49
   .كممكف عممي ىك بما يقبؿ كاف لمشكلبتو حؿ مف أكثر في يفكر أف المنطقي مف  50

  X . مثاليا حلب يعتبره ما عف البحث عمى الإصرار مف بدلا 
 نفسو بالرسمية يقيد اف مف بدلا بعفكية يتصرؼ أف يجب المنطقي الشخص بأف أؤمف 51

 . كالجدية

X  

 X  . لممرأة تابعا يككف أف الرجؿ عمى العيب مف 52

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 يكضح نتائج )ـ،ش( في اختبار الاكتئاب النفسي: 01الممحق رقم

 الحزن -9
 0 لا اشعر بالحزف. أنا

 (0) الكآبةأنا اشعر بالحزف ك 
 2 انزع نفسي مف ىذه الحالة. أفأنا مكتئب ك حزيف طكاؿ الكقت كلا استطيع 

 3 ذلؾ أتحمؿلا  أننيأنا حزيف كغير سعيد لدرجة 
 التشأوم -1

 0 أنا لست متشائما عمى كجو الخصكص كلست مثبط اليمة فيما يتعمؽ بالمستقبؿ.
 (0) أنا اشعر باف المستقبؿ غير مشجع

 2 في المستقبؿ. إليو أتطمعأنا اشعر باف ليس لدم شيء 
 3 تتحسف. أفلا يمكف  الأشياءفيو كاف  أمؿأنا اشعر باف المستقبؿ لا 

 الشعور بالفشل -2
 0 باني شخص فاشؿ.أنا لا اشعر 

 0 أنا اشعر بأنني فشمت أكثر مف الشخص المتكسط.
 2 الكثير مف الفشؿ. إلاحياتي  أرل أف بذاكرتي إلى الكراء، لا استطيع أعكدكمما 

(1) )ككالد، كالدة، زكج(تماماأنا اشعر بأنني شخص فاشؿ   
 عدم الرضا -3

 0 غير راضي. أنا لست
 (0) .أنا اشعر بالممؿ اغمب الكقت

 2 .الآفشيء بعد  أم الرضا مفك  الإشباعأنا لا احصؿ عمى 
 3 أنا غير راضي عف كؿ شيء.

 الشعور بالذنب -4
 0 أك مذنب. آثـأنا لا اشعر بأنني 

 (0) أنا اشعر بأنني ردمء أك لا قيمة لي اغمب الكقت.
 2 .تماما الإثـأنا اشعر بالذنب أك 
 3 أك عديـ القيمة. ردمء جدا أننيأنا اشعر كما لك 

 عدم حب الذات -5
 0 أنا لا اشعر بخيبة الأمؿ في نفسي.



 

 

 (0) أنا فاقد الأمؿ في نفسي.
 2 أنا مشمئز مف نفسي.

 3 أنا اكره نفسي.
 الذات إيذاء -6

 (1) بنفسي. للئضرارأفكار  أمأنا ليست  لدم 
 1 .أنفذىابنفسي كلكف لا  للئضرارأنا لدم أفكار 

 2 .أمكت أف الأفضؿمف  بأنو أنا اشعر
  لك استطعت لقتمت نفسي.

 الانسحاب الاجتماعي -7
 0 أنا لـ افقد اىتمامي بالناس.

 1 أككف مف قبؿ. أفبالناس مما تعكدت  اىتماماأنا اقؿ 
 2 أنا فقدت اغمب اىتمامي بالناس، كلدم مشاعر قميمة اتجاىيـ.

 (1) .الإطلبؽـ عمى أنا فقدت كؿ اىتمامي بالناس، كلا اىتـ بي
 التردد -8

 0 اتخذىا مف قبؿ. أفأنا اتخذ القرارات بنفس الجكدة كما تعكدت 
 1 اتخاذ القرارات. تأجيؿ أحاكؿأنا 

 (4) أنا لدم صعكبة شديدة في اتخاذ القرارات.
 3 .ألافقرار بعد  أمأنا لا استطيع اتخاذ 

 تغير في صورة الذات -96
 0 اظير بو مف قبؿ. أفمما اعتدت  آسكاير أنا لا اشعر بأنني اظ
 (0) اظير كبير السف أك غير جذاب. أننيأنا مشغكؿ كقمؽ عمى 

 2 أنا اشعر باف ىناؾ تغيرات ثابتة في مظيرم تجعمني اظير بطريقة غير جذابة.
 3 أنا اشعر بأنني قبيح أك كريو المنظر.

 صعوبة العمل -99
 0 ما تعكدت مف قبؿ.أنا استطيع العمؿ بنفس الجكدة ك

 1 .الأشياءالعمؿ في بعض  ابدأابذؿ بعض الجيد لكي 
 (4) شيء. بأم لأقكـادفع نفسي بقكة  أفيجب 

 3 .الإطلبؽعمؿ عمى  أقكـ بأم أفأنا لا استطيع 
 التعب -91



 

 

 0 أكثر مما تعكدت مف قبؿ. أجيدأنا لا 
 1 بسيكلة أكثر مما تعكدت مف قبؿ. بالإجيادأنا لا اشعر 

 (4) شيء. أممف أداء  أنا لا اشعر بالإجياد
 3 انأ في منتيى الإجياد لدرجة أنني لا استطيع عمؿ أم شيء.

 فقدان الشهية -92
 0 مف المعتاد. أسكاشييتي للؤكؿ ليست 

 (0) شييتي للؤكؿ ليست جيدة كما كانت.
 2 .الآف أسكا أصبحتشييتي 

 3 أنا ليست لي شيية للؤكؿ نيائيا.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 يكضح نتائج )ـ،ش( في اختبار الأفكار اللبعقلبنية: 02الممحق رقم

 لا نعم العبارة الرقم 
 x  الآخريف إرضاء سبيؿ في برغباتي التضحية في أبدا أتردد لا 1
  X مف الكماؿ يمكف ما بأقصى أىدافو لتحقيؽ دائما يسعى أف يجب شخص كؿ باف أؤمف 0
 x  كلكميـ عقابيـ مف بدلا المسيئيف حإصلب كراء السعي أفضؿ 2
  X أتكقع ما غير عمى تأتي أعماؿ نتائج أقبؿ أف أستطيع لا 2
 x  بنفسو سعادتو تحقيؽ عمى قادر شخص كؿ بأف أؤمف 5
  x كالمخاطر الككارث حدكث بإمكانية التفكير في نفسو الشخص يشغؿ إلا يجب 6
  x مكاجيتيا مف بدلا الصعكبات تجنب أفضؿ 7
  x عمييـ كمعتمدا للآخريف تابعا الإنساف يككف أف المؤسؼ مف 8
  x كالمستقبؿ الحاضر في سمككو يقرر الإنساف ماضي بأف أكمف 9

 x  بالسعادة الشعكر مف تمنعو أف الآخريف لمشكلبت الشخص يسمح أف يجب 12

 x  إليو الكصكؿ مف لابد مشكمة لكؿ مثالي حؿ ىناؾ أف أعتقد 11

  x . احتراميـ يستحؽ لا الآخريف مع تعاممو في كرسميا جديا يككف لا الذم الشخص أف 10
  x المساكاة أساس عمى المرأة مع الرجؿ يتعامؿ أف الحكمة مف أنو أعتقد 12
 x  الآخريف قبؿ مف مقبكؿ غير يجعمني سمكؾ عني يصدر أف يزعجني 12
 بالسعادة أك تتصؼ لـ إف ك حتى أعماؿ فم ينجز ما بمقدار ترتبط الفرد قيمة بأف أكمف 15

 التعاسة

x  

  x الأسباب أتبيف حتى الشريرة الأعماؿ مرتكبي معاقبة عف الامتناع أفضؿ 16
  x أريد ما غير عمى الأمكر تسير مف دائما أتخكؼ 17
  x ةأك التعاس بالسعادة شعكره في كبيرا دكرا تمعب الحياة في كفمسفتو الفرد أفكار بأف أؤمف 18
  x حدكثو احتماؿ مف يقمؿ لا مكركه أمر حدكث إمكانية مف بأف أؤمف 19
كمكاجية  المسؤكلية تحمؿ مف تخمك التي السيمة الحياة في ىي السعادة أف أعتقد 02

 الصعكبات

x  

  x فييا الفشؿ إمكانية رغـ الأمكر مف كثير في النفس عمى الاعتماد أفضؿ 01



 

 

ف حتى الماضي تأثير مف مصيتخ أف لمفرد يمكف لا 00  x  ذلؾ حاكؿ كا 

 إسعاد غيره عمى قادر غير بأنو شعر أذا السعادة مف نفسو الفرد يحرـ الحؽ غير مف 02

 الشقاء مف يعانكف ممف

 x 

 أكجو مف لما مثاليا حلب أعتبره الذم الحؿ إيجاد في أفشؿ حيف شديد باضطراب أشعر . 02

 . مشكلبت

X  

 x  .كالمزاح المرح مف أكثر إذا لو الناس كاحتراـ وىيبت الفرد يفقد 05
 تقكـ أف يجب التي العلبقة في يضر عمييا تفكقو منطمؽ مف المرأة مع الرجؿ تعامؿ أف 06

 يمانبي

x  

  x تدرؾ لا غاية الناس جميع رضا بأف أؤمف 07
ميما  ؿبالكما يتصؼ بشكؿ لي المككمة الأعماؿ أنجر لـ إذا لي قيمة لا بأف أشعر 08

 الظركؼ كانت

x  

  x عنيـ كاحتقارىـ الابتعاد الكاجب كمف كالنذالة كالخسة الشر عمى مجبكلكف الناس بعض 09
  x .تغييره عمى قادرا يكف لـ أذا الكاقع بالأمر الإنساف يقبؿ أف يجب 22
  x . كتعاستيـ الناس مشكلبت في كبيرا دكرا يمعب الحظ بأف أؤمف 21
  x المخاطر حدكث إمكانية مف كيقظا حذرا الشخص يككف أف يجب 20
 x  عنيا الابتعاد ك تجنبيا مف بدلا استطيع ما بكؿ الصعكبات مكاجية بضركرة أؤمف 22

 x  . مني أقكل ىـ مف مساعدة دكف نفسي تصكر أف يمكف لا 22

  X . الماضي لتأثير خاضعا أككف أف أرفض 25
 x  . بالسعادة الشعكر مف كتحرمني فالآخري مشكلبت تؤرقني ما غالبا 26
  x مف المشكلبت تكاجيو لما المثالي الحؿ تعتبره ما إيجاد عمى الفرد يصر أف العبث مف 27
  x لو الناس احتراـ مف يقمؿ حكالمزا لممداعبة الفرد ميؿ أف اعتقد لا 28
  x . المساكاة أسس عمى الأخر الجنس مع التعامؿ أرفض 29
ف حتى الشخصيةك رغباتي  بأفكارم سؾالتم أفضؿ 22  رفض الآخريف في سببا كانت كا 

 . لي

x  

  x .قيمتو مف يقمؿ لا يعمؿ فيما الكماؿ إلى الكصكؿ عمى الفرد قدرة عدـ أف أؤمف 21



 

 

  x . إلييـ كيسئ الآخريف يؤذم مف كعقاب لكـ في أتردد لا 20
  x . يدركو الفرد يتمنى ما كؿ بأف أؤمف 22
  x . لسعادتو تحقيقو ضد تقؼ ما غالبا الإنساف إرادة عف الخارجية الظركؼ بأف فأؤم 22
  x . كالككارث الحكادث كقكع بإمكانية التفكير مجرد مف شديد خكؼ ينتابني 25
   . بالتحدم تشعرني التي كالمسؤكليات المصاعب بعض أكاجو أف يسرني . 46
   . مسؤكلياتي ةمكاجي في كحيدا أككف حيف بالضعؼ أشعر 47
 عدـ قدرتيـ لتبرير البعض يستخدمو عذر ىك بالماضي التمسؾ عمى الإلحاح أف أعتقد 48

 .التغيير عمى

X  

  X . يتعذب غيره يرل كىك الشخص يسعد أف الحؽ غير مف 49
  X كممكف عممي ىك بما يقبؿ كاف لمشكلبتو حؿ مف أكثر في يفكر أف المنطقي مف  50

   . مثاليا حلب يعتبره ما عف البحث عمى رارالإص مف بدلا 
 نفسو بالرسمية يقيد أف مف بدلا بعفكية يتصرؼ أف يجب المنطقي الشخص بأف أؤمف 51

 . كالجدية

x  

  x .لممرأة تابعا يككف أف الرجؿ عمى العيب مف 52

 

 

 

 

 

 
 
 
 



 

 

نية بكاؼ مربع.يكضح الاختلبؼ بيف الذككر كالإناث في الأفكار اللبعقلب (:15لممحق رقم)ا  
 
 

 

VAR00001 * VAR00002 Crosstabulation 

 
VAR00002 

Total 87.03 96.70 98.40 99.96 

VAR00001 1,00 0 1 1 1 3 

2,00 1 0 0 1 2 

Total 1 1 1 2 5 

 
Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 2,917
a
 3 ,405 

Likelihood Ratio 3,958 3 ,266 

N of Valid Cases 5   

a. 8 cells (100,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,40. 

 

 

 


