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Syntheése de 1'étud

L'étude visait a connaitre le niveau de qualité de vie, en plus de la connaissance des
méthodes de gestion du stress psychologique chez les répondants, ainsi que la divulgation
de la relation entre la qualité de vie au travail et les méthodes de gestion du stress
psychologique, et de prédire le niveau de qualité de vie au travail a travers les méthodes
de traiter avec la pression psychologique, et il formulé les questions suivantes:

Quel est le niveau de la qualité de vie au travail chez les répondants?

Quelles sont les méthodes de gestion du stress psychologique chez les répondants?

Y at-il une relation entre la qualité du travail et les méthodes de traiter avec les pressions
psychologiques?

Est-il possible de prédire par la qualité de la vie a travers les méthodes de traiter avec le
niveau de stress psychologique?

Ces hypotheses et est venu d'y répondre:

Quel est le niveau de la qualité de vie au travail chez les répondants?

Quelles sont les méthodes de gestion du stress psychologique chez les répondants?
Aucune relation entre le niveau de qualité de vie au travail de maniere a faire face aux
pressions psychologiques.

Vous pouvez prédire le niveau de qualité de vie au travail a travers les méthodes de
gestion du stress psychologique.

L'étude a révélé les résultats suivants:

Que la qualité de la vie dans le travail de bas niveau.

Que traiter avec les méthodes de pression psychologiques sont les méthodes les plus
positifs de méthodes négatives.

L'existence d'une relation entre le niveau de qualité de vie et les méthodes de gestion du
stress psychologique.

Vous pouvez prédire le niveau de qualité de vie au travail a travers les méthodes de
gestion du stress psychologique.

La méthode utilisée est la méthode descriptive.

L'échantillon a été choisi au hasard.

Outils utilisés:

Enqueéte sur la qualité de vie au travail.

Les méthodes d'enquéte de composer avec le stress psychologique.
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