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 وتقدير شكر
 

الحمد الله الذي ىدانا وقدر لنا ىذا ووفقني لإتمام ىذا العمل المتواضع ،وما        
 كان ليحصل ىذا لولا فضل الله عمينا وعونو.

 أتقدم أن إلا الدراسة ىذه بإتمام رالقدي العمي الله أكرمني أن بعد يسعني فلا        
 في مساعدة إلي قدم أو نصيحة لي أسدى من لكل الكبير العرفان الجزيل و بالشكر

 .....واخص بالذكر البحث ىذا إتمام

أساتذتنا الأفاضل الذين ساعدوني من بعيد أو قريب ،الذين لم يبخموا            
  ونصائحيم المتكررة عمي بالمعمومات

 يم الأستاذة المشرفة "وازي طاوس " عمى رأس

 وأساتذة قسم عمم النفس وعموم التربية

د/ خميس سميم،د/ ميسون سميرة د/.الأخصائية: بن سديرة معمري حمزة د/  
 صميحة .

 عباس زيادي  إلى

كما أتقدم بالشكر إلى كل عمال مكتبة العموم الاجتماعية والإنسانية والذين        
 الكتب المتعمقة بدراستي .أخص بالذكر : ياقوت , آمال.ساعدوني في اقتناء 

 إلى كل من : مدير ثانوية القرارة وغرداية 

لى كل من ساعدوني ولو بكممة طيبة .  وا 

 . ختاما احمد الله عز وجل الذي أعانني عمى إتمام ىذه الدراسة

 أمينة
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 ممخص الدراسة:

غوط التالية لمصدمة لدى المراىقيف المتضرريف ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة مستوى اضطراب الض    
جراء أحداث العنؼ بمدينة غرداية ، والتعرؼ عمى درجة الاختلبؼ لمتغيري الدراسة تبعا لمتغير الجنس 
،والمستوى الاقتصادي )منخفض، متوسط ، مرتفع ( وكذا متغير المنحدر السكني , ولتحقيؽ أىداؼ  ىذه 

( تمميذ )عدد 268ىقيف مف تلبميذ المرحمة الثانوية يقدر عددىـ ب)الدراسة ،اختيرت عينة مف المرا
ناث 116الذكور  .الاستكشافي( واعتمدنا في ذلؾ عمى المنيج الوصفي 152، وا 

كما اعتمدنا في دراستنا في جمع البيانات عمى أداتيف ىما: قائمة الأحداث الصدمية مف إعداد      
اضطراب كرب ما بعد الصدمة " لدافيدسوف "  الباحثة الدكتورة سامية عرعار، ومقياس

Davidson(1987  "والمترجـ مف  طرؼ الباحث "عبد العزيز ثابت )  وذلؾ مف أجؿ التأكد مف  صحة.
 الفرضيات التالية:

 مستوى اضطراب الضغوط التالية لمصدمة مرتفع لدى المراىقيف المتضرريف جراء أحداث العنؼ. -1

في اضطراب الضغوط التالية لمصدمة لدى المراىقيف توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  -2
 المتضرريف جراء أحداث العنؼ تبعا لمتغير الجنس.

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في اضطراب الضغوط التالية لمصدمة لدى المراىقيف  -3
 المتضرريف جراء أحداث العنؼ تبعا لمتغير المستوى الاقتصادي.

 ضطراب الضغوط التالية لمصدمة لدى المراىقيفتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في ا -4
 المتضرريف جراء أحداث العنؼ تبعا لمتغير المنحدر السكني.

 : 19( نسخة SPSSوقد تمت معالجة البيانات الإحصائية باستخداـ )    

 أيف تـ تطبيؽ جممة مف الأساليب الإحصائية ىي:  

 (  2_ النسبة المئوية ،اختبار )كا     

 ت نتائج الدراسة الحالية عمى ما يمي:وقد أسفر    
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قبوؿ الفرضية الأولى التي نصت عمى وجود مستوى مرتفع في اضطراب الضغوط التالية لمصدمة  -    
 لدى المراىقيف المتضرريف جراء أحداث العنؼ.

رفض الفرضية الثانية التي تنص عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في اضطراب الضغوط التالية  -
صدمة لدى المراىقيف المتضرريف جراء أحداث العنؼ باختلبؼ الجنس ، وقبوؿ الفرض الصفري الذي لم

 ينص عمى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في اضطراب الضغوط التالية لمصدمة بيف الجنسيف .

رفض الفرضية الثالثة التي تنص عمى وجود فروؽ دالة إحصائيا في اضطراب الضغوط التالية  -
مصدمة لدى المراىقيف المتضرريف جراء أحداث العنؼ باختلبؼ المستوى الاقتصادي )منخفض ل

،متوسط،مرتفع(،وقبوؿ الفرض الصفري الذي ينص عمى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا في اضطراب 
الضغوط التالية لمصدمة لدى المراىقيف المتضرريف جراء أحداث العنؼ باختلبؼ المستوى الاقتصادي 

 فض ، متوسط ،مرتفع(. )منخ

قبوؿ الفرضية الرابعة التي نصت عمى وجود فروؽ دالة إحصائيا في اضطراب الضغوط التالية  -
لمصدمة لدى المراىقيف المتضرريف جراء أحداث العنؼ تبعا لمتغير المنحدر السكني وذلؾ لصالح منطقة 

 غرداية .

جانب النظري وبعض الدراسات المتعمقة وأخيرا تـ تفسير النتائج المتحصؿ عمييا في ضوء ال   
 بالموضوع، ثـ حاولنا صياغة جممة مف المقترحات. 
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Résumé : 

        Cette récente étude mis en exergue le niveau du stress post traumatique 

chez les adolescents touchés par les événements  qui ont secoué la wilaya de 

Ghardaïa, selon les variables suivantes : sexe-le niveau économique ainsi le 

lieu géographique. Pour atteindre les divers objectifs de cette étude, on a fait 

appelle a l’ensembles des outils de recherche tel que : la liste des événements 

traumatiques (élaborer par Samia Araar) ainsi  le test de trouble post traumatique 

de Davidson(1987) qui a  été traduit par Abdel Aziz Thabet, ces tests ont été 

appliqués sur un échantillon de 268 adolescents scolarisés au lycée, (116 

masculins et 152 féminins) .  

Après l’analyse des donnés par le SPSS, les résultats démontre que : 

-Un niveau élevé du troubles post traumatique chez les adolescents touchés par 

les événements de Ghardaïa. 

-Il n’existe pas des différences significatives  en ce qui concerne le niveau du 

troubles post traumatique chez les adolescents touchés par les événements de 

Ghardaïa, Selon le sexe (féminins-masculins). 

-Il n’existe pas des différences significatives en ce qui concerne le niveau  du 

troubles post traumatique chez les adolescents touchés par les événements de 

Ghardaïa, Selon le niveau économique (élevé-moyen- faible). 

-Il existe des différences significatives en ce qui concerne le niveau du 

troubles post traumatique chez les adolescents touchés par les événements de 

Ghardaïa. 

Selon le lieu géographique (Guerrara- Ghardaïa). En faveurs des 

adolescents qui résides dans la ville de Ghardaïa. 
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 قدمة:م

إف أكبر صدمة يمكف لمفرد أف يتمقاىا ىي تمؾ المواجية المفاجئة والغير متوقعة المصاحبة          
لحظة ، وقد  أينياية حياتو في  باحتماؿلمتيديد أو مواجيتو لمموت ، فيذه المفاجئة تدفعو إلى التفكير 

صدمة الحروب وكؿ أشكاؿ ينشأ عف تمؾ المواجية اضطراب يرتبط  بالتعرض  إلى الصدمات وخاصة 
لدى فئة المراىقة بمدينة غرداية لأف  مدينة غرداية  الاضطرابالعنؼ ، لذا فمف الضروري دراسة ىذا 

شيدت أحداث وصراعات بينت فييا أعماؿ العنؼ والشغب ، فيي مف المدف الجزائرية التي تعرضت إلى 
مرعبة مع  أحداثلشغب وما تبعيا مف ا أعماؿعنؼ متكررة وفتف وغيرىا مف  أحداثكوارث طبيعية و 

تغيرات في السموؾ  الاجتماعي لممراىقيف ،  إلىاستمرار مسمسؿ الفتنة ، واف ىذه الأحداث قد تؤدي 
 .         الأخيرةوربما تساىـ في انتشار ظاىرة العنؼ لدى المراىقيف وخاصة في   الشيور الماضية 

التوتر و الانفعاؿ، فقداف التركيز، أحلبـ و كوابيس تكرارية،  فيي تولد اضطرابات نفسية كالقمؽ،         
 صعوبة النوـ ...الخ. ومف بيف نتائج الصدمة ىناؾ اضطراب الضغط ما بعد الصدمة الذي يعتبر مف

 صاب.أىـ النواتج و الآثار النفسية السمبية التي يمكف أف تجمع كؿ أشكاؿ الع

                                                                             ( 231 ,, ص2000 :)عادؿ عبد الله محمد                                                           

إلى اضطراب الضغط ما بعد الصدمة عند المراىقيف المتضرريف  سوؼ نتطرؽالدراسة وفي ىذه          
لمدراسة،  العاـ الأوؿ في الجانب النظري الشؽ: يتمثؿ شقيفا إلى مف جراء أحداث العنؼ ، وقسمنا بحثن

حيث تطرقنا إلى محوريف أساسييف و ىما اضطراب الضغط ما بعد الصدمة و فترة المراىقة، و فيما 
وكذا  للبضطرابتناولنا النشأة التاريخية  «اضطراب الضغط ما بعد الصدمة» لثانييخص الفصؿ ا

 DSMنيكية و النفسية، نموذج وظيفي لمصدمة النفسية، و تصنيفو حسب الػ)المفيوـ و أعراضو الإكمي
IV وحسب جمعية الطب النفسي الأمريكية كما تناولنا وجيات نظر عمماء النفس في تفسير النظريات )
 تشخيص اضطراب الضغوط التالية لمصدمة . ثـ معايير (Horowitz, Freud, Foa,Foyكػ)

، فانطمقنا بدراسة صغيرة حوؿ مفيوـ المراىقة «فترة المراىقة  »الثالثؿ و أما فيما يخص الفص      
مظاىر النمو في المراىقة والتي تتضمف كؿ مف : النمو الجسمي ,  أزمة المراىقة وكذا عنصر إلى إضافة

ت إلى المقارباباقي العناصر فتطرقنا  أما, والعقمي والاجتماعي , والانفعاليوالفيزيولوجي , والجنسي , 
 حاجات ومشكلبت المراىقة .النظرية ,و 
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لمدراسة الذي يشمؿ فصميف: فصؿ منيجي يشرح العاـ الثاني في الجانب الميداني  الشؽو يتمثؿ         
منيج ثـ تطرقنا إلى  الدراسة الاستطلبعيةكؿ التفاصيؿ المنيجية المتعمقة بالبحث فتناولنا في البداية 

تحديد الإطار ذلؾ كو مجتمع وعينة الدراسة بالإضافة إلى  ع المعموماتأدوات جمثـ تطرقنا إلى  الدراسة
، و فصؿ تناولنا فيو عرض و تحميؿ و  ألزماني والمكاني لمدراسة واىـ الأساليب الإحصائية المستخدمة

وبعض و في الأخير قمنا بالاستنتاج العاـ  عمى ضوء بعض الدراسات السابقة الفرضيات مناقشة وتفسير
 .اتالمقترح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 الجانب النظري

 الإطار النظري العام للدراسة
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  .الدراسة إشكالية -1

  .الدراسةت فرضيا-2

  .الدراسة أىمية -3

 الدراسة . أىداؼ -4

 . التعاريؼ الإجرائية لمتغيرات الدراسة -5
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 :الدراسة شكالية/ إ1

يعتبر الحدث الصادـ موقؼ حاد مفاجئ شديد وغامر ، وقد يكوف حدثا طبيعيا ، كالفيضانات       
تكنولوجيا ، أو مف صنع الإنساف ،كالحروب  أواجتماعيا ،  أووالأعاصير والزلازؿ والبراكيف ....إلخ 

في السنوات الأخيرة مثؿ أحداث  خاصةالعنؼ والشغب التي تنتشر في مجتمعنا  وأعماؿوالإجتياحات 
 الشغب فيما بينيـ . وأعماؿالعنؼ المتكررة  أحداث مدينة غرداية التي عاشت وتعيش

لأحداث  مما يخؿ بالتوازف النفسي ة اومواجي ةتكفي قدرات الفرد ومياراتو العادية عمى مقاوم وقد لا     
عمى جماعتو ، فيو يمثؿ  او خطورة عمى الفردجميعيـ ، مع كونو يمثؿ  أوالبدني  أوالاجتماعي  أو

 .(45-17,ص ص1997محمد نجيب: صبوةال) .في حياتو أىميةخطورة عمى الأفراد الذيف ليـ 

نياالضغوط النفسية والتي تعتبر آفة العصر،  الضاغطة تفرز الأحداث والمواقؼ أفولا شؾ      تزداد  وا 
في  الإنسافنشوء الأمراض النفسية والعقمية . ويواجو  يوما بعد يوـ مما يجعميا تمثؿ حجر الزاوية في

عنؼ  أحداثحياتو اليومية ضغوطا نفسية متعددة . ولقد شيدت الساحة الغرداوية في الآونة الأخيرة 
مآسي عديدة توزعت في جوانب عديدة ، فأفرزت القتيؿ  أحداثشغب واسعة وكبيرة ، تسببت في  وأعماؿ

مف الأطفاؿ والنساء والشيوخ والشباب يعانوف ويتألموف  الآلاؼيح، وتركت والمفقود ، والأسير ، والجر 
بعد الصدمة والذي يعتبر مف اكبر الاضطرابات النفسية الشائعة بعد  يقعوف عرضة لاضطرابات ماو 

صنع البشر مثؿ الحروب وحالات  أومفتعرض الفرد لمحوادث الصدمية سواء الطبيعية كالكوارث 
, حيث يتعرض الفرد إلى ىذه المآسي والخبرات القاسية عبر كامؿ  خطيرة بأمراض الإصابةالاغتصاب ، 

 مساره النمائي )الطفولة, المراىقة , الرشد, الشيخوخة(.

فترة المراىقة تكثر فييا اضطرابات النمو حتى في حالات السمـ، فيعاني المراىقوف  لا شؾ فيو أف ومما
فترات النمو ، مف جراء بعض الظروؼ  والتغيرات  أثناءوالسموكية  كثيرا مف المشاكؿ النفسية والاجتماعية

 وأعماؿالداخمية الطارئة التي تحدث وقت اليدوء ،فما بالنا بالمراىقيف الذيف تعرضوا لويلبت العنؼ  
الشغب والتخريب ومسمسؿ الفتف ، وما شاىده الكثير مف المحف الشخصية ، وليذا تعتبر مرحمة المراىقة 

النفسية السمبية عمى الصعيد  وتأثيراتياالعنؼ وصدماتيا  أحداثالمراحؿ تضررا مف خبرات  كثرأمف بيف 
النفسي قد تظير عمى المراىقيف بوجو خاص  الإجيادالنفسي والعقمي بصورة مجيدة ، بحيث تجعؿ آثار 

وف ىي تجارب العنؼ و التخريب التي عايشيا المراىق أحداثتجارب  أفولفترات طويمة مف العمر ، عمما 
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 الأحداث أنواعمعرفة حوؿ ( 2014ثابت وآخروف ,عبد العزيز  ) . وتشير دراسةمجيدة صادمة نفسيا
 إلىبعد الصدمة والقمؽ , كما ىدفت  غزة , وعلبقتيا بكرب ماع الصادمة الناتجة عف الحرب عمى قطا

 دمات النفسية وآثارىا وتكونتالمستخدمة مف قبؿ المراىقيف لمتغمب عمى الص معرفة استراتيجيات التأقمـ
 التالية : استبياف المعمومات الاجتماعية  الأدوات, واستخدـ الباحث مراىقا( 358عينة الدراسة مف )

ومقياس , لمقمؽ  sabinesومقياس الخبرات الصادمة عف الحرب عمى غزة ومقياس" سبنس"  الديمغرافية
 إحصائيةنتائج الدراسة وجود فروؽ ذات دلالة  أظيرتو بعد الصدمة ومقياس التأقمـ لممراىقيف ,  كرب ما

بعد الصدمة  في مجموع أعراض القمؽ وجميع أنواع القمؽ الأخرى لصالح الفتيات وفقا لمقياس كرب ما
 مف الأقؿ مف %24.2بعد الصدمة وكاف  ليس لدييـ كرب ما %11.8,كما أظيرت الدراسة أيضا أف 

بعد الصدمة في حيف  كرب جزئي ما%34.31كاف لدى المراىقيف لدييـ اثنيف مف الأعراض و 
                                               (    189,ص 2013,   وليد عمر شاىيف )عمربعد الصدمة. يعانوف مف كرب ما29.8%

بعد تطبيؽ اختبار اضطراب الضغط ما بعد الصدمة عمى  Yule) (كما بينت دراسة قاـ بيا        
ف الذيف كانوا عمى متف سفينة غرقت في البحر، و بعد خمسة أشير و عشرة أياـ مف غرؽ المراىقي

  .مراىؽ 50السفينة بدأت تظير أعراض الضغط ما بعد الصدمة عند 

المتغيرات الحياتية والمواقؼ و الأحداث الصعبة المسببة لمضغوط ، : ومف بيف ىذه الضغوط        
 مسببة لمصدمات النفسية . وفتك وكذلؾ المواقؼ الشديدة التي

 لاضطراب"عوامؿ الخطر  التي تناولت  ( في دراستو2013ثابت وآخروف,عبد العزيز وأشار أيضا )   
فحص العلبقة بيف  إلىفي غزة "والتي ىدفت  المراىقيفبعد الصدمة والقمؽ والاكتئاب بيف  كرب ما

حالة الاجتماعية , الاقتصادية والعمر تأثير ال إلى إضافةالتعرض لضغوطات الحرب والضغط النفسي 
التالية : مقياس  الأدوات( مف المراىقيف , واستخدـ الباحث 139والجنس وتكونت عينة الدراسة مف )

نتائج الدراسة  وأظيرتبعد الصدمة القمؽ والاكتئاب,  الخصائص الديمغرافية والاجتماعية ومقياس كرب ما
مستويات متصاعدة مف التدخؿ والتجنب والاكتئاب مقارنة بنظرائيـ المستيدفيف اظيروا  المراىقيف أف إلى

في المجتمعات التي تتعرض لمحرب في الماضي القريب , حيث بمغت نسبة النتائج في المدى العيادي 
مقارنة بسكاف يعيشوف في سلبـ والذيف بمغت النسبة لدييـ  %56.8بعد الصدمة  كرب ما لاضطراب
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بعد الصدمة , حيث أف الدراسة الحالية تفترض وجود اختلبفات فردية  وعوامؿ الخطر لكرب ما63%
                                                              (.191, ص 2013,  وليد عمر شاىيف )عمربضغوطات الحرب. مراىقيفكبيرة في كيفية تأثر ال

لتي تتمثؿ في التعرض لأعماؿ الشغب وفي ظؿ الأوضاع الصعبة التي يمر بيا الشعب الغرداوي وا
صابةوالعنؼ مف تخريب وحرؽ لمبيوت والمدارس والأماكف الخاصة والعامة ، واستنشاؽ الغاز  الأطفاؿ  وا 

والبالغيف بجروح خطيرة ومشاىدة المصابيف والقتمى ، كؿ ىذا لدينا اكبر شريحة عرضة لممعاناة والخبرات 
العادية ،  الإنسانيةمفاجئة وغير متوقعة تكوف خارج حدود الخبرة النفسية الصادمة والتي توصؼ بأحداث 

 .الرعب أوحياتو يستجيب ليا الفرد بالخوؼ الشديد ، العجز  أوتدمر صحة الفرد  أوتيدد 

وغالبا ما تكوف خبرات الصدمة النفسية مصحوبة بانطباعات حسية شديدة تمتصؽ بالذاكرة للؤبد ، ولا 
عمى شدة ومدة ومقدار تعرض  يعتمد التأثير إذجميع الناس بنفس الطريقة ،  تؤثر الصدمة النفسية عمى

الفرد وتقييميـ وتفسيرىـ لمحدث ، العمر والنضج ،الشخصية ،  إدراؾالفرد للؤحداث المسببة لمصدمة ، 
 (.120 , ص,2006:ثابت )عبد العزيز  .الخبرات السابقة ، الدعـ الاجتماعي

اضطرابا مستمرا ومزمنا يرافقو ظيور مجموعة أعراض خاصة  (PTSD)ويتضح أف اضطراب اؿ       
احتماؿ ظيور  إلى بالإضافة( المزمنة (PTSDأعراض الإحجاـ ليا علبقة مع دورة اؿ -خصوصا-

 أحداث جديدة. إلىبعد الضغوط الصدمية عند تعرضيـ  اضطراب ما

شدة اضطراب الضغوط  أوؼ عف مستوى سبؽ ، ارتأت الدراسة الحالية إلى الكش بناء عمى ما           
جممة مف  قمنا بطرحالعنؼ بمدينة غرداية ، وعميو  أحداثالتالية لمصدمة لدى المراىقيف المتضرريف جراء 

 :التساؤلات 

العنؼ ؟ أحداث_ ما مستوى اضطراب الضغوط التالية لمصدمة لدى المراىقيف المتضرريف مف جراء 1  

في اضطراب الضغوط التالية لمصدمة لدى المراىقيف  ائيةإحص_ ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة 2
العنؼ تبعا لمتغير الجنس ؟  أحداثالمتضرريف مف جراء   

في اضطراب الضغوط التالية لمصدمة لدى المراىقيف  إحصائية_ ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة 3
 مرتفع(؟ )منخفض, متوسط,العنؼ تبعا لمتغير المستوى الاقتصادي  أحداثالمتضرريف مف جراء 
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في اضطراب الضغوط التالية لمصدمة لدى المراىقيف  إحصائية_ ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة 4
 )غرداية, القرارة(؟العنؼ تبعا لمتغير المنحدر السكني  أحداثالمتضرريف مف جراء 

 فرضيات الدراسة : -2

ضرريف مف جراء مستوى مرتفع في اضطراب الضغوط التالية لمصدمة لدى المراىقيف المت ىناؾ_  1
 في ولاية غرداية.العنؼ  أحداث

في اضطراب الضغوط التالية لمصدمة لدى المراىقيف المتضرريف  إحصائية_  توجد فروؽ ذات دلالة 2
 .العنؼ تبعا لمتغير الجنس  أحداثمف جراء 

يف في اضطراب الضغوط التالية لمصدمة لدى المراىقيف المتضرر  إحصائية_  توجد فروؽ ذات دلالة 3
 .العنؼ تبعا لمتغير المستوى الاقتصادي  أحداثمف جراء 

في اضطراب الضغوط التالية لمصدمة لدى المراىقيف المتضرريف  إحصائية_  توجد فروؽ ذات دلالة 4
 .العنؼ تبعا لمتغير المنحدر السكني  أحداثمف جراء 

 أىمية الدراسة : -3

 ية عامة , ومكتبة الجامعة الجزائرية خاصة._ تعد ىذه الدراسة إضافة وتجديدا لممكتبة العرب

_ تكمف أىمية الدراسة الحالية في الاختبار المناسب لعينة الدراسة والتي لـ تحظ بعدد كاؼ مف الدراسات 
 السابقة عمييا.

_ إنيا دراسة تنبع مف واقع الشعب الغرداوي خاصة مع الأحداث وأعماؿ الشغب والعنؼ الأخيرة التي 
 واجيتو.

ة الدراسات العربية ,وانعداـ الدراسات المحمية التي تناولت دراسة اضطراب الضغوط التالية لمصدمة _ ندر 
 أحداث العنؼ. راءلدى المراىقيف المتضرريف مف ج

_ تفسح الدراسة الحالية المجاؿ أماـ الباحثيف والدارسيف لعمؿ المزيد مف الدراسات عف نفس الموضوع , 
 مج إرشادي وقائي وعلبجي للآخريف في شتى المجالات .وبالتالي تطويره إلى برنا
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 تتمثؿ أىداؼ ىذه الدراسة في : أىداف الدراسة: -6

_إلقاء الضوء عمى ظاىرة موجودة في المجتمع الجزائري ومنتشرة في كؿ أنحاء الوطف ولكنيا لـ تحظ 
 مدينة غرداية. شيدتياالتي بالقدر الكافي مف الاىتماـ , ألا وىي ظاىرة العنؼ وبالتحديد أحداث العنؼ 

بعد  ومأساتيـ_ التقرب مف ضحايا العنؼ )المراىقيف المتضرريف خاصة( والتعرؼ عمى معاناتيـ 
 تعرضيـ ليذا العنؼ .

 _ إبراز أىـ الآثار النفسية والجسدية والعلبئقية التي تخمفيا أحداث العنؼ لدى فئة المراىقيف.

 حياة المراىؽ المتضرر. مدى تأثير ىذه الصدمة عمى _ معرفة ما

 _ إبراز أىـ التغيرات التي طرأت عمى حياة المراىؽ وسموكو بعد تعرضو لأعماؿ العنؼ والشغب .

 شدة اضطراب الضغوط التالية لمصدمة لدى فئة المراىقيف. أو_التعرؼ عمى مستوى 

 –الاقتصادي  المستوى –_ التعرؼ عمى دلالة الفروؽ في استخداـ الأساليب وفؽ متغيرات الجنس 
 المنحدر السكني.

_ كيفية وطريقة التكفؿ بيؤلاء المتضرريف لتجاوز الصدمة النفسية واستعادة الاستقرار والاندماج ثانية في 
 المجتمع .

 التعاريف الاجرائية لمتغيرات الدراسة:-5 

طرابات ما بعد اطلبعنا عمى مجموعة مف التعريفات لاض اضطراب الضغوط التالية لمصدمة : -1_5
بعد الصدمة, استخمصت التعريؼ التالي وكيفناه بما يناسب مضموف الدراسة :" حيث تشير إلى ما يعانيو 
المراىؽ نتيجة سمسمة مف المواقؼ والأحداث المؤلمة وتراكمات العنؼ وآثاره مع ما يتعرض لو الشعب 

 الغرداوي , وما ينتج عنيا مف ردود انفعالية تؤثر سمبا عمى حياتو"

كما نشير أيضا إلى الدرجة التي يتحصؿ عمييا المراىؽ في مقياس اضطراب ما بعد الصدمة لدافيدسوف 
 (.1987ترجمة د.عبد العزيز ثابت )
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وىـ مجموعة مف تلبميذ مرحمة التعميـ الثانوي المتمدرسيف في ثانويات  المراىقين المتضررين : -5-2
ىا تقابؿ المرحمة النفسية التي يطمؽ عمييا المراىقة, وىـ مدينتي غرداية والقرارة, وىذه المرحمة بدور 

(, والذيف 22-19( إلى المراىقة المتأخرة)18-15المراىقيف الذيف تتراوح أعمارىـ بيف المراىقة المبكرة )
إلى حد الآف  2014تضرروا مف أحداث العنؼ والشغب التي حدثت في ولاية غرداية )مف جانفي 

 مستمرة(.
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 تـــمهيــــــد:

لإنترنيت و ترجمة الكتب القد بذلت الباحثة جيداً متواضعا في الإطلبع و القراءات مستعيناً بمصادر 
النظري ليذا المتغير الذي  ألإطاروالمجلبت الخاصة بالطب النفسي لغرض جمع المعمومات التي تشكؿ 

  Post- Traumatic Stress Disorder -لضغوط الصدمية(:ىو )اضطرابات ما بعد ا

 / النشأة التاريخية لاضطراب الضغوط التالية للصدمة :1

، حيث كاف يراىا في الحمـ  في دراسة لمحمـ إلى أحلبـ صدمية  ( Hyppocrate)أقراطأشار أبو         
يف كانت حروب الديانات، كرجاؿ مسمحيف، حروب أو يعتقد أنيـ يحاربوف. و في العصر الحديث أ

(، حيث كاف يقوؿ لطبيبو أنو 1572سنة ) (CharlesX)لوحظت أحلبـ صدمية عند الممؾ شارؿ العاشر
ينيؾ مف طرؼ صور بشعة ومغطاة بالدـ و ىلبوس تيدده، كوابيس تكرارية و مناظر مخيفة، و في سنة 

ات الأخيرة مف حياتو بما يسمى يعاني خلبؿ ثمانية السنو  ( Pascal( كاف الفيمسوؼ باسكاؿ)1630)
 (L.Crocq et M.vitry :2000, p189.) (Névrose traumatique) اليوـ بالعصاب الصدمي

الذي كاف يعالج ضحايا الكوارث إلى John Eriksen) (( أشار الجراح الإنجميزي1866و في )      
ف يبحثوف عف التعويضات ثلبثة أصناؼ مف المفحوصيف الذيف لدييـ جرح في الجياز العصبي، الذي

المالية و الذيف لدييـ أعراض تنجـ عف ارتدادات في الجياز العصبي. كؿ ىؤلاء المفحوصيف يتشابيوف 
في وجود مجموعة مف الأعراض التي يعطى وصفيا عمى أنيا تشبو الأعراض التي نجدىا اليوـ في 

يقترح فكرة أفضؿ مف التعدي  Edwin Morris)  (اضطراب الضغط ما بعد الصدمة. و ىناؾ جراح آخر
عامؿ الصدمة، حيث يعتقد أف الخوؼ ىو انفعاؿ قوي، و لشرح ذلؾ  نتجالجسمي أو الانفعالي الذي ي

مع أطباء آخريف بالتعمؽ في ىذه التعريؼ بجمع أمثمة عف أشخاص قد ماتوا مف الخوؼ و ) (Morrisقاـ
دييـ جرح بسيط يطوروف حالات صدمية ىذا التعريؼ يسمح بتفسير لماذا بعض المفحوصيف الذيف ل

 .أحيانا ظاىرة، بينما البعض الآخر لدييـ جرح بميغ و غير مصدوميف

                                                                     (C.Lachal :2003 , P 48  )   

أوؿ مف  ( (H.Oppenheim يـ ا(كاف الطبيب العقمي أوبني1889و في ألمانيا و في سنة )        
ادخؿ لفظة الصدمة النفسية و اختار النظرية الانفعالية ليس ليشير إلى عامؿ الخوؼ و إنما 

( حيث بيف عند الذيف تعرضوا لحادث في السكة الحديدية أو كوارث أخرى أنيـ مصابوف  (effroiالرعب
نسا إلى يومنا ىذا. و بعد نياية بعصاب الصدمة، و ىذه المفظة احتفظ بيا الإكمينيكيوف خاصة في فر 
، و ثـ névrose de guerre)الحربيف العالميتيف تغيرت لفظة عصاب الصدمة إلى عصاب الحرب)
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 état de stress)(و زملبءه و استعمموا لفظة اضطراب الضغط ما بعد الصدمة (R.L.Spitzerجاء
poste traumatique )1980 (في بداية سنة( ( L. Croq :1996 ,p 363) . 

قبؿ أي ( 1855سنة) ظيرت كممة صدمة  أف  (Bloch et Von Wartburg)يؤكد :مفيوم الصدمة *
 .(L.Crocq , 1997,P 26) (Freud) ظيور "فرويد"

 الذي يعني فعؿ الجرح   «Traumatismo»مف أصؿ يوناني والتي ىي      

(action de blesser) .صدمة »ونانية لكف معناه الفرنسي الحالي يشبو الكممة اليTRAUMA»  التي تعني
. أما في عمـ النفس المرضي «جرح»، حيث أننا احتفظنا بالمعنى الأوؿ و ىو «كارثة» ، «ضرر»، «جرح»

إصابة بصدمة آلية عنيفة سببيا عامؿ نفسي  »كممة صدمة أخذت مف عمـ الأمراض الجراحية أيف يعني
  .(L.Crocq , 1999, P, 21) «خارجي عمى جزء مف الجسـ و تسبب جرح

وىي تشير إلى إصابة جسمية، سببيا تعدي مف طرؼ عامؿ خارجي، كذلؾ تشير إلى ظاىرة تنتج       
داخؿ حياة الفرد حيث تكوف ىذه الأخيرة معرضة لحدث مفاجئ و عنيؼ الذي ييدد الصحة الجسمية و 

 .(Evenement traumatisant)العقمية و يسمى ذلؾ بالحدث الصدمي 

 الصدمة ترىؽ الدفاعات الموجودة ضد القمؽ عمى شكؿ تأكيد القمؽ العاـ والذي يكوف أكثر عمقكذلؾ ا  

(G.Caroline , 1998, P 21) 

و الصدمة لا تمس الطفؿ فقط، إذ يمكف أف تظير في فترة مف حياة الفرد، حيث الصدمات الحادة في   
 و في حالة تطور. الطفولة الأولى التي تكوف ليا شكؿ خاص تؤثر عمى النفس و ى

(J.F.Chiantaretto , 1998, P 3) 

 مفهوم اضطراب الضغط ما بعد الصدمة: -/2

بعد الصدمة " لـ تكف موجودة في قاموس الطب  مف الميـ أف نشير إلى أف عبارة "اضطراب ضغوط ما
نية, حيث الحرب العالمية الثا غير أنيا بدأت تدريجيا في الظيور عقب انتياء1980النفسي قبؿ العاـ 

يحدث  اكتشفت بعض الأعراض النفسية عمى الجنود في مياديف الحرب, ولكف ىذا تـ تعميمو عمى ما
 عقب الكوارث كالزلازؿ والفيضانات والصدمات الكبيرة في الحياة والتي تشمؿ مجموعة كبيرة مف الناس.
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مة( ويتخطى حدود ىو اضطراب نفسي خاص يتبع تعرض الفرد لحدث مؤلـ جدا)صد الاضطرابإف ىذا 
الخطر عمى أفراد  الاعتداء,  الاغتصابيشمؿ  الاضطرابالتجربة الإنسانية المألوفة , مشيرة إلى أف ذلؾ 

 العائمة , رؤية أعماؿ العنؼ والقتؿ , أىواؿ الحروب , الفيضانات والزلازؿ والكوارث المختمفة.

       (27 -26ص ص , 2012 :)أحمد شعباف طو                   

يعرؼ اضطراب الضغط ما بعد الصدمة بأنو مجموعة مف الأعراض المميزة التي تعقب فشؿ الفرد في   
مواجية متطمبات حدث مؤلـ مف خلبؿ الأنماط العادية لمسموؾ المتوافر لديو و خاصة في غياب المساندة 

يف إما استعادة خبرة الاجتماعية فيشعر بالعجز مواجية الحدث، و قد تأخذ ىذه الأعراض إحدى الصورت
الحدث المؤلـ عف طريؽ التخيؿ و الأحلبـ أو الأفكار التي يستدعييا الفرد و إما إنكار الحدث، وينعكس 
ذلؾ في السموؾ ألتجنبي الذي يصدر عف الفرد و الذي يشمؿ التقميؿ مف الاستجابة لمعالـ الخارجي، 

 ات الوجدانية و المجوء إلى المخدرات.الشعور بالعزلة، عدـ الاىتماـ بالأنشطة، ضعؼ الاستجاب

  (.230، ص 2000 )عادؿ عبد الله محمد:                                                           

بأنيا " أعراض نفسية وجسمية  (PTSD)بعد الصدمة  اضطرابات ما "مرسي إبراىيـكماؿ " يعرؼ و  _
مرض  فسية شديدة بسبب فقد شخص عزيز أو ضياع ثروة أومؤلمة يعانييا الإنساف بعد تعرضو لصدمة ن

طلبؽ أو تصدع أسرة أو حادث فظيع كالكوارث والحروؽ أو غيرىا مف  صديؽ أو فصؿ عف عمؿ أو
مصدوما أو  مالو أو وطنو أو دينو وتجعمو مأزوما أو الأحداث التي تصيب الإنساف في نفسو أو أىمو أو

 .مكروبا

( ضمف 1995فقد صنفت مفيوـ الصدمة سنة ) A.P.A)ة لمطب النفسي )أما الجمعية الأمريكي    
 (état de stress aigu)جدوؿ اضطراب الضغط ما بعد الصدمة حيث ميزت بيف حالة الضغط الحاد

و ىي مجموعة مف الٍاضطرابات التي تستمر مف يوميف عمى الأقؿ إلى الشير الأوؿ مف وقوع الحادث و 
و ىي جممة الٍاضطرابات  (état de stress post-traumatique)صدمة بيف حالة الضغط ما بعد ال

الحادث الصادـ، عندما يستمر الٍاضطراب مف ستة أشير  التي تستمر مف شير إلى ثلبثة أشير مف وقوع
يشير ذلؾ إلى طابع الأزمات للبضطراب، و في ىذه المرحمة بالذات يطمؽ عميو الممارسوف الفرنسيوف 

 الذي يعود تاريخو إلى القديـ. (névrose traumatique )مي اسـ العصاب الصد

 (78-77، ص 2002عبد الرحمف سي موسي و رضواف زرقاف: )                                     

وىو رد فعؿ شديد  عف تعرض ألفرد إلى ضغوط نفسيوكما ينتج اضطراب الضغوط التالية لمصدمة 
ا"ويتميز باستمرار إعادة خبرة ألحدث ألصدمي  وتجنب متواصؿ ومتأثر بالضغط عادة , ويكوف مرىق
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لممثيرات ألمرتبطة ألصدمو ) مف أفكار ومشاعر وأماكف أو أشخاص ( وتراخ في ألقدره عمى الاستجابة 
 )كالتذكر والعجز والإنعزاؿ وتصور ألمشاعر ألوجدانيو (.

 : (PTSDوفيما يمي نعرض أىـ تعاريؼ )

ىو ذلؾ " إف اضطراب الضغوط التالية لمصدمة  DSM 3R(1985)الأمريكية في ة ألرابطو النفسيتشير  -
فرد يقع  لأينفسي ممحوظ  انحطاط إلىالضغط الذي يخرج عف نطاؽ الخبرة العادية لمبشر و يقضي 

 "ضحية لو

 :Breslau and Davis(1987) أما -

 مسماه( أوكانت شكمو  أياصدمية  أحاسيس)ىو ذلؾ الضغط الذي يفرز 

 :FRANE Norris -(1992) ) فران نورسي  بينما  -

عامؿ خارجي قد تكوف العدوانية  ويحدثوالمفاجئة و  أو)ىو ذلؾ الضغط الصدمي الذي يتسـ بالقوة الزائدة 

فراد واضحاً عميو( ألأبيف   

 :Gardon and Wraith  (1993ويرى) -4

مف  ئلبعات و يتولد عنو قدرا ىاالضغط الصدمي يتجاوز الخبرة العادية و يقع خارج التوقأف )

عمى علبقات  أثارىاتترؾ  وسيكولوجي وتأثيراتجسدية غير معتادة  استجاباتالتي تتضمنو  ألانفعالات

  .(ألاجتماعيةالفرد 

يعتقد باف الضغط  والذيGardon and wraitth(1993 )وجية نظر  الدراسة الحالية تلقد تبنو 

المزعجة يرافقيا تخشيف الخواطر  والأفكارخؿ فيو الذكريات الصدمي، ىو ضغط مؤلـ وشد نفسي تتدا

العاطفية  والأزماتوتكوف الشخصية حادة يتولد منو العدوانية كسمة ظاىرة وعدد مف انفعالات الغضب 

فرازاتالعمميات العقمية  اختلبؿعمى  يؤثربايموجي(  -وتأثير )سيكولوجي مراض أالغدد مما يولد منو  وا 

 .بالآخريفثار عمى علبقة الفرد آا يترؾ بة ممآنفسية كالك
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و مف خلبؿ ىذه التعاريؼ التي عرضناىا و التي تطرؽ إلييا عمماء النفس حوؿ مفيوـ الصدمة و    
التي تختمؼ حسب اختلبؼ وجيات النظر و الاتجاىات و النظريات، نستنتج أف الصدمة ىي حدث 

ية التي تكوف غير قادرة عمى إدماج الأفعاؿ، كذلؾ انفعالي أو عاطفي تدخؿ حياة الفرد في قدراتو النفس
ىي عبارة عف مجموعة مف المثيرات تعارض التنظيـ العقمي و التنظيـ الوظيفي، و منو نلبحظ أف ىذه 

 التعاريؼ متباعدة و ذلؾ حسب كيفية تطرؽ كؿ عالـ نفس لمصدمة.

   النماذج النظرية المفسرة لاضطراب الضغط ما بعد الصدمة -3

 :Modèles cognitivistesالنظرية المعرفية  -1 -3

 (J.Kozak & E.Foa) يركزالنظرية المعرفية تيتـ بالتعرؼ عف ما إذا كاف الموضوع في خطر. حيث 
التي تميز ذاكرة طويمة  ( structure cognitive propositionnelle)فكرة البنية المعرفية المقترحة عمى

ب الموضوع عمى الدفاع أو اليروب مف الخطر، لكف إذا كاف المدى ،ىذه النظرية تقوـ عمى تدري
الموضوع لا يستطيع وصؼ معنى الخطر في وضعيتو، فاف بنيتو المعرفية المقترحة تكوف متدىورة، و 
يظير أعراض فيزيولوجية مفرطة و ردود أفعاؿ كالتجنب الغير مبرر، كذلؾ كؿ الشبكة الإعلبمية التي 

  .( حيث تجدد الأعراضhyperactiveة الحركة )تشير إلى الخطر تكوف كثير 

المخ عمى أنو مجموعة مف العقد لمبحث عف المعمومات المتصمة بشبكة ) C.Chentob (تعتبر      
 الاستقباؿ كالحجز و تسيير المعارؼ، الانفعاؿ و السموؾ، و ىذه العقد تعمؿ حسب قدرة الفعؿ و الكؼ.

ى الانتباه يعمؿ بطريقة مستمرة، و كؿ معمومة جديدة تقوـ بتثبيت و عندما توجد صدمة نفسية، يبق       
آليات الكؼ، الذي لديو عامؿ لإعادة نشاط بعض عقد الخطر، الذي يسبب معارضة الصور و الأفكار 
التطفمية و ردود الأفعاؿ المنذرة. بعدىا يمتقط الشعور لنفس الحالة مف طرؼ الموضوع و يزود إثبات 

( (cercle vicieuxد خطر و يجذب زيادة في الانتباه و التي تؤدي إلى حمقة مفرغة جديد، و ذلؾ لوجو 
لردود الأفعاؿ المنبية. ىذه آليات تكتشؼ إشارة الخطر الموجودة عند كؿ فرد، لكنيا تكوف سريعة عند 

 الأفراد المصدوميف.

وامؿ جينية أماـ بإدخاؿ ع D.Barlow & J.Jones) (( قاـ  كؿ مف1992في نياية سنة )         
عمى فرط الحركة في الجياز  مسئوؿالعوامؿ المعرفية و الباحثوف يروف وجود استعداد وراثي عائمي 

وىذا الاستعداد يجمب حالة مستمرة مف فرط في  (système nerveux autonomeالعصبي الذاتي )
حالة مف الضغط التي  الانتباه مصحوبة بتجارب صعبة. إذا في ىذه الحالة تظير أحداث عنيفة تسبب

تكوّف تنبيو حقيقي، و تشترؾ المنبيات الداخمية و الخارجية في ىذا التنبيو الحقيقي فتؤدي إلى حالة 
و تجمب معيا سموؾ التجنب حيث  (alarme apprise )الضغط و الخوؼ و بدورىا تكوّف تنبيو أولي
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الغير متوقعة و المقمقة،  الأحداثبنفسو فيعيش  (alarme apprise)يوجد قمؽ و تظاىرات لمتنبيو الأولي 
في  المفرطمعنى، و ( alarme apprise) ويعني ىذا الصدمة. فالفرد يتصؿ بمعارفو ليمنح لمتنبيو الأولي
(،  و رد فعؿ التجنب neurovégétatifsالتنبيو الجديد مع أعراض نشاط الجياز العصبي الاعاشي) 

 . bio feedback))التغذية الرجعيةسيتطور ويطمؽ تنبيو أولي جديد في حمقة 

(L.Crocq : 1999, P.P 234-235) 

( و تتضمف تدخؿ مختمؼ المصطمحات، كمصطمح 1986نظريتو سنة ) Horowitz) (اقترح        
. فبالنسبة (Piaget)التحميؿ النفسي، السموكية كتسيير الضغط، العلبج المعرفي للئعلبـ و ذلؾ عند

عد الصدمة ىي إجابات عمى تجاوز المعمومات التي حصؿ عمييا خلبؿ لأعراض اضطراب الضغط ما ب
، و الحفاظ عمييا عف طريؽ صعوبات أو احباطات لإدخاؿ معمومات جديدة في قمب المصدومةالتجارب 

 Processus de ) المخططات المعرفية الداخمية، و ىذه التدخلبت ىي عبارة عف مسار الحداد)
deuil .                                                                     (G.Lopez et al : 1998, P 96) 

 : Les modèles comportementauxالنظرية السلوكية -2 -3

ترتكز ىذه النظرية عمى أف السموؾ الإنساني العادي أو المرضي يكوف مكتسب، و الآليات         
 ( Conditionnement classique )القاعدية لمتدرب ىما الاشراط الكلبسيكي

سنة  Mowrer))) التكيؼ لإجابات الخوؼ( و الاشراط العممي) التكيؼ لسموؾ التجنب(، حيث قدـ 
( نظريتو فيقوؿ إف كؿ مف اضطراب الضغط ما بعد الصدمة و الاشراط الكلبسيكي و العممي 1960)

 ىي ردود أفعاؿ الصدمة.

دود أفعاؿ انفعالية مقمقة عمى ثلبث طبقات )الحركية، فالصدمة ىي حالة رعب تسبب ر         
 الفيزيولوجية، المعرفية( ىذا ما يفسر تطور و بقاء لاضطراب الضغط ما بعد الصدمة.

و في ىذه الحالة العديد مف المنبيات كالمكاف، الضجيج، الأشياء و الألواف.... ىي مشتركة       
استجابة( ثـ بعدىا تسبب نفس الاستجابات -)منبو بالحدث الصدمي حسب نوع الاشراط الكلبسيكي

المقمقة، أما الاشراط العممي يسمح ببقاء و تعميـ الاضطراب، فالموضوع أو الفرد سريعا ما يلبحظ أف 
القمؽ يتناقص عند تجنب الحالة ) المكاف، الصوت، الأشياء...( التي توقض نفس القمؽ و نفس الألـ 

 لمحادث الأصمي.
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لتناقص في الألـ يقوي سموكات التجنب، كذلؾ الانفصاؿ العاطفي أو العدوانية تتكرر لأنيا ىذا ا        
تنقص مف القمؽ. العديد مف الانتقادات وجيت ليذه النظرية لأنيا لا تشرح وجود معمومات عف فرط في 

 (G.Lopez et al : IBID, P.P 93- 94)النشاط العصبي الاعاشي. 

يقترح  في نظريتو نوع التفاعؿ بيف مختمؼ عوامؿ اضطراب الضغط ما )  (Mac Farlaneأما       
بعد الصدمة، فبالنسبة لو الحادث الصادـ يؤدي إلى رسـ صورة الاعتداء، ىذه الصورة تسبب تجنب 
لمحالة و ىذه الحالة المتجنبة تصبح بدورىا إشارة تسبب عودة صورة الاعتداء. يوجد تفاعؿ متبادؿ بيف 

الاعتداء حيث ىذا التفاعؿ يكبر و يحافظ عميو. يمكف ملبحظة نفس التفاعؿ بيف إعادة  التجنب و صورة
 ( و أفكار الاعتداء.(neurovégétativeتنشيط النشاط العصبي الاعاشي

تبيف أف الخصائص و شدة الضغط عند الفرد ىي كافية و  (1992سنة )) Foy (و أما نظرية       
نوع الاشراط الكلبسيكي و العممي، لكف مختمؼ التدخلبت ضرورية لمحصوؿ عمى رد فعؿ حسب 
 عمى أف يكوف الاضطراب مزمف. المسئولةالبيولوجية و السيكولوجية و الاجتماعية ىي 

 (G.Lopez et al : IBID, P.P 94- 95) 

 :Modèles psychanalytiqueنظرية التحليل النفسي  -3-3

و  (La théorie de la séduction) ة نظرية الإغراءيدية حوؿ الصدمو تقترح النظرية الفر         
حيث تيتـ نظرية الإغراء بالبحث عف  ( Théorie général du traumatisme )النظرية العامة لمصدمة

 .الأعراض ىي الصدمة نفسيا أصؿالسبب في تاريخ شخصية الفرد، أما النظرية الثانية فتقوؿ أف 
و حوؿ الإغراء أف الصدمة تأتي مف الخارج و ) (Neurotica( يقوؿ في الفترة الأولى حوؿFreudو)

 traumatisme après-coups. .( P.Chelma : IBID, P 63)))تصبح بعدية

( في دور بعض الذكريات المكبوتة Breuerالأولى في أعمالو مع ) (Freud)أما في بحوث        
الوساوس، اليستيريا، القمؽ حيث تظير لو أساسية.حيث يقوؿ أف كؿ شيء يحدث في العصابات مثؿ 

تأتي مباشرة و فقط مف الفعؿ المضطرب ومرضي لمذكريات اللبشعورية أو الغير مدركة. وفي ىذه الحالة 
 بدأ البحث في علبج العصاب و الذكريات اللبشعورية و تبدو متصمة مع الصدمة النفسية الطفمية 

(un traumatisme psychique infantile) .ؿ الكبرى و التحاليؿ التي قاـ بيا الباحثوف في إف الأعما
التحميؿ النفسي بذلت وسعيا لوضع بوضوح الصدمة في تاريخ العصاب، بعدىا نجد الفعؿ الصدمي 
لمنظر) رؤية العلبقة الجنسية بيف الوالديف، الاستمناء مف طرؼ المرضعة، ممارسة الجنسية المثمية، 

( أو أفعاؿ أخرى التي تحدث داخؿ العائمة(، exhibitionnismeمحاولة الاغتصاب، فعؿ العرض) 



 اضطراب انضغىط انتانية نهصذمة                                                            انفصم انثاني  

 

20 
 

لبعض الانفعالات الجنسية أو العاطفية لمطفولة الأولى  ) montait épingleبعدىا يأتي الصعود الحاد )
  )فطاـ، صدمة الولادة، تثبيتات زانية....الخ(. ىذه الحالات العاطفية تصعد إلى اللبشعور .

(P.Chelma, IBID, P 18) 

، قمؽ الخصاء،  (complexes d’oedipe)ذا الاكتشاؼ بدأ المحمميف حوؿ دراسة عقدة أوديبو بي
الفطاـ...الخ. لكف مف جية، يجب التأكد مف أف ىذه العقد تتواجد عند كؿ إنساف و مف جية أخرى 

و تحدث خمؿ في  مصدومةنعني بيا الصدمة النفسية الطفمية تكوف  (URSZENE)الذكريات المكبوتة لػ
إلى فكرة مختمفة ( (psychogenèse freudienneلكثير مف الحالات، أيف يكوف تطور النفسية الفرويدية ا

                                                       .( 24، ص1991.)محمد احمد النابمسي: قميلب عف النكوص و الميبيدو

تاريخ التحميؿ النفسي خاصية بدائية أولية  عمى  فكرة أف الصدمة لدييا في) M.Dalbiez (دافع    
 psycho )يكوف باطؿ، ووضع مثؿ الباحثيف الآخريف الآليات المرضية لمصدمة النفسية الجنسية الطفمية)

sexuel infantile شخصيةو ذلؾ لتحديد المنعكس الشرطي في تأقمـ ال(.Henri Ey, 1952, P.P 150-
151)  

أية تأثير عمى اضطراب الضغط ما بعد الصدمة، ( (Placeboيس لفعؿ ل   النظرية البيولوجية: -4 -3
و بينت الأبحاث  .إننا نجيؿ إذا كانت اضطراب الضغط ما بعد الصدمة دائما إجابة بيولوجية لمضغط

( جديدة، مكتسبة Neuro-structurales، تغيرات نوروبنيوية )Selye & Cannon) (التي قاـ بيا كؿ مف
الغدة  -الميادأنيا نتيجة لكؼ محور تحت  ) Selye & Cannon (وحاليا، يظف كؿ مفقابمة للِبنعكاس. 

مع نشاط  (Hypothalamo-Hypophyso-Surrénalien)الغدة الفوؽ كموية  -النخامية
.حيث الجرعات البيولوجية تسمح بتخفيض مف إفراز ىرموف (NA)(Noradrénergique)لمجياز

Cortisol)(C)ة عمى اِختبار المثير مف طرؼ (. إف الكؼ في الإجاب(ACTH)  أو(CRF) وىرموف منبو( 
، مف ( Noradrénergique) و(Cortisol) علبقة وزيادة (Antidiurétique و ىرموف الميادمف طرؼ تحت 

 ٪.90٪ و بالنسبة لاضطراب الضغط ما بعد الصدمة حوالي 80جية تكوف حساسة جدا حوالي 
( Glucocorticoïdesأف عدد و حساسية المستقبلبت) آخر،وىو ااقترحت تفسير  (Rachel Yehuda)أما

تكوف مرتفعة في اضطراب  ضغط ما بعد صدمة، و ليذا وعمى عكس الاكتئاب، نلبحظ إفراط في إبطاؿ 
 Hypothalamo-Hypophyso-Surrénalien) )، النخامي، الغدة فوؽ كمويةالميادمف إفراز محور تحت 

 D.S.T)(Dexamethasone))عف طريؽ حقف 

 ٪ مف ضحايا الرىائف لدييـ إفراط في الإبطاؿ الفوري لإفراز100يقوؿ أف  ) (R. Yehudaإف فريؽ    



 اضطراب انضغىط انتانية نهصذمة                                                            انفصم انثاني  

 

21 
 

( (Cortisol  عف طريؽ حقف(  (Dexamethasone  المعطى لاضطراب الضغط ما بعد الصدمة
 اللبحؽ، حيث استطاعت أف تفرؽ بيف ثلبثة حالات مف الضحايا:

 .ما بعد صدمةيظيروف اضطراب ضغط  الذيف -1
 .الذيف يظيروف اضطراب ضغط ما بعد صدمة و التي يتطور عفويا و ايجابيا -2
 .الذيف لدييـ اضطراب ضغط ما بعد صدمة و التي يتطور وتحتاج إلى علبج  -3

شخص  40حوؿ   (Alexander Mac Farlane)( يبيف في تجربة1997سنة) ) C.André & al (أما 
لدييـ اضطراب ضغط ما بعد  Cortisolemies))يف لدييـ  نقص فيتعرضوا لحادث الطريؽ، وجد أف الذ

لدييـ اكتئاب، حيث يقوؿ بعض الباحثيف أف اضطراب  (Cortisolemies)صدمة و الذيف لدييـ ارتفاع في
 .الضغط ما بعد الصدمة ىو اضطراب عقمي لديو تاريخ بسيط و يمكف أف ينشط

 (G.Lopez et al :ibid, P.P 11-12.) 

 خصائص النظرية البيولوجية فيما يمي:) Friedman (لخصو قد    

 زيادة في النشاط السمباتي -1

 Adrénergique) (فرط في حركة -2

 الغدة النخامية -شذوذ في محور تحت الميياد -3

  (Thyroïde)نمو في وظائؼ الغدة التيرودية -4

  (Opioïde) شذوذ في تنظيـ جياز -5

 المبالغة في رد فعؿ القفز -6

 عدـ وجود تنظيـ في جياز النوـ و الأحلبـ -7

  Dopaminergiquesو ) Serotominergiques mono-aminergiques (احتماؿ وجود شذوذ في جياز -8

، مع اضطراب يخص بمستقبلبت     (Limbique)احتماؿ وجود الإحساس في نواة الحاجز -9
(Benzodiazépines GABA)و) N.M.D.A ( 

   .(Immunologique) . ( G.Vila et al ibid, P 83) ي المناعةاحتماؿ شذوذ ف -10
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حاوؿ بعض الباحثيف أف يربطوا اضطراب ما بعد الصدمة بعمؿ الدماغ و ما يطرأ عميو مف         
الصدمة تؤدي إلى اضطراب في  أف( 1984) (Van)تبديلبت كيميائية و فيزيولوجية و وظائفية. و يرى

 اء الجسـ.و بعض أنح وظيفة الدماغ

 و ىذا الاضطراب يظير عمى الشكؿ التالي: 

 ارتفاع في نسبة الكاتيكولاميف في الدـ -       

 .(41، ص 2005)حروبية ليندة: ،  .ارتفاع نسبة الاستيمكوليف  -       

 نموذج وظيفي لمصدمة:4 -

لا » ولوف: و زملبءه يعرضوف ىذا النموذج حيث يق ) Jean Claude Genon (إف كؿ مف        
ندعي أف ىذا النموذج المقترح ىو متمـ الأفضؿ لمتوظيؼ النفسي الصحيح، و إنما ىذا التجاوز يفؾ 
الجداؿ بيف المدارس و يسمح بجمع كؿ ما ىو مماثؿ حيث تظير كؿ واحدة صحيحة لكف غير مكتممة 

 «. لكف مكممة
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 الحالة الخارجية

 العناصر الأولية

 الأدوات

 الاعداد و التحضير

جالعلا  

 اسقاطات مركزية

 العناصر الأولية

ردود أفعال 

 التهديفات
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 نموذج وظيفي للصدمة

 :Eléments de baseالعناصر الأولية  -1 -

 و نعني بذلؾ العنصر المكوف لمفرد مثؿ:       

 الوراثة بشكؿ أساسي -
 التجييزات النورفيزيولوجية -
 الحالة العامة لمجسـ)الصحة، السف، النظاـ، الجنس...( -

 جسـ)الحاجة و الرغبات...(. كذلؾ يمكف إيجاد حالة العوامؿ الداخمية التي تكشؼ عف عدـ توازف ال -  
 استعداد في تطوير القمؽ.

 حالة الجسـ في لحظة ضغط، تعب، عطش، تكيؼ مع الظروؼ في تمؾ المحظة.  -
 :Stock mnésiqueالذاكرة  -2 -

نعني بذلؾ مجموعة مف الأحداث الماضية لمفرد الموجودة مف قبؿ في الجياز العصبي          
système nerveux)(و التي تصنع كؿ ما كاف مستظير مف قبؿ. إف طبيعة الذاكرة )(Stock 

mnésique .مثؿ مساحة تكوف عمى الأقؿ حساسة لمصدمات 

 :Situation extérieureالحالة الخارجية  -3 -4

كؿ حالة مف الواقع تتكوف مف أحداث تركبيا وحالات مطموبة و التي تستوجب عمى الفرد. فيذه          
الأحداث و المتطمبات يمكف أف تظير منفردة أو كمية و عمى نفس الشكؿ. إف عوامؿ الحالة الخارجية 

 يمكف أف تكوف مف طبيعيتيف:

 إما أحداث حديثة جدا مثؿ حادث سيارة، تعدي أو كارثة... -1
إما أحداث ترجع إلى حالات مماثمة أو حالات متوازية التي عاشيا الفرد مف قبؿ مثؿ حالة  -2

  داخمية، و ىذه الذكريات ليست بالضرورة محددة مف طرؼ الشعور.صدمة 
 :Perceptionالإدراك  - 4-4 -3

العوامؿ الداخمية ىذه الوظيفة تحتوي عمى مجموعة مف  يكوف مف طرؼ أعضاء الحواس أو         
( …focalisation, exploration active, disponibilité passiveعمميات البحث عمى المعمومات)
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و الذاكرة Eléments de base) حيث تختمؼ في سياقات مستقمة ربما لأنيا متأثرة بالعناصر الأولية)
(Stock mnésique و بدوف فعؿ أو عمؿ الصدمة فإف القنوات المعموماتية تكوف إما مشبعة أو ،)

 طفمية.

 :Elaboration الإعداد أو التحضير -5 -4

، تحت système limbique( )الجياز الحاجز infra corticalفي المنطقة تحت قشرية)          
( فإف المعمومات موضوعة في ذاكرة قصيرة المدى، و ىنا ربما يمعب أحد hypothalamus المياد

(، و مف المحتمؿ و جود مقارنة متشابية تعمؿ بيف Stock mnésiqueالأدوار الميمة في الذاكرة )
 اؾ السمعي و المعمومات المحتفظ بيا في الذاكرة.المعمومات التي قاـ بيا أو سببيا الإدر 

في ىذه المرحمة ، التحقيقات تبقى لا شعورية، و يمكف إيجادىا في عمؿ المعالج النفسي و يمكف أف 
 يكوف ليذه التحقيقات قيمة في:

 صراع مسبب لقمؽ -
 إدماج شيء جديد -
 اللبمبالاة -

و حالة  (Stock mnésique)ح بنية الذاكرة بعد ىذا الإعداد أو التحضير، يمكف حدوث إصلب        
( في المقارنة المتشابية حيث عند التطور في الطفولة Stock mnésiqueالبنية النفسية. تأثير الذاكرة) 

كؿ طفؿ معرض لنفس المشاكؿ) غياب مؤقت للؤـ، الخضوع لمعالـ الخارجي، الانتماء إلى جنس 
بطريقة فريدة، تجعمو عمى الأقؿ صمب أو ىش أماـ معيف...(. إف كؿ إنساف سيعيش ىذه المحظات 

 ظروؼ الحياة)تيديدا لفرد، فقداف أحد الأقارب...(.

ترى بعض المدارس أف العلبج النفسي ضروري وذلؾ بإعادة سمسمة الذكريات إلى المشكؿ         
أي يكوف الأصمي، ىذا العمؿ أحيانا يكوف ضروري و لا يمكف الاستغناء عنو عند معايشة الصدمة 

 التأكيد عمى معايشة الحالة الصدمية.

، الموت غير  اللبشعوريإف الفكر الإنساني يحوي عمى فكرة كاممة عف الموت. فبالنسبة لمجزء     
 la mort serait un)موجود، أما بالنسبة لمجزء الشعوري فإف الموت يكوف مدرؾ و غير موجود 

savoir et non un être)رد عمى اختفاء وجوده ىي إلا تأملبت، إلا أف الوجود في . كؿ فكرة تقدـ لمف
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ىذه المحظة موجود دائما لمتفكير، و مف ىنا، التيديد بالموت يكوف محطـ لأنيا تضعنا أماـ شيء غريب 
غير معروؼ. و مف جية أخرى، موت أحد الأقارب يطور قمؽ الانفصاؿ مع شخص خارجي أي آخر و 

 كذلؾ مع التصورات التي عندنا.

 : Traitement العلاج -6 -4

لوحظ أف الجياز العصبي يضع آليات تحمي الفرد ضدّ الغرؽ في القمؽ أو تأنيب الضمير، التي       
أخذت مف علبمات أو إشارات عامة مف طرؼ التحقيقات الأولى، و تضع وجودىا بيذه الطريقة التي 

يائية و التي تحوؿ إلى القشرة المخية. في تحوؿ التحقيقات الأصمية للئدراؾ لإعطائيا معنى و أجوبة ن
 .( و حالة البنية النفسية(Stock mnésiqueىذه الحالة يمكف أف يكوف ىناؾ إعادة تنظيـ الذاكرة 

  :Projection centrale الإسقاطات المركزية -7 -4

ة غير منطقية المناطؽ القشرية ىي قاعدة المنطؽ عند الإنساف، لكف ىذه المنطؽ يعمؿ مع أجيز         
و ىذه الوظيفة الشعورية، الحالات و الإستراتيجيات سيختاروف و يقرروف لتجييز الدخوؿ في الفعؿ ثـ 

 تحويميا إلى أعضاء التحقيؽ.

  :Reactions-Reponsesالتحقيقات -ردود الأفعال -8 -4

 في المرحمة الأخيرة لموظيفة نلبحظ:

 العالـ الخارجي ردود أفعاؿ ظاىرة و ملبحظة التي ستؤثر عمى -
 تحقيقات مخبئة أو كامنة -
 تحقيقات تخص السموكات، الانفعالات و السيكوسوماتية.   -إف مجالات ردود أفعاؿ  -     

(J.C.Genon et al : 1997, P.P 28…33)  

 أعراض اضطراب الضغط ما بعد الصدمة: -5

الحدث الصدمي، أما بالنسبة لمبعض  إف معظـ الأعراض تظير إما في الأسابيع الأولى التي تمي        
الأخر بعد عذّة أشير عند اصطداـ الموضوع بحدث مماثؿ لمصدمة الأولى مثلب كولادة أخ، موت أحد 
الوالديف، انفصاؿ)حتى و إف كاف انفصاؿ صغير جدا و لمدة صغيرة( و يعني ذلؾ عند وقوع الصدمة. 

 ىناؾ عدة اضطرا بات نذكر منيا:
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   تتمثل في Troubles émotionnelsانفعالية اضطرا بات  -1 -5

 ظيور القمؽ و الإكتئاب -
 ظيور سموكات الخوؼ، الانقباض، فوبيا مع تجنب بعض الأماكف)فوبيا مدرسية...( -
 

 (C.Lachal : référence précédente, P.P 233-234)  
 

 تتمثؿ في:: Troubles psychomatiquesاضطرا بات سيكوسوماتية  -2 -5

 اللبإرادي، عسر عميؽ في الإمساؾ و الطرد مصحوب بحركات تقيقرية دفاعيةالتبوؿ  -
 ، الأرؽ...(-الميؿ-اضطرا بات النوـ)كوابيس، الخوؼ مف الظلبـ -
 اللبزمات -
 ((les peladesالصمع  -

 :تتمثؿ في  Troubles de la scolaritéاضطرا بات مدرسية  -3 -5

 رفض المدرسة -
 الانتباه و التركيز زيادة الحركة في القسـ، مشاكؿ في -
 صعوبة التعمـ خاصة عند الإناث -

 تتمثؿ في:: Troubles de comportementاضطرا بات سلوكية  -4 -7

 سموكات عدوانية بيف الأطفاؿ مثلب اعتداء الذكور عمى الإناث في البيت -
 سموكات تحطيمية مثلب يقوـ الطفؿ بنزع أجنحة العصافير  -
 كؼ في الكلبـ و السموؾ -
 .عارضة مع رفض و عدـ إطاعة الراشديفسموؾ الم -

إف الإضطرابات السموكية و مشاكؿ العدواف تخص خاصة المراىقيف، و العدوانية تكوف ضد 
المضطيديف، ثـ تظير في الوسط العائمي أو في الجماعة أو كذلؾ تظير ضدّ الذات: اكتئاب، الإحساس 

المخدرات، السرقة، الشجار و ىي  بعدـ وجود أمؿ، الإحساس بالضجر و العجز، اليروب، تعاطي
 ة.سموكات تزداد بكثرة خاصة في بعض الأماكف المحدد

 (17، ص 1991)احمد النابمسي: 
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  Symptômes névrotique non spécifiquesالأعراض العصابية الغير محددة  -5 -7

ا في يحتوي جدوؿ الأعراض مجموعة مف الأعراض الغير محددة ) التي يمكف أف نجدى        
عصابات أخرى( مثؿ القمؽ، الوىف النفسي و الجسمي ) الوىف الجنسي، صعوبة التركيز(. كذلؾ يحتوي 

 عمى أعراض نفسية عصبية مثؿ الارتداد و اليستيريا، الفوبيا، التجنب الفوبي، وجود أفكار ثابتة...الخ.

 (13, ص 2007)ابو جامع ياسر: 

سموكات قيرية و غير متحكـ فييا و التي تولد   Troubles caractérielsاضطرا بات السمة  -6 -5
 في: ميزاج العنؼ و المأساة لمصدمة الأساسية، وتتمثؿ

 أزمة بكاء -
 excito-motrice)أزمة تييج ) -
 إفراط في الغضب -
 ىروب وسموؾ الانتحار -

 كذلؾ ىناؾ سموكات أخرى:

 (boulimieالسمنة ) -
 التدخيف -
 الكحوؿ و المخدرات -
 ة كالتشرد، التيميش و الانحراؼسموكات غير اجتماعي -

(L.Crocq et al  1999, P 428.   )   

أو حالة  I(شكميف مف الصدمة إما أحادية أي مف نوع  1991وصؼ سنة ) ) (TERRأما          
 .IIصدمة تكرارية مستمرة أي حدث مف نوع 

و    (DSM III-R)( يأخذ المعايير الأساسية حسب 1991سنة )TERR )إف النوع الأوؿ لػ)        
 التشخيص يكوف كالتالي:

( لمصدمة تكوف غير les symptômes de repitition compulsiveالأعراض التكرارية القيرية) • 
( التي scène visuellesمتحكـ فييا. ىذه التكرارات تظير عند الطفؿ أو الأطفاؿ في المنظر البصري )

جسدية متعمقة بالحدث: ردود أفعاؿ  إحساسات(، أو jeux répétitifsتذّكره بالحدث، ألعاب متكررة) 
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انفعالية لمخوؼ الذي يتجدد أو ينشط لوجوده ليذه الحالة كالقفز، فرط في الحركة، تظاىرات الجياز 
          .                                               (141, ص 2001)المحتسب عيسى محمد:  . neurovégétatives))العصبي الايعاشي

 

لحالة  Dو  C(: يمثل اختلاف و تطابق  بين حالة الضغط ما بعد الصدمة و عصاب الصدمة) بعد تعديل 1جدول رقم )
 ما بعد الصدمة(

 PTSDحالة الضغط ما بعد الصدمة   névrose traumatique عصاب الصدمة

A:الحدث الصدمي . 

 مفاجئ، عنيف -

 خاص بالشخصية -

A:الحدث الصدمي . 

 يسبب الضيق لأي أحد -

Bتناذر تكراري . 

B1- ذكريات تكرارية و مقلقة للحدث 

B2-   كوابيس تكرارية 

B3- أزمة انفعالية تكرارية 

B4- .تناذر تكراري مسبب من طرف مثير 

B5- أو  القفز مسبب من طرف مثير)غير محدد
 غير محدد(

B6- ردّ فعل فيزيولوجي للمثير  

Dأعراض عصابية أخر . 

D1- لقالق 

D2- وىن نفسي، جسمي أو جنسي 

D3- أعراض نفسية عصابية 

Bمعايشة الحدث الصد مي . 

B1- ذكريات تكرارية و مقلقة للحدث 

B2- أحلام تكرارية و مقلقة للحدث 

B3- معايشة الحدث بصفة مفاجئة 

B4- الضيق يثيرا لصدمة 

 

D أعراض فرط الحركة .neurovégétative 

D5- رد فعل وقفز 

D6- ردّ فعل فيزيولوجي 

D3- صعوبة التركيز 

D2b- فرط في الغضب 

D1- صعوبة النوم و النوم المضطرب 
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D4- اضطرا بات سيكوسوماتية 

D5- اضطرا بات السمنة 

Cصدمية-. شخصية عصابية 

a C- :تثبيت في وظيفة التصفية 

C1- صعوبة النوم و الاستيقاظ المتكرر 

C2- حالة تنبيو مستمر 

C3-  حالةprospection évitement 

C4- ي الحالات المرتبطةسلوك التجنب ف 

C5- فقدان الذاكرة 

bC- :تثبيت في وظيفة المشاركة 

C6- فقدان الرغبة في الترفيو 

C7- نقص الحركة 

C8- الإحساس بعدم وجود مستقبل 

cC- :تثبيت في وظيفة الحب 

C9- نكوص نرجسي، التبعية للحب 

C10-  الإحساس بعدم التفهم وعدم اىتمام
 الآخرين بو

C11- تهيجعدوانية، ال 

D4- فرط الانتباه 

 

Cتجنب المثيرات المرتبطة بالصدمة . 

C1-  مرتبط بالصدمة إحساستجنب التفكير أو 

C2- تجنب النشاطات أو حالة مرتبطة بالصدمة 

C3- فقدان الذاكرة المرضية لبعض حالات الصدمة  

C4- نقص الرغبة في النشاطات 

C7-  وجود مستقبلالإحساس بعدم 

C6- عدم القدرة على الحب، ونقص العاطفة 

C5- الإحساس بعدم وجود علاقة مع الآخرين 

D2a- التهيج 

 

 

 

Eالخصائص في الوقت . 

E1-  دوام الأعراضB, C, D لمدة شهر على الأقل 

E2-  أشهر على الأقل 06اختلاف زمن الكمون إلى 
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و ىو سموؾ لتجنب المنبيات، الحالات التي ليا علبقة  les conduites d’évitement)) سموكات التجنب• 
بالحدث الصدمي. ىذه السموكات مترجمة عمى أنيا وسائؿ دفاعية غير ثابتة، غير فعّالة: خوؼ 

، القياـ بأفعاؿ لتجنب التفكير في الصدمة. ىذه السموكات تؤدي إلى تقميص peurs spécifiques))خاص
تخيؿ و التوقعات، حيث أف الطفؿ أو المراىؽ غير قادريف عمى تأمؿ شيئا فشيئا النشاطات، المعب، ال

 المستقبؿ و استثمار كؿ ما ىو جديد و التفتح لمعلبقات.

 anesthésie)النفسية العميقة خاصة نوع مف التخدير العاطفي  الاضطراباتإف النوع الثاني يشبو        

affective) ،ـ، وعدـ القدرة عمى إحياءىا و تفكؾ انفعالي، الذي يصاحب رفض لمحدث الصدمي أو المصد
 و بروزات انفعالية غير مقبولة مف طرؼ المحيط كإفراط في الغضب، الييجاف...الخ.

 inhibition, la peur des autres, les conduitesالكف، الخوف من الآخرين، سلوكات التكتم، المعارضة العنيفة  •

de mutisme, l’opposition farouche   

و ىي الدخوؿ في علبقات مع أشخاص آخريف غير أفراد الأسرة، مع وضع دفاعات لتجنب تكرار  
 الصدمة أو تكرار الحادثة.

  :répétitions sous forme compulsiveالتكرارات على شكل قهرية • 

كات تفسر اضطرا بات انفعالية أو سمو (.  jeux de guerre) لعب الحروب تظير في لعب الأطفاؿ          
سموؾ العدواف، العنؼ، عدـ التوازف الداخمي )عدـ الاستقرار، الاندفاعية، اضطراب الانتباه، صعوبة 

 (371, ص 2008تر: وساـ درويش بريؾ: -)شيمي تايمور                           التثبيت و الاستقرار...(.

 :لي للأمراضمعايير التشخيص لاضطراب ما بعد الصدمة وفقا للتصنيف الدو  -6

مف اجؿ التشخيص وفقا لمعايير التشخيص لاضطراب ما بعد الصدمة وفقا لمتصنيؼ الدولي للؤمراض 
10-ICDلمعايير التالية، يجب أف تتواجد لدى المريض ا: 

  إف الشخص المعني قد تعرض لحادث ذو بعد تيديد استثنائي أو كارثي عمى مدى مدة قصيرة أو
طويمة. ىذا الحادث كاف مف شأنو اف يتتسبب عند أي شخص آخر تقريبا حالة مف اليأس 

 .العميؽ

http://en.wikipedia.org/wiki/International_Statistical_Classification_of_Diseases_and_Related_Health_Problems
http://en.wikipedia.org/wiki/International_Statistical_Classification_of_Diseases_and_Related_Health_Problems
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 ر، أو تتولد عند توفر واحدة مف الحالات التالية: كوف المصدوـ يتذكر الحدث الصادـ باستمرا
لديو مرارا حالة صدمة بسبب الافكرالإقتحامية المتمثمة بتذكر حادث الصدمة الإولى )صدى 
الذكريات واجترار الذكريات، والأحلبـ أو الكوابيس(، أو الاحساس بالمحنة عند الولوج في 

 .الحالات التي تتصؿ أو التي تشبو ظروؼ الصدمة
 و المحتممة( التي تشبو ظروؼ الصدمةالشخص يتجنب الظروؼ )القائمة فعميا أ. 
 مع توفر واحدة عمى الأقؿ مف المعايير التالية: 

o عجز جزئي أو كامؿ في تذكر بعض الجوانب اليامة مف تجربة الصدمة المرىقة؛ أو 
o  وجود الأعراض المستمرة للئثارة ولزيادة الحساسية النفسية ، حيث يجب فييا أف تتحقؽ

 :ت التاليةاثنيف عمى الاقؿ مف الميزا
 أو الأرؽ ،  صعوبة الدخوؿ في النوـ
 زيادة الاحساس بالمباغتة 
 التحفز واليقظة المفرطة 
 مصاعب التركيز 
 الييجاف ونوبات الغضب 

يجب أف تظيرأعراض اضطراب ما بعد الصدمة في غضوف ستة أشير بعد وقوع الحدث المجيد  .1
 (.)أو بعد فترة الإجياد، مثلب بعد مدة مف السجف

ؾ في كثير مف الأحياف الانسحاب والانعزاؿ الاجتماعي، وتواجد شعور مف الخدر والبلبدة يرافؽ ذل
 .العاطفية، واللبمبالاة ازاء الأشخاص الآخريف فضلب عف تعكر المزاج

إذا استمرت الاعراض المزمنة لاضطراب ما بعد الصدمة لسنوات عديدة، يمكف تشخيص تغييردائـ في 
 (467-463, ص 1994)الرابطة الامريكية لمطب النفسي :  .F62.0 نائيةالشخصية بعد اجيادات استث

 :معايير التشخيص لاضطراب ما بعد الصدمة وفقا لدليل التشخيص والإحصاء للاضطرابات النفسية -7

 معايير التشخيص لاضطراب ما بعد الصدمة وفقا لدليؿ التشخيص والإحصاء للبضطرابات النفسية
DSM IV (7997  ) 
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F-  اجية حادث صدمة نفسية، وىيتـ مو : 

المواجية الأولى في اف يكوف الشخص نفسو أو أشخاص آخروف مقربوف منو عمى وشؾ الموت  .1
 وأو تحت التيديد بالسلبمة الجسدية )موضوعية(

 (ردالفعؿ: الخوؼ الشديد، والعجز أو الرعب )ذاتي .2

B- عودة معايشة الحدث المستمرة عمى شکؿ: 

 ة والمزعجة )الصور، والأفكار والتصورات( و / أومعاودة الذكريات المؤرق .1
 معاودة الأحلبـ المجيدة و / أو .2
 التعامؿ أو الشعور كإف الحدث يتكرر .3

C-  التيرب الدائـ مف المحفزات المرتبطة بالصدمة أو تسطيح الاستجابة العامة ليا. وذلؾ عند استيفاء
 : ثلبثة مف المعايير سبعة التالية

 كار والمشاعر أو المحادثات المتعمقة بالصدمةالتجنب المقصود للؤف .1
 التجنب المقصود للؤنشطة والأماكف أو الأشخاص المذيف يثيروف الذكريات .2
 عدـ المقدرة عمى تذكر جزء ىاـ مف الصدمة .3
 تضاءؿ ممحوظ للبىتماـ أو المشاركة في الأنشطة اليامة .4
 الإحساس بعدـ الإرتباط والقطيعة عف الآخريف .5
 العاطفيمحدودية التأثر  .6
 الإحساس بمحدودية المنظور .7

D- الأعراض المستمرة لزيادة الإثارة. عند توفر اثنيف مف المعايير الخمسة التالية : 

 مصاعب في الاستسلبـ لمنوـ أو الأرؽ .2
 الييجاف أو نوبات الغضب .3
 مصاعب التركيز .4
 (التحفز )اليقظة الشديدة .5
 الجفؿ )مف يجفؿ( المبالغ .6

 



 اضطراب انضغىط انتانية نهصذمة                                                            انفصم انثاني  

 

34 
 

E- وؿ مف شير واحداضطراب يستمر لفترة أط 

F- اضطراب بسبب آلاـ مرضية سريرية كبيرة أو إختلبؿ في المركز الإجتماعي أو الميني وما شابو 

 (17)سعدوني غديري مسعودة: د ت , ص 

 خلاصة الفصل: 

مثلب (PTSD)، و خاصة فيما يتعمؽ بمفيوـ اضطراب الضغط ما بعد الصدمة DSM)قدـ نظاـ)        
عراض و مسعى تشخيصي يقوـ عمى التعرؼ عمى مجموعة الأعراض، مع إمكانية عف جرد جدّي لعمـ الأ
 التنوع)صورة مختمفة(.

( المتعمقة بالعصاب النفسي، ظف انو يحسف صنعا بإبعاده عف الإصابات Freudفي فرضيات)        
 الغير خطيرة المتعارضة مع الذىاف.  

يـ البيوفيزيولوجية، يعوض فرضية بأخرى، حيث انو لا الغني بالمفاى «الضغط»لكف باقتراحو لفظ         
يمكف تطبيؽ لفظ ضغط إلا عمى رد الفعؿ الفوري عمى التعدي، حيث نتحدث بمدلوؿ تعسفي عف ضغط 

، الصراعات و الايذاءات الواقعة في الحياة اليومية.  الحياة العادية لوصؼ اليموـ

لا و انحرافا بعد مرور الفترة الفورية، فإف ما يعتبر إضلب «الضغط ما بعد الصدمة»إف لفظ         
نلبحظو لـ يعد ضغطا بيوفيزيولوجي نفسي و إنما أعراض نفسية صدمية عابرة، حيث لا شيء يمكّننا مف 
التأكيد أف المرض المتأخر و المزمف الذي نلبحظو طويلب بعد الصدمة تابع لمضغط حتى و لو كانت 

ض النفسي الصدمي. و يفضؿ الكثير مف الأطباء التطبيقييف الأعراض تابعة لتزامف أعراض المر 
بدلا مف ( » (psycho traumatologieمبحث الصدمة النفسية «الأوروبييف و حتى الأمريكييف، التحدث عمى

 الضغط ما بعد الصدمة.

 »يفضموف المفظ الشامؿ و ىو( (ALFESTفيما يخص الجمعية الفرنسية لدراسة الضغط و الصدمة        
، مع إمكانية وجود تزامف أعراض أمراض نفسية صدمية فورية «الصدمي -تزامف أعراض المرض النفسي

 لرد فعؿ بيوفيزيولوجي نفسي لمضغط المتجاوز.
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و عمى أية حاؿ تزداد الحاجة إلى مواصمة التفكير حوؿ المفيوـ السيكولوجي لمصدمة، و         
اتيح لمتوصؿ إلى علبج الأفراد المضطربيف بسبب العنؼ، استخلبص التوضيحات لمتحميؿ التطبيقي و مف

 . الرعب، اليوؿ و الإدراؾ المتميز لمعدـ

 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

  

 :  الفصل الثالث
 المراىقة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 :  الفصل الثالث
 -المراىقة   -

 
 تمييػػد
 مفيوـ المراىقة -1
 أزمة المراىقة -2
 مظاىر النمو في المراىقة -3
 .الخصائص الانفعالية في المراىقة -4
 مراحؿ المراىقة._ 5
 المقاربات النظرية المفسرة لفترة المراىقة 6
 مشكلبت المراىقة -7

 خلبصة الفصؿ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    انفصم انثانث                                                                                     انمراهقة 

 

36 
 

 تمييد:
تعد المراىقة فترة يمر بيا كؿ فرد , وىي تبدأ بنياية مرحمة الطفولة المتأخرة, طويمة او قصيرة . طوليا  

أو قصرىا يختمؼ مف مجتمع لآخر, ومف طبقة اجتماعية لطبقة اجتماعية أخرى , بؿ وتختمؼ أيضا في 
الاقتصادية, فيي مف المحطات الحرجة في مسيرة نمو الفرد نظرا لتسارع  المجتمع الواحد تبعا لمظروؼ

وتيرة النمو فييا ولقوة الغرائز مف ليبدو وعدوانية, مما يعرض المراىؽ إلى مشكلبت التكيؼ مع الذات 
 والمحيط الخارجي.

, وتبدأ بوجو عاـ فالمراىقة ىي المرحمة التي يكتمؿ فييا النضج الجسمي والانفعالي والعقمي والاجتماعي
في الثانية عشرة وتمتد حتى الواحدة والعشريف,وبالرغـ مف أف التغيرات العضوية تسبؽ ماعداىا في 

الظيور, إلا انو مف الخطأ القوؿ بأف ىذه التغيرات ىي سبب مايحدث لممراىؽ, فكما أف ىذا المراىؽ ينمو 
اعؿ كؿ ىذه العناصر في ظاىرة كمية عامة تسمى جسميا , فإنو كذلؾ ينمو انفعاليا واجتماعيا وعقميا وتتف

 المراىقة.
نما ىي مرحمة ليا خصائصيا وعناصرىا  والمراىقة ليست مجرد انتقالية مف الطفولة إلى الرشد وا 

 ومتطمباتيا ومشاكميا والتي سوؼ نتطرؽ ليا في ىذا الفصؿ .
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    انفصم انثانث                                                                                     انمراهقة 

 

37 
 

 _ مفيوم المراىقة :1

( التي (Adolescencia( يشتؽ مف الكممة اللبتينيةAdolescenceمصطمح المراىقة بالمعنى الحرفي )

( أي grandir( والذي يترجـ إلى المغة الفرنسية بمعنى كممة )Adolescereتشتؽ مف الفعؿ اللبتيني)

      ( 125, ص,  2004) الطفيمي امتثاؿ, أكبر.                   

الذي يشير الى التدرج adobscenceاللبتيني  قة مف الفعؿھتشتؽ كممة مرا: ويمغالمفيوم ال -7-7

ؽ الذي يعني الاقتراب مف الشيء ھنحو النضج الجسمي ،العقمي ، الانفعالي والاجتماعي ،فالفعؿ را

نا يشير ھوالمعنى ,ا ھقا اي قريب مفھقت الشيء رھؽ ، اي قارب الاحتلبـ ورھو مراھؽ الغلبـ ؼھفرا

 الى الاقتراب مف النضج والرشد.

اىقة في المغة العربية تعني الاقتراب أو الدنو. فحيف نقوؿ راؽ الغلبـ فيو مراىؽ. أي أنو قارب _ المر 

( مشتقة Adolescenceالاحتلبـ والحكـ ىو قدرة المراىؽ عمى الإنجاب, أما المراىقة بمعناىا الأجنبي )

 معناىا الكبر. 

 لى الرشد"."والمراىقة ىي المرحمة التي ينتقؿ منيا الكائف مف الطفولة إ

 ( أي أف المراىقة ىي الانتقاؿ مف الاتكالية إلى مرحمة الاعتماد عمى الذات.littneبحسب معجـ )

 (   375, ص,  2002)مريـ سميـ,                                                                    

لتدريجيى نحو النضج البدني ا الانتقاؿ اهي المرحمة التي يحدث فیه الاصطلاحي: لمفيوما-7-2
ما فمفظ هقة وكممة البموغ ولكف ينبغي التمييز بيفهوالجنسي والعقمي والنفسي ويخمط البعض بيف كممة المرا

قة يعني التدريج نحو النضج الجنسي ،الجسمي والعقمي في حيف يقصد بالبموغ نضج الاعضاء هالمرا
ا جانب واحد مف هلنا اف البموغ يقصد ب ى ذلؾ يتضحا عند الذكر والانثى وعمهالجنسية واكتماؿ وظائؼ

 قة.هجوانب المراىقة ومف ناحية اخرى فالبموغ ياتي قبؿ الوصوؿ الى مرحمة المرا
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  :النفس تعريفات لعمماء بعض- 7-3
ي مرحمة مف مراحؿ النمو النفسي الجنسي تتميز بانتظاـ النزوات ھ :Laplanche و Pontalisا ھيعرؼ

ما مرحمة الكموف اي المرحمة ھي تتضمف فترتيف تفصؿ بيفھيادة المناطؽ التناسمية والجزئية تحت س
 القضيبية ) او التنظيـ التناسمي الطفمي ( والتظيـ التناسمي الفعمي الذي يقوـ عند البموغ.

 
نظر عمماء النفس والنمو إلى المراىقة نظرات مختمفة فقد عرفيا خميؿ ميخائيؿ معوض:" أنيا التدرج  -

 (329,ص, 2003)خميؿ ميخائيؿ معوض,                               نحو الجنس والانفعالي والعقمي".

أما حامد عبد السلبـ زىراف: يعني مصطمح المراىقة كما يستخدـ في عمـ النفس مرحمة الانتقاؿ مف -

تمتد في العقد الثاني مف مرحمة الطفولة إلى مرحمة النضج والرشد. فالمراىقة مرحمة تأىب لمرحمة الرشد و 

 سنة(.  21-11الفرد مف الثالث عشر إلى التاسع عشر تقريبا.أو قبؿ ذلؾ بعاـ أو بعاميف أي )

                                                                                                                                            (323,ص,1990)حامد زىراف,                                                                       

ويعرفيا محمد عودة الريماوي بأنيا: مرحمة تشير إلى خبرات الفرد النفسية مف حدوث البموغ إلى بداية  -

 (3,ص,2003د عودة الريماوي,)محم                    مرحمة الرشد.                                     

عمى الجانب السموكي لمفرد فقاؿ:أنيا فترة مف العمر تتميز  Stanley Hollفي حيف ركز ستانمي ىوؿ  -

فييا التصرفات السموكية لمفرد بالعواطؼ والانفعالات الحادة والتوترات العنيفة ، ومرحمة المراىقة في نظره 

 الحياة ولا يمكف تجنب أزماتيا ومشكلبتيا.مولد جديد لمفرد يتضمف تغيرات ضخمة في 

بتعريؼ لممراىقة معارضة في ذلؾ ستانمي ىوؿ كوف انو: ليس  M. Meadوتأتي مارغريت ميد -

بالضرورة مرحمة عاطفة أنيا قد تتحوؿ إلى عاصفة وشدة إذا أراد المجتمع ذلؾ أي أف لممجتمع دور في 

 لبؿ تقبمو لفترة الانتقاؿ التي تحدث في المراىقة.جعؿ مرحمة المراىقة ىادئة أو أكثر تأزما مف خ
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ولخصيا ليفيف: في كونيا فترة مميئة بالمشكلبت لأنو يحدث فييا تغير في الانتماء لمجماعة,فبعد أف  - 

كاف الفرد يعد نفسو ويعده الآخروف طفلب...أصبح لا يريد أف يعامؿ عمى انو طفؿ ويحاوؿ الدخوؿ في 

                                                                      (112-111,ص,2006رياض العاسمي,-)دعد الشيخ           براز وتأكيد الذات.    حياة الراشديف مف اجؿ إ

: بانيا تعني العمر الذي يندمج فيو الفرد مع عالـ الكبار والعمر الذي لـ يعد 1969كما يعرفيا بياجيو -

 ليـ في الحقوؽ عمى الاقؿ. يو اقؿ ممف ىـ اكبر منو سنا. بؿ ىو مساو فيو الطفؿ يشعر ان

 ( 314,ص,2004)سامي محمد ممحـ,                                                

يقوؿ صلبح مخير: أف المراىقة ىي محاولة الانسلبخ مف الطفولة إلى الرشد. أو بمعنى أخر ىي  -

مو إلى الخمد والفناء وىو الطفولة. فالمراىقة ىي الفترة التي تمتد ما بيف طريح بيف الشيء ونقيضو في سبي

 البموغ والرشد, وىي اقرب لرشد المراىؽ منيا لبموغ الصبي.

      (14,ص2003)عصاـ نور سرية,                                                    

  _ أزمة المراىقة :2

اف الازمة تعني  H.Pieronطرة او حاسمة مف اضطراب ما, كما يرى اف كممة أزمة تشير الى فترة خ
مفيوـ   Tindman , kaplan ericsonمظير عصبي يوصؼ بمفاجأتو , عنفو وقصر مدتو . وعند 

 الازمة يستدؿ مف عدـ التوازف المؤقت , متضمننا فترة مف عدـ الثقة والقمؽ متبوعيف بحؿ للؤزمة.

 زمات :ويمكن وصف ثلاث انواع من الأ 

_ الازمات الاستجابية او الوضعية وتكوف مرتبطة ببعض الاحداث والوضعيات الميمة والتي تيـ حياة 
 الفرد.

 _ الازمات المرضية وتحدث لمفرد نتيجة تنظيمة مرضية .

 _ الازمات الخاصة بالنمو والتي تحدث في مراحؿ ميمة أثناء النمو ومف بينيا أزمة المراىقة.
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مرتبطة بعدـ الاتزاف الذي يعيشو المراىؽ بفعؿ نموه  Guy Avanzini 1978ة بالنسبة ؿاف ازمة المراىق
الجنسي في الوقت الذي مازاؿ يعتبر طفلب عمى الصعيد العاطفي والاجتماعي , وأزمة المراىقة وقتيا 
 و.قصير ومفيوميا يشير لمجموعة الاضطرابات التي يعيشيا المراىؽ والتي ستنظـ شخصيتو وتحدد ىويت

                                                                     (leila hassas;1993;p 12) 

ففي ىذه الفترة تظير اضطرابات في السموؾ والتي تكوف مرحمية وغير خطيرة , ولكف ىناؾ بروز لبعض 
لكف الانحرافات يمكف اف  الاضطرابات العميقة لمشخصية , وىذه الاخيرة لا تشكؿ في كؿ الحالات خطورة

 تتطور بصورة خفية لا يمكننا ملبحظتيا او اكتشافيا. 

يبحث المراىؽ في ىذه المرحمة عف مقاييسو ىو, يريد اكتشاؼ ذاتو , فيو يعيش عدـ توازف في السموؾ 
ويظير ذلؾ في اضطرابات النوـ , فنوـ المراىؽ يصبح خفيفا , لا يناـ الا قميلب , يفضؿ النوـ في 

 لصباح ويعاني ايضا مف فترات أرؽ قد تقمؽ المحيطيف بو.ا

أما الطبع, فنجد المراىؽ متقمب ومندفع ويبدي رغبة وبحث دائـ عف الحرية والاستقلبلية مع ابداء سموؾ 
متمرد ضد كؿ الزاـ مف طرؼ الآخريف,خاصة الوالديف . ومف ناحية اخرى , ىو ذو مزاج متقمب مع 

اوتة وضجر وممؿ وتقدير سيء لمذات وفي بعض الحالات الإعياء والكسؿ . ظيور مراحؿ اكتئابية متف
كما تظير فترات مف التييج والمرح ورغبات غير منتظمة ومشاريع مثالية وحديثة يكوف مميء بالنقاش 

 والجدؿ.

                                                             (P.canoui; 1994; P302-303) 

 مظاىر النمو في المراىقة : -3

 النمو الاجتماعي: -3-7

 يمكف تمخيص أىـ خصائص ومظاىر النمو الاجتماعي فيما يمي:

 يميؿ المراىؽ للبستقلبؿ والتحرر مف قيود الأسرة تبعيتيا. الاستقلال: -

 لمشمة والجماعة الأصدقاء في الوقت الذي يسعى لتحرر مف قيود الأسرة. الولاء والطاعة: -
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 : يثور عمى الأسرة ويتعداىا, وتمتد ثورتو وتمرده إلى المدرسة و المجتمع بتقميده وقيمو.رد والثورةالتم -

: الميؿ لمزعامة عندما تبرز الشخصية, ويتميز بالقوة والتماسؾ ويختار عامة للؤفراد الزعيـ مف الزعامة -

 بينيـ الذي يتصؼ بمميزات عقمية أو جسمية أو اجتماعية.

ميؿ المراىؽ إلى الآخر, ويكوف في بادئ الأمر ىذا الميؿ غير واضح ثـ  خر:الميل لمجنس الآ -

 تطويره ويصبح واضحا فيحاوؿ المراىؽ أف يحدث إليو انتباه الجنس الآخر.

تشتد المناقشة بيف المراىؽ وأقرنو وتأخذ المناقشة شكلب فرديا, فيو يتناقش في التفوؽ  المناقشة: -

ياضي, والنشاط الفني وقد يزداد التنافس فتسيطر النزاعات الأنانية والتحصيؿ الدراسي والنشاط الر 

 ويبدو في شكؿ صراع ومعاناة وتوتر فيصاحب ذلؾ الكيد والانتقاـ.

 النمو الجنسي:  -3-2 -

في مرحمة المراىقة يتـ تحقيؽ القدرة عمى التناسؿ عند المراىقيف وتزداد المشاعر الجنسية خصوبة  -

شريؾ يكمؿ شخصيتو ويشبع حاجتو العاطفية, ولكف ىذا الشعور نحو وعمقا ويبحث المراىؽ عف 

نما يمر ومف أىـ مظاىر.   الجنس الأخر لا يحدث فجأة وا 

 (133,ص 20006)عد الشيخ ورياض  العاسمي,                                              

 النمو الجسمي: -3-3

ادسة عشر مف العمر ويلبحظ أف الطفرة التي إف النمو الجسمي يبدأ في سف العاشرة وحتى الس

( لدى الفتاة أما 14-10تحدث في النمو تكوف مبكرة لدى الفتاة منيا لدى الفتى فتكوف في سف )

سنة (  تقريبا . ويلبحظ  14-12الفتى فتحدث لديو تمؾ الطفرة في النمو الجسمي في الفترة مف )

سنة عند البنيف ,  20عند البنات وفي  أف النمو الجسمي يتوقؼ في نفس سف الثامنة عشر

 وىناؾ فرؽ بيف الأفراد وذلؾ تبعا لمبيئة التي يعيش فييا الفرد والتكويف الداخمي لمفرد.

  (178-179, ص 1996,  مجدي احمد عبدالله)                                          
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في أجزاء الجسـ المختمفة كما أف  كما يتميز النمو الجسمي بسرعتو التي يغمب عمييا عدـ تناسؽ

 , الأطراؼ السفمية عادة ما تنمو أسرع نسبيا مف الجدع.

 وأىم التغيرات التي تطرأ عمى المراىق ىي:

 زيادة طوؿ الجدع وطوؿ الساقيف مما يؤدي إلى زيادة القوة.-

 زيادة نمو العضلبت والقوة العضمية بصفة عامة.-

 يطيا كالأدريناليف والجنسية والدرقية.زيادة إفراز ىرمونات الغدد وتنش-

 زيادة الوزف الراجع إلى زيادة الشحـ.-

 (130, ص2006) عد الشيخ ورياض العاسمي,                                                  

 النمو العقمي: -4_3

سير و التوافؽ مرحمة المراىقة ىي فترة النمو العقمي التي يصبح فييا الكائف الحي قادر عمى التف

 مع البيئة ومع ذاتو. مف أبرز مظاىر النمو العقمي:

 الذكاء:-3-4-7

 15يستمر نموه بالنسبة لمبناء العقمي لممراىؽ بيدوء, ويصؿ الذكاء إلى اكتماؿ نضجو بيف سف 

 سنة. 18سنة حتى 

 (189,ص 1996, )مجدي أحمد عبد الله                                                           

أما القدرات العقمية الأخرى مثؿ القدرة المغوية والقدرة العددية والقدرة المكانية والقدرة 

 الميكانيكية....الخ تظؿ في نموه.
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 الإدراك:  -3-4-2

 يتطور الإدراؾ مف المستوى الحسي المباشر إلى المدركات المتعمقة بالمستقبؿ.

ذه الفترة بالقدرة عمى التجريد و الاستدلاؿ و الاستنتاج ينقسـ التفكير في ىالتفكير:  -3-4-3

 ويكوف متما بالتفكير الابتكاري وأسموب حؿ المشكلبت.

فيتجو مف المحسوس إلى المجرد فالمراىؽ في ىذه الفترة يستخدـ حيالو في التخيل:  -3-4-4

شباع رغباتو.  إشباع ميولو الأدبية والفنية و الموسيقية وا 

نضج الميوؿ وتتمايز في مرحمة المراىقة تبعا لنمو الفرد, فيو يميؿ للؤلعاب تالميول: -3-4-5

الرياضية المختمفة ثـ يتجو ليشمؿ الميوؿ الأدبية وتختمؼ الميوؿ باختلبؼ الذكاء واختلبؼ 

                               الجنس.

لى اكتماؿ نضج  النمو الفيزيولوجي: -3-5 في ىذه  المرحمة يتـ الوصوؿ إلى التوازف الغددي وا 

الخصائص الجنسية الثانوية . والتكامؿ بيف الوظائؼ الفيزيولوجية والنفسية . ومف أىـ مظاىر 

 النمو الفيزيولوجي في المراىقة:

 ساعات ليلب. 8قمة عدد الساعات النوـ حوالي -

 .زيادة الشيية والإقباؿ عمى الأكؿ -

 ارتفاع ضغط الدـ تدريجيا مع انخفاض في معدؿ النبض. -

 النمو الانفعالي: -3-6

في ىذه المرحمة يكاد النمو الانفعالي يؤثر في سائر مظاىر النمو المختمفة وفي الجوانب 
الشخصية وتتميز أيضا بالقدرة عمى كؿ مف المشاركة الانفعالية والأخذ والعطاء وزيادة الولاء 

عادة النظر في الآماؿ والطموح وتحقيؽ متجيا  والواقعية في الآخريف .ويزداد ميمو الرأفة والرحمة وا 
 بسرعة نحو الثبات الانفعالي . والنزوع نحو المثالية.

                                                   ( 378-376, ص2004)سامي محمد ممحـ,                                                  
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 مرحمة المراىقة عادة إلى ثلبث مراحؿ, وىي كما يمي : وتقسـمراحل المراىقة:  -4

 .14إلى سف  12تبدأ مف سف المراىقة الأولى المبكرة:  -4-7

 .17إلى سف  14تبدأ مف سف المراىقة الثانية أو الوسطى:  -4-2

 .21إلى سف  17تبدأ مف سف المراىقة الثالثة أو المتأخرة:  -4-3

 (160,ص 2009)عبد الرحمف الوافي,   

 وليس ىذا ىو التقسيـ الوحيد لممراىقة فيناؾ بعض التقسيمات منيا:

 تحدد " كونديكا" المراىقة كما يمي:-

 ( سنة.15-12المراىقة المبكرة مف )-

 ( سنة18-15المراىقة المتوسطة مف )-

 ( سنة22-19المراىقة المتأخرة مف ) -

 لى ثلاث مراحل أيضا وىي:وقسم "كول" المراىقة إ

 (سنة 15-13المراىقة المبكرة مف )-

 ( سنة18-15المراىقة المتوسطة مف )-

 (سنة21-18المراىقة المتأخرة مف )-

 يحدد مجدي أحمد محمد عبد الله مراحل المراىقة كما يمي:

 (سنة 12-10مرحمة ما قبؿ المراىقة وتمتد مف سنة )-

 (سنة16-13المراىقة المبكرة وتمتد مف سف )-

 ( سنة 21-17المراىقة المتأخرة وتمتد مف سف )-

 (156, ص 1996)مجدي أحمد محمد عبد الله,                                                      
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 : _الخصائص الانفعالية في المراىقة 5

 لمصاحبة لمنمو.انفعالات عنيفة:  يثور لأتفو الأسباب بسبب النمو الجسمي السريع والتغيرات ا-1

 انفعالات حادة. -2

عدـ التحكـ في المظاىر الخارجية لحالتو الانفعالية )الحساسية الانفعالية(,عندما يغضب : -3

 يصرخ ويرفس ويعض ويحطـ الأشياء وعندما يفرح

انفعالات غير محددة: يوجو انفعالو إلى جية غير السبب وذلؾ إما بسبب الخوؼ مف -4

 ـ اقتناعو بالانفعاؿ وليذا دائما يخفي الانفعاؿ ويظير عكسوالمواجية أو بسبب عد

 (96, 95, ص 2008) أكرـ رضا,                                                                          

 المقاربات النظرية المفسرة لفترة المراىقة:  -6

لتي تعمؿ عمى تفسير الأسباب الكامنة ( إلى عدد مف الاتجاىات اSantrock, 2003يشير سانتروؾ )

 خمؼ مشاكؿ المراىقيف وتصؼ خصائصيا.

يعتقد أنصار ىذا الاتجاه أف المشاكؿ لدى المراىؽ تحدث لأسباب تعزى  العوامل البيولوجية: -6-7

لخمؿ وظيفي في جسده . والعمماء الذيف يتبنوف ىذا الاتجاه يركزوف عمى الدماغ والعوامؿ الوراثية 

 لمشاكؿ المراىؽ ويستخدـ العلبج بالأدوية لمعالجتيا. كمسببات

عمى سبيؿ المثاؿ فإذا كاف المراىؽ يعاني مف اكتئاب فإف الاتجاه البيولوجي يصؼ لو مضادات 

 الاكتئاب.

مف بيف العوامؿ السيكولوجية التي يفترض أنيا تسبب مشاكؿ المراىؽ, العوامل السيكولوجية:  -6-2

مة الانفعالية, التعميـ غير المناسب, العلبقات المضطربة. ويعتقد أف الأسرة الأفكار المشوشة, الصد



    انفصم انثانث                                                                                     انمراهقة 

 

46 
 

والرفاؽ عمى وجو الخصوص مساىمات ىامة في حدوث المشاكؿ لدى المراىؽ . فمدى مناقشة إساءة 

استخداـ المواد والانحراؼ عمى سبيؿ المثاؿ, سوؼ يتضح أف العلبقات الوالديف والرفاؽ ترتبط بمشاكؿ 

 يف.المراىق

إف المشاكؿ النفسية الاجتماعية التي تتطور لدى المراىقيف تظير العوامل الاجتماعية / الثقافية:  -6-3

في معظـ الثقافات, ومع ذلؾ فإف تكرارات المشاكؿ وشدتيا تختمؼ عبر الثقافات المختمفة. والعوامؿ 

ة الاجتماعية الاقتصادية ونوعية الاجتماعية الثقافية التي تؤثر في تطور مشكؿ المراىؽ , تتضمف المنزل

 بيئة الجوار،وعمى سبيؿ المثاؿ يعتبر الفقر أحد العوامؿ المسببة لحدوث الانحراؼ.

يعتقد بعض الخبراء بأف العوامؿ الثلبثة ) البيولوجية الاتجاه البيولوجي السيكولوجي الاجتماعي: -6-4

ما إذا كاف المراىؽ مشكمة أـ لا.فإذا كاف والسيكولوجية والاجتماعية ( يمكف أف تتضافر معا لتحديد 

متورطا بإساءة استخداـ المواد،فقد تعزى المشكمة إلى اتخاذ العوامؿ البيولوجية )الوراثة وعمميات الدماغ( 

لى العوامؿ الاجتماعية الثقافية )الفقر(.  والسيكولوجية )الصدمة الانفعالية أو صعوبات في العلبقات،وا 

ومف سلبلة  أخرى آخر ومف بيئة جغرافية إلى قة تختمؼ مف فرد إلىھالمرا إف مشكلات المراىقة: -7
ي في ھؽ ، ؼھا المراھالحضارية التي يتربى في وسط كذلؾ تختمؼ باختلبؼ الأنماط أخرى إلى

ا في ھا في المجتمع المتحضر ، وكذلؾ تختمؼ في مجتمع المدينة عفھالمجتمع البدائي تختمؼ عف
ؽ فرص العمؿ والنشاط وفرص ھتختمؼ مف المجتمع المتزمت الذي يتيح لممرا المجتمع الريفي ، كما

ذه ھذه الفترة ومف بيف ھؽ يمر بعديد مف المشاكؿ خلبؿ ھاشباع الحاجات والدوافع المختمفة والمرا
 المشاكؿ :

  : مشاكل عضوية 7-7-
 قة الى وجود زيادة في ھتشير تبدلات نوع النوـ ذات الصمة بالنضج خلبؿ المرا   :اضطرابات النوـ

 اري ونقص في فترة الكموف السابقة لمنوـ بيف مرحمتي النضج الثالثة والربعة ، بالإضافةإلىھالنوـ الف
 لاوس بصرية مرعبة ومتكررة ، وشمؿ عضلبت ھنعاسية و لاوسھ
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 . عندما يقع أسيرالنوـ إدارية
أومتلبزمة طور النوـ  ف السبب الاكتئاب قيف وقد يكو ھبالمائة مف المرا 20الى 10الأرؽ : يصيب الأرؽ

ا في الغرؽ بالنوـ أكثرمما تتركز في اليقظة حالما يكوف النوـ قد بدأ ھالمتأخر التي تتجمى الصعوبة فی
ذه المتلبزمة بسبب التغير الذي يعتري ھقوف معرضيف بصورة خاصة ؿھيكوف المرا "Andes إلى إسنادا

الغدي الصمي  الفراش والتأثر مع الإفراز ب إلىھالذا أوقات خرالمطالب الاجتماعية والتي تؤدي لتأ
 المتغير والتي تميز البموغ وتؤثر عمى العلبقات التي تربط حالة النوـ.

 قيف والآباءھقيف : يثير موضوع العادة السرية قمؽ الكثير مف المراھالعادة السرية أوالاستمناء عند المرا-
طبيعيا  العضوي وتعتبر العادة السرية أمرا اھؽ اكبر مف أثرھعمى المراالنفسي  اھوقد يكوف أثر اتھوالأـ

 ا لا تحمؿ ھمف الناحية الطبية في سياؽ البموغ ، و ممارست
بالمئة ذكور و 90أ سجؿ ممارسة .ـ  .، ففي الو كاف في الحدود الطبيعية ودوف إفراط خطر إذا أي
 . لمعادة السرية بالمئة مف الإناث50
: المشاكؿ  قات وقد يكوف أكثرھقيف والمراھمف المرا بالمائة85يحدث حب الشباب عند  حب الشباب

 قيف ، ولحسف الحظ فإف معظـ الحالات حب الشباب ھللبضطراب عف الكثير مف المرا الصحية أحداثا
 .تكوف شديدة وتؤدي الى تندب الوجوبالمائة مف الحالات 5متوسطة و  تكوف خفيفة إلى

 (105, ص 1990راف ، ھز )حامد عبد السلبـ
 : مشاكل نفسية -2 -7
 : اھؽ مف وجود عدة صراعات داخمية ومفھحيث يعاني المرا الصراع الداخمي:-

ا ، وصراع بيف مخمفات الطفولة و متطمبات الرجولة ھوالاعتماد عمی صراع بيف الاستقلبؿ عف الأسرة
الواضح في التزاماتو ، وصراع بيف غرائزه ؽ الزائدة وبيف تقصيره ھ،وصراع بيف طموحات المرا والأنوثة

و صغير ھالداخمية وبيف التقاليد الاجتماعية والصراع الديني بيف ما تعممو مف شعائر ومبادئ ومسممات و
، وبيف تفكيره الناقد الجديد وفمسفتو الخاصة لمحياة ، وصراعو الثقافي بيف جيمو الذي يعيش فيو بما لو مف 

 ابؽ والجيؿ الس وأفكار أراء
 (151،ص2004)عبد الرحماف العيسوي ،

 
مانو ،ولذلؾ يحاوؿ الانسلبخ عف مواقؼ وثوابت ھوالديو لا يؼ ؽ يشكو مف أفھفالمرا :الاغتراب والتمرد 

 يعد أي ؿ ، لأنوھذا يستمزـ معارضة سمطة الأھورغبات الوالديف كوسيمة لتأكيد وثبات تفرده وتمايزه ، و
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ريا لقدرات ھو استخفاؼ لا يطاؽ بقرتو العقمية التي أصبحت موازية جوھ إنما توجيو سمطة فوقية أوأي
تمحيص الأمور كافة وفقا لمقاييس  انة بالروح النقدية المتيقظة لديو، والتي تدفعو إلىھالراشد ، واست

 . ر لديو سموكيات التمردة المكابرة والعناد والتعصب والعدوانيةھالمنطؽ وبالتالي تظ
ؽ بالاعتماد عمى الآخريف في حؿ ھشعور المرا الدليؿ الزائد والقسوة الزائدة يؤدياف إلى :الخجؿ والانطواء

فتزداد حدة  ھيستقبؿ عف الأسرة و يعتمد عمى نفس أف ، لكف طبيعة المرحمة تتطمب منو ھمشكلبت
 . الانسحاب مف العالـ الاجتماعي و الانطواء والخجؿ الصراع لديو ، ويمجأ إلى

ؽ في تحقيؽ مقاصد دوف اعتبارلممصمحة العامة، بالتالي قد ھوالذي تسببو رغبة المرا :ج السموؾ المزع
ة ، ھتاؼ يصرخ ، يشتـ ، يسرؽ ، يركؿ الصغار ويتصارع مع الكبار يتمؼ الممتمكات،يجادؿ في أمور

 تـ بمشاعر غيره.ھيتورط في المشاكؿ يخرؽ حؽ الاستئذاف ، ولا ی
 يحقؽ مطالبو بالقوة  ؽ يتصرؼ مف خلبؿ عصبيتو وعناده ،يريد أفھالمرا :العصبية وحدة الطباع

 . كبيرا لممحيطيف بو والعنؼ الزائد ، ويكوف متوترا بشكؿ يسبب إزعاجا
رمونات ھوجود علبقة قوية بيف وظيفة اؿ الكثير مف الدراسات العممية تشير إلى أف إلى وتجدر الإشارة

ذه المرحمة ھرمونية المرتفعة خلبؿ ھالمستويات اؿ ، بمعنى إف قيفھالجنسية والتفاعؿ العاطفي عند المرا
ثارة تؤدي إلى وحدة طبع عند الذكور وغضب واكتئاب عند  تفاعلبت مزاجية كبيرة عمى شكؿ غضب وا 
 الإناث .

 .(45)عبد الرحماف العيسوي ، ب س ، ص
 خلاصة الفصل:

الفرد لما تتسـ بو مف مجموعة تغيرات تعتبر مرحمة المراىقة مف أىـ وأصعب المراحؿ التي يمر بيا 

فسيولوجية وجسمية وعقمية  وبيولوجية التي تأثر عمى شخصية الفرد سواء إيجابيا أو سمبيا, كما يحتاج 

المراىؽ في ىذه المرحمة إلى عدة متطمبات منيا الحاجة إلى الأمف والحاجة إلى الاستقرار والمراقبة 

 خاصة بما يتعمؽ بمراحمو التعميمية.

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

        الجانب الميداني
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 /الدراسة الاستطلبعية1

 /منيج الدراسة2

 وخصائصيا السيكومتريةالبيانات /أدوات جمع 3/4

 الأساسية مجتمع وعينة الدراسة / 5

 /الإطار الزماني والمكاني لمدراسة6

 الإحصائية المستخدمة/الأساليب 7
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يعد الجانب التطبيقي أو ما يعرؼ بالجانب الميداني جانب ميـ في إعداد البحث العممي ،فمف  : تمييد

خلبلو يمكف إثبات  ما جاء  في الجانب النظري وفي ىذا الفصؿ سنتعرض إلى أىـ الإجراءات المنيجية 

  .ليب الإحصائية المستخدمةالعممية المتبعة مف خلبؿ التعريؼ بالأداة والأسا

تحتؿ الدراسة الاستطلبعية أىمية بالغة في البحث العممي وذلؾ لأنيا تعتبر / الدراسة الاستطلاعية :7

دراسة أولية ومبدئية لمتعرؼ عمى الظاىرة التي يريد الباحث دراستيا بيدؼ توفير الفيـ الدقيؽ لمدراسة 

ف وضعيا و إخضاعيا لمبحث العممي ،وكذا التأكد مف المطموبة،والتعرؼ عمى أىـ الفروض التي يمك

وتطبؽ عادة عينة صغيرة ،وما تمكنو أيضا مف اختيار أكثر الوسائؿ صلبحية  الخصائص السيكومترية،

لمدراسة ،ىذا إلى جانب  تحديد الأسئمة التي تتطمب اىتماما وتركيزا وتفصيلب وفحصا وقد ترشد ىذه 

 ( 68،ص2000)مرواف عبد المجيد إبراىيـ ،               .   يذا البحثالدراسة إلى الصعوبات الخفية ل

 وتيدف الدراسة الاستطلاعية إلى :     

 التعرؼ عمى مدى تجاوب العينة مع الأداة مف حيث الصياغة معاني الفقرات.-

 التعرؼ عمى خصائص أفراد العينة المراد دراستيا.-

دى صدقيا وثباتيا مف أجؿ استعماليا واستخداميا في الدراسة التأكد مف صلبحية أداة البحث ومعرفة م-
 الأساسية.

التعرؼ عمى أىـ الصعوبات التي قد تعرقؿ سير الدراسة الأساسية مف خلبؿ التدريب عمى تطبيؽ أدوات _
 البحث.

_ قبؿ تطبيؽ الدراسة الاستطلبعية, قمنا بتطبيؽ قائمة للؤحداث الصدمية  تتضمف مجموعة الاحداث 
تـ توزيعيا عمى تلبميذ المرحمة  العنؼ ,احداث صدمية التي تعرضوا ليا خلبؿ الاياـ الماضية جراء ال

, ومعرفة أكثر الاحداث الصدمية التي بيدؼ تسييؿ لنا الوصوؿ الى عينة الدراسة)فئة المراىقيف( الثانوية 
( مراىقا تـ اختيارىـ 30دىا )تعرض ليا افراد العينة. بعد توزيع الاستبياف عمى عينة مف المراىقيف عد
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" تحصمنا عمى النتائج  2015مارس  10إلى   1بطريقة عشوائية مف ثانويتي غرداية والقرارة وذلؾ مف" 
 التالية والموضحة في الجدوؿ الآتي:

 (: النسبة المئوية لقائمة الأحداث الصدمية.2جدوؿ رقـ )

النسبة  التكرارات الحدث او الخبرة الصادمة الرقـ
 مئويةال

 %5.92 73 سماعؾ لموت صديؽ لؾ  1

 %6.81 84 سماعؾ لموت اب, اخ, اخت ,او قريب لؾ. 2

 %5.43 67 سماعؾ لمرصاص في مناطؽ مختمفة مف اماكف العنؼ. 3

 %3.40 42 سماعؾ لاصوات الييمكوبتار عند اختراقيا لحاجز الصوت. 4

 %6.24 77 سماعؾ لاختطاؼ احد الاشخاص. 5

 %4.70 58 وت صديؽ لؾ امامؾ .مشاىدة م 6

 %4.94 61 مشاىدة اب,أخ , اخت ,اوقريب لؾ. 7

 %4.54 56 مشاىدة اصابة صديؽ لؾ امامؾ بالرصاص 8

 % 4.29 53 مشاىدة اصابة اب , اخ, اخت اوقريب لؾ بالرصاص.  9

 %4.86 60 مشاىدة بيتكـ وىو ييدـ,او يدمر او يحترؽ. 10

 %5.83 72 ييدـ, او يدمر او يحترؽ.  مشاىدة بيت جيرانكـ وىو 11

 %5.92 73 مشاىدة صور القتمى والجرحى في التمفاز. 12

 %4.46 55 تعرضؾ للئصابة بأسمحة مختمفة. 13

 %3.48 43 تعرضؾ للئصابة الجسدية نتيجة لتخريب وتدمير منزلؾ. 14
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 %3.32 41 تعرضؾ للئحتجاز في البيت. 15

 %4.38 54 تعرضؾ لمضرب والاىانة. 16

 %3.97 49 تعرض اغراضؾ الشخصية لمتدمير والتكسير والنيب. 17

 %3.40 42 تعرضؾ لمتيديد شخصيا بالقتؿ. 18

تعرضؾ لمخطر الشديد باستخدامؾ كدرع بشري لمقبض عمى  19
 جار لكـ.

38 3.08% 

 %3.97 49 تعرضؾ لمتيجير مع عائمتؾ واقاربؾ. 20

 %2.67 33 الاحتجاج  تعرضؾ للبعتقاؿ مف الجيش اثناء 21

 %4.29 53 تعرضؾ لمغازات المسيمة لمدموع. 22

 

( ىو الاكثر تعرضا لأفراد العينة حيث قدر بنسبة 2مف خلبؿ الجدوؿ نلبحظ اف الحدث الصدمي )    
(لمحدث %6.24بينما المرتبة الثانية لمحدث او الخبرة الصادمة كانت بنسبة تقدر ب) (,6.81%)

 (12_1( لكؿ مف الحدث رقـ)%5.92لمرتبة الثالثة كانت بنسبة لمحدث الصدمي )(, اما ا5الصدمي )

( كاف في المرتبة الرابعة بنسبة مئوية تقدر 11ونجد أيضا اف كؿ مف الحدث الصدمي رقـ )
 (.%2_4(, اما بقية الاحداث الصدمية فكانت بنسب منخفضة قدرت ب)مف%5.83ب)
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 العينة الاستطلبعيةتوزيع   :(3قـ )جدوؿ ر                         

ثانوية إبراىيـ  العدد الكمي
محمد  بيوض 

 بالقرارة  

ثانوية محمد  
الأخضر الفيلبلي 

 بغرداية  

المؤسس
 سة

مراىؽ30  (10)  (20)  العينة  

 .ثانوية غرداية  والقرارةمف ( عدد المراىقيف كاف مختمفا في كؿ 01نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ رقـ  )

تعني  كممة المنيج مف منظور البحث العممي الطريقة أو الأسموب أو الإجراءات التي يتبعيا يج : /المن2

 (   21،ص 2000الباحث في دراسة مشكمة مف أجؿ التوصؿ إلى الحقيقة )بشير صالح الرشيدي ،

خدميا ولكف تعدد المناىج أدى إلى تعدد المواضيع واختلبفيا ،فمكؿ منيج وظيفتو وخصائصو التي يست 

  ( 92،ص 2007كؿ باحث في ميداف اختصاصو  )عمار بوحوش ،

الذي يتناسب مع طبيعة الموضوع، حيث  الاستكشافيوقد اتبعنا في دراستنا الحالية المنيج الوصفي   

يعرؼ "عمى انو كؿ استقصاء ينصب عمى الظاىرة كما ىي موجودة في الواقع قصد تحميميا وتفسيرىا 

 ( 180ص 1984يا )تركي رابح ،لاستخلبص النتائج المتوخاة لتعميم

ويمر المنيج الوصفي بعدة مراحؿ تبدأ بتحديد المشكمة وصياغة فروضيا واختبار العينة ،ثـ الوسائؿ     

المستعممة لجمع البيانات بعد التحقؽ مف صدقيا وثباتيا ،والوصوؿ إلى النتائج وتحميميا وتفسيرىا لغرض 

 . الحصوؿ عمى نتائج تسيـ في التقدـ العممي
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 / وصف أداة جمع  البيانات: 03

 شممت ادوات الدراسة قائمة الاحداث الصادمة ومقياس اضطراب الضغوط التالية لمصدمة.

( حدثا 22وتضـ ىذه القائمة مجموعة مف الاحداث الصدمية عددىا )قائمة الاحداث الصدمية: -3-7
لاياـ الماضية او ما مضى مف شيور, صدميا يمكف اف يتعرض لو افراد العينة, او يكوف شاىدا لو خلبؿ ا

مشاىدة الحدث  –وتراوحت الاحداث الصادمة ثلبث مجالات وىي : السماع لمخبرة او الحدث الصادـ 
 .التعرض لمخبرة الصادمة. وكميا مرتبطة بأحداث العنؼ  –الصادـ 

 : مقياس اضطراب الضغوط التالية لمصدمة 3-2
اسة مقياس اضطراب الضغوط التالية لمصدمة ، وىو استبياف لقد استخدمنا للئجابة عمى أسئمة الدر 

.المترجـ مف طرؼ الدكتور :" عبد العزيز ثابت "حيث قاـ (1987"دافيدسوف") مصمـ مف طرؼ الباحث
 بتطويره مف خلبؿ الإطار النظري و الدراسات السابقة . 

الصيغة التشخيصية الرابعة  بند تماثؿ 17يتكوف مقياس دافيدسوف لقياس تأثير الخبرات الصادمة مف 
 لمطب النفسي الأمريكية.ويتـ تقسيـ بنود المقياس إلى ثلبثة مقاييس فرعية وىي : 

 .1 -2 -3 -4 -17_ استعادة الخبرة الصادمة وتشمؿ البنود التالية : 1

 .5-6 -7 -8 -9 -10 -11_ تجنب الخبرة الصادمة وتشمؿ البنود التالية : 2

 .12 -13 -14 -15 -16بنود التالية : _ الاستثارة وتشمؿ ال3

( ويكوف سؤاؿ المفحوص عف 4_ 0نقاط )مف صفر 5ويتـ حساب النقاط عمى مقياس مكوف مف 
.عمما بأف الاسئمة تأخذ احد الاحتمالات   الأعراض في الأسبوع المنصرـ

 = دائما.4= غالبا , 3= أحيانا , 2= نادرا , 1= أبدا, 0

 مة :حساب درجة كرب مابعد الصد -

 يتـ تشخيص الحالات التي تعاني مف كرب مابعد الصدمة بحساب مايمي :

 _ عرض مف أعراض استعادة الخبرة الصادمة .1
 _ ثلبث أعراض مف أعراض التجنب .2
   _ عرض مف أعراض الاستثارة.3
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  القياس: لأداةالخصائص السيكومترية  -4

،حيث اةمف خلبؿ حساب الصدؽ والثبات ليذه الأدالقياس  اةيتـ التعرؼ عمى الخصائص السيكومترية لأد
الدراسة القدرة عمى قياس الظاىرة موضوع الدراسة وفيما يمي سيتـ  اةيمنح كؿ مف الصدؽ والثبات لأد

 . تناالمستخدمة في دراس اةعرض لطرؽ حساب صدؽ وثبات الأد

 الخصائص السيكومترية لمقياس اضطراب كرب مابعد الصدمة:-4-1

 الصدق:-أ

 عتبر الاختبار صادقا ،إذا كاف يقيس ما وضع لقياسو""ي

(134،ص2447)بشير معمرية،  

ولقد تـ الاعتماد عمى صدؽ المقارنة الطرفية لحساب صدؽ الأداة بحيث تـ ترتيب درجات عينة الدراسة 
 %10.33سبة عمى مقياس اضطراب كرب ما بعد الصدمة تنازليا مف أعمى درجة إلى أدنى درجة وأخذ ن

رفي الترتيب ،وحساب المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لكؿ مجموعة ،ثـ تـ حساب مف ط
 .2=ف1اختبار"ت" لعينتيف متساويتيف ف

في حساب صدؽ المقارنة الطرفية لممقياس والنتائج موضحة في  SPSSوقد تـ الاعتماد عمى نظاـ 
 الجدوؿ التالي:

ن متوسطي المجموعتين عمى مقياس اضطراب الضغوط (: نتائج اختبار "ت"لدلالة الفروق بي4الجدول )
 لمقياس اضطراب الضغوط التالية لصدمة: التالية لصدمة) اعتمادا عمى صدق المقارنة الطرفية(.

المؤشرات 
الإحصائية 

 الفئات 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة ت 
 المحسوبة 

الدلالة  درجة الحرية
 الإحصائية 

مستوى  14 10,33 5,91 87, 44 الفئة العميا
الدلالة  
0,05 

 

 21,12 الفئة الدنيا
 

2,69 
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( 44,87(  نلبحظ أف المتوسط الحسابي لمفئة العميا بمغ )2مف خلبؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ رقـ )
(بانحراؼ معياري قدر 21,12(،بينما المتوسط الحسابي لمفئة الدنيا ىو )5,91بانحراؼ معياري قدر ب )

( وىي 10,33( لوحظ أف قيمة "ت"المحسوبة تساوي )14(،وبحساب درجة الحرية المقدرة ب )2,69ب )
 ،وبالتالي فالمقياس يتمتع بصدؽ عاؿ. 0,05دالة عند مستوى دلالة 

 الثبات:-ب

يشير الثبات إلى إمكانية الاعتماد عمى أداة القياس أو استخداـ الاختبار وىذا يعني أف ثبات الاختبار ىو 
 أف يعطي نفس النتائج باستمرار أي إذا ما استخدـ الاختبار أكثر مف مرة تحت ظروؼ مماثمة.

 (34،ص2000)مرواف عبد المجيد إبراىيـ،            

 معامل ألفا كرومباخ:_ 

ويمثؿ المعامؿ ألفا كرونباخ متوسط المعاملبت الناتجة عف تجربة القياس إلى أجزاء بطريقة مختمفة وذلؾ 
 (162،ص 2000)سعد عبد الرحماف ،              مثؿ معامؿ الارتباط بيف جزئييف مف أجزاء المقياس.فانو ي

كانت النتيجة موضحة في  SPSSولقدتـ حساب الثبات باستخداـ معامؿ ألفا كرونباخ اعتماد عمى نظاـ 
 الجدوؿ التالي:

قياس اضطراب الضغوط التالية (:يوضح نتائج معادلة ألفا كرونباخ في حساب ثبات م5الجدوؿ رقـ )
 لصدمة.

 مقياس اضطراب الضغوط التالية لصدمة:  

 الدلالة الإحصائية معامؿ ثبات ألفا كرونباخ عدد الأفراد 
 دالة إحصائيا 0,77 30
 

وىذه القيمة  0,77( يوضح معامؿ الثبات الذي تـ حسابو بطريقة ألفا كرونباخ وقدر ب 5الجدوؿ رقـ )
 .0,05ى ثبات المقياس ،عند مستوى دلالة مرتفعة ودالة عم
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 ةؿ أدا (بعد تطبيؽ الدراسة الاستطلبعية ،والتأكد مف صلبحية )الصدؽ ،والثباتعينة الدراسة : /5

 .الدراسة ،جاء دور تطبيقيا عمى عينة الدراسة الأساسية 

ثانويتي غرداية في  مجموعة مف المراىقيف( استبياف عمى 268تـ توزيع) وصف عينة الدراسة : 5/7
، مع الأخذ بعيف الاعتبار متغيرات بسيطةبطريقة عشوائية  (نموذجا )تلبميذ المرحمة الثانوية والقرارة

ستبياف ،كما توزيع الا، وتـ  الاقتصادي والمنحدر السكنيالفرضيات الفرعية المتعمقة بالجنس والمستوى 
 ىو موضح في الجداوؿ التالية :

 :(6جدول رقم )

 مستوى الاضطرابيوضح توزيع أفراد العينة حسب                 

النسبة 

 المئوية

مستوى  التكرارات
الاضطراب    

          
 BAS منخفض  76 9601 %

 HAUT مرتفع 916 ;0;9 %

 المجموع :98 166 %

TOTAL 

 

أكبر مف  ع نسبة مستوى اضطراب الضغوط التالية لمصدمة المرتف أف أعلبهنلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ 

 لممستوى المرتفعحيث قدرت النسبة المئوية  ،مستوى اضطراب الضغوط التالية لمصدمة المنخفض  نسبة

 (%20.1) ب المستوى المنخفضفي حيف قدرت نسبة   (%79.9ب)
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 : متغير الجنسيوضح توزيع أفراد العينة حسب  :( 7جدول رقم )                 

 المجموع الجنس ىالمستو 

 إناث ذكور

 منخفض
BAS 

25 29 54 

 مرتفع 
HAUT 

91 123 214 

 المجموع
TOTAL 

116 152 268 

 

ومف خلبؿ الجدوؿ أعلبه نلبحظ توزيع كؿ أفراد العينة حسب متغير الجنس في كلب المستوييف    

 )المنخفض_ المرتفع( وكميا متقاربة لتمثيؿ الأنسب لمجتمع الدراسة . 

مارس 11أجريت الدراسة الميدانية بكؿ مف ثانويتي مدينة القرارة وغرداية مف لإطار الزماني والمكاني:/ا6

 .2015أفريؿ  24إلى غاية 

  حيث تـ استخداـ الأساليب الإحصائية التالية :/الأساليب الإحصائية :7

 (.ف 100النسب المئوية :ف =)س._ 

  لمعياري/ الانحراؼ االمتوسط الحسابي _ التكرارات/
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  الاحصائية (لمدلالة  2كااختبار )_ 

    الرزـ الاحصائية. SPSS19 )وتـ الاعتماد عمى البرنامج الإحصائي) _ 

 خلاصة الفصل:

مف خلبؿ تناولنا في ىذا الفصؿ الخاص بالدراسة الاستطلبعية الذي حاولنا فيو إبراز ،الخطوات    
لبعية ،ثـ تطرقنا لوصؼ عينة الدراسة وأداة الدراسة الإجرائية ،حيث بدأنا بأىداؼ الدراسة الاستط

الاستطلبعية  مرورا بالخصائص السيكومترية للؤداة )الصدؽ،والثبات( والتي مف خلبليا توصمنا إلى 
حساب الصدؽ والثبات ،وتـ التأكد مف الأداة صادقة وثابتة وبالتالي يمكننا استخداميا في الدراسة 

 رض لو في الفصؿ الموالي.الأساسية وىذا ما سيتـ التع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 الفصل الخامس :

 عرض ومناقشة وتفسير النتائج
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الفصل الخامس :   

 عرض ومناقشة وتفسير النتائج

 تمييد 

 عرض وتحميؿ النتائج : -1

  الأولىعرض وتحميؿ نتائج الفرضية  -1-1

 عرض وتحميؿ نتائج الفرضية الثانية  -1-2

 حميؿ نتائج الفرضية الثالثة عرض وت -1-3

 عرض وتحميؿ نتائج الفرضية الرابعة-1-4

 ثانيا : مناقشة وتفسير النتائج :

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الأولى - 1

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثانية.  - 2

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثالثة  - 3

 بعةمناقشة وتفسير نتائج الفرضية الرا  - 4
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 تمييد :

العينة وكيفية  إلىتطرقنا في الفصؿ السابؽ للئجراءات المنيجية المتبعة في الدراسة ، حيث تعرضنا فيو 
براز أىـ خصائصيا ،ثـ الدراسة السيكومترية  خصائصياالمنيج المستخدـ ، أىـ  ،ثـ إلىاختيارىا ،وا 

الأساليب الإحصائية  إلىا في نياية الفصؿ للؤدوات المستعممة في الدراسة مف صدؽ وثبات ،كما تعرضن
 .التي استعنا بيا في تحميؿ نتائج الدراسة ، ثـ مناقشتيا وتفسيرىا،  والتي سنقوـ بعرضيا في ىذا الفصؿ 

 عرض وتحميؿ النتائج : -1

  الأولىعرض وتحميؿ نتائج الفرضية  -1-1

 عرض وتحميؿ نتائج الفرضية الثانية  -1-2

 تائج الفرضية الثالثة عرض وتحميؿ ن -1-3

 عرض وتحميؿ نتائج الفرضية الرابعة-1-4
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 _عرض وتحميل نتائج الدراسة:1

 انطمقت ىذه الدراسة مف فرضية نصيا : نتائج الفرضية الأولى : وتحميل عرض-7-7

  مامستوى اضطراب الضغوط التالية لمصدمة لدى المراىقيف المتضرريف جراء أحداث العنؼ.

حيث تـ النسبة المئوية والتكرار والمتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري اس ىذه الفرضية باستخداـ تـ قي
 الحصوؿ عمى النتائج المدونة في الجدوؿ الأتي :

 مستوى اضطراب الضغوط التالية لمصدمةيوضح : (8جدوؿ رقـ )

 

مستوى  العينة 
 منخفض

مستوى 
 مرتفع

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 يالمعيار 

268 0.00 61.00 26.0037 11.29 

 

لمستوى اضطراب  الضغوط التالية  النسبة المئوية ،انو تـ حسابأعلبه ويتضح لنا مف خلبؿ الجدوؿ 
( ،ومف ىذا  %61)مستوى الاضطراب مرتفع حيث قدرت النسبة المئوية ب أف  اف اولاحظنا لمصدمة 

المراىقيف المتضرريف جراء لدى  تالية لمصدمةمستوى مرتفع في اضطراب الضغوط الوجد ي نستنتج أنو
تحققت الفرضية التي تنص عمى وجود مستوى مرتفع في اضطراب الضغوط  وعميو احداث العنؼ .

 التالية لمصدمة لدى المراىقيف المتضرريف جراء احداث العنؼ . 

 عرض وتحميل الفرضية الثانية : -2_7

اضطراب الضغوط التالية لمصدمة لدى إحصائية في  وتنص ىذه الفرضية عمى وجود فروؽ ذات دلالة
والجدوؿ الأتي يوضح لنا النتائج المتحصؿ  ، مجنستبعا ل المراىقيف المتضرريف جراء احداث العنؼ

 .عمييا
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الدلالة الإحصائية لمفروؽ في اضطراب الضغوط التالية لمصدمة باختلبؼ يوضح لنا نتائج :(9)جدوؿ رقـ
 الجنس

الدلالة  درجةالحرية 2كق الجنس المستوى
 إنقث ذكور الإحصقئية

 منخفض
BAS 

غير دالة  1 0.25 22 25
 0.05عند 

 مرتفع 
HAUT 

21 123 

 المجموع
TOTAL 

116 152 

   

( 2كابأنو لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف الجنسيف ،لأف قيمة )أعلبه ويتضح مف خلبؿ الجدوؿ 
،وعميو نرفض  0.05،وبالتالي ىي غير دالة عند 0.05مف  اكبر(  0.25لتي تقدر ب )االمحسوبة 

الذي ينص  عمى عدـ وجود فروؽ ذات دالة إحصائية  في  الصفري الفرض البحثي ونقبؿ الفرض
 . (الجنسيف)بيف الذكور والإناث  اضطراب الضغوط التالية لمصدمة

 عرض وتحميل الفرضية الثالثة:_3_7

لدى  اضطراب الضغوط التالية لمصدمةوؽ ذات دلالة إحصائية في وتنص ىذه الفرضية عمى وجود فر 
  تبعا لممستوى الاقتصادي. المراىقيف المتضرريف جراء احداث العنؼ

    :جدوؿ الأتي يوضح النتائج المتحصؿ إلييا وال
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الدلالة الإحصائية لمفروؽ في اضطراب الضغوط التالية لمصدمة يوضح لنا نتائج : (10)جدوؿ رقـ 
 ختلبؼ المستوى الاقتصادي با

 

درجة  2كا المستوى الاقتصادي المستوى
الحري
 ة

الدلالة 
 منخفض الإحصائية

BAS 
متوسط 
MOY 

مرتفع 
HAU

T 

 منخفض
BAS 

2 44 8 0.34  

 2 

غير دالة 
 0.05عند 

مرتفع 
HAUT 

12 169 33 

المجموع
TOTA
L 

14 213 41 

 

  0.05اكبر مف ( 0.34)( المحسوبة المقدرة ب2كاأف قيمة )  أعلبه ويتبيف لنا مف خلبؿ الجدوؿ  

نرفض الفرض البحثي وقبوؿ الفرض ،وعميو  0.05الاحصائية عند الدلالة وعميو الفرضيةغير دالة 

الصفري الذي ينص عمى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا في اضطراب الضغوط التالية لمصدمة لدى 

مع  المراىؽتكيؼ  إلى،ويرجع ذلؾ نؼ تبعا لممستوى الاقتصادي المراىقيف المتضرريف جراء احداث الع

  الدراسية .الأحواؿ السيئة  التي قد تداىـ حياتو 
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وتنص ىذه الفرضية عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عرض وتحميل الفرضية الرابعة : -4_7

 تبعا لممنحدر السكني. اضطراب الضغوط التالية لمصدمة لدى المراىقيف المتضرريف جراء احداث العنؼ

الدلالة الإحصائية لمفروؽ في اضطراب الضغوط التالية لمصدمة  نتائج  لنا (يوضح11رقـ) الأتيوالجدوؿ 
 باختلبؼ المنحدر السكني

درجة  2كا المنحدر السكني المستوى
 الحرية

الدلالة 
 القرارة غرداية  الإحصائية

 منخفض
BAS 

دالة عند  1 9.74 35 19
0.01 

 مرتفع 
HAUT 

126 88 

 المجموع
TOTAL 

145 123 

 

في اضطراب الضغوط التالية لمصدمة  إحصائيةفروؽ ذات دلالة ىناؾ يتضح لنا أنو أعلبه مف الجدوؿ و 
وبالتالي فيي دالة عند ( 9.74)   ب ( المحسوبة والتي تقدر 2كا،حيث أف قيمة ) لصالح غرداية

  الفرضية تحققت,،وليذا 0.01

 :مناقشة النتائج تفسير و _ 2

تنص الفرضية  الأولى عمى أف ىناؾ مستوى مرتفع في : الأولىمناقشة وتفسير الفرضية  -7_2

 اضطراب الضغوط التالية لمصدمة لدى المراىقيف المتضرريف جراء احداث العنؼ.
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تالية مستوى مرتفع في اضطراب الضغوط الوجود  إلىتـ التوصؿ  النسبة المئويةبعد استخداـ  و

الفرضية الأولى  التي نقبؿ وبناءا عمى ذلؾ  مرتفعةوىي  (%61النسبة المئوية )حيث قدرت  ، لمصدمة

لدى المراىقيف المتضرريف جراء  مستوى مرتفع في اضطراب الضغوط التالية لمصدمةتنص عمى وجود 

لدى المراىقيف اضطراب الضغوط التالية لمصدمة بأف درجة مستوى وبالتالي نستنتج ، احداث العنؼ

  أحداث العنؼ واعماؿ الشغب التي شيدتيا مدينة غرداية.ب ت إلى حد بعيدتأثر  المتضرريف

لدى المراىقيف  اضطراب الضغوط التالية لمصدمة الدرجة المرتفعة في مستوى ىذه نفسر  قدو 

اب الضغوط الى اف ىذه الفئة يكوف ليا اكبر تأثير بالنسبة لاضطر ، المتضرريف جراء احداث العنؼ 

التالية لمصدمة , حيث اف مرحمة المراىقة ىي فترة حرجة تحدث فييا تغيرات جسمية وفيزيولوجية وانفعالية 

وكذا النفسية,  ويكوف ليا اثر ىائؿ في حياة المراىؽ ,تؤثر ىذه التغيرات عمى نفسية المراىؽ وىذا ماأدى 

خرى يمكف تفسير ذلؾ بوقع الأحداث عمى بو الى ظيور اضطراب الضغوط التالية لمصدمة .ومف جية أ

 نفسية المراىؽ التي زعزعت استقراره النفسي والاجتماعي وىددت وجوده وسلبمتو.

 دراسة اعدتيا سنيؿكما نجد اف مستوى اضطراب كرب مابعد الصدمة كاف مرتفع, وىذا ما يتفؽ مع 
(Snell, 2007حوؿ اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة والاضطرابات النفس ) ية الضاغطة، الى مستوى

مرتفع مف اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة.لدى متطوعي الشرطة العراقية بعد أف بات معروفا" انيا 
شرطيا"  315المينة الاخطر في العالـ حيث يتعرضوف لمختمؼ انواع الصدمات. تكونت العينة مف 

د بنسبة مرتفعة لمصدمة والاحداث متطوعا" يتدربوف في الاردف.  اشارت النتائج الى تعرض ىؤلاء الافرا
 النفسية ) القمؽ والاكتئاب (. والاضطراباتلمصدمة 

كما لا تتفؽ نتائج دراستنا مع نتائج دراسة الباحثة "ميساء شعباف ابو شريفة " التي تيدؼ الى التعرؼ 
لدى زوجات عمى العلبقة الارتباطية بيف متغيري اضطراب الضغوط التالية لمصدمة والتوجو نحو الدعاء 

الشيداء, واسفرت النتائج اف اضطراب ما بعد الصدمة مرتفع نوعا ما لدى زوجات الشيداء, لكنو اقؿ 
 (98,ص2011مقارنة بدرجة التديف المواتي حصمف عمييا زوجات الشيداء.)ميساء شعباف ابو شريفة: 
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: التي Nermin(2001ويمكف تفسير ذلؾ أيضا مف خلبؿ ماتوصمت اليو دراسة الباحثة نرميف)    

(  900استيدفت عمؿ برامج اصلبح المراىقيف في فترة مابعد الصدمة واشتممت عينة البحث عمى )

طالب في المدارس الثانوية في )سراييفووترافتؾ( وبعدد متساوية مف الذكور والاناث مف طمبة الصؼ 

ة عمى مقياس اعراض الاوؿ الى الصؼ الرابع النتائج اف الطمبة الذيف حصموا عمى درجات عالي

(ptsd الناتج عف الصدمة اصدروا ردود افعاؿ توحي بإصابتيـ بالإكتئاب ويشعروف بالحزف, ولغرض)

اختيار اتجاه المتغيرات لمتوافؽ النفسي والاجتماعي فقد تـ تشكيؿ مجموعتيف مف المشاركيف الذيف عانوا 

ىذا المتغير مف العوامؿ الخطيرة المؤثرة عمى  مف فقداف الأب والأـ اوالأخ او الأخت أثناء الحرب ولقد عد

التكيؼ النفسي الاجتماعي بعد صدمة الحرب ولكف كانت ىناؾ نتيجة مقمقة ومحزنة لأنو حتى بعد خمس 

( مرتفع وايضا ىناؾ عدد ptsdسنوات مف الحرب فإف ىناؾ عدد داؿ ممحوظ مف المراىقيف الذيف لدييـ )

 بوا لحد الآف عمى خسارة الشخص العزيز.كبير مف المراىقيف الذيف لـ يتغم

 (2001)الرابطة الامريكية لمطب النفسي,                                                           

( بعنواف اضطراب مابعد الضغوط الصدمية لدى طالبات كمية 2007كما نجد دراسة الكبيسي والأسدي )

لا تتفؽ مع دراستنا , ىدفت الدراسة تعرؼ مدى انتشار اضطراب ما التربية لمبنات بجامعة بغداد  بأنيا 

( طالبة بإضطرابات 118بعد الضغوط الصدمية والكشؼ عف نوع الاضطراب, وتوصمت الدراسة إصابة )

 (17, ص 2011)سوسف شاكر مجيد:  .(%39ما بعد الضغوط التالية الصدمية بشكؿ كامؿ اي بنسبة )

ستوى اضطراب الضغوط التالية لمصدمة لدى المراىقيف المتضرريف كاف وبناءا عمى ما سبؽ فإف م  

مرتفع بدرجة عالية وربما يعود ذلؾ إلى طبيعة الفترة النمائية التي يمر بيا المراىؽ والتي تتسـ باليشاشة 

والحساسية عمى مستوى البناء الانفعالي والوجداني, كما أف مف متطمبات وخصائص ىذه الفترة ىو توفير 
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و مف الاطمئناف والأماف والثقة الذي يمعب دور ىاـ في الشعور بالأماف والاستقرار وضماف نموا طبيعيا ج

 الذي يضمف تحديد معالـ شخصية متزنة ومتوافقة نفسيا واجتماعيا وخمؽ نمو روح المواطنة والمسؤولية. 

في  إحصائيافروؽ دالة  لقد كاف الافتراض " انو توجد:/ مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثانية 2

 ومجنس ،ل الدى المراىقيف المتضرريف جراء احداث العنؼ تبع اضطراب الضغوط التالية لمصدمة

(  0.25( المحسوبة ) 2كاعف عدـ تحقؽ الفرض البحثي ،لاف قيمة )نتج ( لمفروؽ 2كاباستخداـ اختبار )

التالي فانو لا توجد فروؽ دالة وب ،0.05عند  إحصائيافيي غير دالة  1رية ح( بدرجة 0.05) اكبر

لدييـ  نفس كلب الجنسيف وبالتالي ،  اضطراب الضغوط التالية لمصدمةفي  والإناثبيف الذكور  إحصائيا

تخطو ي لـ لأنيـفي انفعالاتيـ المستوى في اضطراب الضغوط التالية لمصدمة وىذا يؤثر في التحكـ 

في لممراىؽ )ذكورا،اناثا(  أيف يمكف، الثانويةالمرحمة  مرحمة المراىقة التي ىي أكثر توترا واضطراب مف

إلى نقص الخبرة في التعامؿ مع  أيضاويعود ذلؾ  ،السيطرة والتحكـ في الانفعالات عدـ ىذه المرحمة 

تحمؿ الشدائد والضغوط وعدـ  مما يؤثر فييـلكلب الجنسيف ، الاحداث الصادمة و المشكلبت المختمفة

رغـ اختلبؼ الخصائص الجنسية والفروؽ الفردية التي تظير بشدة في ,المراىقيفالنفسية التي يمر بيا 

  فترة المراىقة المتأخرة بوضوح.

التي  (  2013عبد العزيز ثابت وآخروف,دراسة ) نتائج وتتفؽ نتيجة دراستنا الحالية مع   

المراىقيف الفمسطنييف اضطراب كرب مابعد الصدمة واضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد لدى "تناولت

المتاثريف بالحرب عمى غزة" ىدفت الدراسة الى التحقؽ مف الاعتلبؿ المشترؾ لدى المراىقيف عند درجات 

الخطر العالية والتي تؤدي الى زيادة اضطراب كرب ما بعد الصدمة بسبب التعرض لصدمة الحرب , 

 درجات كرب ما بعد الصدمة. واظيرت نتائج عمى انو لا توجد فروؽ بيف الذكور والاناث في

  ( 190,ص2013)عمروليد عمر شاىيف:                                                         
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التي ( 2012مصطفى عشوي ومصطفى خياطيدراسة ) نتائج اختمفت نتيجة دراستنا ا معكما  

( %48.8الجنس, فإف نسبة )اوضحت نتائج ىذه الدراسة فيما يخص ارتباط الضغوط التالية لمصدمة ب

 مف الذكور.  ( %32.1مف الاناث عانت الاضطراب مقابؿ )

 (65,ص 2012)مصطفى عشوي ومصطفى خياطي:                                       

توصؿ الباحثوف في دراسات عدة اجريت عمى خبرات وقت الحرب الى اف الذكور الذيف كما 

دوا اعمالا وحشية, وشاركوا فعميا بالأعماؿ الوحشية , كانوا اكثرعرضة تعرضوا لخبرات قتاؿ اكثر وشاى

 (371, ص2008)شيمي تايمور,تر:وساـ  درويش,                          لتطوير اضطراب ما بعد الصدمة.

اف كلب الجنسيف قد تعرضوا للبضطرابات الانفعالية في السابؽ, كما تبيف اف وفي نفس السياؽ نجد 

كف التنبؤ بأف مف يتبعوف اسموب التجنب في التعامؿ ومف لدييـ مستويات متدنية مف المساندة مف المم

الاجتماعية وتاريخ مف المعاناة مف الضغط المزمف وميؿ عاـ الى السمبية عامة, وبالتالي نجد اف كؿ مف 

 الذكور والاناث يتميزوف بنفس الاعراض وىذا دليؿ عمى عدـ وجود فروؽ. 

 وتفسير الفرضية الثالثة :/مناقشة 3 

اضطراب الضغوط التالية في  إحصائيةىذه الفرضية عمى أنو توجد فروؽ ذات دلالة تنص 

( توصمنا 2وبتطبيؽ )كا، الاقتصاديممستوى المراىقيف المتضرريف جراء احداث العنؼ تبعا للدى  لمصدمة

. عدـ تحقيؽ الفرض البحثي  0.05فيي غير دالة عند  2بدرجة حرية  0.05اكبر مف  0.34إلى قيمة 

المراىقيف  لاف جميع  لمستويات الثلبثة ،افروؽ  بيف  وقبوؿ الفرض الصفري الذي ينص  عمى عدـ وجود

دراسة )مصطفى  حسب نتائجيرجع اضطراب الضغوط التالية لمصدمة ،وىذا  في كؿ المستويات لدييـ

بيف تقدير الذات وبعض متغيرات  (التي حاولت إلقاء الضوء بالعلبقة2012عشوي ومصطفى خياطي

الشخصية عند المصدوميف نفسيا والتي ىدفت الى متابعة الحالة النفسية لممراىقيف المصدوميف جراء 
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احداث العشرية السوداء في الجزائر مف خلبؿ دراسة ميدانية _ تتبعية لمعرفة وضعياتيـ اليمغرافية 

 ،78.5,%صادي متوسط وذلؾ بنسبواظيرت النتائج اف اغمبيـ ينتموف الى مستوى اقت

فقط تنتمي الى مستوى  %5.5الى مستوى اقتصادي منخفض و %16بينما تنتمي نسبة 

اجتماعي _ اقتصادي مرتفع,وميما يكف, فإف ىذا التقدير كيفي وليس كميا إذ لا يستند الى اي مقياس 

 (153_152, ص2012)مصطفى عشوي ومصطفى خياطي :  موضوعي.

ج دراستنا مع نتائج دراسة )ميساءشعباف ابو شريفة( التي اسفرت نتائجيا عمى كما اختمفت نتائ

وجود فروؽ بيف المستوى المنخفض والمرتفع لصالح المنخفض, ولـ يتضح  وجود فروؽ في المستويات 

الأخرى وتعزو الباحثة ذلؾ الى اف مف ىـ ذوي وضع اقتصادي منخفض اكثر تأثرا باضطرابات ما بعد 

 (117, ص2011ذوي الوضع الاقتصادي المرتفع.)ميساء شعباف ابو شريفة:الصدمة مف 

وقد يعود ذلؾ لوضعيـ المادي ولأوضاعيـ المعيشية والاقتصادية فيـ اكثر الناس حرصا عمى  

عدـ حدوث كوارث وتدمير بمستحقاتيـ المادية لذا فالتخوؼ ولتأثر مصاحبيـ اكثر مف ذوي المستوى 

 قد يكوف لا يفكر بالأضرار المادية لأنو قادر عمى تعويض ماسيخسره ماديا. الاقتصادي المرتفع الذي

( حيث اف المستوى 1997واتفقت نتائج دراستنا ايضا مع نتائج دراسة )ماكميلبف وآخروف 

الاقتصادي لا يشكؿ اي اختلبؼ في مدى تمتع الشباب الفمسطيني بمستوى المرونة في مواجية الأحداث 

ف لكؿ مف جميع المستويات الاقتصادية " المرتفعة والمتوسطة والمنخفضة " يتمتعوف التي يتعرض ليا لأ

بنفس المرونة النفسية في مواجية الأحداث الصادمة التي يتعرضوف ليا في قطاع غزة.)الخطيب: 

2007 ), 
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ويمكف تفسير ىذه النتيجة بأنيا دلالة منطقية واضحة عمى امتداد يد العنؼ واعماؿ الشغب 

نة الى جميع فئات الشعب الغرداوي مف ذوي المستويات الاجتماعية والاقتصادية المختمفة بدءا مف والفت

معدومي الدخؿ الاقتصادي مرورا بمتوسطي الدخؿ الاقتصادي وانتياء بذوي الدخؿ الاقتصادي المرتفع 

 نؼ.بحيث لـ تعد ىناؾ فئة مف الشعب الغرداوي تسمـ مف البطش والقير واعماؿ الشغب والع

حيث نصت ىذه الفرضية عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في  ة:/مناقشة وتفسير الفرضية الرابع4

اضطراب الضغوط التالية لمصدمة لدى المراىقيف المتضرريف جراء احداث العنؼ تبعا لمتغير المنحدر 

غرداية في اضطراب (  أسفرت نتائج ىذه الدراسة عمى وجود فروؽ لصالح مدينة 2وبتطبيؽ )كا ، السكني

 الضغوط التالية لمصدمة لدى المراىقيف فيما يتعمؽ بمتغير المنحدر السكني .

يمكف اف نرجع ىدا التفسير كوف منطقة غرداية ىي المنطقة الاكثر عرضة لمتعرض بإضطراب الضغوط 

ليجمات التالية لمصدمة حسب ما ادلت بو نتائج الفرضية, وذلؾ كوف مدينة غرداية معرضة لمخطر وا

التي تعرضت ليا خلبؿ الاحداث الماضية الاخيرة , فيي تعرضت لاعماؿ عنؼ وشغب وتضررت اكثر 

مف منطقة القرارة وىذا ماجعؿ المراىقيف  في مدينة غرداية متضرريف ولدييـ مستوى مرتفع في اضطراب 

اعتبارىا محورا رئيسيا الضغوط التالية لمصدمة, فمف وسائؿ الإعلبـ المختمفة ترتكز عمى ىذه المنطقة ب

 ومنطقة مركزية بالنسبة لممناطؽ المحيطة بيا وباعتبارىا ولاية ليا.

وىذه النتيجة تتفؽ مع ماتوصمت اليو دراسة )عبد العزيز ثابت وآخروف( حيث اكد عمى اف مدينة رفح 

حدود, وارجع وبيت لاىيا تعتبراف مف اكثر المدف والمناطؽ تعرضا لمعنؼ والارىاب الاسرائيمي عمى ال

الباحث ىذه النتيجة نظرا لموقعيا القريب مف نقاط الجيش الاسرائيمي عمى الحدود المصرية والحدود مع 

مف سكاف محافظة رفح قتموا  393اسرائيؿ, وتفيد احصاءات الجياز المركزي الفمسطيني للبحصاء بأف 

 ( 103,ص 2011ابو شريفة: .)ميساء شعباف31/08/2004الى  29/09/2000خلبؿ الفترة الممتدة مف 
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وبما, أف منطقة غرداية واقعة اكثر تحت التدمير والحصار والاجتياحات , واكثر عرضة للؤحداث الدامية 
 وبالتالي نجد فئة المراىقيف ىـ الشريحة الأكثر تأثرا وعرضة لاضطراب الضغوط التالية لمصدمة.

العنؼ وعدـ الأمف والراحة , فيي تزداد تدىورا فمحد الآف مازالت تعيش مدينة غرداية جوا رىيب يشوبو 
عمى ماكانت عميو مف قبؿ. فأصبح كؿ سكاف المنطقة ليس فقط المراىقيف ىـ عرضة لاضطراب 

الضغوط التالية لمصدمة بؿ منطقة بأكمميا تحتاج الى تكفؿ نفسي لمخروج مف ازمة الاضطراب, بعدما أف 
 لؤخوة وكؿ أشكاؿ العلبقات الانسانية .كانت وجية لمسياح بامتياز , وكذلؾ رمزا ل

 الاستنتاج العام: 

حاولت ىذه الدراسة الكشؼ عف مستوى اضطراب الضغوط التالية لمصدمة لدى المراىقيف المتضرريف 
جراء احداث العنؼ بمدينة غرداية,و ذلؾ مف خلبؿ تطبيؽ اختبار الضغط ما بعد الصدمة، و كذلؾ 

 المنحدر السكني(  -المستوى الاقتصادي –احصائية في بعض المتغيرات )الجنس  ايجاد فروؽ دات دلالة

افترضت ىذه الدراسة  مستوى مرتفع مف معاناة المراىقيف في الإصابة باضطراب الضغط ما بعد         
 الصدمة، حيث جاءت صياغة الفرضية كالتالي:

 « دى المراىقين المتضررين جراء نتوقع مستوى مرتفع في اضطراب الضغوط التالية لمصدمة ل
 «.احداث العنف

و قد توصمت نتائج البحث إلى قبوؿ الفرضية لاف فئة المراىقيف تعاني فعلب مف مستوى مرتفع         
مف حالة ضغط ما بعد صدمة مف خلبؿ الأعراض النفسية المميزة لاضطراب الضغط ما بعد الصدمة) 

PTSD.) 

دالة احصائيا في اضطراب ما بعد الصدمة تبعا لمتغير الجنس  كما بينت عدـ وجود فروؽ        
 .ويرجع ذلؾ الى مستوى الصدمة المرتفع مما جعؿ كلب الجنسيف ليما نفس الاعراض في الاضطراب .

كما كشفت نتائج البحث أيضا عف عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائيةفي اضطراب الصدمة         
مستوى الاقتصادي وايضا بينت النتائج ايضا تحقؽ الفرضية التي تنص لدى المراىقيف تعزى لمتغير ال

عمى وجود فروؽ دات دلالة احصائية في اضطراب ما بعد الصدمة لدى المراىقيف تعزى لمتغير المنحدر 
 السكني وكانت لصالح سكاف غرداية وىـ الاكثر تضررا وعرضة لمخطر. 
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لمقترحات ابعض   

ذي يدور حوؿ مستوى اضطراب الضغوط التالية لمصدمة لدى المراىقيف في ختاـ ىذا البحث ال       
المتضرريف مف جراء احداث العنؼ ، يمكف الخروج بمجموعة مف الاقتراحات تقدـ لمباحثيف و الطمبة في 

عمى ضوء النتائج التي توصؿ ميداف عمـ النفس الإكمينيكي قصد القياـ ببحوث مستقبمية في ىذا المجاؿ. 
حث يمكف القوؿ بأف الاعتبارات المتصمة باضطرابات ما بعد الضغوط الصدمية يجب أف لا تكوف إلييا ألب

العامؿ الوحيد في صناعة قرارات المؤسسات التموينية و العلبجية وفي إنشاء برامجيا، ويجب أف تأخذ في 
 الاعتبار مف الناحية التخطيطية والتنفيذية ما يمي:

عمى استخداـ استراتيجيات مناسبة لمتعامؿ مع الحدث الصدمي  ( إنشاء فرؽ تدخؿ سريع مدربة1
 وضحاياه.)خلبيا الأزمة لمتكفؿ النفسي(

 ( تأكيد أثر الدعـ الاجتماعي و الاستمرار في الميداف العلبجي والوقائي.2

 ( إدخاؿ مقررات اختصاصية في التعامؿ مع الأضطرابات ما بعد الضغوط   3

 دنية و النفسية والاجتماعية.الصدمية في المجالات الم   

 ( تأكيد أىمية اكتشاؼ أبعاد الأضطرابات ما بعد الضغوط الصدمية وأثر ذلؾ     4

 .  رعمى شخصية المتعامميف مع الجميو   

تقترح الدراسة بالمقارنة بيف اضطراب مابعد الصدمة لدى المراىقيف والمسنيف والأطفاؿ. لأف           

ؿ ىي الاخرى عانت الكثير مف ىذه الاحداث وبالتالي مف الأكيد يوجد اضطراب شريحةالمسنيف والأطفا

 مابعد الصدمة لدييـ ولا بد مف الاسراع بالتكفؿ بالشريحتيف.

الوصوؿ الى عمؽ الأحداث والضغوط الصدمية مع التعرؼ عمى خصائصيا وأبعادىا والسمات العامة 

 للؤفراد المتأثريف بذلؾ.

الى أبعاد جزئية واستقطاب الجيد العلبجي مف خلبؿ الفرد ذاتو والمحيطيف بو  تفتيت الضغوط الصدمية

 واستخداـ أساليب متعددة ذات طبيعة عقلبنية )وجدانية( وسموكية ومف برنامج علبجي.
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مكانية الاندماج في برنامج  .إتباع البرنامج العلبجي ببرنامج متابعة يضمف استمرارية الجيد الذاتي وا 

.علبجي لمتغير  

ومسؤولية المؤمف في توقع الضغط  الإلييةتنمية البعد الروحي الذي يضمف الخضوع لممشيئة 

 الصدمي والتعامؿ معو.

و قبؿ ختـ ىذه الدراسة نريد أف نذكر أف وجود أخصائي نفساني في مثؿ ىذه الحالات يساعد كثيرا 

متابعة مستمرة , كي لا  عمى تحمؿ الحدث و أف تكوف ىناؾ و المراىقيف عمى تجنب الخبرة الصادمة

يؤثر ذلؾ في تشكؿ شخصيتو والاستثمار الجيد في الأحداث الضاغطة , وذلؾ بمحاولة تغيرىا مف 

 ميددات الى تحديات.
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 (:1ممحؽ رقـ ) 

 قائمة الأحداث الصدمية

 عزيزتي التمميذ/ عزيزتي التمميذة: 

وعة مف الأحداث المؤلمة والصادمة التي تعرضت ليا امامؾ مجموعة مف الأسئمة التي تتضمف مجم
 .جراء احداث العنؼ

 في المكاف المناسب  (xأرجو اف تضع علبمة )

  



 

 

 لا نعـ الحدث او الخبرة الصادمة لرقـا

   سماعؾ لموت صديؽ لؾ  1

   سماعؾ لموت اب, اخ, اخت ,او قريب لؾ. 2

   العنؼ.سماعؾ لمرصاص في مناطؽ مختمفة مف اماكف  3

   سماعؾ لاصوات الييمكوبتار عند اختراقيا لحاجز الصوت. 4

   سماعؾ لاختطاؼ احد الاشخاص. 5

   مشاىدة موت صديؽ لؾ امامؾ . 6

   مشاىدة اب,أخ , اخت ,اوقريب لؾ. 7

   مشاىدة اصابة صديؽ لؾ امامؾ بالرصاص 8

   بالرصاص. مشاىدة اصابة اب , اخ, اخت اوقريب لؾ  9

   مشاىدة بيتكـ وىو ييدـ,او يدمر او يحترؽ. 10

   مشاىدة بيت جيرانكـ وىو ييدـ, او يدمر او يحترؽ.  11

   مشاىدة صور القتمى والجرحى في التمفاز. 12

   تعرضؾ للئصابة بأسمحة مختمفة. 13

   تعرضؾ للئصابة الجسدية نتيجة لتخريب وتدمير منزلؾ. 14

   تعرضؾ للئحتجاز في البيت. 15

   تعرضؾ لمضرب والاىانة. 16

   تعرض اغراضؾ الشخصية لمتدمير والتكسير والنيب. 17



 

 

   تعرضؾ لمتيديد شخصيا بالقتؿ. 18 

   تعرضؾ لمخطر الشديد باستخدامؾ كدرع بشري لمقبض عمى جار لكـ. 19

   تعرضؾ لمتيجير مع عائمتؾ واقاربؾ. 20

   تعرضؾ للبعتقاؿ مف الجيش اثناء الاحتجاج  21

   تعرضؾ لمغازات المسيمة لمدموع. 22



 

 

 لا نعـ الحدث او الخبرة الصادمة لرقـ

   سماعؾ لموت صديؽ لؾ  1

   سماعؾ لموت اب, اخ, اخت ,او قريب لؾ. 2

   العنؼ.سماعؾ لمرصاص في مناطؽ مختمفة مف اماكف  3

   سماعؾ لاصوات الييمكوبتار عند اختراقيا لحاجز الصوت. 4

   سماعؾ لاختطاؼ احد الاشخاص. 5

   مشاىدة موت صديؽ لؾ امامؾ . 6

   مشاىدة اب,أخ , اخت ,اوقريب لؾ. 7

   مشاىدة اصابة صديؽ لؾ امامؾ بالرصاص 8

   بالرصاص. مشاىدة اصابة اب , اخ, اخت اوقريب لؾ  9

   مشاىدة بيتكـ وىو ييدـ,او يدمر او يحترؽ. 10

   مشاىدة بيت جيرانكـ وىو ييدـ, او يدمر او يحترؽ.  11

   مشاىدة صور القتمى والجرحى في التمفاز. 12

   تعرضؾ للئصابة بأسمحة مختمفة. 13

   تعرضؾ للئصابة الجسدية نتيجة لتخريب وتدمير منزلؾ. 14

   تعرضؾ للئحتجاز في البيت. 15

   تعرضؾ لمضرب والاىانة. 16

   تعرض اغراضؾ الشخصية لمتدمير والتكسير والنيب. 17



 

 

 

 

   تعرضؾ لمتيديد شخصيا بالقتؿ. 18

   تعرضؾ لمخطر الشديد باستخدامؾ كدرع بشري لمقبض عمى جار لكـ. 19

   تعرضؾ لمتيجير مع عائمتؾ واقاربؾ. 20

   تعرضؾ للبعتقاؿ مف الجيش اثناء الاحتجاج  21

   تعرضؾ لمغازات المسيمة لمدموع. 22



 

 

 

(:2الممح  رقم )  

 وزارة التعم م العالي وال حث العممي

 جامعة قاصد  مر اح ورقمة

  م ة العموم الانسان ة والاجتماع ة

 قسم عمم النفس وعموم التر  ة

 

 استب ان
ة : تلميذ / عزيزتي التلميذعزيز  ال

 أمام  مجموعة م  الأس لة تتعل   الخ رة الصادمة, التي  د تعرضت لها خلال الفترة الماضية , كل 

س ال يص  الت يرات التي حد ت في صحت  أوم اعر  خلال تل  الفترة . 

_ و صفت  ال خ  المعني ف  مكان  تزويدنا  المعلومات الكافية . فنرجو من  ا جا ة عل  جمي  

الأس لة  عناية وصراحة. 

 وك  عل  عل  ويقي  عزيز  الطال  أ  كل اجا ت  م لها الاستخدا  ل ر  ال ح  العلمي وفقط . 

وتحض   السرية التامة. 

 ال يانات العامة :

 _ الجن  :  كر )    ( , أن   )   (.

 _ المستوى ا  ت اد  : منخفض )   ( , متوسط )    ( , مرتفع )    (.

   رداية )   (, ال رار  )   (_ مكا  ا  امة :

 

   

 

.ولك  مني ال كر الجزيل مس قا عل  تعاونك   



 

 

       الخ رة الصادمة أ دا نادرا أحيانا  ال ا دا ما

     

 1  ل تتخيل صور,وذكريات ,وأفكار ع  الخ رة الصادمة  

     

 2  ل تحل  أحلا  مزعجة تتعل   الخ رة الصادمة  

     
 3  ل ت عر  م اعر فجا ية أو خ رات     ما حد  ل  سيحد  مرة أخر   

     

 4  ل تتضاي  م  الأ يا  التي تذكر   ما تعرضت ل  م  خ رة صادمة 

     
 5  ل تتجن  الأفكار او الم اعر التي تذكر   الحد  الصاد   

     
 6  ل تتجن  الموا   والا يا  التي تذكر   الحد  الصاد  

     

 7  ل تعاني م  فقدا  الذاكرة ل حدا  الصادمة التي تعرضت لها 

     
 8  ل لدي  صعو ة في التمت   حيات  والن اطات اليومية التي تعودت عليها 

     
 9  ل ت عر  العزلة و  ن   عيد ولا ت عر  الح  اتجا  ا خري  او الان ساط  

     

 10  ل فقدت ال عور  الحز  والح     ن  مت لد الاحسا (,

     
 ل تجد صعو ة في تخيل  قا   عل   يد الحياة لفترة طويلة لتحق  ا داف  في العمل 

 ,والزواج , وانجا  الاطفال 
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 12  ل لدي  صعو ة في النو  او ال قا  نا ما  

     
 13  ل تنتا   نو ات م  التوتر وال ض   

     

 14  ل تعاني م  صعو ات في التركيز  

     
 15  ل ت عر  ان  عل  حافة الانهيار,وم  السهل ت تيت انت ا    

     
 16  ل تست ار لأتف  الاس ا  وت عر دا ما   ن  متحفز ومتو   الأسوأ 

     
 ل الا يا  والا خا  الذي  يذكرون   الخ رة الصادمة يجعل  تعاني م  نو ة ضي  

 التنف  , والرع ة , والعر  ال زير , وسرعة في ضر ات  ل    
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Group Statistics 

 VAR00002 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00001 1.00 8 44.8750 5.91457 2.09112 

2.00 8 21.1250 2.69590 .95314 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR00001 Equal variances assumed 9.574 .008 10.335 14 .000 23.75000 2.29810 18.82107 28.67893 

Equal variances not 

assumed 
  

10.335 9.788 .000 23.75000 2.29810 18.61447 28.88553 

 
 ال د  بالم ارنة الطر ية 

 ال بات الفاكرونبا  :

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

  


