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 ريدقتو ركش

 

 الىلع ى ع ايقه ل تمامىه ا ا اللم ك امى قد ده  لله ركشلاو  دمحلا نإ
الدي  لم ابخ     "زاري قرجس"بىلشكر الجزي  إلع الأسدىذة الك ىض ة  

وإرشىدااهى  وقصىئحهى ال همة  والدي سىامت بكثهر    ىى هنى بديجههىاه
مهسين سمهرة   "قي اقجىز ا ا اللم  المدياضعك امى لا أقسع الأسدىذة  

مخد ف أقياع المسىىدة من أج  اقجىز ا ا اللم  لهى  والدي أمداني ب  "
 الشكر والد دير ى ع ذلك.

 زوجيإلع من شجلني  واحم  ملي ىبء إقجىز ا ا اللم     

قي    وادىايجل بجزي  الشكر إلع ا  الأسىا ة ال ين سىأو امى  
 .اكييننى

قشكر ا  من سىىدقى من قريب  أو بلهد ولي بك مة  و قي الأخهر  
 اشجهلهة.
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 :الدراسة ممخص
 عينة لدى بالرضا عف الحياة  التفاؤؿ و التشاؤـ وعلبقتيما  عمى التعرؼ ىذه الدراسة إلى ىدفت
 الجنس :الاعتبار بعيف المتغيرات التالية بأخذ بورقمة مرباح قاصدي بجامعة النفس عمـ طمبة مف
 . و الرضا عف الحياة  التفاؤؿ و التشاؤـ مف كؿ المتغيرات عمى ىذه تقدير الذات وأثر و

 :التالية التساؤلات وتمحورت دراستنا حوؿ
 التساؤلات:   
 ىؿ توجد علبقة بيف التفاؤؿ و الرضا عف الحياة لدى طمبة الجامعة؟ -

 ىؿ توجد علبقة بيف التشاؤـ و الرضا عف الحياة لدى طمبة الجامعة ؟  -

 ىؿ تختمؼ  سمة التفاؤؿ لدى طمبة الجامعة بإختلبؼ الجنس ؟  -

 ىؿ تختمؼ  سمة التشاؤـ لدى طمبة الجامعة بإختلبؼ الجنس ؟  -

 ىؿ تختمؼ سمة التفاؤؿ لدى طمبة الجامعة بإختلبؼ مستوى تقدير الذات؟ -

 ىؿ تختمؼ سمة التشاؤـ لدى طمبة الجامعة بإختلبؼ مستوى تقدير الذات؟  -

 عينة تكونت ثحي الموضوع لطبيعة لملبءمتو الوصفي المنيج الدراسة عمى ىذه في واعتمدنا
 قاصدي بجامعة النفس عمـ شعبة والاجتماعية نسانيةالإ العموـ بكمية ( طالبا119مف) الدراسة
التفاؤؿ و التشاؤـ و الرضا عف  مقياس في والمتمثمة الدراسة  أدوات وبعد تطبيؽ ورقمة مرباح

 : التالية تائجالن إلى توصمنا المتحصؿ لمبيانات الإحصائية الحياة و تقدير الذات والمعالجة
 توجد علبقة  ذات دلالة إحصائية بيف  التفاؤؿ و الرضا عف الحياة لدى طمبة الجامعة -

 لا توجد علبقة  ذات دلالة إحصائية بيف  التشاؤـ و الرضا عف الحياة لدى طمبة الجامعة   -

 لا تختمؼ سمة التفاؤؿ لدى طمبة الجامعة بإختلبؼ الجنس  -

 مبة الجامعة بإختلبؼ الجنس لا تختمؼ  سمة التشاؤـ لدى ط -

 تختمؼ سمة التفاؤؿ لدى طمبة الجامعة بإختلبؼ مستوى تقدير الذات   -
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 لا  تختمؼ سمة التشاؤـ لدى طمبة الجامعة بإختلبؼ مستوى تقدير الذات -

 .الإقتراحات مف بجممة الدراسة ختمت و النظري الجانب ضوء في النتائج نوقشت وقد
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Abstract: 
This study aimed to identify the cognitive optimism and pessimism and 

their relationship good about life in a sample of students of psychology at 

at the University Merbah by taking the following variables in 

consideration: sex, self-esteem and the impact of these variables on both 

optimism and pessimism and life satisfaction. 

The study focused on the following questions: 

- Is there a relationship between optimism and life satisfaction of 

psychology students at the University of Ouargla? 

  Is there a relationship between pessimism and life satisfaction of 

psychology students at the University of Ouargla? 

 - Do the optimism feature of psychology students according to the 

gender? 

- Do the pessimism feature of psychology students according to the 

gender? 

 - Do the optimism of psychology students according to the altered level of 

self-esteem differ? 

 - Do the pessimism of psychology students according to the altered level 

of self-esteem differ?  

And we have adopted in this study, the descriptive approach to its 

relevance to the nature of the subject where formed study consisted of 119 

students from the Faculty of Humanities and Social Sciences at the 

University of Merbah Ouargla been randomly class selected and after 

applying the study tools which are the optimism scale and pessimism and 

life satisfaction and self statistical treatment of the data obtained we came 

to the following conclusions. 

The results of the Hypotheses are as follows: 

- the following: 

- there is nothing to do with the statistical significance between optimism 

and satisfaction with the life of the students of the University. 

. There is no relationship between the statistical significance of pessimism 
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and dissatisfaction with the life of the students of the University 

. does not differ from a feature of optimism to the University Students vary 

according to the gender 

- does not differ from a feature of pessimism among the university students 

vary according to the gender 

- different characteristic   optimism to the university students varies 

according to the level of self-esteem. 

- do not differ from a feature of pessimism among the university students 

varies according to the level of self-esteem 

    The results were discussed in the light of the theoretical side and sealed 

the study, inter alia, proposals. 

     The results were discussed in the theoretical side and the study 

concluded with a number of suggestions. 
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 مقدمة

لتمبيتيا ف متطمبات الحياة المتزايدة نتيجة التطور العممي والتكنولوجي والدافع النفسي الممح إ
ومسايرتيا تجعؿ مف الفرد يعيش حالة مف الصراع الايجابي والسمبي في نفس الوقت  
فضؿ أفالجانب الايجابي يعتبر عاملب محفزا لمواصمة العمؿ والجيد لمتطمع إلى مستقبؿ حياة 

وذلؾ بتحقيؽ أىداؼ يجعميا في مرمى أنظاره يسعى بجدية لتحقيقيا مف خلبؿ النظرة ، 
والتي تعتبر العامؿ الدافع لتحقيؽ أىدافو ،  ، لتي يجب أف تكوف في إطار تصورهالتفاؤلية ا

 ، فقد يعتقد معظـ الناس أف تحقيؽ اليدؼ والطموح يكوف ضمف توقعاتيـ المستقبمية للؤحداث
والياجس ، ويعتمد عمى ذلؾ ويرتبط بو ليعتبر أملب براقا يسعى لتحقيقو مف خلبؿ الدافع 

. أما مف الجانب السمبي فقد يتعرض الشخص خلبؿ حياتو لكثير مف  النفسي وىو التفاؤؿ
تي يصعب ال وغير الواقعية ، نتيجة طموح وتطمعات الشخص المتزايدة، الإحباطات 

والقوة  ، فتتولد لديو حالة مف الصراع بيف الدافع الذي يمح في طمب تحقيؽ الرغبة ، تحقيقيا
 .لتشاؤمية نتيجة ذلؾالتي تحوؿ دوف تحقيقيا فتتولد النظرة ا

     (5،ص: 2010 ،الأمامي، عباس ناجي صفاء)                                                
.                                                        
و الطالب الجامعي ليس في منأى عف مواجية  ىذه الصراعات التي تحوؿ دوف تحقيقو  

الإجتماعي ، لذا فيو يحاوؿ التعامؿ معيا بأساليب تحد منيا أو تخففيا، بما  توافقو النفسي و
شباعو لحاجاتويحقؽ   ، ورضاه عف نفسو الذي  توافقو وتقبمو لذاتو ولعلبقاتو الاجتماعية وا 

    يعد العامؿ الأساسي في تحقيؽ الصحة النفسية لمفرد. 

 : التالية الخطة صياغة تـ الموضوع ىذالدراسة و 
 :فصوؿ ثلبث عمى ويحتوي : النظري الجانب -

 وأىداؼ أىمية الدراسة فرضيات ، للئشكالية النظرية الخمفية تحديد فيو تـ : الأول الفصل -
 .السابقة الدراسات ومناقشة عرض و أخيرا  الواردة لممفاىيـ الإجرائية  التعاريؼ وكذا الدراسة

و  و أنواعيما  امتعريفي تـ حيث شاؤـ التفاؤؿ و الت الى فيو تطرقنا :الثاني الفصل -
  .النظريات المفسرة ليما لىإ رؽطالت وتـالعوامؿ المحددة لكؿ منيما ، 
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و بعض المفاىيـ المرتبطة  لمرضا عف الحياة حيث تـ تعريفو خصص : الثالث الفصل -
 ، و محدداتو.النظريات المفسرة لو  بو، و كذلؾ 

 والفصؿ الرابع  الفصؿ :( ىما فصميف الميدانية راسةالد فتضمف : التطبيقي الجانب أما -
 )الخامس

 في السيكومترية خصائصيا و البيانات جمع لأدوات فيو التطرؽ تـ الذي : الرابع الفصل -
 جمع أدوات و المتبع المنيج موضحة الأساسية الدراسة جاءت ثـ الإستطلبعية الدراسة
 .الإحصائية المعالجة أخيراو ، واصفاتوم و والعينة ، النيائية صيغتيا في البيانات

 ظؿ في إلييا توصمنا التي الدراسة نتائج عرض إلى فيو تعرضنا : الخامس الفصل -
 ضوء في إلييا التوصؿ تـ التي النتائج ومناقشة تفسير إلى إضافة المقترحة الفرضيات
 .السابقةالدراسات  و النظري الجانب

 مف جممة و بخلبصة الدراسة ختمت و نظريال الجانب ضوء في النتائج نوقشت وقد
 الإقتراحات.
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 : تحديد الاشكالية -1

يعد الرضا عف الحياة مف المفاىيـ النفسية الميمة في مجاؿ الصحة النفسية، وىو يعني     
قدرة الفرد عمى التكيؼ مع المشكلبت التي تواجيو وتؤدي دوراً ميماً في تحقيؽ سعادة الفرد 

ي تبيف مدى تمتع الفػرد أحد المؤشرات التيعد  كما  ، ياىاوشعوره بالرضا عف الحياة التي يح
يػاة عػاملب أساسػياًً  فػي ف الحكما يعد الرضا عوالشعور بالسعادة في الحياة،  ػسيةبػصحة نف

أف   "سوقيدال مجدي " يبيفحيث  قبمو للؤحداث والمواقؼ الحياتيؽ الفرد النفسي، وتتواف
عمى مدى تمتع الإنساف بالصحة النفسية، إذ أف الرضا ة تدلؿ امھالرضا عف الحياة علبمة 

لذا  يا، ، والرغبة الحقيقية في أف يعيشعمييا، والإقباؿ لياعف الحياة يعني تحمس الفرد 
فالرضا عف الحياة تتضمف صفات متنوعة: كالتفاؤؿ وتوقع الخير، والاستبشار، والرضا عف 

ذه الصفات ھمعرفي والوجداني، فإذا تحققت ا، والاستقلبؿ الھالواقع، وتقبؿ النفس واحتراـ
 نساف، فإنو عندئذ يشعر بالسعادة أكثر مف أي وقت آخر، وخاصة وأف السعادة ترتبطلدى الإ

                                                            .(2313)إسماعيل اليمول ،عون محيسن،  .                      .ارتباطاً وثيقا بالرضا عف الحياة

دـ التوافؽ النفسي، والتأزـ عند مواجية ا يدؿ عمى عستوى الرضف انخفاض محيث إ       
قد تكوف مف إحدى مصادر الضغوط  ، ضغوط الحياة، والحياة الجامعية بجوانبيا المتعددة

  .ليا الطلببالتي يتعرض 

الحياة بحيوية  عمى الأفراد باؿإق في دور مف لو لما الحياة ، عف الرضا أىمية تبرز وىنا     
 أحد دلالات الحياة عف فالرضا،  والنفسية الجسمية وصحتيـ وسعادتيـ حياتيـ في توافقيـ وفي

شباعو  الاجتماعية ولعلبقاتو لذاتو وتقبمو وتوافقو وسعادتو ، الفرد النفسية ففرح الصحة وا 
 ،التفاؤؿ نحو بالفرد وتدفع سيةالنف صحتو وعف تو حيا عف الفرد مؤشرات لرضا كميا ، لحاجاتو

 يعيشيا أف في الحقيقية والرغبة عمييا والإقباؿ لمحياة الفرد تحمس يعني الحياة عف الرضا إف

 النفس، عف والرضا الخير وتوقع ، والتفاؤؿ الاستبشار، أىميا؛ الصفات مف عددا ذلؾ ويتضمف

 2) ص ، 1999 الدسوقي،   (                                             .  ميا ا واحتر وتقبميا
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 مف المتغيرات  بعدد إيجابيا الحياة عف الرضا رتباطإ الدراسات بعض أشارت نتائج قدف     

 فالتفاؤؿ، ومنيا الشخصية سمات ببعض إيجابيا الحياة عف الرضا ارتباط تبيف حيث الإيجابية،

 دراكوإ في المتفائؿ فأ كما  ،السمبية عربالمشا  ارتباطو مف كثرأ الايجابية بالمشاعر  يرتبط 

 يدفع الحياة عف الرضا نخفاضإ أما،  أكثر الايجابية الجوانب عمى ينصب المواقؼ و حداثللؤ

، نحو الفرد  في الميمة المشكلبت مف واحداً  يعتبر الحياة عف الرضا بعدـ الشعور وأف التشاؤـ

 .أخرى نفسية مشكلبت عميو تترتب وقد الفرد حياة
 مف ىاما مظاىر  يمثؿ عدمو أو بالرضا الشعور أف "مخائيل أمنطانيس" يرىو          

 والاجتماعي، الشخصي وتكيفو النفسية بصحتو وثيقا ارتباطا يرتبط كما الفرد، حياة مظاىر
عمى  وقدرة وجسمية نفسية بصحة عامة بصفة يتمتعوف حياتيـ عف رضا الأكثر فالأشخاص

بالرضا  الشعور و يترافؽ  رضا، الأقؿ الأشخاص مف أكثر المتغيرة الحياة ظروؼ مع التكيؼ
 كمشاعر الأمؿ، الأفراد  لدى الايجابية الطبيعة ذات المشاعر مف بالعديد عادة الحياة عف العاـ

 .المستقبؿ إلى الايجابية والنظرة والطموح، والتفاؤؿ
 )، 2011 ،منطانيوس مخائيلأ )                                                             

الطمبة الجامعييف ليسوا في منأى عف ىذه الظروؼ والمواقؼ الحياتية والصراعات إف   
المختمفة فيـ يتعرضوف إلى تغيرات نمائية نفسية واجتماعية وفسيولوجية ينتج عنيا مطالب 

قيؽ الاستقلبلية وطموحات وأىداؼ تستدعي تحقيقا ورغبة ممحة لتح وحاجات تستدعي إشباعا
 .والتفرد والبحث عف الذات ككياف مستقؿ متميز

 (148، ص 1999،  حسين محمود ونادر الزيود)                                             

ومف بيف العوامؿ التي يفترض أنيا ذات علبقة في مساعدة الطالب الجامعي عمى         
 عمـ في الميمة الموضوعات ، حيث يعتبراف مف  شاؤـوالت التفاؤؿ الشعور بالرضا  موضوع

 حاجات جميع تمبى فعندما ، النفسية حالتيـ وفى الأفراد في سموؾ تأثير مف ليما لما النفس

 والانبساط بالسعادة يشعر يجعمو مما أىدافو يحقؽ يستطيع أف وبأنو بالتفاؤؿ يشعر الفرد

 احتمالات اعتباره في ويضع ؛ ورغبة ومثابرة الحياة بيمة عمي يقبؿ أف عمي يحفزه وبالتالي

 مدى عمى يعتمد إنما ، مياـ مف بو نضطمع وما نجاح مف يصيبنا ما جميع إف ، النجاح

 الأىداؼ لبموغ وحده يكفي ، وتنوع بغزارة الموضوعية الإمكانات فتوفر ، إحساسنا بالتفاؤؿ
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 فإف ، التفاؤؿ مف والمناسب لكافيا القدر يتوافر لـ إذا أنو أي ، الحياة النجاح في وتحقيؽ

 وشعر ، مسبقاً  بالنجاح استبشر إذا إلاا  حياتو في تقدمو خطوة أية إف يخطو يستطيع لا الشخص

 وبيف بينو ينشأ ما إلى الأعماؿ انجاز عمى قدرتو مف وتبدأ ، مع مطالبو والتوافؽ بالرضا

 شعور مف ينتج وما ، نفسو وعف الناس عف أحكاـ مف وما يصدره علبقات مف الآخريف

 ( 2ص: 2313، يمان صادق عبد الكريمإ)            .                     بالشقاء أو بالسعادة
 مما أىدافو يحقؽ أف يستطيع لا وأنو بالتشاؤـ يشعر حاجاتو فانو إشباع في الفرد فشؿ إذا أما   

 وىو الفشؿ وتوقع وتردد توربف الحياة عمي ويقبؿ الأمؿ والإحباط وفقداف باليأس يشعر يجعمو

  . اضطرابو يؤذي إلي قد مما النجاح في متشكؾ دائماً 
 الإنساني حيث السموؾ عمي أىمية والتشاؤـ لمتفاؤؿ أف "الدسوقي مجدي" يؤكده ما وىذا       

أكانت  سواء والمستقبؿ لمحاضر بالنسبة وتوقعاتو لمفرد النفسية الحالة عمي منيما كؿ يؤثر
 ىشام" يضيؼ و ، بالتفاؤؿ تتأثراف والعنؼ السمبية السموكيات أف تبيف كما ، تشاؤمية أو تفاؤلية

 شعور و بالبيجة قوية مشاعر لدييـ تكوف  المتفائميف فأ عمى"المعطي عبد محمد و مخيمر

 ـميا  مف بو نضطمع وما نجاح مف يصيبنا فما ، الحياة النجاح عف و،  الذات عف بالرضا
 و التوافؽ شرط بالنجاح الاستبشار خلبؿ مف ذلؾ يتـ  لتفاؤؿبا ساسناإح ىمد عمى يعتمد
 تفائمو مف يأخذ لتفاؤؿفا المسطرة عماؿالأ الانجاز عمى القدرة مف كالتأكد المطالب بيف التوازف

 (146،ص: 2314) بحري نبيل ،يزيد شويعل،  .شراقاإ و نجاحا أكثر مستقبؿ لىإ انطلبقة نقطة
                                                      

 :وعميو تبمورت تساؤلات ىذه الدراسة فيما يمي 
 :التساؤلات -2
 ىؿ توجد علبقة بيف التفاؤؿ و الرضا عف الحياة لدى طمبة الجامعة؟ -

 ىؿ توجد علبقة بيف التشاؤـ و الرضا عف الحياة لدى طمبة الجامعة ؟ -

 ختلبؼ الجنس ؟ ىؿ تختمؼ  سمة التفاؤؿ لدى طمبة الجامعة بإ -

 ىؿ تختمؼ  سمة التشاؤـ لدى طمبة الجامعة بإختلبؼ الجنس ؟ -

 ىؿ تختمؼ سمة التفاؤؿ لدى طمبة الجامعة بإختلبؼ مستوى تقدير الذات؟ -
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 ىؿ تختمؼ سمة التشاؤـ لدى طمبة الجامعة بإختلبؼ مستوى تقدير الذات؟ -

 الفرضيات: -3

  الفرضيات التالية:نقترح تبعا  لتساؤلات الدراسة  -

 عينة مف  توجد علبقة  ذات دلالة إحصائية بيف  التفاؤؿ و الرضا عف الحياة لدى  -
 عمـ النفس بجامعة ورقمة.طمبة 

 عينة مف  لدىلا توجد علبقة  ذات دلالة إحصائية بيف  التشاؤـ و الرضا عف الحياة  -
 عمـ النفس بجامعة ورقمة.طمبة 

  .لجنستختمؼ سمة التفاؤؿ لدى طمبة الجامعة بإختلبؼ ا -

  .تختمؼ  سمة التشاؤـ لدى طمبة الجامعة بإختلبؼ الجنس -

 .تختمؼ سمة التفاؤؿ لدى طمبة الجامعة بإختلبؼ مستوى تقدير الذات -

 .لا تختمؼ سمة التشاؤـ لدى طمبة الجامعة بإختلبؼ مستوى تقدير الذات -

 أىمية الدراسة: -4

 العربية البحث مجالات في ةنيلمدراسات الآ محورا  التفاؤؿ و التشاؤـ  متغيري  إعتبار -
 . والغربية

 طمبة عمـمف  عينة المتغيرات التفاؤؿ و التشاؤـ و الرضا عف الحياة لدى دراسة  أىمية -

   .حياتيـ مدى رضاىـ  عف ما  النفس متفائميف و عمـ طمبة كاف ما إذا ييمنا ، النفس

تفاؤليـ  مف ترفع شاديةإر  برامج لوضع الدراسة ىذه بنتائج ييفانالنفس الأخصائييف تزويد -
 . تشاؤميـ مف وتخفض

  الجزائري المجتمع في و التشاؤـ  التفاؤؿ متغيري دراسة تناولت التي القميمة البحوث يعد مف  -

  .الطمبة شريحة ىي و المجتمع في ميمة شريحة دراسة عف فضلب
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 : الدراسة أىداف-5

 : التالية الأىداؼ تحقيؽ إلى الحالية الدراسة تيدؼ -

التشاؤـ و الرضا عف الحياة لدى طمبة  وإلى الكشؼ عف العلبقة بيف التفاؤؿ  تيدؼ  -
 الجامعة.

 كالجنس و تقدير الذات رات الوسيطية يالكشؼ عف العلبقة في ظؿ بعض المتغ -
 :التحديد الإجرائي لمفاىيم الدراسة -6

 المفاىيم التي سيتم تحديدىا  إجرائيا  في ىذه الدراسة ىي:

 التفاؤل : 6-1

الشخص المتفائؿ بالإيجابية و إمكانية تحقيؽ رغباتو في المستقبؿ مع تجاىمو لكؿ ما  يتصؼ
 ىو سمبي . 

و يتحدد بإستجابات أفراد العينة حياؿ بدائؿ الأجوبة )لا، قميلب، متوسط،كثيرا ، كثيرا جدا ( 
لإجتماعية  المتضمنة في المقياس الفرعي لمتفاؤؿ لأحمد عبد الخالؽ بكمية العموـ الإنسانية و ا

 . 4102/4102خلبؿ الموسـ الجامعي

 التشاؤم: 6-2

لإعتقاده بأف ، و إستبعاد قدرتو عمى النجاح  ،كؿ ما ىو سمبي في المستقبؿل الدائـ  التوقع ىو
 الفشؿ سيكوف حميفو.

و يتحدد بإستجابات أفراد العينة حياؿ بدائؿ الأجوبة )لا، قميلب، متوسط،كثيرا ، كثيرا جدا ( 
 نة في المقياس الفرعي لمتشاؤـ لأحمد عبد الخالؽ. المتضم

 الرضا عن الحياة: 6-3

 بالإرتياح و تقبؿ الفرد لذاتو و لأسموب حياتو متفائلب بما ينتظره في المستقبؿ. ىو شعر الفرد 
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بإستجابات أفراد العينة حياؿ بدائؿ الأجوبة )تنطبؽ تماما، تنطبؽ، بيف بيف،لا   و يتحدد
 ؽ أبدا( المتضمنة في مقياس الرضا عف الحياة لمجدي الدسوقي . تنطبؽ، لا تنطب

 تقدير الذات: 6-4

 .  يجابيا أو سمبياسواء أكاف إيجابيا أو سمبيا.إ ىو تقييـ يضعو الفرد لنفسو ،

  و يتحدد بإستجابات أفراد العينة حياؿ بدائؿ الأجوبة )لا، قميلب ، كثيرا( المتضمنة في   
 كوبر سميث.مقياس تقدير الذات ل
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 ومناقشة( عرض( السابقة الدراسات  -7

 التفاؤل و التشاؤم: الخاصة الدراسات 7-1
  :( 2004 ) الحميري عبده دراسة 7-1-1

  اليمنييف. الجامعييف لدى الطمبة والتشاؤـ التفاؤؿ سمة شيوع مدى :الدراسة عنوان

 لدى والتشاؤـ التفاؤؿ سمة وعشي مدى عمى التعرؼ إلى ىدفت :الدراسة من اليدف

 الجنس متغيري إلى استناداً  الفروؽ طبيعة عمى التعرؼ ، و كذا  اليمنييف الجامعييف الطمبة
  والتخصص.

 .وطالبة طالب 400 شممت : عينة الدراسة
. عمييـ مقياس طبؽ : المستخدمة الادوات  التفاؤؿ والتشاؤـ

 :النتائج أىم
  التفاؤؿ. نحو يميموف اليمنييف الطمبة -
 لمتغير استناداً  والتشاؤـ التفاؤؿ مقياس عمى درجاتيـ في جوىرية فروؽ وجود عدـ-

 . والتخصص الجنس
  :Froh et al (2339)وآخرون  فروه دراسة 7-1-2

 الخريجيف. لمطلبب الاجتماعي والدعـ والتفاؤؿ ،الحياة عف الرضا بيف :العلبقة الدراسة عنوان
 والدعـ والتفاؤؿ الحياة عف الرضا بيف العلبقة معرفة إلى ىدفت : الدراسة من اليدف

  الخريجيف لمطلبب الاجتماعي
 . طالباً  154 شممت :الدراسة عينة

 الأعراض ، الاجتماعي الدعـ ، التصرؼ حسف اختبار عمييـ طبؽ : المستخدمة دواتالأ

 . الحياة عف الرضا، التفاؤؿ ، الجسدية
 النتائج أىم
 ، الاجتماعي الدعـ ، التفاؤؿ ، عف الحياة الرضا وبيف التخرج بيف بيةايجا علبقة وجود -

 (202، ص:2102)ماىر يوسف المجدلاوي،                         التسامح. ، الإبداع الأمؿ
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  :(2339) وآخرون ديريردراسة   7-1-3

  للؤفراد. اليدؼ عمى تحقيؽ تؤثر التي العوامؿ معرفة :الدراسة عنوان
 .للؤفراد اليدؼ عمى تحقيؽ تؤثر التي العوامؿ معرفة إلى ىدفت : الدراسة من فاليد
 .البريطانية الجامعات جامعتيف مف مف النفس عمـ قسـ مف طالباً  121 شممت :الدراسة عينة

  .باليدؼ الالتزاـ واستبياف الحياة نحو التوجو استبياف عمييـ طبؽ : المستخدمة الادوات
 :النتائج أىم
  . المتشائميف مف اليدؼ تحقيؽ في درجات المتفائميف أعمى أف - 

 (204، ص:2102)ماىر يوسف المجدلاوي،                                                        
 :التفاؤل و التشاؤم دراسات مناقشة 7-2

  : العينات مناقشة 7-2-1    

 فقد التعميمي الوسط مف ناتعي عمى ؤـ التفاؤؿ و التشا دراسات في الاعتماد تـ لقد
 حجـ كاف ولقد وآخروف و غير الجامعييف كما في دراسة ديرير الجامعييف الطمبة شممت
           (.121(،)400(،)154كبيرا ) العينات

 : الادوات مناقشة 7-2-2  

 ، الاجتماعي الدعـ ، التصرؼ حسف اختبار :وىي دواتالأ مف مجموعة استخدمت لقد
التفاؤؿ والتشاؤـ الذي طبؽ عمى  مقياس  الحياة عف الرضا، التفاؤؿ ، ديةالجس الأعراض

 ، الجسدية الأعراض ، الاجتماعي الدعـ ، التصرؼ حسف اختبارالطمبة الجامعييف ، و كذا 
 الالتزاـ. واستبياف الحياة نحو التوجو الحياة ، و استبياف عف الرضا، التفاؤؿ

 : النتائج مناقشة  7-2-3

 تحقيؽ في درجات المتفائميف أعمى أف الدراسات  نتائج مف منو الاستفادة يمكف ما ىـأ -

و  الجنس بأثر يتعمؽ فيما النتائج ىذه اختلبؼ الى إضافة ، المتشائميف مف اليدؼ
 .التخصص
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 الخاصة بالرضا عن الحياة: الدراسات 7-3
 Jone ( ( 2000دراسة جونز  7-3-1

 عف الحياة. والرضا بالذات والثقة الذات، بتقدير المرتبطة المحددات فحص : الدراسة عنوان
 بالذات والثقة الذات، بتقدير المرتبطة المحددات فحص إلى ىدفت :الدراسة من اليدف 

 عف الحياة . والرضا
 57  جامعيا طالبا  شممت :الدراسة عينة

 الرضا ومقياس ات،الذ ومقياس فاعمية الذات، تقدير قائمة عمييـ طبؽ : المستخدمة الادوات

  .الحياة عف
 :النتائج أىم
 .العينة أفراد لدى الذات بتقدير الحياة إيجابيا عف الرضا ارتباط -
  :( 2007 ) عموان دراسة نعمان  7-3-2

 الشيداء زوجات لدى النفسية و علبقتو بالوحدة عف الحياة  الرضا : الدراسة عنوان

 . الفمسطينييف
 عف الرضا بيف جوىرية علبقة وجود مف التحقؽ إلى ىدفت :الدراسة من اليدف 

  غزة محافظات في الفمسطينييف الشيداء زوجات لدى النفسية والوحدة الحياة
             شييد. زوجة 211 شممت :الدراسة عينة

 .النفسية الوحدة ومقياس  الحياة عف الرضا مقياس عمييـ طبؽ : المستخدمة الادوات
 :النتائج أىم
 .النفسية الوحدة وبيف الحياة عف بيف الرضا سالبة جوىرية  علبقة وجود - 
 (( 2011 دراسة إبراىيم  7-3-3

 طلبب لدى النفسية ببعض المتغيرات وعلبقتو الحياة عف لرضا : الدراسة عنوان

 .الجامعة
 )المساندة مف وكؿ الحياة عف الرضا بيف العلبقة طبيعة إلى التعرؼ إلى :الدراسة من اليدف 

 التي الحياة عف الرضا في الفروؽ إلى التعرؼ و كذا  المستقبؿ(، وقمؽ المدركة الاجتماعية
 لمجنس و التخصص . تعزى
  .الجامعة طلبب مف ( 2035 ) شممت :الدراسة عينة
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 الاجتماعية المساندة مقياس، و  الحياة عف الرضا مقياس عمييـ طبؽ : المستخدمة الادوات

 .المدركة
 :النتائج أىم
 عمى ودرجاتيـ الحياة عف الرضا عمى مقياس الطلبب درجات بيف موجبة علبقة وجود  -

 المستقبؿ. قمؽ المدركة، و مقياس الاجتماعية المساندة مقياس

 عمى مقياس ودرجاتيـ الحياة عف الرضا مقياس عمى الطلبب درجات بيف سمبية علبقة وجود -

 المستقبؿ. قمؽ

 .الحياة عف الرضا عمى مقياس لمجنس تعزى الطلبب بيف فروؽ وجود عدـ  -
 

 :الرضا عن الحياة دراسات مناقشة 7-4

  : العينات مناقشة 7-4-1     

 فقد التعميمي الوسط مف عينات عمىالرضا عف الحياة  دراسات في الاعتماد تـ لقد
 حجـ كاف ولقد، عمواف نعمافكما في دراسة  ، و غير الجامعييف الجامعييف الطمبة شممت
 (.57 (،)2035 (،)211كبيرا ) ناتالعي

 : دواتالأ مناقشة 7-2-2

، النفسية الوحدة ومقياس  الحياة عف الرضا مقياس :وىي دواتالأ مف مجموعة استخدمت لقد
 .الذات ومقياس فاعمية الذات، تقدير قائمة، المدركة الاجتماعية المساندة مقياسو 

 : النتائج  مناقشة  7-2-3

 بيف الرضا سالبة جوىرية  علبقة أف ىناؾ  الدراسات نتائج مف منو فادةالاست يمكف ما ىـأ -

 إضافة كما إرتبط الرضا عف الحياة إيجابا بتقدير الذات، ، النفسية الوحدة وبيف الحياة عف
 .الجنس بأثر يتعمؽ فيما النتائج ىذه ختلبؼإ إلى عدـ وجود

 

 

 



 

 

 

 :لفصل الثانيا
 التفاؤل و التشاؤم

 ييدتم           

 تعريف التفاؤل -1

 تعريف التشاؤم -2

 أنواع التفاؤل و التشاؤم -3

 المحددة لمتفاؤل و التشاؤم العوامل  -4

 النظريات المفسرة لمتفاؤل و التشاؤم -5

 نظرية التحميل النفسي  5-1         

 النظرية السموكية 5-2

 النظرية المعرفية 5-3

 خلاصة الفصل          
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 تمييد
 السمتيف ىاتيف لارتباط نظراً  الباحثيف قبؿ مف بالغاً  اىتماما التشاؤـو  التفاؤؿ دراسة تحتؿ

 بالسعادة التفاؤؿ رتباطإ عمى النظريات مختمؼ أكدت فقد  لمفرد، والجسمية بالصحة النفسية

 .لمحياة الإيجابية والنظرة والإنجاز والصحة والمثابرة
 بيذيف الاىتماـ ظير فقد ، يثةحد دراسات والتشاؤـ لمتفاؤؿ النفسية الدراسات وتعد     

 المجاؿ ىذا بمورة في أسيـ كتاب أوؿ وكاف الأخيرة، الثلبثة العقود المفيوميف خلبؿ
 (Tiger, ( 2000  التفاؤؿ عنواف تحت) " الأمؿ بيولوجية( .  
                                                                           :التفــاؤلتعريف  -1

             ىناؾ عدد مف التعاريؼ والتي وضعت ليذا المصطمح )التفاؤؿ( ومنيا :                                                        
                                                                                                         ( 1998) "نصاريالأ  بدر "يعرفو 

شياء الايجابية  فضؿ وينتظر الأبأنو نظرة إستبشار نحو المستقبؿ تجعؿ الفرد يتوقع الأ
                                                                                                 ( 15: 1998) بدر الانصاري                                         ويستبعد ما عدا ذلؾ. 

بأنو نظرة استبشار نحو المستقبؿ تجعؿ الفرد يتوقع (2000) "حمد عبد الخالقأ "و يعرفو
                                                                                               (1: 2000)عبد الخالق                                      فضؿ، وينتظر حدوث الخير.  الأ

بأنو صفة تجعؿ الفرد وتوجياتو ايجابية   فيعرفاه (2003) "مخيمر وعبد المعطي"أما       
نحو الحياة بصفة عامة، يستبشر بالخير فييا، ويستمتع بالحاضر ويحدوه الامؿ في مستقبؿ 

                                 ( 7: 2009) عرفات                                                            شراقأ.  إكثر أ

 ، بإيجابية الحياة عمى الإقباؿ بأنو  Carver, & Scherier)) "ركارف شاير" يعرفوو      
 الجيدة الأشياء حدوث لتوقع استعداد مستقبلًب، وبأنو الرغبات تحقيؽ بإمكانية والاعتقاد

 . النتائج لو يخبئ ؿالمستقب أف المتفائؿ ويعتقد والإيجابية
 ونزعة ومعرفي انفعالي استعداد بأنو التفاؤؿ فيعرفاف ( 2001 ) "ومحمد مراد" أما     

 . إيجابية بطريقة والأحداث والمواقؼ الآخريف نحو انفعالياً  أو الاستجابة للبعتقاد
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                             التشــــاؤم                                                             -2
( ومف أىميا ىي:         ىناؾ مجموعة مف التعاريؼ ليذا المفيوـ )التشاؤـ

                                                                                                  (2000) "عبد الخالقأحمد " يعرفو     
ادمة، يجعؿ الفرد ينتظر حدوث الأسوأ ويتوقع الشر والفشؿ بأنو توقع سمبي للؤحداث الق

               (1ص : 2000)عبد الخالق                                              وخيبة الامؿ .  

 الأفراد لدى نزعة بأنو  Carver, & Scherier (2000) "ركارف شاير" عرفو وقد      

                                 بمية.المستق للؤحداث السمبي لمتوقع

                                                                                                                                          (1998 ) "نصاريالأ " و يعرفو     
حدوث الاسوأ ويتوقع الشر والفشؿ  حداث القادمة ، يجعؿ الفرد ينتظربأنو توقع سمبي للؤ

                                                                                        ( 16: ص1998، نصاري)الأ                              مؿ ويستبعد ما عداه . وخيبة الأ

ف باحث إلى أخر ويعود مف خلبؿ مما سبؽ نجد أف تعريؼ التفاؤؿ و التشاؤـ  يختمؼ م
ذلؾ لاختلبؼ الأطر النظرية التي يستندوف إلييا،  فيناؾ مف يرى بأنيـ أحد العوامؿ 

 .الشخصية، في حيف يعتبرىـ آخروف سمتاف ثنائيات القطب ، أو مف السمات 

 لمتفاؤؿ و التشاؤـ أنواع عديدة و ىي: أنواع التفاؤل و التشاؤم: -0

 التفاؤل غير الواقعي:3-1

دث عندما تنخفض لدى الأفراد تقديراتيـ أو توقعاتيـ الشخصية أو الذاتية لمواجية يح
الأحداث السيئة ، كما لا يحدث فقط عندما يقمؿ الأفراد مف إحتمالات حدوث الأسوء ، كما 

ف التشاؤـ قد يؤدي دورا ىاما إذا كاف ىناؾ موقؼ ميدد و يوجد نقص في المعمومات حولو أ
 (23ص ، 1998) الأنصاري،                 . إلى البحث عف ىذه المعموماتحيث يدفع الأفراد 

أف التفاؤؿ غير الواقعي يعنى التفاؤؿ المتميز أو التفاؤؿ الذي لا  "أحمد عبد الخالق "ويرى
 .تسوغو المقدمات أو الوقائع مما يعرض الإنساف لمخاطر صحية غير ىينة

              (  7 :ص  1996) أحمد عبد الخالق                                                          
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 التشاؤم الغير واقعي: 3-2

ىو أف يواجو كؿ فرد خطر في أف يصبح ضحية لحادث أو مرض  غير قابؿ لمشفاء أو     
 .                               ضغوطات 

لى البحث عف الطرؽ والسبؿ إفراد لأفالتشاؤـ غير الواقعي يمعب  دور المشجع الذي يدفع با
التي مف خلبليا أو بيا يمكف التخمص مف خطر ذلؾ الحادث أو تمؾ الكارثة التي سوؼ 

 (33ص ، 1998) الأنصاري،                                                       تحدث .

 :المقارن التفاؤل3-3

ويتوقع ،لاشياء الايجابية لنفسو أكثر مف حدوثيا للبخريف نزعة داخمية عند الفرد تجعمو يتوقع حدوث ا ىو
                                      .حدوث الاشياء السمبية للبخريف أكثر مف حدوثيا لو

 التشاؤم الدفاعي:  3-4

يشير إلى نزعة لدى الأفراد إلى التوقع السيء للؤحداث المستقبمية حيث يتخذوف دائما موقؼ 
التشاؤـ مذىبا و منياجا في  ففع عف التشاؤـ بشكؿ عاـ و مف ثـ يعتبرو الشخص المدا

 (18،ص:  2314) شعاع بنت ىندي ،                                   سموكيـ بوجو عاـ.

 العوامل المحددة لمتفاؤل و التشاؤم: - 4

 العوامل البيولوجية: 0-0

موروثة و ىذه المحددات ليا دور في  لإستعداداتاتتضمف ىذه العوامؿ المحددات الوراثية و 
، فقد كشفت نتائج دراسات قاـ بيا  عمى  (2336)  "بمومين و أخرون"التفاؤؿ و التشاؤـ

( مف التوائـ المتطابقة و الغير متطابقة ، أف الوراثة تمعب دورا ميما في التفاؤؿ 211عينة )
 (21، ص  1998) الأنصاري،                                         (.%42)و التشاؤـ بنسبة 
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 العوامل الإجتماعية : 4-2

تشمؿ العوامؿ الإجتماعية التنشئة الإجتماعية التي يتطبع بيا الفرد و تساعده عمى   
و مف المتوقع أف ، و العادات و القيـ و الإتجاىات السائدة  في مجتمعو   ،لإكتساب المغة

 (21، ص  1998) الأنصاري،      .ي التفاؤؿ و التشاؤـيكوف لمعوامؿ الإجتماعية دورا كبيرا ف

 المواقف الإجتماعية المفاجئة:3 -4

أف الشخص الذي يصادؼ في حياتو سمسمة مف المواقؼ العصيبة المحبطة أو المفاجئ 
، و العكس صحيح إلى حد بعيد                                                    (21 ،ص:)نفس المرجع        . يميؿ في الغالب إلى التشاؤـ

 مستوى التدين: 5 -4

يميؿ المتدينيف إلى أف يكونوا أكثر تفاؤؿ مف غير المتدينيف فقد يكوف نقص التديف عاملب 
عف وجود علبقة  (2333" )حمد عبد الخالقلأ " مسيما في التشاؤـ ، و قد كشفت نتائج الدراسة

 التشاؤـ و التديف، و كذلؾ أظيرت دراسة دالة إيجابية بيف التفاؤؿ و التديف و بيف

 (61، ص  2312محيسن، ) .ف أكثر تشاؤما مف  المتدينيفيأف غير المتدين (2335، ) بابمي 

 النظريات المفسرة لمتفاؤل و التشاؤم:-5

 قدمت تفسيرات متعددة لمتفاؤؿ و التشاؤـ منيا :

 نظرية التحميل النفسي: 5-1

عدة العامة لمحياة و أف التشاؤـ لا يقع في حياة الفرد إلا إذا أف التفاؤؿ ىو القا فرويديرى 
تكونت لديو عقدة نفسية ، و يعتبر الفرد فردا متفائلب إذا لـ يقع في حياتو حادث يجعؿ نشوء 

ئـ.             العقدة النفسية لديو أمرا ممكنا ، و لو حدث العكس لتحوؿ إلى شخص متشا
   (16 ص:،1998)الأنصاري،                                                          

كما إعتبر أف منشأ التفاؤؿ و التشاؤـ مف المرحمة الفمية ، و ذكر أف ىناؾ سمات أو أنماط 
شخصية قيمة مرتبطة بتمؾ المرحمة ناتجة عف عممية التثبيت في ىذه المرحمة و التي ترجع 
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                           أو إلى الإحباط و العدواف. حسبو إلى التدليؿ و الإفراط في الإشباع
(.23:،ص 1998) عبد الرحمن ،                                                    .   

في أف المرحمة الفمية  الحسية قد تشكؿ  لدى الرضيع  فرويد"" مع" "أريكسونو يتفؽ 
مصدر الذاتي لكؿ مف الأمؿ و التفاؤؿ أو الإحساس بالثقة أو عدميا ، و الذي بدوره يظؿ ال

 (23نفس المرجع، ص: )                            اليأس و التشاؤـ  خلبؿ بقية الحياة .  

 النظرية السموكية: 5-2

يرى السموكيوف أف التفاؤؿ و التشاؤـ كغيرىـ مف السموكات يمكف تعممو مف خلبؿ  الإقتراف 
شرطي و بحكـ إعتبار التفاؤؿ و التشاؤـ مف الإستجابات أو عمى أساس الفعؿ المنعكس ال

الشرطية المكتسبة ، فتكرار ظيور مثير ما بحادث سيء  لشخص ما ، و تكرار ىذا المثير 
ف إرتباط مثير ما بشيء سار يترتب عمى ىذا المثير أقد يؤدي إلى التشاؤـ ، في حيف 

 (59 :،ص2312) محيسن،                                       التفاؤؿ عف الشخص  الآخر. 

 النظرية المعرفية: 5-3

نتقائي لدى المتفائميف، إذ إيرى أصحابيا أف المغة و التذكر و التفكير تكوف إيجابية بشكؿ 
فراد المتفائموف نسبة أعمى مف الكممات الدالة عمى الإيجابية مقارنة بالكممات الأيستخدـ 

 في الكلبـ فيـ يتذكروف الأحداث الإيجابية قبؿ السمبية.  وأالسمبية سواء أكانت في الكتابة 

                        (132،ص 2332)اليحفوفي،                                                                 

 seligman et)،كما ركزت النظرية عمى إعادة ىيكمة نموذج العجز المتعمـ و الذي قاـ بو 

al  (ي إىتـ بأسموب الإغراءات التي يؤدييا أو يسمكيا الناس تجاه أحداث الحياة السمبية الذ
التي تشتمؿ عمى أسباب خاصة بالذات، و ىو متغير معرفي لمشخص يعكس الإتجاه الذي 
يسمكو لتفسير الأحداث السيئة ، و أطمؽ عمى ىذا المفيوـ الجديد أسموب التفسير التشاؤمي 

ت نفسية سمبية ، و قد حدد ثلبثة أبعاد لأسموب التفسير التشاؤمي و الذي يؤدي إلى محصلب
 و ىي:
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التفسير الداخمي و يشير إلى الذات و ىي في  الحالة إحتماؿ فقداف  تقدير الذات يكوف  0
 غالبا بعد تعرض الفرد إلى أحداث خارجية سيئة.

تة دائما و مستديمة ، و التفسير الثابت: و يشير إلى إقتناع الفرد بأف الأسباب ستظؿ ثاب 4
ىذا التوجو في التفسير يولد لدى الفرد صعوبات مزمنة  في حالة في حالة حدوث الأحداث 

 السيئة.

التفسير الشامؿ: يعود إلى تعميـ أثر الأحداث ، و ىذا التفسير يؤدي بالفرد إلى الإعتقاد  3
 بأف الحدث السيئ الذي تعرض لو سيؤدي  إلى  حدوث مشكلبت كثيرة.

و المتفائؿ وفقا ليذا التفسير يصؼ الأحداث السمبية عمى أنيا عابرة و زائمة، و أما المتشائـ 
  فيو يصؼ الأحداث و الخبرات غير السارة أنيا ثابتة و لا تتغير.

 (16، ص 2336)درويش،                                                                         

خلبؿ عرض النظريات المفسرة لمتفاؤؿ و التشاؤـ ، أف سمة  التفاؤؿ و نلبحظ مف      
، حيث تتأثر بعدة عوامؿ بيولولوجية ، و إجتماعية ، أو  عند كؿ فردا منا التشاؤـ موجودة  

حسب نمط التفكير و الإعتقاد لدى الأفراد ، ما ينعكس عمى توقعات الفرد بالنجاح  أو 
 ة.الفشؿ تجاه الأحداث المستقبمي

  : خلاصة الفصل

مف خلبؿ ما سبؽ ، عرفنا أف التفاؤؿ بأنو صفة تجعؿ الفرد وتوجياتو ايجابية نحو      
كثر أمؿ في مستقبؿ الحياة بصفة عامة، يستبشر بالخير فييا، ويستمتع بالحاضر ويحدوه الأ

وبعد ىذا وكما تطرقنا إلى أنواع التفاؤؿ و التشاؤـ ، وكذا العوامؿ المحددة ليما،  اشراقإ
 .عرجنا عمى النظريات المفسرة لمتفاؤؿ والتشاؤـ
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 :تمييد

لدييا  والتي الايجابي، النفس بعمـ تبطةالمر  المفاىيـ مف الحياة عف الرضا مفيوـ يعتبر     
قناعة  عمى يدؿ الحياة عف فالرضا الحياة، ونوعية كالسعادة المصطمحات ببعض وثيقة صمة
مف قدرات   يمتمكو ما بيف التوفيؽ ومحاولتو حياتو لنوعية تقديره وحسف يعيشو، بما الفرد

مكانيات  . طموحاتو وبيف وا 
 :الحياة عن الرضا تعريف  -1

ختمفت بيف العمماء والباحثيف كؿ حسب توجيو، ا  لقد تعددت تعاريؼ الرضا عف الحياة و       
 :وسنحاوؿ فيما يمي سرد بعض التعريفات

 التي الحياة وأسموب لذاتو، الفرد تقبؿ" بأنو الحياة عف الرضا ((1988 "الديب "يعرؼ    

 عممو، في وسعيداً  وأسرتو تووذا ربو مع متوافؽ فيو بو، يحيط الذي الحيوي المجاؿ في  يحياىا

 مستقبؿ، مف ينتظره بما متفائلبً  الماضية، إتجازاتو وزملبئو، راضيا عف متقبلًب لأصدقائو

 .أىدافو تحقيؽ عمى قادرا القرار، صاحب فيو عمى بيئتو، مسيطرا

 (56، ص ; 0133الديب، )                                                                  

 يعيشيا التي الحياة لنوعية الفرد تقييـ" بأنو الحياة عف ( الرضا1998) "الدسوقي"و يعرفو     

 الذي الأمثؿ بالمستوى الحياتية لظروفو الفرد مقارنة عمى التقييـ ىذا ويعتمد القيمي، لنسقو طبقاً 

 (7، ص: 8:99قي، ) الدسو                                           .لحياتو أنو مناسب يعتقد
الرضا عف الحياة ىو معتقدات الفرد عف موقعو في  ":منظمة الصحة العالمية"تعرفو     

الحياة وأىدافو وتوقعاتو ومعاييره واىتماماتو في ضوء السياؽ الثقافي ومنظومة القيـ في 
  (2006، )جابر، رشوان           .                                تمع الذي يعيش فيو"المج
 وفيو الحياة، تكيؼ موضوعات أحد" بأنو الحياة عف الرضا1999 )) "الشعراوي" ويعرؼ     

سعادتو،  إلى تؤدي التي العوامؿ مف وتوجياتو حياتو، وأحداث نشاطو، عف الفرد مشاعر تكوف
 المرحمة ففي لو، يتعرض الذي الموقؼ في معيف لجانب الفرد مف ذاتية استجابة إنو حيث

 الاجتماعية، البيئة نحو بالارتياح الشعور عمى الطالب استجابة الرضا معية يمثؿالجا

  .ذاتو ونحو فييا، يشارؾ التي والانفعالية والأكاديمية،
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                                ( 29ص : 2182، يحيى عمر شعبان شقورة)                                                

" بأنو حالة داخمية يشعر بيا الفرد ، و تظير في سموكو أماني عبد المقصود" و تعرفو     
و إستجابتو ، و تشير إلى إرتياحو و تقبمو لجميع مظاىر الحياة مف خلبؿ تقبمو لذاتو و 

 لأسرتو و للآخريف و لمبيئة المدركة ، و تفاعمو مع خبراتيا بصورة متوافقة.   
                                                         (858،ص:2182)محمد عبد الظاىر،                                                        

 لنوعية الفرد يضعو الذي التقدير" بأنو الحياة عف الرضا (2008 ) "الخالق عبد" ويعرؼ   

 (050، ص : 5333لخالق،د اعب)                .الشخصي حكمو عمى اعتماداً  عاـ بوجو حياتو
 الحياة أسموب نحو لذاتو الفرد تقبؿ" بأنو الحياة عف الرضا ( 2009 ) "تفاحة "ويعرؼ     

 ويشعر بو، المحيطيف ومع نفسو مع متوافقاً  ويكوف بو، المحيط الحيوي المجاؿ في يحياىا  التي

 بحياتو وقانعاً  سعادتو، عمى تؤثر والتي تواجيو، التي المشكلبت مع التكيؼ عمى بقيمتو، قادرا

 (003، ص: 2009،  تفاحة، جمال السيد )                                               .فييا وما

الرضا عف الحياة ىو تقييـ كمي لمحياة عمى أساس " Ferransفيرانس كما يعرفو       
 ( Juanita, Walsh ,2005)                     .التوافؽ بيف الأىداؼ والانجازات الشخصية

 أف في جميعاً  تتفؽ إنيا القوؿ، يمكف الحياة عف الرضا لمفيوـ السابقة التعريفات خلبؿ مف    

التقدير الشخصي لمفرد لنوعية حياتو، وقدرتو عمى تحقيؽ  عف عبارة الحياة ىو الرضا عف
 الاجتماعي تقرارو الإس والطمأنينة الاجتماعية والعلبقات السعادة همظاىر  ومف ، التوافؽ

 .الاجتماعي والتقدير

 الحياة عن بالرضا المرتبطة المفاىيم  -2

 جزءاً  تعتبر ىي بؿ الحياة؛ عف الرضا بمفيوـ وثيقاً  ارتباطاً  ترتبط مفاىيـ عدة ىناؾ     

 :التالية المفاىيـ في وتتمثؿ الحياة، عف الرضا مف مكونات أساسياً 

 :السعادة .أ
 بينما وجدانية، حالة تعني السعادة إف حيث والسعادة، الحياة عف االرض بيف العمماء ميز    

 (2010 جودة ، )                 .معرفي حكـ إصدار تتضمف عممية ىو الحياة الرضا عف
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 الفرح مشاعر في يتمثؿ والذي الوجداني، الانفعالي المكوف مكونيف؛ىما لمسعادة أف وبما

 الحياة، عف الرضا في يتمثؿ والذي المعرفي والمكوف تاع،والمذة، والاستم والسرور، والابتياج

 المختمفة  الإنجاز، حياتو مجالات في ونجاحو وتوفيقو لرضاه العقمي لمفرد التقدير بمثابة ويعد

 .العلبقات الذات، تحقيؽ

أنػوً يمكػف فيػـ الػسعادة بوصػفيا انعكاسػا لدرجة الرضا  (3771) "مايكل ارجايل"ويرى       
الحياة، أو بوصفياً انعكاسا لمعدلات تكرار حدوث الانفعالات السارة وشدتيا، لذا ينبغػي عف 

 :أف نأخذ ثلبثة عناصر لمسعادة في الاعتبار

 .الرضا عف الحياة ومجالاتو المختمفة -

 .بالبيجة  الاستمتاع والشعور -

 (50; ص 0110أرجايل ،  ) مايكل                        العناء بما يتضمنو مف قمؽ واكتئاب -
 الدنيا، في السعادة مكونات أىـ مف الحياة عف الرضا أف عمى2000 ) )" مرسي" ويؤكد  

يرضى  أو يرضى وأف تنميتيا، إلى ويسعى ىي، كما بحياتو راضيا يكوف أف الإنساف وعمى
واجو وز  وعممو وأسرتو وصحتو بمظيره الرضا عمى تقوـ التي النفسية صحتو أجؿ مف بيا نفسو

  .الآخريف ومع نفسو مع وسلبـ أمف في يعيش حتى و جيرانو،  وأصحابو
لى ارتباط السعادة بالرضا عف الحياة ، وارتباط الشقاء بالسخط إأشارت أحد الدراسات فقد    

ف معاملبت الارتباط بيف السعادة مرتفعة أمريكية أوالتذمر مف الحياة ، فكشفت نتائج دراسة 
 (86، ص 2111ي ، مرس(                                                    .والرضا عف الحياة

 :الحياة تقبل .ب

 ومع ذاتو مع والتوافؽ التكيؼ عمى الفرد قدرة ويشمؿ وشامؿ، عاـ مفيوـ ىو الحياة تقبؿ

 ( 6،ص 2010 المنعم، )عبد       .                                   بو المحيطيف الآخريف

 :الحياة نوعية .ج

 في لوضعو الفرد إدراؾ :بأنيا الحياة نوعية (2005 ) "العالمية الصحة منظمة" تعرؼ    

 أىدافو مع وبعلبقتو فييا، يعيش التي القيمية والنظـ الثقافي المحيط أو السياؽ في الحياة

 جوانب كؿ يضـ شاملبً  مفيوماً  الحياة نوعية مفيوـ يعتبر حيث .وشؤونو وتوقعاتو ومعاييره

 أو الإشباع الأساسية، لمحاجات المادي الإشباع ليشمؿ يتسع وىو الأفراد، كما يدركيا الحياة



ا عي الحياة الفصل الثالج                                                                           الرض  

 

26 

 

 القيـ تقيس بمؤشرات موضوعية الإشباع ىذا قياس ويمكف لمفرد، التوافؽ الذي يحقؽ المعنوي

 مياك الحياة فنوعية ذلؾ وعمى تحقؽ، الذي الإشباع قدر تقيس ذاتية المتدفقة و بمؤشرات 

                                      ( 45،ص  2112) حسن ،                             . ذاتية ومكونات ظروؼ موضوعية

 التدين .د

وىو  الحياة، في ومبادئو مفاىيمو خلبلو مف ويشكؿ ويسمكو، الفرد يتبناه الذي الاتجاه ىو التديف
التديف  ويعد .الآخريف ومع نفسو مع والتوافؽ لسعادةوا بالرضا الفرد شعور عوامؿ مف ىاـ عامؿ
والإحساس  الحياة عف بالرضا الشعور عمى تبعث التي الإنساف لدى المشبعة الحاجات أىـ مف

شكلًب  يمارسوف التاريخ عبر الناس فمعظـ موروثة، نفسية حاجة البعض يعتبره حيث بالسعادة،
يموتوف  سبيمو في أو يعيشوف أجمو مف وسبباً  ،ليويتيـ محدداً  ليـ ويمثؿ التديف، أشكاؿ مف

الذي  المعنوي الإشباع أو الأساسية، لمحاجات المادي الإشباع ليشمؿ يتسع وىو الأفراد، يدركيا
 المتدفقة القيـ تقيس بمؤشرات موضوعية الإشباع ىذا قياس ويمكف لمفرد، التوافؽ يحقؽ

ظروؼ  كميا الحياة فنوعية ذلؾ وعمى تحقؽ، الذي الإشباع قدر تقيس بمؤشرات ذاتية
                                                                                     )  45ص،  2002)حسن ،                                             .ذاتية ومكونات موضوعية

 مف شكلبً  يمارسوف لتاريخا عبر الناس فمعظـ موروثة، نفسية حاجة البعض يعتبره حيث   

 .يموتوف سبيمو في أو يعيشوف أجمو مف وسبباً  ليويتيـ، محدداً  ليـ ويمثؿ التديف، أشكاؿ

  (391،ص2007مبروك، )                                                                  

النفسي  والاطمئناف مفالأ تضمف وجدانية قاعدة يوفر الديف أف ( إلى 2007) "الحديبي "ويشير
 الحياة بمعنى إحساساً  يوفر كما عنيا، ورضاه الحياة وحب والتفاؤؿ الانفعالي، و الإتزاف

 الشعور أف كما الفرد، طريؽ تعترض التي والأزمات الكوارث وطأة مف يخفؼ اليومية، فيو

 خيره والقدر ضاءبالق والإيماف والقناعة الحياة عف والرضا بالسعادة الإحساس يؤدي إلى الديني

 ويتحقؽ دائماً، الأفضؿ أجؿ مف الميمة الأحداث في يتدخؿ وجؿ عز الله واليقيف بأف وشره،

 والطمأنينة. الدعـ صور أسمى لو يوفر مما والشكر، والصلبة، الدعاء، :خلبؿ مف لمفرد ذلؾ
 
 
 



ا عي الحياة الفصل الثالج                                                                           الرض  

 

27 

 

 الحياة عن الرضا نظريات  -3

 بعض تمخيص يمكف النفس عمـ تمجالا في خاصة التربوي التراث مراجعة خلبؿ مف    

 نظريات منيا:
 :التعود أو التكيف نظرية1-3 

 التي الجديدة الأحداث اتجاه مختمؼ بشكؿ يتصرفوف الأفراد أف فرضية في النظرية ىذه تتمخص
 الحياة، في وأىدافيـ أفعاليـ وردود شخصياتيـ، نمط عمى اعتماداً  وذلؾ حياتيـ، في عمييـ تمر
 الأساسية النقطة إلى يعودوف فإنيـ الوقت مرور ومع الأحداث مع والتأقمـ التعود نتيجة ولكف

 (51،ص:2182،يحيى عمر شعبان شقورة)      .الأحداث وقوع قبؿ عمييا كانوا التي
                                                  

 داث، فحسب ف استجابة الأفراد بالفرح أو الحزف ىو رد فعؿ قصير حسب طبيعة الأحإ

 ىداؼ اللبحقة أو نجاح العلبقة الاجتماعية ىؤلاء فإف الشعور بالسعادة يرتبط بتحقيؽ الأ

  (Richard, .Diener، :211) .                                   المقبمة أو حؿ المشكؿ
 : والمعاني والأىداف القيم نظرية 3 – 2

 أىداؼ باختلبؼ بالرضا الشعور ويختمؼ فيـ،أىدا يحققوف عندما بالرضا الأفراد يشعر    

 بيا، يعيشوف التي البيئة في السائدة القيـ حسب ليـ بالنسبة الأىداؼ تمؾ أىمية ودرجة الأفراد

 أىدافيـ حقيقة يدركوف الذيف الأفراد أف( Oish et al ) وآخروف أويش"دراسة  وتبيف

 عف الرضا مف أعمى بدرجة يتمتعوف تحقيقيا في وينجحوف ليـ بالنسبة وأىميتيا وطموحاتيـ

 يؤدي مما أىدافيـ، تتعارض الذيف أو،  أىدافيـ حقيقة يدركوف الذيف لا بأولئؾ مقارنة   الحياة

 الإستراتيجيات عمى الأىداؼ تحقيؽ ويعتمد .الرضا والشعور بعدـ ، تحقيقيا في الفشؿ إلى

 ختلبؼإب الأىداؼ ىذه تختمؼو  ، الأفراد مع شخصية تتلبئـ والتي ، تحقيقيا في المتبعة

                                                                        (2003،ص 16)سميمان                         .الأىداؼ ىذه وأولوية العمرية للؤفراد ؿمراحال
 :الاجتماعية المقارنة نموذج3- 3 
 ضمف الآخريف مع أنفسيـ يقارنوف الأفراد أف2001   (Easterlin ) "ايسترلين" يبيف     

 فالمقارنة بيـ، يحيطوف ممف أفضؿ ظروفيـ كانت إذا سعادة أكثر ويكونوف الواحدة، الثقافة

 عمى يعتمد الحياة عف والرضا .الواحدة والثقافة المجتمع ضمف الرضا مف مختمفة درجات تخمؽ

 ناحية، مف  )المادية أو الاجتماعية أو ثقافيةال( المتوقعة؛ أو الموضوعية المعايير بيف المقارنة
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 أو الجماعات أو الأفراد بيف المقارنة تكوف وقد أخرى ناحية مف الواقع أرض عمى تحقيقو تـ وما

 الذاتية المعايير باختلبؼ الحياة عف الرضا درجات تختمؼ وبالتالي المحيطة، الدوؿ

 معتدليف يكونوف ثقافة أي في العادييف فرادالأ أف" ايسترلين"ويبيف  ،والاقتصادية والاجتماعية

 ويركز المعدؿ، تحت والبعض المعدؿ فوؽ البعض يكوف بينما الرضا، درجة في متوسطيف أو

 المادي الدخؿ لأف الحياة عف والرضا وعلبقتو بالسعادة المادي الدخؿ دور عمى " ايسترلين"

 المقاـ في المادي حياتيـ مستوى وفالذيف يضع الأفراد عند خاصة الحياة مراحؿ بجميع يرتبط

  .الأوؿ
 ذات تقدير لدييـ الذيف أو المشقة ظروؼ تحت الناس أف التجارب مف العديد وتبيف      

 بؿ لدييـ الذات صورة لتحسيف مكانة منيـ أقؿ ىـ بمف أنفسيـ مقارنة يختاروف منخفض

 (51،ص:2182،يحيى عمر شعبان شقورة)                 .                           النفسية وصحتيـ
 : التقييم نظرية   4-3
 ىذه وأحد معايير، عدة خلبؿ مف قياسو يمكف بالرضا الشعور أف النظرية ىذه ترى      

 عمى تؤثر السائدة الظروؼ أف كما السائدة، والقيـ والثقافة و مزاجو الفرد عمى يعتمد المعايير

 لا الحياة عف رضاىـ مدى يقيموف عندما فالأفراد مثاؿال سبيؿ وعمى .بالرضا الشعور درجة
 حركية، إعاقة مف يعانوف الذيف الأفراد أحد مع تواجدوا إذا الحركية إلا رتيـ ا بقد عادة يفكروف

 الحياة عف الرضا ويرتبط .لمفرد الزمني بالعمر لا يرتبط عدمو أو بالرضا الشعور أف كما

 الغنية الدوؿ في الأفراد فإف لمحاجات "ماسمو"نظرية  بوبحس الاقتصادي فالأفراد، بالمستوى

 نقص مف تعاني التي الفقيرة مقارنة بالدوؿ حياتيـ في ورضا سعادة أكثر يكونوا أف يفترض

 أىمية أكثر الأمف حاجات مما يجعؿ، فرادللؤ الأساسية الحاجات إشباع عمى تؤثر والتي مادي

 الغنية، الدوؿ في أىمية الذات أكثر وتحقيؽ بالح حاجات تكوف حيف في الثقافات، تمؾ في

 الجوانب مف أىمية الاجتماعية أكثر العلبقات أف إلى الدراسات بعض أشارت فقد وبالمقابؿ

                                                                           .                     .الثقافات بعض في بالرضا الشعور أجؿ مف المادية
 17) ص ، 2003)سميمان

 :لمذات  الجوىري التقييم نظرية 4-6
 ىو الحياة مجالات مف مجاؿ بأي الخاصة الجوانب لكؿ الجزئي التقييـ أف "Judge "يرى     

 الأسرة(، أو )العمؿ مثؿ الحياة في الخاص المجاؿ ذلؾ عف بالرضا النيائي الشعور ينتج الذي
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 عف الرضا أف الدراسات أثبتت وقد .الحياة عف بالرضا العاـ الشعور يتسبب في ثـ ومف

 التبايف مف بالمائة خمسيف حوالي تفسر والصحة العمؿ أو الأسرة الحياة مثؿ في ىامة مجالات

 والأخطاء الفردية الفروؽ فتفسرىا الباقية بالمائة الخمسوف الحياة، أما عف العاـ الرضا في

 الأساسية الاستنتاجات مجموع أنو" عمى لمذات الجوىري التقييـ .الدخيمة و المتغيرات التجريبية

 جوىرياً  تقييماً  يمتمكوف الذيف الأفراد أف (Judgeوجد ) وقد ، (Judge) إلييا يصؿ التي

و  والعمؿ، الأسرة مثؿ لمحياة العديدة المياديف وعف الحياة عف بالرضا شعورا أكثر لمذات مرتفعاً 
                                              .حياتيـ أفؽ في تموح وفرصة ميزة بكؿ عمى الاستفادة قدراتيـ في ثقة أكثر لأنيـ الدراسة؛

                                                                                                                                                                                                                  15)،ص2008)أحمد،
.                                                                     .                                                                             

 : المواقف نظرية 6   -5

 طيبة، ظروؼ في يعيش عندما الحياة عف يرضى الإنساف أف النظرية ىذه أصحاب يرى

                                                        الطيبة. الصحبة فيجد أىداؼ، مف يريد ما تحقيؽ في والنجاح بالأمف فييا ويشعر
 47)  ،ص: 2000)مرسي،                                                                          . 

 : والإنجاز الطموح بين الفجوة نظرية 4-8
 عندما أو طموحاتو، يحقؽ عندما حياتو عف يرضى الإنساف أف النظرية ىذه أصحاب يرى    

 ولا إمكاناتو مف أعمى طموحاتو تكوف عندما أما ، طموحاتو مف قريبة وأعمالو إنجازات تكوف

 نفسو مف متذمرا ساخطاً  يكوف بؿ حياتو، عف ولا نفسو عف ضىير  فلب أىدافو تحقيؽ يستطيع

 .الحياة ومف
 الإنساف يعرض الأىداؼ تحقيؽ عمى القدرة وعدـ الإمكانات ضعؼ الزائد مع فالطموح   

 .المستقبؿ في سيأتي ما عمى قمقاً  فات، ما عمى حزيناً  تعساً  ويجعمو للئحباط المتكرر،
 الإنساف فيضع والإمكانات، الطموحات بيف التوازف تحقيؽ إلى النظرية ىذه أصحاب ويدعو   

 والجدارة، بالكفاءة ويشعر والتوفيؽ، بالنجاح يشعر حتى تحقيقيا عمى يقدر لنفسو طموحات

                                               (00،ص:2182،يحيى عمر شعبان شقورة)           .بيا ويسعد حياتو وعف عف نفسو فيرضى
  : المتكاممة النظرية8-3 

 يجدىا أفكارىا في المتأمؿ فإف الحياة عف الرضا تفسير في السابقة النظريات اختلبؼ مع      

 شخص مف وتختمؼ ومتنوعة كثيرة الرضا عوامؿ لأف متناقضة، أو متعارضة وليست متكاممة
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 الحياة عف وفيرض الناس فبعض آخر، إلى موقؼ مف الواحد الشخص في وتختمؼ آخر، إلى

 يدركوف عندما يرضوف وغيرىـ يريدوف، ما وفؽ وتسير طيبة الحياة ظروؼ تكوف عندما

 رابع وفريؽ أىدافيـ، وينجزوف طموحاتيـ يحققوف عندما وآخروف يرضوف السارة، الخبرات

 .غيرىـ عمى تفوقيـ ويدركوف الآخريف، إنجازتيـ بإنجازات عندما يقارنوف حياتيـ عف يرضوف
يػرى أنو    "مرسـي"اة، إلا أف سيرات جزئية لمرضا عف الحيثؿ النظريات السابقة تفوقد تم

  :يجاد بعض عوامؿ الرضا عف الحياة وىي كالآتيا  و  اد التكامؿ فيما بينيا، يمكف إيج

 .أف يعيش الإنساف في ظروؼ طيبة تشعره بالأمف والطمأنينة - 

 .يدرؾ الخبرات السارة التي تمتعو وتسره  أف - 

 .يحقؽ أىدافو في الحياة ويتغمب عمى الصعوبات التي تواجيو  أف - 

 .مكاناتو حتى لا يتعرض للئحباط كثيراً ا  تكوف طموحاتو في مستوى قدراتو و  أف -
 (:4، ص : 2182، يحيى عمر شعبان شقورة )                                                

  : الحياة عن بالرضا الشعور محددات -6

 درجة الناس في ويختمؼ لمسعادة ، الأساسية المكونات مف واحداً  بالرضا الشعور يعد      

 الحياة بيف عف بالرضا الشعور في الاختلبؼ تفسير ويمكف الحياة، عف رضاىـ لمدى تقديرىـ

 :منيا عوامؿ أو محددات بعدة الناس
 :بالرضا الشعور عمى الموضوعية الظروف تأثير 6-8

 زواجيـ في المستقروف فالأشخاص بالرضا، الشعور عمى تؤثر الحياة ظروؼ أف شؾ مف ما
 كؿ ليس ىذا ولكف الآخريف، مف سعادة أكثر أنيـ لاشؾ جيدة وصحتيـ مشوؽ عمؿ ولدييـ

 بإشباع ترتبط لا ولكنيا ممتعة أنشطة مف المستمر بالرضا الشعور مف الكثير فيناؾ شيء

   ( 51،  ص :نفس الرجع)                                                             لمحاجات.
    :السارة الأحداث خبرة 6-2

 بخبرة أيضاً  يتأثر كاف فربما الموضوعية، بالظروؼ دوماً  يتأثر لا بالرضا الشعور كاف إذا

 مزاجية حالة في الناس وضع مجرد أف تبيف وقد ايجابية، مشاعر تولد والتي الأحداث السارة

  .ككؿ الحياة عف بالرضا الشعور عف ف تعبيرىـم يزيد حسنة

 :والإنجاز الطموح 6-4
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 تبتعد عندما أقؿ ويكوف الإنجازات مف الطموحات تقترب عندما أكثر بالرضا الشعور يكوف

 .الماضية الفرد خبرة عمى أو بالآخريف المقارنة عمى الطموحات وتقوـ عنيا،
 (58ص :  ،2182، يحيى عمر شعبان شقورة)                                                          

 :الآخرين مع المقارنة 6-5

 كيفية وتعتمد الآخريف، مع مقارنات عقد مف لابد طويلبً  أـ قصيرا الفرد كاف إذا ما تحدد لكي
 ىذه، التقدير مقاييس عمى الدرجات لمعنى فيميـ التقديرات عمى أو للؤحكاـ الناس إصدار

 مع المقارنة عمى معتمدة الحياة عف بالرضا لمشعور الذاتية قديرات الت تكوف ويحتمؿ أف

     26) :ص،1993)أرجايل .المباشرة المزاجية الحالات عمى السعادة يعتمد تقدير بينما الآخريف،
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 الفصلخلاصة 
وطموحاتو  افوأىد تحقيؽ ومحاولتو حياتو، لنوعية الفرد تقدير في الحياة عف الرضا يتمثؿ     
 يعترضو مف عقبات ما كؿ مع والتوافؽ التكيؼ ومحاولتو حياتو لأسموب وتقبمو لإمكانياتو، وفقا

 مف توجيييا وتمكف أىدافو حقيقة إدراؾ الفرد استطاع إذا الحياة عف الرضا ويتحقؽ  ومشاكؿ،

 إلى ضافةىذا بالإ تغيرات، مف حولو مف يستجد ما كؿ مع تكيفو محاولة كذلؾ الواقع، نحو

 المتعة. لديو تخمؽ التي السارة الخبرات إدراكو
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 تمييد 

 ساسيةالأ لممفاىيـ بتطرقنا النظري الجانب لىإ السابقة الفصوؿ في تطرقنا بعدما     
 المتبع المنيج حوؿ فكرة بإعطاء الميدانية إجراءات الدراسة الفصؿ ىذا سنعرض في لمدراسة

إجراءات  و العينة وتحديد البيانات جمع في المستخدمة دواتلى الأإ ضافةإ ،الدراسة في
 .النتائج تحميؿ في حصائية المستخدمةالإ ساليبالأ ثـ الدراسة تطبيؽ

 المنيج المتبع:_1

التفاؤؿ و التشاؤـ و الرضا  بيف العلبقة معرفة إلى الوصوؿ ىو مف الدراسة ىدفنا أف بما    
 الوصفي ىو المنيج المناسب المنيج فاف الأخرى المتغيرات بعض تأثير ومدى عف الحياة

 تحميؿ عمى ذلؾ في ويعتمد عنيا التعبير طريؽ عف الظاىرة وتحميؿ بوصؼ ييتـ والذي
 بأنو يعرؼ إذ و عممي بأسموب الفرضيات فحص في إلييا المتوصؿ والنتائج لمعطياتا

 وصؼ طريؽ عف موجود فيو فييا، متعمد تدخؿ دوف موجود ىو كما أو واقع ظاىرة دراسة
 إلى الوصوؿ اجؿ مف وتفسيرىا ومواقؼ أحداث بدراسة كما يرتبط وكميا كفيا وصفا الظاىرة
 (913 :ص ، 2 001، ذنيبات ومحمد بوحوش عمار)                    .الاستنتاجات ىذه نتائج

 _ الدراسة الإستطلاعية: 2

 وصف عينة الدراسة الاستطلاعية 1_2

أجريت ىذه الدراسة عمى طمبة كمية العموـ الإنسانية و الإجتماعية بجامعة قاصدي مرباح و 
 طالب. 30شممت 

 عية( يوضح خصائص العينة الإستطلا31الجدول رقم )

 النسبة العدد الجنس
 %66،26 38 الذكور

 %73،33 22 الإناث
 %133 33 المجموع
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( 10) نلبحظ أف الذكور أقؿ مف الإناث ، حيث بمغ عددىـ  (10رقـ ) مف خلبؿ الجدوؿ
 (.33%،33) بنسبة( 44) و بمغ عدد الإناث( %66،46)بنسبة

 : ثلبثة أدواتإعتمدنا في ىذه الدراسة عمى أدوات جمع البيانات:  2_2

 _ القائمة العربية لمتفاؤل و التشاؤم:1

" يتكوف مف مقياسيف فرعيي طرف أحمد عبد الخالقو ىو عبارة عف قائمة تـ بناؤىا مف "
لا ، بدائؿ للئجابة ) 5( بند لكؿ مقياس فرعي يشمؿ عمى 15لمتفاؤؿ و الآخر لمتشاؤـ )

 (. قميلب، متوسط، كثيرا، كثيرا جدا

 ا عن الحياة:_ مقياس الرض2

( فقرة صيغت بطريقة تتلبئـ و 30"  يتكوف مف )الدسوقي مجديتـ بناؤه مف طرؼ " 
تنطبؽ،  بيف ،لا دائماً، تنطبؽ، بيف بدائؿ للئجابة )تنطبؽ 5موضوع الدراسة، يشتمؿ عمى 

 أبداً(. تنطبؽ لا

 _قائمة تقدير الذات:3

بشير الجزائرية مف طرؼ " " ، قاـ بتكييفو عمى البيئةكوبر سميثمصممة مف طرؼ"  
 3( فقرة صيغت بطريقة تتلبئـ و موضوع الدراسة، يشتمؿ عمى 25"  يتكوف مف )معمرية

 بدائؿ للئجابة )لا ، قميلب ، كثيرا(.

 الخصائص السيكومترية لأدوات القياس: 3_2

 الخصائص السيكومترية القائمة العربية ) لمتفاؤل و التشاؤم(: 0_3_2

 الظاىرة قياس عمى القدرة للؤداة تمنح التي الاساسية الخصائص مف اتوالثب الصدؽ يعتبر
 .المستخدمة الادوات وثبات صدؽ حساب لطرؽ عرض فيما يمي ، موضوع الدراسة
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 أ _ الصدق:

 صدق المقارنة الطرفية: -0

 تـ حساب صدؽ القائمة العربية ) لمتفاؤؿ و التشاؤـ ( بإستخداـ صدؽ المقارنة الطرفية

 و النتائج المحصؿ عمييا موضحة في الجدوؿ التالي:، دؽ التمييزي( ) الص 

 (12الجدول رقم )

 يوضح نتائج إختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطي المجموعتين الطرفيتين

 عمى مقياس التفاؤل:

  

( نلبحظ أف المتوسط الحسابي لمفئة العميا 02مف خلبؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ رقـ)
( ، بينما المتوسط الحسابي لمفئة الدنيا ىو 69،1( و تنحرؼ عنو القيمة بدرجة )73)يبمغ 

( 14) ( و بحساب درجة الحرية المقدرة ب14,52عنو بدرجة) ( بإنحراؼ القيمة41,62)
( عند مستوى 6،07( أكبر مف قيمة "ت" المجدولة )1،35لوحظ أف قيمة"ت" المحسوبة)

 ( و بالتالي فالمقياس يتمتع بقدر عاؿ مف الصدؽ.0,01الدلالة )

 

 

 القيمة

 

 ن

 

 م

 

 ع

 

 "ت" المحسوبة

 

 "ت"المجدولة

 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 (3031الدلالة)

  14 1035 6037 1,69 73 8 الفئة العميا

 14,52 41,62 8 الفئة الدنيا دالة إحصائيا
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  الصدق العاممي: 2

و ذلؾ لتوضيح تشبعات العينة يستخدـ التحميؿ العاممي لمصفوفة معاملبت الإرتباط ،  
 المستخدمة  عمى عبارات المقياس .

في معالجة البيانات الإحصائية  " spssنظاـ" و كانت النتائج المتحصؿ مف خلبؿ إستخداـ
 ليذه الدراسة كما يمي:

 (13الجدول رقم )

 يوضح درجة تشبع البنود عمى مقياس التفاؤل:
 تشبعدرجة ال البنـــــــــــــــــــد الرقم
 7390, تبدو لي الحياة جميمة 13

 7640, أشعر أف الغد سيكوف يوما مشرقا 10

 8370, أتوقع أف تتحسف الأحواؿ مستقبلب 11

 8890, أنظر إلى المستقبؿ عمى أنو سيكوف سعيدا 12

 8950, أنا مقبؿ عمى الحياة بحب و تفاؤؿ 13

 6270, يخبئ لي  الزمف مفاجآت سارة 14

 6050, حياتي أكثر سعادةستكوف    15

 6530, لا يأس مع الحياة و لا حياة مع اليأس 16

 7890, أرى أف الفرج سيكوف قريب 17

 8190, أتوقع حدوث الأفضؿ 31

 7110, أرى الجانب المشرؽ المضيء مف الأمور 33

 6840, أفكر في الأمور البييجة المفرحة 30

 6260, اليوـ ستتحقؽ غداإف الآماؿ أو الأحلبـ التي لـ تتحقؽ  31

 8450, أفكر في المستقبؿ بكؿ تفاؤؿ 32
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 5630, أتوقع أف يكوف الغد أفضؿ مف اليوـ 33

نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ أف كؿ البنود متشبعة ، و بالتاي المقياس عمى درجة عالية مف  
 التشبع.

 :الثبات -ب

ذلؾ بتقسيـ المقياس إلى قسميف لحساب الثبات تـ الإعتماد عمى طريقة التجزئة النصفية ،و 
 متساوييف ،ثـ حساب معامؿ الإرتباط بيرسوف.

في معالجة البيانات الإحصائية  "spssو كانت النتائج المتحصؿ مف خلبؿ إستخداـ نظاـ "
 ليذه الدراسة كما يمي:

 (34الجدول رقم )

 يبين معامل الإرتباط قبل و بعد التعديل  لمقياس التفاؤل

 
المؤشرات 

 صائيةالإح

  معامل الإرتباط المحسوب
 "ر" المجدولة

 
 درجة الحرية

 
مستوى 

"ر" قبل  (31،3الدلالة)
 التعديل

"ر" بعد 
 التعديل

الدرجة عمى 
 النصف الأول

49،3 66،3 0.44 29 

 
 دالة

الدرجة عمى 
 النصف الثاني

 

( عند 0.44دولة)( أكبر مف "ر" المج0.66( أف "ر" المحسوبة)04مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
( و عميو فالمقياس يتمتع بقدر عاؿ مف 0.01( و لمستوى الدلالة )29درجة الحرية )

 الثبات.
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 الخصائص السيكومترية القائمة العربية )التشاؤم(: 2-3-2

 التشاؤـ مقياس عمى الطمبة درجات بترتيب الطرفية المقارنة صدؽ عمى الاعتماد تـ وقد
 القوؿ أسمفنا كما الترتيب طرفي مف % 33 نسبة واخذ درجة ادنى الى درجة أعمى مف تنازليا
 . الأولى الأداة في

 و النتائج المحصؿ عمييا موضحة في الجدوؿ التالي:

 (15الجدول رقم )

 يوضح نتائج إختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطي المجموعتين الطرفيتين

 عمى مقياس التشاؤم:

 

 القيمة

 

 ن

 

 م

 

 ع

 

 ة"ت" المحسوب

 

 "ت"المجدولة

 

درجة 
 الحرية

مستوى 
1010الدلالة)
) 

 

الفئة 
 العميا

8 73 
 

 دالة 04 35،0 6.17 1,69

الفئة 
 الدنيا

8 41,62 
 

14,52 

 

( نلبحظ أف المتوسط الحسابي لمفئة العميا 05مف خلبؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ رقـ )
نما المتوسط الحسابي لمفئة الدنيا ىو ( ، بي69،1( و تنحرؼ عنو القيمة بدرجة )73يبمغ )

( 14( و بحساب درجة الحرية المقدرة ب )52،14( بإنحراؼ القيمة عنو بدرجة)62،41)
( عند مستوى 35،1( أكبر مف قيمة "ت" المجدولة )6.07لوحظ أف قيمة"ت" المحسوبة)

 ( و بالتالي فالمقياس يتمتع بقدر عاؿ مف الصدؽ.0,01الدلالة )
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 بالتحميؿ العاممي و النتائج موضحة في الجدوؿ التالي: كما تـ حسابو

 (16الجدول رقم )

 يوضح الصدق العاممي لمقياس التشاؤم

 درجة التشبع البنػػػػػػػػػػػػػػػػد الرقـ
 930, تدلني الخبرة عمى أف الدنيا سوداء كالميؿ المظمـ 13

 930, حظي قميؿ في ىذه الحياة 10

 950, أشعر أنني أتعس مخموؽ 11

 950, سيكوف مستقبمي مظمما 12

 940, يلبزمني سوء الحظ 13

 920, مكتوب عمي الشقاء و سوء الطالع 14

 880, أنا يائس مف ىذه الحياة 15

 750, أترقب حدوث أسوء الأحداث 16

 710, كثرة اليموـ تجعمني أشعر بأنني أموت في اليوـ مائة مرة 17

 850, أعتقد دائما بأف حظي سيء 31

 880, أتوقع أف أعيش حياة تعيسة في المستقبؿ 33

 890, لدي شعور غالبا بأنني سأفارؽ الأحبة قريبا 30

 790, تخيفني الأحداث السارة لأنو سيعقبيا أحداث مؤلمة 31

 540, أػشعر كاف المصائب خمقت مف أجمي 32

 580, يبدو لي أف المنحوس منحوس ميما بذؿ مف جيد 33
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أف كؿ البنود متشبعة ، و بالتاي المقياس عمى درجة  (06رقـ) لبؿ الجدوؿنلبحظ مف خ
 عالية مف التشبع.

 الثبات: -ب

 "براوف سبيرماف" بمعادلة عدؿ ثـ النصفية التجزئة طريقة استخدمنا الاداة ثبات لتقدير
 كانت الدراسة ليذه الإحصائية البيانات معالجة في "SPSS"نظاـ استخداـ خلبؿ مف و

 : المتحصؿ كمايمي ائجالنت

 (17الجدول رقم )

 يبين معامل الإرتباط قبل و بعد التعديل  عمى مقياس التشاؤم

 

المؤشرات 
 الإحصائية

 

معامل الإرتباط 
 المحسوب

 

 "ر" المحسوبة

 

درجة 
 الحرية

 

مستوى 
 (10،1الدلالة)

"ر"قبل 
 التعديل

"ر"بعد 
 التعديل

الدرجة عمى 
النصف 

 الأول

 دالة 29 1،44 91،1 82،1

الدرجة عمى 
النصف 
 الثاني
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( عند 0،44( أكبر مف "ر" المجدولة)0.90( أف "ر" المحسوبة)07مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
( و عميو فالمقياس يتمتع بقدر عاؿ مف 0.01( و لمستوى الدلالة )29درجة الحرية )

 الثبات. 

 الخصائص السيكومترية لمقياس الرضا عن الحياة: 3_3_2

تـ  الإعتماد عمى صدؽ المقارنة الطرفية و النتائج المحصؿ عمييا موضحة في الجدوؿ  
 التالي:

 (18الجدول رقم )

 يوضح نتائج إختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطي المجموعتين الطرفيتين

 عمى مقياس الرضا عن الحياة:

 

 القيمة

 

 ن

 

 م

 

 ع

 

 "ت" المحسوبة

 

 "ت"المجدولة

 

درجة 
 الحرية

وى مست
 (1010الدلالة)

 

 دالة 04 0،35 10,74 6,30 138 8 الفئة العميا

 3,69 110,25 8 الفئة الدنيا

 

( نلبحظ أف المتوسط الحسابي لمفئة العميا 08مف خلبؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ رقـ )
يا ىو ( ، بينما المتوسط الحسابي لمفئة الدن6,30( و تنحرؼ عنو القيمة بدرجة )138يبمغ )

( 14( و بحساب درجة الحرية المقدرة ب )69،3( بإنحراؼ القيمة عنو بدرجة)52،110)
( عند مستوى 1،35( أكبر مف قيمة "ت" المجدولة )47،10لوحظ أف قيمة"ت" المحسوبة )

 ( و بالتالي فالمقياس يتمتع بقدر عاؿ مف الصدؽ.0,01الدلالة)

 وضحة في الجدوؿ التالي:كما تـ حسابو بالصدؽ العاممي ، و النتائج م
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 (19جدول رقم )

 يوضح الصدق العاممي لمقياس الرضا عن الحياة

درجة  البنـــــــــد الرقم
 التشبع

 780, الآخريف مف حالا أسعد أنا 1

 810, نفسي راض عف  أنا 5

 920, ممتازة حياتي ظروؼ 3

 640, المثالية مف حياتي تقترب الأحواؿ معظـ في 7

 720, حياتي في شيء كؿ فع راض أنا 2

 860, الاجتماعي سموكي تجاه بالثقة أشعر 6

 790, والطمأنينة بالأمف أشعر 4

 780, سعيدة بحياة أتمتع 8

 880, مضى وقت اى مف أفضؿ الآف حياتي أف أشعر 9

 760, حياتي في ميمة أشياء الآف حتى حصمت 11

 810, حياتي في موفؽ أنني أشعر 11

 780, المستقبؿ تجاه بالتفاؤؿ الممزوجة يجةبالب أشعر 15

 740, إليو وصمت راض بما  أنا 13

 810, الدعابة وتبادؿ الضحؾ إلى أميؿ 17

 900, الحياتية ظروفي عف والارتياح بالرضا أشعر 12

 870, ىـ كما معيـ وأتعايش الآخريف أتقبؿ 16

 920, أتوقعو أو أتمناه كنت مما أفضؿ معيشة /حياة مستوى في أعيش 14

 800, بالآخريف تربطني طيبة علبقات لوجود بالسعادة أشعر 18
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أف كؿ البنود متشبعة ، و بالتاي المقياس عمى  ( يتضح 09رقـ) نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ
 درجة عالية مف التشبع.

 الثبات: -ب

لحساب الثبات تـ الإعتماد عمى طريقة التجزئة النصفية ،و ذلؾ بتقسيـ المقياس إلى قسميف 
 حساب معامؿ الإرتباط بيرسوف. متساوييف ،ثـ

و كانت النتائج المتحصؿ مف خلبؿ إستخداـ نظاـ في معالجة البيانات الإحصائية ليذه 
 الدراسة كما يمي:

 

 

 800, بالأمؿ ومميئة مشرقة حياتي أف أشعر 19

 880, الآخريف نقد أتقبؿ 51

 880, في قدراتي الآخريف يثؽ 51

 730, والمرح بالتسامح الآخريف مع سموكي يتسـ 55

 810, مسترخياً  ىادئاً  نوماً  أناـ 53

 590, بإحتراـ إلى الآخريف ينظر 57

 670, الأمؿ خيبة أو اليأس مشاعر مف أعانى لا 52

 740, نتائجو وتحمؿ القرار  اتخاذ عمى القدرة لدي 56

 830, أفكاري وآرائي تناؿ اعجاب الآخريف 54

 690, ناجحة بالآخريف الاجتماعية علبقتي 58

 440, مرتفعة المعنوية روحي 59

 640, حياتي مف شيئاً  أغير فمف جديد مف أعيش أف لي أقدر لو 31
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 (01الجدول رقم )

 يبين معامل الإرتباط قبل و بعد التعديل  عمى مقياس الرضا عن الحياة

 

المؤشرات 
 الإحصائية

 

معامل الإرتباط 
 المحسوب

 

 المجدولة"ر" 

 

 درجة الحرية

 

مستوى 
 (10،1الدلالة)

"ر" قبل 
 التعديل

"ر" بعد 
 التعديل

الدرجة عمى 
 النصف الأول

 دالة 29 1.44 1.79 1.66

الدرجة عمى 
 النصف الثاني

 

( عند 1،44( أكبر مف "ر" المجدولة)1.79( أف "ر" المحسوبة)10مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
( و عميو فالمقياس يتمتع بقدر عاؿ مف 0.01مستوى الدلالة )( و ل29درجة الحرية )

 الثبات. 

 الخصائص السيكومترية لمقياس تقدير الذات: 4_3_2

 تنازليا تقدير الذات عمى الطمبة درجات بترتيب الطرفية المقارنة صدؽ عمى الاعتماد تـ وقد 
 القوؿ في أسمفنا اكم الترتيب طرفي مف % 33 نسبة واخذ درجة ادنى الى درجة أعمى مف

 . الأولى الأداة
 : التالي الجدوؿ في موضحة والنتائج
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 (00الجدول رقم )

ت" لدلالة الفروق بين متوسطي المجموعتين الطرفيتين عمى مقياس يوضح نتائج إختبار "
 تقدير الذات:

( نلبحظ أف المتوسط الحسابي لمفئة العميا 11مف خلبؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ رقـ )
( ، بينما المتوسط الحسابي لمفئة الدنيا 2,44( و تنحرؼ عنو القيمة بدرجة )43,62يبمغ )
( لوحظ 14( و بحساب درجة الحرية المقدرة ب )3,20ة عنو بدرجة)( بإنحراؼ القيم24ىو )

( عند مستوى 35،1( أكبر مف قيمة "ت" المجدولة )76،13أف قيمة"ت" المحسوبة)
 ( و بالتالي فالمقياس يتمتع بقدر عاؿ مف الصدؽ.0,01الدلالة)

 

 

 

 

 

 

 

 القيمة

 

 ن

 

 م

 

 ع

 

"ت" 
 المحسوبة

 

 "ت"المجدولة

 

 درجة الحرية

مستوى 
 (1010الدلالة)

الفئة 
 العميا

 دالة 04 35،0 76،03 2,44 43,62 8

الفئة 
 الدنيا

8 24 3,20 
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 كما تـ حسابو بالتحميؿ العاممي و النتائج موضحة في الجدوؿ التالي:

 (02جدول رقم )

 يوضح الصدق العاممي لمقياس تقدير الذات
 درجة التشبع البنــــــــــــــــــــد الرقم

 700, أتضايؽ مف كثير مف الأمور و الأشياء عادة 1

 870, أجد مف الصعب عمي أف أتحدث أماـ جماعة مف الناس 5

 690, أود  لو أستطيع أف أغير أشياء في نفسي 3

 750, تخاذ قرار خاص بييصعب عمي إ 7

 750, سيعد الأخروف بوجودىـ معي 2

 650, أتضايؽ بسرعة في المنزؿ 6

 0,65 أحتاج إلى وقت طويؿ كي أتعود عمى الأشياء الجديدة 4

 860, أنا محبوب بيف الأشخاص مف نفس سني 8
 760, تراعي أسرتي مشاعري عادة  9

 880, بسيولةو أنيزـ  استسمـ  11

 720, أسرتيمني نجاحات عاليةع تتوق 11

 760, يصعب عمي جدا أف أبقى كما أنا 15

 730, تختمط الأشياء كميا في حياتي 13

 900, يتبع الناس أفكاري 17

 730, أقمؿ مف قدر نفسي 12

 840, أريد أف أترؾ البيت 16

 760, أشعر بالضيؽ مف عممي 14

 770, مظيري ليس جيدا مثؿ معظـ الناس 18
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 660, إدا كاف لدي شيء أريد أف أقولو فإني أقولو 19

 880, تفيمني أسرتي 51

 650, معظـ الناس محبوبوف أكثر مني 51

 850, أشعر عادة كما لو كنت أدفع لفعؿ الأشياء 55

 880, ينقصني تمقي التشجيع عمى ماٌ وـ بو مف الأعماؿ 53

 820, أرغب كثيرا أف أكوف شخصا آخر 57

 840, مى الناس ألا يعتمدوا عميينبغي ع 52

 

ي المقياس عمى درجة لأف كؿ البنود متشبعة ، و بالتا ( رقـ 12)نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ
 عالية مف التشبع.

 الثبات: -ب

لحساب الثبات تـ الإعتماد عمى طريقة التجزئة النصفية ،و ذلؾ بتقسيـ المقياس إلى قسميف 
 يرسوف.متساوييف ،ثـ حساب معامؿ الإرتباط ب

و كانت النتائج المتحصؿ مف خلبؿ إستخداـ نظاـ في معالجة البيانات الإحصائية ليذه 
 الدراسة كما يمي:
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 (03الجدول رقم )

 يبين معامل الإرتباط قبل و بعد التعديل  عمى قائمة تقدير الذات

 

المؤشرات 
 الإحصائية

 

 معامل الإرتباط المحسوب

 

 "ر" المجدولة

 

 درجة الحرية

 

مستوى 
"ر" قبل  (10،1الدلالة)

 التعديل
"ر" بعد 
 التعديل

الدرجة عمى 
 النصف الأول

 دالة 29 1،44 1079 1066

الدرجة عمى 
 النصف الثاني

 

( عند 1،44( أكبر مف "ر" المجدولة)1079( أف "ر" المحسوبة)13مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
و عميو فالمقياس يتمتع بقدر عاؿ مف ( 0.01( و لمستوى الدلالة )29درجة الحرية )

 الثبات. 

 _ الدراسة الأساسية3

 العينة و مواصفاتيا: 0_3

قمنا برصد المجتمع الممثؿ  لمعينة و المتمثؿ في طمبة عمـ النفس بكمية العموـ الإنسانية و 
الإجتماعية بجامعة قاصدي مرباح بورقمة ، حيث تـ إختيار أفراد العينة بطريقة  طبقية و 

( طالبا، حيث تـ التطبيؽ عمى العينة ، و قد إخترنا متغيريف آخريف 120لبالغ عددىـ )ا
 إفترضنا علبقتيما بمتغيري الدراسة و ىما:

 الجنس_ 

 _ تقدير الذات
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 و سنوضح في الجدوؿ التالي توزيع العينة حسب متغير الجنس:

 _متغير الجنس: 

 لجنس:( يوضح توزيع العينة حسب متغير ا04الجدول رقم )

 عدد الأفراد الجنس
 

 النسبة المئوية

 %04،28  17 الذكور

    % 85،70 102 الإناث

 %011 009 المجموع

 

( 17( نلبحظ أف الذكور أقؿ مف الإناث ، حيث بمغ عددىـ )14مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
 (.% 85،70) ( بنسبة102( و بمغ عدد الإناث )%04،28بنسبة)

 _ تقدير الذات 
 :مستوى تقدير الذاتالجدوؿ التالي توزيع العينة حسب  و سنوضح في

 ( يوضح توزيع العينة حسب مستوى تقدير الذات :05الجدول رقم )

 النسبة المئوية العدد مستوى تقدير الذات

 %08،48 22 تقدير ذات مرتفع

 %66،38 79 تقدير ذات متوسط

 %05،02 08 تقدير ذات منخفض

 %011 009 المجموع

 (66،38العينة يمثموف ما نسبتو ) أفرادمف  (79)  ( نلبحظ أف15الجدوؿ رقـ )مف خلبؿ 
 (22)، و ىـ يمثموف أكبر فئة في الدراسة ، في حيف أفتقدير الذات المتوسط ذوي مستوى 



 الفصل الرابع                                                                إجراءاث الذراست الويذاًيت 

 

52 

 

منيـ يمثموف  (18)مقابؿ ،مف ذوي تقدير الذات المرتفع  (%48،08)منيـ يمثموف ما نسبتو 
  المنخفض.مستوى تقدير الذات  ذويمف  (%02،50)ما نسبتو 

 أدوات جمع البيانات المستخدمة: 2_3

 أستخدـ في الدراسة الحالية ثلبث أدوات لجمع البيانات و ىـ:

 : القائمة العربية لمتفاؤؿ و التشاؤـ مصممة  مف طرؼ" أحمد عبد الخالؽ"المقياس الأول

( فقرة 15( فقرة لمتفاؤؿ و )15و ىو عبارة عف قائمة تـ بناؤىا يتكوف مف مقياسيف فرعييف )
.  لمتشاؤـ

الدسوقي"  المكوف  : مقياس الرضا عف الحياة المصمـ  مف طرؼ " مجديالمقياس الثاني
 ( فقرة.30مف )

: مقياس تقدير الذات مصمـ مف طرؼ" كوبر سميث" ، قاـ بتكييفو عمى المقياس الثالث
 ( فقرة.25البيئة الجزائرية مف طرؼ "بشير معمرية" ، المكوف مف )

 إجراءات تطبيق الدراسة الأساسية: 3_3

( 119طمبة عمـ النفس( بجامعة ورقمة عمى ) ) الدراسة تـ تطبيؽ الدراسة عمى المجتمع 
 .2014/2015مارس مف السنة الحالية  طالبا وذلؾ خلبؿ شير

 الأساليب الإحصائية المستخدمة: 4_3

 لأساليب الإحصائية التالية:ابعض لقد تمت معالجة بيانات الدراسة بإستخداـ 

 معامؿ الإرتباط بيرسوف. -

 إختبار "ت" لعينتيف مستقمتيف -

 إختبار تحميؿ التبايف الأحادي. -
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" و ىو النظاـ الإحصائي لمعموـ الإجتماعية في معالجة  spssكما تـ إستخداـ نظاـ " 
 البيانات الإحصائية ليذه الدراسة.

 : الفصل خلاصة
 مف تأكدنا خلبؿ مف الميداني العمؿ سير منيجية يتضمف الفصؿ ىذا في تقدـ ما فإ

الدراسة  في تطبيقيا لنا جازأ مما المستخدمة البيانات جمع لأداتي السيكومترية الخصائص
 الدراسة. فرضيات اختبار مف مكنتنا التي المعتمدة حصائيةالإ وتوضيحنا للؤساليب ساسيةالأ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 :لفصل الخامسا

 وتفسير النتائج عرض وتحليل
 

 تمييد
 النتائج وتحميل عرض  -0
 الأولى الفرضية نتيجة عرض  0-0
 الثانية الفرضية نتيجة عرض 0-2
 الثالثة الفرضية نتيجة عرض 0-3
 الرابعة الفرضية نتيجة عرض 0-4
 الخامسة الفرضية نتيجة عرض 0-5
 السادسة الفرضية نتيجة عرض 0-6
 الدراسة: نتائج ومناقشة تفسير -2
 الأولى الفرضية نتيجة ومناقشة تفسير 2-0
 الثانية الفرضية نتيجة ومناقشة تفسير 2-2
 الثالثة الفرضية نتيجة ومناقشة تفسير 2-3
 الرابعة الفرضية نتيجة ومناقشة تفسير  2-4
 الخامسة الفرضية نتيجة ومناقشة تفسير 2-5
 الفرضية السادسة نتيجة ومناقشة تفسير 2-6
 الخلاصة-3
 الإقتراحات-4
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 :تمييد
 لفرضيات تبعا ومناقشتيا تحميمو تـ كما التوصؿ تـ التي النتائج عرض سيتـ الفصؿ ىذا في

 : يمي كما الدراسة
 النتائج وتحميل عرض -0
 :ولى الأ الفرضية نتيجة عرض0-0

 عمـ طمبة مف عينة لدىالتفاؤؿ و الرضا عف الحياة  بيف علبقة توجد " :انو عمى تنص التي
 بحساب المعالجة الإحصائية عمى الاعتماد تـ الفرضية ىذه بارولاخت "ورقمة بجامعة النفس
 :الجدوؿ التالي في موضحة عمييا المحصؿ والنتائج المتغيريف بيف بيرسوف  رتباطالإ معامؿ

 (06جدول رقم)

 يوضح نتائج الفرضية الأولى

 مستوى الدلالة درجة الحرية "ر" المحسوبة المتغيرات

(1،10) 

 ةدال 009 1،56 التفاؤل

 الرضا عن الحياة 

 

 اف نلبحظ الدراسة  متغيري بيف الإرتباطية العلبقة يبيف ( الذي16) رقـ الجدوؿ خلبؿ مف
( بيف التفاؤؿ و الرضا عف الحياة ذات درجة مرتفعة عند درجة الحرية 0،56المحسوبة) "ر"
لرضا عف ( و منو توجد علبقة علبقة بيف التفاؤؿ و ا0،01( و لمستوى الدلالة )119)

 الحياة.
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 : الثانية الفرضية نتيجة عرض 0-2
 عمـ طمبة مف عينة لدىالتشاؤـ و الرضا عف الحياة  بيف علبقة توجد" :انو عمى تنص التي

 بحساب المعالجة الإحصائية عمى الاعتماد تـ الفرضية ىذه ولاختبار "ورقمة بجامعة النفس
 :الجدوؿ التالي في موضحة عمييا المحصؿ ائجوالنت المتغيريف بيف بيرسوف الارتباط معامؿ

 (07جدول رقم)

 يوضح نتائج الفرضية الثانية

 مستوى الدلالة درجة الحرية "ر" المحسوبة المتغيرات

(1،15) 

 غير دالة 009 1،18 التشاؤم

 الرضا عن الحياة 

 

 اف نلبحظ سة الدرا متغيري بيف الإرتباطية العلبقة يبيف ( الذي17) رقـ الجدوؿ خلبؿ مف
( بيف التشاؤـ و الرضا عف الحياة ذات درجة مرتفعة عند درجة الحرية 0،08) المحسوبة "ر"
( و منو لا توجد علبقة علبقة بيف التشاؤـ و الرضا عف 0،05( و لمستوى الدلالة )119)

 . الحياة
 الثالثة الفرضية نتيجة عرض 0-3

 الجنس النفس باختلبؼ عمـ طمبة مف ينةع لدى سمة التفاؤؿ تختمؼ " :عمى أنو تنص التي
 بيف الجنسيف الفروؽ بحساب الإحصائية المعالجة ستعماؿإ تـ،  الفرضية ىذه ولاختبار "

 :التالي الجدوؿ في موضحة عمييا المحصؿ والنتائج "ت" الاختبار بتطبيؽ
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 (08جدول رقم)

 سمة التفاؤل بإختلاف الجنسيوضح 
 القيمة

 المتغير

"ت  ع م ن
 حسوبة"الم

درجة 
 الحرية

مستوى 
الدلالة 

(1،15) 

      

     غير دالة 007 0,67- 9,15 67,41 07 ذكور

     7,66 68,80 012 إناث

 لمذكور الحسابي المتوسط أف نلبحظ  18)رقـ) الجدوؿ في الموضحة النتائج خلبؿ مف    
  ىو للئناث الحسابي المتوسط بينما (9,15 بدرجة) القيمة عنو وينحرؼ ((67,41يبمغ
( 117ب) المقدرة الحرية درجة وبحساب (7,66 بدرجة) القيمة عنو (  بإنحراؼ 68,80)

( و بالتالي فإنو 0،05دلالة) ىمستو  ( غير دالة عند0,67-) المحسوبة "ت" قيمة اف لوحظ
 لا تختمؼ سمة التفاؤؿ بإختلبؼ الجنس.

 : الرابعة الفرضية نتيجة عرض 0-4
 الجنس النفس باختلبؼ عمـ طمبة مف عينة لدى سمة التشاؤـ تختمؼ " :انو عمى تنص التي

 بيف الجنسيف الفروؽ بحساب الإحصائية المعالجة استعماؿ تـ الفرضية ىذه ولاختبار "
 :التالي الجدوؿ في موضحة عمييا المحصؿ والنتائج "ت" الاختبار بتطبيؽ

 (09جدول رقم)

 سمة التشاؤم بإختلاف الجنسيوضح 
 القيمة  

 المتغير

مستوى الدلالة  درجة الحرية "ت "المحسوبة ع م ن
(1،15) 

 غير دالة 007 0,63- 6,88 53,32 07 ذكور
 8,38 54,71 012 إناث
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 لمذكور الحسابي المتوسط أف نلبحظ  )19رقـ) الجدوؿ في الموضحة النتائج خلبؿ مف
  ىو للئناث الحسابي المتوسط بينما (6,88بدرجة) القيمة عنو وينحرؼ ((53,32يبمغ
( 117ب) المقدرة الحرية درجة وبحساب (8,38بدرجة) القيمة عنو (  بإنحراؼ 54,71)

( و بالتالي فإنو 0،05مستوى دلالة) (غير دالة  عند0,63-) المحسوبة "ت" قيمة اف لوحظ
 لا تختمؼ سمة التفاؤؿ بإختلبؼ الجنس. 

 : الخامسة الفرضية نتيجة عرض 0-5
النفس بإختلبؼ مستوى  عمـ طمبة مف عينة تنص عمى انو "تختمؼ سمة التفاؤؿ لدى والتي

تحميؿ التبايف  بحساب الإحصائية المعالجة استعماؿ تـ الفرضية ىذه تقدير الذات" ولاختبار
)الأحادي( وذلؾ باختلبؼ مستوى تقدير الذات والنتائج المحصؿ عمييا مدونة في الجدوؿ 

 التالي:
 ( 20الجدول رقم)

 .الخامسةنتائج الفرضية الجزئية 

 تحميل التباين
مجموع 
 نسبة الفائية التباين درجة الحرية المربعات

مستوى 
الدلالة 

(10،1) 

داخل 
 المجموعات

975,55 2 487,77 8,94  
 دالة

 
بين 

 المجموعات
6328,87 116 54,55 

 118 7304,43 المجموع

 

 مجموع المربعات داخؿ المجموعات ( أف 20يلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )



عرض وتحليل وتفسير الٌتائج        الفصل الخاهس                                                    

 

59 

 

(، 6328,87(، و قد بمغت قيمة مجموع المربعات بيف المجموعات بػ: )975,55قدر بػ: ) 
(، و 2(  عند درجة الحرية )487,77في حيف بمغت قيمة التبايف داخؿ المجموعات ب)

ائية قدرت والنسبة الف  (116عند درجة الحرية) (54,55بمغت قيمة التبايف بيف المجموعات )
( ومنو يوجد إختلبؼ بيف سمة 0.01(,وىي قيمة دالة إحصائيا مستوى دلالة )8,94بػ: )

 ،  لصالح تقدير الذات المرتفع.التفاؤؿ و مستوى تقدير الذات
 ( يتبيف لنا أف تقدير الذات المرتفع كاف متوسطو الحسابي5و مف خلبؿ الممحؽ رقـ )

(، ثـ يميو تقدير الذات 68،83توسط بمتوسط حسابي)( ، ثـ يميو تقدير الذات الم74،36)  
  (. 61،50المنخفض بمتوسط حسابي)

 : الفرضية السادسة نتيجة عرض 0-5
النفس بإختلبؼ مستوى  عمـ طمبة مف عينة والتي تنص عمى انو "تختمؼ سمة التشاؤـ لدى

تحميؿ التبايف  بحساب الإحصائية المعالجة استعماؿ تـ الفرضية ىذه تقدير الذات" ولاختبار
)الأحادي( وذلؾ باختلبؼ مستوى تقدير الذات والنتائج المحصؿ عمييا مدونة في الجدوؿ 

 التالي:
 ( 20الجدول رقم) 

 نتائج الفرضية الجزئية السادسة.

 تحميل التباين
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

 التباين
نسبة 
 الفائية

مستوى 
الدلالة 

(15،1) 

داخل 
 المجموعات

345,74 2 172,87 2,65  
 غير دالة 

بين  
 المجموعات

7543,95 116 65,03 

 118 7889,69 المجموع
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( أف مجموع المربعات داخؿ المجموعات قدر بػ: 21يلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
(، في 7543,95(، و قد بمغت قيمة مجموع المربعات بيف المجموعات بػ: )345,74)

(، و بمغت 2( عند درجة الحرية )172,87المجموعات ب) حيف بمغت قيمة التبايف داخؿ
،والنسبة الفائية قدرت بػ:  (116عند درجة الحرية) (65,03قيمة التبايف بيف المجموعات )

( ومنو لا يوجد إختلبؼ بيف 0.05وىي قيمة غير دالة إحصائيا مستوى دلالة )، (2,65)
 سمة التفاؤؿ و مستوى تقدير الذات. 

 :نتائج الدراسة شةومناق تفسير -2
 :الأولى الفرضية نتيجة ومناقشة تفسير2-0

 مف عينة لدى التفاؤؿ و الرضا عف الحياة  بيف علبقة توجد "أنو عمى الأولى الفرضية تنص
يعني أف الرضا عف الحياة ىذا و  ىذه ، تحقؽ تبيف وقد " ورقمة بجامعة النفس عمـ طمبة

 يتأثر بكوف الفرد متفائؿ.

مقبؿ عمى الحياة لديو مشاعر قوية بالبيجة لؾ بأف الطالب الجامعي متفائلب  ذويمكف تفسير 
حيث يضع في إعتباره إحتمالات النجاح ، و  ، فيو ينظر إلى المستقبؿ أنو سيكوف مشرقا

التنشئة الاجتماعية،  ، راجع لتأثره  بعوامؿ عديدة منيا  ا و ىذ بأنو يستطيع تحقيؽ أىدافو،
فالأبناء عادة ما يتعمموف  ،بية الذي خضع لو في مراحؿ نموه السابقة أسموب التر وبالضبط 

كافر "بيف مف أبائيـ وأمياتيـ ،  و الوسط الأسري الذي يحيوف فيو يكونوف متفائميف، حيث 
  أف الفرد الذي يتسـ بالاستعداد أو النزعة التفاؤلية غالبا يمتمؾ وسائؿ لمتفاعؿ مع "وشير

فالفرد الذي لديو ثقة بقدراتو عمى تحقيؽ اليدؼ الفرد ، عرض ليا  التي يت الموقؼ الضاغطة
 .فإنو لا يتوانى في بذؿ الجيد تجاه ذلؾ اليدؼ عمى نحو مماثؿ

و الإجتماعي الكبير الذي يأخذ منو  ، و مف جية أخرى لا ننفي دور الوسط الجامعي 
و أقارب و جيراف و كؿ  الطالب خبراتو الحياتية المختمفة مف الزملبء و أصدقاء و أساتذة

مف تجمعو بيـ علبقات ميما كانت درجة عمقيا فمف كؿ ىؤلاء يكتسب الطالب و ينمي 
ويصقؿ مياراتو،  و يصبح أكثر تفاؤلا ، كما أف لطبيعة التخصص) عمـ النفس( دور  في 

و الميارات المتخصصة التي تجعمو يتميز عف غيره وتمكنو  ، كسابو العديد مف المعموماتإ
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و إنتقاء أفضؿ الأساليب لمعاممة مف حولو  ،لى حد كبير مف فيـ نفسو وفيـ محيطوإ
 ،مستويات العالية مف التخطيط لمحياة، و بالتالي يحقؽ يتعرض لو مف صعاب ماومجابية 

، و النظرة الإيجابية لمحياة  ، و بالتالي يكوف راضيا و الاكتشاؼ، و الثقة في اتخاذ القرار
عمى الفرد " في دراستو بأف النظرة الإيجابية تساعد الأنصاريبدر  "وصؿ حيث ت، عف حياتو 

فالرضا  التوقعات الإيجابية  مما يجعمو يشعر بالرضا عف حياتو و عف ذاتو ،التركيز عمى 
عف الحياة أحد دلالات الصحة النفسية ، ففرح الفرد وسعادتو وتوافقو وتقبمو لذاتو ولعلبقاتو 

شباعو ل حاجاتو ، كميا مؤشرات لرضا الفرد عف حيا تو وعف صحتو النفسية الاجتماعية وا 
، فالأشخاص الراضيف عف حياتيـ عادة ما يتمتعوف بصفة عامة  وتدفع بالفرد نحو التفاؤؿ

و مواجية المشكلبت التي تعترضيـ بمرونة  ، بصحة نفسية و جسمية و قدرة عمى التكيؼ
أنصار "وىذا يتفؽ مع ما يراه  رأ عمى حياتيـ، ، و محاولة التأقمـ مع الظروؼ التي تطأكثر

تجاه الأحداث الجديدة في إ، حيث أف الأفراد يتصرفوف بشكؿ مختمؼ "نظرية التكيف والتعود
الحياة، وذلؾ اعتمادا عمى نمط شخصيتيـ، وردود أفعاليـ، وأىدافيـ بالحياة، ولكف نتيجة 

وف إلى النقطة الأساسية التي كانوا عمييا التعود والتأقمـ مع الحدث وبمرور الوقت فإنيـ يعود
قبؿ الأحداث، فاستجابة الأفراد بالفرح أو الحزف ىو رد فعؿ قصير حسب طبيعة الأحداث، 

فإف الشعور بالسعادة يرتبط بتحقيؽ الأىداؼ اللبحقة أو نجاح العلبقة الاجتماعية  و حسبيـ 
 كما  لتأقمـ مع الأوضاع الجديدة،ؼ أو ايالمقبمة أو حؿ المشكؿ، ويرجعوف السبب إلى التك

  "العنزي"يرتبط الرضا عف الحياة بمشاعر إيجابية كالأمؿ و التفاؤؿ، و ىذا ما أكدتو دراسة 
             .الثقة بالنفس والوجداف الايجابي مف جيةبالتفاؤؿ يرتبط  الرضا عف الحياة  أف

                                                             (350 :،ص2110، ) العنزي

  الفرضية الثانية: نتيجة ومناقشة تفسير 2-2

 طمبة مف عينة لدى التشاؤـ  و الرضا عف الحياة  بيف علبقة توجد  "أنو عمى الفرضية تنص

  ." ورقمة بجامعة النفس عمـ
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حياة ا  طبيعة مكوف التشاؤـ حيث يعد مف الجوانب السمبية التي تؤثر عمىل و ىذا راجع   
ومف المعروؼ أف تأثير الأمور السمبية عمى حياة فوؽ تأثير الأمور الايجابية، فشعور  لأفراد

 ،لديو العديد مف الانفعالات السمبية الضاغطةأف مستقبمو مظمما  يولد الطالب بأنو تعيس، و 
قد تكوف  و مف جية أخرى  المرحمة  الجامعية و ما تحويو مف صعوبات و ضغوطات  التي

ناجمة عف العديد مف العوامؿ ، كالخوؼ مف  الفشؿ ، أو الخوؼ مف المستقبؿ الميني، 
مما بتحقيؽ النجاح و التفوؽ ،  ووصعوبة الاتصاؿ مع الآخريف، ومطالبة الأسرة والمجتمع ل

تركيزه و حصر إىتماماتو  عمى الإحتمالات  السمبية  لممستقبؿ و توقع الفشؿ،   يؤدي إلى
 ركثيرا مف الأفكار والتوقعات السمبية وغي و بالتالي يعاني  ،ى التشاؤـ ىذا ما يؤدي إل

، و عدـ الرضا  لشديد والقمؽالمشاعر الحزف  مما يعرضو  ، العقلبنية لمجريات الأحداث
في ىذا السياؽ بأف أسموب تفكير الإنساف ىو الذي  "سميجمان"يؤكد حيث ، عف حياتو  

 (16، ص 2009) السيل و العبد الله،    . متشائما متفائلب أـيحدد فيما إذا كاف ىذا الإنساف 

غالبا ما ترتبط  بالفشؿ في الإنجاز الدراسي ، و  ذيفشعور الطالب بأنو فاشؿ ، و ال      
ي عدـ إشباع حاجاتو ، و شعوره  بالعجز ، و بأنو لا يستطيع أف يحقؽ أىدافو، و لبالتا

ث يقبؿ عمى الحياة بتردد و توقع الفشؿ ، مما يؤدي باليأس و فقداف الأمؿ و الإحباط ، حي
بالمتغيرات  إلى عدـ رضاه عف حياتو، حيث تشير عديد الدراسات إلى إرتباط التشاؤـ 

المرضية غير السوية وغير المرغوب فييا مثؿ؛ اليأس، والميؿ إلى الانتحار، والوجداف 
 يكوف ، و بالتالي لا حدة والعداوةالسمبي، والفشؿ في حؿ المشكلبت، والقمؽ، والعقاب، والو 

                       راضيا عف حياتو بشكؿ عاـ.
 : الثالثة الفرضية نتيجة ومناقشة تفسير 2-3

 "و تنص الفرضية عمى أنو" تختمؼ سمة التفاؤؿ لدى طمبة الجامعة بإختلبؼ الجنس

ود ىذا إلى تضاؤؿ يعو قد توصمت الدراسة إلى عدـ وجود فروؽ بيف الذكور و الإناث ، 
 فرصب النظرة الوالدية التي تميز بيف الذكور و الإناث،  حيث أصبح  يحظى كمييما 

 تغير فييا بما تركيبتو عمى الطارئة التغيرات  خلبؿ مف المجتمع وبدأ ، مينية و تعميمية
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 الأنظمة وتطور، و كذا التغير الثقافي ،  والتكنولوجي العممي التقدـو  دورىا و الأسرة تكويف
فرصا متساوية حيث أصبحت تعطي ،  بيا الأنثى يحاصر كاف التي القيود فؾ في التعميمية

 أصبح أف المجتمع و،  المشتركة الإىتمامات و تجاىات ، الإو  في التعبير عف الآراء 
و كذا ممارسة ، ئو ومباد أفكاره و ، ىويتو لو مستقؿ ككياف الطرفيف مف أي مع يتعامؿ

لكلب فرص تعميمية متساوية و متعددة و بالتالي إتاحت   ،ختمفة بحرية أكبر الم الأنشطة
لمواجيتيما  نفس الفروؽ بينيما نظرا  عدـ وجود فروؽ قد يرجع السبب في  كما،  لجنسيفا

  .ظروؼ المرحمة الجامعية أيف ينشغؿ الطمبة الذكور و الإناث بالدراسة 

 :ةالفرضية الرابع نتيجة ومناقشة تفسير 2-4

أي أنو لا و تنص الفرضية عمى أنو" ىؿ تختمؼ سمة التشاؤـ  لدى طمبة الجامعة بإختلبؼ 
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في سمة التشاؤـ  بيف الذكور والإناث ، وقد يعود ذالؾ إلى 

ت فقد أتيح  ،سمفنا القوؿ أنثى كما تغير إتجاىات المجتمع نحو أدوار كؿ مف الذكر و الأ
يؤدي إلى زيادة  مما ،و تحقيؽ إنجازات كبيرة كبر ما ساعدىف عمى إثبات ذاتيفأفرص  فلي

  . عمى إتخاذ القرارات الخاصة بيفف ثقتيا بنفسيا و قدرتي

 :الفرضية الخامسة نتيجة ومناقشة تفسير 2-5

وقد توصمنا إلى  تختمؼ سمة التفاؤؿ بإختلبؼ مستوى تقدير الذات "و التي تنص عمى أنو" 
، و يمكف وىذا يعني أنو تختمؼ سمة التفاؤؿ بإختلبؼ مستوى تقدير الذات ، لفرضيةتحقؽ ا

تأثره  بعوامؿ عديدة منيا التنشئة  تفسير ذلؾ بأف مدى تقدير الطالب لذاتو إنما يرجع إلى 
بناء ودورىما الفعاؿ في تكويف خص معاممة الوالديف للؤر البيئة الاسرية وبالأالاجتماعية 
"  ، و بالتالي القدرة عمى مواجية الضغوطات ، حيث أشارت نشرة جابي لمذاتالتقدير الاي

( أف ىناؾ علبقة بيف كؿ مف  التفاؤؿ و تقدير الذات  حيث 2004) " الصحة النفسية
يرتبط التفاؤؿ إيجابيا بتقدير الذات و التغمب عمى الضغوط و القدرة عمى حؿ المشكلبت 

 (5330،  ةبخاري نسيم)                                    .             بفاعمية و إيجابية 

فكمما كاف طمبة الجامعة متفائموف ،  كاف تقديرىـ لذاتيـ أكبر، وىذا ما أشارت إليو       
تقدير الذات يرتبط ارتباطا قويا بالشعور الذاتي بالسعادة،  فألى إ "مايكل ارجايل" دراسة 
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لدييـ إحساس بقيمة الذات وبالكفاءة، ويقيموف أداءىـ بصورة  والرضا عف الحياة، فالمتفائموف
إلى أف التقدير المرتفع  البحوث الإمبيريقيةوقد أشارت نتائج عدد مف ،  أكثر ايجابية

والإيجابي لمذات يؤدي دوراً ميماً في التوافؽ النفسي لمفرد، حيث إف ذلؾ مف شأنو أف يزيد 
 ،ص(:::8مجدي محمد،) .تيداؼ للبضطرابات النفسيةمف ثقتو بذاتو ويجعمو أقؿ عرضة للبس

و  فالطالب الذي يتميز بتقدير إيجابي لذاتو يكوف أكثر تفاؤلا في الحياة و أسعد حالا،      
،  مف  جية أخرى لا ننفي دور الوسط الجامعي و الإجتماعي الكبير الذي يأخذ منو الطالب خبراتو

بنفسو ،  الطالب الكبير في زيادة ثقة  دورعية الاجتما معلبقاتأف ل " ماليي" حيث يرى
فالشخص يحتاج الى قدر مف القبوؿ والاحتراـ الاجتماعي حتى تتكوف لديو مشاعر إيجابية 

نو ناجح بيف الاخريف ، ولو ثقة راسخة تجعؿ منو فرداً منفتحاً ، متسامحاً ، اتجاه نفسو ليرى 
 ( 06ص:  2116)ماليي وريزنر                                    خريف .يتقبؿ الأ ، متفاؤلاً 

 :سادسةالفرضية ال نتيجة ومناقشة تفسير 2-7

وقد توصمنا  تختمؼ سمة التشاؤـ  بإختلبؼ مستوى تقدير الذات "و التي تنص عمى أنو" 
بإختلبؼ مستوى تقدير  التشاؤـتختمؼ سمة  لا وىذا يعني أنو ، تحقؽ الفرضية عدـ  إلى

تأثره  بعوامؿ  ر ذلؾ بأف مدى تقدير الطالب لذاتو ، إنما يرجع إلى ، و يمكف تفسيالذات
، كما أسمفنا القوؿ ، و ودور ىذه العوامؿ  البيئة الاسرية وعديدة منيا التنشيئة الاجتماعية 

، الثقة بالنفس ىي التي تحدد طبيعة شعور الفرد لذاتو في نمو شخصية الفرد  ، فالمقدار 
حتقار لذاتو ، متشائـ الإيشعر ب فإنو سيشعر  دير الذاتي المنخفض ،ذو التق فكمما كاف الفر

في نظرتو لمحياة ، يشعر بالذنب دائماً حتى وأف لـ يصدر منو أي شيء، متردد في إبداء 
غير قادر عمى  الطالب يجعؿ ، و بالتالي  خريف ورفضيـ لوالرأي ، يخاؼ مف سخرية الأ

ة في الحياة الجامعية التي تعتبر مرحمة مفصمية خاص  مواجية المشكلبت أو ضغوط الحياة
 في تحديد مستقبمو الميني .
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 خلاصة :-0

ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة علبقة بيف كؿ مف التفاؤؿ و التشاؤـ و الرضا عف الحياة  
لدى عينة مف طمبة عمـ النفس بجامعة قاصدي مرباح ورقمة ، وأثر بعض المتغيرات 

 .كالجنس و تقدير الذات

 : و قد توصمنا إلى النتائج التالية
 .توجد علبقة  ذات دلالة إحصائية بيف  التفاؤؿ و الرضا عف الحياة لدى طمبة الجامعة

  .لا توجد علبقة  ذات دلالة إحصائية بيف  التشاؤـ و الرضا عف الحياة لدى طمبة الجامعة
 .لا تختمؼ سمة التفاؤؿ لدى طمبة الجامعة بإختلبؼ الجنس

 .ختمؼ  سمة التشاؤـ لدى طمبة الجامعة بإختلبؼ الجنسلا ت 

 .تختمؼ سمة التفاؤؿ لدى طمبة الجامعة بإختلبؼ مستوى تقدير الذات 

 .لا  تختمؼ سمة التشاؤـ لدى طمبة الجامعة بإختلبؼ مستوى تقدير الذات

مثمة في طمبة رغـ النتائج المتوصؿ إلييا إلا انو يمكف القوؿ بأف العينة المختارة ، والمت     
عمـ النفس ىـ مقبموف عمى عالـ الشغؿ في ميدانيـ الذي يتطمب منيـ تفاؤلا و صبرا و 

 ة و إيجابية  في المواقؼ اليوميةإعتماد أساليب تفكير فعال

 إقتراحات

 : إنطلبقا مف النتائج المتوصؿ إلييا يمكف أف إقتراح ما يمي        

 .تطبيؽ موضوع الدراسة عمى عينات أكبر -
 تصميـ برامج إرشادية لتنمية التفاؤؿ لدى  مختمؼ المراحؿ  العمرية ، خاصة الشباب. -

فتح مراكز إرشا دية في مختمؼ الجامعات و تفعيؿ دورىا ، مف أجؿ مرافقة الطالب  -
 .الجامعي  في مساره الجامعي

 ية.إنشاء مراكز الاستشارات النفسية ينضـ إلييا عناصر مؤىمة لتقديـ الخدمات النفس   -
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 ، التوافؽ النفسي. ربط التفاؤؿ و التشاؤـ بمتغيرات أخرى كالتديف -
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 :قائمة المراجع العربية

، دار المعرفة مقدمة في عمم النفس الإيجابي( 5113أحمد عبد الله مجدي ) -1
 ، مصر.1الجامعية، ط

 .تعميمات القائمة العربية لمتفاؤل والتشاؤمدليل  (1996 )عبد الخالؽ أحمد  -5

 الإسكندرية: دار المعرفة الجامعية

الرضا عن الحياة لدى المراىقين (. 5111أحمد محمد حسيف إسماعيؿ )  -3
وفاعمية برنامج  وعلاقتو بأساليب التنشئة الأسرية والرضا عن الأداء المدرسي

كتوراه، كمية العموـ ، رسالة دتدريبي في تحسين الرضا عـن الحياة لدييم
 .التربوية، الجامعة الأردنية، الأردف

، دراسة عاممية ،  التفاؤل والتشاؤم( :  1998)  عبد الخالؽأحمد محمد  -7
 .   1، ع  56، مج  مجمة العموـ الاجتماعية

، عرض لدراسات  التفاؤل والتشاؤم(  1999أحمد محمد عبد الخالؽ ) -2
         ،الكويت .1999أبريؿ ،4ػ 2، ميةمؤتمر الخدمة النفسية والتنعربية، 

التفاؤل (  1992أحمد محمد عبد الخالؽ ، وبدر محمد  الانصاري )  -6
المؤتمر الدولي الثاني لمركز الارشاد دراسة عربية في الشخصية ،  والتشاؤم ،

ػ  52، والمعاقيف ، لمفترة مف  النفسي للبطفاؿ ذوي الحاجات الخاصة الموىوبيف
 جامعة عيف شمس ، القاىرة .                                                                                                  1، بحوث المؤتمر ، مج 1992ديسمبر  54

، الرضا عن الحياة في المجتمع الكويتي (5118)أحمد محمدعبد الخالؽ  -4
 .الأوؿ، الكويت، المجمد الثامف عشر، العدد دراسات نفسية

السعادة النفسية وعلاقتيا بالرضا عن الحياة لدى  ، أسعد فاخر حبيب -8
 عينة من منتسبي جامعة البصرة



 

 

أنماط الشخصية الصبورة وعلاقتيا  (2003 )الزيناتي  محمدعتماد يعقوب إ -9
رسالة ماجستير غير  .بغزة بالضغوط النفسية لدى طالبات الجامعة الإسلامية

 .ية، غزةمنشورة، الجامعة الإسلبم

أثر المساندة الوالدية عمى  (5114) أماني عبد المقصود عبد الوىاب  -11
المؤتمر السنوي ، الشعور بالرضا عن الحياة لدى الأبناء المراىقين من الجنسين

، مركز مف أجؿ التنمية في ظؿ الجودة الشاممة الرابع عشر حوؿ الارشاد النفسي
 .الارشاد النفسي، جامعة عيف شمس، مصر

التفاؤل وعلاقتو بالتوجو نحو الحياة لدى  ،اف صادؽ عبد الكريـيمإ -11
و سادس للعدد ان ا، االبحوث التربویة و النفسیة مجلة ، طالبات كمية التربية لمبنات

 و السابع و العشرون، بغداد. العشرون 
التفاؤل و التشاؤم و علاقتيما بمركز ( 5117بحري نبيؿ ،يزيد شويعؿ ) -15

مجمة جيؿ العموـ الإنسانية و ، عامل مع الضغوطالضبط و أساليب الت
 ، العدد الثاني، الجزائر. الإجتماعية

التفاؤل غير الواقعي وعلاقتو ببعض متغيرات  (2002 )بدر الأنصاري  -13
مجمة العموـ التربوية  ،لدى طمبو جامعة الكويت: دراسة عاممية الشخصية
 .جامعة البحريف والنفسية،

 التفاؤل والتشاؤم لدى طمبة الجامعة (2007)عمي بدر الأنصاري وكاظـ -17
مجمة العموـ التربوية ،  دراسة ثقافية مقارنة بيف الطمبة الكويتييف والعمانييف

 107135- (7)  9جامعة البحريف،  والنفسية،

التفاؤل والتشاؤم . قياسيما وعلاقتيما (:  5113بدر محمد الانصاري  )  -12
الحولية ،  195الكويت ،الرسالة  ببعض متغيرات الشخصية لدى طلاب جامعة

 ، مجمس النشر العممي ، جامعة الكويت ، الكويت .   الثالثة والعشروف 



 

 

 .التفاؤل والتشاؤم، المفيوم والقياس والمتعمقات(1998 )الأنصاري  بدر محمد -16

 جامعة الكويت، مجمس النشر العممي ، لجنة التأليؼ والتعريب والنشر

نفس الذات تقنين إستبيانات عمى البيئة عمم ال( 5115بشير معمرية ) -14
 ، الجزائر.1دار الخمدونية، ط  الجزائرية

الصلابة النفسية والرضـا عـن الحيـاة لدى  (2009)تفاحة  جماؿ السيد -18
، جامعة الإسكندرية، المجمد التاسع مجمة كمية التربية ، عينة من المسنين 
 .عػشر، العػدد الثالث

ا عن الحياة الجامعية لدى طلاب جامعة الرض 1997))حسف عبد الطيؼ  -19
 .، الكويتالمجمة التربوية، الكويت

التفاؤل والتشاؤم وعلاقتيما ( :  1998حسف عبد المطيؼ ، ولولوة حمادة )  -51
، جامعة  مجمة العموـ الاجتماعية،   ببعدي الشخصية ، الانبساط والعصابية

 . 1ع  56الكويت ، مج

، مكتبة  تعزيز تقدير الذات( : 5112نر )رانجيت .س ماليي ماليي و ر. ريز  -51
 ، الرياض 1جرير، ط

  :الرسائل والمجلات

 ، : دراسة ارتباطيو مقارنةالاكتئاب والتشاؤم (2001 )رضواف  سامر جميؿ -55

 .، جامعة البحريفالتربوية والنفسية العموـ مجمة

أسس التفكير الإيجابي وتطبيقاتو تجاه  (2008 )الرقيب  سعيد بف صالح -53
بحث عممي قدـ كورقة عمؿ في  .ت والمجتمع في ضوء السنة النبويةالذا

 .تحديات وآفاؽ، الجامعة الإسلبمية، ماليزيا عف تنمية المجتمع المؤتمر الدولي

الضغوط النفسية و العلاج بالتحميل ( 5115سيد أحمد مجدي و عبد الظاىر ) -57
 ، مصر.1، دار الكتاب الحديث، طالنفسي



 

 

لرضا عن الحياة وعلاقتيا بتقدير الذات ( ا5113عادؿ محمود سميماف ) -52
في مديريات محافظات فمسطيف  لدى مديري المدارس الحكومية ومديراتيا

ستير غير منشورة، كمية الدراسات العميا، جامعة النجاح الشمالية، رسالة ماج
 .الوطنية، فمسطيف

مـصادر السعادة لدى عينة من  (5111عائشة بنت عباس المحروقي ) -56
ات المرحمة المتوسطة والثانوية والجامعية في ضوء بعض الخصائص طالب

ستير ماجالة بمدينة مكة المكرمة، رس الديموجغرافية والاجتماعية والأكاديمية
 .رى، السعوديةغير منشورة، جامعة أـ الق

علاقة سمة التفاؤل والتشاؤم بقمق  (2010 )الأمامي  عباس ناجي صفاء -54
في الدنمارؾ رسالة ماجستير غير منشورة،  لعربيةالمستقبل لشباب الجالية ا

 الأكاديمية العربية المفتوحة في الدنمار

 تقدير الذات وعلاقتو بالرضا عن الحياة، النممة  سميماف بف الرحمف عبد -58
 لدى طلبب جامعة الإماـ محمد بف سعود الإسلبمية الدارسيف باستخداـ الإنترنت 

 51، 7، ممحؽ 71، المجماد العموـ التربوية دراسات

ضغوط النفسية  (2009)الله القحطاني  اليادي بف محمد بف عبد عبد -59
لدى عينة مف طلبب  وعلاقتيا بالتفاؤل والتشاؤم وبعـض المتغيرات المدرسية

 ، رسالة ماجستر ، السعودية.المرحمة الثانوية

 قياس التفاؤل ـ التشاؤم لدى الطمبة الجامعيين( 5117عبد فرحاف الحميري  ) -31
الجزء الثاني  القاىرة ،  58، ع (جامعة عيف شمس) مجمة كمية التربية،  باليمن

 . مكتبة زىراء الشرؽ

التشاؤم لدى طمبة جامعة  -التفاؤل (2005 )الحميري  عبده فرحاف محمد -31
 54 -36، 2، اليمف، مجمة جامعة ذمار لمدراسات والبحوث ،ذمار



 

 

والـدافع للإنجـاز سمات الشخصية  ( 1999علبء محمود الشعراوي ) -35
مجمة كمية ، الأكـاديمي وعلاقتيمـا بالرضا عن الحياة في المرحمة الجامعية

 .71دد بالمنصورة، مصر، الع التربية

العلاقة بين التوافق والرضا عن الحياة لدى (: 1988) ديبعمي محمد ال  -33
 .، العدد السادسمجمة عمـ النفس، المسنين وبين استمرارىم في العمل

طرق إعذاد البحوث و هحوذ رًيباث ،هٌاھج البحج العلويو وحوشب رعوا -32

 .4110، الجزائر ،3ط، ،ديواى الوطبوعاث الجاهعيت

تفاؤل والتشاؤم وعلاقتيما بالاضطرابات ال (2000 )المشعاف  عويد سمطاف -32
دراسات نفسيػػة،  ، النفسية الجسمية وضغوط أحداث الحياة لدى طلاب الجامعة

 4.العدد  ، (10)لنفسييف المصرية، رابطة الأخصائييف ا

الشعور بالسعادة وعلاقتو بضعف السمات ( 5111)فريح عويد العنزي      -36
راسات نفسية ،المجمد) ارتباطيو مقارنو بيف الذكور والإناث د ،دراساتالشخصية 

  .(3(العدد)1

، مسؤولية  السعادة وتنمية الصحة النفسية(  5111ىيـ مرسي ) ابر إكماؿ  -34
ي الإسلبـ وعمـ النفس ،الجزء الأوؿ ، دار النشر لمجامعات ، القاىرة ، الفرد ف
 .مصر

التفاؤل والتشاؤم وعلاقتو بالرضا عن (5115) لمجدلاوياماىر يوسؼ  -38
الذيف تركوا مواقع  ةمنيالأ ةجيز عراض النفس جسميو لدى موظفي الأالحياة والأ

 ةسلبميمعة الإمجمة الجاعمميـ بسبب الخلبفات السياسية في قطاع غزه ،
  .(5(العدد)51،المجمد)لمدراسات التربوية

التفاؤل والتشاؤم وعلاقتيما بأساليب مواجية ( 1999)  شكريمايسة محمد  -39
 .مصر  رابطة الاخصائيف النفسييف ، 37، ع  9، دراسات نفسية ، مج المشقة 
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 ( المقياس الفرعي لمتفاؤل0الممحق رقم )

 التعميـ العممي والبحث العممي وزارة 

 جامعة قاصدي مرباح ورقمة

 كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية

 عمـ النفس و عموـ التربيةقسـ 

 شعبة عمـ النفس

 استبياف

 

 أخي الطالب أختي الطالبة

تمؼ الأفراد بشأنيا فا يرجى قراءة كؿ عبارة بيف يديؾ مجموعة مف العبارات التي يخ
منيا بعناية ثـ الإجابة عنيا بدقة وموضوعية وذلؾ بوضع علبمة في المكاف 

 (×)المخصص

عمـ بأف ما تقدمو مف معمومات سيستخدـ لأغراض البحث العممي فحسب ولا حاجة أو 
 .سمؾإلذكر 

 

 شاكريف لكـ حسف تعاونكـ.
 يرجى تظميؿ الدائرة المناسبة:

 
 أنثى      ذكر    الجنس: 

 مثال:

تنطبق    العبارة الرقم
 تماما

 تنطبق

 

بين 
 بين

لا 
 تنطبق

لا 
تنطبق 

 ابدا

10   ×    

  



 

 

كثيرا  كثيرا متوسط قميلا لا  العبارة الرقم
 جدا

      تبدو لي الحياة جميمة 8
      لغد سيكون يوما مشرقاأشعر أن ا 2
      أتوقع أن تتحسن الأحوال مستقبلا 3
      أنظر إلى المستقبل عمى أنو سيكون سعيدا 4
      أنا مقبل عمى الحياة بحب و تفاؤل 5
      يخبئ لي  الزمن مفاجآت سارة 6
      ستكون حياتي أكثر سعادة   7
      سلا يأس مع الحياة و لا حياة مع اليأ 8
      أرى أن الفرج سيكون قريب 9
      أتوقع حدوث الأفضل 10
      أرى الجانب المشرق المضيء من الأمور 11
      أفكر في الأمور البييجة المفرحة 12
إن الآمال أو الأحلام التي لم تتحقق اليوم  13

 ستتحقق غدا
     

      أفكر في المستقبل بكل تفاؤل 14
      أن يكون الغد أفضل من اليوم أتوقع 15

 
 



 

 

 ( المقياس الفرعي لمتشاؤم2الممحق رقم )

 التعميـ العممي والبحث العممي وزارة 

 جامعة قاصدي مرباح ورقمة

 كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية

 عمـ النفس و عموـ التربيةقسـ 

 شعبة عمـ النفس

 استبياف

 

 أخي الطالب أختي الطالبة

موعة مف العبارات التي يختمؼ الأفراد بشأنيا فا يرجى قراءة كؿ عبارة بيف يديؾ مج
منيا بعناية ثـ الإجابة عنيا بدقة وموضوعية وذلؾ بوضع علبمة في المكاف 

 (×)المخصص

عمـ بأف ما تقدمو مف معمومات سيستخدـ لأغراض البحث العممي فحسب ولا حاجة أو 
 .سمؾإلذكر 

 

 شاكريف لكـ حسف تعاونكـ.
 

 ى تظميؿ الدائرة المناسبة:يرج
 

 أنثى      ذكر    الجنس: 
 مثال:

تنطبق    العبارة الرقم
 تماما

 تنطبق

 

بين 
 بين

لا 
 تنطبق

لا 
تنطبق 

 ابدا

10   ×    



 

 

 

 كثيرا جدا كثيرا متوسط قميلا لا العبارة الرقم
ى أن الدنيا سوداء كالميل تدلني الخبرة عم 8

 المظمم
     

      حظي قميل في ىذه الحياة 2
      أشعر أنني أتعس مخموق 3
      سيكون مستقبمي مظمما 4
      يلازمني سوء الحظ 5
      مكتوب عمي الشقاء و سوء الطالع 6
      أنا يائس من ىذه الحياة 7
      أترقب حدوث أسوء الأحداث 8
رة اليموم تجعمني أشعر بأنني أموت كث 9

 في اليوم مائة مرة
     

      أعتقد دائما بأن حظي سيء 10
أتوقع أن أعيش حياة تعيسة في  11

 المستقبل
     

لدي شعور غالبا بأنني سأفارق الأحبة  12
 قريبا

     

تخيفني الأحداث السارة لأنو سيعقبيا  13
 أحداث مؤلمة

     

      لمصائب خمقت من أجميأـشعر كان ا 14
يبدو لي أن المنحوس منحوس ميما بذل  15

 من جيد
     



 

 

 ( المقياس الرضا عن الحياة3الممحق رقم )

 التعميـ العممي والبحث العممي وزارة 

 جامعة قاصدي مرباح ورقمة

 كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية

 عمـ النفس و عموـ التربيةقسـ 

 شعبة عمـ النفس

 تبيافاس

 

 أخي الطالب أختي الطالبة

بيف يديؾ مجموعة مف العبارات التي يختمؼ الأفراد بشأنيا فا يرجى قراءة كؿ عبارة 
منيا بعناية ثـ الإجابة عنيا بدقة وموضوعية وذلؾ بوضع علبمة في المكاف 

 (×)المخصص

ة عمـ بأف ما تقدمو مف معمومات سيستخدـ لأغراض البحث العممي فحسب ولا حاجأو 
 .سمؾإلذكر 

 

 شاكريف لكـ حسف تعاونكـ.
 

 يرجى تظميؿ الدائرة المناسبة:
 

 
 أنثى      ذكر    الجنس: 

 
 
 
 



 

 

تنطبق     العبارة الرقم
 تماما

 تنطبق

 

بين 
 بين

لا 
 تنطبق

لا 
تنطبق 

 ابدا

      الآخرين من حالا أسعد أنا 0

      نفسي راض عن  أنا 5

      ممتازة حياتي ظروف 0

0  

 من حياتي تقترب الأحوال معظم في

 المثالية

     

      حياتي في شيء كل عن راض أنا 0

      الاجتماعي سموكي تجاه بالثقة أشعر 0

      والطمأنينة بالأمن أشعر 3

      سعيدة بحياة أتمتع 3

 وقت اى من ضلأف الآن حياتي أن أشعر 1

 مضى
     

      حياتي في ميمة أشياء الآن حتى حصمت 03

      حياتي في موفق أنني أشعر 00

 تجاه بالتفاؤل الممزوجة بالبيجة أشعر 05

 المستقبل
     

      إليو وصمت راض بما  أنا 00



 

 

00  

 الدعابة وتبادل الضحك إلى أميل
     

 فيظرو  عن والارتياح بالرضا أشعر 00

 الحياتية
     

      ىم كما معيم وأتعايش الآخرين أتقبل 00

 أفضل معيشة /حياة مستوى في أعيش 03

 أتوقعو أو أتمناه كنت مما
     

 طيبة علاقات لوجود بالسعادة أشعر 03

 بالآخرين تربطني
     

      بالأمل ومميئة مشرقة حياتي أن أشعر 01

      الآخرين نقد أتقبل 53

      في قدراتي الآخرين يثق 50

 بالتسامح الآخرين مع سموكي يتسم 55

 والمرح
     

      مسترخياً  ىادئاً  نوماً  أنام 50

      بإحترام إلى الآخرين ينظر 50

      الأمل خيبة أو اليأس مشاعر من أعانى لا 50

 وتحمل القرار  اتخاذ عمى القدرة لدي 50

 نتائجو
     

      ائي تنال اعجاب الآخرينأفكاري وآر  53



 

 

      ناجحة بالآخرين الاجتماعية علاقتي 53

      مرتفعة المعنوية روحي 51

 أغير فمن جديد من أعيش أن لي أقدر لو 03

 حياتي من شيئاً 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 ( لمقياس تقدير الذات4الممحق رقم )

 التعميـ العممي والبحث العممي وزارة 

 قاصدي مرباح ورقمة جامعة

 كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية

 عمـ النفس و عموـ التربيةقسـ 

 شعبة عمـ النفس

 استبياف

 

 أخي الطالب أختي الطالبة

بيف يديؾ مجموعة مف العبارات التي يختمؼ الأفراد بشأنيا فا يرجى قراءة كؿ عبارة 
ضع علبمة في المكاف منيا بعناية ثـ الإجابة عنيا بدقة وموضوعية وذلؾ بو 

 (×)المخصص

عمـ بأف ما تقدمو مف معمومات سيستخدـ لأغراض البحث العممي فحسب ولا حاجة أو 
 .سمؾإلذكر 

 

 شاكريف لكـ حسف تعاونكـ.
 

 يرجى تظميؿ الدائرة المناسبة:
 

 
 أنثى      ذكر    الجنس: 

 
 
 
 
 



 

 

 كثيرا قميلا لا العبارة لرقما

    أتضايق من كثير من الأمور و الأشياء عادة 0

أجد من الصعب عمي أن أتحدث أمام جماعة  5
 من الناس

   

    أود  لو أستطيع أن أغير أشياء في نفسي 0

    يصعب عمي إتخاذ قرار خاص بي 0

    سيعد الأخرون بوجودىم معي 0

    زلأتضايق بسرعة في المن 0

أحتاج إلى وقت طويل كي أتعود عمى الأشياء  3
 الجديدة

   

    أنا محبوب بين الأشخاص من نفس سني 3

    تراعي أسرتي مشاعري عادة 1

    بسيولةو أنيزم  استسمم  03

    أسرتي مني نجاحات عاليةتتوقع  00

    يصعب عمي جدا أن أبقى كما أنا 05

    حياتي تختمط الأشياء كميا في 00

    يتبع الناس أفكاري 00

    أقمل من قدر نفسي 00

    أريد أن أترك البيت 00



 

 

    أشعر بالضيق من عممي 03

    مظيري ليس جيدا مثل معظم الناس 03

    إدا كان لدي شيء أريد أن أقولو فإني أقولو 01

    تفيمني أسرتي 53

    معظم الناس محبوبون أكثر مني 50

    أشعر عادة كما لو كنت أدفع لفعل الأشياء 55

ينقصني تمقي التشجيع عمى ماٌ وم بو من  50
 الأعمال

   

    أرغب كثيرا أن أكون شخصا آخر 50

    ينبغي عمى الناس ألا يعتمدوا عمي 50

  
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 نتائج الدراسة الإستطلاعية ( يوضح 0الممحق رقم )
 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL  /MODEL=SPLIT. 

 

Reliability                   ثبات مقياس التفاؤل 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excluded
a

 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,937 

N of Items 8
a

 

Part 2 Value ,781 

N of Items 7
b

 

Total N of Items 15 

Correlation Between Forms ,498 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,665 

Unequal Length ,665 

Guttman Split-Half Coefficient ,642 

a. The items are: VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004, VAR00005, 

VAR00006, VAR00007, VAR00008. 

b. The items are: VAR00008, VAR00009, VAR00010, VAR00011, VAR00012, 

VAR00013, VAR00014, VAR00015. 

 
Reliability 

 
Scale: ALL VARIABLES 



 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,971 15 

 

 
 

 
T-Test   صدق مقياس التفاؤل 

 

[DataSet0]  

Group Statistics 

 VAR00062 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00061 1,00 8 63,8750 5,93867 2,09964 

2,00 8 43,1250 8,67570 3,06732 

 

 

 

 

 

 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

   

Cases Valid 30 100,0 

Excluded
a

 0 ,0 

Total 30 100,0 

 
   

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

b.  

c.  



 

 

 

 

 

 

 
Reli
abil
ity  

     
ثبات 
مقيا

 س التشاؤم    
 

Scale: ALL VARIABLES 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excluded
a

 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

 

 

 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality 

of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

VAR000

61 

Equal variances 

assumed 

3,824 ,071 5,582 14 ,000 20,75000 3,71712 12,77758 28,72242 

Equal variances 

not assumed 
  

5,582 12,379 ,000 20,75000 3,71712 12,67851 28,82149 



 

 

 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,986 

N of Items 8
a

 

Part 2 Value ,907 

N of Items 7
b

 

Total N of Items 15 

Correlation Between Forms ,824 

Spearman-Brown 

Coefficient 

Equal Length ,904 

Unequal Length ,904 

Guttman Split-Half Coefficient ,880 



 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,986 

N of Items 8
a

 

Part 2 Value ,907 

N of Items 7
b

 

Total N of Items 15 

Correlation Between Forms ,824 

Spearman-Brown 

Coefficient 

Equal Length ,904 

Unequal Length ,904 

Guttman Split-Half Coefficient ,880 

a. The items are: VAR00016, VAR00017, VAR00018, VAR00019, VAR00020, VAR00021, VAR00022, VAR00023. 

b. The items are: VAR00023, VAR00024, VAR00025, VAR00026, VAR00027, VAR00028, VAR00029, VAR00030. 

T-Test    صدق مقياس التشاؤم 
 
 [DataSet0]  

 

 

 

Group Statistics 

 

VAR00064 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00063 2,00 8 73,0000 1,69031 ,59761 

1,00 8 41,6250 14,52031 5,13370 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR00063 Equal variances assumed 16,108 ,001 6,071 14 ,000 31,37500 5,16837 20,28995 42,46005 

Equal variances not 

assumed 
  

6,071 7,190 ,000 31,37500 5,16837 19,21881 43,53119 

 
 

Reliability   ثبا ت مقياس الرضا عن الحياة 
[DataSet0]  

 

 

 

Group Statistics 

 

VAR00064 N Mean 

Std. 

Deviation Std. Error Mean 

VAR00063 2,00 8 73,0000 1,69031 ,59761 

1,00 8 41,6250 14,52031 5,13370 



 

 

 
Scale: ALL VARIABLES 

Reliability       ثبات مقياس تقدير الذات 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excluded
a

 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,877 

N of Items 13
a

 

Part 2 Value ,702 

N of Items 12
b

 

Total N of Items 25 

Correlation Between Forms ,662 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,797 

Unequal Length ,797 

Guttman Split-Half Coefficient ,777 

T-TEST GROUPS=VAR00002(2 1) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=VAR00001 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

Reliability 



 

 

 
Scale: ALL VARIABLES 

 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excluded
a

 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,883 25 

 

T-Test   صدق مقياس  تقدير الذات 

Group Statistics 

 VAR00002 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00001 2,00 8 43,6250 2,44584 ,86474 

1,00 8 23,8750 3,04432 1,07633 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR00001 Equal variances assumed 1,340 ,266 14,305 14 ,000 19,75000 1,38067 16,78876 22,71124 

Equal variances not 

assumed 
  

14,305 13,379 ,000 19,75000 1,38067 16,77581 22,72419 

 

 

 
 
 

 
 

 
 



 

 

 
 (  يوضح نتائج الدراسة الأساسية6الممحق رقم )

 

Correlations 
 [DataSet0] 

Correlations 

 tafaol rida 

Tafaol Pearson Correlation 1 ,562 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 119 119 

Rida Pearson Correlation ,562 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 119 119 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=tachaom rida 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Correlations 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

[DataSet0]  

Correlations 

 tachaom rida 

Tachaom Pearson Correlation 1 ,088 

Sig. (2-tailed)  ,342 

N 119 119 

Rida Pearson Correlation ,088 1 

Sig. (2-tailed) ,342  

N 119 119 

 
 

T-TEST GROUPS=jins(1 0) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=tafaol 

  /CRITERIA=CI(.95 

 
T-Test 

Group Statistics 

 jins N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Tafaol 1,00 17 67,4118 9,15190 2,21966 

,00 102 68,8039 7,66636 ,75908 

 



 

 

 
 

T-TEST GROUPS=jins(1 0) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=tachaom 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 
T-Tes 

 

[DataSet0]  

 

Independent Samples Test 

 

 

 

 

 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Difference Std. Error Difference 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

tafaol Equal variances assumed ,339 ,561 -,674 117 ,502 -1,39216 2,06589 -5,48355 2,69924 

Equal variances not assumed   -,593 19,918 ,560 -1,39216 2,34587 -6,28685 3,50253 

Group Statistics 

 jins N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Tachaom 1,00 17 53,3529 6,88242 1,66923 

,00 102 54,7157 8,38714 ,83045 



 

 

 

Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Difference Std. Error Difference 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

Tachaom Equal variances assumed ,278 ,599 -,635 117 ,527 -1,36275 2,14753 -5,61582 2,89033 

Equal variances not 

assumed   

-,731 24,661 ,472 -1,36275 1,86440 -5,20522 2,47973 

 

ONEWAY tafaol BY VAR00006 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

 
Oneway 

 

[DataSet0] 

Descriptives 

Tafaol 

 
N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 

Maokhafid 12 61,5000 7,59785 2,19331 56,6726 66,3274 54,00 74,00 

Motawasit 96 68,8333 7,72646 ,78858 67,2678 70,3989 41,00 75,00 

Mortafie 11 74,3636 1,50151 ,45272 73,3549 75,3724 70,00 75,00 

Total 119 68,6050 7,86778 ,72124 67,1768 70,0333 41,00 75,00 

 

 

 

 



 

 

ANOVA 

Tafaol 

 Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

Between Groups 975,558 2 487,779 8,940 ,000 

Within Groups 6328,879 116 54,559   

Total 7304,437 118    

 

ONEWAY tachaom BY VAR00006 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

Oneway 
 

[DataSet0]  

Descriptives 

Tachaom 

 
N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 

Maokhafid 12 59,0833 8,37158 2,41667 53,7643 64,4024 50,00 74,00 

Motawasit 96 53,7396 8,37320 ,85459 52,0430 55,4362 27,00 75,00 

Mortafie 11 56,3636 3,35478 1,01150 54,1099 58,6174 50,00 61,00 

Total 119 54,5210 8,17691 ,74958 53,0366 56,0054 27,00 75,00 

 

ANOVA 

Tachaom 

 Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

Between Groups 345,746 2 172,873 2,658 ,074 

Within Groups 7543,952 116 65,034   

Total 7889,697 118    



 

 

 

 

 

 

 
 


