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 زيدنكم "في التنزيل الحكيم "لئن شكرتم لأ  جاء

وتوفيقه لنا في   ومنه بداية بحمد الله حمدا كثيرا مباركا ونشكر جزيل الشكر على نعمه

 انجاز هذا العمل ف له الحمد والشكر .

 لأستاذةالف اضل  ام وأسمى عبارات العرف ان لنتقدم بجزيل الشكر وف ائق التقدير والاحتر 

  وازي الطاوس

كما نتقدم بالشكر الجزيل إلى جميع الأساتذة الذين مدوا لنا العون أدامهم منبعا ومنهلا  

 للعلم إن شاء الله .

نتشكر كذلك زملاءنا وأصدق اؤنا طلبة قسم علم النفس عمل وتنظيم كما نتوجه بالشكر  

 يب أو من بعيد .الجزيل إلى كل من ساهم في انجاز هذا سواء كان من قر 

 فجزيل الشكر إلى كل هؤلاء

 ""الى كل من يحب الحياة ويريد ان يحياها حياة طيبة          
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الاناشددئاةلىلرد دد ر ة ددلىادرراتؤسن ددا تهدد دردرانددالحاراةاإلىددلرإثراإموددعرجردة ددةار ددةدةراةلىدداةرإدد ىرا    ددنٌرر 

 ج:ررررإل رانلرحلىعرتدثلتراإا اؤلراإعامر،ورقللرونللى انرع نًاترتق ت

ر؟ر ا ؤسن اترالاناشئاةلىلرد  ر ة لىادرورقللرورنللى انرع نًاترتق تدارد اةىر ةدةراةلىاةرإ ىرا    نٌر

رواإتيرتلح رجر  لحهاراإا اؤلاتراإااإلىل:رر

ر-ورقلدل)د  ر ة دلىادر ا ؤسن داترالاناشدئاةلىلال رد اةىر ةدةراةلىاةرإ ىرا    نٌر دالا دراسدلح ريخهلر-1

ر(؟تق تع نًاترنللى انر

)رد دد رر ا ؤسن دداترالاناشددئاةلىلرةاإددلرالا ا اعلىددلالدد رد دداةىر ددةدةراةلىدداةرإدد ىرا    ددنٌر ددالا درايخهددلرر-2

ر(؟تق تنللى انرع نًاترر-ورقلل ة لىادر

)د  ر ة دددلىادر ا ؤسن ددداترالاناشدددئاةلىلرلالأق دلىدددر دددالا دالددد رد ددداةىر دددةدةراةلىددداةرإددد ىرا    دددنٌريخهدددلرر-3

ر(؟تق ترنًاتنلىل انرع –ورقلل

ر:رق لحار صلىاعلراإئ  لىاتراإااإلىلوإلإ ا لرعلحهار

 ا ؤسن ددداترالاناشدددئاةلىلرد ددد ر ة دددلىادرورقلدددلرورندددللى انرد ددداةىر دددةدةراةلىددداةرإددد ىرا    دددنٌرناةقدددنرانرن دددةنر-

رع نًاترتق ترد تئن.

ر-ورقلددلادر)د دد ر ة ددلىر ا ؤسن دداترالاناشددئاةلىلالدد رد دداةىر ددةدةراةلىدداةرإدد ىرا    ددنٌر ددالا دراسددلح ريخ-1

ر(رتق ترنللى انرع نًات

)رد دددد ررا ؤسن دددداترالاناشددددئاةلىل رةاإددددلرالا ا اعلىددددلالدددد رد دددداةىر ددددةدةراةلىدددداةرإدددد ىرا    ددددنٌر ددددالا درايخر-2

ر(تق تنللى انرع نًاترر-ورقلل ة لىادر
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–ورقلددل)د  ر ة دلىادر ا ؤسن داترالاناشددئاةلىلرلالأق دلىددر دالا دالد رد دداةىر دةدةراةلىدداةرإد ىرا    ددنٌريخر-3

ر(تق ترنلىل انرع نًات

رقلىداسوكداارلىد انراإ راندلربمرإلإحا دا إد روذرممد ضرومم  دل(ر30وق ركانتردرانالحارالاندالا علىلرعلدعرعلىلحدلرعد دهار)

ودددخرل  ددارتاكدد ناردددخرادد لأرور مدداترالأداةر،وقدد راتمعلحددارجردرانددالحارا ددلحه رر،ر رانددلالخصدداةاراإ ددلى ةدلأنلرلأداةراإ

ر ثلرهاهراإ راناتراإتيرتعا  رعلعرترنراإملىاناتروتحللىلها.هرداء نظ ار رالانا شاجاإةائير

تمرورنللى انرع نًاترتقد ترأندخرورقللرد اشئعرد  ر ة لىادردخررمم ضرورمم  لر138راإلىلوإق ر لغتراإ رانلراة

ر.راإعار لالالىارهمر اإلا نقلر

روراإاوللىلراإامانخ.أدار اإلح ملرإاوللىلراإلحااة راناخ دلحاراإلح ملرا ئةنلرورالامار'تر'رإلئ ولأر

رر:وكانتراإلحااة را اوصلرعللىهارك ارنلي

ر/رانرد اةىر ةدةراةلىاةرإ ىرا    نٌرد تئن1

)د  ر ا ؤسن دددداترالاناشددددئاةلىلد دددداةىر ددددةدةراةلىدددداةرإدددد ىرا    ددددنٌر ددددالا دراسددددلح رر/لارنة دددد رالددددا درجر2

ر(؟تق تنللى انرع نًاترر-ورقللر ة لىادر

ر ا ؤسن داترالاناشدئاةلىلررةاإدلرالا ا اعلىدلىر ةدةراةلىداةرإد ىرا    دنٌر دالا دراد اةررلارنة  رالا دررجر/ر3

ر(؟تق تنللى انرع نًاترر-ورقللر)رد  ر ة لىادر

–ورقلددل)د  ر ة ددلىادر ا ؤسن دداترالاناشددئاةلىلرلالأق دلىددر ددالا د/رتخالدد رد دداةىر ددةدةراةلىدداةرإدد ىرا    ددنٌر4

ر(؟تق ترنلىل انرع نًات
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Résumé : 

        Cetteétudetentedemettrel’accentsurleniveaudelaqualitéde

vie,chezlesinfirmiersquiexercentleursmétiersauniveaudel’hôpital

de Mohamed Boudiaf a Ouargla et Slimane Amirate a Touggourt, selon 

de divers variables tels que : le sexe – la situation matrimoniale – 

l’ancienneté. 

Pouratteindrel’objectifdecetteétude,onafaitappelleautestdela

qualité de vie qui a été élaborer a travers de multiples model, et qui a 

été appliquer sur un échantillon de 138 sujets( 50 masculins et 88 

féminins) 

Les résultats ont démontrés que : 

-leniveaudelaqualitédeviechezlesinfirmiersdel’hôpitalMohamed

Boudiaf est élevé. 

-Iln’existepasdesdifférencessignificativesencequiconcernela

qualité de vie selon le sexe. 

-Iln’existepasdes différences significatives en ce qui concerne la 

qualité de vie selon la situation matrimoniale. 

-Il existe des différences significatives en ce qui concerne la qualité de 

vieselonl’ancienneté. 
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 مـــقدمة:

مجددالاتراةلىددداة،ر لىلح دداركدددانرعقددد يرإشددد رردللرعقدد راسدددةدةراإشددا،رعقددد راإا ددعلىلحاترددددخراإقدد نراإعشددد نخرراددرنع

اإ دمعلىلحاترواإث انلىداترهمدارعقد يراإ ئاإدلرواإئعاإلىدلر،رأدداراإعقد رالأولرددخراإقد نراةداديرواإعشد نخرفلىعادررعصد ر دةدةر

راةلىدداةرلأنددهردددخرا ئدداهلىمراة نثددلراإددتيرلاقددتراها اددداركمددنًارجررالدد راإعلددةم،رإذرتعدد درعلددعرأ ددار رشددعةرراإئدد در اإ  ددا

لرلىواإ ددددعادةرواإقدددد رةرعلددددعرإشددددماارحا اتددددهردددددخرلدددد لر دددد اءراإملىئددددلرورقدددديرالخدددد داتراإددددتيرتقدددد مرإددددهرجرالمجددددالاتراإصددددو

ر(ر65،رص2006)دلح عركاظمر،ررروالا ا اعلىلرواإاعللى لرواإلحئ لىلردنرح خرإدارةراإةقتروالانائادةردلحه 

اترالأنانددلىلرسددةدةراةلىدداةروإ ددخرإذارأنددقلالحار ةنددا و لحدداءرعلددعرهددااراإاع ندد ر دد رانركددلردددخراإ  ددارواإ ددعادةردددخرأ دد زر

ارتخالد رددخرممد ضرلألد ر،روبمدارانردهلحدلراإا د نضرعلدعراةاإدلراإلحئ دلىلرإل    دنٌرف  دهاارا ئهةمرالخاصربجةدةراةلىاةر

الر،رعدددهلحددلرذاترطددا نرإن ددانيرتاعدد ضرإثرمج ةعددلردددخرا عةقدداترتحددةلردونراإقلىددامرا  دد ضر دد ورهرا لالددةبر شدد لرف

اإةادةلررإثيرنشدع هر داإعجزروعد مراإقد رةرعلدعرأداءرع لدهر شد لر لىد ر،حلىدعرت دععر دةدةراةلىداةر اهد ةرالأد راإدا

راإ  ارواإ عادةروالان جامراإلحئ يروالا ا اعيرواإ وحانير.إثرحاإلردخر اإئ در

رتلحق مراإ رانلراةاإلىلرإثرشقنٌ:نظ يروتلاملىقيرناض لحانرأر علرفصةل:

 الإ دافلرإثر  اإلىلروالخلئلىلراإلحظ نلرإلإش اإلىلرأندخرتلا قلحدارفلىهدارإثرف  دلىاتهاعلعرالإشراإئصلرالأولحلىعرنش لر

 رالأهملىلرورالأه ادرثمرا ئاهلىمرالإ  اةلىلرإل رانل.

  عامارهدارشدقرهاددارددخرعلدمرحلىعرتع  لحارإثرتع ن ر ةدةراةلىداةرا اغنًر ةدةراةلىاةرعلعرراإئصلراإثانيونش لر

وكدااإ رالاتجاهدداترا ئ دد ةرإلجدةدةراةلىدداةر الإ دافلرإثرمجددالاترودقةددداتررا اتهوردؤسشددرهداورأ عاداإدلحئ رالايجددابير

رتلا قلحارإثردعةقاترتحقلىقر ةدةراةلىاة.رك ا ةدةراةلىاةرر

ر
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رعلع:أداراسانبرا لى انيرإل رانلرفلىواةير      

ووادددد رعلىلحددددلراإ رانددددلرواإددددايرتلا قلحددددارفلىددددهرإثرالإ دددد اءاترا لحهجلىددددلردلحهددددارا ددددلحه را امددددنرجراإ رانددددلر:راإئصددددلراإثاإددددع

 ةدلأنلرلأدواتراإقلىددداسروواددد رعلىلحدددلراإ راندددلرددددنرذكددد رأدواترتردددنراإملىانددداترورلىالاندددالا علىلروكددداارالخصددداةاراإ ددد

رالأناإلىبرالإحصاةلىلرا  اع للرجراإ رانلروكااإ رالإطارراإزدنيروا  اني.

اندلروكداارتحللىلهداروجرالألدنًرتلا قلحدارإثر:رع ضراإلحااة روردلحاقشاهاروتئ نًراإئ  دلىاترالخاادلر اإ رراإئصلراإ ا نوشملر

ددددنرذكددد ر عدددضرا قلأحددداترحدددةلردة دددةاراإ راندددلروجرالألدددنًرقاة دددلرا  ا دددنر الإ دددافلرإثرالاندددالحااجراإعدددامرإل راندددلر

 .ا  حق
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 إشكالية:  1

 اعامارهرنشاطارإن انلىارد تمطر اإ ثنًردخرا اغدنًاترندةاءراإلحئ دلىلرأورظ ودر لىئلراإع لررإهامرعل اءراإلحئ ر  رانل

لح ددددددددددجمردددددددددددنردعددددددددددةةرنالا ا اعلىددددددددددلراإالحظلى لىددددددددددلر،وكدددددددددداإ ر لاملىعددددددددددلراةلىدددددددددداةرو ةدتهددددددددددارإلئدددددددددد دروهددددددددددااراإاة ددددددددددهر

(اإد ةلى رالأندمقرإل ا لادلراإلحئلى دلرالأد ن لىدلرإثرأنرنع دلرعلدمراإدلحئ رعلدعر1997) SELLIGMANنلىلج ان

انددلرددداريجعددلراةلىدداةر دد ن ةر دداإعلىرردددخرلدد لرشددعةررالإن ددانربجةدتهددارأوردعلحاهددارلاندداث اررو ددةدةرالأاددلىلرجردرر

تعاددرردهلحددلراإا دد نضرواحدد ردددخرا هددخراإددتيرتالالددبردددخراإعددادلنٌرفلىهددار،إذرر لحدداءروا ا ددارردددارنئلىدد رالأ لىددالراةا دد ة 

،روإنر احهدارأورفشدلهارنعا د رعللىدهرواإع ةدلىدلررالخاالردلحهادهاداركثنًة،حلىعرتع رده لرأنانلىلرجرا  اشئلىاتر

 شددد لرأناندددير،و ددداارف  ددد رددددخرتقددد ن راإددد ورراإدددايرنلعمدددهرجرتلاةن هدددار،رفدددا   ضرجرحلىاتدددهر اددداجرإثرإشدددماار

حا اتدهرأورترلىدنرحا اتهراإلحئ لىلرشانهرجرذإ ردثلرترلىنراإلحاس،روتاا  رشخصلىاهر صةرةردماش ةر  دلرددارنصدلىبر

غلىلىبرأورح ددانروإداإ رفد نردهلحدلراإا د نضرت دا عيرتدةفنًرا  ةنداتراإدتيرت دهلرعللىدهرأداءر عضهاردخرإهمالرأورت

دهادهرك ارنلحمغيرواإتيرن الالىنرا  د ضربمة مهدارأداءروظلىئادهرإ دافلرإثرالانداق ارراإلحئ ديراإدايريجعلدهرقدادرارعلدعر

جرأ ةاءردخراإ  داروا علحةندلراإعاإلىدلررالإح اسر  لىانهروإشماارحا اتهرواتجاهاتهرودلىةإهروقادرارعلعرأداءردورهرا هني

وعللىدددهرفددد نرأندددارددددخرا  اشدددئلىاترإدددخرت دددالالىنرأنرت دددنًرالادددةاترندددةرالأددددامر،إلارإذاركدددانرا    دددةنروا    ددداتر

( رحددةلر2002نعلىشددةنرأ ددةاءرالاندداق ارراإلحئ دديروالإشددماارةا دداتهمرفئدديردارنددلر رندد ىرهدد لرندد وررعددةن ر)

ود اشدددئلىاتراإقلاددداارروا    ددداتراإقانةنلىددداترجرد اشدددئلىاتروزارةراإصدددولا شددد  تراإا لىلىئلىدددلرإددد ىرا    دددنٌر

أنئ ترنااةجهارعلع:رو ةدردر دلرد تئعدل،رإلشدعةرر ا شد  تراإا لىلىئلىدلرإد ىرا    دنٌررفق  ردنالخاصرجرالأرر

لرجركلردخرد اشئلىاتروزارةراإصولرود اشئلىاتراإقلااارالخاص،رإ افلرإثرو ةدرفد ولأرجرتقد ن اترأفد ادراإعلىلحد

و دةدرفدد ولأرجرتقدد ن اتررإثر انددبلمجدالاترا شدد  تراإا لىلىئلىدلرتعددزىر اغدنًرا ؤسهددلراإعل ديروجرترلىددنرالمجدالاتر،

أف ادراإعلىلحلرتعزىرإثرداغنًرالخرةرجرترلىنرالمجالاتر)حلىدعركاندتراإئد ولأرجرالمجدالرا هدنيرإصدادرأفد ادراإعلىلحدلراإدانخر
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(حدةل رد داةىر2008أتز رأ ةراإع  نخر )را ا امإثردرانلر رإ افل.رنلحةات(7-4ل داهمردار نٌرر ةتلأاوحرد

اإصددولراإلحئ ددلىلرإلعددادلنٌربمهلحددلراإا دد نضرجرا  اشددئلىاتراة ةدلىددلربموافظدداترغددزةرروع قاهدداربم دداةىرأداةهددمر ر

إثراإاعدددد درعلددددعرد دددداةناتراإصددددولراإلحئ ددددلىلرإدددد ىرا    ددددنٌروا    دددداتراإعددددادلنٌرجراإ رانددددلرحلىددددعرهدددد فتر

 ةدلىدددلربموافظددداترغزة،ك دددارهددد فترإثراإاعددد درعلدددعرالالا فددداترجرد ددداةىراإصدددولراإلحئ دددلىلرا  اشدددئلىاتراة

)اسدلح ر،ا ؤسهدلراإعل دير،اإق دمراإدايرنع دلر ه،عد در اغنًإ ىرا    نٌراإعادلنٌربم اشئلىاتردافظاترغزةرتمعار

،حلىددعرناث(إ92(ذكددةررو)109(ممدد ضرومم  ددلردددلحهمر)201)رخنددلحةاترالخددرةر(حلىددعرت ةنددترعلىلحددلراإ رانددلرددد

أنئ تراإلحااة راثرو ةدرتمانلحاترجرد داةناتراإصدولراإلحئ دلىلرإد ىرا    دنٌروا    داتر،رحلىدعركدانرد داةىر

اإصددولراإلحئ ددلىلرإدد ىرا    ددنٌرأعلددعردلحددهرإدد ىرا    ددات،روكددااإ رعدد مرو ددةدرفدد ولأرذاتردلاإددلرإحصدداةلىلرجر

ئلىاتراة ةدلىدلرتعدزىرإعد درندلحةاترالخددرةرد داةىراإصدولراإلحئ دلىلرإد ىرا    داتروا    دنٌراإعددادلنٌرجرا  اشد

رنلحلرفاكث (.15جرترلىنرأ عادردقلىاسراإصولراإلحئ لىلرإذركانترهاهراإئ ولأرإصادرذويرنلحةاترالخرةراإلاةنللر)

دخرل لرتئوارالأد لىداتروالأاداثراإلحئلى دلرناضد رأنرأقصدعرددارل دخرإعلدمراإدلحئ ر صدةرتهراإاقللى ندلرعدخراإئ د ةرور 

لرإئ  ةراةلىاةراسلى ةرهيرالخلةردخرالأد اضراإعقللىدلروالإ دلا  اتراإلحئ دلىلر،جرا قا دلرنلاد حرلى ةلى الأنانلىلروراإصةرةراإ

اإماحثةنرجرعلمراإلحئ رالإيجابيراةرةرأل ىرل خرتع نئهارودراناهارإلولىاةراسلى ةروإدلى رفقدطرددالارلثدلرحلىداةرندعلى ةر

ر(131،ص2013،ر)مج يرأتز رعم راللهرررلىلر ردللىئلر اإ  ارواإئعاإلىلراإلحئ 

إنراإ  ددارعددخراةلىدداةرهددةراإعادددلرالأناندديرجرإدار راإئدد دربجددةدةراةلىاتددهرو اإاددادرأاددموتر ددةدةراةلىدداةرهدد فار اعامارهددار

حا دددلروط دددةحركدددلراإمشددد روتدثدددلرا ددد درالألدددعرندددةرد ددداقملرأفضدددلرإلولىددداةر،حلىدددعرتعادددرر دددةدةراةلىددداةردؤسشددد ارددددخر

افدلراإملىئددلرالمحلىلادلر ددهرونقاةهدارواإ  ددارعدخرالخدد داتراإدتيرتقدد مرإددهر،ردؤسشد اترتح ددخراإصدولرإلئدد دراس د نلرواإلحئ ددلىلرونظ

نرروحرالمحمددلرواإائدداؤلرندددثددلراإاعلددلىمروالخدد داتراإصددولىلروالاتصددالاتروا  ارندداتراإ لق اطلىددلرواإع اإددلرالا ا اعلىددلروتلحةر

اةصددةلرعلددعرلدد داتراددولىلرراار ادداجراإئدد درإث دد ددنٌراإلحدداسر،رفضدد رعددخرالإيجا لىددلروارتئددااراإدد وحرا علحةنددلروالانا دداءرور
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ونئ ددلىلرتد لحددهردددخراإا اددنر صددولر لىدد ةرتحقددقرإددهرالإح دداسر اإ  دداراإددااتيرعددخرحاإاددهراإصددولىلروفعاإلىددلرجرالأداءرأدوارهر

الا ا اعلىلرجراإ اقنٌرا اديروالا ا اعيرا عاشير،رفاإئ دراإايرنعانيرددخرأحد رالأدد اضراإلحئ دلىلرل دخرأنرنعدررعدخر

( ر طملىعددلراإع ددلرورع قاهدداربجددةدةراةلىدداة ردددخر2014حلىددعرأشددارتردرانددلر شددلىخيرددد  ر)ردر دلرحلىاتددهر لادد لأررالئددل

ا لراإ ش رعدخرد داةناتر دةدةرا  ركدلرعلحد رالأندااذراسدادعير،حلىدعرهد فتراإ راندلرإثراإ شد رعدخراإئد ولأرجر

ا درنلحةاترالاق ادلىدلر،روالددصادررطملىعلراإع لرو ةدةراةلىاةر نٌرأف ادراإعلىلحلرتعزىر اغنًراسلح ،اةاإلرالا ا اعلىلر،

،روأنئ ترنااة راإ رانلرلاتة  رف ولأرداإدلرإحصداةلىارجر دةدةراةلىداةربمجالاتهداراإ دالرتعدزىراإ للىلرا لحا بر ارالأنااذ

ر اغنًراسلح ركااإ رلمرتامترف ولأرجر ةدةراةلىاةربمجالاتهارتعزىر اغنًراةاإلرالا ا اعلىل.

إل رانددلر اعامارهددارحا ددلروط ددةحركددلراإمشدد روهدديرا دد درالألددعرنددةرد دداقملررو اإاددادرأاددموتر ددةدةراةلىدداةرهدد فار

وعلعر ةءرذإ رن  دخرطد حر–د اةىر ةدةراةلىاةرإ ىرا    نٌررو اارف ة ةاراإ رانلراةاإلىلرهة:رأفضلرإلولىاة،

راإا اؤلرالأنانيراإااد:

ندددللى انرع دددنًاتر-ادرورقلدددلر)د ددد ر ة دددلىرا ؤسن ددداترالاناشدددئاةلىل ددداةىر دددةدةراةلىددداةرإددد ىرا    دددنٌر داد -

رتق ت(ر؟

ران ر ترتحترهااراإا اؤلراإعامراإا اؤلاتراإئ علىلراإااإلىل:رو

ر-)د  ر ة دلىادرورقلدلؤسن داترالاناشدئاةلىلا /رهلرتخال رد اةىر ةدةراةلىاةرإ ىرا    نٌر الا دراسدلح ر 1

رنللى انرع نًاترتق ت(؟

)رد ددد رر ا ؤسن ددداترالاناشددئاةلىل دراةاإددلرالا ا اعلىددلر  ددنٌر دددالا/رهددلرتخالدد رد ددداةىر ددةدةراةلىدداةرإددد ىرا  2

رنللى انرع نًاترتق ت(؟ر- ة لىادرورقلل
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)د ددد ر ة دددلىادررا ؤسن ددداترالاناشدددئاةلىللر الأق دلىددد/رهدددلرتخالددد رد ددداةىر دددةدةراةلىددداةرإددد ىرا    دددنٌر دددالا در3

رنلىل انرع نًاترتق ت(؟–ورقلل

روتث الرف  لىاتراإ رانلرج:فرضيات الدراسة: -2

د د ر ة دلىادرورقلدلروندللى انرع دنًاترر ا ؤسن داترالاناشدئاةلىلنرانرن ةنرد اةىر ةدةراةلىاةرإد ىرا    دنٌرناةق

ررر.تق ترد تئن

راإئ  لىاتراسزةلىل:

-)د دد ر ة ددلىادرورقلددلرا ؤسن دداترالاناشددئاةلىلاسددلح ر /ريخالدد رد دداةىر ددةدةراةلىدداةرإدد ىرا    ددنٌر ددالا در1

رنللى انرع نًاترتق تر(

)د د ر ة دلىادررا ؤسن داترالاناشدئاةلىلىر ةدةراةلىاةرإ ىرا    نٌر الا دراةاإلرالا ا اعلىدلر /ريخال رد اةر2

رنللى انرع نًاترتق ت(-ورقلل

-)د  ر ة ددلىادرورقلددلا ؤسن دداترالاناشددئاةلىل/ريخالدد رد دداةىر ددةدةراةلىدداةرإدد ىرا    ددنٌر ددالا درالأق دلىددلر 3

رنللى انرع نًاترتق ت(

 أهمية الدراسة: -3

رلىلرهاهراإ رانلرفلى ارنلي:ت  خرأهم

نقنرعلعرعاتقهارعدبءركمدنًرجرتقد  راإعلحاندلراإصدولىلرإلامقداتر،ررلت اه درهاهراإ رانلرش  لردهلحلىل)ا    نٌ(رهاد

المجا دددنر،روددددخر هدددلرألددد ىرانا ددداءرهددداهراإ ارندددلرإثرمجدددالرعلدددمراإدددلحئ رالايجدددابير راإدددايرنهددد درإثرتلح لىدددلر ةاندددبر

رألعردعانيراةلىاةر،وكااإ رح ا لردئهةمر ةدةراةلىاةر.رشخصلىلرالإن انرواإةاةلربهارإث
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رق رتئلى رهاهراإ رانلرجرإ  اءرا  امات.رر-

رق رت ةنرنااة رهاهراإ رانلرنقلالرانلا لأرإ راناترأل ى.ر-

 أهداف الدراسة: -4

ن ددددداترا ؤسرا    دددددنٌروا    ددددداتراإعدددددادلنٌر رهدددد فترهددددداهراإ راندددددلرعلدددددعردع فددددلرد ددددداةىراإعدددددامرسدددددةدةراةلىددددداةرإدددد ى

ك دارتهد درإثراإاعد درعلدعرالالدا درواإامدانخرجر،نللى انرع دنًاترتقد ت(رر–)د  ر ة لىادرورقللررالاناشئاةلىلر

رالأق دلىل(.ر–اةاإلرالا ا اعلىلرر–د اةىر ةدةراةلىاةرإ ىرمم  نٌروا    اترتمعار اغنً)اسلح ر

 :تحديد مفاهيم الدراسة -5

رتعريف الإجرائي لجودة الحياة: 5-1

وقد رتهمررواإ دعادةشعةررا    نٌربم اشدئعرد د ر ة دلىادر ةرقلدلر،رود اشدئعرندللى انرع دنًاتر اقد تر اإ  دارهير

علددعرإشددماارحا دداتهمر ردددخرلدد لردددارناددةف رإدد نهمردددخرقدد راترورإد انلىدداترودددارتقدد مر ددمرا ؤسن ددلردددخرلدد داترجر

اإ ر ددلراإددتير صددلرعللىهددارا    ددنٌردددخرلدد لررالمجددالاتراإصددولىلرواإلحئ ددلىلروالا ا اعلىددلرواإة  انلىددلر،روا عددررعلحهدداردددخ

راناجا اتهمرإملحةدردقلىاسر ةدةراةلىاةرا صصمردخرط دراإلااإمل.ر

 تعريف الممرض: 5-2

 اشدئعربماإدايرندزاولردهلحدلراإا د نضرمم ضرجراإصدولرأود داع رتدد نضرورداخد جررهةرذإ راإشخاراةادلرإشهادة

ر صادرا خالئلراإتيرتش لرعللىهارا  اشئلىات.د  ر ة لىادرورقللرونللى انرع نًاترتق تروجرا
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 تمهيد:

تخالدد رو هدداتراإلحظدد رحددةلردئهددةمر ددةدةراةلىدداةروفقددارإددااتراإشددخا،أيردددارن ركددهراإشددخاروفقددارإل اغددنًاتراإملىئلىددلر

بيريخالد رددخرفد درإثرفد درألد ر،حلىددعراإدتيرتحدلىطر لحداروالإد انلىداترا ادندلرورا علحةندلروإداإ رل دخرأنرنعاددرهردئهدةمرن د

زادراها ددامراإمدداحثنٌربمئهددةمر ددةدةراةلىدداةردلحدد ر  انددلراإقدد نراإعشدد نخرك ئهددةمرددد تمطر علددمراإددلحئ رالإيجددابير،اندداجا لرإثر

رأهملىلراإلحظ ةرالايجا لىلرإثرحلىاةراإئ د.

 دافلرإثرأ عدادرالإاةلىداة،ر دةرو هاتراإلحظ را خالئلرحدةلر دةرورإثرعلمراإلحئ رالايجابيرراإئصلالا لأرجرهاارنونةدر

عةقداترا رارتلا قلحداراثر عدضودؤسش اتر ةدةراةلىاةرد ورر الاتجاهداتراإلحظ ندلرا  داخ دلرجرواد ر دةدةراةلىداة،روألدنًر

راإتيرتحةلردونرتحقلىقر ةدةراةلىاة.

 عمم النفس الايجابيمفهوم  -1

ش ر،روإ خرتارنخرش ن راإقص ر،رإذردللرمإانرإعلمراإلحئ رالايجابيرع  رطةنلروق  ر،رربمارن ةنرق لارق مرا
ر Martin Seligmanمارتن سيلجمان((رعلح دارت أسر)1998إثرحقلرالأكادليرإعلمراإلحئ رنلحلر)

س علىلرالأد ن لىلرإعلمراإلحئ ،روتلحاوإهرجرللاا هرإل ورةرالافاااحلىلرإلج علىلر،رواعارردؤسن ارإهردنرمج ةعلردخرا
وعرعخراإقةةرالايجا لىلرإ ىراإمش نلركم نلرإلموعرجرتل راسةانبرزد ةهر،رفق ردعةارعل اءراإلحئ رإلم

اإ لملىلراورا ضلا  لرجراإشخصلىلرالإن انلىلرواإ راناتراإةقاةلىلرواإعةادلرالمجا علىلرواإشخصلىلراإتيرتجعلراةلىاةر
ر(67،ص2006) ةعلىشلرادال       ن ةر انرتعاش

واإ نًوراتراإتيرت اهمرجرتحقلىقرترلىنرأش الرالاتزانررك ارنشنًرعلمراإلحئ رالايجابيرإثردرانلرترلىنراإظ ود
ر(GABLES.S.L HAIDT.T2005 P05)  الاط ادروراس اعاتروا ؤسن ات

وك ارنشنًرإإلىهرهاارا ئهةمرف نرقضلىلرتحقلىقرالاتزانرلارتقاص رفقطرعلعراإصعلى راإشخصيروإنمارتاعلقرأنضار
الا ا اعيروح راإ لىانيرك ارنهامرعلمراإلحئ ررشخصلىلر) نٌرالاط اد(رإلر انبراإمع - اإع قاتر لىلحة
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الايجابيرأنضار قضلىلرإتزانراإلالملردخرداللرا ؤسن اتراإلأ ةنلروح ربجةدةراإع قاترداللرتراعاتراإع لرإثر
 (Jacques.leconte.2009.p05)              انبرطملىعلرالاتصالراإ اة 

 تعريف عمم النفس الايجابي: 2-1

مجالرعلمراإلحئ رالايجابير،ر انه ردرانلركافلرد ادخراإقةةرإ ىراإمش ر،رودرانلركلرداردخرنصلح راإعادلةنرجر ر
شانهروقانلراإمش ردخراإةقةدرجر  ا خرالا لا ا اتراإلحئ لىلرواإ لةكلىلر،رإ افلرإثرردرانلركلراإعةادلراإئ دنلر،ر

 والمجا علىلر رررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

(:ر علمرنهامر  رانلروتحللىلرالخراتراإشخصلىلراإااتلىلرا ق رةر،رأورذاتراإقلى لردث ر2003ر ر)وتع فهرك ن االر ا
اإ فاهلىلراإشخصلىلرأور ةدةراإة ةدراإااتيراإشخصير،راإقلحاعلر،روراإ  ار)جرا ا ي(رالأدلر،رواإائاؤلر)جر

 (6002) ابو حلاوة ،    ا  اقملر(ر،راإا فقروراإ عادةر)رجراةا  ( 

  مى مستوى الفردي :ع-ا

ناعلقر  رانلروتحللىلراإ  اترالايجا لىلرإلئ در،راإق رةرعلعراةبرواإع لر،راإم اإلرواس أةردهاراتراإع قاتر
الا ا اعلىلرا امادإلردنرالآل نخر،رالإح اسرواإااولأراس ادر،را ثا  ةر،راإا اد ر،رالأااإلر،الانئااحراإعقلير

روحير،را ةهملراإعاإلىل،روراة  لر.وراإالالنرإل  اقملر،راإشغ راإ ر

 عمى مستوى الجماعي :-ب

ن وررعلمراإلحئ رالايجابيرحةلراإئضاةلروا ؤسن اتراإتيرتح  رالأف ادراتجاهرحبراإةطخر،رتح لرا  ؤسوإلىلر،راإاةادر
ردنرالآل نخروالاها امربهمر،رالإنثارر،رالأدبرورالأل لأر،رالاعا الر،راإاو لروللقراإع لر.

دخرل لرهاهراإاع نئاترهةرانرعلمراإلحئ رالايجابيرن كزرعلعراإموعرعلعرنقاطراإقةةرإلى رعلح راإئ دروا  حظر
فو بر،روإ خركاإ رجررال راإعةادلرا  اع ةرعلعرتلح لىلراإقةةرعلح راإئ در،رنةاءركانترجراإئ درنئ هرأور

ر.تةف هاردؤسن اتردعلىلحلر،راورمجا نردعنٌ

ر

ر
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  مفهوم جودة الحياة-3

دللىددةنرحاإددلرر58ها ددامربمة ددةار  ددةدةراةلىاة دماشدد ةر عدد رتق ندد را لحظ ددلراإعا لىددلرإلصددولر،راإدداير دداءرفلىددهر دد أرالا   

ر.2006دللىةنروفاةرنالىجلرالأد اضرا زدلحلروذإ رنلحلر35وفاةرجراإعالمر،ردخر لىلحهمر

الأدد اضر،روتدلحاررإندلأاتلىجلىلرع دلرددخرأ دلراإةقاندلرودار دلرهداهر O.M.Sووفقار اهرالأرقامرا خلىئدلرفقد رو دعتر

هدداهرالإنددلأاتلىجلىلرعلددعرهدد فنٌرأنانددنٌرهمددارتقلددلىارن ددملراإةفلىدداتروتح ددنٌر ددةدةراةلىدداةرإدد ىراإشددعةبرالأكثدد رع  ددلر

 ((Thierry Sould et Anne predart.2012.p19 اهرالأد اضر

اسغ افلىددا،رنعاددرردئهددةمر ددةدةراةلىدداةردئهددةمروانددنرالاندداع ال،رفهددةرن دداخ مرجراإع ندد ردددخراإاخصصدداتردثل:حلىددعر

ر.الخالأدب،راإئل ئل،راإلاب،رعلمرالا ا اا،رعلمراإلحئ ...

 :لغويا أولا:

فاسةدةرأالهاردخراإئعلرلأ خردلحظةررنقلىضراإ دئرو اءر اإشئر ةدهر،رو ةدةر،أيراارر لى اروبهاارن تمطردئهةمر

 (55، ص6002) ابن منظور،  لأ.اسةدةر اإا لىزروالإن انروالات ا

 صطلاحية :من الناحية الا ثانيا:

أنر ةدةراةلىاةردئهةمرواننرناا  ر ش لردعق ر  لردخرر(ر1994)رOMSدلحظ لراإصولراإعا لىلررت ى -رأ

اإصولراس  لىلرإلئ د،رحاإاهراإلحئ لىل،رع قاتهرالا ا اعلىل،رد اةىرتح  هرجرذاته،ر الإ افلرإثرع قاهر

 (Thierry Sould et Anne predart.2012. p19)  دنراإعةادلراإئعاإلرجر لىئاه.

رن ىرأنرهااراإاع ن رنعارردخراإاعارن را ادلرالخاالربجةدةراةلىاةر،روهاارلإ ادهر ع ةر ةانبروع مرإهمالرأيردلحها.
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ر(رانر ةدةراةلىاةرتشنًرإث:2005ح خردصلائع)رفق رع فهرعم را علاي ون ى -رب

وهاارر اإلأدنةرنمطراةلىاةراإتيرتا لىزر رد اةىرالخ داترا ادنلروالا ا اعلىلراإتيرتق مرإلأف ادرالمجا نروراإلحزوار

اإلح طردخراةلىاةرلارن الالىنرتحقلىقهرنةىرمجا نراإةاف رذإ رالمجا نرأنالااارأنر لركافلرا ش  ترا علىشلىلرإغاإملىلر

ر(17،رص2005،رح خردصلائع)رعم را علايرررن انه.

اداحرإلئد درإاجداوزراإعقمداترجررالد رحلىعرناض ردخرل لرهااراإاع ن رأنهرركزرعلعراساندبرا داديروالا ا داعيرا 

 دةاق راةلىاةر.

رفع در ةدةراةلىاةرعلعرأ ار:رر(2006،كاظمرك ن ةر)أداراإعاددرر-ج

حاإلرشعةرنلرتجعلراإئ درن يرنئ هرقادرارعلعرإشماارحا اتهرا خالئلر)اإئلا نلروا  ا مل(روالانا ااار اإظ ودر

ر(ر39ص،ر2006،كاظمرك ن ة،ر)اإعاددرر.لالر هرالمحلى

أنضار:ر ةدةراةلىاةرهيرشعةرراإئد در اإ  دارواإ  دارواإ دعادةرواإقد رةرعلدعرإشدماار(2006)ورنع فهارا لح يركاظمرر-د

حا اتهرددخرلد لر د اءراإملىئدلرورقديرالخد داتراإدتيرتقد مرإدهرجرالمجدالاتراإصدولىلروالا ا اعلىدلرواإاعللى لىدلروراإلحئ دلىلرددنر

ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  ررررررررررررررررررررررررررررررررررر(65،ص2006 يركاظمر)دلحرر.خرإدارةرإلةقتروالانائادةردلحهرح 

ناض ردخرل لرهانخراإاع نئنٌرإنر ةدةراةلىداةرهديرعمدارةرعدخرحاإدلرنئ دلىلرشدعةرنلرتدؤسدىر داإئ درإثرتحقلىدقردالالماتدهر

ر ش لر لى رجرظلراإالاةراتراإملىئلىلر.

ر ةدةراةلىاةرعلعرأ ا:(ر2006عم راإ   )رنع دراةملىبرجرحنٌر-ه

در لرإح اسراإئ در اإاو خرا  ا  رسةانبرشخصلىلرجراإلحةاحيراإلحئ لىلرورا ع فلىلرورالإ  اعيروراإثقافلىلرور

اعللىمراإشخصلىلروراس  انلىلروراإالح لىقر لىلحه اردنرتهلىئلرا لحاخرا زا يرورالانئعادر،را لحانبرإلع لرورالا ازروراإ
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ا اصلرإلعاداترورا هاراترورالاتجاهاتروركاإ رتعلمرحلرا ش  ترورأناإلىبراإاةافقروراإا لىلى روتمنيردلحظةرر

اإشخصيرا  ا  رإلأداءركانلةبرحلىاةروتلملىلراإئ درلاحالىا اتهرورغماتهر اإق رةرا اةازنلروانا  ارنلرتةإلى رالأف اررور

رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر(84،ص2006)حملىبرعم راإ   ،رراإاعاونيربمارنلح يردهاراتراإلحئ لىلرورالا ا اعلىلر.الاها امر الإ  اارورالا ا ارروراإاعلمر

م(ر: ةدةراةلىاةرذإ راإملحاءراإ ليراإشادلراإايرنا ةنردخرمج ةعلر1999)د  راإغلح ورونة  راإعاردر اللهرر-و

إشمااراةا اترالأنانلىلرإلأف ادراإانخرنعلىشةنرجرنلاالأرهاهراةلىاةر،رالىعرردخرا اغنًاترا الحةعلراإتيرته درإث

رررررررررررررررررررررررررررررررررر.رررل خرقلىاسرهاارالإشمااربمؤسش اتردة ةعلىلرتقلى راإقلىمرا ا فقلر،وبمؤسش اترذاتلىلرتقلى رق ررالإشمااراإايرتحقق

ر(66،ص1999)اإعاردر اللهرد  راإعلح ورر،

اإاع نئدداتراإ ددا قلرأنر ددةدةراةلىدداةرهدديرذإدد راإ ددلرا ا ادددلرجرشخصددلىلرالإن ددانرود تملاددلربجةانددبراةلىدداةرنامددنٌردددخر

 ا خالئلراإتيرتليركافلراحالىا اترورغماته،روتلاةن ردهاراتهراإلحئ لىلروالا ا اعلىلرإاوقلىقركلردالالماتراةلىاة.

ر ةدةراةلىاةر:(2007)نع درح خروالمح زيرر-ز

تيرإلة نراةادرإصواهراإعادلرواإق رةرعلعرقلىادهر ادوارهراةلىاتلىلرا  تملالر اسةانبر هيرإدرا راإئ دراإاا

رر(117،رصر2007ر)ح خرعم راة لى رنعلى روالمح زير،اإصولىلرواإلحئ لىلروا ع فلىلروالا ا اعلىلر .ررر

ةدةراةلىدداةرلأنددهرن حددظردددخرلدد لراإاع نئدداتراإ ددا قلرأنددهرلانة دد راتئددالأر ددنٌراإمدداحثنٌرحددةلرتع ندد رددد در ئهددةمر دد

دئهددددةمروانددددنر،و اإاددددادرل ددددخراإقددددةلر ددددانر ددددةدةراةلىدددداةرهددددير:رد دددداةىرإح دددداسراإئدددد در اإاو ددددخرجر ةانددددبرحلىاتددددهر

راإشخصلىل(رواإق رةرعلعراإاو مرجرانئعالاتهر،رك ارأنهرحاإلرت تمطر ش لردماش ر اإئ د.ر–اإلحئ لىلرر–)الا ا اعلىلر

ر

ررر
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 أبـــعاد جـــودة الــحياة -3

در ةدةراةلىاةرددخرلد لردقةدداترواإاع نئداترالخاادلربجدةدةراةلىداةرإداإ رلدخراإا لىدزر دنٌر   دلرأ عدادرسدةدةرتاض رأ عا

راةلىاةرناك ها:

ر.ف هارالمجا نردخرد الزداتردادنل ةدةراةلىاةرا ة ةعلىلر:روتش لراسةانبرالا ا اعلىلرةلىاةرالأف ادرواإتيرنةرر1-3رررر

ربهارد ىرر اراإشخار اةلىاتهروشعةرهربجةدةراةلىاة.ر ةدةراةلىاةراإااتلىلر:رونقص ر2-3رر

 ددةدةراةلىدداةراإة ةدنددل:روتشدد لراةدد را ثددادرلإشددماارحا دداتراإئدد دروانددالااعاهراإعددلىررداةافقدداردددنرذاتددهرودددنرر3-3رر

ر(65ص، 6005) عبد المعطي ، رمجا عه.

 مــــؤاشرت جـــودة الحياة:  -4

راإلىل:روتا ثلردؤسش اتر ةدةراةلىاةرجراإعلحاا راإا

ا ؤسش اتراإلحئ لىلر:روتامد ىرجرشدعةرراإئد در داإقلقروالاكائدابر،رأوراإاةافدقرددنرا د ضر،رأوراإشدعةرر اإ دعادةرر1-4ررر

رواإ  ا.رر

ا ؤسشدد اترالا ا اعلىددل:روتاضدد ردددخرلدد لراإع قدداتراإشخصددلىلرونةعلىاهددا،رفضدد رعددخرممارنددلراإئدد درإلأنشددلالرر2-4رر

رالا ا اعلىلرواإلأفلىهلىل.

ترا هلحلىددل:روتث اددلر  ر ددلرر دداراإئدد درعددخردهلحاددهروحمددهر ددار،رواإقدد رةرعلددعرتلحئلىدداردهددامروظلىئاددهر،روق رتددهرا ؤسشدد ار3-4ر

رعلعراإاةافقردنروا ماترع له.
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ا ؤسش اتراس  لىلرواإم نلىل:روتث ثلرجرر اراإئ درعخرحاإاهراإصولىل،رواإاعانرردنرالالآمر،رواإلحةمرواإشهلىلرجرر4-4

   (62ص ،6002م، ) منسي عمى،كاظ تلحاولراإغ اء.

 الاتـجاهات النــظرية الــمستخدمة في وصف وتفسير جودة الحياة - 5

رنة  رأر نراتجاهاتررةلى لىلرجرتئ نًر ةدةراةلىاةروهي:ر        

الاتجددداهراإلحئ دددي:إنراةلىددداةر اإلح دددملرهددديرددددارن ركدددهردلحهدددارحددد رأنرتقلىدددلىمراإئددد درإل ؤسشددد اترا ة دددةعلىلرجرحلىاتدددهررر1-5ررر

خر،راإع لر،رواإاعلدلىمرلثدلرانع داسردماشد رلإدرا راإئد دروذإد رجروقدتردد دروجرظدلرظد ودردعلىلحدلركاإ للر،را   

ونظه رذإ رجرد اةىراإ عادةرواإشقاءراإدايرن دةنرعللىدهر،روند تمطربمئهدةمر دةدةراةلىداةراإع ند رددخرا ئداهلىمراإلحئ دلىلر

اإلا ةحر،ردئهةمراإاةقدنرإ دافلرإثردئداهلىمراإ  داردلحهار:راإقلىمرالإدرا راإااتير،راةا اتر،ردئهةمرالاتجاهاتر،ردئهةمر

ر،راإاةافقر،راإصولراإلحئ لىلر.

ون ىراإمعضرأنر ةه ر ةدةراةلىاةرن  خرجرإشمااراةا اترك  ةنرأنانيرسةدةراةلىاةر،روذإ ر م أرإشماار

ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر(ر158ص2009)را حراإ نخرد  رتةفلىقر،راةا اترجرنظ نلرأ  اهامردانلة.

الاتجددداهرالا ا ددداعي:رونشدددنًرإثرعددد درددددخراسةاندددبروددددخردلحظدددةررن كدددزرعلدددعرالأنددد ةروالمجا دددن،روع قددداترالأفددد ادرر5-2

روا الالماتراةضارنلروراإ  انرواإ للرواإع ل،رو غةطراإةظلىئلروا اغنًاترالا ا اعلىلرلأل ى.

رأهمرالمجالاترجرالاتجاهرالا ا اعير

إنرعل دداءرالا ا دداارعلحدد راها ددادهمر  رانددلر ددةدةراةلىدداةرن كددزونرعلددعرا ؤسشدد اترالخار لىددلراإ دد ان:ر - أ

دثل:دعادإددددلرا ةاإلىدددد رواإةفلىدددداترو ددددوانارالأددددد اضرا خالئددددل،رنةعلىددددلرا  دددداكخ،رود دددداةناترتعللى لىددددلر



 جىدة انحياة                 انفصم انثاني 

 

18 
 

إلأفدددد اد،روالمجا ددددنرود دددداةىرالانددددالىعابرواإقمددددةلردددددخرد احددددلراإاعلددددلىمرا خالئددددلرإ ددددافلرإثرد دددداةىر

 رراإ لل.

اإع لر:رن تمطردئهةمر ةدةراةلىاةربمدارنقدةمر دهراإئد درددخرع دلرأورددارنشدغلهرددخروظلىئدلروتذدلردد داتر - ب

هادلرل دخراعامارهدارجرهدااراإصد درأنرن دةنر دارتدا نًرعلدعرتحقلىدقرهداارا ئهدةمرإ  اةلىداردثدل:رأو داار

 ئهددةمر،رفهدديرتددؤس  راإع ددلرونةعلىددلرالإشدد ادروع قددلراإزداإددلرتعدد ردددخراإعةادددلراإئعاإددلرجرتحقلىددقرهدداارا

 (ر27،ص1999،ر)اإغلح ن رررررر  ر لردلوةظلرعلعرر ارأورع مرر اراإعادلرعخرع له.

الاتجاهراإلابي:رونه درهاارالاتجاهرإثرتح نٌر ةدةراةلىاةرإلأف ادراإانخرنعانةنردخرأد اضر   لىلررالئلرر5-3

تاعلقر اإة نراإصويروجرتلاةن راإصول.رررررررنئلى لرأورعقللىلروذإ رعخرط نقراإراد رالإرشادنلروراإع  لىلراإتير

ر،برد(154)رغ رنعلى ل،ص

ناض ردخرل لرع ضراتجاهاتراإث  لرن حظرأنرإ لراتجاهرتئ نًهرالخاصرونظ تهرا خالئلرندةر دةدةراةلىداةرإلارأ دارر

ركلهاروجرمج لهارتاك رعلعر  ورةرتحقلىقراإ  ارواإ عادةرجررال رنةاحيرحلىاةراإئ د.

 ومات جـودة الــحياةمـــق -6

رتة  رعةادلركثنًةرتاو مرجرتح ن ردقةداتر ةدةراةلىاة:

 اإق رةرعلعراإائ نًرورأل راإق ارات -1

 اإق رةرعلعراإاو م. -2

 اإصولراس  انلىلرواإعقللىل. -3

 الأحةالرا علىشلرواإع قاترالا ا اعلىلر. -4

 ا عاق اتراإ نلحلىلرواإقلىمراإثقافلىلرواةضارنل. -5
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 اصادنلالأو اارا اإلىلروالاق -6

وإذارتح تلحارعخردقةداتر ةدةراةلىاةرونعنيرهلحاراإلحاحلىلراإصولىلر  هارتث الرجرأر نرنةاحيرأنانلىلرواإتيرتدؤس  ر شد لر

رأور ال رعلعراولرالإن انر لروعلعرنمةهرك ارأ ارتائاعلردنر عضهاراإمعض:

 اإلحاحلىلراس  انلىلر -رأ

 اإلحاحلىلراإشعةرنل -رب

 اإلحاحلىلراإعقللىل -رت

 اإلحاحلىلراإلحئ لىل -رث

ادددلرهددداهراإلحدددةاحيرالأر دددنرجرالاحالىا ددداترالأناندددلىلرالألددد ىراإضددد ورنلرةلىددداةرالإن دددانراإدددتيرلارن دددالالىنراإعدددلىرروتث 

ر  و ارواإتيرل خرأنرنلالقرعللىهارالاحالىا اترالأوإلىلر.

وهاهرالاحالىا اترتق ر لحمارإثر لحبردنردقةداتر ةدةراةلىداةر دلرتعادرر دزاءرد  د ر داروالإلد لر دايرعلحصد ر

رإثرللقراإص اافلىهارنؤسدير

وإ خرهاارلارللحنردخرو ةدرعةادلرأل ىرلار لرعخرإدارةرالإن انرتؤسديرعلعردقةداترحلىاتهرواإتيرتاصلر

ر–الإحماطرر–ا ةترر-اة وبر- غطراإع لر–الخةدرر-اإاق مرجراإع  ر– اإلحاحلىلراإصولىلروتث الرجر:راإعجزر

  رأنرنئ لأر نٌرداهةرطملىعيرو نٌردار  ثرنالىجلرإتمااراإللىاقلراس  انلىلر لرواإ احلرأنضار،روإ خرلار–الأدلر

ر(215،رصر2014)ن دردش ير،رررأنلةبرحلىاةرلاطئرأورد ض.

ر

ر

ر
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 مجالات جودة الحياة -7

رمجالاتروهي:ر03تاض رمجالاتر ةدةراةلىاةردخرل لرتحللىلركافلراإاع نئاتراإ ا قلرحلىعرتث ثلرجر

 اإ لىلحةنلرر-أرر

رالانا اءرر-ب

ر اإصنًورةر-ج

ر(رنة  رتئاالىلرد ةناتراإئ علىلر اهرالمجالات:01س ولر)وا

رالأدثللرالأ عادراإئ علىلرالمجال

اإ لىلحةنددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددلر

  )اإة ةد(

  

ر

ر

 )أ(راإق رةراإم نلىلرعلعراإاو  روممارنلرالأنشلالراة كلىل.رراإة ةدراإم نير

 .)ب(رأناإلىبراإاغانلروأنةاارا اكةلاترا ااحل

 إقلقرواإضغةط.ر)أ(راإاو رردخرا اإة ةدراإلحئ ير

   )ب(راةاإلرا زا لىلراإعادلرإلئ در)ارتلىاحر/ع مرارتلىاح(.

 أ(رو ةدرأدلرجرا  اقملر)الانامشار(.)) اإة ةدراإ وحير

  )ب(رأف ارراإئ دراإااتلىلرعخراإصةابروالخلاا.

 الانا اءر

رر

 )أ(را لحزلرأوراإشقلراإتيرأعلىررفلىها.ر (لانا اءرا  انير)اإم ني

رنًةراإتيرتحاةيراإئ د.)ب(رنلاالأراس
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 )أ(راإق بردخرأعضاءرالأن ةراإتيرأعلىرردعها.ر الانا اءرالا ا اعيرر

)ب(رو ةدرأشخاصردقد  نٌرأورأاد قاءر)شدم لرع قداترا ا اعلىدلر

  قةنل(.

)أ(رتدددةاف رفددد صراةصدددةلرعلدددعرالخددد داترا هلحلىدددلرا اخصصدددلر)طملىدددل،ر الانا اءرالمجا عيرر

 ا ا اعلىل،...الخ(.ر

 دانرا اد.)ب(رالأ

ررر

 )أ(راإقلىامر اشلىاءرحةلردلحزد.ر اإصنًورةراإع للىلرررررراإصنًورةر

 .  )ب(راإع لرجروظلىئلرأوراإاهابرإثرا  رنل

 )أ(رالأنشلالراإلأفلىهلىلرالخار لىلر)اإالحزه،راإلأنض(.ر اإصنًورةراإلأفلىهلر

 )ب(رالأنشلالراإلأفلىهلىلرداللرا لحزلر)وناةلرالإع مرواإلأفلىه(

نًورةراإالاةرندددددددددددددددددددددددددلراإصددددددددددددددددددددددددد

 ( )الارتقاةلىل

 )أ(رتح نٌراإ ئاءةراإم نلىلرواإلحئ لىل.ر

   )ب(راإق رةرعلعراإاةافقردنرتغنًاتروتح ناتراةلىاة.

ر(2010ا ص رر:ر)د  رنعلى راوبرح وة،رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

ععر اإئ دراثرتحقلىقراإاةازنر نٌراسةانبراس  لىلر ةدةراةلىاةرت مجالاتر(ل خراإقةلررانر01دخرل لراس ولر)

رواإلحئ لىلروالا ا اعلىلر،إاوقلىقراإ  ارعخراةلىاةروالانا اااربها

ر
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 مــعوقات تحقيق جودة الحياة -8

ناض خراإملحداءراإلحئ ديرإ دلرددخرد دادخرقدةةروبمدةاطخر دع ر،وإذارأردندارأنرن دخر دةدةراةلىداةرإلإن دانرعللىلحدارأنرن كدزر

 ددلرناعدنٌراإلأكلىددزركداإ رعلددعركددلرأ عدادراةلىدداةر،روانداخ امروتةظلىدد رقد راتروكافددلرالإد انلىدداترفقدطرعلددعرا شد  تر

ا ااحلرإاو نٌر،ويجبرعلحد رواد رهداهرالألدنًةرأنرنملىدزر دنٌراإظد ودراإ الللىدلرواإظد ودرالخار لىدلرونقصد ر داإظ ودر

فلىقصد ربهدارتلد راإعةاددلرا  تملادلر ادا نًراإ الللىلرالخصداةاراإم نلىدلرواإلحئ دلىلروالا ا اعلىدلرإلئد در،أدداراإظد ودرالخار لىدلر

رالآل نخرأوراإملىئلراإتيرنعلىررفلىهارذإ راإشخا.

رة(رنة  ردعةقاترتحقلىقر ةدةراةلىا02  ولررقمر)

ر(94،ص2014)شلىخيرد  ر،ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

راإق راترا عةقاتر

را هارات ا  ضراإظ ود

ر

ردالللىل

الإعاقات-  

الخراتراةلىاتلىلراإ لملىل-  

 

الخراتراةلىاتلىلرالايجا لىلر-  

اةاإلرا زا لىلراإاهلحلىل-  

الايجا لىلرواإ  ور-  

ا  ان ةرالا ا اعلىلروالانئعاإلىلرنقا-رالخار لىل  

ظ ودراةلىاةرأورا علىشلراإ لىئل-  

نةءرالالالىار-  

رتةاف ررال ردصادررا  ان ةرالا ا اعلىل-

رالانئعاإلىلروتع دراإ اةونٌر ا-

رتةاف رنماذجررعانلر لى ةرآورطلىملىه-

رو ةدر  اد رتة لىهروإرشاد-
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 خــلاصة:

علعراإ غمردخرو ةدرو هاترنظ ررالئلر نٌراإماحثنٌرعلعردئهةمر ةدةراةلىاةرتدثلترجراإاع ن روالأ عادروا ؤسش اتر
انرهلحا ردمادئرل خراإقةلرأنروكااإ را عةقاتر،إ خرل خراإقةلر انهرهلحا رشمهرإتئالأر نٌر عضراإماحثنٌرعلعر

 ت ةنردشلأكلر نٌرالأف ادر،رحلىعرن  خراإقةلرانر ةدةراةلىاةردئهةمرعامروإلى ردقاص ارعلعرفئلرد دةر.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإجراءات المنهجية للدراسة  الفصل الثالث :  
 :تمهيد 

 نهج الدراسةم -1
 الدراسة الاستطلاعية -2
الخصائص السيكومترية لمقياس جودة   -3

 الحياة
 صدق المقياس 3-1
 صدق المحكمين3-1-1
 صدق المق ارنة الطرفية  3-1-2
 صدق الذاتي 3-1-3
 ال   ثبات     3-2
 التجزئية النصفية  3-2-1
 معامل ألف ا كرونباخ   3-2-2

 مجتمع وعينة الدراسة وكيفية اختيارها -4
 ر المكاني والزماني للدراسةالإطا -5
 الأساليب الإحصائية -6

 خلاصة الفصل
 



 انفصم انثانث                                                                الإجراءاث انمنهجيت نهذراست 

 

26 
 

 تمهيد:

مجالردراناهرنالالبردلحهرتة لى ركلىئلىلرإتماعهاروط نقلررانرالأناإلىبروالإ  اءاتراإتيرن اخ دهاراإماحعرج

اناخ ادهارت على ارإللحااة را اوصلرعللىهار،روعللىهرنةدرنالا لأرجرهااراإئصلرإثرالإ  اءاترا لى انلىلرإل رانلر

لىبراةاإلىلر،ردخردلحه رواإعلىلحلرودةاائاتهار،روكاارإ  اءاترتلاملىقراإ رانلرالانالا علىلرواإ رانلرالأنانلىلرورالأناإ

 الإحصاةلىلرا  اخ دل.

المنهج المتبع-1  

إنرطملىعددلراإموددعروداغددنًاتراإ رانددلرهدديراإددتيرتحدد درا ددلحه را امددن،روبمددارأنردة ددةاراإ رانددلرهددةرد دداةىر ددةدةراةلىدداةر

إددد ىرا    دددنٌرفددد نرا دددلحه را  ةدددمرهدددةرا دددلحه راإةادددئيراإدددايرنع فدددهرنددد انٌ هةرا دددلحه راإدددايرنهدددامربج دددنروتلخدددلىار

ا  تملالربمج ةعلرددخراإظد ودراإدتيرل دخرانرن غدبراإشدخارجردرانداهار وبمدارأنراإ راندلرتهد درإثرراةقاةقراةا  ة

انا شادرد اةىر ةدةراةلىاةرإ ىرا    نٌرف نرا لحه راإةائيرا لحانبرهةرا دلحه رالانا شداجرواإدايرنعد درأنر

رنددها،رالأددد راإددايريجعلددهر صدد راها ادددهرجراإماحددعرندد للرإثرا لىدد انروهددةرلارنعدد درالأ عددادراةقلىقددلرإلظدداه ةراإددتيرن 

ر(106،ص2008)دةرن رأ  سر،ر.أورا ش للرانا شادركلراسةانبرهاهراإظاه ةر

 الدراسة الاستطلاعية-4

تعاددرراإ رانددلرالانددالا علىلرأولرللاددةةرجرنل ددللراسانددبراإالاملىقدديروهدديراإع ددةدراإئقدد يرإ ددلردرانددلرعل لىددلر،نهدد در

إثرحقاةقرعل لىلرونااة ردقلىقلرواولىولر،رإذرت   راإ ارنلرالاندالا علىلر احا دا ردخرل  اراإماحعرإثراإةاةلر

لأولرد ةربملى انردرانلرك ارتد لحهرأنضار اإاع درعلعرعلىلحلراإ راندلرعلىلحدلراإ راندلراادهرولارناداذرإدهرذإد رإلارددخرلد لر

أدواتراإموددعرا لامقددلرإلاملىعددلررتح ندد رطملىعددلروأ عددادرا شدد للرا  رونددلر،إثر انددبراإااكدد ردددخرددد ىرد ة ددلروندد دل

ردة ةاراإ رانل.



 انفصم انثانث                                                                الإجراءاث انمنهجيت نهذراست 

 

27 
 

دخرا ؤسن لرر18(رمم ضرومم  لردلحهارطمقتر30تمرإ  اءراإ رانلرالانالا علىلرعلعرعلىلحلرقةادهار)ور  

إنا ارةرطمقترجرا ؤسن لرالإناشئاةلىلرنللى انرع نًاتر12الإناشئاةلىلرد  ر ة لىادر ةرقللر،رو

دخرالمجا نراإ رانل.ر لرعاتق تروق رالانًترهاهراإعلىلحلر لا نقلراإ  

(رنة  رتةزننراإعلىلحلرالانالا علىل03اس ولررقم)  

لمــستشفىا الجــنس الحــالة الاجتماعية الأقدمية  

نلحةات05اقلردخر 06  محمد بوضياف ورقلة ذك  08 أعزب 10 

نلحةاترإثر05دخر 03
10 

 أنثع 10 دازوج 8

ر10أكث ردخر 09
 نلحةات

لحةاتنر5اقلردخر 01  سليمان عميرات ذك  05 أعزب 05 

ر10اثر05دخر 02
 نلحةات

 دازوج 07

 أنثع 07

ر10أكث ردخر 09
 نلحةات

 المجموع 30  30  30

(أرنرع درا عل نٌركانررالئارجركلرد اشئعرررررررررر03ن  ظردخرل لراس ول)  
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 اع هرجراةصةلرعلعر لىاناترنركلر احعرجردراناهرن ععرإالاملىقرأدواترودقانلى رتأرك ا

ودعلةداترعخردة ةاراإ رانلر،والأداةرا  اخ دلرجرهاهراإ رانلرتذالترجر اناملىانرنه درإثر

 : دع فلرد اةىر ةدةراةلىاةرإ ىرا    نٌر 

اندلروق رتمرتص لىمرهاهرالأداةرددخرطد دراإلالمدل،ر لحداءارعلدعرالإطد ارعلدعرالإطدارراإلحظد ي،روقد رتمردعاسدلر لىانداتراإ رر

ر(.spssالانالا علىلرإحصاةلىار لحظام)

 خطوات إعداد المقياس جودة الحياة-ج

تددترد ا عددلرالأطد راإلحظ نددلراإددتيرتلحاوإدتر ددةدةراةلىدداةرواإ رانداتراإ ددا قلراإع  لىدلروالأ لحملىددلراإددتيراد  ترإقلىدداسر ددةدةر

راةلىاةرودخر لىلحها:

 دقلىاسر ةدةراةلىاةرإع ادرشاه رلاإ رجر ادعلرتمة راإع  لىلر -

 2006سر ةدةراةلىاةردخرإع ادرد ةدرعم راةللىمروعلعرده يركاظمردقلىا -

وهددةردعدد رإقلىدداسر ددةدةراةلىدداةرإدد ىراإلالمددلراسادعددلر2007دقلىدداسر ددةدةراةلىدداةردددخرإعدد ادراإ ددلى ركادددلردلحصددةرر -

 إ ىراإلالملراسادعلرجراإملىئلراإع  لىل.

 تز رد   تع نبر اتز رح اننٌرار1998دقلىاسر ةدةراةلىاةر لحظ لراإصولراإعا لىلر -

 نماقرعلحهمررأر علرأ عادررةلى لىل.إحلىعر -

ر

ر

ر
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 (نة  رع دراإئق اترجركلر ع 04  ولر)

رع دراإئق اترررررررررالأ ددددددددددددددددددددددددددددددددعاد

ر12ر ةدةراإصولراإعادل

ر10ر ةدةراةلىاةرالأن نلروالا ا اعلىل

ر14ر ةدةراإعةاط راةلىاةراإة  انلىل

ر12ر ةدةراإصولراإلحئ لىل

 

(ر لحددد ا،روادددلىاغلراإملىانددداتراإشخصدددلىلروتعللى ددداترا قلىددداس،رو ددد اةلر34تمرادددلىاغلر لحدددةدرا قلىددداسرواإددداير لغدددتر)

رالأ ة لروفقارإلح طرإ  ترالخ انير)ردةاق ر ش ة،ردةافق،رلارأدري،رغنًردةافق،غنًردةافقر ش ة(.

 التعميمات المرفقة بالأداة: -ه

ر اترواشا لترعلعردانلي:وق رلصصتراإصئولرالأوثردخرالأداةرإلاعللى

 بيانات شخصية أولية: -و

رأنثع(ر–اسلح :)رذك رر-رر

ردلالق(رر–دازوجرر-اةاإلرالا ا اعلىل:)رأعزبر-رر

رنلحةات(10نلحةاتر،رأكث ردخر10نلحةاترإث05نلحةاتر،ردخرر05الاق ادلىلر:ر)اقلردخرر-رر

 

ر
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 الــتعميمة: -ز

أدددامرالإ ا ددلراإددتير(Xعللىهددا،روذإدد ر ة ددنرع دددلر)رحلىددعرطلددبردددخرا    ددنٌرقدد اءةركددلرعمددارةر  قددلروالإ ا ددل

رتلحانمهمرجرالخانلرا لحانملردخراإم اةل،روهير)ردةافقر ش ة،ردةافق،رغنًردةافق،رلارأداري،رغنًردةافقر ش ة(.

 طـريــقة التصحيح:

رترتدددترط نقددلراإاصددولى ر  علادداءردر دداترلاندداجا اترأفدد ادراإعلىلحددلرعلددعرالاندداملىانرح ددبراإمدد اةلرا ق دددلروقدد 

رالأوزانرا علااةرإم اةلرالأ ة لرك اهيردة ولرجراس ولراإااد:

ر(رنة  رالاوزانرا علااهرإم اةلرالا ة لرجرحاإلر لح را ة ب05  ولررقمر)

رغنًردةافقر ش ةرلارأدريرغنًردةافقردةافقردةافقر ش ة

ر01ر02ر03ر04ر05

ررر

رحاإلراإئق اتراإ لملىلرر  ولرنة  رأوزانر  اةلرالأ ة لرإلئق اترا ة ملروتع  رج

ر(رنة  رالاوزانرا علااهرإم اةلرالا ة لرجرحاإلر لح راإ اإب06  ولررقمر)

رغنًردةافقر ش ةرلارادريرغنًردةافقردةافقردةافقر ش ة

ر05ر04ر03ر02ر01

راس ولرنة  رأوزانر  اةلرالأ ة لرإلئق اتراإ للىمل.

ر

 

ر
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 اة :الخــــصائص السيكومترية لــمقياس جودة الحي -3

تدثلترالخصاةاراإ لى ةدلأنلرإلأداةرجراد لأرواإثمدات رلأنر دارأهملىدلرلاادلرجراإ راندلراإلحئ دلىلرواإلأ ةندلررررررر

،رلأنراإقلىدداسرجرهددانخرا لىدد انلىنٌرنعاددررغددنًردماشدد ر،رإددداإ ريجددبراإااكدد ردددخرانرتقلى ددهرأدواتراإموددعرل دددخر

راإثقلرفلىهروالاعا ادرعللىهروترنراإملىانات.

 ــــدق:الــصـــ -3-1

ر(ر130،ص2007 شنًردع  نل،)    نعاررالالامارراادقا،رإذاركانرنقلى ردارو نرإقلىانه "

 صدق المحكمين:)الصدق الظاهري(3-1-1

وددد ىرو ددةحررونشدد لرا ظهدد راإعددامرإلإلامدداررأوراإصددةرةرالخار لىددلرإددهردددخرحلىددعرنددةارا ئدد داتروكلىئلىددلراددلىاغاها

مددددارروددددد ىردقاهددددارودة دددةعلىاهار،وكدددداإ رددددد ىردلاا قددددلرانددددمرهددداهرا ئدددد داتر،ونالحدددداولركدددداإ رتعللى ددداترالالا

ر(150،2003)دق مرعم راةئلىظ،رصررالالاماررعلعرا ة ةاراإايرنقلى ه.

(أندددداتاةر07 عدددد رتصدددد لىمرالأداةرجراددددةرتهارالأوإلىددددلر،رتمرع  ددددهارعلددددعرالأنددددااذةرا شدددد فلرأولارتمرتةزنعهددددارعلددددعر)

ر:(03رقمر)ر،را لوقد  نٌردخرأناتاةرعلعراإلحئ ربجادعلرورقلل

رحلىعرطلبردخرالأناتاةرا اك رألاؤهمرأع هراإاو لىمرفلى اريخاراسةانبراإااإلىل:

رد ىرو ةحراإاعللى اترا ق دلرلأف ادراإعلىلحلرر-ر

رد ىرد ة لر  اةلرالأ ة لرإلئق اتر-ر

رد ىرد ةمرع دراإئق اترجركلر ع ر-رر

 إلمع روكانترنااة راإاو لىمرك ارنلي:د ىرو ةحراإصلىاغلراإلغةنلرإلئق اترودلحانملرداةاهارر-رر

 

ر
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 مدى وضوح التعميمات المقدمة لأفراد العينة -

ر(رنة  رنااة راإاو لىمر اإلح ملرإلاعللى لردق دلرلأف ادراإعلىلحل07  ولررقمر)

ر

راإاعللى ات

رإ ا لرالمح  نٌ

رغنًردلحانملردلحانمل

ر00ر07

نٌرق رأق وار ة ةحراإاعللى داترا  فقدلر دالأداة،رممدارن د  ر(رأنركلرالأناتاةرالمح  05ن حظردخرل لراس ولررقمر)

ر اعامارهارعلعردر لرعاإلىلردخراإص لأرودخرتمرالإ قاءرعللىهارك ارهي.

 مدى ملائمة بدائل الأجوبة لمفقرات : -

روكانترنااة راإاو لىمرك ارنة وهاراس ولرالأتي:

ر(رنة  رنااة راإاو لىمر اإلح ملرإم اةلرالا ة ل08اس ولررقمر)

ر

ردةافقر ش ة،ردةافق،رغنًردةافق،رأدري،رغنًردةافق

 إ ا لرالمح  نٌ

 غنًرد ة ل د ة ل

06 01 
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مدى ملائمة عدد الفقرات في كل بعد: -  

(نة  رنااة راإاو لىمر اإلح ملر  ىرد ة لرع دراإئق ات09  ولررقمر)  

 اإمع  إ ا لرالمح  نٌ

 كاد غنًركاد

12 ةدةراإصولراإعادلر 07 00  

10 ةدةراةلىاةرالأن نلرورالا ا اعلىل 07 00  

14 ةدةراةلىاةراإعةاط راإة  انلىل 07 00  

12 ةدةراإصولراإلحئ لىل 07 00  

،رلرود ة لرع دراإئق اترجركلر ع ن حظردخرل لراس ولرأنركلرالأناتاةرالمح  نٌرق رأروار  ئان

اءرعللىها.ممارن   ر اعامارهارعلعردر لرعاإلىلردخراإص لأرودخرتمرالإ ق  

مدى ملائمة الصياغة المغوية لمفقرات ومناسبة محتواها لكل فقرة: -  

 وكانترنااة راإاو لىمرك ارنة وهاراس ولرالأتي:

(رنة  رنااة راإاو لىمر اإلح ملر  ىرد ة لراإصلىاغلراإلغةنلرإلئق ات10  ولررقمر)  

 رقمراإملح  اإمع  قملراإاع نل  ع راإاع نل

راضرعخرنئ  أنتر أنارراضرعخرنئ ي  09  ةدةراإعةاط رواةلىاةراإة  انلىل 

 01  ةدةراةلىاةرالأن نلروالا ا اعلىل أشع ر اإئج رلانا اةيرلأن تي أن تيردص ررفخ ي
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 06  ةدةراإصولراإعادل روحيرا علحةنلردا هةرة دعلحةناتيردا هةرة

 07  ةدةراإصولراإعادلر أناردضلا ب أنارقلق

لىئلر اةزنررغمرقللرحلىاتيردل حلىاتيردللىئلر اةزن

 ا شاكلربها

 12  ةدةراإصولراإعادل

 

صدق المقارنة الطرفية:-3-1-2  

وهيردقارنلرداةنطرتحصلىلرالمج ةعلراإقةنلرذاتراإاوصلىلراإعادرعلعردر اتر علىئلرف ذارتماتردخر

رررررررررررررررررررررررر.رررررا قارنلراإلا فلىلرأنرالأقةناءرجرا لىزانروالالامارردعارقلىلردر لرا لأرالالامارركمنًة

(689،ص1996)ردزنلراإغ نبر،ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  

ف در30 ع رالالىاررعلىلحلراإ رانلرالانالا علىلرا ا ةنلردخر  

تلىبردر اترأف ادراإعلىلحلرت تلىمارتلحازإلىاروألارن ملراعا  نارعلعرط نقلرا قارنلراإلا فلىلرحلىعرق لحار لأر  

دخراإ ر اتراإ نلىارثمرق لحارا ابرا اةندطراة دابيرإ دلرفئدلرر%33.33دخراإ ر اتراإعللىارون ملرر%ر33.33

 والان ادرا علىاريرودلحهر رت رالمح ة لرثمردقارناهار رت رالمج وإلروكانتراإلحااة رك ارنة وهاراس ولراإااد:
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(نة ددد رناددداة رالامدددارر)ت(رإ لاإدددلراإئددد ولأر دددنٌرداةندددلااترالمج دددةعانٌردالاددد فانٌر)اددد لأرا قارندددلر11 ددد ولررقدددمر)

راإلا فلىل(

10مج ةعلراإ نلىارن= در لراة نل ترد ة ل دلاإلرالإحصاةلىل 10مج ةعلراإعللىارن=   

 

0.05 

 

10.66 

 

18 

الان ادر

2ا علىاري  

داةنطر

2اة ابي  

الان ادر

1ا علىاري  

داةنطر

1اة ابي  

6.46 80.40 8.52 116.50 

 

x=116.50 دخرل لراإلحااة را ة ولرجراس ول:ر اإلح ملرإلئئلراإعللىاركانرا اةنطراة ابير  

و لغدترر=6.46sونلحود درعدخرا اةندطرر=80.40xجرحنٌر لد رداةندطراة دابيرإلئئدلراإد نلىارر=8.52s الان اد

وعلحددد ردقارناهدددار المج وإدددلرعلحددد ردر دددلر10.66المج ةعدددلرترالمح دددة لر=رقلى دددلرترالمح دددة لرإ لاإدددلراإئددد ولأر دددنٌرداةندددلاي

إذنرالاندداملىانر دد هارذاتردلاإددلرإحصدداةلىلرودلحددهرنقددةلرانرا قلىدداسراددادلأ،رر0.01وعلحدد رد دداةىراإ لاإددلرر18اة نددلر

ر.ل خراناخ ادهرجراإ رانلرالأنانلىل

  صدق الذاتي :-3-1-3

يراس رراإلأ لىعير عادلراإثمات  وهةرنةاردخرأنةااراإص لأرالإحصاةيرحلىعرن اورر  

(212،رص1999)أتز رد  راإلالىبر،رررررررر  

0.92=رر0.84دعادلراإثماتر=رررررررراإص لأراإااتير=  



 انفصم انثانث                                                                الإجراءاث انمنهجيت نهذراست 

 

36 
 

 وهيرقلى لرعاإلىلرتؤسك را لأرالأداةر.

الــــــــــــــــثبات: 3-2   

 راإتيرتقةمرعللىهارإ  اءاترإع ادرنعارراإثماتردخرا ئاهلىمراسةه نلرجراإقلىاسراإلحئ يرحلىعرنع ردخرأهمرالأن

الالاماراترإ ناخ امرول خرتع نئهر ر انهر  انراةصةلرعلعرنئ راإلحااة رتق نما،رإذارأعلى رتلاملىقرالالاماررعلعر

(167،ص2007) شنًردع  نلر،ررر.إئ درآورنئ رالمج ةعلردخرالأف ادنئ را  

 وق راعا  ترجرح ابرهاهرالأداةرعلعرنةعانردخراإثماترهما:

التجزئة النصفية2-1 -3    

ة ابر ماترالاناملىانرطمقترط نقلراإاجزةلراإلحصئلىلر،رالىعرق مرالاناملىانرإثرق  نٌر)ق مرالأنئللراإئ دنلر

تلاملىقردعادلرالارتماطروق مرالأنئللراإزو لىلر(تمرح ابرمج ةاراإ ر اتركلرف درعلعرالأنئللراإئ دنلر،ر ع ر

(222ص،ر2005)عم راإ   ر ةحئا،رر نًنةن.  

 ع رتلاملىقرالأداةرعلعراإعلىلحلرالانالا علىلرإل    نٌربم اشئعرد  ر ة لىادرورقللر،رونللى انرع نًاترتق تر

مم  ةرمم  لرحلىعرتمرتق لىمرالالاماررإثرنصئنٌروطمقردعادلرالارتماطر نٌراإلحصئنٌرو ع رر30واإايركانرع دهمر

(روق رتمرتصولىوهر عادإلرنمنًدانر0.81 رترقلى اهرب)ح ابردعادلرالارتماطر نٌراسزةنٌربمعادإلر  نةنرواإايرق

(.0.05(ررعلح رد اةىراإ لاإلر)0.90  اونر،حلىعرو  رأنردعادلرالأداةرك لرن اوي)ر  
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معامل ألفا كرونباخ:3-2-2  

وهددةرددخرأهددمردقددانلى رالات ددالأراإدد الليرإ لامددارررαنعادرردعادددلرأإئددارك ونمدداخرواإددايرن ددزرإددهرعددادةر دداة دراإ تلىددنير

ر ةنردخردر اترد كمل.ا 

ودعادلرأإئارن  طر ماترالالامارر ثماتر لحةده،رفازدنادرن ملرتمانلحاتراإملحةدر اإلح ملرإثراإامانخراإ ليرنؤسديرر

رإثرانخئاضردعادلراإثمات

(روهددةردعادددلرقددةيرندد لرعلددعرات ددالأرعددادر ددنٌراإملحددةدرو اإاددادر0.86و عدد رح ددابرهدداارا عادددلرتحصددللحارعلددعرنالىجددلر)

رداة.تجان رالأ

 مجتمع وعينة الدراسة  -4

 :عينة الدراسة ومواصفاتها 4-1

انا ارةر لا نقلرراإعشةاةلىلر  دلىلالر،علدعرر200 ع راإااك ردخرا حلىلرالانا ارةروإع ادراإصةرةراإلحهاةلىلر ا،رتمرتةزننر

ر138لأ اارؤسن ددلرالاناشددئاةلىلرد دد ر ة ددلىادرورقلددلرونددللى انرع ددنًاترتقدد ت،رإلارانددهرتمراندد ا مم  ددنٌرومم  دداتر

،روقددد رتضددد لحتراإ راندددلرر2015اف ندددلرر20ددددارسرإثر10اندددا ارةرفقدددط،روكدددانراإالاملىدددقرلددد لراإئدددلأةرا  اددد ةرددددخر

داغددنًاترونددلىلالىلررالئددلرتذالددترجر،اسددلح ،راةاإددلرالا ا اعلىددلر،رالأق دلىددلروفلى ددارنلدديروادد رلخصدداةاراإعلىلحددلرح ددبر

 داغنًاتراإ رانلراإ ا قرذك هارجراس اولراإااإلىل:

 

ر
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 وزيع أفراد العينة حسب متغير الجنست

ر(نة  رتةزننرأف ادراإعلىلحلرالأنانلىلرح براسلح 12  ولررقمر)

رالمج ةارأنثعرذك راسلح 

ر138ر88ر50رتةزننراإعلىلحل

ر%100ر%63.76ر%36.23ر%ن ملرا ئةنل

 دددنٌرذكدددةرر(أنرأفددد ادراإعلىلحدددلرددددةزعنٌرح دددبرداغدددنًراسدددلح رحلىدددعر لددد رعددد درا   ر12ناضددد رددددخرلددد لراسددد ولررقدددمر)

(،ول دخرد حظدلرذإد ر%63.76 لح ملرقد رترب)88(وا    اتر لغخر%36.23(ر لح ملردئةنلرق رترب)50)

ردخرل لراإش لرادناه.

ر(رنة  رتةزننراإعلىلحلرح برداغنًراسلح 01اإش لررقمر)
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 توزيع افراد العين حسب متغير الحالة الاجتماعية

 إلرالا ا اعلىل(رتةزننرأف ادراإعلىلحلرالأنانلىلرح برحا13  ول)

رمج ةاردازوجرأعزبراةاإلرالا ا اعلىل

ر138ر85ر53رتةزننراإعلىلحلر

ر%100ر%61.50ر%38.40راإلح ملرا ئةنل%ر

دادزوجر(حلىددعرر-(رأنرأفد ادراإعلىلحددلرددةزعنٌرح ددبرداغدنًراةاإددلرالا ا اعلىدلر)أعددزب13ناضد رددخرلدد لراسد ولررقددمر)

 (ربر85%(رجرحنٌر ل رع درا    نٌردازو نٌر)ر38.40( لح ملردئةنلرق رترب)53 ل رع درمم  نٌرعزابر)

 ،رول خرد حلالرذاإ ردخرل لرش لرا ة  رادناه:ر %(ر61.50ن ملردئةنلرق رترب)

 

ر(رنة  رتةزننراف ادراإعلىلحلرح برداغنًراةاإلرالا ا اعلىل02ش لررقمر)
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 توزيع افراد العينة حسب متغير الاقدامية

رنانلىلرح برالأق دلىل(تةزننرأف ادراإعلىلحلرالأ14  ولر)

رمج ةاررنلحةاتر10أكث ردخررنلحةات10نلحةاترإثرر5دخررنلحةات05اقلردخررالأق دلىل

ر138ر62ر32ر44رتةزننراإعلىلحل

ر%100ر%44.90ر%23.20ر%31.90ررررا ئةنلر  لن م

 دنٌر(رانرأف ادراإعلىلحلرح دبرددةزعنٌرح دبرداغدنًرالأق دلىدلر،حلىدعر لد رعد درا   ر14ناض ردخرل لراس ولررقمر)

%(ر،رفلى دددارتدددلأاوحرأق دلىدددلر31.90(ر لح دددملردئةندددلرقددد رترب)ر44ندددلحةاتر)ر05اإدددانخر لغدددخرجرالأق دلىدددلرأقدددلرددددخر

%(ر،رك دار لد رعد درا    دنٌرأكثد ر23.20( لح دملردئةندلرقد رترب)32نلحةاتر)ر10نلحةاترإثر05ا    نٌردخر

راإش لرا ة  رادناه.ر(.ول خرد حظلرذإ ردخرل ل44.90(ر لح ملردئةنلرق رترب)%62نلحةاتر)10دخر

ر

 (نة  رتةزننراإعلىلحلرح برداغنًرالاق دلىل03ش لررقمر)                            
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 الإطـار المكاني والزماني لمدراسة -5

:رأ  ندترهداهراإ راندلرجرا ؤسن دلرالاناشدئاةلىلرد د ر ة دلىادرورقلدلر،وندللى انرع دنًاتررالحدود المكانية -1

 تق ت.

ممددد ضرومم  دددلرددددخرا ؤسن دددلرالاناشدددئاةلىلرد ددد ر ة دددلىادرورقلدددلرر138اإ راندددلرر:رشملدددترالحـــدود البشـــرية -2

 ونللى انرع نًاترتق ت.

ر.2014/2015:رتدترهاهراإ رانلرجرا ةنمراسادعيررالحدود الزمانية -3

 الأساليب الإحصائية المتبعة: -6

لىلرجراثهارجراإعلةمرإح ىراإ عاةمراإ ةلى لىلراإتيرتقةمرعللىهاراإلا نقلراإعل »إنرالأناإلىبرالإحصاةلىلرهي:ر

(رر18،رصر1978)فؤسادراإماهيراإ لى ،رررر«.الإن انلىلرواإعلةمرا اصللر ايرإةنردخرأإةانراةلىاة  

 وق رتمرالاعا ادرجردعاسلرنااة راإ رانلرالأنانلىلرعلعرالأناإلىبرالإحصاةلىلراإااإلىل:

اراترأف ادراإعلىلحلروذإ رإلااك ردخرإق رتمراناخ امراإلح برا ئةنلرا  اخلصلردخرت  رالنسب المئوية:  -6-1

 اولراإئ  لىلراإعادل.

وذإ رإلااك ردخراولراإئ  لىاتراسزةلىلرالاولرواإثانلىلرون اع لرإقلىاسردلاإلراختبار )ت(لدلالة الفروق: -6-2

 اإئ ولأر نٌرداةنلايرعلىلحانٌ،روجراإ رانلراةاإلىلرثمرتلاملىقر ت رإ لاإلراإئ ولأر نٌرداةنلايرعلىلحانٌرد اقلانٌ.

(22،رصر1975إ لى رد  رلنًي،ر)ا  
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 تحليل التباين: 6-3

رالاماررتحللىلراإامانخ:رإغ ضردعاسلرنااة راإئ  لىلراسزةلىلراإثاإال.

لحاددنٌرجرن دداخ مرهددااراإاوللىددلرإقلىدداسرالالا فدداتر،رواإامانلحدداتراةااددللر ددنٌرأوندداطراة ددا لىلرلأكثدد ردددخرعلى

ر(131،رص2004)دعخرلللىلرع  ر،رروقترواح (ر.ر

ر.20اإلح خلررSPSSوتمرذإ ر اناخ امراإلحظامرالإحصاةير       
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 خلاصة الفصل:

تلا قلحددارجرهددااراإئصددلرإثرالإ دد اءاترا لحهجلىددلرا ا ثلددلرجرا ددلحه را امددنروهددةرا ددلحه ر)اإةاددئيرالانا شدداج(ر

 الإ دافلرإثررا  ةمرإل راناترواإااك ردخرالخصاةاراإ لى ةدلأنلرلأدواتراإ رانلردخرل لراإ رانلرالاندالا علىلر،

وا رعلىلحلراإ رانلرالأنانلىلروالأناإلىبرالإحصاةلىلراإتيرت ةمرف  لىاتراإ رانلردخرأ لرتحللىلهدارودلحاقشداهاروع  دهار

رجراإئصلرا ةاد.ر

ر
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 نتائج الفرضية العامةض وتحليل  عر 1--1
 نتائج الفرضية الأولىوتحليل   ضعر -2 -1
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 تحليل ومناقشة فرضيات الدراسة   -2
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 الاستنتاج العام       

 المقترحات         

 ق ائمة المراجع       

 الملاحق      

 

 

 

 



 

 

 

  

 تمهيد:

اإئصدددلرعددد ضرناددداة رف  دددلىاترهددداهراإ راندددلرندددلىامرجرهددداارر عددد راةصدددةلرعلدددعرناددداة راإ راندددلرودعاساهدددارإحصددداةلىار،

وتئ نًهارجر ةءراإ الى راإلحظ ير اهراإ رانلررو عضراإ رانداتراإ دا قلروفلى دارنلديرغد ضروتئ دنًرناداة ركدلرف  دلىلر

 علعرح ي.

 :النتائج وتحميل عرض  -1

  : الفرضية العامة وتحميلعرض 1 - 1

راتؤسن دددد ا د دددداةىر ددددةدةراةلىدددداةرإدددد ىرا    ددددنٌر دددداءتراددددلىاغلراإئ  ددددلىلراإعادددددلرك ددددارنلددددير ر ناةقددددنرانرن ددددةنرر

رالاناشئاةلىلرد  ر ة لىادرورقللرونللى انرع نًاترتق ترد تئنر .

 اندددداخ امرذويرا  دددداةىرا  تئدددنر او ندددد رد ددداةىر دددةدةراةلىدددداةرإددد ىرا    دددنٌر لحددداروإلاوقدددقرددددخراددددولراإئ  دددلىلرق

مرالأفد ادرالأكثد ر دةدةرإلولىداةرواةاادلنٌر(رف دارفدةلأرهد140(رأيرانراةاادلنٌرعلدعردر دلر)140ا اةنطراة دابير)

رهمراقلر ةدةرإلولىاة.ردر لر(ر140علعراقلردخر)

ار اةزنددنرأفدد ادراإعلىلحددلرتمعددارإدد ر اترجر ددةدةراةلىدداةر)اإ ر ددلراإ للىددل(إثرد دداةننٌرك ددارهددةردة دد رجراسدد ولر لحددك ددارق

را ةاد:

ر

ر

ر
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ر

ردلحخئض(ر-اةر)د تئننة  رنااة رن ملرا    نٌرجردقلىاسر ةدةراةلى(15رقمر)ر  ول

ر ؤسش اترالاحصاةلىلارررررررررررررررررررررر

را اغنًاترررررررر

راإع د

رن

راإلح ملرا ئةنل

ر%60.20ر83رمم  نٌردويرد اةىرد تئنرجر ةدةراةلىاة

ر%39.80ر55رمم  نٌردويرد اةىردلحخئضرجر ةدةراةلىاة

ر%100ر138رمج ةا

  ددنٌراإدايرتقدنردر دداتهمر د خرا  داةىرا  تئددنرإلجدةدةراةلىداةر لدد رانرعد درا  ر(15رقدمر)ناضد رددخرلد لراسدد ولر

(،رجرحددنٌر لدد رعدد درا    ددنٌراإددانخرتقددنردر دداتهمر%60.20(رممدد ضرومم  ددلروهددمرنشدد لةنرن ددملر)83عدد دهمر)

ول دددخرد حظدددلر،(%39.80(رممددد ضرومم  دددلروهدددمرنشددد لةنرن دددمل)ر55 ددد خرا  ددداةىرا دددلحخئضرإلجدددةدةراةلىددداةر)

را ة  رأدناه:رخرل لراإش لهانخرا  اةننٌرد
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ر

   %  60.20ا    نٌرذويراإ ر لرا  تئعلرجردقلىاسر ةدةراةلىاةرق رتربر         

ر%39.80جردقلىاسر ةدةراةلىاةربرلحخئضلرا    نٌرذويراإ ر لرا         

يرد دداةىر ددةدةراةلىدداةر(نامددنٌرإلحددار ددانرن ددملرا    ددنٌرذور05و لحدداءرعلددعراإلحادداة رجراسدد ولراإ ددا قرواإشدد لررقددمر)رر

را  تئنرأكرردخرا  اةىرا لحخئضرو اإاادرتحقلىقراإئ  لىلرالأوثرإل رانل.

 : الفرضية الجزئية الأولىنتائج  وتفسير عرض1-2

)د ددد رر ا ؤسن ددداترالاناشدددئاةلىلاسدددلح رواإدددتيرتدددلحارعلدددع:ر يخالددد رد ددداةىر دددةدةراةلىددداةرإددد ىرا    دددنٌر دددالا در

ر.(تق تراتنللى انرع نًرر-ورقللرر ة لىاد

ة ددابراإئدد ولأر ددنٌرداةنددلااتراإدد ر اتر(T-Test) وإلاوقلىددقردددخراددولرهدداهراإئ  ددلىلرتمراندداخ امرالامدداررت

رك ارهةردمنٌرجراس ول.رر0.05 اغنًر ةدةراةلىاةرح برداغنًراسلح رعلح رد اةىراإ لاإلر

ر(رنااة ردلاإلرالاحصاةلىلراإئ  لىلرالأوث:16  ولر)
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ررا ؤسش اترر

رالاحصاةلىل

ر اسلح

داةنطر

راة ابي

در لررترد ة لررالان ادرا علىاري

راة نلر

رد اةىراإ لاإل

ر0.65ر136ر-0.45ر10.62ر140.40رذكةرر

ر10.61ر140.88رإناث

ررر

(ر لىلح ددددار10.62(ر ددددان ادردعلىددددارير)ر104.40(ر،ر لدددد رداةنددددطردر دددداترذكددددةررر)16دددددخرلدددد لرقدددد اءةراسدددد ولر)

(رأكدررر-0.45(ك ارنمنٌراسد ولرأنرد داةىراإ لاإدلراإلحدات )ر10.61(ر ان ادردعلىارر)ر140.88داةنطرإناثر)

ممدددارنددد لرعلدددعرعددد مرو دددةدرالدددا درجرد ددداةىر دددةدةراةلىددداةرإددد ىرا    دددنٌر دددالالا درر0.05ددددخرد ددداةىردلاإدددلر

اسدددلح رو اإادددادراإئ  دددلىلرلمرتاوقدددقرودلحدددهرنقمدددلراإئ  دددلىلراإم نلدددل،راإدددتيرتدددلحار لارتخالددد رد ددداةىر دددةدةراةلىددداةرإدددد ىر

ر نٌر الا دراسلح  .ا   ر

 نتائج الفرضية الجزئية الثانية و تفسيرعرض 1-3

ر ردازوج(-)أع برواإتيرتلحارعلع:ر تخال رد اةىر ةدةراةلىاةرإ ىرا    نٌر الا دراةاإلرالا ا اعلىل

ة ددابراإئدد ولأر ددنٌرداةنددلااتراإدد ر اتر T-Testوإلاوقلىددقردددخراددولرهدداهراإئ  ددلىلرتمراندداخ امرالامددارر)ت(

رك ارهةردمنٌرجراس ول.رر0.05ةدةراةلىاةرح برداغنًراةاإلرالا ا اعلىلرعلح رد اةىراإ لاإلر اغنًر 

ر(رنااة ردلاإلرلاحصاةلىلراإئ  لىلراإثانلىل17  ولر)
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را ؤسش اترالإحصاةلىلررررررررررر

راةاإلرالا ا اعلىلرر

داةنددددددددددددددددددددطر

راة ابي

الاندد ادر

را علىارير

در دددددددددددددددددددددددددددددددلر

راة نل

 مستوى الدلالةرترد ة لرر

 ربرأعزر
ر139

 
ر10.53

ر

ر136

ر

ر-0.49

ر

ر0.05
 10.65 141ردازوج

(روداةنددددطر10.53(رواندددد ادردعلىددددارير)139(ر،ر لدددد رداةنددددطردر دددداتراإعددددزابر)17دددددخرلدددد لرقدددد اءةرإلجدددد ولر)

(ر-0.49(رونمدددنٌراسددد ولررقدددمرانرد ددداةىراإ لاإدددلراإلحدددات ر)ر10.65(روانددد ادردعلىدددارير)141در ددداترا ادددزو نٌر)

(ممدددارنددد لرعلدددعرعددد مرو دددةدرالدددا درجرد ددداةىر-0.49ور)تر(رد دددة لر)ر0.05 لاإدددلروهددديرأكدددررددددخرد ددداةىراإ

 ةدةراةلىاةرإ ىرا    نٌر الا دراةاإلرالا ا اعلىلرو اإاادراإئ  لىلرغدنًرادولىولر،رودلحدهررند فضراإئ  دلىلراإموثلىدلر

 ا ؤسن دلرالاناشدئاةلىلر  نٌرونقملراإئ  لىلراإم نللراإتيرتعررعخرع مرو ةدرالا درجرد اةىر ةدةراةلىاةرإ ىرا  

رد  ر ة لىادرورقللر،رورنللى انرع نًاترتق تر،ر الا لأراةاإلرالا ا اعلىلر.رر

رالثالثة نتائج الفرضية الجزئية وتفسير عرض1-4

 ا ؤسن دداترالاناشدددئاةلىلرر)د ددد ررواإددتيرتدددلحارعلددعر ريخالددد رد ددداةىر ددةدةراةلىددداةرإددد ىرا    ددنٌر دددالا دراسدددلح 

رلى انرع نًاترتق ت(  ة لىادرورقللرورنل

ة ددددابراإئدددد ولأر ددددنٌرداةنددددلااترر(ANOVAوإاوقلىددددقردددددخراددددولرهدددداهراإئ  ددددلىلرتمراندددداخ امرتحللىددددلراإامددددانخر)

 ك ارهةردمنٌرجراس ول.رر0.05اإ ر اتر اغنًر ةدةراةلىاة،ر الا درالأق دلىلرعلح رد اةىراإ لاإلر

 :(نااة ردلاإلرالإحصاةلىلراإئ  لىلراإثاإثل18ر)اس ولررقم
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در دددددددددددددددددددددددددددددددلررمج ةارا   عاترامانخدص رراإ

راة نل

د ددددددددددددددددددددددددددددددددددداةىرر)د(رالمح ة لرداةنطرا   عات

راإ لاإل

رر135.80ر2ر271.60ر نٌرالمج ةعات

ر1.21

ر

ر0.05 ر111.70ر136ر15080.01رداللرالمج ةعات

ر247.5ر138ر15351.62رمج ةا

ر

امدددانخردالددددلرالمج ةعدددداتر(وراإ271.01(رناضدددد راإامددددانخر دددنٌرالمج ةعدددداترقدددد ررب:ر)18ددددخرلدددد لرقدددد اءةراسددد ولر)

(روهددير0.03(ك ددارنامددنٌرانرد دداةىراإ لاإددلراإلحددات ر)1.21(و اإلح ددملرإلقلى ددلراإئاةلىددلرقدد رتربر)15080.01ب)

(رممدددارندد لرعلددعرو ددةدرالددا درجرد ددداةىر ددةدةراةلىدداةرإدد يرا    ددنٌر اإلح دددملرر0.05أقددلردددخرد دداةىراإ لاإددلر)ر

رإل اغنًرالأق دلىلرودلحهراإئ  لىلراولىول.

  فرضيات الدراسة:مناقشة تفسيرو – 2

 نتائج الفرضية العامة: ومناقشةتفسير  2-1

ر ناةقنرانرن ةنرد اةىر ةدةراةلىاةرإ ىرا    نٌرد تئعلر واإتيرتلحارعلعر:ر

تمددنٌردعاسددلرالإحصدداةلىلرإلملىاندداترحلىددعر(ر01(رواإشدد لررقددمر)15ناضدد ردددخرلدد لراإلحادداة را ع و ددلرجراسدد ولررقددم)

رالر اةزننردر اتر ةدةراةلىاةرإ ىرعلىلحلراإ رانلراإ للىلركانتركاإااد:ر،انراإلح برا ئةنلرالخا

(رجرحنٌرق رترن ملرا    نٌرذوير%60.20فق رق رترن ملرا    نٌرذويراإ ر لرا  تئعلرجر ةدةراةلىاةرب)
 رو ةدرن ملرتزن رعخرنصرعلعحلىعرت لراإلحااة رجرمج لهارر(%39.80اإ ر لرا لحخئضلرجر ةدةراةلىاةرب)
تق ن رإللحقا لراإةطلحلىلراإئ ن لىلرإل    نٌرواإايرتض خروهااردارتةالترإإلىهرر،رحجمراإعلىلحلرإ نهمر ةدةراةلىاةرد تئعل
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علعرعلىلحلرقةادهارر2011نااة ر  ارنلرحةلر ةدةراةلىاةرإ ىرا    نٌراإتيرأ  نتر نٌرشه رأكاة  رونةف رر
إرن رالاإ لأونير(رفق رأنئ ترنااة رهاهراإ رانلرعلعرأنرانخرتدترالا ا لرعلعرأداةراإ رانلرعخرط نقر)رار1801
دخرمج ةاراإعلىلحلركانرإ نهمر ةدةراةلىاةرد تئعلرواإتيرف  هاراإماحثةنراإقاة ةنرعلعرهاهراإ رانلر اإشعةررررر97

اإقةلرأنررا    نٌرر الانا اءراثردؤسن اتهمرالاناشئاةلىلروشعةرهمر اهملىلرا هلحلروكااإ رروحرا  ؤسوإلىلرول خرأنضا
 ةدةراةلىاةرا    نٌرتع  رأنضارنةعلىلرالخ داترا ق دلرجرا  اشئلىاتراثر انبراإع قلراسلى ةراإتيرنملحلىهار

ا    نٌردنرا  نضراإقاة لرعلعرالاحلأامرواإائاهمرواإاق ن رممارن اع راثرح ر على راإشخارا اكعر ا  اشئعر
ر)  ر(jean.marc serrat,2011 علعرتقملرا  نضرود اع تهرعلعراإاو خ

ر

دخرأ لرنلىلرد لةمردوإلرجراإا  نضرر2009-2012دار نٌررVIDAL JULIEك ارأنئ ترنااة ردرانلر
)ف ن ا(علعرأنرترلىنرا    نٌررNICEجر C-H-Uوذاإ رعلعرعلىلحلردخرا    نٌرجرق مرالاناعجالاترجر

سردهلحاهرونطرف لأرداع درا هامرواإاخصصاتر،اذرأنضارإ نهمرد اةىرعادردخر ةدةراةلىاةر،ررغمرأنرا   ضرلارر
أنرروحرا  ؤسوإلىلرواإائاهمراإ اة ر نٌرأعضاءرهااراإئ نقرأك برا   ضر ةدةرحلىاةرعاإلىلرإثر انبراإع قاتر
اسلى ةروح خراإاعادلردنرا   عررغمرأنهرجركثنًردخرالأحلىانرنعلىرراعة اترو غةطاتردهلحلىلرقانلىلركع مر

 دخرقملرا  ؤسوإنٌراثر انبرنقارالإد انلىاترواإةناةلررفلىعلرا  اةىراإتيرتالالمهاررالاعلأادر المجهةدات
ر(VIDAL.JULI.2009.2012)ا هلحل.

ن الحا رممارندمقرانركدلرددخراإاقمدلرواإ  دارعدخراةلىداةرددخرأ د زردؤساشد تر دةدةراةلىداةر،رواإدتيرتد دخرا  د ضر دانرن دةنر

اروا علحةندلراإعاإلىدلرواإددا ءمرواإائاعدلرددنراإملىئدلرالمحلىلادلر دهر،روإعدلرددخرأ دد زرقدادرارعلدعرأداءردورهرا هدنيرجرأ دةاءرددخراإ  د

هدداهراةا دداتر:راةا ددلرإثراإاقدد ن روالاحددلأامرواةا ددلرإثراإاقمددلردددخرأفدد ادرالمجا ددنر،رواإملىئددلرالمحلىلاددلر اإع ددلروا  انددلر

رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررالا ا اعلىلر.ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

   افلرإثرأنر ةدةراةلىاةرلارتقاص رعلعرإشمااراةا اتر لرتداد رجرمج لهدارإثراإع دلروا  ارندلرا لى انلىدلرك دارتد تمطر

 ددةدةراةلىدداةررإثرأن( 1990) "صــالن ناهــد" عد ةرعةادددلردلحهددارا علىشدلروا ة ددةعلىلرواإااتلىددلر،روهدااردددارأك تددهردراندلر
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اإئدد درتدد تمطربم دداةىرا علىشددلردثددلراإدد للروالاندداه  روالخدد داترالا ا اعلىددلرا ااحددلر،رك ددارتدد تمطر ددلح طراةلىدداةراإددتير

نعلىشددهاراإئدد دروتمدد ىر ددةدةرجرأيرمجا ددنر اإع ندد ردددخرا ؤسشدد اترا ة ددةعلىلردثددلر:راإلحظافددلراإملىئددلرونددهةإلرا ةادد تر

صراإاعلددلىمروتددةاف رالخدد داتراإصددولىلرا لحانددملروح نددلراإاعمددنًروح نددلراإاعمددنًروح نددلروتددةاف راإ ددلنروزنددادةراإدد للروتددةاف رفدد ر

الاعاقددادروتددةاف رمج ةعددلردددخرا ؤسشدد اتراإااتلىددلرإلأفدد ادرالمجا ددنردثددل:راإ ددعادةرواإ  ددارعددخراإددااترواإع قدداترالا ا اعلىددلر

روالأن نل.

واإددتيرتشددا لرجراإا اددنر اإصددولراسلىدد ةرحلىددعرنعددنيرهدداارأنر ددةدةراةلىدداةرهدديرذاإدد راإ ددلردددخر ددةدةراإصددولراإعادددلر

واإاةافقردنرالأدد اضراإدتيرقد رتصدلىبرا  د ضر،رو دةدةراإصدولراإلحئ دلىلرددخرلد لراإاولديرا  د ضر  دلرمملىدزاتردلحهدار

اإصر،راإاو مرجرالأعصابر،رواإ احلراإلحئ لىلر،رأيراإا ادنربمدزاجردادةازنر،ركدااإ ر دةدةراةلىداةرالا ا اعلىدلروالأند نلر

رتق  راإ عمرإل   نٌروإح انهر ثقلرواإاقملردخرط درالأن ةر،روالأا قاءروألدنًار دةدةراإعةاطد رددخرواإتيرتد خرج

رل لرتق  راإ عمراإعاطئيرإل   ضر،روعلح دارتاةف ركلرهاهرالأدةررنةدرنصلر ااكلى رإثر ةدةرد تئعل.

 :الأولىومناقشة الفرضية  فسيرت 2-2

درالدا در دنٌراإداكةرروالإنداثرجر دةدةراةلىداةر،روهداارنعدنيرأنراإداكةرر(رعد مرو دةر16نامنٌردخرل لراس ولررقمر)

ورالإندددداثردا دددداونخرجرد دددداةىر ددددةدةراةلىدددداةرأيرانرإددددلى ر اغددددنًراسددددلح رتددددا نًرعلددددعر ددددةدةراةلىدددداةرإدددد ىرا    ددددنٌر

ددنر عدضرر ا ةن اترالاناشئاةلىلرد  ر ة لىادرورقللر،رونللى انرع نًاترتق تر،روهاهراإلحااة را اةالرإإلىهارتائق

واإددتيركانددترتهدد درإثردرانددلرا دد دردددخراةلىدداةركمعدد ردددخرأ عددادرر(2000أبــو النــور")اإ راندداتر،دددخر لىلحهدداردرانددلر 

 دةدةراةلىداةر،روكاندتراإلحالىجدلرا اةادلرإإلىهددارأنرأفد ادراإعلىلحدلراإ راندلرنضدعةنرهدد فارإلولىداةرولارتة د رفد ولأر دنٌراإدداكةرر

ر.والإناثرجر ةدةراةلىاة
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الىجددلردددنراإع ندد ردددخراإ راندداتراإددتيرتمددترعدد مرو ددةدرفدد ولأرجراإ  ددارعددخر ددةدةراةلىدداةرتعددزىر اغددنًرك ددارتائددقرهدداهراإلح

واإددتيرتشددنًرإثرأنددهرلارتة دد رتددا نًردالرإعادددلرر(2009" مجــدي")وردرانددلرر(2011إبــراهيم")اسددلح ردثددلردرانددلر 

ةارذكددةرارأمرإندداثر،روتخالدد رنادداة راسددلح رجراإشددعةرر،رونئ دد رأنرإدرا ر ددةدةراةلىدداةرنشددع ربهددارترلىددنراإلحدداسرنددةاءركددان

(علددعرو ددةدرفدد ولأرداإددلرإحصدداةلىار ددنٌراإدداكةرروالإندداثردددخرحلىددعرددد ىر2006 ر)العــادليهدداهراإ رانددلردددنردرانددل ر

واإدتير(  2006"البهـادلي وكـا"م")إح اسراإلالملربجةدةراةلىاةر،روكاندتراإئد ولأرإصدادراإداكةرروكدااإ رناداة ردراندل

ردر اترد تئعلرعلعردقلىاسر ةدةراةلىاة.رأشارترإثرانراإاكةررق رحققةا

ول ددددخرإر دددداارعدددد مرو ددددةدرالددددا درجرد دددداةىر ددددةدةراةلىدددداةرإدددد ىرا    ددددنٌرإثرتشددددا هرظدددد ودراإع ددددلرا    ددددنٌر

وا    دداتر،روكدداإ رتشددا هرا ااعددبروا ه دداترا  ددلرإإددلىهم،روأنضددارقلددلراإدداكةررا لاوقددنٌربمهلحددلراإا دد نضرممددارن دد  ر

،روكاإ رع مرو ةدرحةافزرت فعهمرإلالحاف رممارنؤسديرإثرع مرو دةدرفد ولأر دنٌراسلح دنٌر،رر ظهةررف ولأر نٌراسلح نٌر

علددددعرترلىددددنرا    ددددنٌررر-نظددددامرا لحاو دددداترر–ك ددددارقدددد رنعددددةدرعدددد مرو ددددةدرالددددا دركدددداإ رإثرنظددددامراإع ددددلرا ةحدددد ر

كثدنًنخر،روذإد روا    اتر غدضراإلحظد رعدخر لح دهمر،روبمدارانردهلحدلراإا د نضرتالالدبرتقد  رلد داترإن دانلىلر   دعرر

نالىجلرالأعماءراإزاة ةرا لقاةرعلعرعاتقرهؤسلاءرالأف ادرنةاءرإناثرأورذكةرر،روقد رتدؤس  ر لىئدلراإع دلرعلدعركدلرددخرا  د ضر

روا    لرولارتئ لأر لىلحه ار.

ك ارأنارا   ضروجرظلرالأدواررا لقاةرعلعرعاتقهرند ر رأنرهدةراإعلحصد رالأنانديرجرع للىدلراإا د نضرندةاءركدانرذكد ر

لدد داتر-ورأنثددعرو دداإ رفدد نردهادددهرلمرتعدد رتقاصدد رعلددعرتقدد  رلدد داتراإا  نضددلىلر ددلرتلحةعددترهدداهردهددامروالأدوارأ

ف هلحلراإا  نضركغنًهاردخرا هخرتالالدبرعلدعراإقداةمربهدارممارنداهاروإتقا دار غدضراإلحظد رعلدعراسدلح ر)ذكد ررر-الإن انلىل

ممدداريجعددلرإدد نهمرنئدد رطملىعددلرالاتجدداهرنددةرتقدد  ررأنثددع(رك ددارانرا ؤسن دداترالاناشددئاةلىلرتددةف رنئدد رظدد ودراإع ددلر–

رأفضل.ر
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وهاارنعةدركااإ رإثركةنرك ردخرا    دنٌروا    داترقد رانداهةرجرطملىعدلرا هلحدلرجرإطارهدارالإن دانير،رلأندارراإداير

ندددؤسديروا مدددارإن دددانلىارقمدددلررو عددد ركدددلرشدددئرلارنلحظددد رددددخر هدددلر لح دددهر دددلرددددخر هدددلره فدددهر،رك دددارانرإدددلحئ را عادلدددلر

رالىازاتراإتيرتدلحوهارا ؤسن لرالاناشئاةلىلرإل    نٌروا    اتردونرأوإةنلراسلح .والاد

راإع قاتراإ اة ةرداللرف لأراإع لرلارت للراسلح رجرأداءراإع ل.

 :الثانية تحميل ومناقشة الفرضية 2-3

اارع  ردارعلعراإ غمردخرع مرو ةدرالا درجرداةنلااترا ازو نٌروراإعزابرإلعلىلحلردة ةاراإ رانلر،روه

(رع مرو ةدرالا درجرد اةىر ةدةراةلىاةر17افلأ لحاهرجراإئ  لىلراإموثلىلر،رك ارنمنٌردخرل لراس ولررقمر)

دازوجر(روهااردإلىلرعلعرانهرإلى رإلواإلرالا ا اعلىلرتا نًرعلعرر–إ يرا    نٌر الا دراةاإلرالا ا اعلىلر)أعزبر

ا    نٌرا ازو نٌرورا    نٌراإعزبرجر ةدةراةلىاةر.و ةدةراةلىاةر،رنعنيرأنهرإلى رهلحا رف لأر نٌر  

اإتير (1996"تشامبل")وإق رالال رنااة رردرنالحاراةاإلىلردنرنااة ر عضراإ راناتراإ ا قلرودخر لىلحهاردرانلر

ف در،أشارتراإلحااة رإثرانراإزواجرنؤسديرإثراإ  ارعخراةلىاةر،ردخر هلرأل ىرو  ترر199أ  نترعلعرعلىلحلرقةادهر

ولأرذاتردلاإلرإحصاةلىلرجراإمع رالخاصر اإع قاترالا ا اعلىلرإصادرا ازو نٌرونعةدرذإ رإثردوررالأن ةرواإ عمرف ر

(ر1996الأن يرجراإ  اراإةظلىئيرواإ  ارعخراةلىاةروتائقرنااة رهاهراإ رانلردنرنااة ردرانلرأذدزروآل ونر)

إثردورراإ عمرالا ا اعيردخرالأن ةروالأا قاءردخراإع الراإانخرنعلىشةنردنرأن همروا  در129أ  نترعلعر

 نؤسديرإثرإشمااراحالىا اترأنانلىل.ر

ك ارق رلاحظلحاردخرل لرردعانلحالحارلمجا نرالأاليرانراإع قاتر نٌرا    نٌرجرا  اشئلىاتر)د  ر ة لىادرورقللر

دخرشانهرانريخئ ردخرعبءررونللى انرع نًاترتق ت(رن ةدهارنةاردخرا ةدةروراإائاهمروالاحلأامروا  حركلرهاا

اإع لرونلى  رفلأةراإغلىابرعخراإملىتر،روكااإ رو ةدرنظامرع لراإالحاوبيريجعلركلردخرفئتيراإعزابروا ازو نٌردخر
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أل رق طردخراإ احلروانلأ اارإد انلىاتهمر،روأنضارإعلااءرف الرإلانخروراةهمرارتماطاتراإةقتراإ اجرلإتدامردهادهمر

علىلراسلى ةرجراإع لر نٌراإزد ءرورؤناءرا صادروا   عردخرل لرر اهمرعلعرد اةىر،ك ارانرإلع قاترالا ا ا

الخ دلرا ق دلرور اإاادرر اهمرعخرحلىاتهمر،ك ارنعةدرع مرو ةدرالا درجر ةدةراةلىاةرإ ىرا    نٌر الا در

  ضرأورا    اتر  احلرإزاءرشئاءراةاإلرالا ا اعلىلرإثرطملىعلراإع لراإايرنا مر الإن انلىلرور اإاادرفشعةررا 

ا  نضرعلعرن هرفهااريجعلهرممث رشعةرهردنرزدلىلهرولاالرأنرا  اشئعرنغلبراإع لرفلىهرعلعراإع لرا ا ادلرور

ا اعاونرفلى ار لىلحهمرإاإ رفا ازو ةنردلحهمرلارنشع ونر اإضغطردقا لرزد ةهمراإعزابر،روهااريجعلرالا دراةاإلر

هارعلعر ةدةراةلىاة.الا ا اعلىلرنقلرأ  ر  

:تحميل ومناقشة الفرضية الجزئية الثالثة 2-4  

تددلحاراإئ  ددلىلراإثاإثددلرعلددعر يخالدد رد دداةىر ددةدةراةلىدداةرإدد ىرا    ددنٌر ددالا درالاق دلىددلر ا ؤسن دداترالاناشددئاةلىلر

رد  ر ة لىادرورقللرونللى انرع نًاترتق ت 

ر ةدةراةلىاةروذإ رن  نرإثر:ودخرل لراإلحااة رتمنٌرانرداغنًرالأق دلىلرإهرتا نًرعلعر

فا    ددنٌراإقدد ادعرن ددعةنردودددارإثرالانددائادةردددخركددلرددداهةرحدد نعر،رفهددمرنموثددةنرعددخراإالاددةررواإاقدد مرجرالمجددالر

اإلابيراإاير ققر صئلرد ا  ةرإ ازاترورا ا اراتركثنًةررور دطراإقد  ر اس ند ر،رك داراندهركل دارزادترندلحةاترالخدرةر

إلأقلىددلرواإالاددةرروركل ددارأاددم را  ددانراإع ددلرداإةفددارإل  دد ض،رك ددارانرإاقدد مرأفدد ادراإعلىلحددلرجرجراإع ددلر،رزادترفدد صرا

اإع  رنؤس  رعلعرو نرا   ضراإصدويرإ دافلرإثرركدررحجدمرد دؤسوإلىاتهراتجداهرأند تهر،اظافدلرإثردالالمداترودقاضدلىاتر

راإع لر لحةعهراإ  يرواإلحةعير.
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عدد درنددلحةاتررزادتاإددتيرتشددنًرإثرانددهركل ددار( 1996إبــراهيم")  رك ددارتائددقرهدداهراإلحالىجددلردددنردددارتةاددلترإإلىددهردرانددل

الخ دددلركل ددارزادرد دداةىراإ  دداراإددةظلىئيرإدد ىرا    ددنٌروكانددتراإئدد ولأرجرالمجددالراإصددويروالا ا دداعيرإصددادرأفدد ادر

رنلحلرفاكث .ر11اإعلىلحلرجرفئلرالخرةر

ترإثرعدد مرو ددةدرأيرتددا نًردالرإ ددلحةاترواإددتيرأشددارر(1995عبــد الافــار")وتخالدد رنالىجددلراإ رانددلردددنرنادداة ردرانددلر 

اإع دد راإددزدنيرإدد ىرأفدد ادراإعلىلحددلر،ونعددنيرذإدد رأنركددلرأفدد ادراإعلىلحددلر ددالا درأع ددارهمرونددلحةاتراإع ددلرلمرنة دد ر لىلحهددارأير

ف ولأرجرإ ا اتهمر،رعلعردقلىاسراإ  ارعخر ةدةراةلىداةر ا عادهداروكداإ ردر اهداراإ للىدلر،روتد ىراإلالمدلرانرذإد رنعدةدر

ادرالمجا دددنر دددالا درندددلحةاترالأق دلىدددلرن دددعةنرإثراإةادددةلرإثرتحقلىدددقرددددارنا لحدددةنرددددخرط ةحدددات.رونشدددنًرإثرانرأفددد ر

إثرانرأحدد اثراةلىدداةراإضدداغلالر دداروقددنركمددنًرعلددعراإصددولراإلحئ ددلىلرواس دد نلرإلئدد در،رر1997"دامــوش ورخــرون ")

جراةلىدداةر دداردلاإددلرعلددعر ددةدةررواإددتيرتددلحع  رنددلمارعلددعرد دداةىر ددةدةراةلىدداةر،روبهدداارن ددةنراإ ددخرونددلحةاتراإاجددارب

ر.اةلىاةر

 :العامالاستنتاج 

 ددةدةراةلىدداةرتشددنًرإثردثددلرأعلددعرنصددمةرإإلىددهركددلروجرالخاددامرو عدد رع  ددلحارإلئصددةلراإلحظ نددلروراإالاملىقلىددلرل لحلحدداراإقددةلرأنر

انرهدااررف درعلعرأدلرانر ققر ش لرأور دال رولارندلحج رجراندا  الرد ةناتدهراحد رفاإ دلر قدقردر دلردلحدهر،رونمد و

ا ئهدددةمرلارنددد تمطرجرع ةدلىادددهر عاددددلرواحددد رلدددار يرفلى ثدددلراإشدددعةرراإددد اللير دددالأدخروالاط ئلحدددانرواإ  ددديرعدددخراةلىددداةر

رواإااترعةادلردهلحلىلرإثر انبرذإ رتعارردهلحلراإا  نضرذورتا نًرعلعرالإح اسربجةدةراةلىاة.

 رر:تةاللحارإثراإلحااة راإااإلىلراإةائيرالانا شاجرور ا لحه رر ةدةراةلىاةرإ ىرا    نٌوعلح ردرانالحار  ارا ة ةار

ر.د اةىر ةدةراةلىاةرإ ىرا    نٌرد تئعلر-

ر.د اةىر ةدةراةلىاةرإ ىرا    نٌر الا دراسلح ال ريخلارر-
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ر.رد اةىر ةدةراةلىاةرإ ىرا    نٌر الا دراةاإلرالا ا اعلىلرال رلايخر-

رالا درالأق دلىلر.يخال رد اةىر ةدةراةلىاةرإ ىرا    نٌر ر-

رنقلأح:هراإلحااة راانلا قاردخرهرر

 ا    نٌر.  ورةرالاها امرواإاع درعلعردش  تر -1

 تلح لىلرشعةررا    نٌر ش لرعامربجةدةراةلىاةردخرل لر لحاءرتصةرروا  رود در عنىراةلىاة -2
 إ  اءردرانلردقارنلرجر ةدةراةلىاةر نٌرا    نٌرقلاااراإعامروقلااارالخاص -3
 قلحنٌردقلىاسرسةدةراةلىاةرنصل رإلملىئلراسزاة نل.إع ادروت -4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قائمة المراجع باللاة العربية:

 كتب:ـال

 ،ر.1(تحقلىقر:رعاد رأتز رحلى رر،رإ انراإع بر،ردارراإ ابراإعل لىلر،ر نًوتر،رط2013ا خردلحظةرر،)ر -1

 ر،را  ادددددددبراسدددددددادعيراةددددددد نعر،ر(،رالإحصددددددداءرجراإلأ لىدددددددلروعلدددددددمراإدددددددلحئ1999أتزددددددد رد ددددددد راإلالىدددددددب،)ر -2

رالإن لح رنل.

 .اسزاة ،2،اإقلىاسراإلحئ يروتص لىمرأدواته،دلحشةراتراةرر،ط(2007لر،)دع  ن شنًر -3

 ،رالإن لح رنل.1طر(راإاقة رواإقلىاسراإلحئ يرواإلأ ةي،رد ابراسادعلراة نثل،1996ردزنلراإغ نبر) -4

للائةإددلراإع  لىددلرإدد ويراةا دداترالخااددلرجرإطددارر(ر،تح ددنٌرنةعلىددلراةلىدداةرإ2009ادد حراإدد نخرد دد رتةفلىددقر) -5

 (راإقاه ةر.ر27 ةه رفل ئلرحقةلأراإلائلر،ردارراإلحش رنل للرأااثرعل لىلراإع د)

 .راإالاملىقي،دارراإلحهضلراإع  لىل،دطر،الإحصاءراإ لى ةإة ي(1989)عم راإ تزخراإعلى ةي -6

الإن ددددانلىلر،ردنددددةانرا لامةعدددداتر(ر،رالإحصدددداءرا لامددددقرجراإعلددددةمرالا ا اعلىددددلرور2005عمدددد راإ دددد  ر ددددةحئار) -7

 .اسادعلىلرإللامنر،راسزاة ،دط
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لامةعدداتراسادعلىددلر،اسزاةدد ر،د دد رد ددةدراإزونمددات،ط لأرإعدد ادراإموددةثر،دنددةانرا (2009)ع ددارر ةحددةشر -8

 .6،ط

 (ر،ردراناترجراإموةثرعلمراإلحئ ر،ردطر،ردارراإئ  راإع بيراإقاه ة.ر1978فؤسادراإماهيراإ لى ر،ر) -9

 .1(ر،ردلحاه راإموعرجرعلمرالا ا اار،ردارراإش ولأرإللحش رواإاةزنن،رع انر،رط2004دعخرلللىلرع  ر) -10

 ،ر2(،رالاحصاءرواإقلىاسراإلحئ يرواإلأ ةي،ردنةانرا لامةعاتراسادعلىلر،اسزاة ،رط2003دق مرعم راةئلىظ) -11

إاةزنددنر، ادعددلر(،دق دددلرجرعلددمراإددلحئ رالايجددابير،رداررا ع فددلراسادعلىددلرإللحشدد روا2013مجدد يرأتزدد رعمدد رالله) -12

رالان لح رنل.

 :مؤتمراتال

(ر،ردددد ىرإح ددداسرطلمدددلركللىدددلراإلأ لىدددلر اإزقدددازنقربجدددةدةراةلىددداةروع قادددلر2006اإعددداددر،ركددداظمرك نددد ةر)ررررر -13

 ادعددلراإ ددللاانرقددا ةسرنددللالحلرر100-99ذإدد ر ددمعضرا اغددنًاتروقدداةنرندد وةرعلددمراإددلحئ رو ددةدةراةلىدداةرص

  دن  ر.19-17ع انر

(،رأنلةبرحلرا ش  تروع قاهر لحةعلىلراةلىداة،ردراندلرنظ ندل،ر1999إغلح ورر)اإعاردر اللهرد  را -14

ا دددؤستد راإددد ودراإ دددادسر  كدددزرالإرشدددادراإلحئ دددي،ر ادعدددلرعدددنٌرشمددد  ر دددةدةراةلىددداةرتة دددهرقدددةديرإلقددد نراةدددادير

 نةف رر12-10واإعش نخر رجراإئلأةردخر

(ر دةدةراةلىدداةر2007ةدرد د ر)ح دخر،رعمد راة لىد رندعلى روالمحدد زي،رراشد ر دخرندلى روإ دد اهلىمرد د -15

 وع قاهار اإضغةطراإلحئ لىلروإنلأاتلىجلىاتردقاوداهارإ ىرطلملر ادعلراإ للاانرقا ةسر،راإعلةمراإلأ ةنلر.

( ددةدةراةلىددداةرإددد ىرطلمددلر دددادعتيرددشددقروتشددد نخر،رمجلدددلر ادعددلرددشدددقر،رمجلددد ر2001رغدد اءرنعلى دددلر)ررر -16

 (.1)ع د28
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إلحئ يرو ةدةراةلىاةرجرالمجا نرا عاا روقاةنرا دؤستد ر(رالإرشادرا2005عم را علايرح خردصلائعر) -17

 .اإعل يراإثاإعرإلإنماءراإلحئ يرواإلأ ةيراإع بيرجر ةءر ةدةراةلىاةر ادعلراإزقازنق،ردص 

(،رأنلةبرحلرا ش  تروع قاهر لحةعلىلراةلىاةردرانلرنظ نل،را ؤستد راإد ودر2007د  راإغلح ور،ر) -18

 نةف ر،ردص .ر12-10 ادعلرعنٌرشم ،راإ ادس،رد كزرالإرشادراإلحئ ي،ر

 (، ةدةراةلىاةر:ا ئهةمر،رورقلردق دل،ر ادعلرالإن لح رنل.2007د  رنعلى رأوبرح وةر) -19

 مــــــــلتقيات

(،رفاعللىلراناخ امرتقلحلىداترا علةدداترجرتحقلىدقرأ عدادر دةدةراةلىداةرإد ىر2006حملىبرعم راإ   ر) -20

 راإلحئ رو ةدةراةلىاة،ر ادعلراإ للاانرقا ةسرنللالحل.علىلحلردخراإلا براإعادننٌ،رواقنرن وةرعلمر

(،ردقلىدددداسر ددددةدةراةلىدددداةراإلالمددددلر ادعددددلر2006دلح دددديرد ددددةدرعمدددد راةلددددلىم،روكدددداظمرعلددددعردهدددد ير) -21

 نللالحلرع ان.–قا ةسرر–دن  ررر19اإ للاان،روقاةنرن وةرعلمراإلحئ رو ةدةراةلىاة،ر

 والرسائل الجامعية: المذكرات

لاددددد را اعلقدددددلر اإصدددددولر)اإاددددد لنٌر،راإ ودددددةلر،رندددددلة رقلىدددددادر(،ندددددلةكاترالخ2009بهلدددددةلر،ندددددارةر) -22

اإ دددلىاراتروقلدددلراإلحشددداطراإمددد نيروع قاهدددار  دددلرددددخر دددةدةراةلىددداةروا عاقددد اتراإصدددولىلر،ررنددداإلردا  دددانًرغدددنًر

 دلحشةرةر،ر ادعلراةاجرلخض ر،ر اتلحلر،راسزاة ر.

دكادةراهرعلدةمرر–ابر داسزاة ر ةعلىشلرأدالر،ر ةدةراةلىاةروع قاهار ا ةنلراإلحئ لىلرإ ىر وانارالإرهد -23

 .رررر2013-2014جرعلمراإلحئ ر،ر ادعلرد  رللىض ر،ر    ةر،ر

(،رطملىعددلراإع ددلروع قاهدداربجددةدةراةلىدداةر،ر ادعددلرأبير  دد ر لقاندد رتل  ددانر،ر2014شددلىخيرددد  ر،) -24

 اسزاة .
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 لائمت انمراجع 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( الصورة الأولية لمقياس جودة الحياة01 )الملحق رقم

-ورقللر- ادعلرقاا يرد  احرر  

روالا ا اعلىلرالإن انلىلكللىلراإعلةمر

ر لىلق مرعلمراإلحئ روعلةمراإلأر

راإشعمل:علمراإلحئ 

راإاخصا:ع لروتلحظلىم

  

 بعنوان:

 

ر

ر

ستوى جودة الحياة لدى المرضيينم  



 

 
 

رداك ةردق دلرلانا  الردالالماترشهادةرا انلأرأكادلي
ر

ردخرإع ادراإلااإمل:ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررتحترإش اد:

روازيرطاوسررر-رررررررررررررررررها  رنومانررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر-

ر
ر

ر

 

 /جودة الصحة العامة :1

رتا ثلرجرر اراإئ درعخرحاإاهراإصولىلروق رتهرعلعراإاعانرردنرالآلامرواإلحةمرواإشهلىلروتلحاولراإغ اءرواإ واءرررررررررر
د ىرد ة لراإئق ةرإلمع رراإئق اترد ىرد ة لرراإ قمر

راإايرتلحا يراإلىهر
قلىاسرد ىرد ة لراإئق ةرإ
رداو عترإقلىانهر

رد حظلرر

ررلاتلحا يررتلحا يررلارتلحا يررتلحا يررر

ررررررنادراردارأاابر الأد اضرر1

رررررردانار صولر لى ةرر2

ررررررأعانيردخر ع رجراإ ؤنلرر3

ررررررأنامر لى ارر4

ررررررأ لا رإقضاءر عضراإةقترجراإ  ن رلانلألاءرر5

ررررررنادراردارااابر اإص اار6

ررررررلرانترر يرعخرحاإا راإصولىلرهر7

4102/4102السنة الدراسية:   



 

 
 

ررررررتلحاا نير عضرألامرا ئاالرر8

ررررررأشع ر اةلىةنلرر9

ررررررهلرانترقادررعلعراإا انر اةلىاةر10

ررررررأشع ر الإغ اءرعلح ردشاه ةراإ مرر11

ررررررأتلحاولرو ماتراإلاعامر   علركمنًةر12

رر

ر

        جودة الحياة الأسرية والاجتماعية  :     / 2

وناض ردخرل لراإق رةرعلعرت ةنخراإع قاتراإشخصلىلروتةنلىعهارفص رعخرد ىرممارنلراإئ درإلأنشلالر         

 .الا ا اعلىلرواإ فهلىل
د ىرد ة لراإئق ةرإلمع رراإئق اترد ىرد ة لرراإ قمر

راإايرتلحا يراإلىهر
د ىرد ة لراإئق ةر
إقلىاسرداو عتر

رإقلىانهر

را  حظلر

ررلاتلحا يررتلحا يرررتلحا يرلارتلحا يررر

ررررررأشع ر اإئخ رلإنا اةيرلأن تيرر1

ررررررأشع ر اإاماع ر لىنيرو نٌرواإ ير2

ررررررأ  راعة لرجراإاعادلردنرأف ادرأن تيرر3

ررررررأإقيراإ عمراإ اجردخرأن تيرر4

ررررررإ يرأا قاءررلصةنرر5



 

 
 

ررررررأحصلرعلعراإ عمراإعاطئيردخرأن تيرر6

ررررررادرأن تيرإلى ةاردة نر قتيأف رر7

ررررررع قاتير اف ادرأن تيرردنئلرر8

ررررررألةتيررلصةنردر9

ررررررأشع ر انرواإ ايررا لىانرعلعر10

 

 

ر/جودة العواطف والحياة الوجدانية3

دعهارا اسررهااراإمع راإاعمنًرعخرشعةرراإئ در ع مر الارتلىاحرتجاهرظ ودراةلىاة،روق رتهرعلعراإاعادلونش لرررررر

روتئاؤل،روالانا ااار لحجاحهرجراةلىاة.
د ىرد ة لراإئق ةرإلمع راإايرراإئق اترد ىرد ة لرراإ قمر

رتلحا يرإإلىهر
د ىرد ة لراإئق ةر
إقلىاسرداو عتر

رإقلىانهر

را  حظلرر

ررلاتلحا يررتلحا يررلارتلحا يررتلحا يررر

ررررررأشع ر اإةح ةرر1

ررررررراترلارأ  راعة لرجراتخاذراإق ار2

ررررررن هلراناثارتيرانئعاإلىارر3

ررررررنصعبراناثارتيرانئعاإلىارر4

رررررردةافقراةلىاةرلارتاعمنير5



 

 
 

ررررررحلىاتيراإعاطئلىلرتحزننيرر6

ررررررأشع رأننيردمةبردخرالآل نخر7

ررررررانارإ ترشخصارنعلى ارر8

ررررررانتررا يرعخرنئ  ر9

ررررررانارعصبير  ار10

خرذك راللهرعلح رتعادليردنرأكث ردر11
را  نضرر

ررررر

ررررررانرقلقرإزاءرا ةتر12

رايجادرر13 رج روإرادة رعزلل رإ ي إلى 
ردعنىرجراةلىاة

ررررر

ررررررأنتررا يرعخرحلىات راسلح لىلر14

ر

ر:وهيردر لرشعةرراإئ در اإقلقروالاكائابرواإاةافقردنرا  ضرواإشعةرر اإ عادة.جودة الصحة النفسية /4

د ىرد ة لراإئق ةرإلمع رراإئق اترد ىرد ة لررمراإ ق
راإايرتلحا يراإلىهر

د ىرد ة لراإئق ةر
رإقلىاسرداو عترإقلىانهر

را  حظلررر

ررلاتلحا يررتلحا يررلارتلحا يررتلحا يررر

ررررررأناردازنرانئعاإلىارر1

ررررررأعانيردخراإعصملىلراإزاة ةرر2

ررررررأنالالىنر مظرانئعالاتيرر3

ررررررائابرأشع ر الاكر4



 

 
 

ررررررأناراشع ر الأدخرر5

ررررررروحيرا علحةنلردا هةرةرر6

ررررررأناردضلا برر7

ررررررأح ر الاط ئلحانرنةراةلىاةرر8

ررررررأ  راعة لرجرالانلألاءرر9

رررررراعانيردخر عضرا ش  تراإلحئ لىلر10

ررررررلارألادردخرا  اقملرر11

ررررررشاكلربهاحلىاتيردللىئلر اةزنررغمرقللرا ر12

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الصور النهائية لمقياس جودة الحياة  (14الملحق رقم )  

ر-ورقددددددددددددددددددددددددددللر– ددددددددددددادعلرقدددددددددددددددداا يردددددددددددددددددد  احر

رلىلكدددددددددددددللىلراإددددددددددعلةمرالإندددددد انلىلروالا دددددا اع

رقدد مرعددلمراإلحددئ روعددلةمراإددلأ لىلر

 ــــاناستبي

ريرا    لددألا/يرا   ضرددددأل

رتحلىلرطملىلرو ع رررررر

جرإطاررا ازرداك ةراإاخ جرجرعلمراإلحئ راإع لرواإالحظلىمرأ نر نٌرن ن رهاهرالانا ارةروا اعلقلرد اةىر ةدةراةلىاةرإ ىر
ارالاناملىانرا  ثلرجرمج ةعلرأنئللرحةلر عضرالأدةرراإتيرتخص رإاق مر)ي(رإلحارل دلرراكمرهرن  نارأنرنضنر نٌرأن  ،ا    نٌر

إغ ضراإموتر واإ ا انروإخرن اخ مرالاراردة ةار  ادلراإ  نلاكمنًرن  ةردلح رالإ ا لرعلحهار  لرشئافلىلرودة ةعلىلرونلىوظعره
راإعل ير.

 ْْ ْْ ْْ ْْ ْْ  مناسب(في المكان الxملاحظة:التعبير عن رايك ضع العلامة )ْ

 بيانات عامة:

رأنثعررررررررررررررررررررررررررررررررررذك ررررررررررررررررررر:اسلح 



 

 
 

ردازوجررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررأعزبررررررررررررررررررر:الا ا اعلىلاةاإلر

رنلحةاترر10دخررأكث نلحةاترررررررررررر10رإثنلحةاتر05دخررررررررررررررررنلحةاترررررررررررر05:رررأقلردخررالأق دلىل

رر

ر

ر

ر

ر

ر

غـير مـوافق       لا ادري غير مـوافق مــوافـق موافق بشدة الــــفقرات                     الرقم     

 بشدة

      رنلىئلع قاتير اف ادرأن تير 1

       صولر لى ةرأشع ر انني 2

      نلأعانيردخر ع رجراإ ؤر 3

      حلىاتيراإعاطئلىلرتحزننير 4

أ لا رإقضاءر عضراإةقترجراإ  ن ر 5
 لانلألاء

     

      أشع ر الاكائابر 6

     رراضرعخرحاإتيراإصولىلرأنا 7

      حلىاتيردللىئلر اةزن 8

      أشع ر اةلىةنل 9

     ررأتدانر اةلىاةر ش لرداةم 11



 

 
 

     رأنارقلق 11

      دازنرانئعاإلىارأعاق راني 12

      أعانيردخراإعصملىلراإزاة ة 13

     ردخر عضرا ش  تراإلحئ لىلرأعاني 14

      إ يرأا قاءررلصةن 15

 أحصلرعلعراإ عمراإعاطئيردخرأن تي 16

 

     

      أف ادرأن تيرإلى ةاردة نر قتي 17

      نادراردارأاابر الأد اض 18

 لةتيررلصةنردإ 19
     

      أشع ر اإقلقرإزاءرا ةت 21

      أشع ر اإةح ة 21

      تياةلىارجأح ر الاط ئلحانر 22

      نصعبراناثارتيرانئعاإلىا 23

      دةافقراةلىاةرتاعمني 24

       صولرطملىعلىلأنامر 25

      الآل نخرط درأشع رأننيردمةبردخ 26

     رعصبير  ارأنا 27

     ررعلح رتعادليردنرا  نضدخرذك راللهرأكث  28

     رريأشع ر انرواإ ايررا لىانرعل 29



 

 
 

إلى رإ يرعزللرورإرادةرلإيجادردعنىرجر 31
راةلىاة

     

     ررأشع ر اإاماع ر لىنيرو نٌرواإ ي 31

      أ  راعة لرجراإاعادلردنرأف ادرأن تير 32

      انئعالاتير مطأنالالىنر  33

      إص اا ارأاابنادراردار 34

      أناراشع ر الأدخ 35

     ردعلحةناتيردا هةرة 36

     ردص ررفخ يرأن تي 37

      ن هلراناثارتيرانئعاإلىار 38

     رأ  راعة لرجرالانلألاء 39

     ررن ع ةننيرجرا ةاق رآن تيرأف اد 41

     رألادردخرا  اقملرلا 41

     ررمرا ئاالآلا عضرأعانيردخر 42

     رأشع ر اإ  ارعخرحلىاتيراسلح لىل 43

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

(قائمة الأساتذة المحكمين للأداة الدراسة10الملحق)  

 الجامعة والبلد تخصصـــال الأساتذة المحكمين

ر ادعلرورقللردكاةراهرعلمراإلحئ رالا ا اعيرندد لىلحلرلدد دي

ر ادعلرورقللردا  انًرعلمراإلحئ را  رنيرالأعةررإلاعلىل

ر ادعلرورقللردكاةراهرعلمراإلحئ رالا ا اعيرماترق ورنةن

ر ادعلرغ دانلردكاةراهرعلمراإلحئ رع لروتلحظلىمردع  يرتززة

ر ادعلرورقللردكاةراهرعلةمراإلأ لىلر ادعلرورقللرد  رقةارح

ر ادعلرورقللردكاةراهرعلمراإلحئ رالا ا اعيرنللى لرتزةدة

 أنااذرعلمراإلحئ ر خردنلىلرأتز رد  راإعلى 

ر

رادعلرا ل رفه رإلملأولروا عادن 

ر.اإ عةدنل

 

 

 

  

 

 

 



 

 
 

 

 



 

 

 

 (يىضح نتائج انصذق انممياس بطريمت انممارنت انطرفيت40)رلم انمهحك 
 
T-TEST GROUPS=VAR00002(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=VAR00001 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 
T-Test 

Notes 

Output Created 14-avr.-2015 22:23:25 

Comments   

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 20 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based on 

the cases with no missing or out-of-range 

data for any variable in the analysis. 

Syntax T-TEST GROUPS=VAR00002(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=VAR00001 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

Resources Processor Time 00 00:00:00,016 



 

 

Notes 

Output Created 14-avr.-2015 22:23:25 

Comments   

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 20 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based on 

the cases with no missing or out-of-range 

data for any variable in the analysis. 

Syntax T-TEST GROUPS=VAR00002(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=VAR00001 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

Resources Processor Time 00 00:00:00,016 

Elapsed Time 00 00:00:00,244 

 

[DataSet0]  

Group Statistics 

 VAR00002 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00001 1,00 10 116,5000 8,52773 2,69671 

2,00 10 80,4000 6,46701 2,04505 

 

Independent Samples Test 



 

 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

VAR00001 Equal variances assumed ,213 ,650 10,666 18 ,000 36,10000 3,38444 28,98955 43,210

45 

Equal variances not assumed 
  

10,666 16,779 ,000 36,10000 3,38444 28,95228 43,247

72 

 

 

 

 نتائج انثباث انممياس(يىضح 40انمهحك )
Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 43 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 43 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 



 

 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,700 

N of Items 15
a
 

Part 2 Value ,750 

N of Items 15
b
 

Total N of Items 30 

Correlation Between Forms ,819 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,901 

Unequal Length ,901 

Guttman Split-Half Coefficient ,896 

a. The items are: VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004, VAR00005, VAR00006, 

VAR00007, VAR00008, VAR00009, VAR00010, VAR00011, VAR00012, VAR00013, 

VAR00014, VAR00015. 

b. The items are: VAR00016, VAR00017, VAR00018, VAR00019, VAR00020, VAR00021, 

VAR00022, VAR00023, VAR00024, VAR00025, VAR00026, VAR00027, VAR00028, 

VAR00029, VAR00030. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,848 30 

 

 

 الملاحق الخاصة بالنتائج الدراسة الاساسية



 

 

ر(نة  رنااة را عاسلرالإحصاةلىلرالاوإلر)اسلح (06قر)ا لو
 

T-TEST GROUPS=VAR00003(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=VAR00002 

  /CRITERIA=CI(.95  

T-Test 

Notes 

Output Created 26-avr.-2015 12:05:21 

Comments   

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 150 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based on 

the cases with no missing or out-of-range 

data for any variable in the analysis. 

Syntax T-TEST GROUPS=VAR00003(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=VAR00002 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

Resources Processor Time 00 00:00:00,140 

Elapsed Time 00 00:00:00,406 

 
 



 

 

[DataSet0]  

Group Statistics 

 VAR00003 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00002 1,00 50 140,0400 10,62527 1,50264 

2,00 88 140,8864 10,61167 1,13121 

 

 

 

 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

V

A

R

0

0

0

0

2 

Equal variances assumed ,247 ,620 -,450 136 ,653 -,84636 1,88017 -4,56452 2,87179 

Equal variances not assumed 

  

-,450 101,853 ,654 -,84636 1,88084 -4,57707 2,88434 
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T-Test 

Notes 

Output Created 27-avr.-2015 23:57:32 

Comments   

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

138 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based on the cases 

with no missing or out-of-range data for any variable 

in the analysis. 

Syntax T-TEST GROUPS=VAR00004(3 4) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=VAR00003 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

Resources Processor Time 00 00:00:00,000 

Elapsed Time 00 00:00:00,101 

 
 



 

 

[DataSet0]  

 

 

 

 

Group Statistics 

 VAR00004 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00003 3,00 53 139,7925 10,53448 1,44702 

4,00 85 141,0706 10,65005 1,15516 

 

Independent Samples Test 

 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

Upp

er 

VAR00003 Equal variances assumed ,011 ,917 -,689 136 ,492 -1,27814 1,85628 -4,94905 2,39

278 

Equal variances not assumed 
  

-,690 111,391 ,491 -1,27814 1,85156 -4,94698 2,39

071 

 

( يوضح نتائج الفرضية  الثالثة 18م )الملحق رق  



 

 

 

ONEWAY majme3 BY akdamya 

  /MISSING ANALYSIS. 

 
Oneway 

Notes 

Output Created 07-mai-2015 12:10:30 

Comments   

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 138 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based on 

cases with no missing data for any variable 

in the analysis. 

Syntax ONEWAY majme3 BY akdamya 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

Resources Processor Time 00 00:00:00,031 

Elapsed Time 00 00:00:00,031 

 

[DataSet0]  



 

 

 

 

 

 

 

ANOVA 

majme3 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 271,609 2 135,805 1,216 ,300 

Within Groups 15080,014 135 111,704   

Total 15351,623 137    

 
 

 

 

 

  

 


