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:ملخص الدراسة
سعت الدراسة الحالیة إلى التحقق من الأهداف المتمثلة في الكشف عن مستوى كل من الكفاءة 

هما كذا الكشف عن العلاقة بینلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط ، و تعینة منالذاتیة و التوافق الدراسي لدى
.)غیر المعیدین المعیدین و(التلامیذ و التوافق الدراسي بإختلاف الجنس في ختلاف الإمدى ثم عن

و قد حددت إشكالیة الدراسة في التساؤلات الآتیة :
؟ما هو مستوى الكفاءة الذاتیة لدى تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط-1
ما هو مستوى التوافق الدراسي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط ؟-2
؟توجد علاقة بین الكفاءة الذاتیة و التوافق الدراسي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسطهل -3
في درجات التوافق الدراسي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط تعزى لجنس التلامیذ فروق هل توجد-4

؟إناث)-(ذكور
لتلامیذ لالتعلیم المتوسط تبعاةفي درجات التوافق الدراسي لدى تلامیذ مرحلتوجد فروقهل-5

؟)غیر المعیدین–(المعیدین 
و لمعالجة التساؤلات تم صیاغة الفرضیات الآتیة : 

ط منخفضا.تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسمستوى الكفاءة الذاتیة لدىنتوقع أن یكون -1
ا.منخفضالمتوسطمیذ مرحلة التعلیم لدى تلامستوى التوافق الدراسينتوقع أن یكون-2
.توجد علاقة بین الكفاءة الذاتیة و التوافق الدراسي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط-3
فروق ذات دلالة إحصائیة في درجات التوافق الدراسي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط تعزى توجد-4

.إناث)-لجنس التلامیذ (ذكور
رحلة التعلیم المتوسط تبعا رجات التوافق الدراسي لدى تلامیذ متوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في د-5
.)غیر المعیدین–لتلامیذ (المعیدین ل



) تلمیذ و تلمیذة أختیروا بطریقة عشوائیة طبقیة من 798تكونت عینة الدراسة الأساسیة من (
، متوسطة البور ، متوسطة أفران ) ، من بین التلامیذ الذین متوسطات مدینة ورقلة ( متوسطة أنقوسة

) .2012/2013یدرسون السنة الثانیة و الثالثة متوسط ، خلال السنة الدراسیة (
كما تم الإعتماد في جمع البیانات على الأدوات التالیة : 

 شفارتسر و جیروزیلیممقیاس الكفاءة الذاتیة الذي صممهSchwarzer, Jerusalem(1986)
.)1997(سامر جمیل رضوانترجمه

. مقیاس التوافق الدراسي من إعداد الطالبة
ل حساب معاملات الصدق و الثبات الخصائص السیكومتریة من خلاعلىالاطمئنانو بعدها تم 

الحزمة الإحصائیة للعلوم باستخدامإحصائیا الدراسة الأساسیة ، تم عولجت البیانات هما فيقبل تطبیق
.SPSS) 15.0(الاجتماعیة

الدراسة إلى النتائج التالیة : انتهتو 
.لدى تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط توافق دراسي مرتفعالالكفاءة الذاتیة و مستوى أن -1
بین الكفاءة الذاتیة و التوافق الدراسي لدیهم.الطردیة كما تحققت العلاقة -2
لصالحهن. هوهناك فروق جوهریة بین التلامیذ و التلمیذات في توافقهم الدراسي و و أن-3
بین التلامیذ المعیدین و التلامیذ غیر المعیدینبالإضافة إلى وجود فروق في التوافق الدراسي-4

.لصالح التلامیذ غیر المعیدینهوو 
.الدراسات السابقةالتراث النظري و في ضوء المتوصل إلیهاو قد فسرت هذه النتائج

Abstract

The current study sought to verify the goals of detection for each level of self-efficacy and
academic adjustment for middle school students, as well as the disclosure of the relationship
between self-efficacy and of academic adjustment, and the extent of different of academic
adjustment different sex and pupils teaching assistants and non-teaching assistants.

The study has identified the problem in the following questions:

1-What is the level of self-efficacy among middle school students?
2-What is the level of academic adjustment among middle school students?
3- There is a relationship between self-efficacy and academic adjustment with middle school
students.
4 - Are there significant differences in the academic degrees of academic adjustment with the
middle school students due to gender pupils (male - female).

5 - Are there any statistically significant differences in the academic degrees of academic
adjustment for the education pupils average depending pupils ( teaching assistants - not
teaching assistants ) .



The following hypotheses were formulated to treat these questions:

1- We expect to have middle school students a low level of self-efficacy
2- We expect to have a middle school pupils low level of academic adjustment
3 - There is a relationship between self - efficacy and academic adjustment with middle
school students .
4 - There are significant differences in the academic degrees of academic adjustment with the
middle school students due to gender pupils (male-female).
5 - There are significant differences in the academic degrees of academic adjustment with the
middle school students depending on the nature of the students ( teaching assistants - not
teaching assistants ) .

The study sample consisted of basic (798) students and pupils were chosen at random
stratified than the averages of the city of Ouargla (medium N’goussa, medium El Bour,
medium Ifrane), among students who are studying the second year and the third the average,
during the school year (2012/2013).

Accreditation has also been in the collection of data on the following tools:

• a measure of self-efficacy, which designed by Schwarzer Gerozhelam the Schwarzer &
Jerusalem,1986) 1997، ( ).

• academic adjustment measure of academic preparation of the student.

And then was to make sure the psychometric properties of transactions through an account of
validity and reliability, and to make sure their indications before applying statistical baseline
study, the data was treated using the Statistical Package for Social Sciences (15.0) SPSS
Results as shown below

1-Level of self-efficacy among middle school students is high.
2-Level of academic adjustment among middle school students is high.
3- There is a relationship between self-efficacy and academic adjustment with middle school
students.
4- There is a difference between males and females in the academic degrees of academic
adjustment in favor of females.
5- There are differences in the academic degrees of academic adjustment attributed the
difference to students lecturers and non-teaching assistants for the benefit of non-teaching
assistants students.

These results are interpreted in light of previous studies.
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And then was to make sure the psychometric properties of transactions through an account of
validity and reliability, and to make sure their indications before applying statistical baseline
study, the data was treated using the Statistical Package for Social Sciences (15.0) SPSS
Results as shown below

1-Level of self-efficacy among middle school students is high.
2-Level of academic adjustment among middle school students is high.
3- There is a relationship between self-efficacy and academic adjustment with middle school
students.
4- There is a difference between males and females in the academic degrees of academic
adjustment in favor of females.
5- There are differences in the academic degrees of academic adjustment attributed the
difference to students lecturers and non-teaching assistants for the benefit of non-teaching
assistants students.

These results are interpreted in light of previous studies.
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 : ةــــــــــمقدم
يشيد العالم في الوقت الحالي تغيرات سريعة مست كل الميادين ، مما جعل أغمب المجتمعات  

من حقوق الإنسان و توفير  حق باعتبارهتولي أىمية لميدان التربية و التعميم بجميع مستوياتيا الدراسية ، 
 الاىتماملو أفضل الخدمات التربوية و التعميمية ، و الحرص عمى بذل الجيد لبناء مجتمع متعمم و 

 بالعنصر البشري كثروة أساسية و دائمة . 
البيئة الثانية بعد الأسرة التي يواصل  باعتبارىاو تمعب المدرسة دورا ىاما في شخصية التمميذ  

من  الاجتماعيةالروحية و العقمية و النفسية و و  جميع جوانب شخصيتو ، الجسمية نموه في فييا التمميذ
لتكنولوجيا التي تجاوزت  جية أخرى مواكبتيا المتسارع منو ، أجل بناء جيل متوافق مع ذاتو من جية 

  التوقعات .
 شخصية التمميذ المراىق التي تتبمور فييا  الشبابمرحمة المراىقة و  و تزامن ىذا التغير السريع مع 
و مساعدتيم عمى تخطي المشكلات و الصعوبات التي التربوية لتمبية حاجاتيم  تسعى المؤسساتحيث 

و بذلك تغيرت أىداف يواجييا في البيئة المدرسية من أجل تحقيق الصحة النفسية و التوافق الدراسي .
 . وصحتيم النفسية والمدرسية أكثر بكل ما يتصل بالمتعممين المدرسة من التمقين و التعميم إلى الإىتمام

عمى لم يعد يقتصر دور المدرسة إلى أن " (3102)إسماعيل الأفندي  ففي ىذا السياق يشير
     متطمبات العصر و أضيف إلى وظيفتيا الأولى وظائف لتلاءمميمتيا  امتدتالتربية أو التنشئة ، بل 

 (4،  3102إسماعيل الأفندي : )                                                     . "و أدوار أخرى
تشكل مكانا ممتعا عند بعضيم ، إلا أن المدرسة قد تشبع رغبات وحاجات التلاميذ و و بالرغم من 

مما المشكلات التي تواجيو في الحياة المدرسية ، ، ومصدرا لضغوطات و أنو قد يكون مكانا غير مريح 
 .يعيق توافقو النفسي و الدراسي و يقمل من تحصيمو و أدائو و صعوبة نجاحو في المشوار الدراسي 

تنمية و أكثر بالقدرات الذاتية لمتمميذ و ذلك بالرفع  بالاىتمامو عميو أصبحت المدرسة مطالبة 
و توجيييا نحوى تحقيق  الأمثل لمطاقات و القدرات التي يممكيا  الاستغلالمن أجل لديو الكفاءة الذاتية 

و ىو تكوين شخصية متكاممة الجوانب و المتمتعة ، من العممية التربوية و التعميمية الأىداف المنشودة 
  بالصحة النفسية و التوافق الدراسي .

و لتحقيق ىذه الغايات جاءت الدراسة الحالية لتتناول موضوعين ىامين في حياة التمميذ المدرسية 
المحرك الرئيسي لقدرات المتعممين و المحفز ليا نحو تحقيق التوافق الدراسي عند الذاتية و ىما الكفاءة 

جانبين حيث خصص الجانب الأول منيا إلى الدراسة الدراسة  شممت  رحمة التعميم المتوسط ،تلاميذ م
تحديد عمى الفصل الأول الخاص بتقديم الدراسة من حيث عرض لمشكمة الدراسة و  احتوتالنظرية ، و 

إلى جانب ذكر أىمية الدراسة و أىدافيا و تحديد التعاريف الإجرائية  تساؤلاتيا تم صياغة الفرضيات ،
 .الزمانية و المكانيةو حدود الدراسة لمتغيرات الدراسة 
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 بعض المفاىيم المرتبطةتناول تعاريف مفيوم الكفاءة الذاتية ، و بينما تعرض الفصل الثاني إلى 
التطرق إلى  نظرية التعمم  ىا، بعد أبعادىا، و  ىامصادر و إلى ، كمفيوم الذات و تقدير الذات بو

 خصائص الأفراد ذوي الكفاءة المنخفضة والمرتفعةثم  ،التي تناولت نظرية الكفاءة الذاتية الإجتماعي
 خلاصة الفصل. صولا إلىو 

لأخرى ثم علاقتو ببعض المفاىيم ا ،تعاريف مفيوم التوافق النفسي شملأما الفصل الثالث فقد 
لىالتربوي ، و و  أىميتو في المجال التعميميالتطرق إلى  كما تمالمسالمة ، كالصحة النفسية و التكيف و   ا 

تعرضنا  ثم، و العوامل المؤثرة فيو ،تطرق لتعاريف مفيوم التوافق الدراسي ، مظاىره ،أبعاده أبعاده ، تم ال
، و علاقة الكفاءة الذاتية سمات التلاميذ المتوافقين وغير متوافقين دراسيا بعدىا، و لنظريات المفسرة لمتوافق

 و خلاصة الفصل . بالتوافق الدراسي ،
عمى ثلاثة فصول  اشتممتعمى الدراسة الميدانية ، التي  احتوىأما الجانب الثاني من الدراسة فقد 

أدوات جمع و العينة ، و المنيج ،  التطرق إلىلفصل الرابع للإجراءات المنيجية الذي تم ، حيث خصص ا
 و الأساليب الإحصائية المعتمدة في الدراسة ، وخلاصة الفصل . جراءات التطبيق ،والإالبيانات ، 

، و تحميل راسة وفقا لفرضياتيا بشكل متسمسلفي حين خصص الفصل الخامس لعرض نتائج الد
 .تفسيرىا رضية تمييدا لمناقشتيا والبيانات المتعمقة بكل ف

النتائج في ضوء الدراسات التعرض إلى مناقشة و تفسير فيو أخيرا الفصل السادس الذي تم و 
الخاصة قائمة المراجع و الملاحق  الأخير في، و مدراسة و المقترحاتالعام لممخص  إلى وصولا ، السابقة

 .استخدمت في الدراسةلمقاييس التي ، و عمى االتحكيم استمارة، و بقائمة الأساتذة المحكمين
  

 

 11/11/2013ورقمـــــــــــــة في :                                                                
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 :عرض مشكمة الدراسة-1
       شيدت المنظومة التربوية الجزائرية في السنوات الأخيرة تغيرات جدرية مست كل من المعمم       

إلى  بالمنظومة التربوية في الجزائر الارتقاء، و ذلك لتحسين نوعية التعمم و عمى حد سواءو المتعمم 
أحد  باعتبارهالكبير بالصحة النفسية لممتعمم  الاىتمام، فأصبح مصاف المنظومات التربوية المتطورة 

 . الحديثةالمنظومة التربوية  أىداف و مرامي التي تسعى إلييا العناصر الأساسية و الميمة في
 إعداد المناىج الدراسية  تمقين التلاميذ المعارف و عمىالمدرسة  لم يعد ينحصر دور بالتاليو      

خلال  منو الأنشطة المدرسية ، بل أصبحت تيتم بالجوانب النفسية و الإجتماعية و الأكاديمية لدييم ، 
و برامج الإرشاد النفسي المدرسي التي تقدم لتلاميذ من أجل تحقيق  يةالتوجيي الإعلامية و حملاتال

التكيف الناجح يتطمب عدداً من " ذلك أن  .مستوى أفضل من التوافق الدراسي أو التكيف الأكاديمي 
الإنفعالية والسموكية حيث أن توفر ىذه الكفايات لمطالب يزيد من  و الكفايات الأكاديمية والإجتماعية

 (4، 9002) جهان و رفعة : ".الميارات وتطوير الدافعية وتكوين ىوية إيجابية بوصفو طالباً  اكتسابإمكانية 
بعض الظواىر السمبية التي بدأت تنتشر في مقد أشارت الأرقام و الإحصائيات التي أجريت حول ف 

 البيئة المدرسية كظاىرة الفشل الدراسي وما ينجر عنيا من ىدر دراسي و مشكلات نفسية و إجتماعية 
أي %33عن "كشف المعيد الوطني لمتربية في الجزائر بالتعاون مع منظمة اليونيسف حيث و إقتصادية ،

  . " ألف تمميذ في السنة الرابعة متوسط يتركون مقاعد الدراسة 33أزيد من 
 (2112) المعهد الوطني لمبحث في التربية ،                                                             

( في مجال تحسين نوعية التعمم 2013)رسمية لمتربية الوطنية و من جية أخرى كشفت النشرة ال 
و تقميص التسرب المدرسي ، مجموعة من النقاط أىميا ما يتعمق بالإرشاد و تتمثل في "تنمية جياز 

من السنة الأولى متوسط لمساعدة التمميذ عمى البناء التدريجي لمشروعو الشخصي  ابتدأالإرشاد المدرسي 
 ( 6،  2113) النشرة الرسمية لمتربية الوطنية :    .عية و المينيةاختياراتو المدرسية و الجامو إشراكو في 

       مثل ىذه النشاطات و البرامج الإعلامية و الإرشاديةكما تشير بعض الدراسات إلى أىمية  
، و ذلك لما تعانيو المؤسسات التربوية من ضغوطات و مشكلات متعددة ، تعيق توافق و التوجييية 

 الشخصية.و كفاءاتو دراتو و إمكانياتو التمميذ وتحد من ق
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الإرشاد الأكاديمي يعمل باعتباره جزء من أن إلى" (1431محمود فوزي) و في ىذا السياق يشير  
العمميات الأساسية المسئولة عن تقديم رعاية طلابية متميزة , بما تستيدفو من إيجاد طالب متكامل في 

والإجتماعية والدراسية والثقافية والفكرية والدينية والذىنية والصحية شخصيتو متوافق من الناحية النفسية 
بداعو  باعتبار أن الطالب ىو محور العممية التعميمية واليو توجو كل الأنشطة في سبيل ارتقائو وتكيفو وا 

".                                                                                                    
 (4، 1431)محمود فوزي:                                                    

 التمميذ دراسيا المشكلات الدراسية و النفسية و الاجتماعية عمى توافق  و تختمف شدة تأثير
 أن" (2115مهدي و سكوت )أكدت نتائج دراسة  إذ .ميذ و البيئة التي يتفاعمون معيابإختلاف التلا

 ، و أن عوامل مثل المشكلات الدراسية ي التوافق تختمف من طالب إلى آخردرجة الصعوبة ف
و الإجتماعية النفسية و الثقافية يمكن أن تؤثر في توافق الطلاب ، كما يمكن ليذه العوامل أن تؤثر 

(719، 2111)يوسف راشد: ".جديدةمع بيئة  مع عوامل أخرى في توافق الطالب بالارتباطبشكل مستقل أو   
مستوى التوافق الدراسي بين الذكور و الإناث بين الجنسين في  و تتباين الآراء بالنسبة لمفروق 

    سوندي ،( 2112)قريشي  أن الإناث أكثر توافقا من الذكور ، كدراسة كل من فيناك من يشير إلى
خطارة (، و 2111)صاحب أسعد كل من يرى  ( ، في حين2111)يوسف راجح ، (2116)و إلياس 

كريمة دراسة بينما إنتيت  ،أن الذكور أكثر توافقا من الإناث في المجال الدراسي ب (2111) رشيد
في فرق بين الذكور و الإناث يوجد أنو لا  إلى (2113)بن عمارة و بوعيشة  و ، (2112)يونسي 

 .مستوى التوافق الدراسي 
و التمميذ في مرحمة التعميم المتوسط يمر بفترة المراىقة، و التي تعد مرحمة حرجة لما تحممو من      

تغييرات جسمية و عقمية و انفعالية و اجتماعية ، و ينعكس أثر ىذه التغييرات عمى سموكو و لا سيما 
  توافقو مع البيئة المدرسية.                                           

أن الطمبة في المرحمة الدراسية المتوسطة ىم غالبا عرضة  "كما تشير بعض الدراسات التربوية إلى      
فيم في ىذه السن )سن المراىقة( يعيشون فترة من لمنقص في الحوافز و الدافعية إلى الإنجاز الأكاديمي .

، و العديد منيم ما أن يصل المرحمة الدراسية المتوسطة حتى يأخذ بالنظر إلى النفسي العاصفالتوتر 
 (684، 2111)العموان و العطيات :                       ."كمكان ممل و غير ميم بالنسبة ليمالمدرسة 

و عاجز     تجعمو غير متوافق قد ممشكلات و الصعوبات في البيئة المدرسيةلو إن تعرض التمميذ     
ن وأ، لأداء و التحصيل الدراسي المناسبالمعارف و ا اكتساب، و تحقيق الأىداف التربوية المرجوة عن

 ىو بيئي متعمق بالبيئة المدرسية  تحقيق التمميذ لمتوافق أو التكيف الدراسي قد يرتبط بعدة عوامل منيا ما
 و كفاءتو . الذاتية لمتمميذ اعتقاداتىو ذاتي التي تعود إلى  و منيا ما
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إلا توافر الإمكانات الشخصية لدى الفرد و التي تتيح لو عن طريقيا بذل الجيود "فالكفاءة ما ىي        
ليتمكن من حل المشكلات التي تواجيو و التغمب عمى العقبات التي لا يمكن لغيره تخطييا و تحقيق 

 (217، 1994: موسى) رشا                          .        " الأىداف التي لا يمكن لغيره بموغيا
تشير العلاقة بين الكفاءة الذاتية و بعض المتغيرات في المجال الدراسي إلي تأثيرىا عمى توافق      

نتائج بعض الدراسات منيا إليو  توصمت التمميذ من خلال دافعيتيم للإنجاز و الأداء و التحصيل ىذا ما
في التأثير و الدور الإيجابي لمكفاءة  Multon Brown , Lent(1991)ميمتون براون و لينت دراسة

 (    ( Zimmerman , 2000,p8المثابرة ، التحصيل العممي .   الذاتية بالنسبة لمطلاب في الدافعية ،
أن الكفاءة الذاتية  Meera Komarraju, Dustin Nadler (2013)وكشفت نتائج دراسة        

العالية لمطمبة يساعد في تحقيق الأىداف التي تتضمن التحدي ، و إكتساب معارف جديدة في الأداء 
 ((Meera Komarraju, Dustin Nadler ,2013 ,p67    .    الذي يشمل درجات جيدة و أداء عالي

و ذلك من خلال بذل بعض الجيود ، مميذ جاىدا لتحسين أدائو الدراسييحاول الت  و من جية أخرى      
تفادي و زيادة الثقة في القدرات التي يممكيا، ومواجية المشكلات التي تعترضو في البيئة المدرسية، و 

 .من أجل الرفع من مستوى الكفاءة و التوافق لديو كل ذلك الفشل و عدم النجاح 
أن  Devellis , Devellis (2000)دافيس و دافيس دراسة تشير نتائج  في ىذا السياق و 

  الأفراد الذين لدييم كفاءة ذاتية عالية يضعون أكبر تحديات لتحقيق أىدافيم .
                                                                      338) ,p Devellis , Devellis :2000) 

ذوي القدرات العالية ليم في دراستيما أن الطمبة  Pajares , Johnson (1996)كما يضيف  
 أداء جيد و ليم القابمية لتحقيق نتائج تقييم إيجابية ، و يظير ذلك في الكفاءة الذاتية العالية .

                                                  Komarraju, Dustin Nadler ,2013 ,p67)   Meera) 
قد تكون الكفاءة الذاتية العالية أحد أىم مفاتيح النجاح التي يمتمكيا التمميذ في تحقيق التحصيل و 

 الجيد و التوافق ، و في مواجية المشكلات التي يتمقاىا في موافق حياتو و لاسيما في البيئة المدرسية 
و الصعوبات في الحياة  و بالمقابل الأفراد الدين لدييم كفاءة ذاتية منخفضة يجعميم عرضة لمضغوط

 اليومية مما قد يؤثر عمى أدائيم و تحصيميم الدراسي و من تمة توافقيم مع الجو و البيئة الدراسية.
أن إدراك الأفييراد لكفيياءتيم يييؤثر عمييى أدائيييم  (2111 (أحمددد العمددوان يشييير فييي ىييذا السييياقو    

الأكيياديمي بطييرق متعييددة ، فالطمبيية الييذين لييدييم إدراك عييال لكفيياءتيم الأكاديمييية يواجيييون الميمييات ذات 
 طابع التحدي و يبذلون جيدا كبيرا ، و يظيرون مستويات قميمة مين القميق و يظييرون مرونية فيي إسيتخدام

م تعمييييم ميييينظم ذاتيييييا ، و يظيييييرون دقيييية عالييييية فييييي تقييييييميم الييييذاتي لأدائيييييم إسييييتراتيجيات الييييتعمم ، و لييييديي
 (399، 2111)أحمد العموان:     حو الواجبات الدراسية .      الأكاديمي و دافعية داخمية مرتفعة ن
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     بأىمية الكفاءة الذاتية  اعتقاداو بما أن التوافق الدراسي ىدف يسعى إليو كل تمميذ متعمم ، و 
 التساؤلاتتمحورت إشكالية الدراسة حول قد  ،داخل بيئتيم المدرسيةمتلاميذ لالتوافق الدراسي  تحقيقفي   

 التالية :
 :الدراسة تساؤلات -2
 ؟ما مستوى الكفاءة الذاتية لدى تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط -
 ؟ما مستوى التوافق الدراسي لدى تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط -
 ىل توجد علاقة بين الكفاءة الذاتية و التوافق الدراسي لدى تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط؟ -
  رحمة التعميم المتوسط تبعا لمجنسىل توجد فروق في درجات التوافق الدراسي لدى تلاميذ م -

 إناث( ؟ -) ذكور
 متلاميذل التعميم المتوسط تبعا ةفي درجات التوافق الدراسي لدى تلاميذ مرحم ىل توجد فروق -
 ؟ (غير المعيدينو )المعيدين  
 الدراسة : فرضيات -3

 صيغت فرضيات الدراسة بالشكل التالي :و لمعالجة التساؤلات       
 :الفرضية الأولى
 ط منخفضا.تلاميذ مرحمة التعميم المتوس مستوى الكفاءة الذاتية لدىنتوقع أن يكون 
 :الفرضية الثانية

 ا.منخفض ميذ مرحمة التعميم المتوسطلدى تلا مستوى التوافق الدراسي أن يكون نتوقع
 :الفرضية الثالثة

 توجد علاقة بين الكفاءة الذاتية و التوافق الدراسي لدى تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط .
 :الفرضية الرابعة

فروق ذات دلالة إحصائية في درجات التوافق الدراسي لدى تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط تعزى  توجد
 .إناث( -لجنس التلاميذ )ذكور

 :الفرضية الخامسة
رحمة التعميم المتوسط تبعا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات التوافق الدراسي لدى تلاميذ م

 (.غير المعيدين -متلاميذ )المعيدين ل
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 : أهمية الدراسة -4
من أىمية دراسة التوافق الدراسي و الكفاءة الذاتية في الحياة المدرسية  تنبع أىمية الدراسة إنطلاقا       

، كما الإنجاز الدراسيين وكفاءاتو الذاتية محرك للأداء و ثقة المتعمم في قدراتو ، إذ يعتبر الإعتقاد و  لممتعمم
عمى أن الكفاءة الذاتية تنبؤ جد قوي " Saeid & Bee & Swee (2012)"تؤكد نتائج دراسة كل من

 (Saeid & Bee & Swee , 2012 ,p 60)                       .و التحصيل في تحسين الأداء 
من ىنا تتضح أىمية إجراء الدراسة الحالية ، و ىذا قد ينعكس إيجابيا عمى توافق التمميذ دراسيا  

 النظرية و التطبيقية عمى النحو التالي : الاعتباراتفي 
 :أولا: الأهمية النظرية

تسعى الدراسة الحالية في المساىمة في إثراء جانب ميم من الدراسات النفسية و التربوية و ىو  -  
 معرفة طبيعة العلاقة في الكفاءة الذاتية و التوافق الدراسي عند تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط.

و الكفاءة  الموضوع يدخل ضمن البحوث في عمم النفس الإيجابي الذي ييتم بتنمية الصحة النفسيةأن  -
 لممتعممين و تحقيق التوافق الدراسي ليم . الذاتية

بالرغم من تفشي المشكلات الدراسية في مرحمة التعميم المتوسط الذي أدى إلى سوء التوافق الدراسي  -
في الدراسات  -عمم الباحثة حسب–ازال ىناك نقص في مثل ىذه الدراسة لدى بعض التلاميذ ، إلا أنو م

التي تناولت علاقة الكفاءة الذاتية و التوافق الدراسي لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة و خاصة عمى 
 .حسب إطلاعنا عمى فيارس المكتبات  المحمي أو الجيويالمستوى 

و نتبع كذلك أىمية ىذه الدراسة كونيا تتقصى العلاقة بين متغيرين ىامين في حياة الطالب  -   
المدرسية و العامة ، فالكفاءة الذاتية التي تعد أحد موجيات سموك الإنسان ، فعندما يعتقد التمميذ أن 

ليا في البيئة  تحكم في سموكاتو و يواجو مشكلاتو التي يتعرضيكفاءتو الذاتية عالية فإنو قادر أن 
 ازيكون أكثر قدرة عمى الإنج قدمستوى مناسب من الكفاءة الذاتية  الذي يكون لديوالمدرسية . فالتمميذ 

 و التحصيل و الأداء الأكاديمي و بالتالي بذل قصارى جيده لنجاح. 
و التحصيل  كما تناولت ىذه الدراسة متغير التوافق الدراسي و لما لديو من أثر كبير عمى الأداء -   

 الدراسي)الأكاديمي( لتمميذ مرحمة التعميم المتوسط .
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 :  ثانيا : الأهمية التطبيقية
ساىم نتائج ىذا البحث في تحقيق التوافق الدراسي و بالتالي يقد  أنياتتمثل الأىمية التطبيقية في  

تنمية  تيدف إلى  تربوية و إرشادية ، و ذلك من خلال تصميم برامج لممتعممين تحقيق الصحة النفسية 
تحقيق  الجيدين و من تم مستوى من الأداء و التحصيلالكفاءة الذاتية  لدييم بإعتبارىا دافعا إلى تحقيق 

 .لدى التلاميذ  الصحة النفسية المدرسية  والتوافق النفسي و الدراسي 
 : أهداف الدراسة -5

 تتمخص أىداف الدراسة فيما يمي :
 .دى تلاميذ مرحمة التعميم المتوسطعمى مستوى كل من الكفاءة الذاتية و التوافق الدراسي ل البحث1-
من تلاميذ مرحمة التعميم عمى طبيعة العلاقة بين الكفاءة الذاتية و التوافق الدراسي لدى عينة  الكشف -2

 .المتوسط
التعميم المتوسط و معرفة الفروق تبعا لمجنس  التعرف عمى التوافق الدراسي لدى تلاميذ مرحمة -3

 .غير معيدين ( –لتلاميذ ) معيدين اوضعية و إناث (  -)ذكور

 : التعريف الإجرائي لمفاهيم الدراسة -6
 قدرة التمميذ و ثقتو في قدراتو عمى تنظيم النشاطات المرغوبة  مدى : ىوالكفاءة الذاتيةمفهوم 6-1

و يعبر عنو من خلال استجابات التلاميذ عمى فقرات . و تنفيذىا لتحقيق مستوى من الأداء و التحصيل
 .و المكيف ليذا الغرض لدراسةالمستخدم في ىذا ا الاستبيان

في  الاجتياد رحمة التعميم المتوسط عمى الجد و: ىو مدى قدرة  تمميذ م التوافق الدراسي مفهوم 6-2
قامة ، و داخل القسم الانضباطالقوانين و  بالنظام و الالتزامو الدراسة   .زملائو علاقات طيبة مع أساتذتو وا 

 ويعبر عنو من خلال استجابات التلاميذ عمى فقرات الأداة المصممة ليذا الغرض في الدراسة.  
سنة ال الذين يدرسون في المعيدين وغير المعيدين ذتلاميالىم  :تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط 6-3 

 .(11-12و يتراوح عمرىم بين ) 2012/2013المسجمين في السنة الدراسية الثانية والثالثة متوسط و 

 الحدود الزمانية والمكانية لمدراسة:-7
 .2012/2013: أجريت الدراسة خلال السنة الدراسية الحدود الزمانية
 بعض متوسطات مدينة ورقمة و بالضبط في دائرة أنقوسة .  : أجريت الدراسة فيالحدود المكانية
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 تمهيد:
كبير من قبل الباحثين  باىتماممفيوم الكفاءة الذاتية من المفاىيم النفسية التي حظيت  عتبري    

 أحد الجوانب المكونة لشخصية الإنسان  لاعتبارىاذلك ، و مم النفس الحديث و الصحة النفسيةفي مجال ع
يمانو بما يممكو من قدرات و ففكرة الفرد عن نفس مكانيات تتيح لو و وا   النجاح في التعمم و فرصة ا 

 يوم الكفاءة الذاتية و دراستيا ضرورة ممحة لاسيما في مجال التعمم و التعميم .فم اعتبر، لذلك الحياة
أبرز الجوانب النظرية لمكفاءة الذاتية عن  ىذا ما سنستعرضو في الفصل التالي الذي سيناقش

 فاىيم المرتبطة بيا ، و مصادرىا ، أبعادىا طريق التطرق تعاريف مفيوم الكفاءة الذاتية ، و بعض الم
خصائص الأفراد ذوي الكفاءة و أخيرا  نظرية التعمم الإجتماعي التي تناولت نظرية الكفاءة الذاتية ،ثم 

 المنخفضة  و المرتفعة.
:الكفاءة الذاتيةمفهوم تعاريف  -1  

توقعات كفاءة الذاتية منيا يشتمل التراث النفسي عمى العديد من المفاىيم كمرادفات لمفيوم ال  
 Self – Efficiencyالكفاءة  ( ، وتقدير توقعاتCompetency Expectanciesالكفاءة )

Assessent) و توقعات الكفاءة الذاتية ، )Self – Efficiency Expectancies ))  في السياق نفسو 
                    . (( Self – Efficacyالذاتية ة الذاتية و ىو الفاعميةكما أن بعض المراجع تستعمل مرادف آخر لمكفاء

 (501،  2001:  الزياتفتحي  )                                                                         
  (6881( ، و الفرماوي )6891صديق ) و ىذا ما تشير إليو بعض الدراسات منيا دراسة 

( تعني Efficacy ( إلى أن )0112(، و عبد القادر )0111يدان )( ، و ز 6881و السيد أبو ىاشم ) 
و يذكر  .فس المعنى تقريباالفاعمية ، و أن استخدام مفيوم فاعمية الذات و مفيوم فعالية الذات يحمل ن

 ( في قواميس المغة بمعان مترادفةEfficiency و لفظ ) Efficacy ( أنو يوجد لفظ 6881الفرماوي )
 (70، 2009: المشيخيغالب  )                                                       و الكفاءة.و ىي الفاعمية  

                المرادف لو بالمغة العربية  (( Self – Efficacyو عميو ففي الدراسة الحالية نتبنى مصطمح  
 ية أو الفعالية( في ىذه الدراسةلفاعمالذات "، و سوف يمحظ القارئ ذكر المفيومين )الكفاءة  و ا –" كفاءة 
 :فيما يمي بعض التعاريف لمكفاءة الذاتية الواردة في التراث الأدبي  و 

كفاءة الذاتية أو توقعات الكفاءة الذاتية بأنيا : " توقع الفرد بأنو لم تعريفا (1986جابر ) قدم            
 ي أي موقف معين ."قادر عمى أداء السموك الذي يحقق نتائج مرغوبا فييا ف

 (442،  1986:  عبد الحميد جابر )                                                                
 
 
 
 



الكفاءة الذاتية                                                 الفصل الثاني                              

 

13 
 

 
 بأنيا : " قدرة الفرد عمى تنفيذ الأعمال  Bouffard- Bouchard  (1989)و يعرفيا  

 دة أداء الفرد في مواقف معينة ."جو و الأعمال المطموبة لمتعامل مع المواقف المرتقبة و قياس مدى   
 " الإحساس بقدرة الفرد عمى الإنتاج  Donovan& Leavitt  (1990) الكفاءة الذاتية عندتعني و 

و تنظيم الأحداث في حياتو ، و ىذا يساعد عمى فيم نمو الميارات لدى الأفراد ، و أن الكفاءة الذاتية 
                                       بالتالي تنقص من نمو الأفراد. "  وة تخفض العلاقة بين الفرد و ذويو المنخفض

 (215،  2004:  عبد المنعم أحمد )                                                                
تو عمى بأنيا " أحكام الفرد المتعمقة بقدر الكفاءة الذاتية  (1998عبابسة و الزغول )عرف  بينما       

   تنظيم أنماط من النشاطات المرغوبة و تنفيذىا لتحقيق مستويات محددة من الأداء ".
إلى الكفاءة الذاتية بأنيا عبارة عن "  Maddux  & Meier (1995) مادوكس و مايرو أشار  

 Hallinan & Danaherهالينان و دناهر أما  توقعات محددة ترتبط بسموك محدد في موقف محدد ".
فعرفا الكفاءة الذاتية بأنيا شعور الأفراد بالثقة لأداء الميام ، و القدرة عمى مواجية المشكلات  ((1994

 (416، 2010:  محمد بني )                                              في المواقف المختمفة ."  
نيا " عبارة عن بعد ثابت إلى الكفاءة الذاتية أ  Schwarze (1994)شفارتسر  في حين ينظر        

من أبعاد الشخصية ، تتمثل في قناعات ذاتية  في القدرة عمى التغمب عمى المتطمبات و المشكلات 
 (25،  1997:  رضوان جميل )               .الصعبة التي تواجو الفرد من خلال التصرفات الذاتية " 

فاءة الذاتية إلى النظرة الشخصية لمفيوم الك Chan (1996) فيشير أما في المجال التربوي 
لقدرات الطالب و إمكانياتو في مجالات الميارات المختمفة ، حيث تتأثر الكفاءة بالصورة التي يدرك بيا 
الطالب لكيفية إدراك الآخرين لتمك القدرات و الإمكانيات و كيف تقيم من معممو ، و تتأثر كذلك بإدراك 

   (352،  2007:  محمد أبو عميا  )      لميمات."             لإمكانات نجاحو في إنجاز االطالب 
و ىو صاحب نظرية الكفاءةّ أو الفاعمية الذاتية  Bandura  (1997) و في ىذا السياق قدم    

Self – Efficacy))  مجموعة المعتقدات التي يحمميا الطالب عن نفسو فيما يتعمق  بأنيا  تعريفا "
داء سموك محدد عند مستوى معين ، أو ما يممكو الطالب من معتقدات عن نفسو بقدراتو عمى تعمم أو أ

فيما يتعمق بقدرتو عمى تنظيم و تنفيذ مجموعة من الأفعال الضرورية لممحافظة عمى مستوى معين من 
                            .الأداء ، و يمكن تعريف فاعمية الذات بأنيا اعتقاد الفرد في قدرتو عمى أداء ميمة معينة " 

 (69،  2010:  فخري عبد الهادي )                                                                        
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أن مفيوم الكفاءة الذاتية " عبارة عن اعتقاد الفرد لمستوى فاعمية قدراتو  (2001الزيات )يرى و 

ة معرفية و انفعالية واقعية لمعالجة المواقف أو المشكلات أو الذاتية و ما تشممو من مقومات عقمي
  (112،  2001:  فتحي الزيات )                                               الأىداف الأكاديمية .

إعتقاد الفرد الكفاءة الذاتية ىي عبارة عن "  من خلال ما ورد من التعريفات يمكن أن نقول أن          
    ، من أجل تحقيق نتائج مرغوبة الشخصية عمى أداء سموك معين و مياراتو بقدراتو و امكانياتو  ثقتوو 

 و لمواجية المشكلات و المواقف الصعبة التي تواجيو. 
أما بالنسبة لتمميذ فيي مجمل المعتقدات التي يحمميا التمميذ حول القدرات و الإمكانيات التي 

من أجل الحصول عمى مستوى معين من  الأعمال المدرسية و تنفيذعن نفسو بخصوص تنظيم يمتمكيا 
  .كاديمي و بالتالي النجاح الدراسيالأداء الأ
سنتطرق فيما يمي لمعلاقة بين الكفاءة الذاتية و بعض المفاىيم الأخرى كمفيوم الذات و تقدير  
 . الذات

 :المفاهيمعلاقة الكفاءة الذاتية ببعض  - 2
 :بالكفاءة الذاتيةذات مفهوم ال علاقة 2-1

    مى حقيقتيا ، و ليس كما يرغبيا مفيوم الذات بأنو " إدراك الفرد نفسو ع ((Hurlockيعرف  
       و يشتمل ىذا الإدراك جسمو ، و مظيره ، و قدراتو ، و دوره في الحياة ، و كذلك قيمو و معتقداتو

 (393،  2010:  هند كابول )                و طموحاتو ."                                       
     أن مفيوم الذات أو التصور حول الذات لا يشتمل عمى Mischel (1997)ميشيل و يرى  

" جزء إضافي داخل الشخص يسبب بصورة ما سموكا معينا و يوجد بصورة مستقمة عن العضوية التي 
جزء من الوظائف النفسية و من ثم فإن  يستقل بيا ، فالذات تقوم ىنا عمى سيرورات ىي بالأصل

                                       الشخص لا يمتمك بنية يمكن تسميتيا الذات ، و إنما ىناك معرفيات تقوم عمى الذات . " 
 (26،  1997:  رضوان جميل )                                                                     
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– Self  عن مفيوم الذاتيختمف   ((Self – Efficacyمفيوم الكفاءة الذاتية  و عميو فإن       

concept))  ، كفايتو أو قدرتو عمى أداء ميمة خاصة في ل الكفاءة الذاتية إلى تقييم الفرد حيث تشير
 شمل تقييم ىذه الكفاية سياق محدد ، بينما مفيوم الذات يعتبر أكثر عمومية و أقل تأثرا بالسياق ، و ي

و الإحساس بالجدارة الذاتية المرتبطة بيا ، و قد لا يرتبط المفيومان ببعضيما ، كما يعتمد مفيوم الذات 
عن  رو يستفس.  عمى معايير البيئة الثقافية الإجتماعية ، بينما الكفاءة الذاتية ليس ليا انعكاسات  ثقافية

ستطيع ؟ و الإجابة تحدد مدى الثقة بالنفس في انجاز ميمة معينة معتقدات الكفاءة الذاتية بسؤال ىل أ
بينما مفيوم الذات يطرح أسئمة حول الكينونة و الشعور ، و الإجابة تكشف عن درجة الإيجابية و السمبية 

       (127،  2009:  سامي عيسى )                                        التي ينظر بيا الفرد لنفسو."
 الكفاءة الذاتية:بتقدير الذات علاقة  2-2

     بأنو " كل ما يعطيو الفرد عن تقديراتو لمصفات الحسنة الذات  تقدير (1998)قطب يعرف  
أو معنى آخر مستوى تقييمو  ،ذاتو، أو مدى اعتزاز الفرد بنفسوو السيئة من حيث درجة توافرىا في 

 (1998،331:  عبد الرؤوف قطب)                        لذاتو."                                   
، بينما ات يدور حول حكم الفرد عمى قيمتوإلى أن تقدير الذ (2003صابر عبد القادر )يشير  كما        

 رتو عمى انجاز الفعل في المستقبلمفيوم الكفاءة الذاتية أو فاعمية الذات يدور حول اعتقاد الفرد في قد
أما مفيوم الكفاءة الذاتية أو فاعمية الذات لذات يعنى بالجوانب الوجدانية و المعرفية معا ، و أن تقدير ا

فيي غالبا معرفية ، إن مفيوم تقدير الذات و فاعمية الذات بعدان ىامان لمفيوم الذات لأنيما يساىمان 
لذين يدركون عمى أنيم في صياغة مفيوم الفرد عن نفسو ، و أيضا يؤثر كل منيما عمى الآخر، فالأفراد ا

ذو قيمة و مؤثرين و ناجحين )تقدير ذوات مرتفع ( بشكل عام سوف يتنبأن ليم باحتمالات النجاح في 
عن أولئك الذين يرون  الميام ، حيث أن ىذه الاحتمالات تكون مرتفعة )كفاءة أو فاعمية ذات مرتفعة (

 إجمالي منخفض( . أنفسيم أقل كفاءة و تأثيرا و نجاحا و قيمتا )تقدير ذات
  (63،  2011:  نيفين عبد الرحمن )                                                                   

الكفاءة الذاتية بتقدير الذات يمنح الطمبة المزيد من المعرف و المعمومات اللازمة  ارتباطإن  
أن ىناك علاقة إيجابية بين الكفاءة في دراستو  Salomon (1984) سالومو لتحصيل ، حيث توصل

 (Zimmerman : 2000; p86)  .صيل لدى الطمبة في ميدان الدراسةالذاتية و تقدير الذات و كذا التح
أن الأفراد الدين لدييم كفاءة ذاتية منخفضة لدييم تقدير ذات  Bandura باندورا و يذكر        
 (( Aleksandra & Benicio : 2005 ، p 82         الإحساس باليأس و الإستسلام .  عممنخفض 
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إن الطريقة المثمى لمساعدة الأطفال و تركيم يشعرون بحالة جيدة  تجاه أنفسيم  ) تقدير ذات       
عال( ىو توفير ليم الفرص  لمعرفة ماىي نقاط قوتيم ، و كذلك مساعدتيم في غرس و تعزيز اعتقاداتيم 

 مى قواىم في مواجية التحديات .بأن ليم القدرة في الإعتماد ع
 National Association of School Psychologists :2010 ,p1)                                      )                                                           

 مصادر الكفاءة الذاتية حسب باندورا .في حين سنتناول  
اتية:مصادر الكفاءة الذ -3  

 ىي كالتالي :فاعمية الذات ، و لمكفاءة الذاتية  أو أربعة مصادر  Bandura  (1997)إقترح          
 ((Performance Accomplishmentالإنجازات الأدائية  3-1

أكثر ىذه المصادر تأثيرا في الكفاءة الذاتية يحققو أداء الشخص من إنجازات ، لذلك فإن الأداء  
ة يرفع توقعات الفاعمية ، بينما يؤدي الإخفاق إلى إخفاق ، و ىناك عدة مفاىيم ليذه الناجح بصفة عام

 العبارة العامة ، أوليا :
أن النجاح في الأداء يرفع الكفاءة الذاتية بما يتناسب مع صعوبة العمل ، و ثانييا : الاعمال التي تتميز 

اعدة الآخرين ، و ثالثيا : الإخفاق يؤدي عمى بنجاح من قبل الفرد أكثر فعالية من تمك التي يتمميا بمس
الأغمب إلى إنقاص الفعالية حيث نعرف أننا بذلنا أفضل ما لدينا من جيد ، أما حين نخفق و نحن نحاول 
إضافة محاولة فإن ذلك لا يغير بفعالية كما يحدث عندما لا نرقى لممستوى المطموب عمى بذلنا لأعظم 

 (17،  2005)رولا محمد فهد :                                             جيودنا و أفضميا.           

وعي الفرد بكفاءتو الذاتية من  لاستقراربأنو يتوقف المدى المحدد  (2001الزيات )و يضيف 
 خلال ممارستو لمخبرات أو تحقيقو للإنجازات عمى المحددات التالية : 

 و معموماتو. فكرتو المسبقة عن إمكاناتو و قدراتو -
 إدراك الفرد لمدى صعوبة الميمة أو المشكمة أو الموقف. -
 الجيد الذاتي النشط الموجو بالأىداف  -
 حجم أو كم المساعدات الخارجية التي يتمقاىا -
 الظروف التي من خلاليا يتم الأداء أو الإنجاز -
 الخبرات المباشرة السابقة لمنجاح و الفشل -
 أو الوعي بيا و إعادة تشكيميا في الذاكرة  أسموب بناء الخبرة -
 (512، 2001)فتحي الزيات :       الأبنية القائمة لممعرفة و الميارة الذاتيتين و الخصائص التي تميزه -
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 : (Vicarious Experience)الخبرات البديمة  3-2        
لمعمومات التي تصدر من الخبرات البديمة تعني الخبرات غير مباشرة  التي يكتسبيا الفرد كا 

الآخرين ، و أن الخبرات البديمة من العمميات التي تؤثر عمى التقييم الذاتي لفاعمية الذات ، و من ىذه 
تكون خبرة الفرد السابقة بالنشاط قميمة و أن آثار المنذجة بصفة عامة ليست في قوة الأداء الشخصي من 

                                           كون ليا آثار قوية في خفض الفاعمية .      حيث تأثيرىا في رفع مستويات الفاعمية و قد ي
 (52، 2011) نيفين عبد الرحمن :                                                                     

اءة عن طريق إن مشاىدة نجاح الآخرين مما يممكون نفس إمكانياتنا يؤدي ذلك إلى تعزيز الكف 
 (42،  2005: رمضان)زعطوط         ناء .                      و المقارنة مع القر   النمذجة الإجماعية

  و كذلك ملاحظة الآخرين و ىم ينجحون يرفع كفاءة الذات أو ملاحظة فرد آخر بنفس كفاءتو  
ذج مختمف عن الملاحظ تؤثر و ىو يخفق في عمل يميل إلى خفض فعالية الذات ، و عندما يمون النمو 

المثيرات البديمة أدنى تأثير عمى الفعالية ، و لمخبرات البديمة أقوى تأثير عندما تكون خبرة الناس السابقة 
ثيرىا في رفع الشخصي من حيث تأ الأداءبالنشاط قميمة ، إن آثار النمذجة بصفة عامة ليست في قوة 

    (18،  2005)رولا فهد :   الكفاءة الذاتية . ية في إنقاص و قد يكون ليا آثار قو مستويات الفعالية ،

، و التعمم بالملاحظة تحكم فيو التعمم بالنموذج و ملاحظة الآخرين " "و يطمق عمى ىذا المصدر      
 :أربع عمميات فرعية و ىي

تمثيميا في ، ليعاد ء المعمومات التي تتعمق بالأحداثحيث تقوم بتحويل و بنا :مية الذاكرةعم-3-2-1
، و تتولى التصورات السموكية إنتاج القواعد التي تعمل عمى بناء الذاكرة عمى ىيئة قواعد و تصورات
                                                      الأحداث المناسبة لمظروف المتغيرة .

مومات المستخمصة من و ىي تحدد الملاحظة الانتقالية في ضوء المع عممية الانتباه : -3-2-2
الأحداث المشاىدة ، و ىناك العديد من العوامل التي تؤثر عمى اكتشاف و فحص النماذج في البيئة 
الإجتماعية و الرمزية ، و منيا العمميات المعرفية ، و التصورات السابقة ، و قيم الملاحظة ، و التكافؤ 

 الملاحظة . و الأنشطة الفعال ، و الجاذبية ، و القيم الوظيفية ،
حيث يتأثر أداء السموك الناتج عن الملاحظة بثلاثة أنواع من الدوافع  العممية الدافعية : -3-2-3

المحفزة ، و ىي : النتائج المباشرة ، الخبرات البديمة ، و الإنتاج الذاتي ، و الأفراد يميمون إلى أداء 
ح الآخرين يعطي الفرد دفعة لمقيام بسموك السموك إذا كان يؤدي إلى نتائج قيمة مباشرة ، حيث إن نجا
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و المعيار الشخصي مماثل ، بينما الإخفاق و السموكات ذات العواقب الوخيمة تؤدي إلى كف السموك ، 
يوفر مصدرا آخر لمدافعية حيث أن التقييم التفاعمي الذي يممكو الفرد لسموكو ينظم الأنشطة الناتجة عن 

 التعمم  بالملاحظة . 
حيث يتم تعديل السموك في ضوء المعمومات المقارنة بالنموذج  مية إنتاج السموك :عم -3-2-4

التصوري للإنجاز، و ىناك ارتباط بين الفعل التصورات المسبقة ، و كمما امتمك الفرد العديد من الميارات 
 الفرعية كمما كان من السيل استخدام ىذه النماذج التصورية لإنتاج سموك جديد .

 (62،  2009: فؤاد بن معتوق)                                                                        
 : (Verbal Persuasion) المفظيالإقناع  3-3

إلى الإقناع المفظي بالمعمومات التي تأتي لمفرد عن طريق  Bandura  (1998) باندورا يشير 
 (  Bandura :1997,624)           ي الأداء أو العمل .الآخرين لفظيا قد يكسبيم نوعا من الترغيب ف

و تتأثر الكفاءة أو الفاعمية الذاتية لمفرد أيا كانت طبيعتيا: عامة أو إجتماعية أو أكاديمية  
بالقدرات الإقناعية المفظية أو عوامل الإقناع المفظي المصحوبة بأنماط من التأثيرات الإجتماعية و ترتبط 

ية المفظية إرتباطا دالا موجبا بالقدرات المغوية و الطلاقة الفكرية و المفظية و قدرات الفيم القدرات الإقناع
 (515، 2001)فتحي الزيات :                                                      .القرائي و السمعي

واسع جدا مع  أن الإقناع المفظي يستخدمو الأشخاص عمى نحو Bandura  (1982)و يضيف        
        الثقة فيما يممكونو من قدرات و ما يستطيعون إنجازه ، و أنو توجد علاقة تبادلية بين إقناع المفظي

 كيا الفرد.ي يمتمو الأداء الناجح في رفع مستوى الفاعمية الشخصية و الميارات الت
         (Bandura :1982 ,122)  

خرين في كفاءتو زادت ثقتو دعم من الآخرين أو استمع إلى رأي الآفكمما تمقى الفرد التشجيع و ال      
 (42،  2005: رمضان)زعطوط                                                               .بنفسو

 : (Psychological And Physiological State)الحالة النفسية و الفسيولوجية  3-4
  لإنفعالية أو الوجدانية تأثيرا عاما أو معمما عمى الكفاءة الذاتية لمفرد تأثر البنية الفسيولوجية و ا 

و عمى مختمف مجالات و أنماط الوظائف العقمية المعرفية و الحسية العصبية لدى الفرد ، و عمى ىذا 
 فيناك ثلاثة أساليب رئيسية لزيادة أو رفع إدراكات الكفاءة الذاتية و ىي : 

  Enhance physical statusيط البنية البدنية أو الصحية . تعزيز أو زيادة أو تنش -
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 :تخفيض مستويات الضغوط و النزاعات أو الميول الإنفعالية السالبة  -
  negative emotional proclivitie         Reduce stress levels and 
 Correct misinterpretations of bodilyتصحيح التفسيرات الخاطئة التي تعتري الجسم  -

states                                                       : (516، 2001)فتحي الزيات 
كما تتأثر الكفاءة الذاتية بمستوى الإستثارة الإنفعالية ، فالإستثارة الإنفعالية الشديدة تأثر سمبا عمى  

تحسين مستوى الأداء و رفع الكفاءة الكفاءة الذاتية ، بينما تعمل الإستثارة الإنفعالية المتوسطة عمى 
   (400، 2011:  أحمد العموان)                                                              الذاتية.

الشعور بالخوف المقاس  ، إلى أن6890وفي ىذا الصدد أشارت دراسة باندورا وآخرون  
الدم يتزايد كمما انخفض مستوى فاعمية الذات بالأعراض الفسيولوجية مثل تسارع ضربات القمب وضغط 

 ( ,et al. Bandura 5 : 1982)             .                      المرتبطة بالقدرة عمى التوافق 
 و الشكل التالي يمخص مصادر الكفاءة الذاتية و علاقتيا بأحكام فاعمية الذات و الأداء :

 )باندورا(الذات حسب  كفاءة( يبين مصادر 01الشكل )
 مصادر لفاعمية الذات عند باندورا

 مصادر فاعمية الذاتية
 

نجازات الأدائية  الإإ
 

 أحكام فاعمية الذات                                                              الخبرات البديمة
 

 الإقناع المفظي
 

 الحالة الفسيولوجية
 (Bandura (1997,المصدر :                                                                                 

يمكن  العرض السابق لمصادر الكفاءة الذاتية الموضح أعلاه و  (16رقم ) الشكلمن خلال  
 ما يمي : إستخلاص

   الأداء
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الخبرات  ة لنجاحاتنا ،أن مصادر الكفاءة الذاتية تتمثل في : الإنجازات الأدائية أي الخبرات السابقأولا : 
التي الحالة النفسية و الفيزيولوجية و  البديمة بما فييا نجاحات الآخرين ، و الإقناع المفظي أو النصائح ، و

 يستخدميا الأفراد في حياتيم اليومية لمحكم عمى كفاءتيم الذاتية منخفضة أو مرتفعة .
ستوى الكفاءة الذاتية أي زيادة إدراك الفرد بذاتو كمما كانت المصادر موثوق بيا تساىم في زيادة م ثانيا :

و بالتالي مواجية الصعوبات و المشكلات بكل تحدي و ثقة ، فالمعمومات الموثوق بيا و المبنية عمى 
الأداء الإجتماعي الفعمي لمفرد و المصحوبة بأنماط من التأثيرات الإجتماعية تكون أكثر تأثيرا لكفاءة 

 قائمة عمى الإقناع المبنية عمى التفسير المنطقي أو المقترحات.الذات من المعمومات ال
أن الوظائف العقمية و المعرفية و الحسية و العصبية ىي أساليب ىامة و رئيسية تساىم في تعزيز  ثالثا :

  أو الرفع من مستوى الكفاءة الذاتية.
 و فيما يمي أبعاد الكفاءة الذاتية حسب باندورا .  

 : أبعاد الكفاءة الذاتية - 4
و ىي فاعمية الذات  ثلاثة أبعاد لمكفاءة أو في نظريتو حول الكفاءة الذاتية  (6881) باندورا قدم 
  : كالتالي

 :   ( Magnitude)الفاعمية 4-1
مستوى دوافع الفرد للأداء في المجالات المختمفة ، و يختمف ذلك المستوى تبعا  الفاعمية  تعني 

 (260،  2012ف محمود : اطع )                                    عوبة الموقف .    لطبيعة أو ص
التي تواجو الفاعمية الشخصية يمكن عمى أن طبيعة التحديات  Bandura  (1997)و يؤكد  

الحكم عمييا من خلال مختمف الوسائل ، أىميا : مستوى الإتقان ، مستوى بذل الجيد ، و مستوى الدقة 
وى الإنتاجية ، و مستوى التيديد ، و مستوى التنظيم الذاتي المطموب ، حيث أنو من خلال التنظيم و مست

الذاتي لم يعد الفرد ينجز أي عمل عن طريق الصدفة ، و لكن فاعمية الفرد ىي التي تدفعو لينجز عممو 
 (49،  2011رحمن : نيفين عبد ال)    بطريقة منظمة من خلال مواجية حالات العدول عن أداء العمل .

 فيرى أن الفاعمية لدى الأفراد تتباين بتباين عوامل عديدة أىميا : (2001الزيات )أما  
  Level of ingenuityمستوى الإبداع أو الميارة أو البراعة-
 Exertionمدى تحمل الإجياد  -
 Accuracyمستوى الدقة  -
  Productivityالإنتاجية  -
  Threatالضغوط  ل التيديدات أوممدى تح -
 Self- requlation requiredالضبط الذاتي المطموب  -
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بأن لديو مستوى من الكفاءة أو أن تعكس إعتقادات أو إدراكات الفرد تقديره لذاتو من الميم ىنا 
         الفاعمية الذاتية يمكنو من أداء ما يوكل إليو أو يكمف بو دائما و ليس أحيانا .

 (510،  2001)فتحي الزيات :                                                               
تبعا لطبيعة و صعوبة الموقف   أن قدرة فاعمية الذات تختمف  Bandura  (1997) كما يضيف 

كما يتضح قدر الكفاءة أو الفاعمية بشكل أكبر عندما تكون الميام مرتبة وفقا لمصعوبة و الإختلافات بين 
لكنيا  طة المتشابية ، و متوسطة الصعوبة،ود في توقعات الفاعمية ، و يمكن تحديد الميام البسيالأفرا

 ( 49، 2011نيفين عبد الرحمن : )                   عظميا .         تحتاج لمستوى أداء عال في م
 :  (Generality)العمومية   4-2

مشابية ، فالأفراد غالبا ما يعممون إحساسيم توقعات الفاعمية إلى مواقف ىي انتقال العمومية  
 (620،  2012)عطاف محمود :        بالفاعمية في المواقف المشابية بالموقف الذي يتعرضون لو . 

، و المحدودية لتي تعبر عن أعمى درجات العموميةتتباين درجة العمومية ما بين اللامحدودية و ا 
أو ميام محددة ، و تختمف درجة العمومية بإختلاف  الأحادية التي تقتصر عمى مجال أو نشاط

 المحددات التالية :
  Degree of similarity of activitiesدرجة تماثل الأنشطة  -
و التي تكون :               Modalities of capablities expressedوسائط التعبير عن إمكانية  -

 إنفعالية –معرفية  –سموكية 
و منيا خصائص الشخص  Qualitative features of situationsاقف الخصائص الكيفية لممو  -

 (511،  2001)فتحي الزيات :                                       أو الموقف محور السموك.
سعة في أن العمومية تتحدد من خلال مجالات الأنشطة المت Bandura  (1997)و يبين 

، أىميا ، درجة تشابو الأنشطة ، لاختلاف عدد من الأبعادف تبعا و أنيا تختممقابل المجالات المحددة ، 
، و خصائص خلال التفسيرات الوصفية لممواقف و الطرق التي تعبر عن الإمكانات أو القدرات ، و من

 (50، 2011نيفين عبد الرحمن : )                                            الشخص المتعمقة بالسموك.
 : (Strength)أو الشدة القوة  4-3

      ر عن المثابرة العالمية أن قوة الشعور بالفاعمية الشخصية تعبBandura  (1997 )بين  
الأنشطة التي سوف تؤدي لمنجاح ، كما يذكر أيضا أنو في حالة  اختيارالمرتفعة التي تمكن من و القدرة 

في أنيم يمكنيم أداء النشاط بشكل منظم في  التنظيم الذاتي لمفاعمية فإن الناس سوف يحكمون عمى ثقتيم
خلال فترات زمانية ، فالمعتقدات الضعيفة عن الفاعمية تجعل الفرد أكثر قابمية لمتأثر بما يلاحظو ، مثل 

بفعالية  الاعتقادملاحظة فرد يفشل في أداء ميمة ما ، أو يكون أداؤه ضعيفا فييا ، و لكن الأفراد مع قوة 
اجية الأداء الضعيف ، و ليذا فقد يحصل طالبان عمى درجات ضعيفة في مادة ما ذواتيم يثابرون بمو 
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أحدىما أكثر قدرة عمى مواجية الموقف " فاعمية الذات لديو مرتفعة  " ، و الآخر أقل قدرة " فاعمية الذات 
 (نفس المرجع السابق)                                                                           لديو منخفضة " 

كما يشير ىذا البعد إلى قوة أو شدة أو عمق الإحساس بالكفاءة أو الفاعمية الذاتية ، بمعنى قدرة         
أو شدة أو عمق إعتقاد أو إدراك الفرد أن بإمكانو أداء الميام أو الأنشطة موضوع القياس ، و يتدرج البعد 

 (511،  2001)فتحي الزيات :            جدا إلى ضعيف جدا .القوة أو الشدة عمى متصل ما بين قوي 
      عمى أن قوة توقعات فاعمية الذات تتحدد في ضوء خبرة الفرد Bandura  (1997)و يؤكد  

   (Bandura :1997, 198)                             .                و مدى ملائمتيا لمموقف
 

 الذات و علاقتيا بأداء لدى الأفراد : كفاءة و الشكل التالي يمخص أبعاد
 

 الذات عند باندورا كفاءة( أبعاد 2شكل رقم )
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                             (Bandura :1977 ,149) 

يمكن حسب نظرية باندورا  رض السابق لأبعاد الكفاءة الذاتيةالع( و 10الشكل رقم )من خلال          
 ما يمي :  إستخلاص

 

أبعاد فاعلية 

 الذات

 الأداء

 

 

 

 

 

 القوة العمومية مقدار الفاعلية
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تتحدد الكفاءة الذاتية بثلاثة أبعاد و ىي : " الفاعمية و العمومية و القوة أو الشدة "، و ىذه الأخيرة  أولا: 
 ليا علاقة بأداء الفرد في حياتو اليومية .

و صعوبة الموقف الذي يقع فيو ، فكمما كانت طبيعة المواجية أو أن أداء الفرد يتأثر بطبيعة  ثانيا :
 التحدي كبيرة من قبل الفرد زاد من قدر الكفاءة أو الفاعمية التي يتمتع بيا .

       أن الأفراد يعممون إحساسيم بالكفاءة أو الفاعمية في المواقف المشابية تبعا لتشابو الأنشطة  :ثالثا
 لأفراد المتعمقة بالسموك المنجز ، و كذلك حسب خصائص اأي موقفيا لوصف و التفسيرات التي يعطون

أن قوة الفاعمية أو الكفاءة التي يشعر بيا الفرد تكمن في عمق أو شدة إدراك الفرد و ثقتو في  رابعا :
 إمكانية إنجاز الميام و الأنشطة المطموبة بشكل منظم و في أوقات مناسبة ، و حتى في مواجية المواقف

 . الصعبة بكفاءة
و التفاعل الجيد بين العناصر الثلاثة ) مقدار الفاعمية ، العمومية ، و القوة ( يتيح لمفرد أداء جيد      

ىذه الأخيرة أي أبعاد الكفاءة تعد من أىم في مواجية الميام الصعبة و التوافق مع مواقف الحياة اليومية . 
، سنتطرق إلييا في التي حاولت نظرية التعمم الإجتماعي تفسيرىا  ولباندورا عناصر نظرية الكفاءة الذاتية 

  .العناصر الموالية 
 نظرية التعمم  الإجتماعي : – 5

من أكثر النظريات  Social – Learning Theory  لمتعمم الإجتماعيباندورا   تعد نظرية        
 عية لمسموك الإنساني .                    استعمالا  في الدراسة و البحث عن المحددات النفسية و الإجتما

  (97،  2011: قريشي فيصل )                                                                        
يركز أصحاب ىذه النظرية عمى الموقف الذي يتصرف فيو الفرد حيث يرون أىمية المحددات  

وك كما يرون نتيجة تفاعل مستمر بين المتغيرات الشخصية و البيئية البيئية و الموقفية  لمسموك ، إن السم
 و كما تشكل الظروف البيئية السموك خلال التعمم فإن سموك الفرد بدوره يشكل البيئة. 

 (80،  2008محمد جاسم العبيدي: )                                                                    
ح أن اليدف من نشأة نظرية التعمم الإجتماعي كان منصبا عمى الطريقة التي يفسر بيا من الواض       

 الأفراد سموكاتيم  في موافق مختمفة و ذلك حسب إعتقاداتيم و قدراتيم و كفاءتيم الشخصية .
و تتمثل الاعتقادات الذاتية و الافتراضات الرئيسية ليذه النظرية في أن الانسان يمتمك القدرات  

 معرفية التالية :ال
 القدرة عمى الترميز التي يستخدم فييا الإنسان الرموز في جوانب حياتو و في طريقو لمتكيف مع البيئة -

 و لتغييرىا.
 القدرة عمى التفكير في المستقبل. -
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تنظيم الذات و تأمل الذات ، إن قيام الفرد بسموكات ترضيو تعني أنو ذاتي التعزيز و لتحقيق ذلك  -
م أسموب تنظيم الذات ، كما أن الفرد قادر عمى التفكير في خبراتو الخاصة و التأمل في عممياتو يستخد

 المعرفية بواسطة التأمل الذاتي.
الحتمية التبادلية ، يتفاعل الإدراك المعرفي مع العوامل الشخصية و المعرفية غير المعرفية كجنس  -

 ا مع البيئة و ينجم عن ذلك التفاعل التأثير في السموك.الفرد و مياراتو الإجتماعية ، كما تتفاعل كمي
بواسطة  Banduraتأثير النمذجة في السموك ، و تشير إلى التغيرات في الأفكار و السموك عند  -

 (352،  2007: محمد أبو عميا )          عمميات الكف أو التحرير و التيسير و تعمم سموكات جديدة.
من المفاىيم اليامة في تفسير  ((Self – Efficacyالذات أو فاعمية الذات فمفيوم كفاءة            

 Social – Learning سموك الأفراد خاصة من وجية نظر أصحاب نظرية التعمم الإجتماعي
Theory  ، يشير و في ىذا السياق  (Maddux (1995  إلى أن الكفاءة الذاتية ىي النظرية المعرفية

 ي تفترض متبادلة تكاممية ثلاثية التفاعل بين كل من العوامل الشخصية لمفرد الإجتماعية لمشخصية الت
 (97،  2011: قريشي فيصل )                                                    الأحداث البيئية و السموك .و 
 

   ن الفرد و السموكمبدأ الحتمية التبادلية التي تفترض التفاعل بين كل ميوضح  و الشكل التالي        
 .و البيئة 

 
 

                                           P                                           

 
                 B                       E      

 ( يوضح مبدأ الحتمية المتبادلة11شكل رقم )
                                                                                      ( Bandura : 1998 ,62) 

( العلاقة بين الأقسام الثلاثة الأساسية محددة في شكل ثلاثي تبادل 12رقم ) يوضح الشكل   
الذي يمثل العوامل الشخصية و المعرفية و البيولوجية  P، و  الذي يمثل السموك Bعكسي بين كل من 

 (ق)نفس المرجع الساب                 الذي يمثل البيئة الخارجية               E، و الداخمية لمفرد 

العوامل الشخصية 
 لمفرد

 البيئة الخارجية السموك
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بالتفاعل التبادلي  لباندوراتيتم نظرية الكفاءة الذاتية في النموذج المقترح لمبدأ الحتمية المتبادلة  
يئية الخارجية و السموك بين العوامل الذاتية ) المعرفية و البيولوجية و الشخصية ( الداخمية و أحداث الب

 الظاىري لمفرد ، و كل ىذه العوامل في عممية تأثير و تأثر قد تشكل حدثا ميما في حياة الفرد .
 طبقا ليذا النموذج فإن المتعمم يحتاج إلى عدد من العوامل المتفاعمة ) شخصية ، سموكية و 

و اتجاىاتو ، أما العوامل السموكية بيئية( و تطمق العوامل الشخصية عمى معتقدات الفرد حول قدراتو  
فتتضمن مجموعة الاستجابات الصادرة عن الفرد ، و عوامل البيئة  تشمل الأدوار التي يقوم بيا من 

   (48،  2011:  نيفين عبد الرحمن )         يتعامل مع الطفل و ىم الآباء و المعممين و الأقران .      
معتقدات الأفراد حول قدراتيم عمى كبح أو تنظيم تصرفاتيم اليامة  إلى (1997باندورا ) كما يشير      

في حياتيم باعتبارىا إدراك ىؤلاء الأفراد لفاعمية أو كفاءة الذات لدييم ، فكل فرد لديو نمط فريد من فعالية 
ذه الذات المدركة و التي تِؤثر و تحدد الأنشطة التي يقوم بيا أو يتحاشاىا . إن سموك الفرد طبقا لي

النظرية لا تحكمو فقط قدرة الفرد المدركة عمى إنجاز السموك ، بل يحكمو أيضا الأثر المتوقع من إنجاز 
 (339،  1998: محمد سيد  )                                                    أو تحقيق ىذا السموك.

      قدراتو عمى إنجاز ميام معين إلى معتقدات الفرد في باندورا وتؤكد نظرية الكفاءة الذاتية لـ 
 و التحكم في المواقف التي تؤثر عمى حياتو ، فالكفاءة الذاتية لا تيتم فقط بالميارات التي يمتمكيا الفرد 

                           ، بل بما يستطيع فعمو بالقدرات و الميارات التي يمتمكيا .
يث نجدىم ح  (Freud ,Yung, Adler )و يونغ و أدلرو بذلك فيو يختمف عن كل من فرويد         

    قد وضعوا نظرياتيم بناء عمى ملاحظاتيم و خبراتيم الإكمينيكية ، كما أنو يختمف عن كل من دولارد 
لأن نظرياتيم أقيمت عمى دراسات و تجارب ( (Dollard . Miller . Skinnerو ميمر و سكينر 

      اعمية الذات تقوم عمى بيانات مستمدة بعناية من دراسة الإنسان .أجريت عمى الحيوان ، بينما نظرية ف
 (441،  1986:  جابر عبد الحميد )                                                                              

بر نظرية الكفاءة الذاتية إلى وجود ثلاثة عناصر معرفية تعتفي ( (Maddux 1987كما يشير  
مكونات ميمة لكثير من المشكلات النفسية ، و ترى أن تعديل أو تغيير ىذه المكونات تعتبر من الوسائل 

 العلاجية الميمة ، و ىذه المكونات ىي :
و تعني قناعات الفرد بقدرتو الشخصية عمى القيام بسموك معين يوصمو إلى نتائج توقع الكفاءة :  -أ 

 محددة .
 ي قناعات الفرد المتعمقة باحتمال ان يؤدي السموك إلى نتائج محددة .و ى توقع النتائج : -ب
 و ىي القيمة الذاتية التي يعطييا الفرد لنتائج معينة . قيمة النتائج : -ج
  (15،  2005:  رولا محمد )                                                                                     
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تمخيص ما سبق في الشكل التالي الذي يبين العلاقة بين توقعات الفاعمية و توقعات ويمكن  
 النتائج :

  
 الفرد  النتائج                           السموك                                       

   (out come)                  (Behavior)                          (Person) 
 
 

   توقعات الفاعمية                                   توقعات النتائج             
   (out come expectation)                    (efficacy expectation         ) 

                                                                                                                  
 ( يبين العلاقة بين توقعات الفاعمية و توقعات النتائج04شكل رقم )           

                                                (Bandura (53 , 1998,المصدر :                                                                               

( يمثل العلاقة بين توقعات الكفاءة و توقعات النتائج في مجال محدد ، حيث أن 11قم )الشكل ر  
الكفاءة تتغير حسب الشدة و العمومية ، و توقعات النتائج عن المخرجات تحدد بما يسمى بالتقييم الذاتي 

Self-evaluation  ) و الإجتماعية . و الذي يشكل السموك إيجابي أو سمبي لتأثيرات الفيزيائية )البدنية 
                                                                                      :1998 , 53) Bandura)  

و تظير العلاقة بوضوح بين توقعات النتائج و تحديد السموك المناسب لمقيام بميمة معينة ، في  
        كل واضح بالتنبؤ بأفعال الفرد المستقبمية .حين أن توقعات الخاصة بفاعمية الذات مرتبطة بش

 (260 ،1429: بندر )العتيبي                                                                          
الفرد الذي يجابو موقفاً صعباً  أو موقفاً ما فانو إلى أن   Schwarzar (1995) شوارزر يشير 

لذي يرمي إلى تحقيقو من ذلك الموقف، وىكذا نجد أن الأمر يتعمق بسموك يضع نصب عينو اليدف ا
صعب جدير بالمحاولة ،  أن ضبط السموك أو توقعات الفاعمية الذاتية تتجو نحو الكفاءة الذاتية ، وان 

 ( 41،  2011باسم كريم : )  .توقعات النجاح والفشل تعبر عن احتمالات ذاتية فيما يتعمق بذلك اليدف 
الى أن فعالية الذات من أىم ميكانيزمات القوى الشخصية  (2001منى بدوي )كما خمصت دراسة        

حيث أنيا تمثل مركزا ىاما في دافعية الطالب لمقيام بأي عمل أو نشاط دراسي ، في تساعد الطالب عمى 
ستويات الفعالية مواجية الضغوط الأكاديمية المختمفة ، و التي تعترض أدائو التحصيمي ، و ترتفع م

 الذاتية لدى الطلاب من خلال الممارسة و التدريب المتواصل عمى بعض ميارات النشاط الأكاديمي .          
  (10،  2005:  السيد أبو هاشم  )                                                                   
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 بعد استعراض نظرية باندورا لمكفاءة الذاتية نستخمص ما يمي :

   أسسياأولا :أن الكفاءة الذاتية تعتبر حجر الأساس لمنظرية المعرفية الإجتماعية التي وضع 
Bandura و التي تقوم عمى تفسير السموك الإنساني و لاسيما المتعمم في البيئة المدرسية من خلال ،

 تقاداتو حول قدراتو و مياراتو الذاتية .اع
لمكفاءة الذاتية بأنيا معتقدات الفرد حول قدراتو عمى انجاز أو أداء مفيوم Bandura    وضعثانيا : 

سموك معين ، حيث الأفراد الذين يممكون كفاءة ذاتية عالية يسعون لتحقيق أىدافيم متحدين كل 
 الصعوبات و المشكلات .

ض أن سموك الفرد في تفاعل بين ثلاثة محددات و ىي : العوامل الذاتية ، العوامل ثالثا : كما افتر 
 السموكية ، و العوامل البيئية ، كميا ميمة لدى المتعمم في عمميات التعمم .

رابعا : الكفاءة الذاتية تتكون من ثلاثة عناصر ميمة في حل بعض المشكلات التي تواجو الفرد و تعيق 
افقو و ىي : " توقع الكفاءة أو الفاعمية ، توقع النتائج ، قيمة النتائج " ، كما ترتبط مسار تكيفو أو تو 

الكفاءة الذاتية المرتفعة بالبيئة المناسبة لمتطور أو نجاح الفرد ، و عكسو عندما تكون منخفضة فينا البيئة 
 اسبة للإبداع و التعمم و النجاح.غير من

تميز الأفراد ممن لدييم كفاءة ذاتية مرتفعة و الأفراد ممن لدييم وسنذكر فيما يمي بعض الخصائص التي 
 كفاءة ذاتية منخفضة.

 :و المنخفضة المرتفعةالخصائص الأفراد ذوي الكفاءة الذاتية  -6
أن ىناك خصائص عامة يتصف بيا  Bandura  (1997)عن (2011قريشي فيصل) يذكر          

خصائص يتميز بيا و ( ، إيمان قوي في قدراتيم )لدييم  ممن،  الأفراد ذوي الكفاءة الذاتية المرتفعة
 :الأفراد ذوي الكفاءة الذاتية المنخفضة ) الذين لا يثقون في قدراتيم(  نمخصيا في الجدول الآتي
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( يوضخ خصائص الأفراد ذوي الكفاءة الذاتية المرتفعة و ذوي الكفاءة الذاتية 01جدول رقم )

 المنخفضة
 الأفراد ذوي الكفاءة الذاتية المنخفضة اد ذوي الكفاءة الذاتية المرتفعةالأفر 

 
 يتميزون بمستوى مرتفع من الثقة بالنفس.-
 يتحممون المسؤولية بجد مرتفع. -
فائقة و قدرة عالية  يممكون ميارات إجتماعية  -

 من التواصل مع الآخرين.
 يتصدون لمعوائق التي تواجييم بمثابرة مرتفعة. -
 يممكون طاقة عالية. -
عندىم مستوى طموح عال ، فيم يسطرون أىدافا  -

 صعبة و لا يفشمون في تحقيقيا .
 ينسبون الفشل لمجيد غير الكافي. -
 يتفاءلون في الأمور كميا. -
 يخططون لممستقبل بقدرة فائقة. -
 يتحممون الضغوط. -
 

 
 يتعاممون مع الميام الصعبة بخجل.-
 يذعنون بسرعة. -
 . ممكون طموحات منخفضةي -
يفرغون جيدىم في نقائصيم ، و يضخمون  -

 الميام المطموب .
 ينشغمون بالنتائج الفاشمة و التافية. – 
 يصعب عمييم النيوض من النكبات. -
 بكل سيولة. الاكتئابيعترييم الضغط و  -
 

الإمكانيات الشخصية  تمس أداء الفرد و نوعيتو ، و الطاقات و ىذه السمات غالبيتياأن  الملاحظ 
)المرتفعة أو المنخفضة ( التي يممكونيا في مواجية المصاعب ، ومدى تحقيق أىدافيم التي يطمحون 

  .في ظل المتغيرات البيئية و الشخصية لمسموك الإنساني إلييا 
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 خلاصة الفصل: 
 

، و تشكل المعتقدات  يا حياتيمالفعالة التي يديرون ب يختمف الأفراد بشكل جوىري في الطريقة         
 .حول الكفاءة الذاتية مصدرا مؤثرا خلال دورة حياة الفرد

تعاريف تمثمة في : من خلال ىذا الفصل الذي حاولنا عرض فيو أىم الجوانب النظرية لمكفاءة الذاتية ، الم
نظرية التعمم  و مفيوم الكفاءة الذاتية ، و بعض المفاىيم المرتبطة بيا ، و مصادرىا ، أبعادىا ،

         وي الكفاءة المنخفضة خصائص الأفراد ذ أخيراو  التي تناولت نظرية الكفاءة الذاتية ، الاجتماعي
، و بالأخص في حياة التمميذ المدرسية  حاولنا إيضاح أىمية الكفاءة الذاتية في دورة حياة الفرد، و المرتفعة

و بالتالي التوافق الدراسي . و سنحاول في الفصل الموالي الذي يسعى لتحقيق الأداء و التحصيل الدراسي 
 مرحمة التعميمية لممتعمم في ضوء العديد من الدراسات و البحوث. لمإيضاح أىميتو بالنسبة 
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 تمهيد:
يعتبر التوافق من المفاىيم الأكثر شيوعا في عمم النفس بصفة عامة و في الصحة النفسية بصفة  

خاصة ، فمعظم سموكات الفرد ما ىي إلا محاولات لتحقيق التوافق سواء كان عمى مستوى الشخصي أو 
التنوع عددة ، و ىذا بمعان مختمفة و مت النفسي عمى المستوى الإجتماعي ، لذلك استخدم مفيوم التوافق

 .لمباحثينراجع لمتباين الثقافي و الخمفيات العممية المعاني  استخدامفي 
سنستعرض في ىذا الفصل بعض تعاريف التوافق النفسي القديمة و الحديثة، علبقتو ببعض المفاىيم      

تعاريف مفيوم التوافق لتم نتطرق التربوي ، و بعدىا أبعاده ، التعميمي و الأخرى ثم أىميتو في المجال 
 تمييا ثم النظريات المفسرة لمتوافق النفسي ، و بعدىا العوامل المؤثرة فيو ، ، مظاىره ،أبعاده ،الدراسي 

خلبصة العلبقة بين الكفاءة الذاتية و التوافق  الدراسي غير متوافقين دراسيا ، سمات التلبميذ المتوافقين و 
 .الفصل 

 :نفسيالتوافق المفهوم تعاريف  -1
في المعجم الشامل  ( English , H.B . English, A .C) (1958) أنجميش أنجميشيعرف  

لممصطمحات السيكولوجية و التحميل النفسي التوافق بأنو : " حالة من العلبقة المتآلفة مع البيئة حيث 
المتطمبات يكون الشخص قادرا عمى الحصول عمى إشباع لأكبر قدر من حاجاتو و عمى أن يواجو كافة 

 (73،  2001)عبد الحميد الشادلي:                       الجسمية و الإجتماعية التي تفرض نفسيا عميو " .  
عمى أنو عمم الصحة النفسية و العكس باعتبار أن ىناك النفسي و ىناك من عرف التوافق  

 بين الصحة النفسية و التوافق . ارتباط وثيق
التوافق  التكيف أو الصحة النفسية ىي عممعمم بأن "  (1978)مصطفى فهمي  منيا تعريف

ب ، بحيث يترتل الفرد لذاتو و تقبل الآخرين لوحدتيا و تقبو النفسي الذي ييدف إلى تماسك الشخصية و 
 (18، 1978: )مصطفى فهمي                            شعوره بالسعادة و الراحة النفسية " .عمى ىذا كمو 

ىذا ما . باعتباره تكيف النفسي فوا مفيوم التوافقخرى ىناك من عمماء النفس من عر و من جية أ
أن التوافق عموما ىو تكيف الشخص ببيئتو الإجتماعية في : "  (1974)كمال دسوقي جاء في تعريف 

     قتصادية مجال مشكلبت حياتو مع الآخرين التي ترجع  لعلبقتو بأسرتو و مجتمعو و معايير بيئتو الإ

 (32،  1974 : )كمال دسوقي                    و السياسية و الخمقية .                               
رغم أن المفيومين) التوافق و التكيف ( مختمفان فيما بينيما ، إلا أنيما يكملبن بعضيما البعض 

الحية ، بينما التوافق فيو بحيث أن التكيف يكون عمى المستوى البيولوجي أي تشترك فيو كل الكائنات 
 خاص بالجنس البشري .
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 لتوافق النفسي نجد :امن تعاريف كذلك 
، يحاول فييا الفرد النفسي ىو عممية دينامية مستمرة " التوافق:( 2000)محمد سرىإجلال تعريف 

، حتى و فييماو تقبل ما لا يمكن تعديم ) الطبيعية و الإجتماعية(ما يمكن تعديمو في سموكو و بيئتوتعديل 
، و مقابمة أغمب اخميةم حاجاتو الدظتحدث حالة من التوازن و التوفيق بينو و بين البيئة تتضمن إشباع مع

 (33،  2000)إجلال سرى:                                                       ." متطمبات بيئتو الخارجية
استمتاعو و  ع الفرد لحاجاتو النفسية و متقبمو لذاتو: " التوافق إشبايرى أن( 2004نبيل سفيان) أما 

   حميمية اجتماعيةو استمتاعو بعلبقات النفسية ،  الاضطراباتبحياة خالية من التوترات و الصراعات  و 
 ، و تقبمو لعادات و تقاليد و قيم مجتمعو " .       الاجتماعيةو مشاركتو في الأنشطة 

 (153،  2004)نبيل سفيان :                                                                               
 يمي : يمكن أن نستخمص ما ذكرىا من خلبل التعريفات التي سبق 
 التوافق عممية دينامية مستمرة تخص الإنسان . -

 التوافق يرتبط بمفيوم الصحة النفسية يسيران في خطين متوازيين . -

 وثيقا في مراحل النمو المختمفة من الإنسان . ارتباطابطان التوافق و التكيف يرت -

: " ىو عبارة عن حالة انسجام و تلبؤم بأنو  النفسي التوافقو عمى ضوء التعريفات السابقة  يمكن تعريف 
، يتضمن قدرتو عمى  التي يعيش فييا الاجتماعيةبين الفرد و نفسو ، و بينو و بين البيئة الطبيعية و 

 و متطمباتو مع تعديل سموكو و حل مشكلبتو التي تعيق توافقو و مسار حياتو . توإشباع حاجا
 لمة بين التوافق و بعض المفاىيم الأخرى كالتكيف و الصحة النفسية و المسا العلبقة و فيما يمي 

 :  النفسي بالتوافق المتعمقةبعض المفاهيم / 2
لذا  المسايرة ،و الصحة النفسية ،التكيف ، و لسيكولوجية كمفيوم التوافق ببعض المفاىيم ا ارتبط 

 سنحاول توضيح العلبقة الموجودة فيما بينيما .
 :النفسي بالتوافقالتكيف  علاقة 2-1 

 /Adjustment استخدم الكثير من الباحثين في عمم النفس كممة تكيف مرادفة لكممة توافق      
Adaptation مع أن الفرق واضح بينيما . ، و كانوا في كل مرة يقصدون بو نفس الشيء 

أنو يفضل استخدام لفظ التكيف  (1982حممي المميجي ، و عبد المنعم المميجي)كل من يرى  
Adaptation  لمدلالة عمى التكيف البيولوجي لمكائن الحي ، أي التكيف لبيئتو، بينما يقتصر لفظ التوافق
Adjustment  (27: ب س ،  )أحمد صالح                       . بوجو عام الاجتماعيلمدلالة عمى التكيف 
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( 1999وهيب مجيد الكبيسي ، و صالح حسن أحمد الداهري )يمخص  بينيما الالتباسو لإزالة     
 و التوافق تتجمى فيما يمي :   مجموعة من الفروق بين التكيف

في علبقتيا مع البيئة ، أما لأنو يشمل الإنسان و الحيوان و النبات أن التكيف أشمل من التوافق  -1
  التوافق النفسي فيقتصر عمى التفاعل بين الإنسان و الآخرين.

أن التكيف يتضمن المسايرة لمظروف و ينكر دور الإنسان في تغييرىا ، و كذلك يمغي دور الفروق  -2
 الفردية بين الناس.

حو الأفضل و ىو بيذه الروحية أساس أن التوافق النفسي يظير جانب الإرادة البشرية لتغيير الواقع ن -3
 لتطور البشرية بما يمتمك الإنسان من قدرات مبدعة.

أن التوافق النفسي حصيمة لجيود الإنسان تتضمن خبراتو الماضية و الحاضرة للئنطلبق نحو  -4 
 .المستقبل

 .و المكان أن التوافق النفسي مسألة نسبية تختمف باختلبف قدرات الإنسان و الثقافة و الزمان -5
 (204،  1999: ) وهيب الكبيسي ، و صالح الداهري                                                              

التي تيتم العموم الإنسانية و الإجتماعية في مجال  ستخداموامما سبق نستنتج أن التوافق يشيع        
و التي يسعى من الخصائص التي ترتبط بالإنسان فقط ، و كلبالإنسان و علبقتو بالبيئة الإجتماعية ، 

 أما التكيف .ماعي ، بواسطة بين ذاتو و مجتمعوالإجتستقرار وتحقيق التوافق النفسي و الإخلبليا للئتزان و 
 يخص الكائنات الحية الحيوان و النبات بما فييم الإنسان .فيو أكثر تداولا في المجال البيولوجي 

 :النفسي التوافقلنفسية بعلاقة الصحة ا2-2  
يجمع معظم الباحثين عمى ضرورة التوحيد بين الصحة النفسية و حسن التوافق حيث يرون أن       

دراسة الصحة النفسية ما ىي إلا دراسة لمتوافق ، و أن حالات عدم التوافق ماىي إلا مؤشرا عمى اختلبل 
 فقي ليس ىو الصحة النفسية بل أحد مظاىرىا الصحة النفسية ، و يرى باحثون آخرون أن السموك التوا

، فالصحة النفسية حالة أو مجموعة شروط ، و السموك التوافقي دليل توافرىا ، عمى حين يرى آخرون أن 
 الشخصية السوية مرادف لمصطمح الصحة النفسية و الحقيقة ان التداخل كبير بين ىذه المصطمحات .

   (112،  2008:  بطرس حافظ)                                                                                
مقياس الصحة النفسية لقياس التوافق ، و أحيانا  استخداملى إ ىذا ما جعل الباحثين يمجؤون           

  (83،  1990يف :مدحت عبد المط)                                   مقاييس التوافق لقياس الصحة النفسية .   
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مظاىر الصحة النفسية  ىحدو السموك التوافقي ما ىو إلا إ يتضح مما سبق أن التوافق النفسي          
التي يتمتع بيا الفرد ، و ليا أىمية كبيرة في حياتو و في علبقتو بالمجتمع الذي يعيش فيو ، فالإنسان 

         ق مع مختمف المواقف الحياتية و البيئية ، يستطيع أن يحقق توازناالذي يمتمك القدرة عمى التآلف و التواف
    مع نفسو و مع الأخرين ، في حين الفرد الذي يفقد تمك القدرات و الميارات يكون غير متوافق انسجاماو 

 و بالتالي تختل صحتو النفسية .
 :النفسي بالتوافق لمةعلاقة المسا 2-3  

و المسايرة أو الموافقة كميا كممات مرادفات ، فيناك من يعتبر التوافق نمطا من المسالمة أ          
في رأي ىؤلاء  -ة مة من طبيعتيا تجنب الصراع و تلبفيو .إن المسالمة ، عمى أساس أن المسالمالمسال

تتطمب ىي نوع من التوافق  يكون عمى شكل التسميم لمبيئة و خاصة البيئة الثقافية و الإجتماعية . و  –
        المسالمة خضوع الفرد لمظروف و الأحوال التي يعيش فييا . كما تتطمب منو أن يعدل من اتجاىاتو 
و مشاعره . و يعتبر الفرد الذي يفشل في المسالمة للؤنظمة فاشلب في الإسيام بدوره في الأعمال التي 

                                                                                                          (40، 1998:  مصطفى فهمي)                                                        تتطمبيا الجماعة .
و كذلك تعتبر العلبقة بين التوافق و المسايرة علبقة معقدة ، فقد يساير الإنسان مجتمعو ولا يتمتع        

كما قد يعتبر الإنسان متوافقا رغم سخطو عمى أوضاع معينة المجتمع و اعتراضو عمى  بالصحة النفسية
   (113،  2008:  بطرس حافظ)                           جوانبو التي يرى أنيا غير صحيحة .   بعض

بما فييا من ر و يسالم مجتمعو أو المجموعة التي ينتمي إلييا ، و يتوافق أىدافيا الفرد الذي يسايف      
قيم و عادات و تقاليد و دين و اخلبق ، شرط أن تكون أىداف و معتقدات المجتمع او الجماعة تتضمن 

 معايير صحيحة و تقاليد غير بالية و التي تساعده عمى التوافق و التمتع بالصحة النفسية .
د من خلبل تفاعلبتو اليومية مع قد يكون لمتوافق النفسي دورا أساسيا في ميادين الحياة المختمفة لمفر      

الأقران و البيئة في ممارستو لنشاطات اليومية ، و ما بالك بالنسبة لمتمميذ في المجال الدراسي الذي 
ىمية دراسة التوافق في يسعى لتحقيق التوافق النفسي و الدراسي ، ىذا ما سنتناولو في العنصر الموالي لأ

 المجال التربوي .
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 : و التعميمي في المجال التربوي دراسة التوافق أهمية/ 3
    يؤدي التوافق النفسي دورا أساسيا في حياة الأفراد و الجماعات ، فيو يحقق شعورا بالرضا  

 لفرد من أنشطة في ميادين الحياة.عدم الخوف في كل ما يمارسو اوالأمن و  و الإرتياح 
ع التلبميذ إلى التحصيل لجيد مؤشرا إيجابيا أو دافعا قويا يدفأما عن ميدان الدراسة فيمثل التوافق ا       

يم و معممييم من و يرغبيم في المدرسة و يساعدىم عمى إقامة علبقات متناغمة مع زملبئ من ناحية
و يجعل العممية التعميمية خبرة ممتعة و جذابة و العكس صحيح ، فالتلبميذ سيئو  ناحية أخرى ، بل
 و يعبرون عن توتراتيم النفسية بطرق متعددة كاستجابات التردد   لتوتر النفسيالتوافق يعانون من ا

و القمق أو بمسالك العنف في المعب و الأنانية و التمركز حول الذات و فقدان الثقة بالنفس و استخدام  
ثل و اليروب منيا و اضطرابات سموكية م  ألفاظ النابية في التعاون مع الآخرين و كراىية المدرسة

 و الخجل و الشعور بالنقص،  و الميول الإنسحابية و السرحان    المجمجة و التعمثم و قضم الأظافر
                     إنخفاض التحصيل الذي ىو جوىر عممية التعميم. و تنعكس كل تمك المشكلبت بالطبع في

 (128، 2004)شريت و عمي :                                                                     

التعميمية و المجال الدراسي التربوية و نخمص مما سبق أن عممية التوافق ميمة في العممية          
، في حين المستوى المنخفض بصفة عامة ، كما أنيا ضرورية في تحقيق الصحة النفسية لممتمدرسين 

 .و حتى المدرسية  من التوافق قد يؤدي إلى ظيور بعض المشكلبت النفسية
    و تحديد المستوى المرتفع أو المنخفض من التوافق النفسي يعتمد عمى تصنيف أبعاده المتنوعة  

 .ف عمييا ىو موضوع العنصر الموالي، و التعر و المختمفة
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 :النفسي أبعاد التوافق/ 4
غم من تعدد ىذه الأبعاد إلا أنيا لا و تعدده ، وبالر ىناك تداخل في تصنيف أبعاد التوافق النفسي      

 أو كمييما ، كونيما مرتبطان تخرج عن بعدين أساسيين و ىما التوافق الشخصي و التوافق الإجتماعي 
و من أمثمة ذلك التوافق الدراسي الذي يشتمل عمى التوافق الدراسي و الإجتماعي .فمن المنطق استعراض 

 الدراسي و الذي يمثل أحد متغيرات الدراسة.ىذين البعدين قبل التطرق الى التوافق 
 :)الذاتي( التوافق الشخصي-4-1

        يشمل السعادة مع النفس و الثقة بيا و الشعور بقيمتيا ، و إشباع الحاجات و السمم الداخمي 
يا و توجيو السموك و مواجية المشكلبت و الشعور بالحرية في التخطيط للؤىداف و السعي لتحقيق

و ما يحقق و حميا و تغير الظروف البيئية و التوافق لمطالب النمو في مراحمو المتتالية و ى الشخصية
  (113، 2008)بطرس حافظ :                                                 .الأمن النفسي للئنسان  

 التوافق الإجتماعي : -4-2
المحيط ، فيعني قدرة الفرد عمى التوافق يشير إلى التوافق مع البيئة الإجتماعية  أو الوسط  

مادية كل ما يحيط بالفرد من و الإجتماعية ، و المقصود بالبيئة ال –)التكيف( مع البيئة الخارجية المادية 
فتشمل  ظروف طبيعية و مادية مثل الطقس و الجبال و الوديان ... إلخ ،أما البيئة الإجتماعية عوامل و 

المعايير و فكري ، التبادل الالإنساني ) الألفة ، الثقافة ، و طار التعامل العلبقات مع الآخرين في إ
   (2006،6: زياد بركات)                                                                           الإجتماعية (

منسجمة  من خلبل ىذا التعريف يمكن لمشخص المتوافق من الناحية الإجتماعية أن يبني علبقات
 مع المحيطين بو سواء كانت الاسرة أو المدرسة أو المجتمع بوجو عام .

 " 1990مدحت عبد المطيف و عميو نستطيع تمخيص أبعاد التوافق من خلبل الشكل الذي يقترحو "      
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 قـــــاد التوافــــــ( يوضح أبع 02الشكل رقم ) 

 أبعـــــــاد التوافــــــق

 

 توافق نفســـي                                                                                        توافق إجتماعــي                   

   

  

 

توافق          توافق             توافق           توافق            توافق                                     توافق         توافق       توافق         توافق         توافق               توافق
 توافق
راسي            مهني            ثقافي           دافعي        وجداني       عقمي        فيزيقي       ترويحي                                   منزلي           د      أنوي

 إقتصادي      ديني

 (84،  1990: مدحت عبد المطيف)
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أبعاد التوافق النفسي و الذي يرتكز  (1990)مدحت عبد المطيف يمخص الشكل الذي قدمو  
صعيدين النفسي و الإجتماعي و الذي قد يؤثر عمى المجالات المختمفة من حياة الفرد ، و لاسيما المجال 

  بالدراسة و التحميل .و فيما يمي سنتناول ، أي التوافق الدراسي الذيالدراسي
 :تعاريف التوافق الدراسي -5

التوافق الدراسي : " بأنو قدرة التمميذ عمى تكوين علبقات طيبة مع Arkoff (1968) أركوف يعرف 
و مع رفاقو في الصف ، كما يمكن أن يحدث إن أمكن تطويع البيئة المدرسية بما يتوافق مع  مدرسيو 

     (50،  2002: قريشي محمد)                                                            ب ".حاجات الطلب
   : "بأنو قدرة الطالب عمى التفاعل داخل حجرة الدرس (Yougmenيونجمان )و عرفو  

                .و المحافظة عمى النظام و إقامة علبقات طيبة بينو و بين أساتذتو " و المواظبة 
 (343،  1994 :)رشاد عمي                                                                                         

( : " فيرى أن التوافق الدراسي حالة تبدو في العممية 2004)أشرف محمد عبد الغني أما  
 ة و النجاح فييا ، و تحقيق التلبؤم بينوالدينامية المستمرة التي يقوم بيا الطالب باستيعاب مواد الدراس

 (129، 2004: آخرونعبد الغني و  أشرف)                  و بين البيئة الدراسية و مكوناتيا الأساسية ". 
لمؤسسات التعميمية و النمو بأنو نجاح الفرد في ا : "(2008) محمد قاسم عبد الله  كما عرفو 

، و حل المشكلبت الدراسية مثل ضعف التحصيل لتحصيل المناسبالسوي معرفيا واجتماعيا، و كذلك ا
                                                                                                                                                                                                                                      (40،  2008)محمد قاسم:                                                                 .  "الدراسي
في تعريفو لمتوافق الدراسي : " أنو يتضمن نجاح  (2008)محمد جاسم محمد  في حين يشير         

المعمم و الطالب بما يييئ للآخرين ظروفا أفضل لمنمو  المؤسسة التعميمية في وظيفتيا و التوافق بين
و إجماعيا مع علبج المشكلبت السموكية التي يمكن أن تصدر عن بعض   السوي معرفيا و انفعاليا 

 ( 263، 2008محمد جاسم: )                                                                الطلبب".
متوافق الدراسي بأنو " حالة تبدو في العممية لفي تعريفيما  وض و الزياديعو يتفق كل من         

 الديناميكية المستمرة التي يقوم بيا الطالب لإستعاب مواد الدراسة و النجاح  فييا و تحقيق التوأمة بينو
 الرياضيةو بين بيئتو المدرسية و مكوناتيا الأساسية و )الأساتذة ، الزملبء ،و الأنشطة الإجتماعية و  
 (709، 2011)محمد راشد:                                  و مواد الدراسة و التحصيل الدراسي (.        
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ظاىرة ظرفية  بأنو التوافق الدراسيسوء  يعتبرف Daniel Turcotte (1991) دانيال تيركوت  اأم       
يا تحديد الصعوبة التي يطرحظام المدرسة ،و تنتيك معايير أو نداءات أو التي تتجمى في سموكيات أو 

نماو ذاتية ،ال وخاصيتيا الضمنية في  تكمن سوء التوافق المدرسي لا                                         ىي ظاىرة متعددة الأشكال. ا 
                                                                                   (Daniel Turcotte:1991,p12)   

من التعريف السابق نستنتج أنو تطرق لتعريف التوافق الدراسي إنطلبقا من تعريف سوء التوافق      
 .في المدرسة ظاىرة مؤقتة تظير بأشكال متعددة  اعتبرىاالدراسي التي 

التوافق  بأن : ليمن خلبل التعاريف التي وردت عن التوافق الدراسي توصمنا إلى التعريف التا       
       ةآلف بينو و بين بيئتو المدرسية ، و إقامة علبقات طيبتعن قدرة التمميذ عمى الالدراسي ىو عبارة 

،و حل المشكلبت الدراسية التي تواجيو ،و السعي لتحقيق نتائج إيجابية و حسنة مع مدرسيو و زملبئو 
 لموصول إلى النجاح.

باقي الأنواع  يظير من خلبل مجموعة من المظاىر تميزه عن و التوافق الدراسي لدى التمميذ 
 .مظاىر التوافق الدراسي ب ليا في العنصر الخاصسنتطرق ، و ىذه المظاىر الأخرى من التوافق

 :مظاهر التوافق الدراسي -6
النقاط في  (1979بركات ) صيايمخو التي  تتجمى مظاىر التوافق الدراسي من خلبل العناصر 

 :ةالتالي
 الراحة النفسية:-6-1

عن التواجد بالمدرسة و غياب حالات الشعور بالتأزم و الإكتئاب و التوتر دون و تتضمن الشعور بالرضا 
 مثل ىذه الأزمات و تجاوزىا بسلبمالمبالغة في ذلك ، لأن التوافق يتضمن القدرة عمى مواجية 

 الكفاية في العمل : -6-2
 و ىذا ما يساعده عمى إبرازهالإمكانيات الذاتية التي يتمتع بيا ، إستغلبل كل ما تسمح بو القدرات و 

 و الرفع من معنوياتو و ىذا يأتي كنتيجة لتحصيل دراسي جيد . 
 إقامة العلاقات : -6-3

و ىذا بالإندماج ضمن الجماعات التي من خلبليا يكشف نفسو كما يصل إلى إقامة علبقة سميمة مع 
 مودة مما يسيل عميو الإتصال بيم.معمميو تتسم بالإحترام و ال

 المشاركة في الأعمال: -6-4
بأن يشارك في النشاطات التربوية و الثقافية و الرياضية التي تتضمنيا المدرسة أو التي يبادر بيا بعض 

 (354،  1979بركات :  محمد)         .                        ؤمن بالفائدة المرجوة منياو ي   التلبميذ
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 :النجاح الدراسي 6-5
سيما أنو مؤشر لاميم لمعممية التعميمية .  ا، و عنصر لمظاىر الأساسية لمتوافق الدراسيمن ا              

، حيث يشير إلى قدرة الفرد عمى إشباع حاجاتو المعرفية علبوة عمى أن النجاح عمى التكيف الحسن
ية تمعب دورا في ، لكن ىناك عوامل إنفعالية و أخرى دافعقمية فحسبلا يرتبط بالقدرات الع الدراسي

قدرا ، يممك قدرا من الإتزان الإنفعالي ، لذلك يدل تحقيق النجاح الدراسي عمى أن الفردالتحصيل الدراسي
  .مناسبا من الحماس و الدافعية لمتحصيل بحيث يتمكن من بذل الجيد و الدأب و المثابرة 

 (61، 2009 :) موسى جبريل و آخرون                                                                           
عمى شخصية التمميذ في المدرسة أنيا متوافقة دراسيا إذا اتسمت بأىم مظاىر التعرف إذن يمكننا       

الرضا في المدرسة و الإنسجام التوافق الدراسي كالراحة النفسية التي تختمجو حين أداء واجباتو و شعوره ب
مع زملبئو في الصف و إقامة علبقات جيدة معيم ،إضافة لممشاركة في النشاطات الصفية و اللبصفية 

قد يوجد لمتحصيل الجيد و النجاح الدراسي ، كما في المدرسة ، مع استغلبل كل طاقاتو و إمكاناتو 
الدراسي و شعورة بالراحة النفسية ، ىذا ما  مؤشرات ىامة و ضرورية التي يحقق بيا التمميذ توافقو

 .سنشرحو بنوع من التفصيل في العنصر التالي 
 :أبعاد التوافق الدراسي -7

 تحددت أبعاد التوافق الدراسي في العناصر التالية :      

 الجد و الإجتهاد :-7-1
سي الجد و الاجتياد مقياس التوافق الدرافي  يونجمانمن بين  المؤشرات اليامة التي حددىا     

لمتمميذ داخل المدرسة ، حيث يختمف ىذا المؤشر من تمميذ لآخر حسب فروقاتيم الفردية ، إذ أن الدافع 
للئنجاز الدراسي أحد الدوافع الميمة التي توجو سموك التمميذ و تدفعو نحو تحقيق النجاح و التفوق ، كما 

 مؤشرات ىامة لمجد و الاجتياد و لمتفوق الدراسي. فمقدأن اتجاىات التمميذ و تصوراتيم نحو الدراسة ىي 
في دراستو حول العلبقة بين الصحة النفسية و التوافق الدراسي ، أن أىم  (1999كمال الدسوقي )توصل 

لترسيخ المعمومات المعطاة من طرف  اجتيادهعوامل التوافق الدراسي ىو جدية التمميذ في دراستو و 
 بالمطالعة المكثفة . المدرس و محاولة تطويرىا

لبحث الخصائص المختارة لمتوافق الدراسي حيث  " كاني"ذكر عبد المطيف عن دراسة  و لقد
وجدت أن ىناك علبقة بين اتجاه الطالب نحو المدرسة و التحصيل الدراسي ، فكمما كان الطالب متفاعلب 

د المطيف عن التوافق الشخصي مع الجو المدرسي كان مستوى تحصيمو أكبر ، و أسفرت نتائج دراسة عب
 (716، 2011: محمد راشد)        مع المدرسة و التفوق الدراسي عن أن المتفوقين دراسيا أكثر توافقا.
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في محيطو المدرسي و تفاعمو معو . إذ  يتحدد جد و اجتياد التمميذ بالعلبقات الإجتماعية  كما
لئنجاز لدى التلبميذ، و ليذا فمن الضروري أن يتم يعتبر الجو المدرسي ميم جدا في تشكيل الدافعية ل

 تطوير الإىتمام بالتعميم عند التلبميذ و جعميم أكثر رغبة فيو و في التنافس و توقع النجاح .     
 (2006،87:هادي مشعان)                                                              

لجانب المعنوي يشمل الطمبة المدرسين و المنيج و طريقة يتمثل الجو المدرسي في جانبين : ا 
 التدريس و عدد الطلبب في الصف ، أما الجانب المادي يتمثل في المرافق المدرسية و الملبعب

 و قاعات النشاط و غيرىا. 
. فإشباع الرغبة في ل الفصل الدراسيو لثقة التمميذ بنفسو علبقة كبيرة بالجد و الاجتياد داخ 
تجعل الفرد يشعر بالكفاية أي أن المرء يعتبر نفسو جديرا بالاحترام ، فيو يثق في نفسو ، و يقدر  النجاح

نفسو ، و يكون عواطف قوية نحو مدرستو من جية ، كما أن ىذا الاتجاه يساعده عمى بناء شخصيتو في 
 (20، 1998: كمير فهيم)                                                   مستقبل حياتو من جية أخرى.

إن اجتياد التمميذ يعبر عن رغبتو في تحقيق النجاح ، و ىو ىدف تسعى إليو أي مدرسة لتكوين  
 التمميذ المجتيد و المواطن الصالح لممجتمع.

 : انــــــــالإذع-7-2
للئتيان إن الإذعان الذي نعنيو في دراستنا الحالية لا نقصد بو خضوع التمميذ من غير رغبة منو  

بأوامر المدرس و نواىيو ، و إنما الإذعان عن طواعية و إدراك لممواقف التي يبدييا المدرس الذي يتميز 
 بشخصيتو المربية الناضجة التي توجيو و تقوده إلى تربيتو و تكوينو و تيذيب سموكو عن وعي منو

دراكو                                                                                                                                                            .  (113، 2002: عبد الله لبوز)                                                               . ا 
يفرضو المعمم من أجل بمعنى الإذعان ىو الطاعة و النظام الذي يتواجد داخل القسم ، و الذي  

الحفاظ عمى ىدوء و انضباط التلبميذ ، حيث تعتبر أوامر و نواىي المعمم عمى سموك غير مرغوب من 
التمميذ سمطة شرعية يتمتع بعا المدرس و ليا أثر كبير في شخصية التلبميذ، و من الممكن أن تكون ىذه 

 المعاممة امتدادا لممعاممة التي يتمقاىا في أسرتو .
 إن نطاق السمطة التعميمية المتمثمة في العطاء التربوي من ىيئة التدريس المالكة لمعمم    

 حاجات التلبميذ  و المعرفة و الميارة إلى التلبميذ المحتجين إلييا عمى أن يكون ىذا العطاء في ضوء
                                                   و رغبات الكبار من أفراد المجتمع و التغير الثقافي في المجتمع .و استعداداتيم ، 

 (206، 1973: منير سرحان)                                                                              
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ما صنفو مجموعة من الباحثين أشيرىا  و تختمف أنماط السمطة التعميمية في المدرسة عمى النحو 
 : هوايت ( ليبت و )و التصنيف الذي وضع

النظام التسمطي ) الدكتاتوري ( يخمقو المدرس الذي يجعل من نفسو محورا لمعمل و النشاط ، و الذي  -
يصر عمى التعامل الرسمي   و عمى أن يكون محورا لكل الإتصالات و عمى أن يكون مسيطرا و أن 

 يوجد المنافسة بين الطمبة   و عمى أن يوقع العقاب بنفسو.
 اما في النظام الديمقراطي فإن التركيز يكون عمى دور الطمبة أو المتعمم فيو محور العمل و النشاط -
 و عمى ضرورة مشاركتو في اتخاد القرارات ، و أن تتسم العلبقات الإنسانية بالإنفتاح و التعاون . 
، ة يتمتعون بحرية مطمقةفإن الطمب في النظام الثالث و المسمى بالنظام الحر أو السائب )المتراخي(،و -

ولا يقدم المدرس فيو إلا النادر من التوجيو و الإرشاد.و من الواضح أن النظام الحر يؤدي إلى المزيد من 
المشكلبت ، فالطالب الذي لا يجد لو قائدا يوجيو لا بد أن يبحث لو عن قائد، و عادة ما يكون قائدا غير 

عايير لأدائيم و سموكيم مما يؤدي إلى العديد من المشكلبت عادي أو شاذا، كما يضع الطمبة لأنفسيم م
 (36، 2003:الهابطمحمد )                                                                    النظامية المزعجة.

المعروف أن النظام الديكتاتوري )تسمطي( تتعارض نتائجو مع الأىداف التي سطرىا المدرس من  
عممية التعميمية ، و كذلك النظام الحر أو المتراخي يسود محيطو الفوضى و اللبمبالاة ، و عمى لنجاح ال

 العموم فإن غالبية المدارس و حتى التلبميذ يفضمون الجو الديمقراطي الذي يسوده المناخ الإيجابي
 رات التمميذ بالإبداع و العطاء بين التلبميذ و المدرس ، فبذلك تتفجر قد المساواة في التعامل و الأخذو 

 ، فيي السمطة الأفضل لمقيام بذلك .سميم و تنمو في نفسو روح القيادة و التنافس اليادفو التفكير ال

 :زملائه بالمدرس و العلاقة التمميذ-7-3
تعتبر العلبقة بين المدرس و التمميذ من العلبقات اليامة في التوافق الدراسي ، فمن خلبليا تنجح  

لبليا تتطور عممية التربوية ، فعلبقة التمميذ بمدرسو ىي ميمة كعلبقة التمميذ بوالديو التي من خأو تفشل ال
 و الإجتماعية و الإنفعالية.  القدرات العقمية
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إن العلبقة بين المعمم و الطالب تبنى من خلبل روابط و وشائح قوية و مصارحة تامة ، لا أن  
تكون قائمة عمى إظيار السمطة و النقد أو تجاىل شخصية الطالب و نقدىا الدائم ، فالتعاون و التوافق 

لتربوي تنمية يستحسن أن يكونا شعار المعمم في علبقتو مع طلببو لأن رائدنا و ىدفنا في عممنا ا
الإتجاىات و القيم الإيجابية في شخصية الطالب وصولا إلى بناء شخصية سوية و سميمة متميزة  قادرة 

 عمى التعامل مع معطيات العصر و التغيرات التكنولوجية و التربوية المستمرة.                                         
 (561، 2012:محمد الخزاعمة)                                                                       

أن العديد من البحوث ركزت عمى أىمية العلبقة بين الطالب و المدرس   (1996صالح ) كما يرى 
فقد ذكر معظم الطمبة أن أىم الصفات التي يحبون أن يتصف بيا المدرس ىي أن يقوم تجاىيم بدور 

 المعمم ، و أن يظير في علبقتو مع الطمبة الود و الصداقة و التعاطف  المرشد و الأب و الإنسان و
 (22،  2006صر : اأماني ن )                                   و ييتم بمستقبميم و حل مشكلبتيم.

تفاعل الطلبب أو  و من جية أخرى ىناك تفاعل آخر ميم و مؤثر في العممية التعميمية  و ىو 
. ففي ىذا ، و خاصة في النمو الإجتماعي و بناء الصداقات و العلبقات الإجتماعية التلبميذ بينيم
للؤقران أثر قوي في بعضيم البعض ، يتناول المجالات المعرفية أن   Schumck (1977)السياق يشير 

               و الإنفعالية و الإجتماعية عمى حد سواء ، فيما يؤثر عمى أدائيم الأكاديمي عمى نحو فعال .      
 ( 262، 2003نشواتي :عبد المجيد )                                                                   

بدراسة مسحية صنف فييا السمات الشخصية لممعمم الفعال كما   Witty (1967)و قام ويتي 
تنازليا حسب تفضيل لتالية و المرتبة يدركيا التلبميذ أنفسيم ، و أسفرت نتائج ىذه الدراسة عن السمات ا

 التلبميذ ليا :
 التعاطف و مراعاة الفروق الفردية -              تعاون و الإتجاىات الديمقراطية

سعة الميول و الاىتمامات. -                        الصبر                    -  

ل و عدم التحيزالعد -  المزاج المرح.             المظير الشخصي و  -  

السموك الثابت و المتسق -                الحس الفكاىي.                   -  

المرونة -  لتلبميذ                     الاىتمام بمشكلبت ا -  

الكفاءة غير العادية في تعميم موضوع معين -التعزيز                      استخدام الثواب و  -  

 

 (  238،  2003عبد المجيد نشواتي :  )                                                     
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ؤثر بشكل كبير و بصفة مباشرة عمى المدرس و المعمم الفعال و الناجح ىو من ي قد يكون    
مة ثمن  حياة تلبميذه ، كما يساعدىم عمى اكتشاف و استثمار قدراتيم و مياراتيم العقمية ، و

مساعدتيم عمى مواجية الصعوبات و المشكلبت المدرسية من بينيا مشكلبت التوافق الدراسي 
، كما تميزىم التي تعرقل نمو شخصيتيم التي تتميز في ىذه المرحمة بعدم الاستقرار و الثبات 

 تظير عمى المتوافقين وغير المتوافقين دراسيا ، ىذا مابمجموعة من الخصائص و المميزات 
.سنتناولو في العنصر الموالي  

 العوامل المؤثرة في التوافق الدراسي : -8
تتمخص جممة العوامل التي يمكن أن تساعد التمميذ عمى تحقيق توافقو الدراسي في عوامل ذاتية  

 ترجع إلى التمميذ نفسو ، و عوامل خارجية تعود إلى الأسرة و المدرسة و ىي كالتالي :
 ، عقمية ، و أخرى نفسية.تشمل عوامل جسمية العوامل الذاتية:-8-1
  العوامل الجسمية :-8-1-1

إن لصحة التمميذ أثر كبير عمى توافقو في المدرسة فالصحة المعتمة قد تؤدي بالتمميذ إلى كثرة  
الغياب عن المدرسة مما يؤدي بو إلى تدني مستواه الدراسي ، و كذلك يؤثر ضعف البصر أو السمع في 

ذ عمى متابعة الدروس ، أو ظيور بعض العيوب الجسمية أو الإعاقة الحركية أو الذىنية كل قدرة التممي
 (354، 1979)محمد بركات :                يؤثر عمى توافق التمميذ دراسيا.                      ىذا 

  بالإضافة إلى صعوبات في النطق ذات الأسباب العضوية ، و قمة النوم و فقدان الشيية 
 و ظيور حب الشباب الذي يتصادف مع ىذه الفترة العمرية الحرجة و ىي فترة المراىقة المبكرة . 

 :النفسية العوامل -8-1-2
تتمثل في السمات المزاجية و الصفات الخمقية و مستوى طموح التمميذ و حماسو لممعمل و ما  

 (354، 1979)محمد بركات :          لإقبال عمى العمل . تساعده في ا انفعاليةعنده من ميل و طاقة 
انخفاض مستوى الاتجاىات السمبية نحو المدرسة ، و الخوف و الخجل، كما تؤثر الصراعات النفسية و 

 الدافعية لمتمميذ و ضعف الثقة بالنفس كميا تؤثر عمى توافق المدرسي لمتمميذ .
 :العقمية العوامل -8-1-3

اء و قدرتو عمى التذكر و الحفظ ر عمى توافقو دراسيا فنسبة الذكقدرات التمميذ العقمية ليا أثر كبي 
  و عمى الإستعاب و التركيز كل ىذا من شأنو رفع مستوى التحصيل ، و بالتالي توافقو نفسيا و دراسيا .

 (144، 1973: سلامة و توفيق حداد)محمد                                                                         
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ذلك العمميات العقمية كما تؤثر الميول و القدرات الخاصة لمتمميذ كالقدرة المغوية و المكانية ، و ك        
 علبقة بتوافق التمميذ مدرسيا .  و التذكير كميا ليا الانتباهو التفكير ، و الإدراك و التخيل و كالتذكر 

 رسة.تتمثل في الأسرة و المد :الخارجية العوامل -8-2
 الأسرة: -8-2-1

ىي أول من يحتضن الطفل عندما يولد و يرتبط بيا بعواطف قوية و تطول إقامتو بيا ، إذ  
 يحتاج الوليد لمعناية و المساعدة في سنوات عمره الأولى أكثر من غيره من الكائنات ، حيث يولد الفرد 

و و تربيتو في جميع الجوانب و ىو غير قادر عمى ممارسة شيء و بذلك تتولى الأسرة ميمة تعميم
 (33، 2009: عطاء الله الخالدي)                       .  إجتماعيا و انفعاليا و معرفيا و أخلبقيا

  و لتربية و تعميم الطفل جو عائمي ينعم فيو بالحب و الطمأنينة  بالإضافة إلى الجو العائمي       
 فره العائمة لمطفل . و الإقتصادي و الثقافي الذي تو  و الإجتماعي

لكي يكون النمو النفسي العاطفي لمطفل سميما ، يجب أن يكون لو علبقات  :من الناحية الإجتماعية  - 
 حسنة مع والديو و أخواتو ، و تكون الأسرة خالية من الصراعات و الصدمات العنيفة مع الوالدين . 

                                                                                 (29 ،1965 :Parent et claude  ) 
 العلبقة بين الوالدين أو بين الوالدين و الأبناءكما أن الخلبفات الأسرية و اضطراب  

 و الإضطرابات الانفعالية المختمفة و ما تسببو من القمق ، كل ذلك ييز ثقة الطالب بأبويو  
 (289 ، 2009 : سعيد رشيد)           .      لأثر عمى حالتو الدراسية أسوأ ا و بنفسو ، مما يكون لو

يعتبر المستوى الإقتصادي للؤسرة عاملب ىاما في نجاح أو فشل الطفل في من الناحية الإقتصادية :  -
 المدرسة فالظروف الإقتصادية المتدنية لا تساعد عمى توفير ما يزم من وسائل لكي يتابع الطفل

و الغذاء الصحي الجيد ، فضيق المسكن و سوء التغذية و نقس التغذية و قمة كاتساع المسكن  دراستو ،  
 Odil :1983, 102)  )   تمام و مقاومة التعب .        الاىالنوم ليا أثرىا في القدرة عمى الانتباه   و 

رى فكمما ارتفع المستوى يكتسي المستوى التعميمي و الثقافي لموالدين أىمية كبمن الناحية الثقافية : -
العممي للآباء ، كمما زاد اىتمام بمواظبة الطفل عمى الدراسة و مساعدتو و تشجيعو بتييئة الجو المناسب 

 (186، 2001: مصطفى) زيدان                                            و توفير الكتب و المجلبت .
لإخوة يترتب عميو نشأة الطالب في بيئة ثقافية كما أن انخفاض المستوى الثقافي للؤبوين و ا 

 متخمفة ، ففي مثل ىذه البيئة لا ييتم الآباء بالتعميم ، و لا يشعرون بالتقدير لمعممية التربوية ، و كذلك
 الإجتماعي ، مما يترك أثرا كبيرا عمى اتجاىات الأبناء نحو و نتيجة لانخفاض الوعي الثقافي 

 (290 ، 2009 :سعيد رشيد)و التقميل من شأنيا و قيمتيا. يم للؤعمال المدرسيةإلى إىمال يؤديالمدرسة ، و 
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  :المدرسة -8-2-2
 ، أنشأىا المجتمع لتشارك الأسرة مسؤوليتيا في التنشئة  اجتماعيةىي مؤسسة  

رة ، و تبعا لفمسفتو ،  و نظمو ، و أىدافو ، و ىي متأثرة بكل ما يجري في مجتمعيا ، و مؤث الاجتماعية
فيو أيضا ، إنيا الأداة و الوسيمة و المكان الذي بواسطتو تنقل الفرد من حال التمركز حول الذات إلى 

عضوا فعالا في ح بيا الفرد إنسانا اجتماعيا ، و حال التمركز حول الجماعة  ، و ىي الوسيمة التي يصب
 (72 ،2004 : صلاح الدين شروخ)                                  المجتمع .                       

و لمحياة داخل المدرسة أدوار ميمة كالدور الوقائي من المشكلبت و الصعوبات التي تواجو         
التلبميذ في علبقاتو مع مدرسيو أو زملبئو أو حتى مع نفسو ، و التي قد تكون سببا في عدم توافقو 

الموضوع ، فعمى المدرسة إيجاد وسائل جديدة تساعد في  دراسيا .فأسرة التمميذ و المدرسين شركاء في ىذا
 حل المشكلبت و الصعوبات التي يعاني منيا التلبميذ .

 :درسة و ىي كالتاليخمسة طرق لتقريب الأولياء لمم Berk( 2003) بارك ففي ىذا السياق يذكر       
 المباشر بين الأولياء و المدرسين. للبتصالوضع برنامج  -
 ولياء استراتيجيات لدعم الأطفال في البيت .إعطاء للؤ -
 خمق جسر بين ثقافة العائلبت الصغيرة و الحياة داخل المدرسة . -
تقييم الواجبات التي تعطى لمتلبميذ و التي تبرز الدور الفعال للؤولياء ، مثل إعطاء أبحاث حول تاريخ  -

 العائمة ، خبرات العمل و غيرىا .
 ط و تسيير المدرسة بيدف تفعيل المشروع التربوي لممدرسة.إشراك الآباء في تخطي -

                                                               (Richard Coutier & autre : 2004 ;p418 ) 
 الاىتمامكما تستطيع المدرسة أن تقوم بإجراءات أخرى لتحقيق التوافق السوي لطلببيا ىي           
ات اللبصفية  فييا كالرسم و النحت و الموسيقى و الألعاب الرياضية و عدم المغالاة في فرض بالنشاط

النظام و السمطة إلى الدرجة التي تؤدي إلى نفور الطمبة منيا ، و الاىتمام بمسألة المناىج الدراسية 
 بتوفير لوازميا  بحيث تكون ممبية لقدرات و ميول و توجييات الطمبة ، و تنظيم حجرات الدراسة و ذلك

    (187،  2003)هادي مشعان ربيع :     .               و أن تكون ملبئمة من حيث عدد الطلبب فييا
. حيث يزداد أثر لتوافق الدراسيو لا ننسى أثر الإعلبم المشاىد و المسموع و المقروء عمى ا       

 بول متشربا أفكار غير مناسبة مع ثقافتو .الإعلبم سمبا أو إيجابا عمى الفرد إما بالإستنكار أو الق
 (23، 2009:عطاء الله الخالدي )                                                             

عن السنيما و المتفرجين من أن النوم عند الأفراد الذين يشاىدون أفلبما  تشارتزرففي دراسة قام بيا     
 (58، 2010: صالح الداهري)        ي النوم لدييم .    ت فمثيرة يؤدي الى حدوث اضطرابا
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وسائل الإعلبم المتمثمة في السينما و التمفزيون و الكتب المثيرة بالإضافة الى الأنترنت لم قد تكون       
أصبح التعامل  حيث، أثر كبير عمى التمميذ التي زاد الطمب عمييا مع التطور السريع الذي شيده العالم 

   .تو و لاسيما حياتو المدرسية ه الوسائل بشكل مستمر في حيامع ىذ
 و يمكن تمخيص جممة ىذه العوامل في الشكل الموضح أدناه  

 ( يوضح عوامل التوافق الدراسي :06شكل رقم )
 

 عوامل التوافق الدراسي                                  
 

 العوامل الخارج                                            العوامل الذاتية                    
 

 المدرسة    وسائلالأسرة                                       عوامل    عوامل عوامل
 الإعلبم                                            نفسية                   عقمية جسمية 
التربوية أن تساعد في إحداث التوافق الدراسي لدى الطمبة ، من خلبل ما كما يمكن لممؤسسات       
 يمي :

تييئة الفرص اللبزمة و المتاحة للئستفاذة من التعميم بأكبر قدر ممكن و إعطاء كل تمميذ ما يحتاجو  -
 منيا حسب طاقاتو و قدراتو.

التحصيل الدراسي و الميارات لمعرفة الكشف عن قدرات التلبميذ باستخدام إختبارات الذكاء و اختبارات  -
 إمكانات كل واحد منيم .

إثارة الدوافع التي تحث الطالب عمى التعمم و تثير اليمة و الإقبال عمى الدرس ، و التركيز عمى  -
 الدوافع الداخمية التي تتمثل في الرغبة في المعرفة و الفيم و حب الإستطلبع و الكشف  .

يجابية كالتشجيع و شيادات التميز و لوحات الشرف التي تزيد من ثقة الطالب التركيز عمى الوسائل الإ -
 (45، 2002)عبد الرحيم شعبان شقورة:  ي.                               بنفسو و تزيد من توافقو الدراس

 الموازاة بين المقررات و الواجبات و قدرات الطلبب و مستوى طموحيم . -
 تسابق بين الطلبب بما يدفع إلى الغيرة و الإىتمام بالدراسة .إثارة التنافس و ال -
 تشجيع التعاون و العمل الجماعي في المذاكرة و الأنشطة الأخرى . -

 (45، 2002)عبد الرحيم شعبان شقورة:                                                             
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فية من مسابقات و معارض و رحلبت و غيرىا التي في النشاطات اللبصتتمثل الأنشطة الأخرى  
 الجماعي . ملتساىم في تعزيز و تشجيع الع

أن يسود المدرسة جو من الديمقراطية و الحرية تمكن الطلبب من التعبير عن أنفسيم و اشباع  -
 حاجاتيم النفسية و الإجتماعية .

نب الطلبب و العمل عمى أن لا تكون جعل جو المدرسة جوا محببا يسوده النشاط و المشاركة من جا -
 المدرسة مكانا بغيضا ييرب منو الطلبب و يكرىونو .

الإىتمام بدراسة المشكلبت السموكية لمطلبب و معرفة دوافعيم و ذلك بيدف تقديم المساعدة و العون -
غير  ليؤلاء الطلبب ، و يجب أن لا يكون الإىتمام كمو داخل المدرسة موجيا نحوى معاقبة السموك

  (2008،258:محمد جاسم محمد )  السوي الذي يصدر عن  ىؤلاء الطلبب بل العلبج .                
الة وقوع مشكمة لمطالب ضرورة إعلبم الأسرة و التعاون بينيا و بين المدرسة في حب و يتمثل ذلك

طمبة حتى لا تتفاقم أىمية رصد و حل المشكلبت النفسية لدى العن طريق الإرشاد الأسري ، إضافة إلى 
 .و تزداد حدتيا بما فييا المشكلبت التربوية 

تتمخص جممة العوامل التي و الشكل الموضح يمكننا القول أنو من خلبل العرض السابق لمعوامل      
تؤثر في التوافق الدراسي لمتمميذ في ثلبثة نقاط أساسية ، أوليا تتعمق بالتمميذ بأن يتمتع بصحة جسدية 

 متوافق مع نفسو ، و ثانييا متعمقة بالأسرة و ما تتضمنو من مستوى إجتماعي و إقتصادي سميمة و
و ثقافي  فكمما زادت ىذه المستويات زاد معو الإنجاز التعميمي لمتمميذ ، و ثالثيا متعمقة بالمؤسسات  

رة دوافع التلبميذ لمعمم التعميمية و وسائل الإعلبم باعتبارىا المسؤولة عن تييئة الجو المناسب التعمم و إثا
، كما يمكن لممدرسة أن تساعد التمميذ عمى تحقيق التوافق و التعمم و التحصيل و النجاح الدراسي 

 الدراسي بإتباعيا القواعد و الإجراءات التي تم ذكرىا سابقا .
 :النفسي  النظريات المفسرة لمتوافق -9

تبعا لفمسفة و نظرة المدرسة النفسية حول شخصية  سيالنف النظريات التي فسرت التوافق اختمفت        
 الإنسان و سموكو ,و فيما يمي سنستعرض باختصار بعض النظريات عمى النحو التالي :
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 :  Biological Medical Theoryالبيولوجية الطبيةالنظرية -9-1
عن أمراض تصيب أنسجة و يقرر أنصار ىذه النظرية أن جميع أشكال الفشل في التوافق تنتج         

، و مثل ىذه الأمراض يمكن توارثيا ، أو اكتسابيا خلبل الحياة عن طريق  Brainالجسم , خاصة المخ 
الإصابات ، و الجروح ،و العدوى ، أو الخمل اليرموني الناتج عن الضغط الواقع عمى الفرد ، و ترجع 

  ندل ، جالتون ، كالمان ، و غيرىم .             المبنات الأولى لوضع ىذه النظرية لجيود كل من داروين، م
                                       (86،  2009)مدحت عبد المطيف :                                                             

صاباتو و أىملمن الملبحظ أن ى            الجانب  ذا الإتجاه ركز عمى الجانب العضوي لمفرد وا 
النفسي الذي يكمل لمجانب العضوي و لشخصية الفرد ، باعتبار الشخصية مجموعة متكاممة من الوظائف 

 النفسية و الجسمية و العقمية .
 :Psychological Theoryالنظرية النفسية -9-2

 منيا : يقسم أنصار النظرية النفسية الى ثلبثة اتجاىات كل اتجاه يتبنى منظوره الخاص بو ، و       
 Psycho-analysis Theorie: نظرية التحميل النفسي - 9-2-1

أن عممية التوافق النفسي غالبا ما تكون لا شعورية ، أي أن الفرد لا يعي   Freud يرى فرويد 
الأسباب الحقيقية لكثير من سموكياتو ، فالشخص المتوافق ىو من يستطيع إشباع المتطمبات الضرورية 

لة إجتماعيا ، و يرى أن العصاب و الذىان ما ىما إلا عبارة عن شكل من أشكال سوء لميو بوسائل مقبو 
التوافق ، و يقرر أن السمات الأساسية لمشخصية المتوافقة و المتمتعة بالصحة النفسية تتمثل في ثلبثة 

 (86،  2009مدحت عبد المطيف :)  لقدرة عمى الحب .    سمات ىي : قوة الأنا ، القدرة عمى العمل ، ا

با ما ترجع إلى مرحمة و يعتبر فرويد أن التوافق نادر لدى الإنسان كما أن بداية سوء التوافق غال 
يؤدي إلى و خاصة في السنوات الخمس الأولى حينما تنمو الأنا نموا غير سميم ، فالنمو السميم   الطفولة

 حيل الدفاع اللبشعورية ، و يواجو الفرد حالات التوتر و القمق عن طريقنشوء الأنا القوية 
 ( 164،  2004نبيل سفيان : )     التوافق.  و لكن إذا بالغ في استخدام ىذه الحيل فإنو يؤدي إلى سوء 

 نج  ، أدلر ، أريكسون ، و غيرىم.من أتباع ىذه النظرية نجد كل من : يو  
عوري لمفرد و أغفموا من الملبحظ أن أصحاب ىذه النظرية أبدو تركيزا كبيرا عمى الجانب اللبش 

الجانب الإنساني فيو ، كما أىممت دوره و مركزه في الجماعة التي يأثر و يتأثر بيا ، كذلك ىذه النظرية 
تجعل الفرد شيواني أسير غرائزه ، محاولا إشباع غرائزه بشتى الطرق حتى لو لم تتماشى مع القيم و الواقع 

 و المعايير الإجتماعية.
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 Behavioral Theory: سموكيةالنظرية ال 9-2-2
س(  -تدور ىذه النظرية حول محور رئيسي و ىو عممية التعمم ، و قد يشار إلييا بنظرية  )م  

حيث أن " م " ىي المثير الذي يتعرض لو الكائن الحي و " س " ىي الاستجابة التي يستجيب بيا الكائن 
 (33، 2007) عبد السلام عبد الغفار:                                ممثير الذي تعرض لو.    الحي ل

أن عممية التوافق الشخصي لا يمكن ليا  (Skinner)، وسكينر  (Watson)واطسون لقد اعتقد        
 أن تنمو عن طريق الجيد الشعوري ، و لكنيا تتشكل بطريقة آلية عن تمميحات البيئة أو اثابتيا .

عندما يجد الأفراد علبقاتيم مع أنو  (Krasner) و كراسنر ،(Ullmann)و أوضح كل من يولمان       
الآخرين غير مثابة أو لا تعود عمييم بالإثابة ، فإنيم قد ينسمخون عن الآخرين ، و يبدون اىتماما أقل 
 فيما يتعمق بالتمميحات الإجتماعية  ، و ينتج عن ذلك أن يأخذ ىذا السموك شكلب شادا أو غير متوافق.  

   ( 56، 2010)سمطان عائض :                                                                         
و لقد لقي ىذا الإتجاه)المدرسة السموكية( إنتقادات كثيرة ، إذ لا يمكن تفسير سموك الإنسان  

 و العواطفاعتمادا عمى المثير و الاستجابة دون تدخل بعض العوامل الداخمية كالتفكير و التخيل 
و غيرىا، و حسب ىذه النظرية فإن عممية التوافق النفسي تتم عن طريق المكافآت أو التعزيزات أو حتى  

 العقوبات الخارجية.
 Humanistical Theory :  الإنسانيةنظرية ال -9-2-3

إشباع الحاجات الفيزيولوجية ضرورية لتحقيق الصحة النفسية ،كما أن  Maslowماسمو  يعتقد 
إشباع الحاجة إلى الأمن أساس الصحة النفسية أيضا،كما أن عدم إشباع حاجة الحب يعد أحد أسباب  أن

  الرئيسية لسوء التوافق.
للئنسان بإيجابية فيو فاعل ذو إرادة يحكم عقمو و يتدخل في تحديد  Rogersفي حين ينظر روجرز 

 جرز من ثلبثة مفاىيم ىي :مصيره و يندفع نحو أىداف إيجابية ، و تتكون الشخصية لدى رو 
 (169،  2004نبيل سفيان : )    جال الظاىري ، و الذات( .               )الكائن العضوي ، و الم
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أما سوء التوافق عند الفرد يتطور إذا تم تحريف خبرة الفرد و إغلبقيا بحيث يمتنع عن استيعابيا  
 (Contradictionالتكيف )التوافق( حالة من التناقض )في مفيوم الذات. و بيذا فإن روجرز يعتبر سوء 

 (189،  2008نادر فهمي :)  ذات المثالية.  و عدم انسجام بين الذات العضوية أو الواقعية و بين ال
 من أنصار ىذه النظرية نجد كذلك : شافر، تندال ، لازاروس ، بيرلز ، و غيرىم.    
    التوافق ىدف كل فرد و دافعا أساسيا لتحقيق رغباتو  يتضح من أصحاب النظرية الإنسانية أن    

و حاجاتو، مؤكدين عمى انسانية الفرد عكس نظرية التحميل النفسي ، و يرون أن الفرد كائن فعال يستطيع 
حل مشكلبتو لتحقيق الذات و التوازن و التوافق ، أما سوء التوافق حسبيم ينتج من عدم الشعور بالإتزان 

 . ة عمى حل المشكلبت التي تواجيور ، و عدم القد
 Social Theory :  الإجتماعيةنظرية ال -9-3

ينطمق أصحاب ىذه النظرية من منطمق إجتماعي يشير إلى تأثير الجوانب الثقافية الإجتماعية  
السائدة في المجتمع عمى أنماط التوافق باعتبار ىذا الأخير ىو محصمة لمرصيد الثقافي لممجتمع الذي 

فيو ، و أن الإختلبف بين الأفراد في الإستجابة لمتأثيرات ينبع من ثقافة الطبيعة الإجتماعية التي  يعيش
 لدراسة العلبقة بين التحصيل   Cristalينتمي إلييا الفرد ، كما تشير الدراسة التي قام بيا كريستال

 صينيين و الأمريكيين .                             الأكاديمي و سوء التوافق النفسي عمى عينات مختمفة تشمل اليابانيين و ال
 (47، 2002)قريشي محمد :                                                                         

 رواد ىذه النظرية : فيرز ، دنيام ، ىولنجزىيد، ردليك ، و غيرىم. من 
افق يقتضي بنا أن نأخذ بالنظرة التكاممية في تفسيرنا أو من العرض السابق لمختمف نظريات  التو         

فيمنا لمتوافق الإنسان أو عدمو ، بإعتبار شخصية الإنسان وحدة متكاممة و ىي محصمة تفاعل بين تمك 
و عمى ىذا الأساس تحدد بعض  النظريات ، فمن غير الممكن أن نفسر توافقنا أو عدمو من زاوية واحدة.

 ىذا ما سنتناولو في العنصر الموالي .لطلبب المتوافقين و غير متوافقين دراسيا ، الخصائص و السمات ا
 :دراسيا و غير المتوافقين دراسيا سمات التلاميذ المتوافقين -10

 صفات الطالب المتوافق دراسيا بأنو ذلك الطالب :  Young Man(1979يونج مان)يحدد  
  ة الدراسة.المنتبو اليادئ النشيط في التفاعل داخل حجر 

 . المحافظة المحافظ عمى النظام 

 .لا يتحدث مع زملبئو أثناء المحاضرة 

 .لا يعرض نفسو لمحرج من قبل معمميو 

            (10، 1989) الآغـا عاطف:المؤدب المطيع لأساتذتو الذي يكون في علبقة طيبة معو 
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عة من السمات يتصف بيا إلى مجمو  (2010نصر الله و عمر عبد الرحيم)و من جية أخرى أشار 
 :في الجدول التالي نمخصيا غير متوافقين دراسياالتلبميذ 

( يوضح سمات التلاميذ غير متوافقين دراسيا02جدول رقم )  

الطالب المتوافق خلبل ما تم عرضو و من الجدول نلبحظ أن الخصائص التي يتمتع بيا من  
ىذا دراسيا تختمف عما يقابمو من غير المتوافقين دراسيا، و ىذا معناه وجود فروق واضحة بين الصنفين 

  جابة عميو .أحد النقاط التي حاولت الدراسة الأساسية لإ
 يما يمي علبقة الكفاءة الذاتية بالتوافق الدراسي .و ف
 

 السمات الإنفعالية : السمات العقمية
  مستوى إدراك عقمي دون المعدل ، و

 ضعف إدراكو لمعلبقات بين الأشياء .

  الأشياء.ضعف الذاكرة و صعوبة تذكر 

  عدم القدرة عمى التفكير المجرد و
 استخدام الرموز.

 .قمة الحصيمة المغوية 

 

 .فقدان أو ضعف الثقة بالنفس 

 . شرود الذىن أثناء الدرس 

  عدم القدرة عمى التحمل.عدم الاستقرار و 

 .الشعور بالدونية أو الشعور بالعداء 

 .النزوع لمكسل و التياون 

 

 شخصية و الإجتماعيةالسمات ال السمات الجسمية :
  ضعف البنية الجسمية و المرض نتيجة

 سوء التغذية

مشكلبت سمعية و بصرية أو عيوب أو عاىات 
 أو تشوىات

  قدرة محدودة في توجيو الذات أو التكيف
 مع المواقف الجديدة.

  المواقف الإنطواء والإنسحاب من
 .الإجتماعية

 
 العادات و الإتجاهات الدراسية:

  الإىمال في إنجاز الأعمال أو الواجبات.التأجيل أو 

 .ضعف التقبل لممواقف التربوية و الأعمال المدرسية 

  ، كره الطالب لممدرسة و التعميم و عدم الرغبة في الذىاب إلييا و الإجتماع مع الآخرين
بسبب علبقتو السمبية مع زملبئو و عدم مراعاة المعممين لقدراتو الخاصة و ميولو الشخصية 

 روق الفردية بصورة عامة.و الف
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 علاقة الكفاءة الذاتية بالتوافق الدراسي : -11
لقد نال موضوع التوافق الدراسي إىتماما بالغا من طرف الباحثين لما لو أىمية عمى حياة التمميذ  
رتبط رات الأخرى ، حيث إ، لكن إختمف الدراسين لو في طريقة تناولو و إرتباطو ببعض المتغيالمدرسية 

التوافق الدراسي بالكثير من المتغيرات النفسية و التي ليا تأثير عميو ، منيا الكفاءة الذاتية التي أشار 
الإعتقاد أو الإيمان بالقدرات الشخصية لمتحصيل العممي أو  إلييا بأنيا: "  Bandura (1986)باندورا 

 (           (Schunk & Pajares , 2002, p15."تحسين السموك نحو الأحسن
و تتضح العلبقة بينيما في إعتقاد المتعمم بالقدرات و الإمكانيات التي يممكيا و التي يستطيع من  

 من أجل تحقيق التوافقخلبليا التغمب عمى العقبات و المصاعب التي تواجيو في البيئة المدرسية 
قد أكدت نتائج دراسات عديدة عمى  و ل، اليأس و النجاح الدراسي دون الشعور بالممل أو الإحساس ب 

التكيف الأكاديمي أو بعض مؤشراتو  قوي بين من الكفاءة الذاتية والتوافق الدراسي أووجود إرتباط 
( 2010محمد بني خالد) دراسةكالتحصيل الدراسي و الأداء و المثابرة و غيرىا ، من بين ىذه الدراسات 

كاديمي و علبقتو بالكفاءة الذاتية العامة لدى طمبة كمية العموم التربوية التي ىدفت إلى دراسة التكيف الأ
في جامعة آل البيت ، و قد كشفت نتائج الدراسة إلى وجود ارتباط موجب دال إحصائيا بين التكيف 

حول تحري  (2012نجاح يعقوب ) و دراسةالأكاديمي و الكفاءة الذاتية العامة لدى أفراد عينة الدراسة . 
ل العلبقة بين القمق و دافعية الإنجاز و الكفاءة الذاتية و التحصيل العام لدى طمبة الأولى ثانوي في شك

   المدارس الحكومية في محافظة الكرك ، و خمصت الدراسة إلى وجود علبقة إيجابية بين الكفاءة الذاتية 
قتيا بالكفاءة الذاتية المدركة حول الميارات الإجتماعية و علب (2013رامي محمود) و دراسة و التحصيل

و التحصيل الدراسي العام لدى عينة من طمبة المرحمة المتوسطة في منطقة حائل بالمممكة العربية 
و الكفاءة   السعودية ، أشارت نتائج الدراسة إلى وجود علبقة إرتباطية دالة بين الميارات الإجتماعية

 .ى أفراد عينة الدراسة الذاتية المدركة و التحصيل الدراسي العام لد
أن ىذه الدراسات رغم إختلبفيا في طبيعة الموضوع إلا أنيا تتفق عمى أىمية موضوع التوافق مما سبق 

العلبقة الإيجابية بين الكفاءة  أما الدراسي من ناحية و، وكذا موضوع الكفاءة الذاتية من ناحية أخرى .
، حيث ئز الأساسية لضمان نجاح العممية التعميمية أو فشميا قد تعتبر أحد الركاالذاتية و التوافق الدراسي 

المتعممين لمخصائص النفسية الإيجابية ،كالشعور بالقدرة عمى الإنجاز والميل إلى التفاعل مع  امتلبكأن 
عن المشاكل و الضغوطات و القمق و التوتر التي قد تصادفو في البيئة المدرسية   الابتعادالآخرين ، و 

   ، كل ىذا يساعد عمى التوافق الدراسي ، و يزيد من فرص الإنسجام روح المثابرة و المبادرة  امتلبكو 
 و التوافق النفسي و الإجتماعي .
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جد ميمة في التأثير عمى سموكات و عميو فالعلبقة بين الكفاءة الذاتية و التوافق الدراسي  
تية في النجاح الذاتي و زيادة الدافعية في تحقيق المتعممين ، حيث يساىم الإعتقاد الإيجابي لمكفاءة الذا

 الأىداف و بموغ التفوق و النجاح في كافة الميادين و لاسيما الميدان الدراسي التعميمي .
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 :صلخلاصة الف
 

 ،اصفرد بشكل عام والتمميذ بشكل ختكتسي عممية التوافق النفسي أىمية بالغة في حياة ال        
استمرارىم في مسارىم الدراسي بشكل سميم ، و التوافق لمطالب الأساسية لنجاح التمميذ و و ىو من ا

إن توافق التمميذ أقوى المؤشرات المتعمقة بالصحة النفسية لمتمميذ ،الدراسي يعتبر من أبعاد التوافق النفسي و 
اتيا المتعددة و التي نجد منيا : أو عدمو يتأثر بالحياة داخل المدرسة ، و خاصة بمشاكميا و صعوب

مشكلبت تتعمق بالمعمم ، مشكلبت تتعمق بالمنياج ،و الجو المدرسي ، إضافة لممشكلبت التي تتعمق 
بالتمميذ خاصة وىو في مرحمة المراىقة أو حتى المشكلبت التي تخص عائمتو ، كميا تعيق نجاح و تطور 

 ا . لذلك لابد من التصدي ليذه الصعوبات و المشكلبت التمميذ معرفيا و نفسيا و اجتماعيا و انفعالي
و تظافر كل الجيود لمحاولة التعامل معيا ، و أن توضع برامج لمحد منيا و إجراء بحوث و دراسات 

 لتخفيف منيا من أجل النيوض بالتمميذ المتوافق نفسيا و دراسيا و الناجح و الصالح لأسرتو و لمجتمعو
، و سنتناول ىذا الجزء الميداني من الدراسة في الفصل تمر بالتحميل و التفسيرلبحث المسو ىذا يتطمب ا 

   .الموالي
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د4ـــتمهي   
لذا دراسة عممية ،  الأساس النظري لأيبعد تطرقنا إلى الجانب النظري الذي يعتبر بمثابة  

الذي سيتـ مف خلالو تجسيد ما تـ تناولو نظريا في شكمو  ،سنتطرؽ في ىذا الفصؿ إلى الجانب الميداني
العينة  البحث ، ثـمجتمع التعرض لممنيج المتبع في الدراسة ، و مف خلاؿ الإحصائي الكمي ، 

جراءات الدراسة ، و خصائصيا السيو  تـ أدوات القياسبمواصفاتيا ، أخيرا الأساليب الإحصائية كومترية ، وا 
 .المحصؿ عمييا مف خلاؿ تطبيؽ الأدوات المستخدمة في الدراسة  المعتمدة في معالجة البيانات

 المنهج المتبع1-4
أي باحث في دراسة لموضوع ما يعتمد عمى منيج معيف يسير عميو ، و بما أف الإشكالية تدور حوؿ إف 

متوسط مف مرحمة التعميـ المعرفة العلاقة بيف الكفاءة الذاتية  و التوافؽ الدراسي لتلاميذ سنة ثانية و ثالثة 
معيديف و الغير )ذ ميلتلاا وضعيةباختلاؼ الجنس و  التوافؽ الدراسي، تـ محاولة الكشؼ عف الفروؽ في 

 .(معيديف
لأنو: " أحد أشكاؿ التحميؿ و التفسير العممي و عمى ىذا الأساس تـ استخداـ المنيج الوصفي  

المنظـ لوصؼ ظاىرة أو مشكمة محددة و تصويرىا كميا عف طريؽ جمع البيانات و معمومات مقننة عف 
 (403،  0222)سامي ممحم4    .خضاعيا لمدراسة الدقيقة "ميا و إالظاىرة أو المشكمة و تصنيفيا و تحمي

 تـ إختيار المنيج الوصفي لأنو ييتـ بوصؼ الظاىرة المدروسة و ذلؾ بالتحميؿ و التفسير
 و المقارنة ، و ىو ما ينطبؽ عمى موضوع الدراسة . 
4مجتمع البحث -0  

تكونت عينة الدراسة مف بعض تلاميذ مرحمة التعميـ المتوسط الذيف يدرسوف بمتوسطات بمدية 
و قد اختير أفرادىا ( تمميذا و تمميذة ، 1960)حيث بمغ عدد المجتمع الأصمي أنقوسة ولاية ورقمة ، 

( 11مدينة ورقمة عمى ) تشمؿحيث طبقية مف بعض متوسطات مدينة ورقمة ، العشوائية الطريقة الب
مف بيف المقاطعات مقاطعة أنقوسة التي تشمؿ ، عدد مف المتوسطاتعمى مقاطعة ،و كؿ مقاطعة تشمؿ 

 متوسطات .  (30عمى )
 ( 0310-0310نة الدراسية ) الس لسنة ) الثانية و الثالثة( مفمف مستوى ا أما أفراد العينة فيـ

لعدـ تجانس أفراد مجتمع البحث ، و الجدوؿ التالي يوضح توزيع أفراد مجتمع  و ىذا الإختيار جاء 
 البحث الأصمي :
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 4الأصمي ( يوضح توزيع عدد التلاميذ و النسبة المئوية حسب مجتمع البحث03جدول رقم )
 النسبة المئوية المجموع عدد التلاميذ عدد المتوسطات

 الإناث الذكور
 %40.22 641 030 433 متوسطة صلاح الدين الأيوبي أنقوسة

 %32.01 796 424 304 متوسطة رحماني محمد بن أمبارك البور
 %00.02 304 032 020 رانـــــــــــــــــــــــــمتوسطة خالد بن الوليد أف

 100% 1302 310 1232 المجمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع
 

 
 

 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( تمميذ1693لي لأفراد مجتمع البحث قد بمغ )( يظير أف العدد الإجما03مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
( المصرح بيا و ىي 0310-0310، و ذلؾ حسب إحصائيات التسجيلات لمسنة الدراسي )و تمميذة 

 الآتي :موزعة بالشكؿ 
 ، (%01.43و يمثموف بذلؾ نسبة )، (941أنقوسة )عدد تلاميذ متوسطة صلاح الديف الأيوبي  

 أما. (060)عددىفبمغ الذي  تالتمميذاو ، (046)و ىذا المجموع موزع عمى التلاميذ الذكور الذي بمغ عددىـ 
( %43.91( تمميذ و تمميذة يمثموف نسبة )669متوسطة رحماني محمد بف أمبارؾ بالبور بمغ عدد تلاميذىا )

. (060)عددىفبمغ الذي  تالتمميذاو ، (400)و ىذا المجموع موزع  عمى التلاميذ الذكور الذي بمغ عددىـ ،
، و ىذا المجموع ( %09.92( أي بنسبة )300بمغ عدد التلاميذ )متوسطة خاؿ بف الوليد أفراف  في حيف

 .(046)عددىفبمغ الذي  تالتمميذاو ، (069)موزع عمى التلاميذ الذكور الذي بمغ عددىـ 

32.70% 

40.61.% 

26.68% 

 توزيع عدد التلاميذ و النسبة المئوية حسب مجتمع 
 البحث الأصلي

متوسطة صلاح الدين الأيوبي 
 أنقوسة

متوسطة رحماني محمد بن 
 أمبارك البور

متوسطة  خالد بن الوليد 
 أفـــــــــــــــــــــــــران



الإجراءات المنهجية                                   الفصل الرابع                          

 

62 

 

( كاف في 0310-0310الملاحظ أف العدد الكبير مف التلاميذ المسجميف خلاؿ السنة الدراسية )
متوسطة رحماني محمد بف أمبارؾ بالبور مقارنة بمتوسطة صلاح الديف الأيوبي أنقوسة و متوسطة خالد 

 النمو الديمغرافي السريع فييا.و  إرتفاع عدد السكاف في منطقة البور :لوليد أفراف ، و ىذا قد يعود إلىبف ا
المعاينـــة4-4  
حجم العينة و مواصفاتها4 -4-1  

( و ىي تمثؿ نسبة مقبولة %43.40)تمميذ و تمميذة أي بنسبة  (206)تكونت عينة الدراسة الأساسية مف
خصائص  افوضحي يفالتالي يفو الجدول ،(1693=مراعاة بحجـ المجتمع الأصمي الذي يقدر ب )ف

 .حسب الجنس و المستوى الدراسي ، و حسب المعيديف وغير المعيديف مف التلاميذ العينة
 

 ( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية حسب04جدول رقم)
 (242=المستوى الدراسي )نالجنس و 

 
متوسطة رحماني محمد )البور( تحتؿ الصدارة في عدد التلاميذ ( أف 34نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) 

دىا في ( تمميذا ، و بع941)( بػػػػػػأنقوسةصلاح الديف الأيوبي )( تمميذ و تمميذة ، تمييا متوسطة 669ب )
مف  (1693)( مف ليصؿ العدد الإجمالي إلى 300المرتبة الأخيرة متوسطة خالد بف الوليد )أفراف ( بػػػػ)

( تمميذ موزعيف 410ستويات . أما مف المستوييف الثانية و الثالثة فقدر العدد الإجمالي لمذكور بػػػ)كؿ الم
، في حيف وصؿ العدد ( تمميذ في السنة الثالثة123)( تمميذ يدرسوف في السنة الثانية و 000)إلى 

( تمميذة 124ة و )( تمميذة تدرس في السنة الثاني043( تمميذة ، منيف )404إلى )الإجمالي للإناث 
.تدرس في السنة الثالثة   

 
 

 عدد التلاميذ المتوسطات
 السنة الثالثة المجموع السنة الثانية

 المجموع
 إناث ذكور إناث ذكور

 101 00 33 123 24 31 031 متوسطة أنقوسة
 101 22 23 024 121 120 230 متوسطة البور
 20 33 42 30 30 32 304 متوسطة أفران

 403 123 122 324 032 044 1302 مجموع أفراد العينة
 242 مجموع التلاميذ سنة الثانية و الثالثــــــــــــــة
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 المعيدين و غير معيدين ( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية حسب 23جدول رقم)
 (242=التلاميذ )ن من

 عدد تلاميذ السنة الثالثة عدد تلاميذ السنة الثانية المتوسطات
 غير المعيدين المعيدين غير المعيدين  المعيدين 

 113 22 142 40 متوسطة أنقوسة
 132 11 142 00 متوسطة البور
 22 23 21 03 متوسطة أفران

 431 04 430 102 مجموع أفراد العينة
 

( تمميذ 99( أف متوسطة البور بمغ عدد التلاميذ المعيديف فييا )33الجدوؿ رقـ )نلاحظ مف       
( تمميذ غير معيد بالنسبة لمسنة الثانية ، أما لسنة الثالثة متوسط فبمغ عدد التلاميذ 106بالمقابؿ )
( تمميذ غير معيد لنفس المتوسطة ، تمييا متوسطة أنقوسة بمغ 133( تمميذ معيد بالمقابؿ )11المعيديف )

( تمميذ غير معيد ، أما لسنة الثالثة فوصؿ 102( تمميذ بالمقابؿ )09تلاميذ المعيديف لسنة الثانية )عدد ال
( تمميذ غير معيد . و أخير متوسطة أفراف 114( تلاميذ معيديف بالمقابؿ )36عدد التلاميذ المعيديف )

تمميذ غير معيد ، أما السنة ( 61( تمميذ معيد بالمقابؿ )03وصؿ عدد التلاميذ المعيديف لسنة الثانية )
قدر . في حيف غير معيد  ( تمميذ66لاميذ معيديف بالمقابؿ )( ت33الثالثة فقدر عدد التلاميذ المعيديف ب)

( تمميذ غير معيد ىذا 049( تمميذ معيد بالمقابؿ )106سنة الثانية بػػػ)العدد الإجمالي لمتلاميذ المعيديف ل
( تمميذ 041( تمميذ معيد بالمقابؿ )00لكؿ المتوسطات، أما السنة الثالثة فقدر عدد التلاميذ المعيديف ب)

:ىووسط اليدؼ مف اختيار ىذيف المستوييف أي السنة الثانية و السنة الثالثة مف التعميـ المتمعيد . و غير   
متوسط لضبط متغير سوء أو عدـ التوافؽ مع المرحمة الجديدة التي تعتبر مرحمة  بالنسبة لمسنة الثانية -

 انتقالية، و يمكف لمتمميذ أف يعاني مف سوء التوافؽ لالتحاقو لأوؿ مرة بالمتوسط.
 ايظير لذ الذي قد شيادة التعميـ المتوسط ،ىو لضبط متغير قمؽ الامتحاف ل بالنسبة لمسنة الثالثة -

 تلاميذ سنة رابعة متوسط.
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أدوات جمع البيانات4 -3  
 :ىماجمع البيانات الخاصة بمتغيرات الدراسة أداتيف و  لغرضالباحثة في الدراسة الحالية استخدمت    

  Schwarzer , Jerusalem (1986) و جيروزيميمشفارتسر : الأوؿ : مقياس الكفاءة الذاتية لػػػػػػػ
 و تقنيف الباحثة . (1332) سامر جميل رضوانترجمو 
 مقياس التوافؽ الدراسي مف تصميـ الباحثة .الثاني : 
 :القياس المعتمدة في الدراسة واتدلأ و فيما يمي وصؼ 

 مقياس الكفاءة الذاتية 4 -3-1
 وصف مقياس الكفاءة الذاتية 4 – 3-1-1

تشير المراجع المتخصصة  حوؿ القياس التشخيصي لتوقعات الكفاءة الذاتية الى وجود صعوبة          
في التفسير الواضح ليذا البناء مف ناحية القياس النفسي لو . و تنبع ىذه الصعوبة مف كوف الأمر يتعمؽ 

 Schwarzer,1992aبقناعات فردية ذاتية و ليس ىناؾ مف وسيمة ملائمة لذلؾ سوى الإستبانة )
,1993a , 1993b ) يعمؿ شفارتسر و مجموعتو في جامعة برليف الحرة في  1621، و منذ عاـ

ألمانيا عمى تطوير أداة تشخيصية لقياس الكفاءة الذاتية لتتلاءـ مع مجموعة كبيرة مف المواقؼ عمى 
جيروزيميـ  عكس باندورا الذي قصر ىذا البناء عمى مواقؼ خاصة فقط .كما يشير شفارتسر و

(Schwarzer , Jerusalem (1989  إلى أف سمـ توقعات الكفاءة الذاتية العامة يقيس قناعات
و مواقؼ الإنجاز ، بتعبير  إمكانيات الضبط الذاتية أو توقعات الكفاءة في مواقؼ المتطمبات الإجتماعية

آخر يقيس السمـ مسألة تقدير الذاتي الذي يقوـ بو شخص ما حوؿ رؤيتو لنفسو قادرا عمى التغمب عمى 
 (42،  1332)جميل رضوان 4                                                .عدد كبير مف مشكلات الحياة 

 و شفارتسر بندا ، قاـ بإنشائو جيروزيميـ 03مف  1621المقياس في نسختو الألمانية لسنة يتكوف 
 (Jerusalem ,Schwarzer )  لقياس الكفاءة الذاتية ،Self- efficacy و تـ اختصاره سنو ،

 (02،  40223 زعطوط رمضان)بنود كما ىي في المقياس الذي اعتمدناه في دراستنا.  13إلى  1663
( أف  Schwarzer,1992a ,1993a , 1993b . Jerusalem .1990)كما أكد مؤلفوه 

 لغة ، كالإنجميزية و الفرنسية و الينجارية و التركية 13ىذه الصيغة المختصرة ترجمت إلى أكثر مف 
و التشيكية و السموفاكية و العبرية و الصينية و اليابانية و الكورية ، و موثوقيتيا عالية إذ يتراوح معامؿ  

 الثبات . ( في قياسAlpha=0.74 – 0.93الارتباط ألفا ) 
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 Jerusalem ,Schwarzer (1986)   كما ينصح معدا الإستباف جيروزيميـ و شفارتسر
باستخداميا لدراسة متغيرات تتعمؽ بتوقعات الكفاءة الذاتية العامة في مجالات البحث المختمفة لأنيا تتسـ 

سموؾ التعمـ و الإنجاز بصفات العمومية و التفسير و التنبؤ بأنماط السموؾ و الخبرة الممكنة مثؿ 
 .النفسية والصحة المياقة البدنيةالإنجاز الميني والسموؾ الصحي و سموؾ العمؿ و المدرسي و 

 (42، 1332)جميل رضوان4                                                    .                  
النسخة المعدلة مف القائمة التي عربيا سامر رضواف جميؿ عمى عتماد الإففي الدراسة الحالية تـ        

(1666. ) 
 لمقياس الكفاءة الذاتية4 الخصائص السيكومترية -3-1-0

 أولا 4 صدق المحكمين 4
( 1666) مقياس الكفاءة الذاتية النسخة المعدلة التي عربيا سامر رضواف جميؿ لغرض استخداـ 

 ( تمميذ و تمميذة يدرسوف في مرحمة التعميـ المتوسط،133تـ تطبيقو عمى )، حيث في الدراسة الحالية
بنفس مواصفات الدراسة الأساسية و ذلؾ لمعرفة ما مدى ملاءمتو و إمكانية تطبيقو عمى  و يتمتعوف 

أفراد العينة قبؿ إجراء الدراسة الأساسية. و في ىذا السياؽ تـ إجراء تعديلات مست الصياغة المغوية 
يا عمى ، و بعدىا تـ عرض(31أنظر ممحؽ رقـ (لفقرات المقياس دوف تغيير أو تحريؼ لمعنى الفقرات 

( 13( مختصيف نفسانييف ذوي خبرة أكثر مف )30( منيـ بدرجة أستاذ التعميـ العالي و )33خبراء ) 36
 ( سنوات 13( مف مستشاريف التوجيو المدرسي و الميني ذوي خبرة أكثر مف )30سنوات ، و )

 ( ، لغرض إبداء رأييـ حوؿ التعديلات التي مست الفقرات .30) أنظر ممحؽ رقـ 
( 133مف )قمنا بتقدير صدقو عمى عينة تكونت السيكومترية أكد مف خصائص المقياس و لت 

أجري ، حيث تمميذ و تمميذة مف متوسطات دائرة أنقوسة ، مستوى ثانية و ثالثة ، اختيروا بشكؿ عشوائي 
( ، و بالضبط في شير 0310-0310خلاؿ الثلاثي الثاني مف السنة الدراسية ) التطبيؽ بشكؿ جماعي

كؿ  بشكؿ مع التلاميذو كاف التطبيؽ  ، مارس بعدما تـ توضيح لمتلاميذ كيفية الإجابة و ملأ الاستمارة
يذ  قسـ عمى حدى ، حيث يخص الأقساـ الثانية و الثالثة مف كؿ متوسطة ، مع مراعاة تقديـ الأداة لمتلام

 أثناء التطبيؽ . الكفاءة الذاتيةو شرح و وصؼ الاستبياف دوف الاشارة إلى مصطمح 
 لكؿ قسـ. ةقيدق 13دامت مدة التطبيؽ حوالي  -
 تجدر الاشارة أف الأداة تكشؼ عف مرتفعي و منخفضي الكفاءة الذاتية . -    
صدؽ المحكميف الذي تـ الاعتماد عميو في حساب الصدؽ و الثبات، استخدمت  إضافة إلىب 

 الدراسة الحالية طريقة أخرى و ىي:
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لتأكد مف صدؽ اتساؽ الفقرات أو البند  4 حساب صدق الاتساق الداخمي لمقياس الكفاءة الذاتية 4 ثانيا
 الجدوؿ الآتي : بالدرجة الكمية ، تـ حساب معاملات الارتباط ، و نتائج موضحة في

 ( يوضح معاملات الارتباط بين فقرات مقياس20جدول رقم )
 ( 1224=الكفاءة الذاتية بالدرجة الكمية)ن

"ر"قيمة   الرقم فقــــــــــــــــــــرات المقيــــــــــاس 
**  21 أستطيع أف أجد الوسائؿ المناسبة لتحقيؽ أىدافي حتى لو عارضني شخص ما 0.39
2.43**  20 إذا بذلت الجيد الكافي فإني سأنجح في حؿ المشكلات الصعبة التي تواجيني 
2.32**  24 مف السيؿ عميا تحقيؽ أىدافي و طموحاتي 
2.32**  23 أعرؼ كيؼ أتصرؼ مع المواقؼ غير المتوقعة التي تصادفني 
2.33**  23 أستطيع التعامؿ مع الأحداث المفاجئة التي تواجيني 
2.02** أتعامؿ مع الصعوبات و المشكلات بيدوء لأني أستطيع دائما الإعتماد عمى مياراتي  

 و قدراتي الذاتية
20 

2.33**  22 ميما يحدث لي مف صعوبات فأني أستطيع التعامؿ مع ذلؾ 
2.32**  22 أستطيع أف أجد حلا لكؿ مشكمة تواجيني 
2.03**  23 إذا واجيني أمر جديد فإني أعرؼ كيؼ أتعامؿ معو 
2.30**  12 عندي أفكار متنوعة حوؿ كيفية التعامؿ مع المشكلات التي تواجيني 

p <0.01() 

، الداخمي لمفقرات بالدرجة الكمية ( نتائج فحص صدؽ الاتساؽ11يظير الجدوؿ رقـ )
عند مقارنتيا ( ، و 3.93و 3.06حيث يلاحظ أف قيمة المعاملات الارتباط تتراوح بيف )

فإف كؿ الفقرات المكونة ( P<0.01،  62=0-المجدولة عند درجة حرية )ف" ر"بقيمة 
لمقياس الكفاءة الذاتية ترتبط ارتباطا قويا ببعضيا البعض ، و بالتالي فيي تعبر عمى مدى 

 صدؽ اتساقيا الداخمي في قياس مستوى الكفاءة الذاتية )مرتفعة ، منخفضة(.
 4مقياس الكفاءة الذاتيةحساب ثبات  -
، و المقياس الزمفؿ لا يتغير بتغير الظروؼ و بالثبات قدرة الأداة عمى تقدير السموؾ بشكيقصد  

، نقوؿ أف المقياس ثابتا إذا كانت نتائجو وية إذا ما تكرر إجرائو عدة مراتالثابت ىو الذي ينتج قيما متسا
 (23، 1333مزيان4 )محمد                                   مستقرة بتكرار تطبيقاتو عبر الزمف .
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 اعتمدت الدراسة الحالية في حساب ثبات المقياس عمى طريقتيف :و عميو 
 كرومباخ 4 بإستخدام معادلة ألفامقياس الكفاءة الذاتية حساب ثبات  أولا 4

( مف أىـ مقاييس الاتساؽ αيعتبر معامؿ ألفا كرومباخ الذي يرمز لو عادة بالحرؼ اللاتيني )       
 الداخمي للاختبار المكوف مف درجات مركبة ، و معامؿ ألفا كرومباخ يربط ثبات الاختبار بثبات بنوده .

 (132، 0223)بشير معمرية 4                                                                                
 فكمما كانت البنود )الفقرات( متجانسة فيما تقيس ، كاف التناسؽ غالبا فيما بينيا و العكس صحيح .    

 (022، 1324)سعد عبد الرحمان 4                                                                         
 تـ حساب معامؿ ألفا كرومباخ للأداة   لتحقؽ مف مدى تجانس الفقرات لأداة مقياس الكفاءة الذاتية ،  

 و النتائج مبينة في الجدوؿ الآتي : 
 بتطبيق  الكفاءة الذاتية( يوضح قيمة معامل الثبات لمقياس 22جدول رقم )

 معادلة ألفا كرومباخ
 

 الكفاءة الذاتيةمقياس 
 

 (αمعامل ألفا كرومباخ ) عدد الفقرات

13 3.61** 

              p <0.01()
 

 3.61لممقياس وصمت إلى  ألفا كرومباخ( يتضح أف قيمة معامؿ 10خلاؿ الجدوؿ رقـ )مف 
دالة  قيمة يي ف( P<0.01،  62=0-" المجدولة عند درجة حرية )ف"ر و عند مقارنتيا بقيمة 

 تطمئف عمى ثبات المقياس عند استخدامو في الدراسة الأساسية.و بالتالي ىي 
 طريقة التجزئة النصفية 4 باستخدام الكفاءة الذاتيةثانيا 4 حساب ثبات مقياس 

تعني ىذه الطريقة تجزئة الاختبار الواحد إلى نصفيف متساوييف ، يشمؿ النصؼ الأوؿ غالبا         
البنود الفردية و الثاني البنود الزوجية ، ثـ يحسب معامؿ الارتباط )بيرسوف ( بيف الجزأيف ، و الذي يشير 

 لخطأ الناجـ بقانوف آخر"."إلى الدرجة التي تتطابؽ فييا درجات نصفي الاختبار ، و مف ثـ يعدؿ ا
 (40220،133صلاح مراد، فوزية هادي)                                                                       

و بما أف حساب الثبات بالتجزئة النصفية ىو عبارة عف" ثبات نصؼ الاختبار و ليس كمو ، لذلؾ       
 ؿ معامؿ الثبات في التجزئة النصفية بمعادلة )سبيرماف براوف(".ينبغي تصحيح معامؿ الارتباط الذي يمث

 (144، 40222سوسن شاكر)                                                                                 
و بعد معالجة البيانات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس الكفاءة الذاتية كانت النتائج كما ىي      

 موضحة في الجدوؿ الآتي:
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 بتطبيق الكفاءة الذاتيةمعامل الثبات لمقياس  ة( يوضح قيم22جدول رقم )
 براون 4 -معادلة سبيرمان 

 
 الكفاءة الذاتيةمقياس 

 

 درجة الحرية معامل الإرتباط المحسوب "ر"
 بعد التعديل قبل التعديل

3.66** 3.26** 62 
           p <0.01() 

 ( أف نتائج حساب معامؿ الثبات بتطبيؽ التجزئة النصفية قدرت   10مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )    
، و عند مقارنتيا بقيمة "ر" المجدولة  براوف –( بعد تصحيحيا باستخداـ معادلة سبيرماف3.26بػػػػػػػػ ) 

ىي قيمة لمعامؿ ثبات دالة  و بالتالي، فيي قيمة دالة ( P<0.01،  62=0-عند درجة حرية )ف
وىي تأكد عمى استقرار نتائج الأداة و صلاحية تطبيقيا في  عمى وجود علاقة ما بيف الجزأيف المكافئيف ،

 الدراسة الأساسية .
 إعطاء الأوزان لمقياس الكفاءة الذاتية4 -3-1-4

ؿ عمييا الفرد أو التمميذ اعتمدت الدراسة في تصحيح مقياس الكفاءة الذاتية عمى جمع الدرجات التي يحص
مف خلاؿ استجاباتو عمى كؿ فقرات المقياس ، و التي تـ التأكد مف صدقيا و ثباتيا ، إذ تتكوف كؿ فقرة 

 ( 03( و الدرجة القصوة التي يحصؿ عمييا التمميذ ىي )0( إلى )3مف ثلاثة عبارات تقدر مف صفر )
 عمما أف فقرات المقياس  كميا إيجابية و الجدوؿ التالي يوضح ذلؾ : ( ،3و أدناىا درجة ) 

 الكفاءة الذاتية 4مقياس فقرات ( يوضح كيفية تصحيح 23جدول رقم )
 
 
 

"بنعـ "، أما إذا ( عندما تكوف العبارة إيجابية و يجيب المفحوص عمييا 30تعطى الدرجة )حيث      
 .( إذا أجاب بػػػػػػػ " لا "33(، و تعطى الدرجة )31أجاب بػػػػػػػ " أحيانا " تعطى لو الدرجة )

 
 
 
 
 
 

 لا أحيانا نعم العبارات
 33 31 30 العبارات الإيجابية
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 4 مقياس التوافق الدراسي -3-0
 4وصف خطوات بناء مقياس التوافق الدراسي -3-0-1

 عمى الجد المتوسطييدؼ تصميـ ىذا المقياس إلى التعرؼ عمى مدى قدرة تمميذ مرحمة التعميـ  
علاقات طيبة مع ، و إقامة داخؿ القسـ القوانيف و الانضباط ، و الالتزاـ بالنظاـ وو الاجتياد في الدراسة 

 .أساتذتو و زملائو
 و في سبيؿ إعداد المقياس تـ إتباع الخطوات التالية: 

الإشارة إلييا في الإطار  سبؽ الأدبيات و الدراسات السابقة التي تناولت موضوع التوافؽ الدراسي و التي-أ
 .النظري

 :عمييا و منيا طلاعالاستفادة مف بعض المقاييس التي تـ الإ-ب
 .بالقاىرة  (1660)سيؼ الديف يوسؼ عبدوف :  ار عزو أسباب صعوبات التعمـ مف إعدادباخت -    

 (33، 0224) غسان صالح 4                                                                                   
  عبد المحسف بف سالـ العقيمي:استبانة المشكلات الأكاديمية لدى طلاب الكميات الإنسانية إعداد  -    

 بالرياض . (ىػ8241)السيد محمد أبو ىاشـ  و        
 (043، 0211)سميرة عبدي 4.(0336)لطفي عبد الباسط إبراىيـ  إعداد:مقياس الضغط المدرسي  -    
 ( .1666)ىنري بورو( ترجمو أبو طالب صابر )ػػػػػلػلتكيؼ الأكاديمي مقياس ا -    

 (020، 40210)كريمة يونسي                                                                        
  .(0334)سيير إبراىيـ محمد إبراىيـ   :مقياس التوافؽ النفسي الإجتماعي مف إعداد  -    

 (124، 0212سمطان عائض 4)                                                                                  
 (.1669)ريني ( ترجمو عبد العزيز الد 1666)ف  يونجمامقياس التوافؽ الدراسي لػػػػػػػ  -    
، و ذلؾ مف خلاؿ المقابلات التي أجرتيا الباحثة معيـ دة مف خبرات المعمميف و الأساتذة الاستفا -ج

 حوؿ عوامؿ التوافؽ الدراسي .
 .كمرشدة نفسانية و تربويةخبرة الباحثة مف خلاؿ عمميا في مجاؿ الصحة المدرسية  -د

عمى ىذه المقاييس لاحظت أنيا لا تتلاءـ و خصوصيات عينة الدراسة  بعد اطلاع الباحثة
 الحالية التي تتكوف مف تلاميذ مرحمة التعميـ المتوسط ، و كذلؾ لا تتلاءـ مع طبيعة مستواىـ الدراسي

 ، كما أنيا لا تجمع جميع الأبعاد المحددة في الدراسة ) و خاصة بعد علاقة التمميذ بالمدرس و سنيـ 
ئو(. أما الإستفادة مف مراجعة ما تـ ذكره و خبرات الباحثة والأساتذة و المعمميف فكانت في تحديد و زملا

 .المشكمة للأداة  أبعاد التوافؽ الدراسي و صياغة بعض الفقرات
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 الخصائص السيكومترية لمقياس التوافق الدراسي4 -3-0-0
 أولا 4 صدق المحكمين 4 
الدراسات السابقة التي تناولت مفيوـ التوافؽ الدراسي ، تمت صياغة بناء عمى الإطار النظري و  

التعريؼ الإجرائي لمتوافؽ الإجرائي بأنو : " مدى قدرة تمميذ مرحمة التعميـ المتوسط عمى الجد و الاجتياد 
تذتو         في الدراسة ، و الالتزاـ بالنظاـ و القوانيف و الانضباط داخؿ القسـ ، و إقامة علاقات طيبة مع أسا

 و زملائو ".
 ( فقرة موزعة عمى الأبعاد السابقة الذكر93حيث تكونت الأداة في صورتيا الأولية مف )

، كما تـ علاقة التمميذ بالمدرس و زملائو(، و النظاـ و الانضباط داخؿ القسـ ، الطاعةجتياد) الجد و الا
ضماف توحيد التطبيؽ ىي تيدؼ عموما إلى ، و طريقة الإجابة عمى فقرات المقياسإعداد تعميمة توضح 

 ، بالإضافة إلى وضع بدائؿ الأجوبة و ىي ) نعـ ، أحيانا ، لا(.الجيد للأداة 
بعد الانتياء مف إعداد المقياس في صورتو الأولية تـ التأكد مف خصائصو السيكومترية لاختبار  

كاف خلاؿ الثلاثي الثاني مف الذي التطبيؽ مف خلاؿ مدى صلاحيتو في قياس الأبعاد المراد قياسيا 
 ما تـ توضيح لمتلاميذ كيفية الإجابة( ، و بالضبط في شير مارس بعد0314-0310السنة الدراسية )

الاستمارة . و وفقيا تـ الاستفادة مف كؿ ىذه المعطيات في فقرات الأداة بما يتلاءـ مع الظروؼ  و ملأ 
 المتوسط .و الأوضاع الحالية لتلاميذ مرحمة التعميـ 

 ( 30ممحؽ رقـأنظر )كما صممت استمارة تحكيـ مزودة بالتعريؼ الإجرائي لتسييؿ عممية التحكيـ      
( 30( منيـ بدرجة أستاذ التعميـ العالي و )33) ، ( خبراء36ضت استمارة تحكيـ عمى )و بعدىا عر 

( مف مستشاريف التوجيو المدرسي و الميني 30( سنوات ، و )13مختصيف نفسانييف ذوي خبرة أكثر مف )
 لغرض إبداء آرائيـ حوؿ وضوح التعميمة ، (30( سنوات . )أنظر ممحؽ رقـ 13ذوي خبرة أكثر مف )

 مة الفقرات و تحديد مستوى انتمائيا لمبعد الذي أدرجت تحتو، و سلاو ملاءمة البدائؿ و كفايتيا 
 و لممقياس ككؿ . 

، %03و بناء عمى ذلؾ تـ تفريغ استمارة التحكيـ حسب تحديد الخبراء لمنسبة الملائمة )أقؿ مف  
(  فقرة حصمت نسبة التحكيـ في 06( لنحصؿ في نياية التحكيـ عمى )%63، أكثر مف  %50

، و أجريت التعديلات التي اقترحيا الأساتذة و المختصيف المحكميف  فما فوؽ( %63صلاحياتيا عمى )
بشأف حذؼ بعض الفقرات المتكررة ، كما تمت إعادة الصياغة المغوية لمبعض منيا ، في حيف اتفؽ 

و ثباتو تجريبيا،  و ذلؾ مف الخبراء عمى عدد البدائؿ ، ليصبح المقياس جاىزا لاختبار نتائج صدقو 
 . ( 34تطبيقو عمى عينة مف تلاميذ السنة الثانية و الثالثة متوسط )أنظر ممحؽ رقـ  خلاؿ

 و لغرض حساب الصدؽ و الثبات تـ تطبيؽ مقياس التوافؽ الدراسي المعد في الدراسة عمى عينة متكونة
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 ( تمميذ و تمميذة مف متوسطات دائرة أنقوسة ، مستوى ثانية و ثالثة .133مف )
 أجري التطبيؽ بشكؿ جماعي مع التلاميذ كؿ قسـ عمى حدى ، بحيث يخص الأقساـ الثانية 

و الثالثة مف كؿ متوسطة ، مع مراعاة تقديـ الأداة لمتلاميذ ، و شرح و وصؼ الاستبياف دوف الاشارة إلى 
 مصطمح التوافؽ الدراسي أثناء التطبيؽ .

 .لكؿ قسـ ةقيدق 13دامت مدة التطبيؽ حوالي  - 
 منخفض.المرتفع و مستوى التوافؽ الدراسي التجدر الاشارة أف الأداة تكشؼ عف  - 
، استخدمت ماد عميو في حساب الصدؽ و الثباتإضافة إلى صدؽ المحكميف الذي تـ الاعت 

 :أخرى و ىي ةقيالدراسة طر 
 ثانيا 4 صدق الاتساق الداخمي 4

رج تحت نفس لبعضيا البعض سواء التي تندلغرض الكشؼ عف الفقرات التي ترتبط بدرجة كبيرة 
وضح نتائج فحص صدؽ الاتساؽ الداخمي لمفقرات بالدرجة ت و الجداوؿ الآتية .البعد أو المقياس ككؿ

 .ية باستجابات أفراد عينة التقنيفالكم
الاجتهاد ( يوضح ترتيب قيم معاملات الارتباط بين كل فقرة و الدرجة الكمية لبعد الجد و 12جدول رقم )

 (122=في مقياس التوافق الدراسي )ن
يمة "ر"ق  الرقم فقرات المقــــيــــــــــــــــــــــــــــــاس 

3.43**  31 أذىب لمكتبة المدرسة باستمرار 
3.41**  30 أجد صعوبة في الحصوؿ عمى نقاط جيدة 
3.40**  30 ألتزـ بأداء الواجبات المدرسية 
3.43** المذاكرة و المراجعةأبذؿ كؿ جيدي في    34 
3.43**  33 أشعر بالارتياح داخؿ القسـ 
3.33**  39 أشعر بعدـ الرغبة في الدراسة 
3.31**  36 أستغؿ أوقات الفراغ في مراجعة دروسي 
3.30**  32 أشعر بأني لا أستغؿ الوقت المخصص لمدراسة استغلالا كافي 
3.34**  36 عندما أجمس لمدراسة أشعر بالممؿ و الضجر 
3.36**  13 يصعب عمي التركيز في دراستي 
3.93**  11 أشارؾ دوما في القسـ   
3.91**  10 يصعب عمي فيـ الدرس في القسـ 

 p <0.01() 
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 ( أف قيـ معاملات الارتباط ما بيف فقرات البعد المتعمؽ بالجد13يتبيف مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )

، و عند مقارنتيا (3.91و  3.43و الاجتياد لمقياس التوافؽ الدراسي بالدرجة الكمية لمبعد تراوحت بيف )
، فإنيا دالة عمى وجود علاقة قوية  (P<0.01،  62=0-)فقيمة "ر" المجدولة عند درجة حرية ب

 بينيا و ىي بالتالي تعبر عف مدى صدؽ اتساقيا الداخمي لمبعد .
يمي جدوؿ يوضح صدؽ الاتساؽ الداخمي لفقرات بعد الإذعاف ) الطاعة و النظاـ            و فيما 

 مبعد ، مف خلاؿ حساب الارتباطات بيف الفقرات و الدرجة الكمية للانضباط( لمقياس التوافؽ الدراسيو ا
 كما يمي : و النتائج معروضة

 ذعانفقرة و الدرجة الكمية لبعد الإ ( يوضح ترتيب قيم معاملات الارتباط بين كل11جدول رقم )
 (122=في مقياس التوافق الدراسي )ن )الطاعة و النظام و الانضباط(

p <0.01() 

 

 

مــــالرق اســــرات المقيــــــفق قيمة "ر"  
 31 أتكمـ بصوت عاؿ خارج موضوع الدرس **3.03
 30 أتشاجر مع زملائي داخؿ القسـ **3.06
 30 استئذاف مف الأستاذ أخرج مف القسـ بدوف **3.06
 34 أحافظ عمى أدواتي المدرسية أثناء الحصص الدراسية **3.43
 33 أرفع صوتي للإجابة عمى السؤاؿ قبؿ أف يأذف لي الأستاذ **3.46
 39 أصؿ متأخرا الى المدرسة **3.33
 36 أجد متعة في الكتابة عمى مقاعد الدراسة أو جدراف المدرسة **3.30
 32 أتغيب عف المدرسة باستمرار **3.36
 36 أحافظ عمى ىدوئي في القسـ أثناء الدرس **3.93
 13 ألتزـ بالقوانيف و النظاـ داخؿ المدرسة **3.93
 11 ألتزـ بارتداء المئزر و غمؽ أزراره بانتظاـ **3.90
 10 أساىـ في المحافظة عمى نظافة القسـ **3.96
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( أف قيـ معاملات الارتباط المحسوبة 11النتائج المعروضة في الجدوؿ رقـ )يتضح مف خلاؿ 
 في تقدير العلاقات ما بيف فقرات بعد الإذعاف ) الطاعة و النظاـ و الانضباط( بالدرجة الكمية لمبعد

 ، و عند مقارنتيا بقيمة "ر" المجدولة عند درجة حرية  (3.96و  3.03أنيا تراوحت ما بيف )و  
، فإف قيمتيا دالة عمى وجود علاقة جوىرية تثبت وجود الاتساؽ الداخمي ما  (P<0.01،  62=0-)ف

 بيف فقرات بعد الإذعاف ) الطاعة و النظاـ و الانضباط( .  
 و فيما يمي نتائج تحميؿ العلاقات الارتباطية ما بيف فقرات بعد علاقة التمميذ بالمدرس    

و الجدوؿ التالي يعرض  بالدرجة الكمية لاستجابات أفراد عينة التقنيف . و الزملاء لمقياس التوافؽ الدراسي
 قيـ معاملات الارتباط المحسوبة .

علاقة التمميذ ( يوضح ترتيب قيم معاملات الارتباط بين كل فقرة و الدرجة الكمية لبعد 10جدول رقم )
 (122=في مقياس التوافق الدراسي )ن بالمدرس و الزملاء

 الرقم فقرات المقياس قيمة "ر"
 21 أعرض بعض مشاكمي الشخصية عمى أحد الأساتذة 3.13-   

3.03*  20 بعض الأساتذة يفضموف بعض التلاميذ عمى البعض الآخر 
3.00**  24 عندما أواجو مشكمة معينة أخبر زميمي بيا 
3.40**  23 أجد صعوبة في التحدث مع الأساتذة داخؿ أو خارج القسـ 
3.44**  23 أشارؾ زملائي في إعداد البحوث 
3.46**  20 أستمتع بوقتي مع زملائي في المدرسة 
3.42**  22 زملائي يسخروف مني في المدرسة 
3.42**  22 تعرضت  لمعقاب البدني)الضرب( مف طرؼ بعض الأساتذة 
3.33**  23 بعض الأساتذة يسخروف مني 
3.30**  12 أذىب إلى المدرسة مع زملائي 
3.34**  11 علاقتي طيبة مع أساتذتي 
3.32**  10 علاقتي جيدة مع زملائي 
3.36**  14 أنظر للأساتذة بتقدير و احتراـ 

     p<0.05(      )p<0.01() 
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معاملات الإرتباط المحسوبة في  ( أف قيـ10يتضح مف خلاؿ النتائج المعروضة في الجدوؿ رقـ)
 ارتباط، دلت النتائج عمى البعد الخاص بعلاقة التمميذ بالمدرس و الزملاء تقدير العلاقة ما بيف فقرات 

( و عند 3.36و  3.03)، حيث تراوحت قيـ معاملاتيا ما بيف المقياس ( فقرة بالدرجة الكمية 10)
فإنيا قيـ دالة عمى  (p<0.05  ،P<0.01،  62=0-ف)مقارنتيا بقيمة "ر" المجدولة عند درجة حرية 

ترتبط فقرة واحدة و المتعمقة  الفقرات و الدرجة الكمية لممقياس. في حيف لـبيف  الداخمي الاتساؽتحقؽ 
 .الكمية لمبعد و بالتالي تـ حذفيابالدرجة  (أعرض بعض مشاكمي الشخصية عمى أحد الأساتذة  )ػػػػػػػػػبػ

     الفقرات غير دالة التي لـ يتـ ترتيب درجتيا بالدرجة الكمية فيي فقرة واحدة بدرجة تشبع  أما
الداخمي للأبعاد  الاتساؽ. و عمى ضوء ذلؾ تـ حساب بالمقياس اتساقيا، لذلؾ تـ إلغائيا لعدـ (3.13-)

بينيا و بيف الدرجة  الارتباطو ذلؾ بحساب معاملات ، بالدرجة الكميةالتوافؽ الدراسي المكونة لمقياس 
 :الآتي يوضح ذلؾ و الجدوؿأفراد عينة التقنيف  لاستجاباتالكمية 

 التوافق الدراسي( يوضح معاملات الإرتباط بين الأبعاد المكونة لمقياس 14جدول رقم)
 (1224بالدرجة الكمية )ن=

      p<0.01  
() 

ما بيف كؿ بعد مكوف لمقياس التوافؽ  الارتباط( يتبيف أف معاملات 10مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
( و عند مقارنتيا 3.20و  3.23، بأنيا تراوحت بيف )الدراسيلمقياس التوافؽ الدراسي بالدرجة الكمية 
داخمي  اتساؽكميا دالة عمى وجود  فإنيا( P<0.01، 62=0-ف)درجة حرية   بقيمة "ر" المجدولة عند

بالمقياس  (الإذعاف ، علاقة التمميذ بالمدرس،  الاجتيادقوي بيف الأبعاد الثلاثة المكونة لممقياس) الجد و 
  .الدراسي المراد قياسو في الدراسةفي قياسيا لمتوافؽ ككؿ ، وىي بذلؾ تعبر عف مدى صدؽ الأبعاد 

 بيف الفقرات المكونة لنفس البعد بدرجتو الكمية الارتباطاتبعدما تـ التأكد في المرحمة الأولى مف       
و كذلؾ بالنسبة لكؿ بعد بالدرجة الكمية لمقياس التوافؽ الدراسي ، تـ إقرار وجود علاقات قوية و دالة  

 داخميا ، يطمئف عمى صدؽ الفقرات و الأبعاد في قياسيا الخاصية المراد قياسيا. اتساقياعمى 
 
 
 

 الرقم أبعاد مقياس التوافق الدراسي قيمة "ر"
 31 الاجتيادبعد الجد و  **3.23
 30 (الانضباطبعد الإذعاف )الطاعة و النظاـ و  **3.20
 30 بعد علاقة التمميذ بالمدرس و الزملاء **3.23
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 4حساب الثبات -

 طريقتيف و ىما:عمى التوافؽ الدراسي اعتمدت الدراسة في حساب ثبات أداة 
ىي حساب معامؿ ألفا كرومباخ لتبييف مدى صدؽ اتساؽ الفقرات المكونة للأداة  الطريقة الأولى 4

  لبعضيا البعض داخؿ المقياس و الجدوؿ الآتي يوضح ذلؾ:
 ( يوضح قيمة معامل الثبات لمقياس التوافق الدراسي و أبعاده بتطبيق 13جدول رقم )

 معادلة ألفا كرومباخ
معامل ألفا كرومباخ  عدد الفقرات الدراسي و أبعاده مقياس التوافق

(α) 
 **3.60 10 ادـــــــــــــــــــــــــد و الإجتهــــــــــــــــــــــالج
 **3.60 10 ــان)الطاعة و النظام و الإنضباط(الإذعـ

 **3.93 10 علاقة التمميذ بالمدرس و الزملاء
 **3.20 09 ـــــــــلس ككــــــــالمقيا

        p<0.01() 
 ( أف قيمة معادلة ألفا كرومباخ والخاص لحساب ثبات بعد الجد14يظير مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )

 ( ، كما وصمت قيمة ثبات البعد الخاص بالإذعاف ) الطاعة و النظاـ 3.60)ر= قد قدر بػػػػ الاجتيادو  
(، في حيف حقؽ البعد الثالث و المتعمؽ بعلاقة التمميذ بالمدرس و الزملاء 3.60)ر= (الانضباطو 

 ( 3.20( ، أما الأداة ككؿ وصمت قيمة معامؿ ثباتيا المحسوب بػػػػػ)ر=3.93معامؿ ثبات قدر بػػػػ) ر=
 نجد قيميا دالة  (P<0.01، 62=0-ف)عند درجة حرية و عند مقارنة كؿ القيـ بقيمة "ر" المجدولة 

و عميو فكؿ القيـ تؤكد عمى تمتع المقياس بمستوى جيد مف الثبات و ىذا يجعمنا نطمئف 
 مقياس التوافؽ الدراسي في الدراسة الأساسية . لاستخداـ
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 براوف و النتائج موضحة في الجدوؿ الآتي : –: و ىي حساب معامؿ سبيرماف الطريقة الثانية

 يوضح قيم معاملات الثبات لمقياس التوافق الدراسي بتطبيق( 13جدول رقم )
 براون 4 -معادلة سبيرمان 

 درجة الحرية "ر"معامل الإرتباط المحسوب  مقياس التوافق الدراسي و أبعاده
 بعد التعديل قبل التعديل

 32 **2.31 **2.24 ادـــــــــــــــــــــــــد و الإجتهــــــــــــــــــــــالج
 32 **2.22 **2.23 ــان )الطاعة و النظام و الإنضباط(الإذعـ

 32 **2.24 **2.21 علاقة التمميذ بالمدرس و الزملاء
 32 **2.34 **2.22 ـــــــــلس ككــــــــالمقيا

p<0.01() 

 اوحت( أف نتائج حساب معاملات الثبات بتطبيؽ التجزئة النصفية تر 13)مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
علاقة دالة عمى وجود للأداة ، و ىي كميا قيـ لمعاملات ثبات  المكونة ( في الأبعاد 3.61-3.20بيف )

ما بيف الجزأيف المكافئيف بعد التصحيح بالنسبة لكؿ بعد ، بينما وصمت قيمة معامؿ الثبات الإجمالي 
ارنة كؿ القيـ بقيمة "ر" و عند مقبراوف  –بعد تصحيحيا باستخداـ معادلة سبيرماف  (3.60للأداة ) ر=

مرة ثانية  الاطمئنافو منو يمكف ( نجد قيميا دالة ، P<0.01، 62=0-ف)المجدولة عند درجة حرية 
 .في الدراسة الأساسية استخدمتعمى ثبات نتائج الأداة إذا ما 

يساوي أو عاـ يعد معامؿ الثبات الذي بوجو  أنو (1330أحمد عبد الخالق ) ذا السياؽ يرىو في ى     
 (400،  40220 بدر الأنصاري)     .              ( مقبولا في المقاييس الشخصية3.63يزيد عف )

و عميو فالنتائج المحصؿ عمييا في حساب معامؿ الثبات بتطبيؽ معامؿ ألفا كرومباخ و التجزئة 
 عمى صدقو نظريا .تنبئ نالنصفية كميا تطمئف عمى إستقرار درجات مقياس التوافؽ الدراسي و منو 
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 إعطاء الأوزان لمقياس التوافق الدراسي4 -3-0-4

عمى جمع الدرجات التي يحصؿ عمييا الفرد أو  ة في تصحيح مقياس التوافؽ الدراسياعتمدت الدراس
التمميذ مف خلاؿ استجاباتو عمى كؿ فقرات المقياس ، و التي تـ التأكد مف صدقيا و ثباتيا ، إذ تتكوف 

التي يحصؿ عمييا أو الكمية  ( و الدرجة القصوة 0( إلى )3كؿ فقرة مف ثلاثة عبارات تقدر مف صفر )
 ذلؾ عمى النحو التالي :( و 3جة )(  و أدناىا در 60التمميذ ىي )

 ( 30نعـ ........................................ نقطتيف.) 
 ( 31أحيانا ...................................... نقطة واحدة.) 
 ( 33لا ......................................... صفر نقطة.) 

 :يقة سمبية، و الجدوؿ التالي يوضح ذلؾتكوف العبارة مصاغة بطر و التنقيط يتغير عندا 
 4يح عبارات مقياس التوافق الدراسي( يوضح كيفية تصح10جدول رقم )

 
 
 
 

 حيث4
 ، أما إذا أجاب العبارة إيجابية و يجيب المفحوص عمييا "بنعـ " ( عندما تكوف19تعطى الدرجة ) -
 " .  لا "ػػػ ( إذا أجاب بػػػ33( ، و تعطى الدرجة )31" تعطى لو الدرجة ) " أحيانابػػػػػ 
      ( عندما تكوف العبارة سمبية و يجيب المفحوص عمييا "بنعـ "، أما إذا أجاب 33تعطى الدرجة )-

 ." لا ػػ"ػػػػػػ( إذا أجاب ب30، و تعطى الدرجة )(31تعطى لو الدرجة ) " بػػػػػ " أحيانا
 
 
 
 
 
 

 لا أحيانا نعم العبارات
 33 31 30 العبارات الإيجابية
 30 31 33 العبارات السمبية
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 4 إجراءات تطبيق الدراسة -3
حيث كاف تطبيؽ الأداة عمى  (0310 -0310تـ إجراء الدراسة الأساسية خلاؿ السنة الدراسية ) 

 .و مقياس الكفاءة الذاتية شكؿ إختباريف في أداة واحدة ، شممت مقياس التوافؽ الدراسي 
 (33)أنظر ممحؽ رقـ                                                                      

دقائؽ مف كؿ حصة دراسية ، و طبعا  13أجري التطبيؽ بشكؿ جماعي كؿ قسـ عمى حدى بأخذ و 
الحصوؿ عمى موافقة مدير كؿ مع بعد الاتفاؽ مع كؿ أستاذ قبؿ بداية كؿ حصة و الاستئذاف منو ، 

 ، كما تـ الحرص عمى اتباع مجموعة مف التوجييات و التعميمات لممستجوبيف  مؤسسة ) المتوسطة(
 ) التلاميذ( مف أجؿ التحكـ في سير تطبيؽ الدراسة الميدانية ، و مف ىذه الإجراءات :

 تقديـ الباحثة لنفسيا و الغرض العممي لمبحث. -
 عمى المقياسيف .شرح طريقة الإجابة  -
 .يبوا عنيا قبؿ تسميـ المقياسيفالتأكد مف أنيـ لـ ينسوا فقرة لـ يج -
 .غير المعيديف، المعيديف و : بالجنس، المستوى الدراسيانات الخاصةالتأكد مف تسجيؿ جميع البي -
 تقديـ الشكر لجميع التلاميذ و الأساتذة عمى مشاركتيـ الفعالة في إعداد ىذه الدراسة. -

 .بيؽ الإجمالي داـ خمسة أياـدقائؽ أما التط 13استغرقت مدة التطبيؽ مع كؿ قسـ حوالي 
 المستخدمة4 الإحصائيةالمعالجة ساليب أ -0

  SPSSاستخدمت الدراسة في معالجة البيانات إحصائيا الحزمة الإحصائية لمعموـ الإجتماعية 
 ( في حساب :13.3)    

المنخفض ( و التوافؽ  –لمعرفة دلالة الفروؽ بيف مستويي الكفاءة الذاتية )المرتفع  ²كا -
 المنخفض( . –الدراسي)المرتفع 

 العلاقة الارتباطية بيف الكفاءة الذاتية و التوافؽ الدراسي .معامؿ الإرتباط بيرسوف لمعرفة  -
- T teste  المعيديف و  -) الجنس ػ لػػػػػػ افؽ الدراسي تبعاطات في التو الفروؽ بيف المتوسفي حساب

  غير المعيديف مف التلاميذ (.
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 خلاصة الفصل4
 

المنيجية لمدراسة مف خلاؿ التطرؽ إلى المنيج المتبع في  الإجراءاتتناولنا في ىذا الفصؿ  
مف خلاؿ   الدراسة ، و العينة و مواصفاتيا ، وصؼ أدوت جمع البيانات و خصائصيا السيكومترية

عمييا أثناء  الاطمئنافحساب معاملات الصدؽ و الثبات باستخداـ طرؽ مختمفة ، و التي انتيت إلى 
التطبيؽ في الدراسة الأساسية ، ثـ التعرض إلى إجراءات تطبيؽ الدراسة الأساسية ، و أخيرا الأساليب 

لنتائج سيتـ عرضيا في الفصؿ أما تحميؿ و تفسير ا الإحصائية التي استخدمت في معالجة البيانات .
 الآتي .
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:تمهيد   
بعد عرض الإجراءات المنيجية لمدراسة في الفصل السابق ، سيخصص ىذا الفصل لعرض النتائج       

 المتوصل إلييا من اختبار فرضيات الدراسة باستعمال الأساليب الإحصائية المعتمدة .
 نتائج الفرضية الأولى :و تحميل عرض -1

لدى تلاميذ مرحمة  االكفاءة الذاتية منخفضأن يكون مستوى  نتوقع :عمىتنص الفرضية الأولى 
 التعميم المتوسط .

عمى حساب الدرجة الكمية التي  الاعتماد تم، الاولى لمفرضية لغرض المعالجة الاحصائية  
      شفارتسريحصل عمييا التمميذ من خلال استجاباتو عمى فقرات مقياس الكفاءة الذاتية الذي صممو 

عمى و  (1997(سامر جميل رضوان ترجمو Schwarzer , Jerusalem(1986)و جيروزيميم 
حيث أساسيا يتم تحديد مستوى الكفاءة الذاتية )منخفض ، مرتفع( لديو حسب ما وضعو معد المقياس 

عتمدت درجة )( 2(  و أدناىا درجة )02الدرجة القصوة التي يحصل عمييا التمميذ ىي ) ( نقطة 02، وا 
  الذاتيةالكفاءة في دلالة الفروق بين المستويين  لمعرفةو ،  و المرتفع (فصل بين المستويين ) المنخفض 

 :ذلك و الجدول الآتي يوضح ²كاتم حساب 
 التلاميذ حسب مستوى  نسبو  اتتكرار ( يوضح توزيع 17الجدول رقم )

 798الكفاءة الذاتية ن=
 

 

 

 

 

 

 

        p <0.01  () 

 
 

درجة  ²كا مستوى الكفاءة الذاتية
 [20-11]مرتفعة  [10-0]منخفضة  الحرية

 %النسبة  التكرار %النسبة  التكرار

138 %17.29 660 %82.70 342,33 ** 1 
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( أن تكرار التلاميذ الذين لدييم مستوى 0( و الشكل رقم )01نلاحظ من خلال الجدول رقم )        
تكرارات  قدرت(، في حين 29, 17%بة )( و ىم يمثمون نس031منخفض من الكفاءة الذاتية بمغ )ت= 

 (82,70%نسبة )و ىم يمثمون من الكفاءة الذاتية ( 662بـــــ)ت=التلاميذ الذين لدييم مستوى مرتفع 
 ( 342,33المحسوبة ) ²كا بمغت قيمة ت، حي²كا المستويين تم حساب قيمة بينو لمعرفة دلالة الفرق 

  فإن قيمتيا دالة (P<0.01،  0(=0-ع)(0-ن()جة حرية المجدولة عند در  ²و عند مقارنتيا بقيمة كا
دد الأعمدة ، تعتبر )ن(ع .( 26)أنظر ممحق رقم  و عميو توجد فروق جوىرية بين مستويي الكفاءة الذاتية

 (".0-()عدد الصفوف0-ىي)عدد الأعمدة ²عميو فإن "درجة الحرية في كاو )ع( عدد الصفوف و 
 (82، 1983سعد عبد الرحمان :(                                                                      

و عميو نرفض فرض البحث الذي ينص عمى أن " يكون مستوى الكفاءة الذاتية لذى التلاميذ         
منخفض " ، من خلال استجاباتيم عمى فقرات مقياس الكفاءة الذاتية المستخدمة في الدراسة، و نقبل 

 .مستوى الكفاءة الذاتية لدى تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط مرتفع الذي مفاده أن  يلالبدبالفرض 
 
 
 
 
 

نسبهم المئوية حسب ( يوضح توزيع تكرارات التلاميذ و 05شكل رقم )  
 مستوى الكفاءة الذاتية
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 : ثانيةالنتائج الفرضية تحميل  عرض و-2

دى تلاميذ ل اأن يكون مستوى التوافق الدراسي منخفض: نتوقع عمى الثانية تنص الفرضية
 .مرحمة التعميم المتوسط

عمى حساب الدرجة الكمية التي  الاعتماد، تم  الثانيةية لمفرضلغرض المعالجة الاحصائية  
       المطبق في الدراسةمقياس التوافق الدراسي يحصل عمييا التمميذ من خلال استجاباتو عمى فقرات 

عمى الدرجة القصوة  أو  بالاعتمادو عمى أساسو يتم تحديد مستوى التوافق الدراسي )منخفض ، مرتفع(  
عتمدت درجة ) ،( 2(  و أدناىا درجة )10عمييا التمميذ ىي )الكمية التي يحصل  ( نقطة فصل بين 33وا 

و الجدول  ،في التوافق الدراسي حساب دلالة الفروق بين المستويين والمستويين ) المنخفض و المرتفع ( 
 الآتي يوضح ذلك :

  حسبنسب التلاميذ تكرارات و  ( يوضح توزيع18الجدول رقم )
 798التوافق الدراسي ن =مستوى 

 

 

 

 
                   p <0.01 () 

 

درجة  ²كا لدراسيمستوى التوافق ا
 [72-37]مرتفع  [36-0]منخفض  الحرية

 %النسبة  التكرار %النسبة  التكرار

63 %7.89 735 %92.10 565.89** 1 
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ميذ الذين لدييم مستوى منخفض أن تكرار التلا (0( و الشكل )01نلاحظ من خلال الجدول رقم )        
  تكرارات التلاميذ قدرت، في حين  (7.89%( و ىم يمثمون نسبة )63من التوافق الدراسي بمغ )ت= 

و لمعرفة  ( ،92.10%نسبة )و ىم يمثمون  التوافق الدراسيمن ( 735بــــــ)ت=الذين لدييم مستوى مرتفع 
، و عند ( 565.89المحسوبة ) ²كاقيمة يث بمغت ، ح²كا دلالة الفرق بين المستويين تم حساب قيمة

  فإن قيمتيا دالة  (P<0.01،  0(=0-ع)(0-ن()المجدولة عند درجة حرية  ²مقارنتيا بقيمة كا
دد الأعمدة  تعتبر )ن(ع .( 21)أنظر ممحق رقم توجد فروق جوىرية بين مستويي التوافق الدراسي و عميو

 .("0-()عدد الصفوف0-ىي)عدد الأعمدة ²رية في كاعميو فإن "درجة الحو )ع( عدد الصفوف و 
 (82، 1983سعد عبد الرحمان :(                                                                       

و عميو نرفض فرض البحث الذي ينص عمى أن " يكون مستوى التوافق الدراسي لدى التلاميذ 
فقرات مقياس التوافق الدراسي المستخدمة في الدراسة، و نقبل  منخفض " ، من خلال استجاباتيم عمى

  " .لدى تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط مرتفع التوافق الدراسيمستوى الذي مفاده أن " البديلبالفرض 
 
 
 
 
 



نتائج الدراسة و تحليل عرض                                       الفصل الخامس                    
 

85 

 

 
 : ثالثةالنتائج الفرضية و تحميل عرض  -3
و التوافق الدراسي لدى تلاميذ مرحمة  عمى أنه توجد علاقة بين الكفاءة الذاتية :الثالثة نص الفرضيةت

 .المتوسطالتعميم 
الاولى تم تطبيق مقياس الكفاءة الذاتية و مقياس التوافق لمفرضية لغرض المعالجة الاحصائية  

حساب معامل ارتباط بيرسون بين المتغيرين )الكفاءة الذاتية ،  راسي عمى أفراد عينة الدراسة ، والد
 جدول التالي يوضح نتائج المحصل عمييا :الو ،  التوافق الدراسي(

 :الذاتية و درجات التوافق الدراسي( يوضح العلاقة بين مستوى الكفاءة 19جدول رقم )
 معامل الارتباط بيرسون العينة "ن" المتغيرات

 الكفاءة الذاتية
191 2.31** 

 التوافق الدراسي
      p <0.01 () 

 
 قيمة معامل الإرتباط  بين الكفاءة الذاتية و التوافق الدراسي بمغ( أن 09يتضح من الجدول رقم )

الكفاءة الذاتية و درجات  عمى وجود علاقة موجبة بين 2.20لدلالة و ىي قيمة دالة عند مستوى ا 2.31
زاد التوافق الدراسي لدى أفراد العينة  التوافق الدراسي ، مما يدل أنو كمما زاد مستوى الكفاءة الذاتية 

 .( 21)أنظر ممحق رقم مدروسةال
         توجد علاقة بين الكفاءة الذاتية"عمى أنو و بالتالي تحققت الفرضية الأولى التي تنص  

 ."و التوافق الدراسي لدى تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط 
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 :رابعةالنتائج الفرضية و تحميل عرض  -4
لدى تلاميذ  درجات التوافق الدراسيدلالة إحصائية في  : أنه توجد فروق ذاتلرابعةا نص الفرضيةت

 (.إناث -ذكور)لجنس التلاميذ مرحمة التعميم المتوسط تبعا 
لمعالجة بيانات الفرضية قمنا بحساب الفروق بين متوسطي المجموعتين عينة الذكور و عينة  

 الجدول الآتي :  الإناث عمى مقياس التوافق الدراسي ، و النتائج المتوصل إلييا موضحة في
 جنس  متوسطيقيمة )ت( لدلالة الفروق بين يوضح ( 20جدول رقم )

 . درجات التوافق الدراسيفي ( إناث -ذكورالتلاميذ )
المؤشرات  
 المتغير

جنس 
 التلاميذ

 العينة
 "ن"

المتوسط 
الحسابي 

 "م"

الانحراف 
المعياري 

 "ع"

درجة 
 الحرية

ت    
 المحسوبة

 93.90 98.98 073 ذكور التوافق الدراسي
796 8.97* 

 7.80 89.85 997 إناث
          p<0.05(      ) 

 
تنحرف  (، و98.98الذكور قد بمغ )م= لمتلاميذ( أن قيمة المتوسط الحسابي 93يبين الجدول رقم ) 

عنو  تنحرف (، و89.85الإناث فقد بمغ )م= لمتلاميذ(، أما المتوسط الحسابي 93.90عنو القيم بدرجة )ع= 
 (، في حين بمغت قيمة )ت( المحسوبة لدلالة فروق متوسطي المجموعتين7.80القيم بدرجة )ع=

 ،685=  9 -(، عند درجة الحرية ) ن8.97) ت=درجات التوافق الدراسي بــــ)الذكور و الإناث( في  
 3.38 p<  )التوافق الدراسي درجاتالإناث في  التلاميذالذكور و  التلاميذدالة عمى وجود فروق بين  ييف 

 .  ( 29)أنظر ممحق رقم  و ىو لصالح الإناث
توجد فروق دالة إحصائيا بين الجنسين في " نقبل الفرضية البحثية التي تنص عمى أنو  وعميو      

 ."و لصالح الإناث التوافق الدراسي
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 :الخامسةنتائج الفرضية  و تحميل عرض -5
لدى تلاميذ  درجات التوافق الدراسيروق ذات دلالة إحصائية في : أنه توجد فلخامسةانص الفرضية ت

 (.غير المعيدين –المعيدين )لطبيعة التلاميذ مرحمة التعميم المتوسط تبعا 
 لمعالجة بيانات الفرضية قمنا بحساب الفروق بين متوسطي المجموعتين عينة التلاميذ المعيدين 

توافق الدراسي ، و النتائج المتوصل إلييا موضحة في و عينة التلاميذ غير المعيدين عمى مقياس ال
 الجدول الآتي:

 التلاميذ  متوسطيقيمة )ت( لدلالة الفروق بين يوضح ( 21جدول رقم )
 . درجات التوافق الدراسيفي غير المعيدين(  –)المعيدين 

المؤشرات  
 المتغير

طبيعة 
 التلاميذ

 العينة
 "ن"

المتوسط 
الحسابي 

 "م"

الانحراف 
ياري المع

 "ع"

درجة 
 الحرية

ت    
 المحسوبة

 التوافق الدراسي
 7.69 98.90 963 المعيدين

 غير  *9.95 796
 المعيدين

897 89.98 93.30 

          p<0.05(      )  
(، وتنحرف 98.90قد بمغ )م= المعيدين لمتلاميذ( أن قيمة المتوسط الحسابي 99يبين الجدول رقم )       

(، وتنحرف 89.98فقد بمغ )م= غير المعيدين لمتلاميذ(، أما المتوسط الحسابي 7.69جة )ع= عنو القيم بدر 
(، في حين بمغت قيمة )ت( المحسوبة لدلالة فروق متوسطي المجموعتين 93.30عنو القيم بدرجة )ع=

 ة الحريةعند درج(، 9.95) ت=بـــــ درجات التوافق الدراسيفي من التلاميذ ( غير المعيدين –المعيدين )
في  غير المعيدين( –التلاميذ )المعيدين دالة عمى وجود فروق بين  ييف( >p 3.38، 685=  9 -ن)

  .( 02)أنظر ممحق رقم  و ىو لصالح التلاميذ غير المعيدين درجات التوافق الدراسي
التلاميذ توجد فروق دالة إحصائيا بين " الفرضية البحثية التي تنص عمى أنو نقبل وبالتالي        

 ."لصالح التلاميذ غير المعيدين التوافق الدراسيغير المعيدين( في  –)المعيدين 
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 خلاصة الفصل : 

 
 : المقترحة في الدراسة الحالية إلىتوصمت نتائج المعالجات الإحصائية لبيانات الفرضيات  
 (82,70%)سبة وتمثل ن ميذ مرحمة التعميم المتوسط مرتفعمستوى الكفاءة الذاتية لدى تلا. 

 (92,10%)و تمثل نسبة  مستوى التوافق الدراسي لدى تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط مرتفع. 
 أي  دى تلاميذ مرحمة التعميم المتوسطبين الكفاءة الذاتية و التوافق الدراسي لموجبة  توجد علاقة

 .كمما زادت الكفاءة الذاتية زاد التوافق الدراسي لدى التلاميذ 
  بمعنى الإناث أبدينا  لصالح الإناثين الجنسين في التوافق الدراسي و وق دالة إحصائيا بتوجد فر

 .توافقا أكبر من الذكور
 لصالح غير المعيدين( في التوافق الدراسي  و  توجد فروق دالة إحصائيا بين التلاميذ )المعيدين

 .التلاميذ غير المعيدين

في  ا في ضوء الدراسات السابقة و ىذا ما سيتناولوسيتم مناقشة و تفسير النتائج المحصل عميي و
   الفصل الموالي.
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6تمهيد   
تبعا ومناقشتيا بعد تطرقنا لعرض النتائج في الفصل السابق سنتناول في ىذا الفصل تحميميا 

 .مدراسات السابقة و الإطار النظريل
 نتيجة الفرضية الأولى: و مناقشة تفسير -1

الفرضية معالجة بيانات ( الخاصة ب02يتبين من خلال النتائج المعروضة في الجدول رقم )
تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط  لدى لكفاءة الذاتيةا مستوى نتوقع أن يكون »عمى أنوالأولى التي تنص 

لدييم مستوى مرتفع موضع الدراسة  تلاميذ مرحمة التعميم المتوسطأن  نتائجيا إلى انتيتو قد ، «امنخفض
 (.82,70%) المرتفع من الكفاءة الذاتيةحيث بمغت نسية التلاميذ ذوي المستوى  . الكفاءة الذاتيةمن 

 في الدراسة الحالية تتفق مع الدراسة التي أجراىا باجارس و النتيجة المتوصل إلييا
(Pajares (1999 لمكفاءة الذاتية في حل المشكلات الرياضية  التي استيدفت التحقق من القدرة التنبؤية

لدى الطمبة الموىوبين في المدارس المتوسطة ، و أشارت نتائج الدراسة أن الطمبة الموىوبين اظيروا 
 (web،  229سالي طالت :)                 كفاءة ذاتية مدركة مرتفعة في التعمم .              

 التي بحثت مستوى الكفاءة الذاتية المدركة  Green ( 2000جرين ) كما تتفق مع دراسة
 الخارجية لدى عينة من الطمبة الأمريكيين الإفريقيين في الجامعات الأمريكية و الدافعية الداخمية ، و  
 ( 42،  2009) أحمد الزق :            ية لدييم كان مرتفعا .     و وجدت أن مستوى الكفاءة الذات 

حول فاعمية الذات و علاقتيا بتقدير الذات لدى طمبة  (2001الآلوسي )و تتفق أيضا مع دراسة 
و أظيرت  ( طالب و طالبة من كمية التربية جامعة بغداد،022حيث تكونت عينة الدراسة من ) الجامعة ،

 (web  ، 2008:  كاظم و سهيل)      . نتائج الدراسة أن طمبة الجامعة يتمتعون بفاعمية ذاتية قوية
الرفوع و القرارعة كذلك تؤكد نتيجة الدراسة الحالية النتائج التي إنتيت إلييا دراسة كل من   

( 002عمى عينة من ) ، لمدركة و القدرة عمى حل المشكلاتحول العلاقة بين الكفاءة الذاتية ا (2009)
و بينت نتائج الدراسة أن مستوى الكفاءة الذاتية المدركة  طالبا و طالبة من طمبة جامعة الطفيمة التقنية،

 (web،   2009: ) الرفوع و القرارعة                                               كان عاليا .  
ما عدا اولت موضوع الكفاءة الذاتية عمى عينة من طمبة الجامعة تنإن أغمب ىذه الدراسات  

، بإعتبار أن التمدرس لا يقتصر عمى طمبة الجامعة فقط بل يمنح  Pajares (1999 )باجارس  دراسة
، لذلك جاءت النتائج  بأن أغمب الطمبة  في جميع المراحل الدراسية ليم يةلممتعممين فرص متساو 

 .النتائج متقاربة  المتمدرسين يكون لدييم كفاءة ذاتية عالية .و بذلك يمكن الإعتماد عمييا في التفسير لأن
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في حين اتفقت مع بعض الدراسات التي أشارت إلى المستوى المتوسط و فوق المتوسط لمكفاءة 
 التي ىدفت إلى معرفة الكفاءة الذاتية في القراءة  Nevill ( 2008نيفيل )دراسة  الذاتية من بينيا

أشارت نتائج  و تنظيم المعرفة عمى التحصيل القرائي لدى عينة من طمبة المرحمة الأساسية المتوسطة ،
المستوى المتوسط .                                             الدراسة إلى أن مستوى الكفاءة الذاتية في القراءة لدى أفراد الدراسة ىو

 (402، 2011المحاسنة :) العموان و                                                          
في دراستو حول الكفاءة الذاتية في تدريس  (2009سامي حسونة ) و تتفق مع ما توصل إليو

( طالبا و طالبة من 450العموم لدى معممي المرحمة الأساسية الدنيا قبل الخدمة ، عمى عينة مكونة من )
قسم التعميم الأساسي في الجامعة الإسلامية بغزة ، أظيرت نتائج الدراسة أن معظم أفراد العينة يمتمكون 

 (122، 2009: ) سامي حسونةاتية في تدريس العموم بدرجة متوسطة أو مرتفعة .            كفاءة ذ
التي ىدفت إلى معرفة مستوى  (2009أحمد الزق )كما تتفق الدراسة مع النتائج المتوصل إلييا 

 ( طالب022الكفاءة الذاتية الأكاديمية المدركة لدى طمبة الجامعة الأردنية ، تألفت عينة الدراسة من )
و طالبة من كمية البكالوريوس ، و أظيرت النتائج أن مستوى الكفاءة الذاتية المدركة لدى الطمبة الجامعة  

 (38،  2009أحمد الزق :)   الأردنية متوسطة .                                                 
التي ىدفت إلى تقصي مستوى العدالة ( 2010علاونة )معاوية و و أيضا تتفق مع دراسة 

المدرسية من وجية نظر تلاميذ المدارس الأساسية ، كما سعت إلى التعرف عمى مستوى الفاعمية الذاتية 
 ( تمميذ و تمميذة من مستوى الصف الرابع و السابع 154، تألفت عينة الدراسة من )لدى ىؤلاء التلاميذ 

تائج الدراسة إلى وجود مستوى فوق المتوسط لكل من العدالة وأشارت ن و التاسع في محافظة إربد ، 
 ( 286، 2010معاوية و شفيق :)                                و الفاعمية الذاتية المدركة. المدرسية
في القراءة باستخدام  حول علاقة الكفاءة الذاتية (2011المحاسنة ) العموان و و تتفق مع دراسة 

( طالبا و طالبة  من جامعة 054استراتيجيات القراءة لدى طمبة الجامعة ، و تكونت عينة الدراسة من )
الياشمية بمدينة الزرقاء في الأردن، و دلت النتائج عمى أن مستوى الكفاءة الذاتية في القراءة لدى طمبة 

 (399، 2011المحاسنة :)العموان و                                         الجامعة ىو المستوى المتوسط .
ختلاف في العينة من حيث العدد وطبيعة البيئة و حتى ظروف إجراء الدراسة لإا ىذاإرجاع يمكن         

، و قد يعود ذلك إلى أن الدراسات السابقة تناولت الكفاءة الذاتية في إطار مواد دراسية معينة و محددة 
المحاسنة  العموان وو  Nevill (2008) في تدريس العموم ، و دراسة (2009) سامي حسونةكدراسة 

الأكاديمي ، أما في الدراسة الحالية فكان  بالنوع (2009أحمد الزق )في القراءة ، و دراسة  و (2011)
 التركيز عمى الكفاءة الذاتية كمفيوم عام و غير محدد أو مرتبط بمادة دراسية أو أكاديمية معينة . 
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و يمكن تفسير النتيجة المحصل عمييا أن التلاميذ الذين يتصفون بكفاءة ذاتية عالية )مرتفعة( 

يتحدون  ، و كذلكالتي تواجييم في مسارىم التعميمي  ت الدراسيةالصعوبا مواجية يكونون قادرون عمى
 . قد تعيقيم عمى تحقيق ذواتيم و مشاريعيم المدرسية  الظروف البيئية التي

الإجراءات التي أحدثت لإصلاح المنظومة التربوية و التعميمية في الجزائر سواء إلى  تعزى و قد
 في تحسين ظروف التعمم ، أو لإنشاء العديد من المؤسسات التعميمية حيث زاد عددىا يشكل ممحوظ 

ة حتى التكنولوجيا الحديثة في عممية التعمم ، و مراقبة مقررات البرامج الدراسية في كل مر و محاولة إدخال 
ىذا من جية ، و من جية أخرى الإىتمام بتكوين  مع متطمبات الإصلاح و الأىداف التكوينية يتناسب 

المعممين قبل و أثناء الخدمة من خلال الرفع من مستوى تأىيل الأساتذة ، وكذلك برمجة دورات تكوينية 
تقويم المفتشين( كعنصر أساس ل بإستمرار لفائدة المدرس ،إضافة للإىتمام بتكوين المشرفين التربويين )

 العممية التعميمية ، بتقديم توجييات تربوية تمكن المدرس من تحسي أدائو و ممارستو التعميمية .
أما عمى مستوى المتعممين فإن تمتعيم بكفاءة ذاتية عالية قد يعود إلى إعتقاد أفراد العينة في أن 

حل لتجاوز مشكلاتيم المادية و الإقتصادية التي من الممكن بفائدة إلييم و لأسرىم ، بإعتباره التعمم يعود 
 أن يتعرضوا إلييا في حياتيم اليومية .

ىذه النتيجة إلى خصائص التلاميذ في التعميم المتوسط و طبيعة المرحمة  تعزىكما يمكن أن   
عمى الذات و السعي نحوى  بالاعتمادفي بداية مرحمة المراىقة يمتازون  العمرية التي يعيشيا ، فالتلاميذ

الإستقلال بواسطة الثقة بالنفس و القدرات التي يمتمكونيا و تزيد من اكتسابيم لمخبرات و المعمومات 
اللازمة في تنمية دافعيتيم لمتعمم من أجل تكوين اتجاىات إيجابية نحوى أنفسيم و بالتالي العمل بنجاح 

إلى" أن مستوى فاعمية الذات  Schwarzer (1999)سكوارزو في ىذا السياق يشير  .في المدرسة 
 (314، 2013)سعاد مرغم :          لدى الفرد يمكن أن يرفع درجة الدافعية لديو أو يعوقيا ".

، وىذا ون إدراكو لكفاءتو الذاتية عاليابمعنى التمميذ الذي لديو دافعية للإنجاز أو التعمم عالية يك 
إن أفراد عينة الدراسة أغمبيم يعيشون في و  و الدافعية لدى المتعممين . يوضح العلاقة القوية بين الكفاءة

 قرى و أحياء يفتقرون فييا إلى التنمية و المرافق الإجتماعية ، لدى يشعر التمميذ أنو يجب أن يتعمم 
و يجتيد حتى يتفوق ليجد مكان مناسب لمعمل و إقامة النشاطات مما يزيد من نجاحيم و تفوقيم الدراسي 

 بأن الكفاءة الذاتية تعد أفضل منبئ بالأداء المستقبمي   (Bandura,1997باندورا )ىذا ما أكده 
 و المثابرة و الإصرار في مواجية المواقف الصعبة .

لى طبيعة الدراسة و المواد الدراسية أو حتى الأساتذة المدرسين الذين ىذه النتيجة إ كما قد تفسرو 
 لمدرسو  الارتياحالثقة في نفسو و  اكتساب، مما يتيح لو فرصة تعودوا عمييم في السنة الدراسية الماضية 

 لمسنة اللاحقة. الانتقالو فيمو لمدروس و الرغبة في 
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 :تفسير نتيجة الفرضية الثانية -1

الفرضية الثانية معالجة بيانات ( الخاصة ب00خلال النتائج المعروضة في الجدول رقم )يتبين من 
لتوافق امنخفض من  نتوقع أن يكون لدى تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط مستوى »عمى أنوالتي تنص 

لدييم مستوى مرتفع من التوافق  تلاميذ مرحمة التعميم المتوسطنتائجيا إلى أن  انتيتو لقد ،  «الدراسي
 (.92.10%) الدراسي . حيث بمغت نسية التلاميذ ذوي المستوى المرتفع من التوافقالدراسي

مع نتائج دراسات أجريت عمى طمبة الجامعة في الدراسة الحالية تتفق  المتوصل إلييا و النتيجة
القرارعة و الرفوع دراسة 6 التعميمية من ىذه الدراسات مايميبإعتبارىم من فئة المتعممين يخضعون لمعممية 

التي ىدفت إلى قياس التكيف الدراسي لدى طالبات تربية الطفل بكمية الطفمية الجامعية  (2004)
 ( طالبة 442التطبيقية في الأردن و علاقتو بالتحصيل الدراسي ، كانت عينة الدراسة مؤلفة من )

إلى أن العينة تتمتع بتكيف جيد لمحياة الجامعية. كما تؤكد نتائج دراسة كل و توصمت نتائج الدراسة  
 التي ىدفت إلى الكشف عن العلاقة بين التوافق مع المجتمع الجامعي  (2006)الجبوري و الحمداني

نحو التخصص الدراسي و الجنس و السنة الدراسية و بيئة السكن و القسم الذي يدرس فيو  الاتجاهو 
( طالبا و طالبة ، توصمت الدراسة إلى 042دى طمبة جامعة المرج في ليبيا ، تألفت العينة من )الطالب ل

 (197،  2010:  صاحب ويس)                          أن العينة تتمتع بتوافق و اتجاه إيجابي .
في  (2009إلياس و محي الدين )تؤكد نتائج الدراسة الحالية ما توصل إليو كل من  كما

عمميات التوافق الجامعي لدى طلاب السنة الأولى في جامعة ماليزية حكومية   اختباردراستيما حول 
( طالبا و طالبة في ست كميات مختمفة في ماليزيا ، و أظيرت النتائج أن 012تألفت عينة الدراسة من )

امعية ، و أن التوافق التوافق مطموب لدى طلاب السنة الأولى في الجامعة لينجحوا في دراستيم الج
 (721،  2011محمد يوسف: )                   الإجمالي لمطلاب كان بمستوى معتدل .         

التي تناولت موضوع التوافق الدراسي لدى طمبة  (2010صاحب أسعد )و تتفق مع دراسة 
( طالب و طالبة من كمية تربية سامراء جامعة تكريت تم 42الجامعة ، تكونت عينة الدراسة من )

إلى أن عينة الدراسة تتمتع بتوافق  اختيارىم بطريقة عشوائية من مجتمع البحث ، و أسفرت نتائج الدراسة
 (204،  2010صاحب أسعد: )                                 .                دراسي إيجابي 

التي ىدفت إلى محاولة التعرف عمى مستوى  (2011خطارة رشيد )و تتفق أيضا مع دراسة 
الذكاء الوجداني لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي ، و توصمت نتائج الدراسة إلى أن مستويات التوافق 

                ظام و الطاعة لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي كانت فوق المتوسط.              الدراسي ، الجد و الاجتياد ، الن
     (107، 2011خطارة رشيد:)                                                                   
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عمى يعبران  إلا أنيما لتكيف بدلا من التوافقمن الملاحظ أن بعض الدراسات تتناول موضوع ا
 . نظريابينيما  الاختلافاتبالرغم من  نفس المفيوم

بإعتبار أن التلاميذ المتوافقين دراسيا يمكن تفسير ىذه النتيجة في ضوء نظريات الدافعية للإنجاز 
نظرية الأىداف التي يرى  " ، ىذا ما تؤكدهفي الغالب ما يكون لدييم دافعية ذاتية عالية لمدراسة و التعمم 

أصحابيا أن اليدف الأساسي للأشخاص في المواقف التي تتطمب الإنجاز ىو إظيار ما يممكونو من 
 (157، 2012)جناد عبد الوهاب :     .       "مؤىلات و قدرات معينة من أجل بموغ أىداف معينة 

يكون  وبمعنى التمميذ ذوي دافعية يكون لديو تحدي و مثابرة و يستمتع بالعمل الدراسي مع رفاقو 
و إثارة و حيوية ، و يكون لديو رغبة في إتقان  اجتياداعلاقات إيجابية معيم و ىذا يجعمو أكثر تركيزا و 

التوافق الدراسي ، و  الواجبات المدرسية و العمل بجد و تحدي داخل القسم ليصل إلى مستوى عال من
ن" إثارة الدافعية لدى الطمبة تجعل أ Deci and Ryan (1990)ديسي و رايان في ىذا السياق يشير 

عممية تعمميم أكثر فاعمية ، و عممية تفاعميم المدرسي و الصفي أكثر إيجابية ، و تزيد من حماسيم 
ي ليا أىمية في زيادة انتباه الطالب  و زيادة في مواقف التعمم الصفية ، و الدافعية لمتعمم الصف للاشتراك

 وقت اندماجو في الأنشطة التعميمية و تركيز عزوه في نجاحو و فشمو إلى عوامل داخمية
و سيطرتو عمى العوامل المؤثرة في انجاز ميمة التعمم ، و يسيم ذلك في زيادة جيده و سيطرتو عمى  

 (685، 2010: )فلاح و العطيات                                 ".  خبرات التعمم و يزيد دافعيتو
إلى وجود علاقة موجبة و قوية بين الفاعمية  (2013سعاد مرغم ) و تشير أيضا نتائج دراسة 

 (330، 2013)سعاد مرغم :                               الذاتية و الدافعية للإنجاز لدى الطمبة .
تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط عمى مستوى عال )مرتفع( من  امتلاكأن تعزى نتيجة  و يمكن
 إلى اجتياز التلاميذ مراحل النمو بكل إيجابية مما ا نعكس ذلك عمى توافقيم النفسيالتوافق الدراسي 

و الدراسي، و قد خمق حالة من التفاىم و التفاعل فيما بين التلاميذ، و ساعدىم عمى تكوين  
لاقات إيجابية مع رفقائيم و مع مدرسييم و مع بيئتيم المدرسية، كما أن الإدارة المدرسية تعد عاملا ع

 .ىذا من جية  فعالا في عممية توافق التمميذ دراسيا لاسيما نجاح التمميذ أكاديميا 
 الكبير بالدروس و الواجبات المدرسية  الاىتمامإلى  يرجع كذلكو من جية أخرى يمكن أن 

، و حبيم لممادة الدراسية و طبعا بمساعدة مدرسييم  بالنظام و القوانين داخل المدرسةو عدم الإخلال 
 الانصياعو التقدير و  الاحترامعمى ذلك و عمى تكوين علاقات جيدة مع زملائيم و معيم مبنية عمى 

 للأوامر التربوية من أجل تحقيق توافق دراسي و بالتالي تحصيل دراسي جيد.
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دور الاسرة قد يكون أساسيا و ذو تأثير كبير في تشكيل شخصية الطفل نفسيا و إجتماعيا  كما أن
مسنوات الخمس دوراً ىاماً في ل عمى أن "من خلال مراحل نموه و إرتقائو ، حيث تؤكد المدرسة التحميمية 

البيئة المحيطة بو. تكوين شخصية الطفل و إتجاىاتو، و ميولو و نظرتو إلى الحياة و حسن توافقو مع 
فالبيئة الملائمة بأجوائيا المادية و الإنفعالية تزود الفرد بإمكانيات الطيبة التي تساعده عمى حسن التكيف 

  (262،  1972 :محمد مصطفى زيدان  )           ."و تقمل من وضع القيود و العوائق في طريق نموه 
عمى زيادة مستوى توافق التمميذ دراسيا ، لأن التمميذ في ىذه مضاعفا  اقد يكون ليا تأثير  فالأسرة

لأساليب التنشئة  إتباعياالمرحمة تابع للأسرة و متكفل بو ، كما أنيا تعتبر طرف مشجع ليو خاصة عند 
يمنحو إمكانية تكوين علاقات إجتماعية داخل البيت و حتى ، الأمر الذي الصحيحة  الاجتماعيةالأسرية و 
 .و ىذا يشعره بالثقة و تقدير الذات مع الأقران

تؤكد و دة في التوافق الدراسي لمتمميذ كما ان نتيجة دراستنا الحالية ،أنما تؤكد عمى تظافر عوامل ع
أن ىناك عوامل أخرى غير الأسرة ، و ىي المدرسة التي تعتبر البيئة الثانية بعد الأسرة في تكوين 

قد يكون ليا تأثير كبير عمى توافق التلاميذ  ىا الذيضافة إلى دور شخصية التمميذ نفسيا و إجتماعيا ، بالإ
أن المدرسة إلى  " (1980إبراهيم قشقوش )نفسيا و إجتماعيا و دراسيا ، و في ىذا الصدد يشير 

لأن وظيفة  تستطيع أن تقوم بدور ىام فيما يتعمق بتوافق طلابيا و تكيفيم الشخصي و الإجتماعي
المدرسة ليست قاصرة حاليا عمى مجرد تحصيل مجموعة من المعمومات تتصل بيذا المجال أو ذاك من 

، بل ىي تمارس تأثيرىا و مسئولياتيا عمى جبية عريضة تشمل شخصية و المعرفة مجالات العمم 
 (38، 2013: وعمر حجاج لبوز عبد الله)                                   الطالب بكميتو وشمولو ".

بمعنى أنو يجب عمى المدرسة أن توفر لمتمميذ الجو الملائم لمنمو و التعمم بإعتبارىا الأسرة الثانية 
بتوفير مختمف و تكون مصدرا للإرتياح و الإبداع مع رفقائو  ، بعد البيت التي يقضي فييا معظم وقتو

  النشاطات المتنوعة التي تساعد عمى ذلك.
 :ثالثةالفرضية النتيجة  رتفسي -1

التي الثالثة  الفرضيةمعالجة بيانات ( الخاصة ب02رقم ) يتبين من خلال النتائج المعروضة في الجدول
دى تلاميذ مرحمة التعميم توجد علاقة بين الكفاءة الذاتية و التوافق الدراسي ل » عمى أنوتنص 

بين الكفاءة الذاتية و التوافق حقيقية و طردية توجد علاقة  أنونتائجيا إلى  انتيتو قد  ،«المتوسط
 .  الدراسي لدى تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط
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        حول التكيف الأكاديمي (2010محمد بني خالد ) دراسةمع الحالية و تتفق ىذه الدراسة 
 كل من نذكر منيا دراسة ،و ما أشار إليو في الدراسات السابقة  و الكفاءة الذاتية

Multon , Brownr, Lent ( 1991)  و Ramos , Nicholas (2007)   (2004)الشبول 
 .إلى وجود علاقة إيجابية بين الكفاءة الذاتية و التوافق الدراسي أو التكيف الأكاديمي أسفرت نتائجيم وقد 

 استيدفت التي Landine, Stewart (2000)ليدينك و ستيوارتتتفق مع دراسة  و أيضا         
تكونت  ،الكشف عن العلاقة بين القدرات فوق المعرفية و الكفاءة الذاتية المدركة و التحصيل الدراسي 

نتائج تفيد بوجود  إلىحيث توصمت الدراسة  ( طالبا من مستوى الصف الثاني عشر،424العينة من )
                                                                                                             (2012،229طالت: )سالي     علاقة إيجابية بين الكفاءة الذاتية المدركة و التحصيل الأكاديمي. 

التي ىدفت إلى معرفة مستوى التفكير  (2011أصلان صبح المساعيد ) و تتفق أيضا مع دراسة       
العممي عند طمبة جامعة آل البيت و علاقتيا بكل من الكفاءة الذاتية العامة ، و قد أشارت نتائج الدراسة 

 (679،  2011) أصلان المساعيد : إيجابي بين التفكير العممي و الكفاءة الذاتية .  ارتباطإلى وجود معامل 
في  حول علاقة الكفاءة الذاتية (2011أحمد العموان و رندة المحاسنة ) ةو أيضا تتفق مع دراس      
إيجابية  ارتباطيودلت النتائج عمى وجود علاقة ، و استراتيجيات القراءة لدى طمبة الجامعة  باستخدامالقراءة 

                                                (399، 2011المحاسنة :)أحمد العموان و رندة  بين الكفاءة الذاتية في القراءة و استخدام استراتيجيات القراءة .
إلى  اخمصت التي( 2013رامي محمود) و (2012نجاح يعقوب )كل من كما تتفق مع دراسة 

            وجود علاقة إيجابية بين الكفاءة الذاتية و التحصيل .                                    
إن معظم الدراسات السابقة التي تم الإشارة إلييا تناولت أىمية الكفاءة الذاتية في علاقتيا ببعض         

المتغيرات )كالتكيف الأكاديمي والدافعية و الأداء و استراتيجيات التدبير و التفكير العممي و استراتيجيات 
ة الطالب الجامعي ، و كل ىذه القراءة ( في عينة مختارة من طمبة الجامعة ،لما ليا خصوصية في حيا
 المتغيرات ىي مؤشرات ىامة لمتوافق الدراسي في الحياة المدرسية لمتمميذ. 

من تلاميذ مرحمة ة نإلا أن الدراسة الحالية تميزت بدراسة الكفاءة و التوافق الدراسي لدى عي
بالنسبة لمتلاميذ يجعميم أكثر الكفاءة الذاتية في المراحل الأساسية من التعميم  ، فتعزيزالتعميم المتوسط
 و مثابرة في الدراسة و يساعدىم عمى الأداء و التحصيل الجيدين .  اجتياداتوافقا دراسيا و 

بالكفاءة الذاتية في المرحمة الجامعية فقط بل يبدأ في مراحل أسبق كمرحمة  الاعتقادقد لا يرتبط و 
الإنجاز و التحصيل الدراسي ، و العلاقات التفاعمية  التعميم المتوسط ، إذ أن قدرة التمميذ عمى الأداء و

   لروح المثابرة و العمل امتلاكومع الزملاء و الأساتذة ، و مواجية المشكلات السموكية و المدرسية ، و 
، كل ىذا يساعد عمى تحقيق التوافق الدراسي و يساىم في تعزيز و الرفع من الكفاءة الذاتية  الاجتيادو 

 يفسر نتيجة العلاقة الإيجابية بين الكفاءة الذاتية و التوافق الدراسي. ، ىذا مالديو
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يشعره بكفاءتو عمى مواجية  قد اعتقاد التمميذ و ثقتو أن لديو القدرات و المؤىلات اللازمةكما أن  
الصعوبات و المشكلات التي يتمقاىا لاسيما المشكلات الدراسية ، و ىذا ينعكس إيجابيا عمى توافقو 

 النفسي الإجتماعي و الدراسي ، و بالتالي يحقق التوافق مع البيئة المدرسية .
يذ لتحقيق التوافق الدراسي و لعل ىذا يشير إلى أىمية الكفاءة الذاتية في الحياة المدرسية لمتمم 

في دراستو بأن الكفاءة الذاتية عامل ذو أثر بعيد عمى كثير من  (2011أصلان المساعيد ) ىذا ما أكده
 في الجامعة .    الاستمرارالمتغيرات خصوصا التكيف و التوافق الأكاديمي و المثابرة و 

 (686،  2011) أصلان المساعيد :                                                        
التعميم المتوسط ىي مرحمة فاصمة بين إكمال التمميذ لمساره  و تجدر الإشارة إلى أن مرحمة 

ليس  الانتقال، كما تتوسط بين مرحمة الإبتدائي و مرحمة الثانوي ، و في ىذا الدراسي و مساره التكويني 
 .كل التلاميذ يوفقون في الثانوية فمنيم من يوجو لمحياة العممية 

لذلك بات الإىتمام بيذه المرحمة ضرورة لمتخفيف و التقميل من التسرب الدراسي و الإخفاقات في  
لمتمميذ و تنمية الكفاءة الذاتية و روح المبادرة لديو المسار الدراسي ، من خلال التكفل بالجانب النفسي 

 مشروعو المستقبمي الذي قد ينمو معو في مراحل تعميمية لاحقة. حثو عمى أىمية التعمم في تحقيقو 
 :الرابعة الفرضية ةجينت تفسير -5

 عمىالتي تنص  الرابعةالفرضية معالجة بيانات ( و الخاص ب00يظير من خلال الجدول رقم )
لدى تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط  الدراسيدرجات التوافق  فروق ذات دلالة إحصائية في هناك »أنو

يوجد فرق بين الذكور و الإناث في  أنونتائجيا إلى  انتيتوقد ، (إناث -ذكور)لجنس التلاميذ  تعزى
 . لصالح الإناث درجات التوافق الدراسي

التي تناولت  (1993الميل )مع دراسة  تتفقو ىذه النتيجة المتوصل إلييا في الدراسة الحالية  
موضوع بعض العوامل المرتبطة بالتوافق مع المجتمع الجامعي لطمبة و طالبات جامعة الممك فيصل في 

إلى أن ىناك فروق توصمت الدراسة  ( طالبا و طالبة،022تكونت العينة من ) المممكة العربية السعودية ،
  .ذات دلالة إحصائية في التوافق مع المجتمع الجامعي وفقا لمتغير الجنس و لصالح الإناث 

                                             (196،  2010:  )صاحب أسعد ويس                                                                         
              حول القمق و علاقتو بالتوافق الدراسي (2002قريشي محمد )و تتفق كذلك مع دراسة  

إلى و التحصيل ، أجريت ىذه الدراسة عمى تلاميذ السنة أولى ثانوي بمدينة ورقمة ، و توصمت الدراسة 
 لصالح الإناث . للاختباروجود فروق بين الجنسين في الإذعان و الدرجة الكمية 

 (196،  2002:  قريشي محمد)                                                         
 
 



مناقشة و تفسير نتائج الدراسة                                    الفصل السادس       
 

98 
 

 التي ىدفت إلى إيجاد تفسير لمتوافق الدراسي (2006إلياس و سوندي )تتفق أيضا مع دراسة  و     
عينة الدراسة تألفت  و الحالة النفسية لدى طلاب الأجانب في مدرسة عالمية كنتيجة لمسموك التوافقي ، 

ن الذكور في بيئة الدراسي لدى الإناث يكون أعمى موأظيرت النتائج أن التوافق  ( طلاب،442من )
(720، 2011محمد يوسف:)  تعميمية جديدة                                                               

 التي، و  (2011)خطارة رشيد  و ( 2010)صاحب أسعد كل من  مع دراسةو تتفق أيضا  
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور و الإناث في التوافق الدراسي لصالح  عمى ايمأسفرت نتائج

 . الإناث
التي ىدفت إلى التعرف عمى العلاقة بين ( 2011أحمد راشد ) يوسفو تؤكد كذلك نتائج دراسة        

حافظة الوسطى في و التوافق الدراسي لدى طمبة المرحمة الثانوية في الم التوافق الشخصي و الإجتماعي
( طالبة في 440( طالبا و )52( طلاب و قد قسموا إلى )020شممت العينة عمى )، مممكة البحرين

 لذكور و الإناث في التوافق الشخصي أسفرت النتائج إلى وجود فروق بين او  ،المدارس الثانوية
 (701، 2011)يوسف أحمد راشد :                               لصالح عينة الإناث. الإجتماعيو 

و يمكن تفسير نتيجة الإناث أكثر توافقا دراسيا من الذكور بإرجاعيا إلى الإختلاف في        
ثقافة و  أنماط و أساليب التنشئة الإجتماعية و المعاممة  المختمفة بين الجنسين وما يفرضو المجتمع من قيم

، و الذي يعبر بأن الدراسة لمفتاة و نجاحيا في دراستيا يحقق و تقاليد و عادات في تربية الإناث و الذكور
 .ليا ذاتيا و يؤمن ليا مستقبميا

لا تقوم  التيالمدارس الجزائرية أنيا تعتمد عمى فكرة الإختلاط بين الجنسين و من المعروف عمى  
، و تمنح نفس فرص التعمم بين الذكور و الإناث .إلا أن التوافق كان لصالح الإناث  بينيما عمى الفصل

، و قد يعود إلى طبيعة المرأة في الوطن العربي و الجزائر و ىو ما توصمت إليو نتيجة الدراسة الحالية 
الإستقالية خاصة التي تعتقد أن التعمم بالنسبة لمفتاة ىو أساسي و ضروري لتحقيق ذاتيا إجتماعيا و 

حول "الإختلاط في التعميم و علاقتو  (1988عبد الكريم قريشي )حيث تشير نتائج دراسة  المادية .
بالتوافق النفسي و الإجتماعي أنو توجد فروق جوىرية بين الطلاب المختمطين و غير المختمطين في 

ختلاط بين الذكور و الإناث بمعنى أنو الإ التوافق الشخصي و الإجتماعي و لصالح الطلاب المختمطين "
  و لاسيما الفتاة .في التعمم يزيد من فرصة التوافق النفسي و الدراسي لكل منيما 

     أو الفتاة عمى التعمم و تجعمو من أولوياتيا و يظير ذلك في روح المبادرة لذلك تحرص 
التي تتميز بالحياء و قمة  والتحصيل . و من جية أخرى قد يرجع لطبيعة المرأة المسالمة و الإجتياد و 

مما حرصيا عمى أن لا تقع في المشكلات، و  اصة سمطة المدرسخالتمرد عمى السمطة المدرسية و 
 .يجعميا تركز أكثر عمى دروسيا وواجباتيا المدرسية و يجبرىا عمى المكوث في البيت ساعات طويمة 
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و بالرجوع  لطبيعة العادات و التقاليد السائدة في المجتمع  الجزائري وبالأخص البيئة الصحراوية  
التي تحرص عمى تكوين الفتاة اليادئة و الممتزمة و المنضبطة و المحافظة ، فإن عدد الساعات التي 

ت إجتماعية خارج الأسرة  تقضييا الفتاة في المنزل أكثر من الساعات التي يقضييا الذكر، فيو لديو علاقا
مما يعطي لمفتاة فرصة إقامة علاقات طبية مع زملائيا و زميلاتيا في المدرسة و حتى مع مدرسييا 
خاصة في المرحمة العمرية التي تمر بيا تجعميا أشد حاجة لمعطف و مساندة اجتماعية  و تشكيل 

و تغيرات و قمة الإستقرار .ىذا من  صداقات ، ىذا كمو يساىم في بناء شخصيتيا التي تمتاز بتقمبات
التي  -مقارنة بالذكر-جية ، و من جية أخرى تسعى الفتاة جاىدة لتحسين مستواىا و تحصيميا الدراسي 

و حصولو عمى الإمتيازات تتميز تنشئتو الإجتماعية بنوع من الحرية و الإنفتاح عمى العالم الخارجي 
 الإجتماعية بكل سيولة .

متعامل و التكيف مع متطمبات المدرسة و المادة لتسعى  فالفتاةتنافسية ، ال موافقالفي  أما 
أكثر من تستطيع أن تتوافق و تتكيف مع الجو المدرسي بما يحممو من صعوبات ،حيث أنيا الدراسية ، 

كمال ىذا ما أشار إليو و  مما يشجعيا عمى الجد و الإجتياد و المثابرة في الدراسة أكثر. الذكر ،
              و الإىتمام أكثر" . يجابي ىو الذي يدفع إلى الغيرة" إلى أن التنافس الإ (1974قي) الدسو 

(336،  1974)كمال دسوقي:                                                                 
كما أن توافق الأنثى دراسيا يتيح ليا فرصة النجاح و التخمص من سمطة البيت و التفكير في  

 بإعتباره الطريق الأساسي لتأمين المينة المستقبل أكثر ، بالإنتقال إلى الثانوية ثم إلى الحياة الجامعية 
لدراسة و طردىا من ، إضافة إلى خوفيا من الرسوب و فشميا في او تمبية طموحيا للإستقلال المادي

المدرسة ، و بالتالي لا يبقى أماميا إلا المكوث في البيت و الزواج فيما بعد ، خاصة في المناطق التي تم 
إجراء الدراسة الميدانية فييا و التي تشيع فييا ظاىرة الزواج المبكر لمفتاة ، لذلك لا تجد الفتاة خيارا إلا 

ود الأسرة و أعباء المنزل عمى عكس الذكر الذي يتمتع بنوع من الإجتياد و الدراسة أكثر لتخمص من قي
الحرية داخل أو خارج الأسرة ، لذلك تسعى الفتاة لبذل كل الجيود و استغلال كل الميارات و الإمكانيات 

 من أجل تحقيق التوافق الدراسي الذي ينعكس عمى التحصيل و النجاح أحسن من الذكور .
في دراستو حول أثر اختلاف النظم ( 1970الزيادي ) سة مع ما توصل إليوفي حين تختمف نتائج الدرا

كميتي من بطريقة عشوائية  اختيرتا، شممت الدراسة مجموعتين  معية في التوافق الدراسي لمطمبةالجا
الآداب في الجامعتين ، أظيرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق جوىرية بين الجنسين في كمتا الجامعتين 

 (1999،76:عبد الكريم قريشي)                                             و المصرية . الأردنية
و قد أظيرت النتائج أنو لا توجد فروق دالة  ،(1997نبيل دخان ) و تختمف كذلك مع دراسة 

 (73، 2002:عبد الرحيم شقورة)     إحصائيا في مستوى التوافق النفسي المدرسي تعزى إلى الجنس . 
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حول التنشئة الأسرية و علاقتيا بالتوافق  (2002عبد الله لبوز )و تختمف أيضا مع دراسة  
، و أسفرت النتائج عمى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في سي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية الدرا

 (2002،1:عبد الله لبوز )                                                      التوافق الدراسي بين الجنسين .
 التي تناولت موضوع الإستقلال النفسي عن الوالدين( 3122بوصفر دليمة )كما تختمف مع دراسة        

أنو عدم  سنة( ، و أسفرت الدراسة عمى 18-81و علاقتو بالتوافق الدراسي لدى الطالب الجامعي المقيم ) 
 (169، 2011:بوصفر دليمة)                   وجود فروق بين الجنسين في درجات التوافق الدراسي .

في دراستيا حول  (3123كريمة يونسي )و أيضا تختمف نتائج الدراسة الحالية مع ما توصمت إليو  
الدراسة عمى أنو لا توجد  و أسفرت النفسي و علاقتو بالتكيف الأكاديمي لدى طلاب الجامعة ، الاغتراب

               فروق ذات دلالة إحصائية في درجات التكيف الأكاديمي لدى طلاب الجامعة تبعا لمجنس .
(206، 2012:يمة يونسير ك)                                                                    

في  (3124سمية بن عمارة و نورة بوعيشة )كما لم تتفق مع النتائج التي توصمت إلييا كل من  
عدم وجود فروق ذات دلالة  إلى، و أظيرت النتائج  LMDدراستيما حول التوافق الدراسي لدى طلاب 

  (.ناثإ -كورالجنس)ذ باختلاف)ليسانس ، ماستر( LMDإحصائية لمتوافق الدراسي لدى طلاب 
                                                                   (397، 2013:)بن عمارة و بوعيشة                                                                    

نتائج الدراسة الحالية عن كثير من الدراسات السابقة فيما  إختلافالتباين و و ربما يعود سبب  
منطقة إجراء  إلى مستوى التوافق الدراسي لصالح الإناث وجود إختلاف بين الذكور و الإناث في بيتعمق 

 الدراسة ،نظرا لخصائص كل بيئة التي أجريت فييا الدراسة ، و صعوبة التعميم بعد ذلك ، و كذلك 
 ت التي إنتقيت فييا العينات ، إضافة إلى إختلاف الأدوات المطبقة في الدراسة و خصوصية المجتمعا

  و المعالجة الإحصائية لذلك.
 :الخامسةالفرضية تفسير نتيجة  -7

 عمىالتي تنص  الخامسةالفرضية معالجة بيانات ( و الخاص ب02يظير من خلال الجدول رقم )
لدى تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط  درجات التوافق الدراسيتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في »: أنو

التلاميذ بين وجد فرق يأنو  نتائجيا إلى انتيتفقد .«(غير المعيدين–المعيدين )لطبيعة التلاميذ تبعا 
 الح التلاميذ غير المعيدين .لصفي درجات التوافق الدراسي  غير المعيدين التلاميذالمعيدين و 

دراسات تناولت موضوع التوافق الدراسي عند المعيدين وغير المعيدين  عمىتحصمنا نظرا لعدم 
 ببعض الدراسات السابقة التي الخامسةسنستأنس تفسير الفرضية  –في حدود عمم الباحثة –من التلاميذ 

        تناولت المفاىيم التي ليا علاقة بالتحصيل و الطموح و التفوق و العاديين و من لدييم صعوبات 
 كون ىذه المفاىيم تعتبر من صفات التلاميذ )المعيدين و غير المعيدين (. ،التأخر الدراسيو 
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      حول علاقة التوافق الشخصي و الإجتماعي (1983مصطفى محمد الصفطي ) دراسةمنيا 
( 222، اشتممت عينة الدراسة عمى ) و الدراسي ببعض المتغيرات لدى طلاب المرحمة الثانوية العامة 

وجود طالبا و طالبة من الصف ثالث ثانوي بمحافظة الإسكندرية ، و توصل الباحث إلى النتائج التالية 6 
فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق بأبعاده المختمفة بين الطلاب الأكثر طموحا و الأقل طموحا لصالح 

فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق بأبعاده المختمفة بين  جودو أيضا تو  الطلاب الأكثر طموحا.
 (1999،78)عبد الكريم قريشي: و الأقل تحصيلا لصالح الطلاب الأكثر تحصيلا. الطلاب الأكثر تحصيلا

   حول التوافق الدراسي في علاقتو بالتحصيل الدراسي (1986الجنيدي بلابل )كما تتفق مع دراسة 
( من طلاب جامعة 022و الميل العممي و الميل الأدبي لدى طلاب الجامعة ، تكونت عينة الدراسة من )

طالبا من الأقسام العممية( ، و أظيرت نتائج الدراسة  405طالبا من الأقسام الأدبية و  433أم القرى )
افقا في تحصيميم الدراسي وجود فروق دالة إحصائيا بين الطلاب المتوافقين دراسيا و الطلاب الأقل تو 

 (2002،69:عبد الرحيم شقورة)                               لصالح الطلاب المتوافقين دراسيا .
حول الكفاءة الإجتماعية و التوافق  (2004أحمد عواد و أشرف شريت )كما تؤكد نتائج دراسة  

الدراسة عمى وجود فروق دالة نتائج ،أسفرت المدرسي لدى التلاميذ المتفوقين و ذوي صعوبات التعمم 
إحصائيا بين التلاميذ العاديين و ذوي صعوبات التعمم في أبعاد مقياس الكفاءة الإجتماعية و التوافق 

 (53،  2004أحمد عواد و أشرف شريت:)              .المدرسي و الدرجة الكمية لممقياس لصالح العاديين 
في أن المتفوقين تحصيلا أكثر  (2006أماني محمد ناصر ) و تتفق أيضا مع دراسة         

 (2006،66أماني محمد ناصر: )                                 تكيفا من المتأخرين تحصيلا.
التي استيدفت قياس الفرق بين الموىوبين و العاديين  (2009أنديجاني )كما تؤكد نتائج دراسة 

 لات و التوافق الدراسي لدى عينة من طلاب المرحمتين المتوسطة في استخدام أجزاء المخ و حل المشك
و الثانوية بمدينة مكة المكرمة ، و توصمت النتائج إلى وجود فروق دالة بين الموىوبين و العاديين في 

 (2009،336أنديجاني :عصام الدين )                           .       درجات التوافق الدراسي 
في دراستيا التي ىدفت إلى (2009)عنو عزيزة تتفق ىذه النتيجة مع ما توصمت إليو  و كما 

عن وجود ، و قد أسفرت النتائج الصحة النفسية و التوافق الدراسي لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي فحص 
مقارنة فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات التوافق الدراسي لدى التلاميذ غير المتوافقين دراسيا 

( 196، 2009)عنو عزيزة :          بالتلاميذ المتوافقين دراسيا لصالح التلاميذ المتوافقين دراسيا .  
من خلال ىذه الدراسات نستنتج أن الطلاب العاديين ىم المتوافقين دراسيا و الأكثر تحصيلا      

و طموحا مقارنة بالطلاب الذين يعانون من صعوبات دراسية ىم غير متوافقين دراسيا و الأقل تحصيلا   
 و طموحا عمى المستوى الشخصي و الدراسي .
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 غير المعيدين أكثر توافق من التلاميذ المعيدين بأنيم أكثر إجتيادا  يمكن تفسير نتيجة التلاميذ         
مع المواد و المناىج الدراسية ، و يمتثمون للأوامر و القوانين المدرسية إضافة إلى العلاقات  انسجاماو 

 الجيدة التي يبنييا مع أساتذتو و زملائو ، مقارنة بنظائرىم المعيدين الذين يمتازون ببعض الخصائص
أن الطمبة "( 1980شيني وليميان ) ، فقد بينت نتائج دراسةالتي تعيق تحصيميم و توافقيم الدراسي 

 اتزاناكون قدرات عقمية أفضل و ىم أكثر المتوافقين دراسيا يكون تحصيميم الدراسي أفضل كما أنيم يمم
 ( 2002،131:شقورةعبد الرحيم )           . "مقارنة بنظرائيم ذوي التوافق الدراسي المنخفض

بالإضافة إلى ما يممكون من خصائص معرفية و دراسية بالنسبة لممتوافقين دراسيا تؤىميم لنجاح  
غير متوافقين دراسيا من  و متابعة المسار الدراسي بكل حماس و تفوق ، عمى خلاف ما يمتاز بو

( 1999)حامد زهران و في ىذا السياق يشير  .خصائص و سمات تعرقل تحصيميم و مسارىم الدراسي 
بإعتمادىم عمى الطرق الصحيحة لمراجعة الدروس فقين دراسيا ىم الأكثر إجتيادا ، التلاميذ المتوا أن"إلى 

و إذعانا لنتائج و أوامر المدرس ، و ىذا الإذعان يمثل عاملا آخر  امتثالا، و كذا التركيز كما أنيم أكثر 
لدراسي لدى ىذه الفئة و التعزيز المفظي الإيجابي من طرف المدرس مما يجعل التمميذ لمنجاح و التوافق ا

يحب المادة و مدرسيا ، و ىذا ينعكس إيجابا عمى نتائجو الدراسية ، أما التلاميذ غير المتوافقين دراسيا 
ن غضب عادة دائمي الشعور بالممل و اللامبالاة ،و محاولة التشويش عمى زملاء الصف حتى يثيرو 

الأستاذ و الاستيتار و عدم الإنضباط ، و خمق الفوضى داخل القسم ما ىو إلا محاولة لجمب إنتباه 
 مدرسييم ليم".

كما أن التلاميذ غير المعيدين ينظرون إلى خبرات النجاح السابقة كمؤشر عمى الجد و الإجتياد  
توجب عمييم مواجيتيا و التصدي ليا ، ىذا و القدرات العالية لدييم ، و ينظرون إلى الفشل بأنو كتجربة ي

ما جعل التلاميذ غير المعيدين يبذلون جيودا مضاعفة لتخطي الصعوبات و المشاكل التي تواجييم في 
 البيئة المدرسية ، و القيام بالعمل و الواجبات بحماس و تفوق ، مما يجعل تحصيميم الدراسي مناسب . 

 المعيدين يواجيون صعوبة في مواجية بعض الصراعات و ربما يعود ذلك إلى أن التلاميذ  
و الضغوطات النفسية و الإجتماعية و الأسرية و عمى رأسيم المشكلات الدراسية نتيجة لمفشل المتكرر 

"أن التلاميذ غير المتوافقين دراسيا ىم  في( 2001عبد المطيف) في التحصيل الدراسي ، ىذا ما أكده
الذين يعانون أكثر من اضطرابات التأقمم ، مقارنة بالتلاميذ المتوافقين دراسيا ، و ىو يشمل صعوبة 
تكيفيم مع الضغوط النفسية و الإجتماعية و الأسرية اليومية ، إضافة في فترة المراىقة ، و بالتالي 

م و تقيدىم من الإستمتاع بالحياة ، و تكون النتيجة إىماليم لمدراسة  يعتبرون أن الدراسة تحد من حريتي
 مما يؤثر سمبا عمى توافقيم" .
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في  (1991مجدة أحمد محمد )في حين تختمف نتيجة الدراسة الحالية مع ما توصمت إليو          
   ئقين و الفائقات و الطمبة دراسة مقارنة لأبعاد التوافق النفسي و الإجتماعي بين الطمبة و الطالبات الفا

، و قد أجريت الدراسة عمى عينة من طمبة كمية الآداب و الطالبات المتأخرين دراسيا و علاقتو بالإنتماء
بجامعة عين شمس ، و قد أظيرت النتائج عمى عدم وجود أي فروق بين الطمبة الفائقين و الطمبة 

سي يعتبر أحد أبعاد التوافق اليامة و الأساسية في حياة المتأخرين في درجة التوافق رغم أن التوافق الدرا
 ( 2002،70:عبد الرحيم شقورة)                                                         الفرد .

فأغمب  –في حدود عمم الباحثة  –الدراسة الوحيدة في النتيجة التي توصمنا إلييا تبقى ىذه  
الدراسات اتفقت في نتائجيا مع الدراسة الحالية ، من خلال اتباثيا أن التوافق الدراسي لدى التلاميذ غير 

المنيج في حدود العينة المدروسة، و  المعيدين أعمى من التلاميذ المعيدين . و تبقى نتيجة كل الدراسة
 .المطبق، و الأدوات المستخدمة، و مكان إجراء الدراسة

عممية من أىم العوامل المؤثرة عمى إن الضغوط النفسية و الإجتماعية  و الأسرية و الدراسية  
فعمى التلاميذ المعيدين و لاسيما التوافق الدراسي و تؤدي إلى سوء التوافق الدراسي لمتلاميذ ، التوافق 

قيم و تحصيميم التي تعرقميم عمى تحقيق تواف و خبرات الفشل تخمص من كل الضغوطات و المشكلات
 . و النجاح في المسار الدراسي الدراسي
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 :المقترحاتالعام  و  الاستنتاج
 قد يواجو التلاميذ أثناء مسارىم التعميمي بعض المشكلات الدراسية تعيق نموىم النفسي 

تؤثر عمى صحتيم النفسية  بالتالي قدو  الإجتماعي و تعرقل تحصيميم الدراسي و مسيرتيم الدراسية ،و 
 بصفة عامة و توافقيم الدراسي بصفة خاصة  .

إلى التحقق من الأىداف المتمثمة في الكشف عن من ىنا تكتسي أىمية ىذه الدراسة التي سعت 
مستوى كل من الكفاءة الذاتية و التوافق الدراسي لدى تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط ، و كذا الكشف عن 

التوافق الدراسي بإختلاف في ختلاف الإ عنة الذاتية و التوافق الدراسي ، و الكفاءالعلاقة بين 
 .(المعيدين و غير المعيدين )و التلاميذ  ( إناث -)ذكور الجنس

 حصائية  لبيانات الدراسة مايمي6وقد أظيرت نتائج المعالجة الإ
 .(%40.32بنسبة ) مرتفعةمستوى الكفاءة الذاتية لدى تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط أن  -
 .(92.10%)نسبة ب مستوى التوافق الدراسي لدى تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط مرتفعأن  -
  توجد علاقة بين الكفاءة الذاتية و التوافق الدراسي لدى تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط.و  -
 بين الذكور و الإناث في درجات التوافق الدراسي لصالح الإناث. يوجد فرقو  -
غير لإختلاف إلى التلاميذ المعيدين و فروق في درجات التوافق الدراسي يعزى فيو ا وىناك -

 المعيدين لصالح التلاميذ غير المعيدين .
 اءة ذاتية عالية يتبين من النتيجة المتوصل إلييا في الدراسة أن نسبة كبيرة من التلاميذ لدييم كف

 لدراسية و تحدييم لمظروف البيئيةإلى مواجيتيم لمصعوبات ا قد تعزىالتي و ، دراسي عال  توافقو 
 الإجتماعية و الإقتصادية التي يعيشون فييا بكل ثقة ، والتي تتطمب منيم الثقة أكثر في أنفسيم  و

التمميذ ذوي دافعية يكون و تحقيق أىدافيم. ىذا من جية ، و من جية أخرى  و قدراتيم لتحسين أدائيم
لديو تحدي و مثابرة و يستمتع بالعمل الدراسي مع رفاقو ، و يكون علاقات إيجابية معيم و ىذا يجعمو 

 دأكثر تركيزا و اجتيادا و إثارة و حيوية ، و يكون لديو رغبة في إتقان الواجبات المدرسية و العمل بج
 تحدي داخل القسم ليصل إلى مستوى عال من التوافق الدراسي.و 

التي تعني أنو كمما زادت الكفاءة ة الذاتية و التوافق الدراسي ءأما العلاقة الموجبة القوية بين الكفا
إذ أن قدرتو عمى الأداء و الإنجاز و التحصيل الدراسي  ،الذاتية زاد التوافق الدراسي عند التلاميذ

العلاقات التفاعمية مع الزملاء و الأساتذة ، و مواجية المشكلات السموكية و المدرسية ، و امتلاكو لروح و 
المثابرة و العمل   و الاجتياد ، قد يساعد عمى تحقيق التوافق الدراسي و يساىم في تعزيز و الرفع من 

 الكفاءة الذاتية لديو.
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كل من الجنس و التلاميذ المعيدين و غير تلاف و يختمف التوافق الدراسي لدى التلاميذ  بإخ
و أساليب التنشئة  الإختلاف في أنماط المعيدين ، فقد يرجع أن الإناث أكثر توافقا من الذكور إلى

و تقاليد و عادات يفرضو المجتمع من قيم و ثقافة  الإجتماعية و المعاممة  المختمفة بين الجنسين و ما 
اصة خطبيعة الأنثى التي تتميز بالحياء و قمة التمرد عمى السمطة المدرسية و ف في تربية الإناث و الذكور.

جعميا تركز ي ، ىذا ماعمى العالم الخارجي  بالإنفتاحالتي تتميز تنشئتيم -مقارنة بالذكور –سمطة المدرس 
 .أكثر عمى دروسيا وواجباتيا المدرسية و يجبرىا عمى المكوث في البيت ساعات طويمة

إلى ما فقد يعزى ذلك بة لمتلاميذ غير المعيدين فيم أكثر توافقا من التلاميذ المعيدين أما بالنس
يممكونو من خصائص معرفية و دراسية بالنسبة لغير المعيدين تؤىميم لنجاح و متابعة المسار الدراسي 

 بكل حماس و تفوق ، عمى خلاف ما يمتاز بو المعيدين من خصائص و سمات تعرقل تحصيميم 
 .مسارىم الدراسيو 

 و عمى ضوء النتائج المتوصل إلييا تقترح الطالبة ما يمي 6 
 .التمميذ احتياجاتبالبيئة المدرسية من خلال توفير  الاىتمام-
مع استمرار تكوينيم في دورات تدريبية  توظيف المرشدين النفسانيين لتنفيذ البرامج الإرشادية و الإعلامية-

علاجيا لموصول بيم إلى توافق نفسي و مدرسي و بالتالي تحقيق الصحة لتشخيص مشكلات التلاميذ و 
 .النفسية لدييم

إدراج مواضيع متعمقة بسيكولوجية الطفل و المراىق و الصحة النفسية في برامج تكوين و تدريب -
 .ن و الأساتذة أثناء و بعد الخدمةالمعممي

العلاقة بين الأسرة و المدرسة من خلال المقاءات إعداد برامج الإرشاد الأسري و التي تيدف إلى توطيد -
 المعيدين المتكررة خاصة الأسر التي لدييا تلاميذ يعانون من مشكمة إعادة السنة أو الرسوب المدرسي أي

 أما فيما يخص الدراسات و البحوث فتقترح الباحثة إجراء الدراسات العممية التالية 6 
 .ربطيا بمتغيرات أخرىءة الذاتية و الكفاإجراء المزيد من الدراسات حول  -
 إجراء دراسة حول الكفاءة الذاتية لممعمم و مدى تأثيرىا عمى تحصيل الطالب. -
 شخصية لمطالبإجراء دراسات تتعمق بالتوافق النفسي و المدرسي و علاقتو بمتغيرات أخرى كسمات ال -

تقدير أساليب التعمم و و  ، الامتحانمق قو  الذكاءات المتعددة ،و  حل المشكلات ، استراتيجياتو 
 .......الذات

إجراء دراسات تركز عمى المشاكل الدراسية التي يعاني منيا الطالب الجزائري في مختمف المؤسسات  -
 التعميمية .
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ة ، "التفكير العممي عند طمبة الجامعة و علاقتو بالكفاءة الذاتي (2011أصلان المساعيد ) -11

( ، سمسمة الدراسات الإنسانيةمجمة الجامعة الإسلامية )، العامة في ضوء بعض المتغيرات "
 .الأردن،   707 – 679، العدد الأول ، ص ص  19جامعة آل البيت ، المجمد 

 العلاقة بين المناخ السائد في كمية التربية و بين التوافق الدراسي ( ،" 1989الآغا عاطف )  -11
 رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية ، جامعة الأزىر ، القاىرة .لمطلاب " ،      

 ، دار  1، ط " الصحة النفسية و علاقتيا بالتكيف و التوافق "، (2009)الخالدي و العممي   -12
   الصفاء ، الأردن .       
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 ، "علاقة الكفاءة الذاتية المدركة بالقدرة عمى حل المشكلات لدى (2009الرفوع و القرارعة )  -13
 رسالة ماجستير غير منشورة ،  جامعة الطفيمية التقنية  ، الأردن .طمبة الجامعة " ،          

http://pubcouncil.kuniv.edu.kw/joe/homear.aspx?id=8&Root=yes&authid=1446 

         20:17الساعة  20/04/2013تاريخ الإطلاع        

  لبحوث   Meta- Analysis، " مؤشرات التحميل البعدي  (2005السيد محمد أبو ىاشم )  -14
 مركز بحوث كمية التربية ، عمادة البحث العممي ، فعالية الذات في ضوء نظرية باندورا " ،          
 جامعة الممك سعود ، المممكة العربية السعودية .          

 القرار و علاقتو بكل من فاعمية الذات و  إتخاد( ،" 1429العتيبي يندر محمد حسن الزيادي )  -15
             ، رسالة محافظة الطائف " بمن المرشدين الطلابيين  عينة لدى المساندة الإجتماعية        
 منشورة ، كمية التربية ، قسم عمم النفس ، جامعة المممكة العربية السعودية ,  يرماجست        

     "التكيف المدرسي عند المتفوقين و المتأخرين تحصيلا في  ،(2006أماني محمد ناصر)  -16
 . رسالة ماجستير منشورة ، جامعة دمشق ، سورياالمغة الفرنسية " ،   مادة         

       بفاعمية الذات لدى الأحداث الضاغطة وعلاقتيا :" (2011) آل دىام كريم رسول باسم  -17
في التربية عمم النفس رسالة ماجستير منشورة  " ،المرحمة الإعدادية  الذات لدى طمبة بفاعمية         
 .جامعة بغداد، كمية التربية )ابن رشد(  التربوي       

 ، الكتاب الحديث ، الكويت . " المرجع في مقاييس الشخصية "( 2002بدر الأنصاري )  -18
         المشكلات السموكية لدى ذوي صعوبات التعمم الأكاديمية و ( ،"2008بشقة سماح )  -19

 رسالة ماجستير منشورة  ، الإرشادية ، دراسة ميدانية عمى تلاميذ التعميم الإبتدائي " حاجاتيم       
 الأداب و عموم الإنسانية  ، قسم عمم النفس و عموم التربية ،جامعة الحاج لخضر ، باتنة.  كمية      
 ، المكتبة العصرية ، المنصورة . " مدخل لدراسة القياس النفسي "( : 2009بشير معمرية )  -21
  .عمان، ، دار المسيرة1ط " التكيف و الصحة النفسية لمطفل"(: 2008بطرس حافظ بطرس )  -21
 دراسة  LMD" التوافق الدراسي لدى طلاب نظام ( ، 2013)نورة  و بوعيشة سمية بن عمارة  -22

   الممتقى الوطني الثاني حول إشكالية التقويم و  استكشافية بجامعة قاصدي مرباح ورقمة " ،         
 . LMDأساليبو في منظومة التعميم الجامعي في ظل نظام           

   ، " الإستقلال النفسي عن الوالدين و علاقتو بالتوافق الدراسي لدى ( 2011بوصفر دليمة)  -23
   ، رسالة ماجستير منشورة ، كمية عمم النفس و عموم  ( "21-18المقيم )الطالب الجامعي         
 ، جامعة مولود معمري ، الجزائر .  التربية        

  .بط ، دار النيضة العربية ، القاىرة " نظريات الشخصية " ،( ،1986جابر عبد الحميد )  -24
 
 

http://pubcouncil.kuniv.edu.kw/joe/homear.aspx?id=8&Root=yes&authid=1446
http://pubcouncil.kuniv.edu.kw/joe/homear.aspx?id=8&Root=yes&authid=1446


109 
 

      الإجتماعية و الإقتصادية " أثر بعض العوامل الأسرية و  ( ،2012جناد عبد الوىاب )  -25
        دراسات نفسية و   كمحددات لمدافعية لمتعمم لدى تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط " ،         
 . 9مخبر تطوير الممارسات النفسية و التربوية ، العدد  تربوية ،         

 " العلاقة بين التكيف المدرسي و الذكاء الإنفعالي عند (،2009جيان مطر و رفعة الزعبي )  -26
    مجمة كمية التربية ، عينة من طمبة الصف السابع في المدارس الخاصة في مدينة عمان "        
 . 588-553، الجزء الثاني ، ص ص  33،جامعة عين شمس ، العدد        

http://www2.ju.edu.jo/sites/Academic/J.Mattar/Lists/Published  

  22:03الساعة  05/07/2013تاريخ الإطلاع           
، عالم الكتب  2ط الصحة النفسية و العلاج النفسي " ، ، " (1996)حامد عبد السلام زىران   -27

 .القاىرة         
     ، " الذكاء الوجداني و علاقتو بالتوافق الدراسي لدى تلاميذ السنة  (2011خطارة رشيد)  -28

 ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية العموم الإجتماعية و الإنسانية ، جامعة ثانوي "  الأولى       
 .مرباح ورقمة  قاصدي        

 ، " الميارات الإجتماعية و علاقتيا بالكفاءة الذاتية المدركة (2013رامي محمود يوسف )  -29
     التحصيل الدراسي العام لدى عينة من طمبة المرحمة المتوسطة في منطقة حائل بالمممكة و        
   مجمة الجامعة الإسلامية لمدراسات التربوية و ، العربية السعودية في ضوء عدد من المتغيرات "        
 . 365 – 327، العدد الأول ، ص ص  21النفسية ، جامعة حائل ، المجمد        

                                                     http://www.iugaza.edu.ps/ar/periodical     

  13:20ساعة   25/07/2013 تاريخ الإطلاع :            
    الكفاءة الذاتية و علاقتيا بتقبل العلاج لدى مرضى السرطان ( ، " 2010رحاحمية سمية )  -31

 رسالة ماجستير في عمم النفس العيادي منشورة ، جامعة الحاج  الخاضعين لمعلاج الكيميائي " ،         
 الإجتماعية ، الجزائر . لخضر، كمية عمم النفس ، قسم العموم           

 دار النيضة العربية ،  ط ، ب"،  عمم النفس الدافعي( ، "1994رشاد عمي عبد العزيز موسى)  -31
  القاىرة.          

، مجمة الشؤون " توقعات الكفاءة الذاتية ، البناء النظري و القياس "  ( ،1997رضوان جميل )  -32
 ، الشارقة . 51-25، ص ص  14، السنة  55، العدد  الإجتماعية         

    معرفي  في تحسين مستوى الكفاءة  –، "فاعمية برنامج سموكي  (2005رولا محمد فيد )  -33
رسالة ماجستير عينة من الراشدين المعاقين حركيا " -و خفض أعراض الإكتئاب لدى   الذاتية        
 التربوية العميا ، جامعة عمان  ، لبنان .كمية الدراسات  ،منشورة        

 

http://www2.ju.edu.jo/sites/Academic/J.Mattar/Lists/Published%20Research/DispForm.aspx?ID=1


110 
 

 ، " علاقة الإتجاه نحو السموك الصحي ببعض المتغيرات النفسية  (2005زعطوط  رمضان  )  -34
          ، رسالة ماجستير منشورة ، كمية عمم النفس و الإجتماعية لدى المرضى المزمنين بورقمة "          
 ورقمة ، الجزائر .التربية ، جامعة  عموم           

        ، " التكيف الدراسي لدى طالبات الجامعة " ، دراسة مقارنة بين  (2006) زياد بركات  -35
 ، مجمة شبكة العموم النفسية العربية و غير متزوجات في ضوء بعض المتغيرات "  المتزوجات         
  56-47، فمسطين ، ص ص   11 و 10، العدد         

    ط ، ديوان المطبوعات  ب ،" دراسة سيكولوجية تربوية " ، (2001مصطفى محمد )زيدان   -36
 الجامعية ، الجزائر .           

  ، مجمة البحوث  " الكفاءة الذاتية المدركة عند طمبة جامعة بغداد " ( ،2012سالي طالت )   -37
 النفس ، كمية التربية لمبنات ، جامعة بعداد .، قسم التربية و عمم  33التربوية و النفسية ، العدد          

http://www.iasj.net/iasj?func=fulltext&aId=63549 

                  

20:35الساعة   26/04/2013اريخ الإطلاع :ت                              

   " الكفاءة الذاتية في تدريس العموم لدى معممي المرحمة الأساسية ، (2009) سامي حسونة  -38
 ،2، العدد13المجمد العموم الإنسانية (، )سمسمةمجمة جامعة الأقصى،" قبل الخدمة  الدنيا      
  149 -122صص       

    الكفاءة الذاتية في تدريس العموم لدى معممي المرحمة الأساسية  "(،2009سامي عيسى )  -39
      ، 2،العدد  13نسانية ( ، المجمد ، مجمة جامعة الأقصى )سمسة العموم الإقبل الخدمة "   الدنيا      
    149 -122 ص ص      
       دار المسيرة  ، 1، ط" مناىج البحث في التربية و عمم النفس " ، (2000سامي ممحم )  -41

 .الأردن،      
"الضغط المدرسي و علاقتو بسموكات العنف و التحصيل الدراسي لدى ( ،2011سميرة عبدي )  -41

    (، دراسة ميدانية عمى عينة من تلاميذ السنة أولى ثانوي "، 17-15المراىق المتمدرس )          
 ماجستير منشورة ، كمية العموم الإنسانية و الإجتماعية ، قسم عمم النفس و عموم التربية  رسالة            
 الأرطوفونيا ، جامعة مولود معمري ، تيزي وزو . و           

   ،" علاقة الفاعمية الذاتية بدافعية التعمم لدى تلاميذ السنة الثالثة من ( 2013سعاد مرغم )  -42
،ص ص  14،السنة  2الجزء  ، 42، مجمة عالم التربية ، العدد  مدينة سطيف"الثانوي ب التعميم       

 القاىرة . ،   335 -        315
 ، مكتبة الفلاح، الكويت.1، ط(:" القياس النفسي"1983سعد عبد الرحمان )  -43
 .، دار الجميس ، لبنان  1، طعمم النفس التعميمي "  "(،  2009سعيد رشيد الأعظمي )   -44

http://www.iasj.net/iasj?func=fulltext&aId=63549
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       " إدمان الأنترنت و علاقتو بالتوافق النفسي ، (2111) مفرح العصيمي سمطان عائض  -45

     رسالة ماجستير منشورة ، كمية لدى طلاب المرحمة الثانوية بمدينة الرياض " ،  الإجتماعي          
 ، جامعة نايف العربية لمعموم الأمنية . الدراسات العميا ، قسم العموم الإجتماعية            

الصحة النفسية بين النظرية و  ( ،"2004،عمي ، صبره محمد )بد الغني، أشرق محمد عشريت  -46
 ط ، المكتب الجامعي الحديث ، الإسكندرية . ب التطبيق " ،         

     الأسمراني ، ، مجمة  " التوافق الدراسي لدى طمبة الجامعة " ،(2010)صاحب أسعد ويس  -47
 . 210 -190، ص ص  20، العدد   6 المجمد      

  .ط ،دار العموم ، عنابة ، الجرائر ب، "عمم الإجتماع التربوي "(، 2004صلاح الدين شروخ )   -48
     ، ، "طرائق البحث العممي تصميماتيا و إجراءاتيا " ( 2002صلاح مراد ، فوزية ىادي )  -49

 الحديث ، الكويت .  الكتاب           
  بط ، المكتبة "الواجبات المدرسية و التوافق النفسي "، ، (2001) ليذعبد الحميد محمد الشا  -51

 الجامعية ، الإسكندرية.          
  الدافع المعرفي و اتجاىات طمبة كميات التمريض نحو ،" ( 2002) عبد الرحيم شعبان شقورة  -51

رسالة ماجستير منشورة ،  قسم عمم التمريض و علاقة كل منيما بالتوافق الدراسي " ،  مينة          
 كمية التربية ، الجامعة الإسلامية ،غزة .  النفس ،        

 ، دار الفكر ، الأردن.1ط"مقدمة في الصحة النفسية " ،  (، 2007)عبدالسلام عبد الغفار  -52
 في التعميم و علاقتو بالتوافق النفسي و الإجتماعي  الإختلاط، "( 1988 )عبد الكريم قريشي   -53

     رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية الأداب ، جامعة عين طلاب المدارس الثانوية ،  لدى        
 شمس ، القاىرة.        

مشكلات التوافق لدى المراىق الجزائري في المدرسة الثانوية " " (، 1999 )عبد الكريم قريشي   -54
 رسالة دكتوراه ، غير منشورة ، جامعة منتوري ، قسنطينة . ،      

       التنشئة الأسرية و علاقتيا بالتوافق الدراسي لدى التلاميذ في ،" (2002)عبد الله لبوز   -55
 رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية الأداب ، جامعة ورقمة ، الجزائر .  الثانوية "،  المرحمة          

   ،"علاقة أساليب التنشئة داخل الأسرة بتوافق التمميذ ( 2013عبد الله لبوز و عمر حجاج )  -56
    ،  كمية العموم الإنسانية و  المدرسة ، دراسة ميدانية ببعض ثانويات مدينة ورقمة "  داخل        
    الإتصال و جودة الحياة قسم العموم الإجتماعية ،الممتقى الوطني الثاني حول : الإجتماعية ،       
 قاصدي مرباح  ورقمة .  داخل الأسرة ، جامعة       

 .  ، دار الفرقان ، عمان 4ط،" عمم النفس التربوي " ،  (2003 )عبد المجيد نشواتي   -57
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 " المشكلات الأكاديمية لدى ( : 1428عبد المحسن بن سالم العقيمي و السيد محمد أبو ىاشم )  -58
    ،جامعة الممك  الكميات الإنسانية بجامعة الممك سعود في ضوء بعض المتغيرات " طلاب         

 .الرياض ،سعود           
  ب ، ، عالم الكت1، طت معاصرة في عمم النفس المعرفي "، "دراسا(2004عبد المنعم أحمد )  -59

 .القاىرة          
 ، "الفرق بين الموىوبين و العاديين في إستخدام (2009عبد الوىاب عصام الدين أنديجاني )  -61

أجزاء المخ و حل المشكلات و التوافق الدراسي لدى عينة من طلاب المرحمتين المتوسطة            
رسالة تكميمية لنيل درجة الدكتوراه في عمم النفس ، جامعة الثانوية بمدينة مكة المكرمة " ،  و         

 .السعودية القرى ،  أم           
  الصحة النفسية و علاقتيا (، "2009عطاء الله فؤاد و الخالدي و العممي و دلال سعد الدين ) -61

 ، دار صفاء ، الأردن . 1ط بالتكيف و التوافق " ،         
، " فاعمية الذات و علاقتيا بضغوط الحياة لدى الطالبات المتزوجات (2012عطاف محمود )   -62

 ،  20مجمة الجامعة الإسلامية لمدراسات التربوية و النفسية ، المجمد في جامعة الأقصى " ،              
 . 654 – 619، ص ص    1العدد              

 ، ي لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي "، " الصحة النفسية و التوافق الدراس( 2009عنو عزيزة )  -63
 بر تطوير الممارسات النفسية و التربوية ، مجمة دراسات نفسية و تربوية ، مخ           

، " قمق المستقبل و علاقتو بكل من فاعمية الذات و مستوى الطموح  (2009غالب المشيخي )  -64
 رسالة دكتوراه في عمم النفس منشورة ، جامعة أم القرى ، كمية -لدى عينة من طلاب الجامعة "           
 . التربية ، قسم عمم النفس         

 ،"الأسباب التي تعزى إلييا صعوبات التعمم ، دراسة ميدانية عمى عينة  (2003غسان صالح )  -65
 .55-11ص ص ،  1، العدد19مجمة جامعة دمشق ، المجمد ،من طمبة مدينة دمشق "        

  ،1، ط عرفي ، مداخل و نماذج و نظريات "" عمم النفس الم( ،2001فتحي مصطفى الزيات )  -66
 النشر لمجامعات  ، مصر . دار         

 ، دار أسامة ، الأردن . 1، ط، "عمم النفس المعرفي " ( 2010فخري عبد اليادي )  -67
 ،" آفاق معاصرة في الصحة النفسية للأبناء "،( 1998رشيدة عبد الرؤوف رمضان ) قطب  -68

 .، دار الكتب العممية  ، القاىرة ط  ب       
 التدين و علاقتو بالكفاءة الذاتية لدى مرضى الإضطرابات الوعائية      "( ،2011قريشي فيصل ،) -69

   ، و العموم الإسلامية كمية العموم الإنسانية والإجتماعية  رسالة ماجستير غير منشورة ،القمبية "،       
 ، جامعة الحاج لخضر باتنة . عمم النفسالعموم الإجتماعية ، شعبة قسم               
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 : "الإغتراب النفسي و علاقتو يالتكيف الأكاديمي لدى طلاب الجامعة ،  (2012كريمة يونسي)  -71
       رسالة ماجستير دراسة ميدانية عمى عينة من طلاب جامعة مولود معمري بتيزي وزو " ،      

 .ي تيزي وزو، جامعة مولود معمر نشورة ، كمية العموم الإنسانية والإجتماعية ، قسم عمم النفسم رغي   
 ، دار الثقافة ، القاىرة . 2ط(، "المشاكل النفسية لممراىق " ، 1998كمير فييم )  -71
 ط ،دار النيضة العربية ، بيروت .عمم النفس و دراسة التوافق " ، ب، "(1974(كمال دسوقي   -72
   ط  ب  ،،" مقياس التوافق الدراسي"، ترجمة حسن عبد العزيز الدريني (1979)م.ب، يونجمان   -73

 القاىرة.    
          ، ، المكتب الجامعي الحديث3ط، التكيف و الصحة النفسية "، " (2003)محمد السيد اليابط   -74

 . الإسكندرية     
     " التكيف الأكاديمي و علاقتو بالكفاءة الذاتية العامة لدى طمبة ،(2010محمد بني خالد )   -75
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( 03ممحؽ رقـ )  

ورقمة –جامعة قاصدي مرباح   

 كمية العموـ الإنسانية و الإجتماعية                                                      قسـ العموـ الإجتماعية

 استمارة صدؽ المحكميف
 أستاذي الفاضل أستاذتي الفاضمة ، تحية طيبة و بعد : 

إطار إنجاز مذكرة التخرج لنيل شهادة الماجستير في الصحة النفسية و التكيف المدرسي حول علاقة الكفاءة  في        
الذاتية بالتوافق الدراسي في ضوء متغيرات الجنس و المستوى الدراسي لدى عينة من المعيدين و غير المعيدين من تلاميذ 

كيم تقيس مستوى التوافق الدراسي لدى التلاميذ . فنرجو منكم أستاذي مرحمة التعميم المتوسط. لدى سنعرض عميكم أداة لمتح
أستاذتي الكرام إبداء رأيكم الصريح حول سلامة المغة و التعميمة و البدائل و الفقرات المتعمقة بأبعاد الإستبيان . و قد 

 خصصت جداول مرافقة لغرض التحكم .
الإجرائي لمتغير التوافق الدراسي. و لتسهيل مهمتكم نضع بين أيديكم التعريف          

:هو مدى قدرة  تمميذ مرحمة التعميم المتوسط عمى الجد و الإجتهاد في الدراسة ، التعريؼ الإجرائي المعتمد لمتوافؽ الدراسي 
كشف عنه و الإلتزام بالنظام  و القوانين و الإنضباط  داخل القسم ، و إقامة علاقات طيبة مع أساتذته و زملائه . و يتم ال

 من خلال استجابة التلاميذ عمى فقرات الأداة المصممة لهذا الغرض في الدراسة .

بند موزعة عمى ثلاثة أبعاد كالتالي : 06وهذا الإستبيان يضم           

(.06 -1بند )  06الجد و الإجتهاد يتكون من  -  

(.06-01ند )ب 06الإذعان ) الطاعة و النظام و الإنضباط داخل القسم( يتكون من  -  

(.06- 01بند ) 06علاقة التمميذ بالمدرس و زملائه يتكون من  -  
                                                       

 
 
 

                           
مو شكرا لتعاونك                                                                                        



 
 
 
 
 

 

  

 
افػػػػػػػػػػػػة الاستبيػػػػػػػػػتعميم  

 
 

يذ :ــــــــزي التممــــــعزي      
و المذان يحتويان عمى مجموعة من الأسئمة ، تدور حول بعض الأمور التي  نضع بين يديك هاذين الإستبيانين           

  تتعمق بك و تخص دراستك ، و المطموب  منك أن تقرأ كل سؤال بعناية و أن تجيب عميه بكل صراحة بوضع علامة
أنه لا توجد  إجابة .عممام تترك أي عبارة دون . و عندما تنتهي تأكد من أنك ل التي تناسبكأمامها ، تحت الإجابة  (×) 

 إجابة صحيحة و أخرى خاطئة ، و أن إجابتك ستكون في سرية تامة ، و لا تكون إلا لغرض البحث العممي .
 

شكرا لتعاونك معنا                                                                                               

 
 البيانػػػػػػػػػػػػػات العامػػػػػػػػػػػػػػػة

 
المتوسطة  :.........................................................      

الجنس :   ذكػػػػػػػػر                                                       أنثػػػػى         

ثانية متوسط                                          ثالثة متوسط : المستوى الدراسي :     

  معيػػػػػػػػػد                                                                 غير معيػػػػد:     

 

 

 

 

  

  

  



 
 
 
 
 

 مثال توضيحي: 

 لا  أحيانا نعم الفقرات

القسمل و الثقة بالنفس داخ  تشعر بالإرتياح -1   × 

 
 

                                                                                     

 التعديل واضحة غير واضحة 

ةالتعليم     

البدائـل:                                 

قريباـمناسبة ت غير مناسبة البدائل  التعديل مناسبة جدا 

     نعم

     أحيانا

     لا 
 

 

 

 

 

 التعديل كاف جدا كاف نسبيا غير كاف 

     عدد البدائل

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 استبياف التوافؽ الدراسي

البعد الأوؿ : الجد و الإجتياد-1  

مف  كثرأ ملاحظة
57 %  50 %  

 أقؿ مف
25  %  الرقـ الفقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرة 

 01 أشعر بالإرتياح و الثقة بالنفس داخؿ القسـ     
 02 يصعب عميؾ التركيز في دراستي     
 03 أواجو صعوبة في تنظيـ الأوقات الخاصة بالدراسة     
 04 أعتمد عمى نفسي في أداء واجباتي المدرسية     
 05 أشعر بأني لا أستغؿ الوقت المخصص لمدراسة استغلالا كافيا     
تجمس لمدراسة ىؿ تشعر بالممؿ و الضجر في الحاؿ عندما        06 
 07 يتشتت انتباىي عف الدراسة بسيولة     
 08 أستغؿ أوقات الفراغ في مراجعة دروسي     
 09 أتذكر المعمومات الدراسية بسيولة     
 10 أقوـ بمراجعة دروسي مع زملائي    
 11 أشعر بعدـ الرغبة في الدراسة    
 12 أذىب لمكتبة المدرسة بانتظاـ     
 13 أحصؿ عمى درجات منخفضة في الإمتحانات     
 14 ألتزـ بأداء الواجبات المدرسية     
 15 أجد صعوبة في تحقيؽ تحصيؿ دراسي جيد    
 16 يصعب عميا فيـ الدرس في القسـ     
 17 أشعر بضعؼ التركيز أثناء مراجعتي لمدروس في المنزؿ     
 18  عندي رغبة في المشاركة في القسـ     
 19 أبذؿ كؿ جيدي في المذاكرة     
 20 أشعر بضعؼ الثقة في نفسي أثناء الدرس     

 

 غير كافي كافي اقتراح
 عدد الفقرات

   
 

 غير واضحة واضحة واضحة نسبيا واضحة تماما اقتراح
 وضوح الفقرات

     
 

نسبيا مرتبة مرتبة تماما اقتراح  غير مرتبة مرتبة 
 ترتيب الفقرات

     
 

 غير مناسبة مناسبة التعديل
 لغة الفقرات

   



 
 
 
 
 

الإذعاف ) الطاعة ، النظاـ و الإنضباط (:  ثانيالبعد ال-2  

 أكثر مف ملاحظة
57 %  

75 % أقؿ مف  
57 %  

رةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالفق  الرقـ 

 01  المراجعةالقدرة عمى تنظيم أوقات أممك     
 02  صل متأخرا إلى الحصص الدراسيةأ    
 03 قوم بإثارة الفوضى داخل القسمأ    
 04 حتاجها أثناء الحصة الدراسيةأكل الكتب و الأدوات التي  يحضر معأ    
 05 تكمم بصوت عال خارج موضوع الدرسأ    
 06  المدرسية أثناء الحصص الدراسية يحافظ عمى أدواتأ    
 07  داخل القسم يتشاجر أحيانا مع زملائأ    
 08 في القسم أثناء الدرسي حافظ عمى هدوئأ    
 09 حدث ضجيجا بالأدوات أو الأثاث داخل القسم أ    
 10 خرج من القسم دون إذن الأستاذأ    
 11 الأستاذ  يأحيانا للإجابة عمى السؤال قبل أن يأذن ل يرفع صوتأ    
 12  كتب عمى مقاعد الدراسة أو جدران المدرسةأ    
 13  تغيب عن المدرسة كمما استطعتأ    
 14  في القسم ي حافظ عمى نظافة طاولتأ    
 15  في الوقت المناسبني الواجب المطموب م أقوم بأداء    
 16  لتزم بالقوانين و النظام داخل المدرسةأ    
 17 اهم في المحافظة عمى نظافة القسم سأ    
 18 ألتزم بإرتداء و غمق أزرار المأزر بإنتظام      
 19 سبق أن حاولت دفع زملائي بقوة داخل أو خارج القسم     
 20 يكون عممي عادة منظما      

 

 غير كافي كافي اقتراح
 عدد الفقرات

   
 

 غير واضحة واضحة واضحة نسبيا واضحة تماما اقتراح
 وضوح الفقرات

     
 

 غير مرتبة مرتبة مرتبة نسبيا مرتبة تماما اقتراح
 ترتيب الفقرات

     
 

 لغة الفقرات غير مناسبة مناسبة التعديل
    



 
 
 
 
 

علاقة التمميذ بالمدرس و الزملاء:  الثالثالبعد -3  

أكثر مف  الملاحظة
57 %  

75% أقؿ مف  
57 %  

رةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالفق  الرقـ 

 61  الأستاذ عمى تقديم الإقتراحات و الآراء داخل القسمني يشجع    
 60  يتمفظ التلاميذ بألفاظ غير لائقة للأستاذ    
 60 ا و يحقدون عمي يشعر بأن بعض الأساتذة يسخرون منأ    
 60 يمجأ بعض الأساتذة لمعقاب البدني)الضرب( عمى التلاميذ     
 60 في حل الواجبات المدرسية و إعداد البحوث  يشارك مع زملائأ    
 60  تمقاها من الأساتذة أنزعج من كثرة النصائح و الأوامر التي و أتضايق أ    
 60 يو بين أساتذتي طيبة بيني علاقات    
 60 جد صعوبة في التحدث مع الأساتذة داخل أو خارج القسم أ    
 60  معارض داخل المدرسةالحفلات و الرحلات و الفي إقامة  يشارك زملائأ    
 16  إلى المدرسة يذهب مع زملائأ    
 11 عندما تواجه مشكمة معينة هل تخبر زميمك بها     
 10 تقدير و احترام نظرة نظر للأساتذة بأ    
 10  الشخصية عمى أحد الأساتذة يعرض بعض مشاكمأ    
 10  في المدرسة يمن ييسخر زملائ    
 10 يفضل الأساتذة بعض التلاميذ عمى البعض الآخر     
 10  طمب من الأستاذ شرح بعض النقاط الغامضة في الدرسأ    
 10  في المدرسة يمع زملائ يستمتع بوقتأ    
 10 الشخصية  يالأستاذ عمى حل بعض مشاكم ييساعد    
 10 في القسم  يو بين زملائ ييقارن الأستاذ بين    
 06 مع زملائك   ي حسنةعلاقات    
     

 غير كافي كافي اقتراح
 عدد الفقرات

   
 

 غير واضحة واضحة واضحة نسبيا واضحة تماما اقتراح
 وضوح الفقرات

     
 

 غير مرتبة مرتبة مرتبة نسبيا مرتبة تماما اقتراح
 ترتيب الفقرات

     
 

 لغة الفقرات غير مناسبة مناسبة التعديل
    

 



 
 
 
 
 

 

 

(55ملحق رقم )  

 

 قائمة المحكموف

  لأداتي التوافؽ الدراسي و الكفاءة الذاتية

 

: أستاذ التعميـ العالي  

 أ . د/ بف الزاىي منصور جامعة ورقمة 

 الأساتذة المحاضروف : 

عواريب الأخضر أستاذ محاضر) أ( جامعة ورقمة د/   

 د/ عمروني حورية تارزولت أستاذة محاضرة )أ( جامعة ورقمة

 د/ بمحسيني وردة أستاذة محاضرة )ب( جامعة ورقمة 

 د/ ميسوف سميرة أستاذة محاضرة )ب( جامعة ورقمة

نوار شيرة أستاذة مساعد )أ( و مختصة نفسانية عيادية  -  

:  ميداف المختصوف في ال  

ملاح ورقمة  يفي الصحة المدرسية بثانوية عم رئيسية *عيشور بسمة مختصة نفسانية عيادية  

 *شرفاوي كمثوـ مستشارة التوجيو المدرسي و الميني بثانوية محمد العيد آؿ خميفة بورقمة 

  محمد مستشار رئيسي لمتوجيو المدرسي و الميني  بثانوية مبارؾ الميمي  بورقمة اتعو شب *

   
 



 
 
 
 
 

(04ممحؽ رقـ )  
 إستبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاف التوافػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ الدراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي

 الرقـ الفػقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرات نعـ أحيانا لا

 01 يصعب عمي التركيز في دراستي   
 02 أشعر بأني لا أستغؿ الوقت المخصص لمدراسة استغلالا كافيا   
 03 عندما أجمس لمدراسة أشعر بالممؿ و الضجر    
 04 أستغؿ أوقات الفراغ في مراجعة دروسي    
 05 أشعر بعدـ الرغبة في الدراسة    
 06 أذىب لمكتبة المدرسة باستمرار    
 07 ألتزـ بأداء الواجبات المدرسية    
 08 أجد صعوبة في الحصوؿ عمى نقاط جيدة     
 09 يصعب عمي فيـ الدرس في القسـ   
 10 أشارؾ دوما في القسـ     
 11 أبذؿ كؿ جيدي في المذاكرة و المراجعة    
 12 أشعر بالارتياح داخؿ القسـ   

 25 بعض الأساتذة يسخروف مني   
 26 تعرضت  لمعقاب البدني)الضرب( مف طرؼ بعض الأساتذة    
 27 أشارؾ زملائي في إعداد البحوث    
 28 علاقتي طيبة مع أساتذتي    
 29 أجد صعوبة في التحدث مع الأساتذة داخؿ أو خارج القسـ    
 30 أذىب إلى المدرسة مع زملائي   
 31 عندما أواجو مشكمة معينة أخبر زميمي بيا   
 32 أنظر للأساتذة بتقدير و احتراـ    
 33 زملائي يسخروف مني في المدرسة   
 34 بعض الأساتذة يفضموف بعض التلاميذ عمى البعض الآخر    
 35 أستمتع بوقتي مع زملائي في المدرسة   

 36 علاقتي جيدة مع زملائي    

 13 أصؿ متأخرا الى المدرسة    
 14 أتكمـ بصوت عاؿ خارج موضوع الدرس   
 15 الدراسيةأحافظ عمى أدواتي المدرسية أثناء الحصص    
 16 أتشاجر مع زملائي داخؿ القسـ   
 17 أحافظ عمى ىدوئي في القسـ أثناء الدرس   
 18 أخرج مف القسـ بدوف استئذاف مف الأستاذ   
 19 أرفع صوتي للإجابة عمى السؤاؿ قبؿ أف يأذف لي الأستاذ    
 20 أجد متعة في الكتابة عمى مقاعد الدراسة أو جدراف المدرسة   
 21 أتغيب عف المدرسة باستمرار   
 22 ألتزـ بالقوانيف و النظاـ داخؿ المدرسة   
 23 أساىـ في المحافظة عمى نظافة القسـ    
 24 ألتزـ بارتداء المئزر و غمؽ أزراره بانتظاـ   



 
 
 
 
 

    

 

 

ةػػػػػػػػػػػػاءة الذاتيػػػػػػػػػػػػػػػػػاس الكفػػػػػػػػػػػػػمقي  

 الرقـ البنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػود نعـ أحيانا لا
عندما يقف شخص ما في طريق تحقيق هدف أسعى إليه فإني قادر عمى    

 إيجاد الوسائل المناسبة لتحقيق مبتغاي
61 

 60 إذا ما بذلت من الجهد كافية ، فإني سأنجح في حل المشكلات الصعبة    
أهدافي و نواياي من السهل عميا تحقيق     60 
 60 أعرف كيف أتصرف مع المواقف الغير المتوقعة.   
 60 أعتقد بأني قادر عمى التعامل مع الأحداث حتى لو كانت هي مفاجئة لي.   
.ئما الإعتماد عمى قدراتي الذاتيةأتعامل مع الصعوبات بهدوء لأني أستطيع دا     60 
يحدث فإني أستطيع التعامل مع ذلك مهما     60 
 60 أجد حلا لكل مشكمة  تواجهني   
 60 إذا واجهني أمر جديد فإني أعرف كيفية التعامل معه   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 

(01ممحؽ رقـ )  

 جامعة قاصدي مرباح _ ورقمة ػ

 العموـ الاجتماعيةقسـ                                          العموـ الانسانية والاجتماعية كمية

 استمارة صدؽ المحكميف
 

 أستاذي الفاضل أستاذي الفاضمة : 
و من لنيل شهادة الماجستير في الصحة النفسية و التكيف المدرسي ، مكممة في إطار إنجاز مذكرة التخرج         

 "جيروزيميـ  شفارتز"مى مقياس أجل قياس الكفاءة الذاتية لتلاميذ مرحمة التعميم المتوسط ، سنعتمد الدراسة الحالية ع
بالإمارات العربية المتحدة  ( 1997جميؿ " ) رضواف " سامرترجمه و كيفه في البيئة العربية لمكفاءة الذاتية الذي  (1986)  

، و عميه  و كذا عدد البدائل و لقد خضع هذا المقياس إلى مجموعة من التعديلات مست فقرات الأداة      
فقرات المقياس في صورتها الأصمية المترجمة لمعربية و الفقرات التي تم إدخال عميها  بين أيديكمضع يطيب لي أن أ

  .تعديلات ، و ذلك لغرض إبداء رأيكم حول مدى صلاحية الفقرات للإستخدام و التطبيق 
 
 
 

                                                                                            
شكرا لتعاونكم .        

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 مقياس الكفاءة الذاتية

المقرر التعديؿ  الرقـ الفقرة الأصمية الفقرة المعدلة موافؽ غير موافؽ موافؽ بتعديؿ 
أستطيع أن أجد الوسائل المناسبة لتحقيق أهدافي حتى لو عارضني     

 شخص ما
عندما يقف شخص ما في طريق تحقيق هدف أسعى إليه فإني قادر 

 عمى إيجاد الوسائل المناسبة لتحقيق مبتغاي
61 

إذا بذلت الجهد الكافي فإني سأنجح في حل المشكلات الصعبة التي     
 تواجهني

إذا ما بذلت من الجهد كافية ، فإني سأنجح في حل المشكلات 
 الصعبة 

60 

 60 من السهل عميا تحقيق أهدافي و نواياي من السهل عميا تحقيق أهدافي و طموحاتي    

 60 أعرف كيف أتصرف مع المواقف الغير المتوقعة. أعرف كيف أتصرف مع المواقف غير المتوقعة التي تصادفني     

أعتقد بأني قادر عمى التعامل مع الأحداث حتى لو كانت هي  أستطيع التعامل مع الأحداث المفاجئة التي تواجهني    
 مفاجئة لي.

60 

أتعامل مع الصعوبات و المشكلات بهدوء لأني أستطيع دائما الإعتماد     
 عمى مهاراتي و قدراتي الذاتية

أتعامل مع الصعوبات بهدوء لأني أستطيع دائما الإعتماد عمى 
 قدراتي الذاتية .

60 

يحدث فإني أستطيع التعامل مع ذلك مهما مهما يحدث لي من صعوبات فأني أستطيع التعامل مع ذلك       60 

 60 أجد حلا لكل مشكمة  تواجهني أستطيع أن أجد حلا لكل مشكمة تواجهني    

 60 إذا واجهني أمر جديد فإني أعرف كيفية التعامل معه إذا واجهني أمر جديد فإني أعرف كيف أتعامل معه    

أفكار متنوعة حول كيفية التعامل مع المشكلات التي تواجهني عندي      16 أمتمك أفكارا متنوعة حول كيفية التعامل مع المشكلات التي تواجهني 

بدائؿ الأجوبة
 التعديؿ المقرر موافؽ بتعديؿ غير موافؽ موافؽ البدائؿ المعدلة البدائؿ الأصمية

 نعـ 
 نادرا
 غالبا
 دائما

 نعـ
 أحيانا
 لا

 

    



 
 
 
 
 

 

 

 (05ممحؽ رقـ )

افػػػػػػػػػػػػة الاستبيػػػػػػػػػتعميم  
 
 

عزيزي التمميذ :      
و المذان يحتويان عمى مجموعة من الأسئمة ، و التي تدور  نضع بين يديك هاذين الإستبيانين           

حول بعض الأمور التي تتعمق بك و تخص دراستك ، و المطموب  منك أن تقرأ كل سؤال بعناية و أن تجيب 
أمامها ، تحت الإجابة الأكثر ملاءمة بالنسبة إليك . و عندما تنتهي  (×)  عميها بكل صراحة بوضع علامة

تترك أي عبارة دون إجابة .عمما  تأكد من أنك لم  
أنه لا توجد إجابة صحيحة و أخرى خاطئة ، و أن إجابتك ستكون في سرية تامة ، و لا تكون إلا لغرض 

 البحث العممي .

 

شكرا لتعاونك معنا                                                                                               

 
 البيانػػػػػػػػػػػػػات العامػػػػػػػػػػػػػػػة

 
المتوسطة  :.........................................................      

الجنس :   ذكػػػػػػػػر                                                       أنثػػػػى         

ثانية متوسط                                          ثالثة متوسط : المستوى الدراسي :     

غير معيػػػػ                   معيػػػػػػػػػد                                                   

  

  

  



 
 
 
 
 

 
ؽ الدراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيإستبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاف التوافػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  

 الرقـ الفػقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرات نعـ أحيانا لا

 01 يصعب عمي التركيز في دراستي   
 02 أشعر بأني لا أستغؿ الوقت المخصص لمدراسة استغلالا كافيا   
 03 عندما أجمس لمدراسة أشعر بالممؿ و الضجر    
 04 أستغؿ أوقات الفراغ في مراجعة دروسي    
 05 أشعر بعدـ الرغبة في الدراسة    
 06 أذىب لمكتبة المدرسة باستمرار    
 07 ألتزـ بأداء الواجبات المدرسية    
 08 أجد صعوبة في الحصوؿ عمى نقاط جيدة     
 09 يصعب عمي فيـ الدرس في القسـ   
 10 أشارؾ دوما في القسـ     
 11 أبذؿ كؿ جيدي في المذاكرة و المراجعة    
 12 أشعر بالارتياح داخؿ القسـ   

 25 بعض الأساتذة يسخروف مني   
 26 تعرضت  لمعقاب البدني)الضرب( مف طرؼ بعض الأساتذة    
 27 أشارؾ زملائي في إعداد البحوث    
 28 علاقتي طيبة مع أساتذتي    
 29 أجد صعوبة في التحدث مع الأساتذة داخؿ أو خارج القسـ    
 30 أذىب إلى المدرسة مع زملائي   
 31 عندما أواجو مشكمة معينة أخبر زميمي بيا   
 32 أنظر للأساتذة بتقدير و احتراـ    
 33 زملائي يسخروف مني في المدرسة   
 34 بعض الأساتذة يفضموف بعض التلاميذ عمى البعض الآخر    
 35 أستمتع بوقتي مع زملائي في المدرسة   

 36 علاقتي جيدة مع زملائي    

 13 أصؿ متأخرا الى المدرسة    
 14 أتكمـ بصوت عاؿ خارج موضوع الدرس   
 15 أحافظ عمى أدواتي المدرسية أثناء الحصص الدراسية   
 16 أتشاجر مع زملائي داخؿ القسـ   
 17 في القسـ أثناء الدرس أحافظ عمى ىدوئي   
 18 أخرج مف القسـ بدوف استئذاف مف الأستاذ   
 19 أرفع صوتي للإجابة عمى السؤاؿ قبؿ أف يأذف لي الأستاذ    
 20 أجد متعة في الكتابة عمى مقاعد الدراسة أو جدراف المدرسة   
 21 أتغيب عف المدرسة باستمرار   
 22 داخؿ المدرسةألتزـ بالقوانيف و النظاـ    
 23 أساىـ في المحافظة عمى نظافة القسـ    
 24 ألتزـ بارتداء المئزر و غمؽ أزراره بانتظاـ   



 
 
 
 
 

    

 

 

ةػػػػػػػػػػػػاءة الذاتيػػػػػػػػػػػػػػػػػاس الكفػػػػػػػػػػػػػمقي  

 الرقـ البنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػود نعـ أحيانا لا
عندما يقف شخص ما في طريق تحقيق هدف أسعى إليه فإني قادر عمى    

 إيجاد الوسائل المناسبة لتحقيق مبتغاي
61 

 60 إذا ما بذلت من الجهد كافية ، فإني سأنجح في حل المشكلات الصعبة    
أهدافي و نواياي من السهل عميا تحقيق     60 
 60 أعرف كيف أتصرف مع المواقف الغير المتوقعة.   
 60 أعتقد بأني قادر عمى التعامل مع الأحداث حتى لو كانت هي مفاجئة لي.   
.ئما الإعتماد عمى قدراتي الذاتيةأتعامل مع الصعوبات بهدوء لأني أستطيع دا     60 
يحدث فإني أستطيع التعامل مع ذلك مهما     60 
 60 أجد حلا لكل مشكمة  تواجهني   
 60 إذا واجهني أمر جديد فإني أعرف كيفية التعامل معه   
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 لخلاصة الفص 
 
 

 

 تمهيد
تعاريف مفيوم التوافق  -1  
بعض المفاىيم المتعمقة بالتوافق  -2  

   علاقة التكيف بالتوافق2-1      
علاقة الصحة النفسية بالتوافق2-2        
  علاقة المسالمة بالتوافق 2-3      

أىمية دراسة التوافق في المجال التربوي  -3  
أبعاد التوافق النفسي -4  

   التوافق الشخصي )الذاتي( 4-1     
التوافق الإجتماعي 4-2       

تعاريف التوافق الدراسي -5  
  مظاىر التوافق الدراسي -6

الراحة النفسية   6-1      
الكفاية في العمل 6-2      
إقامة العلاقات  3 -6      
المشاركة في الأعمال  4 -6      
 النجاح الدراسي 6-5    

 أبعاد التوافق الدراسي -7
  الجد و الإجتياد 7-1   
 الإذعان 7-2   
 العلاقة التمميذ بالمدرس وزملائو 7-3   
الدراسي العوامل المؤثرة في التوافق -8  

   العوامل الذاتية 8-1   
  العوامل الجسمية 8-1-1       

الدراسي التوافق مفهوم:  الثالث الفصل  
 



 
 
 

  العوامل النفسية 2- 8-1       
 العوامل العقمية  8-1-3       
العوامل الخارجية  8-2      
الأسرة 8-2-1           
 المدرسة 8-2-2         
النظريات المفسرة لمتوافق النفسي  -9  

النظرية النفسية  1 -9        
نظرية التحميل النفسي  9-1-1            
النظرية السموكية  9-1-2            
النظرية الإنسانية    9-1-3            

النظرية الإجتماعية   9-2      
سمات التلاميذ المتوافقين دراسيا و غير المتوافقين دراسيا -11  
  دراسيعلاقة الكفاءة الذاتية بالتوافق ال -11
 خلاصة الفصل-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ي ــب الميدانـالجان
  

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تمهيد -
المنيج المتبع  -1  
مجتمع البحث -2  
المعاينة -3  

حجم العينة و مواصفاتيا 3-1      
أدوات جمع البيانات -4  

مقياس الكفاءة الذاتية  -4-1      
وصف مقياس الكفاءة الذاتية  4-1-1          
الخصائص السيكومترية لمقياس الكفاءة الذاتية 4-1-2          
إعطاء الأوزان لمقياس الكفاءة الذاتية 4-1-3          

مقياس التوافق الدراسي  4-2      
سي وصف خطوات بناء مقياس التوافق الدرا 4-2-1          
الخصائص السيكومترية لمقياس التوافق الدراسي 4-2-2          
إعطاء الأوزان لمقياس التوافق الدراسي 4-2-3          

إجراءات تطبيق الدراسة -5  
أساليب المعالجة الإحصائية المستخدمة -6  
 

 خلاصة الفصل   
 

   الفصل الرابع : الإجراءات المنهجية .
 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 تمهيد -
 نتائج الفرضية الأولىو تحميل  عرض -1
 نتائج الفرضية الثانيةو تحميل عرض  -2
 نتائج الفرضية الثالثة و تحميل عرض -3
 نتائج الفرضية الرابعة و تحميل عرض -4
 نتائج الفرضية الخامسةو تحميل عرض  -5
 

 نتائج الدراسة وتحميل  : عرضفصل الخامسال
 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 تمهيد-
 تفسير نتيجة الفرضية الأولى مناقشة و  -1
 تفسير نتيجة الفرضية الثانية مناقشة و  -2
 تفسير نتيجة الفرضية الثالثةمناقشة و  -3
 تفسير نتيجة الفرضية الرابعةمناقشة و  -4
 تفسير نتيجة الفرضية الخامسةمناقشة و  -5
  عام و مقترحات استنتاج -6
 

 

 و تفسير نتائج الدراسة  مناقشةالفصل السادس : 
 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 عـة المراجـقائم   
 
 



 
 
 

 
 

 قــــالملاح   
 


