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  :ملخص الدراسة  -
  

ـــة  تهتمـــا      الدراســـة الحاليـــة بالكشـــف عـــن العلاقـــة بـــين التفـــاؤل كســـمة ثابتـــة و الدافعي
وذلـك بنـاء للإنجاز لدى طلبة التعليم الثانوي العام في التخصص الذي يزاولون دراستهم به 

  : طرح إشكالية الدراسة تتمثل في على 
لتفـاؤل و الدافعيـة للإنجـاز لـدى طلبـة التعلـيم هل هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين ا -

التخصــص  –الجــنس : وقــد تمــت الاســتعانة بــالمتغيرات الوســيطية التاليــة الثــانوي العــام ؟ 
فـي طـرح التسـاؤلات و إنطلاقـا مـن التسـاؤلات المطروحـة  ،دينيدين وغير معيمعالدراسي ، 

  :تم طرح الفرضيات التالية 
ـــة إحصـــائي - ـــاك علاقـــة ذات دلال ـــدى طلبـــة التعلـــيم لدافعيـــة البـــين التفـــاؤل و  ةهن لإنجـــاز ل

  .الثانوي
ذكـــور [بـــاختلاف الجـــنس  تختلـــف ، وهـــيهنـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية فـــي التفـــاؤل -

   ]وإناث 
 آداب[بــاختلاف التخصــص تختلــفوهــي  ،ؤلالتفــا إحصــائية فــي هنــاك فــروق ذات دلالــة-

   ]وعلوم 
الدراســـة بـــاختلاف صـــفة  تختلـــف ، وهـــياؤلهنـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية فـــي التفـــ -
  .] معيدين وغير معيدين [
بــاختلاف الجــنس  تختلــف وهــي ازلإنجــلدافعيــة الهنــاك فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي  -
  .]ذكور و إناث[
بـاختلاف التخصـص  تختلف وهي نجازلإلدافعية الوق ذات دلالة إحصائية في هناك فر  -
  .]آداب وعلوم[
بـــاختلاف صـــفة  تختلـــف وهـــي لإنجـــازلدافعيـــة اللـــة إحصـــائية فـــي وق ذات دلاهنـــاك فـــر  -

  . ]معيدين وغير معيدين [ الدراسة 
واعتمــدت الطالبــة الباحثــة فــي عمليــة جمــع المعلومــات عـــلى اخـــتبار التفــاؤل الــذي        

 واختبـار الدافعيـة للإنجـاز الــذي أعـده هيرمـانز). 2001( سـنةأعده بـدر محمـد الأنصـاري 
،وبعــد التأكــد  وقــام بتكييفــه علــى البيئــة العربيــة  فــاروق عبــد الفتــاح موســى .)1970(ســنة 



   
 

 

 

علــــى  )الصــــدق و ثبـــات الأداة( مـــن صـــلاحية الأدوات بتطبيــــق الخصـــائص الســـيكومترية 
تطبيقـــه علـــى عينـــة تـــم  ،تلميـــذا وتلميـــذة مـــن طلبـــة الســـنة النهائيـــة 60عينـــة تجربيـــه بلغـــت 

وقـــد بلـــغ  .بمدينـــة ورقلـــةمـــن التعلـــيم الثـــانوي العـــام هائيـــة ســـنة النالعشـــوائية بســـيطة لتلاميـــذ 
ــــة  ــــذة) 439(عـــددها فـــي الـدراســــة الـحـالـي ــــذاً و تـلـمي تمـــت المعالجـــة الإحصـــائية  وقـــد .تلمـي

 .سطاتلدلالـة الفـروق بـين الــمتو " ت " و اختبـار  ،للنتائج بواسطة معامل الإرتباط بيرسون
            .apss 13 تمت الإستعانة ببرنامج و
  :      بعد تحليلها احصائيا التوصل إلى النتائج التاليةوتم  
 بين التفاؤل ودافعية الإنجاز لدى طلبـة التعلـيم الثـانوي هناك علاقة ذات دلالة إحصائية -

  . العام
  . ]وإناث ،ذكور [لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التفاؤل باختلاف الجنس  -
  .] وعلوم ،آداب[حصائية في التفاؤل باختلاف التخصص لا توجد فروق ذات دلالة إ -
وغيـر  ،معيـدين[لا توجد فروق ذات دلالة إحصـائية فـي التفـاؤل بـاختلاف صـفة الدراسـة  -

  .] معيدين 
و إنـاث  ،ذكـور[لإنجـاز بـاختلاف الجـنس لدافعيـة التوجد فروق ذات دلالة إحصائية في  -
  . لصالح الذكور] 
 ،آداب[لإنجــاز بــاختلاف التخصــص لدافعيــة الة إحصــائية  فــي ق ذات دلالــلا توجــد فــرو  -

  . ]وعلوم 
ــــي  - ــــة إحصــــائية ف ــــاللا توجــــد فــــروق ذات دلال ــــاختلاف صــــفة الدراســــة لة دافعي لإنجــــاز ب
  .] وغير معيدين  ،معيدين[

 افترضــنا آخيــراً  و ،الدراســة هــذه فرضــيات علــى الدراســات الســابقة فــي تفســير ااعتمــدنولقــد 
       . البدائلو  بعض المقترحات

                                                       
  
  
  
  



   
 

 

 

  
مـــن خـــلال موضـــوع الدراســـة الـــذي نتناولـــه تـــم الكشـــف عـــن أحـــد أهـــم  :الخلاصـــة العامـــة 

وهــو التفــاؤل فــي علاقتــه  ،عنصــر فــي العمليــة التربويــة التــي تظهــر ســلوك المــتعلم وتوجهــه
ت النفســية إن الشخصــية البشــرية مختلفــة حيــث ينفــرد كــل وتؤكــد الدراســا .بالدافعيــة للإنجــاز

ويعـد التفـاؤل أمـرا مـن الأمـور التـي تـؤثر بـدورها علـى  ،شـخص عـن غيـره بخصـائص تميـزه
ســـواء كانـــت شخصـــية ،أو  ،الحيـــاة فتجعـــل الفـــرد قـــادرا علـــى توظيفهـــا وتســـخيرها لصـــالحه

حــــداث الضــــاغطة فهــــو يشــــجع محــــاولات الإنجــــاز و التغلــــب علــــى الأ ،أو مهنيــــة ،علميــــه
  . ومواجهة الصعاب 

والمســــتخلص مــــن هــــذه الدراســــة أن الدافعيــــة الإنجــــاز تســــاهم بقــــدر كبيــــر فــــي رفــــع 
بغــــض النظــــر عــــن القــــدرات وإمكانيـــــات  ،تلاميــــذ دون الحاجــــة للمراقبــــة تحصــــيل مســــتوى

وهي وثيقة الصـلة بسـمة التفـاؤل ، وتـزداد أهميـة هـذه العلاقـة فـي عصـرنا الـذي  ،المتعلمين
وقـــد أكـــدت نتـــائج الدراســـات الســـابقة التـــي تـــم الاســـتعانة بهـــا فـــي , بـــالتطور العلمـــي  يتميـــز

توضيح الرؤيـة بـين التفـاؤل والدافعيـة للإنجـاز، أن الأفـراد الـذين يتمتعـون بدرجـة عاليـة مـن 
فهــــم أقــــدر علــــى حــــل  ،التفــــاؤل يحققــــون نجاحــــات أكثــــر فــــي حيــــاتهم فــــي مواقــــف متعــــددة

وبعــدها ســنوات  ،فــي المواقــف التعليميــة فــي ســنوات الدراســةكمــا أنهــم يتميــزون  ،المشــكلات
العمــل فهــم أكثــر واقعيــة فيمــا يطمحــون إليــه، بالمقارنــة بمــن هــم فــي مســتواهم فــي القــدرات 

نظـــرتهم  وذلـــك لإن العقليـــة فهـــم رغـــم هـــذه القـــدرات إلا أنهـــم يعجـــزون عـــن تحقيـــق أهـــدافهم
   .  ) التشاؤم ( للحياة بها بعض الضبابية و السوداوية 

وأن .نؤكـد فكـرة  التفاعـل بـين التفـاؤل و الدافعيـة للإنجـاز هذه الدراسـة نتائجمن خلال      
فيتبــين لنــا أن لتلاميـذ فــي الســنة النهائيـة يعشــون واقعــا تفرضــه  ،كـل منهمــا يــؤثر فـي الآخــر

وذلـــك للتشـــاؤم  .المرحلــة الانتقاليـــة فهـــم يعشـــون منـــاخ نفســـي يــؤثر علـــى انفعـــالاتهم وأداتهـــم
بـل فـي جميـع مواقـف حيـاتهم ممـا يفقـدهم  ،سوداوية الذي يؤثر على سيرورة التعليم لديهموال

  .هذا ما يدعونا لتجنيد الطاقات المطلوبة لتعديل هذه السمة. الأمن النفسي
نؤكـــد أن هـــذا البحـــث هـــو بدايـــة خطـــوة ولـــيس نهايـــة دراســـة موضـــوع التفـــاؤل فـــي علاقتـــه 

الموضـوع الــذي  ة هــذاعوبات التـي واجهتنــا فـي دراسـولعــل هـذا مـن الصــ ،بالدافعيـة للإنجـاز
  . اهتم بدراسة شريحة مهمة في المجتمع وهي فئة الطلبة 



   
 

 

 

للمناقشة العلمية التي تزكيه بتصحيح وتصويب بعض النقـاط فهـو  يبقي هذا العمل خاضعاً 
      .  جديدة وهذه هي غاية البحث العلمياجتهاد علمي يفتح أبواب 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Research summary  
The subject of our research is to show the relationship between optimism as a 
dominant character and the inducement, among general secondary education 



   
 

 

 

students, to study in the field of study they are belonging to, by approaching the 
following problematic:  
Is there a denotative statistical relationship between optimism and the inducement 
to study among general secondary education students?. 
To get the most suitable answer we based on the following intermediary variables:  
Sex – study subject-field, repeating and non-repeating students, to ask questions 
and upon these questions, we deduced the following hypothesis:  

• There is a denotative statistical relationship between optimism and the 
inducement to study among general secondary education students. 

• There are some denotative statistical differences in optimism according to 
sex (boys and girls). 

• There are some denotative statistical differences in optimism according to 
the study subject-field (sciences and arts). 

• There are some denotative statistical differences in optimism according to 
the study quality for (repeating and non-repeating students). 

• There are some denotative statistical differences in inducement to study 
according to the student's sex (boys and girls). 

• There are some denotative statistical differences in inducement to study 
according to subject-field (Arts and sciences). 

• There are some denotative statistical differences in inducement to study 
according to study quality for (repeating and non-repeating students). 

The researching student has focused, in the collection of information, on the 
optimism test done by Mohamed El-Ansari in the year (2001) as well as the 
inducement to study done by Hirmans in the year (1970), and was adapted to 
the Arabic environment by Mr. Farouk Abdelfateh Moussa. 
After confirmation of the validity of tools by the application of psychometric 
properties,(the trueness and constancy) on an experiment sample applied to 60 
students of the two sexes among the general secondary education students. 
Their number in the actual study is (439) students of both sexes. The statistical 
treatment of results using the Birson connection coefficient and the (T) test in 
order to understand the differences between sample means. The program 
APSS 13 was also used. 
The following results had been obtained after statistical treatment:   

• There is a denotative statistical relationship between optimism and the 
inducement to study among general secondary education students. 

• There are no denotative statistical differences in optimism according to sex 
(boys and girls). 

• There are no denotative statistical differences in optimism according to the 
study subject-field (sciences and arts). 

• There are no denotative statistical differences in optimism according to the 
study quality for (repeating and non-repeating students). 

• There are some denotative statistical differences in inducement to study 
according to the student's sex (boys and girls). 

• There are no denotative statistical differences in inducement to study 
according to subject-field (Arts and sciences). 



   
 

 

 

• There are no denotative statistical differences in inducement to study 
according to study quality for (repeating and non-repeating students). 

We focused in our research on the previous studies working on the explanation 
of this study hypothesis. Finally we suggested some suggestions and 
alternatives. 
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ويرزقه   ومن يتق االله يجعل له مخرجا<< 
يحتسب ومن يتوكل على االله   من حيث لا

فهو حسبه إن االله بلغ أمره قد جعل االله  
  >> دراً ق لكل شئ

  صدق االله العظيم  

   الطلاق  من سورة)    3ـ 2(الآية    
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  :ة ــدمــالمق -
بـل هـو فـي  ، ليس أمراً عرضيا يحتمـل الصـدفة حياة الإنسان إن الإنشغال بمستقبل       

 مسـبقاً  تحديـد الأهـداف المسـطرة علـى بنـاء ، الواقع ثمرة جهـد تتحـدد بـه مسـار حيـاة الأفـراد
  . لتحقيقها

لســــلوك دراســــة ادراســــات النفســــية بصــــفة عامــــة إنكبــــت علــــى فــــإن ال المنظــــور مــــن هــــذا   
المتحكمـــة فـــي ســـلوكه ،  المـــؤثرات وذلـــك قصـــد التعـــرف علـــى أهـــم ، و التنبـــؤ بـــه يالإنســـان

وذلــك . ، أو تثبيتــه وتنميتــهبينهــا وذلــك مــن أجــل تعــديل الســلوك تــربط وتحديــد الــروابط التــي
الحيـــاة  تســـهم فـــي تطـــوير ،ينـــتج عـــن هـــذه الدراســـات مـــن قـــوانين ونظريـــات مـــا علـــى بنـــاءً 

  . الإنسانية
محـل اهتمـام العلمـاء  هـيالحديثـة التـي  الدراسـات يعد مفهوم التفاؤل و التشاؤم من        
   )التفـــــاؤل والتشـــــاؤم (  ناتخـــــاذهم هـــــذين المفهـــــوميالبـــــاحثين فـــــي مجـــــال الشخصـــــية فـــــي و 

العـام حـول تصـور طبيعـة الإنسـان فمــثلا  الاعتبــارا مـن الجوانـب التـي توضـع فـي مبوصـفه
 أو بالعوامـــل بالعوامـــل البيئـــة متـــأثر هـــل هـــو ؟أو مســـيرا هـــل يمكـــن اعتبـــار الإنســـان مخيـــرا

وقـد  .ون متفـائلاً أو متشـائماأو أن الإنسان يميل بطبيعته إلى أن يكـ، وغير ذلك...الوراثية 
  .هل يحمل الإنسان جانب الخير أو الشر :سؤال مؤداهعن مفهوم التفاؤل في  يعبر

  )  84، ص  1998،  حسن عبد اللطيف و آخرون( 
أن التفـاؤل صـفة مهمـة فـي الشخصـية تتضـمن  ,Carver كـارفرو  ، Scheier شـايرويـرى 

ـــى خـــط متصـــل مـــن المتشـــائمينو يقـــع الأ ،توقعـــات عامـــة حـــول المســـتقبل الـــذين  فـــراد عل
ـــذين  ،يتوقعـــون بشـــكل عـــام أشـــياء ســـيئة تحـــدث لهـــم  ـــك المتفـــائلين  ال ـــل إلـــى ذل فـــي المقاب

، ص  1998،  لطيـف ،وآخـرونسن عبد الح( .ون بشكل عام أشياء سيئة تحدث لهميتوقع
86(                              
ثــورم وكــانتور أن الأفــراد المتفــائلين فــي أثنــاء انتظــارهم للإنجــاز ألتحصــلي يشــعرون  ىويــر 

مقابـل ذلـك المتشـائمين الـذين ، عاليـة فـي بقليل من القلق نسبيا وتكون لديهم توقعـات وأمـال
الأوضــــــاع وتوقعــــــاتهم تكــــــون  يرســــــمون لأنفســــــهم أســــــوء ،فهميتصــــــفون بالتشــــــاؤم الــــــدفاعي

  . داعي لذلك  أي وهذه الفئة يبدو عليها القلق حتى لو لم يكن ،منخفضة
                                                                



-   -  

 

س

 حديد ما سيكون عليه مصـيرلها تأثير بالغ الأثر في تللإنسان  إن التوقعات المستقبلية    
أو التشـاؤم        صـفة التفـاؤل  ايحمـل إمـ ، فهو الطالب في مرحلة التعليم الثانويو  ،الفرد
حيـــث يعـــرف , معرفـــي و عـــن مســـتوى الإنجـــاز لديـــه الأداء ال فـــيرتـــه للمســـتقبل تـــؤثر و نظ

و الإمتيـاز         سعي الفرد تجاه الوصول إلى مستوى من التفوق  «الدافع للإنجاز بأنه 
«  .  

فعيـة الرغبة في الإمتياز تحدد لنا الأفـراد الـذين يتميـزون بالمسـتوى المرتفـع مـن الدا إن     
وارتبطــــت الدافعيـــة بالعديــــد مــــن مجــــالات الحيــــاة منهــــا  .للإنجـــاز مــــن المســــتوى المــــنخفض

حيــث  تعتبــر الدافعيــة خــلال ســنوات الدراســة مــن أهــم العناصــر التــي  ، المجــال المدرســي
  karlos dwiskويؤكــد كــارلس دويســك  ، دافــه المعرفيــةتــؤدي بالطالــب إلــى تحقيــق أه

ـــين إليـــوت ـــي«وإل ـــإنهم يكونـــون معني ـــذين يســـعون لتحقيـــق أهـــدافهم ف ومهتمـــين  نأن الطلبـــة ال
  )  37، ص 2006مة ماهر أبو هلال، ، ترجكارلس دويسك( »بمستوى ذكائهم

 ي مســـتوىأي أنهـــم يحققـــون أهـــدافهم  ذلـــك مـــن خـــلال الأداء و الواجبـــات التـــي تكـــون فـــ  
  .      قدراتهم مع الرغبة في الإمتياز

فــي الموقــف الواحــد يفســر بمســتوى الدافعيــة لــدى كــل فــرد  ن اخــتلاف الأفــراد فــي إنجــازاتهمإ
خـتلاف فـي مسـتوى الاأن  "مـا كليلانـد" كـدابالإضـافة إلـى هـذا فقـد أ ،في المجموعـة الواحـدة

  . از نجلإلعامل نفسي يتمثل في الدافعية  الإنجاز ترجع إلى
ـــد ـــة الإنجـــاز ،وآخـــرون ،إن دراســـات ماكليلان ، حيـــث أظهـــروا أن ترتكـــز علـــى دافعي

متوســـطة الصـــعوبة ، كمـــا الالدافعيـــة العاليـــة يميلـــون إلـــى إختيـــار الأعمـــال  والأشـــخاص ذو 
نبيـــل محمـــد .( المنخفضـــة للإنجـــاز الدافعيـــةو المثـــابرة أكثـــر مـــن ذوي  ريتســـمون بالإصـــرا

  )   45، ص  2004الفحل ، 
لدافع للإنجاز يعتبر حالة داخلية توجه نشاط الفرد نحـو تخطـيط وتنفيـذ مـا يخطـط فا

  .بنوع  من الإمتياز الذي يجعله يتحمل مسؤولية النجاح والتميز . له 
أن الدافع للإنجاز يؤثر فـي التحصـيل الأكـاديمي فـإن البحـث الحـالي يعنـى بدراسـة ا و بم  

آداب  : اتهز لدى طلبة التعليم الثانوي العام بتخصصـنجاللإالعلاقة بين التفاؤل و الدافعية 
ـــوم إنســـانية  ت لهـــذه الدراســـة خطـــة منهجيـــة و قـــدُ صـــمم. و علـــوم الطبيعـــة والحيـــاة ، وعل

  :    ها في جانبين أساسين تناول
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ع

  وهي: فصول  أربعة ويتمثل في الدراسة النظرية وهو مقسم إلى: الجانب الأول  -
لـــدخول فـــي لتمهيـــد : ذا الفصـــل إلـــى العناصـــر التاليـــة تعرضـــنا فـــي هـــ :الفصـــل الأول  -

ثـــم طـــرح    ، وتحديـــد أهميـــة وأهـــداف هـــذه  المشـــكلة ، ثـــم تحديـــد مشـــكلة البحـــث ،الفصـــل
وأخيــرا  ،مصــطلحات الدراســة  المفــاهيم و تحديــد ثــم ،و تحديــد فــروض  ،الدراســة تســاؤلات

  . خلاصة الفصل 
لدراسـات السـابقة التـي كانـت فرشـا نظريـا ل التعـرضتـم  فقـد التمهيد  بعد :الفصل الثاني  -

 ،دراسات جمعـت بـين المتغيـرين العربيـة ثـم الأجنبيـة :م الدراسات إلىقسنلهذا البحث حيث 
. الدراســـات الأجنبيـــة منهـــا ثـــمالعربيـــة التـــي تناولـــت متغيـــر التفـــاؤل  دراســـاتلل ناعرضـــتم ثـــ

الدراســـات  لـــىالتعليـــق عنجـــاز وتـــم للإلدراســـات التـــي تعرضـــت لمتغيـــر الدافعيـــة ل ناوتعرضـــ
  . وأخيرا خلاصة الفصل   

تعريفــات التــي التناولنــا فيــه بعــد التقــديم ،   هــذا الفصــل بعنــوان التفــاؤل: الفصــل الثالــث  -
المجــال  :منهــا ،بهــا التفــاؤلالمجــالات التــي ارتــبط  وقــد تــم عــرض ،تناولــت مفهــوم التفــاؤل

و       التفــاؤل أعظــم حــافز بينــا ثــم  ،والمجــال المعرفــي ،والنفســي ،والبيولــوجي  ، الفلســفي
و تكلفـــة  "التفـــاؤل " القـــدرة علـــى التفكيـــر الإيجـــابي و دلائـــل قـــوة التفـــاؤل فـــي إثـــارة الدافعيـــة

  .  وأخيرا خلاصة الفصل ، التشاؤم وعائدات التفاؤل
مفهــوم الدافعيــة وعلاقتــه  ،تناولنــا فيــه تمهيــدا مــوجزا عــن الدافعيــة  وقــد :الفصــل الرابــع   -

نظريــــات المفســـــرة النجــــاز و للإدافعيــــة الو مفهــــوم  ، طبيعــــة الدافعيــــة و ، هيم أخــــرىبمفــــا
  .الفصل أخيراً خلاصة لإنجاز و التربوية والاجتماعية  لدافعية ل والأهمية ،نجازللإدافعية لل

 و هـو مقسـم إلـى ،لدراسةلهذه  تم التطرق للجانب التطبيقيعرض الجانب النظري  بعد    
   .وهي فصول  ثلاثة

تناولــت الباحثــة فــي  وقــد ،يتمثــل فــي إجــراءات الدراســة الميدانيــة هــوو : الفصــل الخــامس  -
تحديــد عينــة الدراســة و أداة جمــع  و ،الدراســة هــذه مــنهجبعــد التمهيــد للفصــل ، هــذا الفصــل

ـــاس التفـــاؤل ـــات المتمثلـــة فـــي مقي  دافع للإنجـــاز للأطفـــال والراشـــدين ثـــمواختبـــار الـــ و البيان
و القيــام بتجربــة أوليــة علــى ) الثبــات و الصــدق ب(  اترية المعبــر عنهــالخصــائص الســيكوم

و الدراســة يب الإحصــائية التــي إعتمــدنا عليهــا، والأســال ،مــن مجتمــع الدراســة التقنــين عينــة
  . وخلاصة الفصل  ،هذه الدراسةل للنتائج و تحديد الأساليب الإحصائية المناسبة،الميدانية



-   -  

 

ف

و  تمهيـد للفصـل  بعـد ال .بيانـات الدراسـةلوتحليـل  وهو فصل عـرض: الفصل السادس  -
لتحقـق مـن صـدق  فـي جـداول احصـائيةنتـائج كـل فرضـية  اضـنعر  كماالتذكير بالفرضيات 

   الفرضيات
 تفســير نتــائج كــل فرضــية بلإعتمــاد علــىبعــد التمهيــد للفصــل حاولنــا : الفضــل الســابع  -

  . دراسة لالنتيجة العامة ل نانتائج الدراسات السابقة واستخلص
 و أخيــرا خصــص جــزء .المقترحــاتو  ،بعــض التوصــيات فــي الأخيــر كمــا تضــمنت الدراســة

  . الدراسة هذه ملاحقلمراجع البحث و 

أوليـاء التلاميـذ، ويضـيف أتمنى أن يستفيد من نتـائج هـذا البحـث كـل الطلبـة و التربـويين و 
  .ح التقدم العلمي والثقافي للبلادلبينة في صر 
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  :تحديد مشكلة البحث  -1

أن نضـــــع أيـــــدينا علـــــي  ،وغيرهـــــا ت الحيـــــاة الاجتماعيـــــة الراهنـــــةتلزمنـــــا تعقيـــــدا  
المتحكمة في سلوك الأفراد حيث تتداخل هذه المتغيرات لتشكل لدينا أنماطـا المتغيرات 

لقــد  احتلــت  ، مختلفــة مــن الشخصــيات المتباينــة يمكــن تصــنيفها فــي شــكل مجموعــات
و يتجلـي        ، لأخيـرةالشخصية مكانة هامة في الدراسات النفسـية خـلال السـنوات ا

 ، تلفــة مــن الشخصــيةفــي البحــوث التــي تناولــت جوانــب مخ ةذلــك فــي الزيــادة المطــرد
(  .»تتعلــق بمــا ســوف يفعلــه الأفــراد التــي تحديــد القــوانين «وهــدف البحــوث النفســية هــو

  )  114ص  2002إبراهيم محمد السرخي ، 
‘ ، والعقليــــة ، الجســــمية إن مفهــــوم الشخصــــية مفهــــوم مركــــب يشــــمل الســــمات  
هـــي ذلـــك النظـــام « )Purt" (بـــرت: "وقـــد عرفهـــا ، والمزاجيـــة  ، ، والوجدانيـــة والخلقيـــة

العقليـــة الثابتـــة نســـبيا، والتـــي تعـــدّ مميـــزا خاصـــاً و  ،الاســـتعدادات الجســـميةكامـــل مـــن ال
ـــــف للفـــــرد ـــــي يتحـــــدد بمقتضـــــاها أســـــلوبه الخـــــاص فـــــي التكي ـــــة ، والت ـــــة المادي مـــــع البيئ

)                                                                5 4 ص،  2005رياض ، سعد (  .»والاجتماعية
 مكونــات الشخصــية فــي جانبهــا ىســمة التفــاؤل هــي أحــدإذ يــرى بعــض البــاحثون أن 

  .سلوك الفرد في حياته علىهذه السمة إذ تؤثر  ،الوجداني الثابتة نسبيا
، فـي كافـة نـواحي  نـوع مـن النضـج ي يصـل إلـىفي مرحلة التعلـيم الثـانو إن الطالب   
، وفــق خطــة منهجيــة فــي هــذه  وتمكُنــه مــن تســطير أهــداف تتعلــق بمســتقبلهشخصــية ال

  . المرحلة 
ـــة الجامعيـــة       ـــب فـــي مشـــواره مـــا قبـــل المرحل لاســـيما وهـــي أخـــر ســـنة يقضـــيها الطال

تــائجهم ن ة ممــا يــؤثر ســلبا علــىحيــث تشــكل هــذه المرحلــة موقفــا ضــاغطا لــبعض الطلبــ
نهاية السنة الدراسية لهذه المرحلة وذلك بفعل التشاؤم والسـوداوية فـي حيـاتهم غيـر في 

 تبفعــل إيحــاءا مواقعيــة لكــل أداء اتهــ ةأننــا نجــد بعــض الطالبــة يتوقعــون نتــائج إيجابيــ
الانفعـــالات ومـــا يتعلمـــه يـــة بعـــض التفـــاؤل ، ويجـــب علينـــا ألا نتجاهـــل الـــربط بـــين نوع

  ) .mawer " (ماور"حيث يؤكد  التلاميذ والطلبة ،
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أن السـلوك اللفظــي للمعلـم والكلمــات المطبوعــة  فـي الكتــب التـي يــتم عرضــها   «  
اسـتجابات فسـيولوجية ونفسـية تـؤثر فـي الـتعلم  رات شرطية للانفعالات تتحول إلـىكمثي

  )76ص ، 2002د عبد الحليم المنسي ،محم( . » والأداء المتوقع من الفرد
وهــي . ةبعــد طــرح إشــكالية الدراســالمطولــة ) 1981("برينســتون"اســة ولقــد بينــت در   

هـل توجــد علاقــة بــين الأســلوب التفسـيري المتشــائم والتحصــيل الدراســي الضــعيف؟  ثــم 
واصلت بحثها وتوصلت في دراسة مقارنة بين مجموعتين مجموعـة فاشـلة ذات تفسـير 

أن قبــل  دراســة إلـىتفـاؤلي حيــث خلصـت هـذه ال وأخـري متكيفــة ذات تفسـير ، تشـاؤمي
الإخفــاق لــم يكــن هنــاك مــا يفــرق بــين المجمــوعتين فــي التحصــيل الدراســي لكــن بمجــرد 

لقــــد أنخفــــض مســــتوي أداء الأطفــــال  ، التعــــرض لخبــــرة الفشــــل ظهــــر اخــــتلاف مــــذهل
 ة علــى التكيــف فقــد حافظــت علــىالمجموعــة الثانيــة القــادر  اأمــ . وأبــدو تــدمرا نالســلبيي

أن يقعــوا فــي  لهــم أنهــم يمكــن انهــم أدركــو لأذلــك  ،راســيهــا فــي الصــف الدئمســتوي أدا
ـــــ ،الخطـــــأ ـــــة  مث ـــــي الإجاب ن يمـــــارت(                                      .اســـــتمروا ف

  )  234 ـ 233،  2005سليجمان ، 
جـــــزون بفعاليـــــة ونشـــــاط والســـــؤال الـــــذي يطـــــرح نفســـــه لمـــــاذا نجـــــد أفـــــراد يعملـــــون وين 

ثيـر ليـة ويتصـرفون فـي كا يعملون أو ينجـزون بفع، وفي المقابل نجد أفرادا لامستفيض
  .؟  عالفشل الذر ي من الأحيان بطرق تؤدي بهم إلى

ن التصورات النظرية والطرق المنهجية المتبعة في ميـدان البحـث فـي الدافعيـة إ  
اتصـلت و  علـى اخـتلاف توجهـاتهم الفكريـة والنظريـة  شكلت ملتقى للبـاحثينللإنجاز، 
ـــيم  مجـــال العمـــل، عديـــدة منهـــا بمجـــالات ـــةالتعل ـــاحثون دراســـة الدافعي  ، فقـــد حـــاول الب
أهــم الأســباب التــي  وتحديــد أهــم العوامــل المــؤثرة فيهــا ، محــاولين البحــث فــيللإنجــاز 

، فــي حــين نجــد أن  أبعــد مــا نتوقــع مــنهم و وصــولهم إلــى ،التفــوق أدت بــالبعض إلــى
د النظــــرة التقليديــــة ونجــــ ،و قــــدراتهم قآخــــرين يفشــــلون حتــــى فــــي تحقيــــق إنجــــازات تتفــــ

فتـراض التقليـدي بـأن النجـاح الإتؤكد خاصة في مجـال التعلـيم علـى  زالخاصة بالإنجا
وعنـدما يحـدث الفشـل فـإن ذلـك  عامـل الـذكاء و الموهبـة و الرغبـة : ينتج عـن كـل مـن
  .أو الذكاء  نقص الموهبة أو الرغبةيكون بسبب إما 
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لمــا  لي التفــاؤل والتشــاؤم ، وذلــك عــام يونتوقــع مــن بــين العوامــل المــؤثرة هــ  

نجــد أن الأفــراد يختلفــون مــن حيــث مســتوي الدافعيــة  نلاحظــه فــي حياتنــا اليوميــة حيــث
حلــــة أكدتــــه الدراســــات التــــي تجــــرى منــــذ مر ا وهــــذا مــــ ، لــــديهم فــــي أي مجــــال نجــــازلإل

الموهبة مثل اختبـارات قيـاس معـدل الـذكاء واختبـارات قيـاس الحضانة بقياس اختبارات 
القبـــــول للالتحـــــاق بالكليـــــات والمـــــدارس الطبيـــــة  تاختبـــــاراو  ، تعدادات الدراســـــيةالاســــ

وهـم يقبلـون  ، همبارات مهمـة بالنسـبة لمسـتقبل أبنـائهذه الاخت ءلآبا ويعتبر ، الأمريكية
حيـث تعمـل هـذه الاختبـارات  .على اجتياز هذه الاختبارات ويدفعون مقابل ذلك بسخاء

 ،ئقة عن غيرهم من أصـحاب القـدرات الأقـل مـن ذلـكعلى تمييز أصحاب القدرات الفا
. حيــث اتضــح أن القــدرة قابلــة للقيــاس لكنهــا غيــر قابلــة للزيــادة ويعتبــر أمــراً مســتحيلاً 

 نالرغبة والموهبة وحـدهما كفيلتـا :أن عناصر النجاح هيوعليه تعتبر النظرة التقليدية 
والتشـاؤم ويعتبـر مـن  بنجاح الفرد غيـر أنـه يضـاف إلـى هـذه العناصـر عنصـر التفـاؤل

 "ســليجمان"ويؤكــد  .) 22ص   2005مــارتين ســليجمان (.العناصـر الضــرورية للنجــاح
                                                                  ) .       252نفس المرجع ، ص  ( .ود بلا تفاؤل سوف يكون بلا معنىأن المجه
لـدى الطلبـة فـي مرحلـة التعلـيم  نجـازالإافعيـة دنحاول دراسة ي هذا الموضوع ف  
من التفـوق  يءبش إلى رغبة الفرد في العمل والإنجاز رُ يا المفهوم الذي يُشهذ.الثانوي 
حــــو نجــــاح الفــــرد فــــي مهنتــــه أو كبيــــر نحّــــد  تعمــــل إلــــى للإنجــــازدافعيــــة الإن .والتميــــز

 فعيــة للإنجــازلداالمتعلقــة با دراســته، فلقــد أوضــحت عــدة دراســات فــي المجــال التربــوي،
ثـر دراسـة لتحديـد أ )2003( مـا ذكـر محمـد زايـدالوجدانيـة منهـا، وعلاقتها بالانفعالات 

وطبقــت .المدرســةلأداء فــي او  الكفايــة المدركــة والاســتقلال الــذاتي المــدرك علــى العمــل 
بطريقــة إحصــائية  تلميــذا مــن الصــفين الثالــث والرابــع الابتــدائي، 77علــى عينــة بلغــت 

 مـن خـلال فأتضـحللتحصـيل،  الأعلى مـن الوسـيط ، فـي اختبـار سـتانفور وهي الدرجة
فــإن الأطفــال الــذين أظهــرت خبــرتهم  ،رغم مــن هــذه القــدرة العاليــةالأنــه بــ ةالدراســ هــذه

و الاعتمـــاد علـــى الـــنفس ، قـــد  ،   نقصًـــا فـــي الكفايـــة أو نقصًـــا فـــي الاســـتقلال الـــذاتي
  في القلقيتمثل  ،أكثر غير سارسلبيا  أظهروا انفعالاً 
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 غيــــر أن.نســــحابية ، تتمثــــل فــــي التجنــــب والتجاهــــل ا توســــلوكيا والغضــــب والملــــل ، 
ظهــر لــديهم القـــدرة  ،لالاً ذاتيــاأدركــوا أن لــديهم اســتق الأطفــال الــذين أدركــوا أنفســهم أو

وتمثلــت  تمتاعســتطلاع والاســالافــي حــب  مالعمــل والأداء،حيــث تمثلــت انفعــالاته علــى
  )      83ص ،2003، نبيل محمد زايد(.المثابرة والمشاركةو  سلوكياتهم في الاستغراق

ـــى تالدراســـة أثـــر الانفعـــالا هـــذه تبـــين   . دوافـــع التلاميـــذ فـــي حجـــرة الدراســـة عل
مــا يطمحــون إليــه ، ومــا يرغبــون فــي أدائــه  فالطلبــة فــي مرحلــة البكالوريــا مختلفــون فــي

  .  وانجازه من مهام
  :تحديد إشكاليات الدراسة 

العلاقــة بــين التفــاؤل والدافعيــة للإنجــاز منطلــق تبحــث هــذه الإشــكالية فــي ا المــن هــذ   
  .لى ه الدراسة تحاول الإجابة عذطلبة التعليم الثانوي العام ؟ وعليه فإن ه ىلد
  :التساؤلات التالية  -

هــل هنــاك علاقــة ذات دلالــة إحصــائية بــين التفــاؤل و الدافعيــة للإنجــاز لــدى طلبــة  -
  ام ؟التعليم الثانوي الع

ذكـور [ الجـنس  فهل هناك فروق ذات دلالـة إحصـائية فـي التفـاؤل تختلـف بـاختلا -
  . ]و إناث

التفـــاؤل تختلـــف بـــاختلاف التخصـــص  حصـــائية فـــيهـــل هنـــاك فـــروق ذات دلالـــة ا -
  . ]آداب وعلوم[
صــفة الدراســة  فحصــائية فــي التفــاؤل تختلــف بــاختلاهــل هنــاك فــروق ذات دلالــة ا -
  . ]معيدين وغير معيدين[
 ية للإنجاز تختلف بـاختلاف الجـنسحصائية في الدافعهل هناك فروق ذات دلالة ا -
  . ]وإناث ذكور[
لإنجــــاز تختلــــف بــــاختلاف حصــــائية فــــي الدافعيــــة لذات دلالــــة ا هــــل هنــــاك فــــروق -

  . ]آداب وعلوم[التخصص 
نجـاز تختلـف بـاختلاف صـفة لإحصـائية فـي الدافعيـة لذات دلالـة ا هل هنـاك فـروق -

  . ]دينيمعيدين وغير مع[ سةالدرا
  



  ا	����� و����ا��
                                                            ا	��� ا�ول                                      

 

6 

  :فرضيات الدراسة  - 3

  :كالتالي  صيغت فروض الدراسة البحث و تساؤلاته اتانطلاقا من إشكالي     
نجـاز لـدى طلبـة التعلـيم للإدافعيـة البـين التفـاؤل و  إحصـائية هناك علاقـة ذات دلالـة -

  .العامالثانوي 
ذكـور وإنـاث [الجنس  فباختلا فتختل هناك فروق ذات دلالة إحصائية في التفاؤل -
[.  
آداب [بــاختلاف التخصــص  تختلــف فــاؤلهنــاك فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي الت -

  ].وعلوم
بــــاختلاف صــــفة الدراســــة  تختلــــف هنــــاك فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية فــــي التفــــاؤل -
  ] .عيدين معيدين وغير م[
ختلاف الجـــنس بـــا تختلـــف لإنجـــازة لدافعيـــالهنـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية فـــي  -
  .] إناث ذكور و [
بـاختلاف التخصـص  تختلـف لإنجـازفي الدافعية لهناك فروق ذات دلالة إحصائية  -
  . ]آداب وعلوم [
معيــدين بــاختلاف  تختلــف لإنجــازة لدافعيــالهنــاك فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي  -

  .وغير معيدين

  :  أهمية الدراسة- 4

النهائيــة حـــدث هـــام بالنســـبة التعلـــيم الثــانوي وبالخصـــوص الســـنة تعتبــر مرحلـــة   
مـن  تضـغوطالطلبة هذه المرحلة  سرة والمدرسة والمجتمع، حيث يتعرضوالأ للطالب

متعددة من المتعلمين ، مـنهم مـن لا يتوقـع نتـائج  اً أنماط اعدة جوانب وبذلك تبرز لدين
مـن هـذا   ، أسـباب ذلـكعرفـة لم ىونحـن نسـع ةيتوقعون نتائج إيجابي، و آخرون حسنة

 :ة هذا الموضوع في عدة جوانب منهانلمح أهمي
 
 

  

  :الجانب التربوي  - 4-1
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لإنجـــاز فهـــي توجـــه نظـــر الدافعيـــة لهـــذه الدراســـة العلاقـــة بـــين ســـمة التفـــاؤل و تبــرز  -أ
رفـع  العملية التربوية لمعرفة الدور الفعـال الـذي تلعبـه سـمة التفـاؤل فـي المشرفين على

انوي مـــن خـــلال مـــا ة المرحلـــة النهائيـــة مـــن التعلـــيم الثـــبـــنجـــاز لطللإدافعيـــة لالمســـتوى 

  .ا البحثيتضح من نتائج هذ

اقتــراح بعــض الخطــط والبــرامج التــي تســاعد المشــرفين علــى العمليــة التربويــة فــي  -ب 
المتعلمين  فـي هـذه المرحلـة ع من مستوي دافعية الإنجاز لدي تعديل سمة التشاؤم ورف

 ةورد فيـه العوامـل المتعلقــ اكيـة تقريـر لمركـز القـومي لبـرامج الطفـل الإكلينيحيـث أورد ا ,
  :بالتفاؤل والتي تؤثر على استعداد الأطفال للتعلم 

  . الثقة بالنفس مكون أساسي للتفاؤل  - ج
     يميـل ، ومـن ثمـة الثقـة أن الطفل المتفائل يكون لديه قدر كبير مـن حيث، التعاون – د

  .يرهتعاون مع غإلى ال
الاعتداد بالذات والـذي يعتبـر سـمة أساسـية للمتفـائلين حيـث تـؤدي هـذه العوامـل  - ه 

ن التفــاؤل أ كمــا .ســمات التفــاؤل مــن أبويــهإلــى دورة تلقائيــة تبــدأ بالطفــل عنــدما يقتــبس 
  . يعمل على تحسين أدائه الدراسي وعليه فإنه يعزز النجاح الأكاديمي

يجاد منـاخ تربـوي نشـط فـي البيـت والمدرسـة، ينبـع فنحن بحاجة للتعاون جميعاً على إ 
 ، الــذي يــدفع الطالــب إلــى مســتوى أعلــى مــن الإنجــاز  التفــاؤل و مــن قناعتنــا بأهميــة

   )     168، ص  2005 وآخرون ،يرسرمايكل م( .يجعل من التعلم متعة لأبنائنا مما

 إن الدراســــات تؤكــــد أن المتفــــائلين يظهــــرون :جانــــب الصــــحة النفســــية  -4-2

ن المتشائمين وهناك تقريـر يفيـد غيرهم م أكثر من مستويات عالية من الصحة النفسية
علـى  ايؤكد بأن التفاؤل عامل أساسي في تحقيق الصحة العقلية ، وينص التقرير هذو 

ل أن هنــاك أربــع خصــا اوجــد "إدوارد داينــر".  "دافيــد مــايرزود". أن الطبيبــين النفســيين
  : تميز الأشخاص السعداء ، وهي

  . يكنون لأنفسهم كل التبجيل والاحترامأنهم  •
  .يشعرون بأنهم قادرون على السيطرة على مجريات حياتهم  •
  .يتصرفون على نحو منبسط واجتماعي •
  . الرغبة في البد ء وإنهاء المشاريع  •
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ــــاعي -4-3 ــــنفس الاجتم ــــم ال ــــي مجــــال عل ــــنفس  :ف مــــن المعلــــوم أن علــــم ال

وصـنفنا الدراسـة ه مـع الجماعـة د فـي تفاعلـالفـر هو ذلـك العلـم الـذي يـدرس .الاجتماعي
لأنهـا تهـتم بدراسـة الشخصـية المتفائلـة لـدى الطالـب فـي  ،الاجتمـاع الحالية ضمن علم

هـــــو معلـــــوم حســـــب كمـــــا . رتـــــه لهـــــمظالثانويـــــة ضـــــمن علاقاتـــــه بزملائـــــه ومدرســـــته ون
باب مــــن مــــن الشــــ%  75 الإحصــــائيات أن المجتمــــع الجزائــــري مشــــكل بنســــبة حــــوالي

 هــــذه الفئــــة ســــمة التفــــاؤل فإنــــه يقــــل فيــــه الانحــــراف الســــكان فــــإذا غلــــب علــــىمجمــــوع 
يميــل إلــى الشخصــية ، ةوبإمكانــه أن يتحمــل مســتويات عاليــة مــن المســؤولي اعيالاجتمــ

  . وبذلك تتحسن العلاقات في المجتمع ،إقامة علاقات اجتماعية مع من حوله 

  :الجانب الصحي  -4-4

بعض الناس فهم أسباب أحداث الحيـاة الضـاغطة أو إن الطريقة التي يحاول بها     
المعاكســـة لهـــم أو وضـــع تفســـيرات تشـــاؤمية تـــؤثر ســـلبا علـــى الوظـــائف الفســـيولوجية ، 

 الصـلةذلك لأن العلاقة بين العقل والجسم أو الجوانب النفسـية والجسـمية مفهـوم وثيـق 

 يقومون بتفسـيرأن الناس الذين )Peterson & Seligman, ")1987"سليجمان"وقد افترض 
معرضـون  هـم و    لهـم صـحة أسـوأ ،ئة لأسـباب داخليـة وثابتـة وشـاملة الأحداث السي

  . لخطر الوقوع في المرض ولخطر الموت المبكر 
لصـحة الجسـم  بوجـه عـام ، أن التفـاؤل أمـر أساسـيوتؤكد كثير من الدراسات النفسـية 

.  

   :حداثة الموضوع - 4-5

الوطني eالمســتو  هــذا الموضــوع بالبحــث والدراســة علــى تقلــة الدراســات التــي تناولــ     
يفــــتح بابـــا مـــن أبـــواب كيفيـــة التعامـــل مــــع  ثفهـــذا البحـــ.الطالبـــة ةحســـب حـــدود معرفـــ

 .والتحصيل المرتفع من خلال التفاؤل  عالطلاب بحيث يدفعهم للإنجاز المرتف

      

  :في الجانب الأسري  -4-6

المتعلم في تحقيق أهدافـه فـيمكن أن يسـتفيد  السند الذي يعتمد عليه ةتعتبر الأسر      
ومــن  ،معنويــاتهم نجــاز ورفــعلإلالدافعيــة  ىالأوليــاء مــن هــذه الدراســة وذلــك برفــع مســتو 
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عــين أهــم الأمــور التــي يتعــين علــى الآبــاء الاهتمــام بهــا جعــل أطفــالهم متفــائلين ، فهــو يُ 
ر المثــال أن يفســ بالصــحة والنجــاح والســعادة وعلــى ســبيل اً متمتعــ الطفــل علــى أن ينشــأ

ا حلـــول والأزمـــات لهـــ علمهـــم أن المشـــاكلأســـلوب يُ الآبـــاء الصـــعوبات التـــي تعترضـــهم 
    .تماما وهذا أمر مهم للغاية  لهاهوتجا أمامها وعدم الارتباك

  :           أهداف الدراسة  -5

  : الأهداف التالية  ىه الدراسة إلذتسعي ه  
ثابتـة نسـبيا والدافعيـة  طية بـين التفـاؤل كسـمهالعلاقة الارتبا ىإلقاء الضوء عل - 5-1
  .تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي ىدلإنجاز لل

 لإنجــاز لــدىلفــي التفــاؤل والدافعيــة الفــروق اتعــرف علــى دراســة لالهــذه  ســعىت -5-2
   .صفة الدراسة و التخصص و  أفراد عينة الدراسة باختلاف الجنس

قـد تفيـد فـي  ،عنـه نتـائج الدراسـة تقديم بعـض المقترحـات فـي ضـوء مـا تسـفر - 3- 5
  . جاز لديهمنلإالدافعية ل للرفع من مستوى ،حياة أفضل للشباب تخطيط

  :لمشكلة الدراسة التعريف الإجرائي  - 6

لإنجـاز لـدي طلبـة السـنة الدافعية لانطلاقا من أن دراستنا تدور حول التفاؤل وعلاقته ب
فإنــه ســيتم  ،وعلــوم طبيعيــة ةوعلــوم إنســاني التعلــيم الثــانوي، بشــعبتيه آدابمــن النهائيــة 

) 2001(،ســنة  "يالأنصــار  محمــد بــدر"تطبيــق أداتــين لقيــاس التفــاؤل معــدة مــن طــرف 
) 1970(سـنة  "هرمـانز"معـدة مـن طـرف للأطفال والراشـدين لإنجاز لدافعية الومقياس 

  ) .1981(فاروق عبد الفتاح سنة  ،العربيةى إل هاوترجم
طبق سـتنهج الوصـفي الارتبـاطي، و مـه الدراسة هـو الذسب لهالمنا : المنهج  -1 - 6

تقــدر بحــوالي  عينــة مــن طلبــة الســنة النهائيــة مــن التعلــيم الثــانوي ىالدراســة علــأدوات 
 رتبـاط، والقانون المناسـب حسـب الفرضـيات هـو معامـل الابمدينة ورقلة  طالبا) 472(

   "ت"واختبار  ، برسون
 

  :        لوردة في هذه الدراسةا تعريف بعض المصطلحات الإجرائية

أنـه لـيس هنـاك تعريـف  ،وزملاؤه فـي هـذا الخصـوص "تشانع"يقول : التفاؤل  -2- 6
  .متفق عليه حيث 
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ة ، الحيــا يــة والإقبــال علــىبأنــه النظــرة الايجاب) karfar" ،)1985 رشــاير كــارف"عرفــه 
ـــاد بإ ـــة تحقـــق الرغبـــات فـــي المســـتقبلوالاعتق ـــىمكاني ـــاد باحتالاع ، بالإضـــافة إل مـــال تق

  من الأمور أو الجانب السيئ ،من حدوث الشر اً حدوث الخير من الأشياء أكثر توقع
   . )2002سنة  252، ص يبدر الأنصار ( 
الطالـب كمـا  دللحيـاة المسـتقبلية عنـ ةتوقع نتائج إيجابيـ بأنهالتفاؤل من هذا نعرف     

  . "الأنصاري محمد بدر"يقيسه اختبار التفاؤل الذي أعده 
  :لإنجازالدافعية ل  - 3- 6 

  : التعريف التالي  منها الدافعية الإنجاز فلقد تعددت تعار ي  
مســـتوى مـــن التفـــوق والامتيـــاز وهـــذه النزعـــة تمثـــل  هـــي الســـعي تجـــاه الوصـــول إلـــى «

مكونـــا أساســـيا فـــي دافعيـــة الإنجـــاز ، وتعتبـــر الرغبـــة فـــي التفـــوق والامتيـــاز أو الإتيـــان 
المســتوى المرتفــع فــي  يذو  فــرادخاصــية مميــزة لشخصــية الأ ،بأشــياء ذات مســتوى راق

  )45،ص1979،إبراهيم قشقوش ،وآخرون (. »لإنجازالدافعية ل
ـــد الطالـــب : از نجـــلإلإذن الدافعيـــة  ـــة داخليـــة عن ـــهـــي رغب ـــى ال تعلم تدفعـــه للإقبـــال عل

اختبــار الــدافع للإنجــاز مــن فــي ذلــك العمــل كمــا يقيســه امتيــاز بنشــاط موجــه بتفــوق و 
  ."نزاهرم" إعداد

 شـعبة آداب ة فـي التعلـيم الثـانويدراسـا للهو ذلك الفرد الذي يشغل مقعـد: ميذالتل 4ـ6 
 .الطبيعة والحياة علومأو شعبة  ،وعلوم إنسانية

   :لتعليم الثانويا -5- 6
علومـــات التـــي لتعلـــيم المتوســـط أيـــن يتعمـــق الطالـــب فـــي الم دهـــو نظـــام يـــأتي كامتـــدا 

 .  لتعليم الجامعيلكما أنه ممر إجباري  ةذتايتلقاها من قبل الأس

 
  

  :  خلاصة الفصل -
التفــــاؤل وعلاقتــــه بالدافعيــــة  مشــــكلة تبــــين مــــن خــــلال مــــا قــــدمناه فــــي موضــــوع  

خر، حيـث أن التفـاؤل يحـضُ الفـرد علـى تخطـي لإنجاز على أن أحدهما يؤثر في الآل
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الامتيـاز فـي درجـة مـن التفـوق و  ، حيث يصـل الفـرد إلـى الفشل وتحمل تحديات واقعية
  . نجازلإلالدافعية تحقيق أهدافه ، وهذا ما يعرف ب

كما تبين من خـلال الإشـكاليات والفرضـيات علـى أن هنـاك علاقـة تبادليـة بـين   
 ة تـدفع إحـداهما الأخـرى للوصـول إلـىلإنجـاز وكأنهمـا عجلتـي دراجـالدافعية لالتفاؤل و 

أن هــذين  كمــا ظهــر ،ةتحقيــق هــدف ، مــرتبط بوجــود فــروق أوعــدم وجودهــا فــي العينــ
إلا بمـنهج وصـفي  وتـأثير أحـدهما فـي الآخـر المتغيرين لا يمكن التحقق من ارتباطهما

غيـر دالـة إذا التزمنـا  أو ،علائقي وبقوانين إحصائية تبين ذلك الارتباط والفـروق الدالـة
  .    بمضمون المصطلحات المحددة لهذا البحث 

       
  
  
  
  



  
  لـثانيصل االف

 دراسات السابقةال
 تمهيد 
 ت عن التفاؤل و الدافعية للإنجازدراسا /1

 دراسات عن التفاؤل / 2

 دراسات عن الدافعية للإنجاز / 3

  تعقيب عن الدراسات / 4

  خلاصة الفصل 
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  : تمهيد  -

تصــر لإنجــاز يقالدافعيــة لالدراســات التــي تناولــت التفــاؤل فــي علاقتــه ب نظــرا لقلــة  
علاقتــه بــبعض المتغيــرات ذات صــلة لتــي تناولــت التفــاؤل فــي ا البحــوث :علــى اعرضــن

لإنجاز في علاقتها بـبعض المتغيـرات بالدافعية ل لدراسات المتعلقة لعرض نت دراسة ثمالب
  .الدراسات العربية تليها بعد ذلك الدراسات الأجنبية  نتناولثم الدراسة  

فـــــي علاقتـــــه  والعربيـــــة التـــــي تناولـــــت مفهـــــوم التفـــــاؤل الأجنبيـــــة إن المتتبـــــع للدراســـــات  
 وبحاجـــة إلــــى مزيـــد مـــن البحــــث ،تكـــاد تكــــون منعدمـــةيلاحــــظ أنهـــا لإنجـــاز، بالدافعيـــة ل

ومـــع ذلـــك فقـــد  ، والتشـــاؤم وغيرهـــا مـــن متغيـــرات الشخصـــية بالمقارنـــة لدراســـات التفـــاؤل
 ،العمليـة التربويـةمع أهـم عنصـر فـي  التفاؤل وتحديد طبيعة علاقتهة تناولت هذه الدراس

 ومـن خـلال اســتقرائنا للدراسـات السـابقة عــن دافـع الإنجـاز نلاحــظ.وهـو الدافعيـة للإنجــاز
دراســات التــي تناولــت الفــروق فــي الدافعيــة الإنجــاز حســب القلــة  وبشــكل ملفــت للانتبــاه

أمـا عـن الفـروق بـين الجنسـين  الرسـوب العلمي كما هـو الحـال لمتغيـر متغير التخصص
الدراســات العلميــة متضــاربة وغيــر مســتقرة حــول الفــروق بــين الــذكور والإنــاث نتــائج فــإن 
فكشـــفت بعـــض الدراســـات أن الـــذكور أكثـــر تفوقـــا مـــن الإنـــاث فـــي .الدافعيـــة للإنجـــاز فـــي

فـــي دافعيـــة  ا بينهمـــابعـــض الدراســـات أنـــه لا توجـــد فروقـــ أوضـــحتكمـــا دافعيـــة الإنجاز،
  .وقا في دافعية الإنجاز من الذكورالإنجاز،وبينت دراسات أخرى أن الإناث أكثر تف

 

  : الدراسات التي تناولت المتغيرين معا / 1

 دراسـة الأكـاديمي  ومن بين الدراسات التي تناولت التفاؤل فـي علاقتـه بدافعيـة الإنجـاز 
:  
الأكـاديمي وعلاقتـه بالتفـاؤل والتشـاؤم  الإنجـاز) 2001("رجب علي شعبان محمد  "ـ1/1

) دراســـة تنبؤيـــة عامليـــة( .الجامعـــةجهـــة المشـــكلات لـــدى طالبـــات والدافعيـــة وأســـاليب موا
بمصـر أكتـوبر  6،الجمعية المصرية للدراسات النفسـية بالاشـتراك مـع جامعـة 17المؤتمر

 .  
تهـــدف الدراســـة إلـــى معرفـــة طبيعـــة العلاقـــة المحتملـــة بـــين الإنجـــاز الأكـــاديمي وكـــل مـــن 

ديد المتغيرات التي يمكن التنبـؤ بهـا وتح ، التفاؤل و التشاؤم وأساليب مواجهة المشكلات
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ـــدى عينـــة مـــن طالبـــات الجامعـــة تقـــدر ب  طالبـــة  163تنبـــؤاً دالا بالإنجـــاز الأكـــاديمي ل
وتوصــلت هــذه الدراســة  1.91+ -ســنة الانحــراف المعيــاري  23و 19أعمــارهن مــا بــين 

إلــــى النتــــائج بصــــورة مجملــــة إلــــى ارتبــــاط متغيــــرات الدراســــة معــــا لتكــــون تصــــورا شــــاملاً 
تكاملاً إلى حد كبير يحدد المناخ النفسي للإنجـاز الأكـاديمي الـذي يقـوم علـى اتجـاهين م

متكــــاملين أحــــدهما يــــرتبط فيــــه الإنجــــاز الأكــــاديمي بدافعيــــة الفتــــاة وتفاؤلهــــا واســــتخدامها 
فــــي حــــين يــــرتبط فــــي الاتجــــاه الأخــــر ســــلبيا بتشــــاؤم الفتــــاة .لأســــاليب المواجهــــة الفعالــــة

ص  2001 2ر محمـد الشـرقاوي ،  ج أنـو (. اجهة غير الفعالةمو واستخدامها لأساليب ال
145 (    

ــ1/2 كيــف <<الدراســة  هــذههــدف تفــردا  )113(عينــة ىعلــ "إليــوت" :فــي دراســة قــام بهــا ـ
ـــق اســـتجابات قانطـــة اســـتجابات موجهـــة نحـــو  ـــتعلم وأهـــداف الإنجـــاز أن تخل لأهـــداف ال

 وهـدفا تعليميـا ، اا إنجازيـفوفي تلك الدراسة أعطـوا طلبـة الصـف الخـامس هـد >>الإتقان
ين أعطـــوا هـــدف الإنجـــاز أن قـــدراتهم ســـوف يـــتم تقويمهـــا مـــن خـــلال ذأخبــر الطلبـــة الـــ و

ين أعطــوا هــدف ذالطلبــة الــ إبــلاغ علــى المهمــة التــي ســتعطى لهــم ، بالمقارنــة تــم هــمئأدا
  .تعليمي بأن المهمة ستمنحهم فرصة تعلم أشياء ذات قيمة 

طلبــة فــي مجموعــة أهــداف الإنجــاز أظهــروا اســتجابات أن ال ىه الدراســة إلــذوخلصــت هــ
وقد لامُ قدراتهم وتراجعت حل المشكلة لديهم في المقابل أظهرت مجموعة أهـداف قانطة 

حــافظوا فـي مواجهــة الفشـل و لــم يظهـر الطلبــة قلقـا و قــدرة الـتعلم اسـتجابات نحــوا الإتقـان 
  ) 136ص 2006كارلس دويسك ، ( .على إستراتجية حل المشكلة

تراجعـت قـدراتهم فـي حـل المشـكلات، وتشـكلت لـديهم من هذه الدراسة أن الطلبة  نخلص
ع للإنجـــاز يـــؤثر فـــي الـــدافتتمثـــل فـــي التشـــاؤم ، ومنـــه نقـــول أن  ســـلبية ســـتجابات نفســـيةا

                            . نفسية المتعلم
ن عينــة مــ علــى" karls dweskكــرلس  دويســك "دراســة قــام بهــا كــل مــنوفــي : 1/3

عطيـــت مشــــكلات المتعلقــــة اً أتلميــــذ 85الســـادس  الصــــفو  اً تلميـــذ 84الصـــف الخــــامس 
بالمفــاهيم كــان الأطفــال كلهــم قــادرين علــى حــل ثمــاني مشــكلات و ذلــك بعــد التــدريب إن 

قــادرين علــى حــل المشــكلات الأربــع الأخيــرة إذ أن هــذه  واولكــنهم لــم يكونــ. احتــاجوا إليــه 
  .هم في عمرهم المشكلات كانت صعبة للغاية لمن 
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وكشـــفت هـــذه الدراســـة عـــن مجمـــوعتين مجموعـــة موجهـــة نحـــو الإتقـــان وأخـــرى أظهـــرت  
ستجابة قانطـة إن أسباب ظهور ا karls dweskكرلس  دويسك " ويؤكد استجابة قانطة

لقنـوط مؤشـر سـلبي هـم فئـة أقـل تكيفـا وأن افسمة الاكتئاب والقلـق  لدى الطلبة يرجع إلى
ـــدين أظهـــرو بينمـــا ير لـــدافع الإنجـــاز  تفـــاؤلهم  الإتقـــان إلـــى اســـتجابة نحـــو اجـــع الباحـــث ال

  ) 20ص 2006كارلس دويسك،( المرتفع لذاتهم موتقديره
ــتعلم بعكــس المتفــائلين الــذين  مــن هــذا نقــول أن اليــأس والتشــاؤم يقلــل مــن دافــع نحــو  ال

   .يمكنهم بدل المزيد وتحقيق المزيديدركون أنهم لن يقفوا عند نقطة الفشل بل 
وقــــد أثبــــت بحــــث مثيــــر أجــــرى فــــي جامعــــة ســــتانفورد أن الأشــــخاص المثــــابرون  1/4  

وقـــد أجـــرت الـــدكتورة عالمـــة الـــنفس  ،نـــى مـــنهم مثـــابرةً يحققــون أهـــدافهم أكثـــر ممـــن هـــم أد
مشــروع بحــث يتعلــق بالســمات الشخصــية  " WILTR MSTCHL ولتــر مستشــل"

طفــال فــي غرفــة ، كــلاً  للأطفــال فــي ســن الرابعــة ، وفيــه قابلــت الباحثــة مجموعــة مــن الأ
علــى حــدى، وأظهــرت فــي المقابلــة للطفــل قطعتــين مــن الحلــوى ، وأخبرتــه أنــه لــو تعــاون 

الحلــوى حــافز كبيــراً  لهــم ، معهــا فيمــا تطلبــه منــه ، فســوف يأخــذ الحلــوى ، حيــث تعتبــر 
تجلــس عليهــا هــي والطفــل ، وتحــدثت  حثــة بوضــع الحلــوى علــى الطاولــة التــيالباوقامــت 

  . دود إليه بصوت و 
 15وكمــا هــو مخطــط لــه ســلفا أخبــرت الباحثــة الطفــل أنهــا مضــطرة لمغــادرة الغرفــة لمــدة 

, عليه أن يجلس وحده في الغرفـة و كانـت تراقبـه مـن خـلال مـرآة عاكسـةدقيقة و  20لى إ
  : وكانت نتائج كما يلي 

لصــــبر، ادود للــــتحكم فــــي الــــنفس لــــم يســــتطيعوا بعــــض الأطفــــال ممــــن لــــديهم حــــافز محــــ
  . ، وتنالوها في غياب الباحثة عنهما الحلوىواختطفو 

، فوجهـــوا ن أجلــو إشــباع رغبــتهم ـ مــن الحلــوىممـــ هم الأخــر لــم يقتــرب ـولكــن بعضــ
، وفــي بعــض الأحيــان كــانوا ينظــرون لــى بعــض الأنشــطة الأخــرى فــي الغرفــةاهتمــامهم إ

  . وع والرغبة لكن لم يقربوها مطلقاإلى الحلوى بنظرات ملؤها الج
  : ثة بجمع البيانات عن كل نوع من الأطفال ، وخلصت إلى نوعين   وقامت الباح

  هم الأطفال ذوي الرغبة في الإشباع الفوري : ـ النوع  لأول  1
  . هم الأطفال الدين أجلو إشباع رغباتهم وهم يتصفون بالمثابرة : ـ النوع الثاني  2
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عـد أربعـة عشـر سـنة مـع ، فبواصـلوا الأبحـاثلم تتوقف هذه الدراسة عند هذه النقطة بـل 
، عامــا والتحقــوا بالمرحلــة الثانويــة18إلــى  16ا مــن العمــر مــن هــؤلاء الأطفــال الــذين بلغــو 
    .وتوصلوا إلى بعض النتائج

فقد ظهر الأطفال الذين أرجاؤا إشباع رغبتهم أكفأ ممن لم يطيقوا صـبرا ، وأبـدا الأطفـال 
، مــيلا فــي مواجهــة التحــديات، قــدرةً عيــة، تفــاؤل، حزمــا، ثقــةكانــة اجتمامالمثــابرون أكثــر 

هــة المعوقــات ولا ، صــلابة فــي مواجعلــى معالجــة العثــرات ة، قــدر علــى معالجــة التحــديات
، بالإضـافة إلــى ذلـك فقــد حصـلوا علــى يخنعـون لهـا أبــدا، رغبـة فــي بـدء وإنهــاء المشـاريع

ين بــأعلــى الــدرجات فــي المدرســة ، وتشــير الباحثــة إلــى أنــه لــم يكــن هنــاك فــارق ملحــوظ 
 .) 84،ص  2005مايكــــل ميرســــر، ماريــــان تــــروي،  ( .الأطفــــال فــــي اختبــــارات الــــذكاء

ودرجــة تــأثيره فــي  مفهــوم المثــابرةيلاحــظ مــن هــذه الدراســة بشــكل عــام أنهــا أشــارت إلــى 
    . كما عينة البحث تتسم بسمات شخصية ايجابية منها سمة التفاؤل تحقيق الأهداف 

  :اؤل التفتغير دراسات سابقة عن م/ 2 

  :             "مايسة شكري"ـ   دراسة  2/1
طالبـــا ) 210(أجريــت علــى عينــة قوامهــاالتـــي ) 1999("مايســة شــكري"وأوضــحت دراســة

وطالبة من طلاب جامعة مصر وكشـفت هـذه الدراسـة عـن فـروق جوهريـة بـين الجنسـين 
  . عام هالذكور وأكثر تشاؤما بوج نحيث تبين أن الإناث أقل تفاؤلا م

ــ 387ص، 1999ة شــكري ،مايســ(  و  ددت هــذه الدراســة الفــرق بــين الــذكورحــ.) 416 ـ
حيــث كشـــفت عــن درجــة الفــرق بــين الجنســين للســـمة  الإنــاث فيمــا يتعلــق بســمة التفــاؤل

    . حياة الفرد المختلفةجوانب  معرفة تأثير التفاؤل أو التشاؤم التفاؤل دون التطرق إلى
لعلاقة بين التفاؤل والتشاؤم والاضطرابات ا عن وهدفت دراسة أخرى إلى البحث 2/2  

وتكونت عينة الدراسة من امعة ، النفسية الجسمية وضغوط الحياة لدى طلبة الج
من الإناث ، وطبق على العينة  159من الذكور و  160طالبا وطالبة منهم ) 319(

، ومقياس  1996إعداد عبد الخالق : مقياس التفاؤل والتشاؤم :أدوات تشمل 
رابات النفسية الجسمية إعداد الاضط جومز فييرا"   vierra Gomes )"1994(  تعريب

   ،)1967( "هولمز وراهي"الحياة إعداد  ومقياس ضغوط أحداث)1995(،" المشعان"
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و   عــن وجــود فــروق جوهريــة بــين الــذكور والإنــاث  فــي التفــاؤل  ةوكشــفت نتــائج الدراســ
النفســية الجســمية ،حيــث أن الــذكور كــانوا أكثــر تفــاؤلا مــن الإنــاث والإنــاث  راباتالاضــط

كن أكثر اضطرابا نفسـيا مـن الـذكور ، كمـا كشـفت الدراسـة  أنـه لا توجـد فـروق جوهريـة 
فـــي التشـــاؤم وضـــغوط الحيـــاة وكشـــفت النتـــائج عـــن وجـــود ارتبـــاط بـــين الـــذكور والإنـــاث 
ــــاؤل ــــين التف ــــولكــــن لا،  والتشــــاؤم جــــوهري ب ــــاط ســــلبي جــــوهري ب ــــاؤل  يوجــــد ارتب ين التف
الجسمية وضغوط الحياة ، وكذلك لا يوجد ارتباط موجب جـوهري والاضطرابات النفسية 

عويــد ســـلطان ( ســـية الجســمية وضــغوط أحـــداث الحيــاة والاضــطربات النف  بــين التشــاؤم
ذه الدراسـة بالجانـب الصـحي النفسـي للفـرد كمـا ارتبطـت هـ ) 67ص ، 2000المشعان ،

أنها بينت الفرق بين الجنسين في درجة التفاؤل والتشـاؤم وهـي خطـوة فـي دراسـة السـلوك 
  .الإيجابي للفرد

  : موضوع التفاؤل ما يليومن الدراسات الأجنبية التي تناولت 
) Leitenberg "  )1989 ليتبـزغ" و  " Schneider  شـنايدر"ــ كمـا أجـرى كـل مـن  2/3

فــردا ذكــور وإنــاث مــن المــدارس الأمريكيــة بلغــت  ) 583(دراســة علــى عينــة مــن تلاميــذ 
عــدم وجــود فــروق فرديــة ذات  ســنة توصــلت إلــى نتــائج إلــى 13إلــي  9أعمــارهم مــابين 

  .اؤم الجنسين بالنسبة لتفاؤل والتش ندلالة إحصائية بي
المعرفـي  الأسـلوب و دراسـة حـول التفـاؤل ) sarmany"  )1996 سرماني"أجرى -2/4

جـود فـروق  فـردا مـن طـلاب وكشـفت النتـائج عـن عـدم و) 114( مـنعينـة تكونـت  على
   )  sarmany,  1992, P 267(.دالة إحصائيا بين الذكور والإناث

كمــا أنهــا بينــت أثــر التفــاؤل  ،بحثــت هــذه الدراســة عــن الفــروق بــين الجنســين فــي التفــاؤل
دراسـة  فـي حـين لـم تتطـرق الدراسـات الأخـرى إلـى ،على الأسلوب المعرفي لأفـراد العينـة
    .الجانب التربوي في علاقته بالتفاؤل

  : أميريكا )  1992(  ئه وزملا " HUMMER هامير"ـ  دراسة  2/5 
  : عنوان الدراسة حول الاستقلالية الجزئية للتفاؤل والتشاؤم 

قــام الباحــث بدراســة الفرضــية القائلــة بــأن الارتبــاط الضــعيف أو المــنخفض بــين الــدرجات 
والتي كانت قـد ظهـرت فـي ) من ناحية عدم الازدواجية القطبية لديها  (التشاؤم والتفاؤل 

دراســـــات ســـــابقة يكـــــون مردهـــــا للحساســـــية التمايزيـــــة لعناصـــــر التفـــــاؤل و التشـــــاؤم فـــــي 
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) 472(وفرط التفاؤل قامـت الدراسـة علـى التشاؤم الدافعي : مجموعتين من الاستجابات 
هــايو بأمريكــا بمــلء اختبــارات تحتــوي عامــاً فــي أو )40ـ  17(طالبــا تتــراوح أعمــارهم بــين 

ولـم يسـتطع المعطيـات  إلـى قائمـة بيـك للاكتئـاب ةعلى مقياس التشاؤم والتفاؤل بالإضـاف
حصل المتشائمون الدفاعيون على درجـات أقـل فـي . من مكونات الفرضية أن تدعم أيا 

جـات الاكتئاب من المتشائمين الحقيقيين ، ولكنهم على عكس التوقعـات حصـلوا علـى در 
وقـــد فشـــل حـــذف عناصـــر التشـــاؤم ذات الخاصـــية . أعلـــى فـــي الاكتئـــاب مـــن المتفـــائلين 

  الدفاعية القوية من مقياس التشاؤم في زيادة الارتباط 
بـــين درجـــات التفـــاؤل والتشـــاؤم ، وكـــذلك لـــم يفلـــح الـــتحكم بفـــرط التفـــاؤل مـــن قبـــل عمليـــة 

 ناهـــد  شـــريف ســـعود ، ( . لتفـــاؤل والتشـــاؤمارتبـــاط جزئـــي فـــي زيـــادة قـــوة العلامـــة بـــين ا
  )      37،  ص  2005

   اسبانيا)  1999:( ئهو زملا " FERNANDEZ فرناندر"دراسة  ـ2/6 
ــا التفــاؤل قــالتحليــل العــاملي للتشــاؤم و : عنــوان الدراســة   دمت هــذه الدراســة تحلــيلا عامليً

نــــة شــــاؤم والتفــــاؤل شــــملت عيلاختبــــار التوجــــه الحيــــاتي وهــــو عبــــارة عــــن أداة لقيــــاس الت
ن طالبــــا مــــن طــــلاب الجامعــــة العــــاديين مــــن الــــذكور والإنــــاث ، والــــذي)  211( الدراســــة

ـــــ 18يقطنـــــون مدريـــــد بإســـــبانيا بعمـــــر  ول وقـــــد تـــــم الحصـــــول علـــــى المعلومـــــات حـــــ 60ـ
المتغيرات بواسطة استبانة التشـاؤم والتفـاؤل ، قائمـة و ) السمات ( الخصائص الشخصية 

وقائمــة  ، الــذاتي موقــع الســيطرة علــى الســلوك وســمة الــوعي ، وســمة القلــق ، حالــة القلــق
وقائمــــة اختبــــار القلــــق و  ، وقيــــاس الكفــــاءة الذاتيــــة ، ضــــبط الــــنفس الــــذاتي والأكــــاديمي

  . متعددة المجالات ومتعددة العزاء مقياس السببية
 ثنـائي القطبيـة تحديـد عـاملين همـا عامـل التفـاؤل و التشـاؤم: وبينت هذه الدراسـة مـا يلـي

  ) 37 36،ص ص  2005ناهد شريف سعود، (  .م الدفاعيوعامل التشاؤ 
أن )  1998وعبــــد اللطيــــف وحمــــادة  1995عبــــد الخــــالق و الأنصــــاري ( وتأكــــد دراســــة

العلاقة بين المفهومين سـمتين مسـتقلتين نسـبيا أي أن التفـاؤل لـيس عكسـه التشـاؤم وهـذا 
تبعـاٌ لمواقـف الحيـاة  أي أن الفـرد يكـون متفـائلاٌ ومتشـائماً   Patersonما أكده  باترسون 

  .   
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تؤكــد العلاقــة بــين  التفــاؤل و )  1992( وآخــرون  " DIFEZ ديفيــز"ـ دراســة  2/7
عنــد طــلاب الجامعــة . تقــدير الــذات المرتفــع و التفــاؤلالوحــدة النفســية ومســتوى لتشــاؤم و ا

  . فرداً  155وبلغ أفراد العينة 
وعلــى . بالتشــاؤم وتــرتبط ســلبيا بالتفــاؤل لنتــائج أن الوحــدة النفســية تــرتبط ايجابيــاوتبــين ا

أمـــا التفـــاؤل و . يجابيـــا بالتفـــاؤل وســـلبيا بالتشـــاؤمالعكـــس مـــن ذلـــك ارتـــبط تـــوقير الـــذات ا
حســـن عبـــد اللطيـــف ، لولـــوة حمـــادة ، ( التشـــاؤم فقـــد كـــان الارتبـــاط بينهمـــا ســـلبيا جوهريـــا

  ) 93، ص  1998
  : الدراسات التي تناولت متغير الدافعية /  3

الاكتئــاب النفســي للوالــدين وعلاقتــه باكتئــاب  "فتحــي مصــطفي الزيــات"نهــا دراســة م-3/1
  : ودافعية الأبناء للإنجاز انطلاقا من الإشكالية القائمة وضعت الفروض التالية 

  توجد علاقة دالة موجبة بين اكتئاب الوالدين واكتئاب أبنائهم 
 أبنائهم للإنجاز توجد علاقة دالة سالبة بين اكتئاب الوالدين ودافعية 

 توجد علاقة دالة سالبة بين اكتئاب الأبناء ودافعتيهم للإنجاز  

     : أدوات الدراسة 

       الاكتئاب للأطفال والمراهقين ، مقياس مقياس التقدير الذاتي للاكتئاب 
   . لإنجاز للأطفال والمراهقينامقياس دافعية 
 : عينة الدراسة 

أبـا  56ا و مًـأُ 56 نعينـة مـ: تين حيـث ضـمت أولاهمـا تكونت عينة الدراسـة مـن مجمـوع
  من الأبناء   ىذكرا وأنث 89والعينة الثانية من 

مقيـاس التقـدير  موجـب ودال بـين درجـات الأمهـات علـى وتشير النتائج إلي وجود ارتباط
مقيــاس الاكتئــاب للأطفــال  نــاث علــىالإالــذاتي للاكتئــاب وبــين درجــات الأبنــاء الــذكور و 

 والمراهقين

 ارتبـــاط دال بـــين درجـــات الأمهـــات علـــىعـــدم وجـــود  ىتشـــير نتـــائج الفـــرض الثـــاني ، إلـــ
مقيــــاس  درجـــات الأبنــــاء الــــذكور والإنـــاث علــــىمقيـــاس التقــــدير الـــذاتي للاكتئــــاب وبــــين 

  .الدافعية للإنجاز 
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مقيـاس  ن درجـات الـذكور ودرجـات الإنـاث علـىعـدم وجـود ارتبـاط بـي ىوتشير النتائج إل
 .نجازلإلمقياس الدافعية  ل والمراهقين ودرجاتهم علىللأطفا بالاكتئا

 أشارت هذه الدراسة إلي أنه لا توجد علاقة بين دافعية الإنجاز لدى الأبناء ودرجات 

  ) 427ص 2001فتحي مصطفى الزيات، ( اكتئاب الأمهات
 متعلقـة بـالفرد كمـا نسـتنتج مـن ةأسباب إيجابيدافعية تعود إلي الونستنتج من ذلك أن    

  .يرتبط بالدافعية الإنجاز لا هذه الدراسة أن الاكتئاب
 

ه الدراســــة إلــــي الكشــــف عــــن العلاقــــة بــــين ذتهــــدف هــــ )1991( "محمــــود"دراســــة  -3/2
كليـــة  بالأبعــاد المتضـــمنة فـــي مقيـــاس الدافعيـــة للإنجــاز والتحصـــيل الدراســـي لـــدى طـــلا

لكليــة وقــد تــم تطبيــق مــن بــين طلبــة ا) طالبــا وطالبــة 304( نوتتكــون العينــة مــ. التربيــة 
العلاقــة بــين الــدرجات التــي تــم حصــول الطلبــة عليهــا فــي  دمقيــاس دافعيــة الإنجــاز لإيجــا

  .كل من الجوانب التي يشمل عليها مقياس دافعية الإنجاز والمعدل التراكمي الأكاديمي
وقــد بينــت النتــائج وجــود ارتبــاط موجــب ودال إحصــائيا بــين الــدرجات التــي حصــل عليهــا 

قلــــق التحصــــيل الإيجــــابي ، التوجــــه نحــــو ( دافعيــــة الإنجــــاز لفــــي أربعــــة أبعــــاد الطــــلاب 
مــن ناحيــة ودرجــات الطــلاب فــي التحصــيل ) نافســة ، الــتحكم فــي البيئــة مالمســتقبل ، ال

درجات التي يحصل عليهـا المن ناحية أخرى وثبت عدم وجود علاقة دالة إحصائيا بين 
الطــلاب  تفعيــة للإنجــاز ودرجــاايــاس الدالطــلاب فــي الأبعــاد الأخــرى المتضــمنة فــي مق

                                 ) 42،  ص 1995وآخرون، ربيعة الرندي ( .في التحصيل الدراسي
عكــس مـــا .ويتضــح مــن الدراســـة أن التحصــيل الدراســي يـــرتبط بأبعــاد الدافعيــة للإنجـــاز 

  . تي يمتلكها الشخص بعامل الذكاء و القدرات والمواهب الفقط كان يعتقد أنه مرتبط 
ه الدراســـة الكشـــف عــــن ذحاولــــت هـــ )1995(وآخـــرون   "ربيعـــة الرنـــدي"دراســـة   -3/3

العلاقــــة بــــين الــــدافع للإنجــــاز والتحصــــيل الدراســــي لــــدى طلبــــة المرحلــــة الثانويــــة بدولــــة 
وطالبــة  اً◌ً طالبــ) 502( الكويــت، نظــام المقــررات، نظــام الفصــلين، شــملت عينــة الدراســة

طفــــال و الراشــــدين وأســــفرت هــــذه لأتطبيــــق مقيــــاس الــــدافع للإنجــــاز ل كــــويتيين و قــــد تــــم
الطلبـة الدراسة عن عدم وجود علاقة بين درجة الدافع للإنجاز والتحصيل الدراسي لـدى 

د علاقـة بـين الـدافع للإنجـاز كمـا تبـين مـن النتـائج أنـه لا توجـ, الكويتيين بنظـام الفصـلين
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يتضـح  ) 74،ص1995عة الرندي وآخـرون، ربي(  .نظام المقررات التحصيل الدراسيو 
لنا من هذه الدراسة أن الفرق في التحصيل الدراسي بين نظام الفصلين ونظام المقـررات 
لا تعــزى إلــى مســتوى الــدافع للإنجــاز، إلا أننــا نجــد تعارضــا بينهــا وبــين الدراســات التــي 

                                              .  ة عامةتؤكد على العلاقة الموجبة بين الدافع للإنجاز والتحصيل الدراسي بصف
نبســـاطية العلاقـــة بـــين الحاجـــة للإنجـــاز و الا بدراســـة "بابســـا لانـــوف "و كمـــا قـــام- 3/4

ـــات ـــة  ىالانفعـــالي ومســـتو  وعـــدم الثب ـــدى عينـــة مـــن الأفـــراد المتفـــوقين فـــي المكان ـــق ل القل
  .   الاجتماعية والنجاح

ـــم ت    طبيـــق بطاريـــة الاختبـــارات النفســـية التاليـــة قائمـــة انزنـــك ولتحقيـــق هـــدف البحـــث ت
 ىللقلـــق الظـــاهر المعـــدل ،واســـتخبار الدافعيـــة للإنجـــاز علـــ "تـــايلر"، مقيـــاس  للشخصـــية

طالبــة  73طالبــا و  115المجموعــة الأولــى تتكــون مــن : أربعــة مجموعــات هــم كالتــالي 
أنثـــى مـــن طـــلاب 112و  ذكـــرا 86فـــي المـــدارس العليـــا و تتكـــون المجموعـــة الثانيـــة مـــن 

المــدارس العليــا المتفــوقين والموهــوبين ، و الثالثــة مــن الموســيقيين اللامعــين و الفنــانين و 
أنثــــى مــــن العمــــال الصــــناعيين  101ذكــــرا و 74عمــــاريين ، والرابعــــة مــــن المهندســــين الم

  .مرتفعي المهارة 
الاجتماعيــة تبــين أن الارتبــاط بــين الحاجــة للإنجــاز ومســتوى القلــق و مســتوى المرغوبيــة 

مرتفــع بالنســبة للجنســين فــي المجموعــة الرابعــة ، كمــا أن الارتبــاط بــين الحاجــة للإنجــاز 
 والانبساطية مرتفع لعينة الذكور في المجموعة الرابعة ، وبالإضافة إلي ذلـك تبـين وجـود

موجـب بـين الحاجـة للإنجـاز و مسـتوي القلـق لعينـة الـذكور فـي المجموعـة الثالثـة ارتباط 
ـــنفس موجبـــة بـــين الحاجـــة للإنجـــاز والا تضـــحت ارتباطـــا،كمـــا ات نبســـاطية والعصـــابية ل

  .المجموعة
وقـــــد اقترحـــــت النتـــــائج أن الميـــــل العـــــام لتكامـــــل العلاقـــــة بـــــين الحاجـــــة للإنجـــــاز وأبعـــــاد 
الشخصــية لا نزنــك ومســتوى القلــق مــع النجــاح المنجــز والمتميــز اجتماعيــا يمكــن تفســيره 

                                    ) 419، ص 1994د عبد العزيز موسى، رشا(.ر النظريةمن خلال بعض الأط
 "وهنا وجـد  ,افع للإنجاز والقلق من الامتحان علاقة الد " rinr رينر"وفي دراسة  ـ 3/5

عنــدما يكــون دافــع الإنجــاز أقــوى مــن القلــق مــن الامتحــان  فــإن درجــة التحصــيل   "رينــر
 و .ســـتقبل مـــن تلـــك التـــي لـــيس لهـــا علاقـــةقـــة بالمتكـــون أعلـــى للمواضـــيع التـــي لهـــا علا



22  ا��� درا
�ت ا������

عندما يكون القلق أكبر من دافع الإنجاز فإن درجـة التحصـيل لا تتـأثر بكـون الامتحـان 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــة بــــــــــــــــــــــــــــــــــه وذ ــــــــــــــــــــــــــــــــــيس لــــــــــــــــــــــــــــــــــه علاق ــــــــــــــــــــــــــــــــــة بالمســــــــــــــــــــــــــــــــــتقبل أم ل .                                                علاق
                                   ) 66، ص1977نعيمة الشماع ،  ( 

ى التحصـــيل الـــوزن الـــذي يســـهم بـــه الـــدافع للإنجـــاز فـــي رفـــع مســـتو بينـــت هـــذه الدراســـة 
  . بتحقيق أهداف في المستقبل الدراسي وذلك بارتباطه

الأهـداف الدافعيـة للإنجـاز ) 1996(ـ وتهـدف دراسـة السـيد عبـد الـدايم عبـد السـلام  3/6
صيل الدراسـي لـدى تلاميـذ الصـف الأول في حجرة الدراسة وعلاقتها بالعزو السببي للتح

  الثانوي بمحافظة الشرقية 
الدراســـة الحاليـــة إلـــى معرفـــة العلاقـــة بـــين الأهـــداف الدافعيـــة تهـــدف : أهـــداف الدراســـة 

للإنجــاز داخــل حجــرة الدراســة و العــزو الســببي للتحصــيل الدراســي لــدى تلاميــذ الصــف 
فــي التســاؤل التــالي هــل يختلــف  وتمــت صــياغة المشــكلة الدراســة. الأول الثــانوي العــام 

تجنب العمـل / الأداء / التمكن ( تلاميذ الصف الأول الثانوي في تبنيهم لهدف الإنجاز 
، القـــدرة ، الجهـــد( وذلـــك بـــاختلاف الأســـباب التـــي يعـــزون إليهـــا تحصـــيلهم الدراســـي  ،)

) 115)  (263(و الجــــنس ذكــــر أنثـــــى وتكونــــت عينــــة الدراســــة مـــــن ) الحــــظ، المهمــــة 
مقيـاس أهـداف وطبق الباحـث الأدوات التاليـة ،طالبة بالصف الأول الثـانوي )148(طالبا

  . من إعداد الباحث  مقياس العزو السببي للتحصيل الدراسي والإنجاز،
وتشير النتائج إلى عدم وجود فروق بـين البنـات و البنـين فـي أهـداف الإنجـاز فـي حجـرة 

تمكن كهــدف مــن أهــداف الإنجــاز فــي وجــود ارتبــاط دال إحصــائيا بــين هــدف الــ .الدراســة
بينمــا لــم يوجــد  .كســببين مــن أســباب عــزو النجــاح وكــل مــن الجهــد والحــظ حجــرة الدراســة

وجــود ارتبــاط دال إحصــائيا بــين . ارتبــاط بــين هــدف الــتمكن وكــل مــن القــدرة و المهمــة 
القــــدرة، (          تلاميــــذ نجــــاحهم فــــي الإنجــــاز المدرســــيالأســــباب التــــي يعــــزو إليهــــا ال

وهـــدف تجنـــب العمـــل كهـــدف مـــن أهـــداف الإنجـــاز فـــي حجـــرة ) الجهـــد، الحـــظ، المهمـــة
وجــود ارتبــاط بــين هــدف الأداء كهــدف مــن أهــداف الإنجــاز فــي حجــرة الدارســة  .الدراســة

يوجــد ارتبــاط بــين هــدف الأداء وكــل  والمهمــة كســبب مــن أســباب عــزو الفشــل ، بينمــا لا
ال إحصـــائيا بـــين هـــدف تجنـــب العمـــل وجـــود ارتبـــاط ســـالب د.مـــن القـــدرة، الجهـــد، الحـــظ

لدراســـة وبـــين كـــل مـــن الجهـــد و الحـــظ وارتبـــاط كهـــدف مـــن أهـــداف الإنجـــاز فـــي حجـــرة ا
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ارتبـاط بـين هـدف موجب دال إحصائيا مع المهمة كأسـباب لعـزو الفشـل، بينمـا لـم يوجـد 
يتضـح  .) 172 169، ص ص  2000أنـور محمـد الشـرقاوي ، ( القـدرة تجنب العمل و 
أن الـــدافع للإنجــــاز والعـــزو الســـببي يـــؤثر علـــى تبـــاين التحصــــيل  لدراســـةلنـــا مـــن هـــذه ا

( الدراسي ويكون هذا التأثير أكبـر عنـدما يعـزو التلاميـذ نجـاحهم الإنجـاز المدرسـي إلـى 
                .)القدرة،الحظ، الجهد، المهمة

دراسة بعنـوان  عصـاب الخـوف مـن النجـاح و  " Beadmanبردمان "ـ كما أجرى   3/7
خوف من الفشل والدافع للإنجاز وقد استهدفت هذه الدراسة فحص العلاقة بـين الأفـراد لا

الــذين صــنفوا علــى أنهــم خــائفين مــن النجــاح و الأفــراد ذوي المســتوى العــالي مــن دافعيــة 
مــن طلبــة الجامعــة طبــق علــيهم اختبــار كــوهن  426الإنجــاز وقــد شــملت عينــة الدراســة 

لدافعيـة الإنجـاز  TATلقلـق  الاختبـار و" دلر سارسـونمانـ"واختبـار للخـوف مـن النجـاح 
تحـت فئـة الخـائفين  صنفوا أن أغلب الخائفين من النجاح:وقد توصلت هذه الدراسة إلى 

من الفشل ، بينما جاء أغلب غير الخـائفين مـن النجـاح تحـت ذوي المسـتوى العـالي مـن 
زائفــــة متاهــــة ، الأخــــذ  تغذيــــة مرتــــدةكالدافعيــــة للإنجــــاز ، مــــع اســــتخدام مهــــام قرائيــــة ، 

بالمخـــاطرة حـــدث تنـــاقص فـــي مســـتوى الأداء التصـــنيفات الأخـــرى لعصـــاب الخـــوف مـــن 
ن وكـذا ذوى دوافـع الخـوف مـ المسـتوى العـالي لدافعيـة الإنجـاز بينما لم يبـدو ذو. النجاح

وفـــي ضـــوء ذلـــك فــــإن . جـــة التغذيـــة المرتـــدة الزائفـــةالفشـــل أي اضـــطراب فـــي الأداء نتي
مســتوى دافعيــة الإنجــاز يختلــف بــاختلاف احتمــالات النجــاح لــدى ذوى الباحــث يــرى أن 

دوافع النجاح عنه لدى ذوى دوافع تجنب الفشل ، فبينما يصل إلى أقصـاه بالنسـبة لـذوى 
ينـزل إلـى أدنـاه بالنسـبة لـذوى دوافـع  0.50دوافع النجـاح عنـدما تكـون احتمـالات النجـاح 

ــــى  ــــذوى دتجنــــب الفشــــل ويصــــل إل ــــدما تكــــون أقصــــاه بالنســــبة ل ــــب الفشــــل عن ــــع تجن واف
  . يهبط إلى أدناه بالنسبة لذوى دوافع النجاح  % 100احتمالات النجاح صفر أو 

و الـدافع الخـوف مـن  الـدافع النجـاح كـل مـن لقد بينت هذه الدراسة الوزن الـذي يسـهم بـه
ويكـون هـذا التـأثير أكبـر عنـدما يكـون الـدافع للنجـاح أكبـر  ،مسـتوى التحصـيل الفشل في

  .ن الدافع للتجنب الفشلم
  تعقيب على الدراسات السابقة  -/4
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مـن دراسـات سـابقة أنهـا توصـلت إلـى نتـائج مهمـة فـي مجـال مما تقدم نستخلص 
تساق نتائج هـذه الدراسـات اعدم  وعلى الرغم منذ ذلك نجد.  المتعلقة بالتفاؤل المتغيرات

راســات أنــه لا توجــد حــول التفــاؤل فيمــا يتعلــق بمتغيــر الجــنس حيــث أوضــحت بعــض الد
فروق بين الجنسـين فـي التفـاؤل ويؤكـد بعضـها الأخـرى أن هنـاك فـروق فـي التفـاؤل بـين 

فــي حــدود بحــث الطالبــة ، خاصــة العربيــة منهــا ين كمــا أن الدراســات كلهــا تقريبــا الجنســ
كمـا الجـنس  وهواقتصرت في دراساتها على التفاؤل والتشاؤم في علاقتهما بمتغير واحد 

ومن ثـم فإننـا فـي حاجـة  .   طت بجانب الصحة النفسية والدراسات الإكلينيكية أنها ارتب
 لفحـص،  التفـاؤل بعـدد مـن متغيـرات الشخصـيةماسة في هـذا المجـال إلـى بحـث علاقـة 

نشــرت  حيــث ،  المتبادلــة بــين متغيــرات الشخصــية خاصــة  فــي المجــال التربــوي ةالعلاقــ
ت الاجتماعيـــة والنفســـية يـــر مـــن التغيـــرابعـــدد كبالتفـــاؤل  ربـــطإلـــى  بحـــوث كثيـــرة هـــدفت

عوامــل كثيــرة يمكــن أن تــؤثر علــى الصــحة  هنــاك إن. الســوية وغيــر الســوية والجســمية 
النفســـية بوجـــه عـــام ، مـــن هـــذه العوامـــل التفـــاؤل الـــذي يـــنعكس علـــى المـــزاج و  الجســـمية
  . للفرد   يوالذي بدوره يؤثر على الجانب التعليم الإيجابي

للدراســـات الســـابقة عـــن دافـــع الإنجـــاز نلاحـــظ أن نتـــائج الدراســـات ومـــن خـــلال اســـتقرائنا 
العلميــة متضــاربة وغيــر مســتقرة حــول الفــروق بــين الــذكور والإنــاث فــي الدافعيــة للإنجــاز 
فكشــــفت بعــــض الدراســــات أن الــــذكور أكثــــر تفوقــــا مــــن الإنــــاث فــــي دافعيــــة الإنجــــاز ، 

نسـتطيع  كمـالح الإناث ، اختلاف مستوى دافعية الإنجاز لصاوأظهرت بعض الدراسات 
علــى  هــائتنشــئة الأســرية أضــحت لا تفــرق بــين الــذكر والأنثــى فــي تشــجيع أبناالأن  القــول

  . التحصيل الأكاديمي
   :خلاصة الفصل-

العربيــــة منهــــا و  الســــابقة فــــي بيئــــات مختلفــــةدراســــات الاشــــتمل هــــذا الفصــــل علــــى     
ة إلــى دراســات جمعــت بــين متغيــرات الدراســحيث قســمت هــذه الدراســات حســب ،الأجنبيــة

المتغيـــــــرين أو أشـــــــارت إلـــــــى العلاقـــــــة بـــــــين التفـــــــاؤل والدافعيـــــــة للإنجاز،دراســـــــات عـــــــن 
ــــي مــــا يخــــص  ــــة ف ــــائج متباين ــــد جــــاءت النت ــــة للإنجاز،ولق التفاؤل،ودراســــات عــــن الدافعي

خاصــة بالنســبة للدافعيــة ) الجــنس ، التخصــص ، وصــفة الدراســة ( متغيــرات الوســطية 
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 الأمــر للمتغيــر التفــاؤل علــى الجــنس وارتباطــه مــع جوانــب أخــرى بينمــا اقتصــر،الإنجاز
  . لحياة الأفراد 
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التفاؤل على اهتمام بالغ من قبل الباحثين، نظراً لارتباط هـذه السـمة بالعديـد تستحوذ دراسة 
من متغيرات الشخصية فقد أكدت مختلف النظريات على ارتباط التفـاؤل بالسـعادة والصـحة 

ين يـــرتبط التشـــاؤم باليـــأس والفشـــل علـــى حـــ. والمثـــابرة والإنجـــاز و النظـــرة الإيجابيـــة للحيـــاة
، وبرزت دراسة هذين المفهومين في العديـد مـن مجـالات البحـث فـي والنظرة السلبية للحياة 

حيث انكبت العديد من الدراسات في الآونة الأخيرة مـن  ، علم النفس والصحة بصفة عامة
بــأس بهــا بــين عربيــة  لاعلــى دراســة هــذه الســمة ،  حيــث ظهــرت مؤلفــات  ماضــيالقــرن ال

 "مايسـة شـكري "، "حمـد بـدر الأنصـاريم"بهذا الموضـوع نجـد  نوأجنبية، ومن بين المشتغلي
, "  Fisrer colligan" ، petersson Boss" "michael mercer"، "نجـوي اليحفـوفي "،

أن «ويؤكـدون  الفـرد للسـلوك يحيث يرى هؤلاء الباحثون ضـرورة الاهتمـام بالجانـب الإيجـاب
حســـاس أول خطـــوة فـــي اتجـــاه تحقيـــق حيـــاة عـــامرة بالتفـــاؤل هـــو أن يكـــف الإنســـان عـــن الإ

(                                                  .»بالتـــــــذمر وطـــــــرد الأفكـــــــار الســـــــلبية 
  )  45ص ،  2005ميرسر و تروني ،

ة تؤثر من انعكاسات سلبيفي توجه الفرد وما ينتج ،الشعوب أدركت أهمية هذه السمة نإ
طلبتنا في  من هذا ظهرت ضرورة دراسة هذه السمة لدى .على الفرد وعلى المجتمع

  . الجسمي والنفسي  ممرحلة يكون قد اكتمل تكوينه
  

  : مفـاهيم الــتفاؤل  - 1

، والمعنــي الأوســع يــرة ولكنهــا تــدور حــول معــان مرتبطــةتعريفــات كث Optimismوللتفــاؤل 
 :للتفـاؤل علـى أنـه " وبسـتر " والأعـم للتفـاؤل فـي لغتنـا اليـوم هـو التعريـف الـوارد فـي معجـم 

ـــــــع« ـــــــى توق ـــــــل إل ـــــــائج  مي ـــــــ .»أفضـــــــل النت ـــــــه بأن ـــــــر « هوورد تعريف ـــــــع حـــــــدوث الخي                                    .   »توق
  ) 286، ص  1986 ، قرني عزت ( 

ســــمة فــــي الشخصــــية ، وهــــى ســــمة ثنائيــــة القطــــب «فــــي علــــم الــــنفس " التفــــاؤل  " ويعــــد 
Bipolar« نهــا مترابطــة لــدي بعــض علمــاء الــنفس ، والتفــاؤل والتشــاؤم مفــاهيم مســتقلة ولك

نظــرة استبشــار نحــو المســتقبل ،  «: التفــاؤل بأنــه ويعــرف أحمــد عبــد الخــالق . آخــرين  لــدي
تجعل الفرد يتوقع الأفضل ، وينتظر حدوث الخير ، ويرنـو إلـى النجـاح ، ويسـتبعد مـا خـلا 

  ) 6، ص 1996أحمد عبد الخالق ، (   .»ذلك 
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الأجيال  وية دافعة نشأت عن تطورعبارة عن قوة حي«أن التفاؤل  "  تايغر" ويعتبر 
، فعلى سبيل المثال ، فإن الرغبة في إنجاب »الإنسانية وتعد عاملاً أساسياً لبقاء الإنسان 

الأطفال والأفكار الخاصة بالتطور الاجتماعي والاقتصادي والمفاهيم الدينية والسياسية 
)                 .    جاه المتفائل نحو المستقبليمكن التنبؤ بها من خلال الات  p 15 ، 

، 1979 Tiger) 
لمـــدى عبــارة عـــن التوقــع القصــير ا«: بقولــه   "  krandallكرنـــدال    "  كمــا عرفــه

  .»بالنجاح في تحقيق بعض المطالب في المستقبل 
وأصـحابه التفـاؤل بأنـه اسـتعداد شخصـي للتوقـع الإيجـابي    "   mashallمارشـال"  يعرفـهو 

تقبل عبـــــارة عـــــن مخـــــزن الرغبـــــات ل إلـــــى الاعتقـــــاد بـــــأن المســـــللأحـــــداث و ويرجـــــع التفـــــاؤ 
 قـــدرة الفـــرد علـــى الســـيطرة عليهـــا أوعـــن  المطلوبـــة أو المرغوبـــة بغـــض النظـــر الطموحـــاتو 

  )253، ص  2002الانصاري ، بدر ( .تحقيقها ىعل
أن التفــاؤل ســمة مــن Carver  1985 و كــارفرScheier  شــاير" كــذلك يعتبــر 

 « الة تتصف بالثبـات خـلال المواقـف ، ويعرفـان التفـاؤل بأنـهالسمات الشخصية ، وليس ح
  .» التوقعات الإيجابية للنتائج بشكل عام ، والتشاؤم بأنه التوقعات السلبية

بـــأن الانفعـــالات الإيجابيـــة ) Frederickson, 1998" ( فريدريكســـون " وأوضـــح 
يــرة الفــرد المعرفيــة المهملــة ، مــن قبــل علمــاء الــنفس لصــالح الانفعــالات الســلبية توســع ذخ

والســــلوكية وربــــط بــــين التفــــاؤل والمثــــابرة ، وتســــأل عــــن مــــدى ارتباطــــه بخيــــارات جيــــدة مــــن 
   ) Fredrickson, B.L., 1998. W 2, 300-31(  . ملائمة للسعي والبلوغالالأهداف 

أمـور جدليـة فـي  أحدث هذا المفهومأن  نستطيع القول التفاؤل من خلال عرضنا لتعريفات 
ـــاحثين فيمـــا إذا كـــان مـــن الممكـــن أوســـاط ا ـــاره ســـمة مـــن ســـمات الشخصـــية أحاديـــة لب اعتب

وهنـاك دعـوة  ،نه أنه سمة ثنائية القطبو إذ يعتبر خر بعض الآالويعارضه في ذلك  ،القطب
تخلي عن هذا الجدل القائم حيث تذهب إلى أنه يمكن القبول بوجـود أنمـاط مختلفـة لجديدة ل

   1986 "نورم وكانتور"الشاملة كل من  النظرية ويدعم هذه .من التفاؤل والتشاؤم
  
)norem& contor   (  القــائلين بوجــود التشــاؤم الــدفاعي وهــو يشــير إلــى الأفــراد الــذين

  . يتوقعون نتائج سلبية ولكنهم مع ذلك يقومون بأنشطة توافقية مثل الأشخاص المتفائلين 



- 29 -  ا�	ـــــــــــــــــــــ�ؤل                                                                             ا�	�� ا�����                          

لـق عليهـا المتفـائلين وجود جماعة أط إلى wallston " 1994  ولتنسون"وقد دعى   
ـــائج بـــبعض  ـــذين ينشـــغلون ـ بـــالرغم مـــن توقعـــاتهم الإيجابيـــة للنت الحـــذرين وهـــم الأفـــراد ال
السـلوكيات التــي تـوحي وكــأن النتـائج المفضــلة والمحبـذة غيــر مؤكـدة ، وهــذا يماثـل مــا يقــوم 

كل لأحـداث الحيـاة بشـ ةايجابيـ توقـع أحـداث :مـن هـذا نقـول أن التفـاؤل هـو. به المتشـائمون
أو تضـعف هـذه          ويعتبر سمة مزاجية ثابتـة نسـياً ولبيئـة الاجتماعيـة أن تنمـيواقعي 

  .السمة لدى الفرد 
  :الفرق بين التفاؤل الوقعي وغير الواقعي  - 1-1

 اســتجابة هــو « : ) 2001" ( الأنصــاريبــدر "ـ لقــد ورد تعريــف التفــاؤل غيــر الــواقعي لــ
لحـــدوث أحـــداث إيجابيـــة متنوعـــة أكثـــر ممـــا يحـــدث فـــي  يقـــوم بهـــا الفـــرد لمـــدى توقعـــه غالبـــا

كمـا يقـاس بـالبنود التـي  »وتوقع حدوث الأحـداث السـلبية أقـل ممـا يحـدث فـي الواقـع ،الواقع
تقـــاس بمقيـــاس متـــدرج ذي ثمانيـــة مســـتويات مـــن  الاســـتجابةتضـــمنتها أداة البحـــث ، وهـــذه 

                                           )194، ص  2001الأنصاري ،  محمدبدر ( . الاحتمالات
والتفــاؤل غيــر الــواقعي  ، بــين كــل مــن التفــاؤل "هــاريس  ميــديلتون" ويفــرق كــل مــن   

عبـارة عـن نزعـة داخـل الفـرد للتوقـع العـام لحـدوث الأشـياء الإيجابيـة   «باعتبار أن التفاؤل 
بأنــه عبــارة " عي حــين يعرفــان التفــاؤل غيــر الــواق فــي،  »بــدلا مــن حــدوث الأشــياء الســلبية 

عــن نزعــة داخــل الفــرد غالبــا لتوقــع حــدوث الأشــياء الإيجابيــة أكثــر ممــا يحــدث فعــلا وتوقــع 
  .قل مما يحدث فعلاأحدث الأشياء السلبية 

1994,p33).( Harris & middleton,     
ويرى عدد من الباحثين أن الأفراد الذين لديهم تفـاؤل غيـر واقعـي هـم الـذين يعتقـدون بـأن   

الات حــدوث الأســوأ مــن الأحــداث أو الأفضــل مــن الأحــداث بمعــدل أقــل مــن المتوســط احتمــ
  . بوجه عام 

  
  
  
  : المجالات التي ارتبط بها التفاؤل  - 2
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  التفـــــاؤل ظاهرتـــــان قـــــديمتا العهـــــد وتـــــملاشـــــك أن التشـــــاؤم و : المجـــــال الفلســـــفي  - 2-1
بالاعتقاد بمسـتقبل أفضـل ، يظهر التفاؤل قفين متعارضين إزاء مسار الأحداثاعتبارهما مو 

إذ أنه اعتقد أن العالم القائم هو أفضـل العـوالم  .لتفاؤل ميتا فيزيقي متطرف "لايبنز "ودعا 
  . وء الطالع و الكوارث في الحياةالممكنة وتؤدي هذه النظرة إلى إنكار الشر وس

ي ، ولـم يعـرف حـال واحـدة لقيـام مـذهب تفصـلمصطلح التفاؤل كتوقع لحدوث الخيروصيغ 
  .    مخصص له 

والاتجــاه . الألمــاني بأنهـا فلسـفة متفائلـة  "لايبتـز "ائـع الحــديث عـن فلسـفة و وإن كـان مـن الر 
، ففــي  وإمــا إلـى موقــف نسـبي ،الفعلـي فــي التفـاؤل إمــا أن ينتهـي إلــى موقـف تفــاؤلي مطلـق

 يـرالشر مظهراً فحسب وليس جوهراً للوجود ويعبـر أحسـن تعب و ،الأول يعتبر الوجود حسنا
أمـا التفـاؤل النسـبي فهـو . هيـة عن هذا الموقف مذهب الرواقيين اليونانيين فـي العنايـة الإلا

فــإن المنظــار هــو الخيــر أو الشــر والمعيــار هــو  ،القــول بــأن الخيــر أعظــم مــن الشــر ويغلبــه
الحاضــر و المســتقبل ، الأغلــب علــى التفــاؤل أن ينتظــر الخيــر فــي المســتقبل حتــى وإن لــم 

  . الحاضر يف يكن هو الغالب
مفهــوم التفــاؤل  "جــورج ايلــوت  "و الروائــي الإنكليــزي  "ســوللي "وصــاغ الفيلســوف الفرنســي 

وعبــر آخــرون مــن . انين الموضــوعية للتطــور الاجتمــاعيالعلمــي الــذي نــتج عــن معرفــة القــو 
خــلال رؤيــتهم الفلســفية عــن نزعــة التحســين فــي الوجــود بحيــث يمكــن تحســين العــالم المحــيط 

ويعتقــد أصــحاب النزعــة التحســينية أن لــيس فــي الإمكــان تحســين العــالم  ،نســانيةبــالجهود الإ
  .إلا عن طريق الكمال الفردي وعن طريق التنوير 

   
  :   الجانب البيولوجي  -2 - 2

لم يتم التعرف بشكل نهـائي علـى منشـأ التفـاؤل فقـد أشـير إلـى هـذين المفهـومين علـى أنهمـا 
 "و "اليفـارس"و "ميدو"كالانبساط والانطواء ورأى واحد متناقضان لغويا ويقعان على قطب 

   .  على أنهما سمتان تتوزعان على بعدين مختلفين حتى لو كانت على علاقة ) "جون
كانـت هنـاك العديـد مـن المحـاولات لتوضــيح الفـروق الفرديـة البشـرية بالنسـبة لســمتي 

 التفـاؤلفسر التغييـرات فـي سـمتي ة ، التي تالتفاؤل والتشاؤم وذلك بدراسة العوامل البيولوجي
 ، التشـــاؤم بالاعتمـــاد علـــى مجـــالات مختلفـــة كالســـلوك الـــوراثي ،  وعلـــم الـــنفس العصـــبي و
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والعلم الصيدلاني العصبي، ويتم تناول هذا الموضوع بـالا شـارة إلـى سـمات الشخصـية ومـا 
ؤمية مـع وجـود تتضمنه من مورثات يمكن أن تؤثر في الجزء الوراثي للنزعة التفاؤلية والتشا

   .العوامل الأسرية وأحداث الحياةتأثيرات إضافية من قبل 
تمــــت الإشــــارة إلــــى قابليــــة توريــــث التفــــاؤل  )  1993(   "لســــتولمان "وفــــي دراســــة 

تكون غير مباشرة ، أي يمكن للتفاؤل أن يكـون مبنيـا بشـكل جزئـي علـى  والتشاؤم يمكن أن
التشــــاؤم ذو علاقــــة بالمورثــــات الخاصــــة   أســــس وراثيــــة ذات علاقــــة بســــمة الانبســــاط ، وأن

إلــــى أن ســــمات الشخصــــية كالتفــــاؤل )  1993،  1991(  "زاكرمــــان"بالعصــــاب ، وأشــــار 
والتشاؤم يمكن أن تدرس في مستويات عدة ، من مستوى السمة العام  إلى مسـتوى الـوراثي 

ـــين هـــذين المســـتويين مســـتويات أخـــرى  لـــتعلم مـــن التعبيـــر الســـلوكي ومـــن فيزيولوجيـــا ا: وب
فـــي مناقشـــات حـــول الســـمات أن يضـــع  "زكرومـــان"وحـــاول . والمعرفـــة ، وعلـــم الأعصـــاب 

وأن هـذين المفهـومين يلعبـان دوراً . التفاؤل والتشاؤم ضمن السمات الشخصية و الانفعاليـة 
ويمكــــن .  مهمــــا فــــي العديــــد مــــن الاضــــطرابات ومعالجتهــــا ، وبخاصــــة اضــــطراب المــــزاج 

مـن خـلال التحـريض المـزمن المترافـق بـالقلق والعجـز فـي  فـردال للتشاؤم أن يؤثر فـي صـحة
الوقت الذي يكون فيه التفاؤل تكيفا لكونه يشـجع المحـاولات للتصـدي والمجابهـة و الإنجـاز 

أو التحــدي وقــد اقتــرح فيمــا يتعلــق اجهــة الكــرب ، أكثــر مــن كونــه يــؤدي إلــى الســلبية فــي مو 
ومســاهمة  ،لوجيــة التــي يتضــمنها العصــاببموضــوع الســمات ، تبعيــة التشــاؤم للســمات البيو 

ـــــــاؤل بســـــــمات الاهتمـــــــام بغ ـــــــذات والاندفاعيـــــــة الأســـــــس البيولوجيـــــــة للتف ـــــــر ال  (   .ي

Zuemerman . 2001 p 17 (                      
فــي دراســة مفهــومي التفــاؤل والتشــاؤم مــن إمكانيــة تفيــد فــي أن الســمات  "زكرومــان"انطلــق 

كالانبســاط و الانطــواء و العصــاب والأكثــر شــمولية  تتشــكل تحــت الســمات الأكثــر اتســاعا
و  التي تشكل مجالات مستقلة وأدى به إلى فحص العلاقـة العامليـة بـين السـمات التأثريـة و 

  . الدافعية و السمات الشخصية التي تضمنت الانبساط و العصاب و الذهان 

ة وراثيـاٌ وخبـرات إن كل أشكال علم النفس المرضي تتضمن حساسية متأثر  "زكرومان"يقول 
ويشـــير إلـــى أن موضـــوع العقـــاقير التـــي تكـــون فاعلـــة فـــي معالجـــة بعـــض . حيـــاة ضـــاغطة 

ت الاضـــــطرابات ، التـــــي يمكـــــن أن تـــــزود بمفـــــاتيح للأســـــس البيولوجيـــــة لتلـــــك الاضـــــطرابا
التشـــــاؤم همـــــا ســـــمتان معرفيتـــــان مهمتـــــان فـــــي كثيـــــر مـــــن وأعراضـــــها البـــــارزة ، فالتفـــــاؤل و 
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قابلية وراثية ذات قيمـة للتفـاؤل و التشـاؤم ، قـد يكـون بعـض هـذه وأن هناك . الاضطرابات 
التفـاؤل بالانبسـاط : القابلية بسـبب تـرابط هـذه الخـواص المعرفيـة بخـواص الشخصـية الأعـم 

و التشـاؤم بـالانطواء و يمكــن أن تـؤثر المورثــات نفسـها التــي تـؤثر علــى خـواص الشخصــية 
مـــل عائليـــة و يتـــأثر التفـــاؤل كـــذلك بعوا. شـــاؤم علـــى الجانـــب الـــوراثي لقابليـــة التفـــاؤل و الت

بصــورة رئيســية بأحــداث خــارج  البيئــة الخارجيــة التشــاؤم مــتعلم مــنبينمــا . وأحــداث الحيــاة 
             )Zuemerman . 2001(.  ك أي أنه يأتي من الوسط الخارجيمحيط العائلة المشتر 
التفـوق  و والنجـاح و  عمل ويشجع على الإنجـازقول أن التفاؤل مفهوم يوخلاصة ال

كمــا يفتــرض ارتبــاط التفــاؤل . مواجهــة الصــعاب التــي تحتــاج إلــى طاقــة مــن أجــل التحــدي 
، ي الصـحة النفسـية و الجسـمية للفـردبالعوامل البيولوجية و يظهـر ذلـك فـي تـأثير التفـاؤل فـ

لفـة فقد دلت البحوث على وجود رابطة قوية بين التفاؤل وعـدد مـن الجوانـب الإيجابيـة المخت
المتصــلة بالصــحة الجســمية ، بــدءا مــن تكــوين الأعــراض الجســمية وتطويرهــا حتــى الشــفاء 

وتشـير النتـائج كـذلك أن هـذه الآثـار المفيـدة . من جراحـة المجـرى الجـانبي للشـريان التـاجي 
ومــع ذلــك  يبقــى مفهــوم . للتفــاؤل ترجــع جزئيــا إلــى اتبــاع طــرق تكيفيــة لمواجهــة الضــغوط 

  .ج إلى البحث و التقصي  التفاؤل موضوع يحتا
  :الجانب النفسي  -3 - 2

يعتبـــر موضـــوع التفـــاؤل و التشـــاؤم مـــن بـــين الموضـــوعات الحديثـــة التـــي اهـــتم بهـــا  
)  1992(  " Carverكـــارفر  "و )  Scheier"  )1985  تشـــايير "البـــاحثون حيـــث يقـــول 

ارة فـي العديـد مـن بأنه خلال العقـدين السـابقين احتـل مفهـوم التفـاؤل و التشـاؤم مركـز الصـد
الدراسـات و البحـوث خاصــة فـي مجـال علــم الـنفس الإكلينيكـي و علــم نفـس الصـحة و علــم 

       )  83ص  1998عبد اللطيف ، حمادة ، (  .النفس الحضاري المقارن
أثــــار تعريــــف التفــــاؤل دراســــات حيــــث الفهــــومين فــــي العديــــد مــــن و بـــرزت دراســــة هــــذين الم

فيمــا يعتبــره بعضــهم أنــه ســمة ثنائيــة أوســاط علمــاء الــنفس، مــن الجــدل فــي والتشــاؤم كثيــراً 
يعتقـد بعضـهم الأخـر أنهمـا بعـدين ) Bipolar  )Scheier and Carver,1985القطـب 

  ) 253، ص  2002بدر محمد الأنصاري ، (  .مستقلين 
خـر ، يعتبـرون إلى توجـه نظـري آ) 1986) (1984( "فولكان"و  "لازاروس"ويشير 

، ، تشـكل اسـتجابات تجــاه موقـف محــدد الكفــاءة الذاتيـة وتوقعـات النتــائجو أن تقيـيم المعرفـي 
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تشبه السـمات الشخصـية وعليـه فقـد يكـون الفـرد متفـائلاٌ تجـاه بعـض وهي لا تعتبر ميولاٌ أو 
ـــــدر(      متشـــــائماٌ تجـــــاه مواقـــــف أخـــــرىاقـــــف و الموضـــــوعات فـــــي حياتـــــه و المو   محمـــــد ب

  )  1998الأنصاري ،
عــن تطــور ت أن التفــاؤل عبــارة عــن قــوة حيويــة دافعــة نشــأ )1979( "تــايغر"ويعتبــر 

لأفراد مـن لإنسان ، ويعد الأساس الذي يمكن لالأجيال الإنسانية وتعد عاملا أساسيا لبقاء ا
الأفعال أو السـلوكات التـي تجعـل أفـراد المجتمـع : وضع الأهداف أو الالتزامات وإنه أيضا 

فالرغبـــــة فـــــي إنجـــــاب . هم فـــــي حيــــاتهم يتغلبــــون علـــــى الصـــــعوبات و المحــــن التـــــي تـــــواجه
و المفـــــاهيم الدينيـــــة  ،الاقتصـــــادي الاجتمـــــاعي و و الأفكـــــار الخاصـــــة بـــــالتطور ،الأطفـــــال

                                                    يمكـــــــــــن التنبـــــــــــؤ بهـــــــــــا مـــــــــــن خـــــــــــلال الاتجـــــــــــاه المتفائـــــــــــل نحـــــــــــو المســـــــــــتقبل ،السياســـــــــــيةو 
)Tiger . 1979 . p 15  (  

لــبعض أن التفــاؤل يتضــمن توقعــات المســتقبلية للأحــداث و يمكــن الاعتمــاد ويعتقــد ا
وقـد يعتقـد الأشـخاص ، على ذلك من خـلال النظـر إلـى الأحـداث الراهنـة علـى أنهـا سـعيدة 

أنهم يدركون المستقبل بما يتضمنه من خير وشر ، حيث يتجاوبون وجـدانيا مـع الاستبشـار 
التقليـل مـن  أو  فـاؤل لـه تـأثير لا يمكـن إنكـارهن التفي حالة الأحداث السـارة ، وهـذا يعنـي أ

هميته على السلوك الإنساني ، وينظر علماء النفس الشخصـية إلـى التفـاؤل بوصـفه خلفيـة أ
ــــى ســــلوكه بالنســــبة للحاضــــر و  عامــــة تحــــيط بالحالــــة النفســــية العامــــة للفــــرد ، و تــــؤثر عل
المستقبل ، ولذلك فإن سلوك الفرد يرتبط بتاريخ التدعيم لبعض المواقف ، فقد ينجح بعـض 

فـي  هخـر فـي نجاحـلآمهام الموكلة لهم على حين قد يفشـل بعـض االأفراد في أداء بعض ال
أداء بعض المهمات ، وبالتالي تتكون لديهم توقعات سـلبية تجـاه هـذه الأمـور و المواقـف و 

إن الأشـخاص يختلفـون  1979حيـث يؤكـد فيبـل وهـال سـنة . ما يغلب عليهم التشاؤم  اً كثير 
ونــرى أن التفــاؤل مــن خــلال     .لمســتقبلية فــي توقعــاتهم للنجــاح أو الفشــل إزاء الأحــداث ا

أن الحياة المستقبلية التي يعيشها الأفـراد  ،مفهومنا أنه سمة ايجابية تؤثر في سلوك الفرد إذ
التـي تسـبب لهـم التشـاؤم ومنـه الفشـل فـي تحقيـق الأهـداف التـي ة طمليئة بالأحـداث الضـاغ

         . يضعونها في مسار حياتهم 
  : في الجانب المعر  -4- 2
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إلى توجه نظري من خلال التقيـيم المعرفـي الـذي تحـدث عنـه علـى  "لازاروس"أشار 
انه ذو دور في تشكيل استجابات مستقبلية تجاه مواقف متعدد مـن الحيـاة ممـا يسـاعد علـى 
ظهور سمات معينـة فـي شخصـية الأفـراد ويمكـن أن تـؤثر هـذه التقييمـات علـى سـمات دون 

ي أن يكون الفرد متفائلاً في مواقع من حياته ومتشائماً فـي أ ، ومواقف دون أخرى ، أخرى
  . معينة  مواقع أخرى بما يخص حياته في جوانب

إلــى مفهــومي التفــاؤل و التشــاؤم مــن خــلال دراســة العمليــات  "مــاكليود"وقــد تعــرض  
المعرفيــة فــي أحكــام الاحتمــال الذاتيــة حــول الأحــداث الشخصــية ، ويســتخدم الأفــراد عمليــة 

سـهلة  هـاالموجودة للحكـم علـى الأحـداث المسـتقبلية المتفائلـة أو المتشـائمة ، باعتبار  التحري
  . الحضور كعمليات عقلية لتصبح ماثلة في الأذهان 

ظهور حـدث حيـاتي أنه على الرغم من أن  "Macleoماكليود "منهم ذكر الباحثون 
المتـــاح يمكـــن أن ولـــيس لـــه أي احتمـــال ذاتـــي للظهـــور ، فـــإن التحـــري  حقيقـــي يكـــون فريـــدا

يستخدم للحكم على أرجحية الأحداث السلبية المتشائمة ، يحـدث ذلـك عـن طريـق اسـتدعاء 
و مـن ناحيـة أخـرى هـي سـهولة الاسـتدعاء ، علـى أنهـا  ،، احداث من الـذاكرة بعيـدة المـدى

أو  الســــيناريوهاتومــــن هنــــا يــــتم بنــــاء مجموعــــة مــــن  ،تحــــدد الحكــــم علــــى مــــدى الاحتمــــال
 82، ص  2005 , ناهـد شـريف سـعود( .تقود إلى ظهـور الحـدث السـلبي التصورات التي 

(  
ؤمية أو دها يمكـن أن تقـدم أساسـاً لبنـاء الأحكـام التشـاو إن وجود هذه التصورات وسهولة ور 

مــن عمليــات   "Macleod وديمــاكل"نلاحــظ مــن خــلال مــا عرضــه التفاؤليــة حــول المســتقبل 
ن ذاكــرة طويلــة المــدى فــي تفســير الأحــداث معرفيــة أنــه قــد ركــز علــى اســترجاع الأحــداث مــ
  . أو بتوقع مواقف سلبية متشائمة ، المستقبلية بتوقع حدوث مواقف ايجابية متفائلة 

الأســــــلوب : أن ) Bossio" )1991بوســــــيو"،  "paterson  بيترســــــون"ويعتقــــــد 
،  أقــوى مــن تلــك التــي تملــك الأحــداث الجيــدة اً التفســيري للأحــداث الســيئة يملــك عــادة ترابطــ

ـــــاب التشـــــاؤم : أن )  1993(" ســـــليغمان"و" مـــــاير"و "بترســـــون  "ويؤكـــــد  ـــــيس غي التفـــــاؤل ل
  ) 85،ص  2005ناهد شريف سعود ،( .ور الجيد ليس مجرد غياب اليأس والشع

إن الاستجابات السلبية كتجارب الحيـاة ، )  Seligman " )1991  سليغمان"يقول 
وتعـزز المواقـف المتشـائمة وبالمقابـل يبـدو  وبخاصة النتاجات غير المسـيطرة عليهـا ، تقـوي
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وقـــد . أن الأشـــخاص الميـــالين نحـــو التفـــاؤل يتخطـــون بســـرعة الخبـــرات و التجـــارب الســـيئة 
ـــائلين الســـعداء العـــاديين يكونـــون أقـــل واقعيـــة فـــي توقعـــاتهم مـــن  أشـــار أيضـــا إلـــى أن المتف

ـــابروا و المتشـــائمين  ـــائلين ( نهم أصـــروا بفتـــرة كافيـــة فـــإالمكتئبـــين و لكـــن إذا مـــا ث ) أي المتف
م علـــى خـــلاف المتشـــائمين الـــذين لا يحـــاولون القيـــام بـــأي مجهـــود ، وبتـــالي فـــإنه .يعـــززون

 )  86ص ,  2005، ناهد شريف سعود(. يفتقدون الكثير من المكافآت 

إلـى التـوازن الـديناميكي بـين التشـاؤم و التفـاؤل كوجـه جديـد للتكامـل  "بركات"ويشير 
أجـل التطـور الإنسـاني ، اللـذان يقومـان بالمراجعـات المتبادلـة كالمـد  الخلاق ، وكعملية مـن

والجزر بشكل متناوب وحسب ارتفاع و وانخفـاض المـزاج فـإن التـوتر الناشـئ يسـمح بالقيـام 
  . بأعمال جريئة وكذلك بتراجع عن الخطط التي تعرضنا للخطر 

   :التفاؤل أعظم حافز - 3
 مكيفيــة التــي يفســر بهــا النــاس لأنفســهم نجاحــاتهمفهــوم التفــاؤل بال"ســليجمان  "يحــدد 

فيـه المـرة القادمـة  شـيء مـا يمكـنهم مـن التغييـر لينجحـووفشلهم فالمتفائلون يرجعون فشلهم ل
هـم عـاجزون  ،دائمـةال، بينما يلوم المتشائمون أنفسهم ويرجعون فشلهم إلى بعض الصـفات 

رات دلالات عميقـــة علـــى كيفيـــة ، ولهـــذه التفســـيالخاصـــة  مكالـــذكاء وإمكـــانيته عـــن تغييرهـــا
استجابة الناس لأحداث الحيـاة ، فالمتفـائلون يميلـون كـرد فعـل لموقـف يواجهونـه يسـبب لهـم 

يفـة مـا يميلـون إلـى تقبـل هـذا ظخيبة أمل ، كـأن يـرفض لهـم ، مـثلا طلـب الحصـول علـى و 
وأمــل بعــدها يضــعون خطــة عمــل جديــدة ـ مــثلا ـ يســعون إلــى طلــب  ، الموقــف بإيجابيــة

ويمكـــن  اســـة بالنســـبة لهـــم شـــيء يمكـــن علاجـــه لمســـاعدة أو النصـــح مـــن الآخـــرين فالانتكا
تجاوزه حيث أن تلك الانتكاسة تعمل كحافز يدفع بـالفرد للبحـث عـن حلـول ايجابيـة للخـروج 

  . من المشكلة التي يمر بها الفرد
م رد فعـــــل المتشـــــائمين لمثـــــل هـــــذه أذلـــــك  "لجمانمـــــارتن ســـــ"  حيـــــث تؤكـــــد دراســـــة 

عـن فعـل أي شـيء يمكـن أن  هم يتصـورن أنهـم عـاجزونإنفـ ـ ات ـ عكـس المتفـائلينالنكسـ
إنهــم يرجعــون . بالنســبة للمشــكلة شــيئاوبالتــالي لا يفعلــون . ة القادمــةيحســن الأمــور فــي المــر 

   .هذه الهزيمة أو تلك إلى العجز الشخصي الذي سيظل يسبب لهم الإخفاق الدائم
إلـــى أقصــى درجـــة و لا يبـــالي وتفقـــد  اســـلبيح ويشــعر الفـــرد المتشـــائم بــالعجز ويصـــب

 .ل الموقـــف لصـــالحه لا بـــل يكـــون ضـــدهلديـــه الموهبـــة التـــي تحـــرك نشـــاطه فبـــدل أن يســـتغ
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والتفــاؤل مثــل الأمــل ينبـــئ بالنجــاح الأكــاديمي فقــد أظهـــرت دراســة أجريــت علــى خمســـمائة 
ؤشـــرا طالـــب مـــن طـــلاب جامعـــة بنســـلفانيا أن دراجـــات التفـــاؤل التـــي حصـــل عليهـــا كانـــت م

الأفضل لدرجات الحقيقيـة فـي الفصـل الدراسـي ، ويقـول سـليجمان الـذي أجـرى دراسـة علـى 
هؤلاء الطلبة التفاؤل عبارة عن تركيبـة مـن الموهبـة المعقولـة مـع القـدرة علـى الاسـتمرار فـي 

  .     مواجهة الهزيمة للوصول  إلى النجاح 
 ا نحتـاج لمعرفتـه عـن شـخص مـاغير أن اختبارات الكفـاءة ينقصـها عنصـر الدافعيـة لأن مـ

ما وصل الأمر عنـده إلـى درجـة الإحبـاط  امدى قدرة هذا الشخص على الاستمرار إذ : هو
نتيجـة ، بـل أيضـا ن انجاز ، ليس نتيجة الموهبـة فقـطوفي اعتقادي أنه أن ما تحققه فعلا م

  )  133-131، ص  1998دانييل جولمان ،( مقدرتك على مواجهة الهزيمة
  

  : قوة التفاؤل في إثارة الدافعية دلائل  -4

مـــن دلائـــل علـــى قـــوة التفـــاؤل فـــي إثـــارة الدافعيـــة لـــدى الأفـــراد الدراســـة التـــي قـــام بهـــا  
حيث أن معـدل مـن , ) ميتلايف  (على مندوبي بيع شهادات التأمين في شركة  "سليجمان"

ط لهـم وبسـببه حيث يعتبر هذا الأمر مثب "نعم  "من معدل من يقول أكبر بكثير "لا  "يقول 
أن منـدوبي البيـع  "سـليجمان "نوات الأولى مـن العمـل ، حيـث وجـد يتركون الوظيفة منذ الس

الجدد المتفائلين بطبيعتهم باعوا شهادات التأمين في السنة الأولى والثانيـة مـن شـغلهم لهـذه 
مـــن حجـــم المبيعـــات ، وكـــان عـــدد مـــن تركـــوا %   37الوظيفـــة مـــا يزيـــد علـــى المتشـــائمين 

مــن هــذه الشــركة  "ســليجمان"يفــة مــن المتشــائمين ضــعف معــدل المتفــائلين ، وقــد طلــب الوظ
تأجير مجموعة خاصة مـن طـالبي الوظيفـة الـذين حصـلوا علـى درجـات مرتفعـة فـي اختبـار 
التفاؤل ، لكنهم فشلوا في اختبار الكشف الهيئة زادت مبيعات هذه المجموعة علـى مبيعـات 

%  54نة الأولى وفي السنة الثانية بلـغ حجـم المبيعـات  في الس%   12المتشائمين بنسبة 
.  

حســاس الـذي يحتــوي علــى موقــف عــاطفيً أن التفــاؤل يخاطــب الإ "ســليجمان"ويقـول 
صــــغيرة يكــــون رد فعلهــــا لأن كلمــــة لا تعنــــي لمنــــدوبي البيــــع الــــذين يســــمعنها هزيمــــة  ذكــــي

تمرار ، وكلمــا زاد أنــه يســتجمع قدراتــه علــى تحريــك مــا لديــه مــن حــافز للاســ ضــروريا ، إذ
عــدد مــرات الــرفض كــان إمكــان انهيــار معنويــات أكبــر وكانــت محاولــة الاتصــال التلفــوني 
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مهمــة متزايــدة الصــعوبة ومــع مثــل هــذا الــرفض يصــعب علــى المتشــائمين بصــفة خاصــة أن 
أنــا فاشــل فــي هــذا ،  وهــي ترجمــة تدفعــه  ئم يتــرجم هــذا الــرفض بمــا معنــاهيتحملــه ، فالمتشــا

المتفـــائلون مـــن جهـــة ثانيـــة  اأمـــوللامبـــالاة ، إن لـــم تصـــل بـــه للاكتئـــاب،  ةهزاميـــبتأكيـــد للان
ويجد عذرا للموقف الـذي هـو فيـه ، ، نفسهم بقولهم قد أكون ارتكبت خطأيبررون الموقف لأ

تغييـر  نفهم لا يرون الفشل في أنفسهم ولكن شيئا ما كان فـي الموقـف خطـأ وهـم يسـتطيعو 
ة حيــــث نجـــــد أن حالـــــة المتفائــــل الذهنيـــــة تقــــود إلـــــى العـــــزم بهم فـــــي المكالمــــة الهاتفيـــــو ســــلأ

والاستمرار والأمل في إيجاد الحل المناسب بينما تقود حالـة الذهنيـة للمتشـائم إلـى التقـاعس 
                  .                          واليأس  

ـــ ـــة الإيجابي أو الســـلبية مـــزاج فطـــري مـــورث يميـــل  ةوقـــد يكـــون أحـــد مصـــادر النظري
لأفراد إلى هذا أو تلـك حيـث يمكـن تعلـم التفـاؤل كمـا يمكـن تعلـم العجـز والتشـاؤم ، ويطلـق ا

أي الاعتقــاد بقــدرة المــرء علــى الســيطرة    salf eFFicacg علمــا الــنفس الفعاليــة الذاتيــة 
علــى مجريــات الحيــاة ومواجهــة مــا يقابلــه مــن تحــديات ، ولا شــك فــي أن تنميــة الكفــاءة أي 

الإحســـاس بالجـــدارة الذاتيـــة يجعـــل الإنســـان أكثـــر رغبـــة فـــي المخـــاطرة  كـــان نوعهـــا ، يعـــزز
والسعي إلى المزيد من التحـديات ، وعنـدما يتغلـب علـى هـذه التحـديات يـزداد إحساسـه بقـوة 
كفاءته الذاتية وهـذا الموقـف يجعـل النـاس يسـتفيدون أفضـل اسـتفادة مـن أي مهـارة يتمتعـون 

  "ألبـرت  بنـدورا   "رات مـن تطـوير أنفسـهم ويلخـص بها أو يفعلون مـا تحقـق لهـم هـذه المهـا
التــي أجــرى عليهــا الكثيــر * معنــى الكفــاءة الذاتيــة * العــالم الســيكولوجي بجامعــة ســتانفورد 

من الدراسات والأبحاث حيث صرح إن اعتقاد الأفراد في قدراتهم لهـا تـأثير عميـق فـي هـذه 
ك تنـوع هائـل فـي كيفيـة اسـتخدام هـذه القدرات ويؤكد أن المقدرة ليست خاصية ثابتة بل هنـا

المقدرة فمن لديهم إحساس بالكفاءة الذاتية يمكنهم النهـوض مـن عثـراتهم إنهـم يتعـاملون مـع 
أمور الدنيا بمفهوم معالجة هذه الأمـور أكثـر مـن إحساسـهم بـالقلق ممـا يتوقعونـه مـن أخطـأ 

  . فد تحدث لهم 
        

  :  "ؤلالتفا"القدرة على التفكير الإيجابي  -5
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توصـــل البـــاحثون المعاصـــرون المشـــتغلون بدراســـة التفـــاؤل والأمـــل أن التفـــاؤل يمـــنح       
، بل يلعب دوراً  فاعلاً  في الحيـاة رد قليل من المواساة وسط الأحزانللإنسان أكثر من مج

  . وعة مثل تحقيق نتائج دراسية جيدةفالأمل يوفر ميزات في مجالات متن
انــه اعتقــادك بأنــك تملــك الإرادة والوســيلة  «: بدقــة بقولــه  التفــاؤلمعنــى  "ســنايدر"وقــد حــدد 

-129،  ص  1998دانييـــل جولمـــان ، ( »لتحقيـــق أهـــدافك مهمـــا كانـــت هـــذه الأهـــداف  
من هذا التعريف الذي نجد أنه يحدد لنا مميزات وسمات كل فرد متفائـل هـذه السـمة ) 130

ها الفرد في حياته في مجـالات التي يتبنبدورها تؤدي خلق دافع قوي لتحقيق أهم الأهداف ا
  . مختلفة 

  : تفائلين حيث يرى أنهم يشتركون فيالصفات الأساسية للأشخاص الم"سنايدر"حدد لنا قد
  . قدرتهم على خلق دوافع مهمة لأنفسهم  -1
 شــعورهم بــأنهم واســعي الحيلــة تكفــي لتوصــل إلــى تحقيــق أهــدافهم مؤكــدين لأنفســهم أن -2

  . مصاعب  وحسن مهما اعترضها مأزق ، سوف تتالأمور
كمـــا يتصـــف هـــؤلاء الأشـــخاص، بالمرونـــة مـــن أجـــل إيجـــاد ســـبل الوصـــول إلـــى تحقيـــق  -3

أهدافهم أو تغيير الأهداف التي يستحيل تحقيقها وهم يتمتعون بالحاسة الذكيـة التـي تمكـنهم 
                                         .  من تقسيم مهمة صعبة إلى أجزاء صغيرة يمكن التعامل معها

 استخدام نبرة صوت مبتهجة إن اتصافك بهذه السمة يؤدي إلى نوع من الجديـة والحـزم -4
    .نبرة صوت تتميز بالانخفاض والبطءعكس ما يتصف به المتشائمون من  وهذا

تقدير واحترام النفس بشكل واضـح ، حيـث تؤكـد الدراسـات أن الأشـخاص الـذين يكنـون  -5
مايكـل ( . ومنه نقول الإحسـاس بالسـعادة ،فاؤلهم الاحترام والتقدير يتميزون بصفة التلأنفس

  )    25،  ص  2005ميرسر و ماريان تروياني 
  :  تكلفة التشاؤم وعائدات التفاؤل  -6

طبيــة تعــود والقلـق ، تكلفــة  بللتشـاؤم كغيــره مــن متغيـرات الحيــاة الضــاغطة ، كالاكتئــا     
و بالمثل هناك أيضا ميـزات للتفـاؤل  علـى الصـحة وهـذا مثـال مة ، على الصحة بصفة عا

  .على ذلك 
 امريضــا أصــيبو  122فقــد تمــت عمليــة تقيــيم لــدراجات التفــاؤل والتشــاؤم علــى عينــة  

مريضا كـانوا أكثـر المجموعـة  25سنوات من بين  8مريضا بعد  21بأول أزمة قلبية توفي 
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ثبـــت أنـــه . ضـــا كـــانوا أكثـــر المرضـــى تفـــاؤلاً مري 25فقـــط مـــن بـــين  6تشـــاؤما بينمـــا تـــوفي 
هم علـــى قيـــد الحيـــاة ، أكثـــر مـــن عوامـــل هم الـــذهني كـــان أفضـــل مؤشـــر علـــى بقـــائاستشـــراف

الخطـــورة الطبيـــة التـــي تســـببها الأزمـــة القلبيـــة الأولـــى للقلـــب وانســـداد الشـــريان ،  ومســـتوى 
الشـــريان  وأظهـــر بحـــث أخـــر أن مـــن أجـــرو عمليـــة تحويـــل. ضـــغط الـــدم أو  الكولســـترول ،

شـــفوا بســـرعة أكبـــر، وبمضـــاعفات أقـــل أثنـــاء وبعـــد الجراحـــة ، مقارنـــة و كـــانوا أكثـــر تفـــاؤلا 
  . بالمرضى الأكثر تشاؤما 

التفاؤل له قوة شافية فمن ينظرون للحيـاة بقـدر كبيـر مـن الأمـل هـم  والأمل جزء من
بتـت دراسـة علـى فقـد أث. بما فيها المشاكل الطبيـة الصـعبة أفضل ويتحملون الشدائد القاسية

 ، أن مـــن تمســـكوا بالأمـــلل الـــذين أصـــيبوا فـــي نخـــاعهم الشـــوكيعـــدد مـــن المصـــابين بالشـــل
أكثر من غيرهم تمكنوا من تحقيـق اسـتعداد جسـدي للحركـة مقارنـة بنظـرائهم  وكانوا متفائلين

فــي حــالات ، والتفــاؤل يــؤثر كثيــرا ً الحيــاة فــي درجــة الإصــابة ، لكــنهم كــانوا أقــل أمــلاً فــي 
ل النـــاتج عـــن إصـــابة النخـــاع الشـــوكي ، خاصـــة أن هـــذه المجـــالات تقتضـــي مـــثلا أن الشـــل

حيـاة يضل الشاب الذي أصيب بالشلل من حادث وهو في العشرينات من عمره على قيـد ال
فكيفيـة اسـتجابته العاطفيـة لهـذه المأسـاة ، هـي التـي تحـدد . ، وسوف يظل هكذا بقيـة حياتـه

  . جتماعيا وجسديا فعالية أكبر لما يبدله من جهود ا
وقد أثبتت إحـدى النظريـات إلـى أن التشـاؤم يـؤدي إلـى الاكتئـاب الـذي يتـدخل بـدوره        

أن هــذه النظريـــة لـــم تثبـــت أن غيـــر  ،فــي إضـــعاف مقاومـــة جهـــاز المناعــة لـــلأورام والعـــدوى
المتشــائمون أنفســهم فقــد أظهــرت بعــض الدراســات أن المتشــائمين يــدخنون ويتعــاطون يهمــل 
ممارسة للرياضة بصفة عامـة فهـم يبتعـدون عـن كـل ر أكثر من المتفائلين وأقل منهم الخمو 

  )   253،  ص 1998دانييل جولمان ، (  . هو صحي بالنسبة لهم  ما
وقد تطرقنا في هذا الفصـل إلـى النقـاط التاليـة التـي افترضـنا أنهـا ذات : خلاصة الفصل  -

المفـاهيم المرتبطـة بمصـطلح التفـاؤل والتطـرق  أهمية في هذه الدراسة بـدأ بتقـديم التعريـف و
أعظـم حـافز و القـدرة علـى التفكيـر إلى عنصر المجالات التي ارتبط بهـا التفـاؤل ، التفـاؤل 

أكـدت مختلـف وقد  تكلفة التشاؤم وعائدات التفاؤلعرض عنصر  إلى) التفاؤل ( الإيجابي 
والإنجــــاز والنظــــرة الإيجابيــــة  النظريــــات علــــى ارتبــــاط التفــــاؤل بالســــعادة والصــــحة والمثــــابرة
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ويـــرى بعـــض البـــاحثون بـــأن التفـــاؤل والتشـــاؤم ســـمات ثنائيـــة القطـــب تتســـم بالثبـــات . للحيـــاة
  . النسبي وتتيح التنبؤ بمستوى التحصيل والأحداث الضاغطة ونسبة الاكتئاب 
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   :تمهيد -

يمكن النظـر لـدافع الإنجـاز بوصـفه أحـد منجـزات الفكـر السـيكولوجي المعاصـر وقـد 
 "ماكيلاينــد"الحاجــة وطــور  حبمصــطل 1930ســنة  "مــوري"بــدأت دراســات الدافعيــة علــى يــد 

علــى  ادافع واعتمــادالــســتبدل مصــطلح الحاجــة بلقــد و  .ا المجــال وتنكســون الأبحــاث فــي هــذ
تعـــددت الأبحـــاث حـــول دافعيـــة الإنجـــاز الـــذي يمثـــل أحـــد مكونـــات  وقـــد . الخلفيـــة النظريـــة

فــي شــتى المجــالات التطبيقيــة والعمليــة و ذلــك  رينيــالأخالإنســانية خــلال العقــدين  الــدوافعا
إلـي دور الـدافع للإنجـاز فـي رفـع مسـتوى أداء الفـرد  "ماكيلاينـد"وقـد أشـار  ،لتفسير السـلوك

ي توجيـه سـلوكنا نحـو المعلومــات المهمـة التـي يتوجــب كمــا أنـه يـؤثر فــ، فـي تحقيـق أهدافـه 
مـن  معلـى الـرغ. لـذلك  ةبل يدلنا على الطريقة المناسبة والفعال ، اومعالجته ، الاهتمام بها

فـي  إلا أن البحـث.  أن تاريخ البحث في دافعية الإنجاز ليس حديث العهد كما أسلفنا ذكـر
  . ا المجال لا يزال محل جدال في فهمههذ

النقــاط ذات الصــلة بدراســتنا بــدءا بعــرض ا الفصــل ســوف نتطــرق إلــي أهــم ذهــ وفــي
يلـي ذلـك مفـاهيم ذات الصـلة بمفهـوم الدافعيـة وتوضـيح  ، عامـة دافعية بصفةالعن  مفاهيم

يلـي ذلـك تحديـد  طبيعـة  ،ثم نخلص إلى مفهوم دافعيـة الإنجـاز  ، الفرق بين المصطلحات
ثــم تطبيقــات تربويــة واجتماعيــة  وأخيــرا  ،ة الإنجــازنظريــات دافعيــثــم عــرض أهــم ، الدافعيــة 
  .الفصل  خلاصة

  

   :مفاهيم عن الدافعية -1
نجد من الضـروري ونحـن بصـدد دراسـة دافعيـة الإنجـاز أن نحـدد مـا معنـي الدافعيـة 

يعـــود فـــي  الدافعيـــة فمصـــطلح ابصـــفة عامـــة ، وتحديـــد أهـــم المصـــطلحات التـــي تـــرتبط بهـــ
ــــ الأصــــل ــــد مــــن , والتــــي تعنــــي يــــدفع أو يحــــرك movr تينيــــةللاة االكليمــــ ىإل وهنــــاك العدي

كلنجينـــا "التـــي توصـــل إليهــا البـــاحثون فـــي مجـــال الدافعيــة فقـــد أحصـــي المتباينـــة  التعريفــات
خـــر فمـــنهم مــــن لآتعريفــــا حيـــث تختلـــف هــــذه التعريفـــات مـــن باحــــث ) 98(حـــوالي "كلنجينـــا

ي جوانــب خارجيــة تتعلــق ومــنهم مــن يرجعهــا إلــ ، يرجعهــا إلــي جوانــب نفســية متعلقــة بــالفرد
ويرجع هـذا الاخـتلاف إلـي منطلقـات كـل باحـث، كـذلك يرجـع اخـتلاف بـين البـاحثين  ةبالبيئ

 ومـــنهم مـــن يركـــز علـــى ، المحـــددات علـــى ضمعالجـــة هـــذا المفهـــوم حيـــث يركـــز الـــبع يفـــ
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هــذا المفهــوم ويشــير التوجــه أن هنــاك تــوجهين لتعامــل مــع  "ماكيلانــد"وقــد أوضــح ، النتــائج 
أسـاس وجـداني أي أن لكـل دافـع حالـة وجدانيـة خاصـة بـه  أن الدافعية تقـوم علـىى إلول لأ

بعيــدة  دوافع أثــارلــأن ل إلــى ويشــير "اتكنســون"و "ماكليلانــد"لاتجــاه مســتمد مــن نظريــة اوهــذا 
  . السلوك المدى على
فينظــر إليــه مــن خــلال النمــاذج المعرفيــة ويــرى أصــحاب  ، عــن المنحــي الثــاني اأمــ

المعلومات  كما أنـه  تلدافعية ظاهرة معرفية وعليه فإن الذات تُعني بمعالجالهذا الرأي أن 
عبـــد اللطيـــف خليفـــة (الســـلوك علـــىتقـــويم مخطـــط الـــذات لمـــا لهـــا مـــن أثـــر  و طيقـــوم بتنشـــي

                              )   72،ص 2000،
لدافعيــة حيــث أشــار محمــود ل تهــذين النمــوذجين نعــرض بعــض التعريفــا لمــن خــلا

تحقيـق أهدافـه مـن  ىقـوده إلـتالدافع هـو حالـة داخليـة تحـرك سـلوك الفـرد و « "شمال الحسن"
  ) 8، ص2006محمود شمال الحسن ، ( . »خلال عوامل داخلية متعلقة بالفرد

ة لــدى علــى تعبئــة الطاقــ تعمــل ةتنشــيطيوظيفــة بأنهــا ذات  «وورد تعريــف الدافعيــة 
                                       .»ويحقـــــــــــــــق هدفـــــــــــــــه  شـــــــــــــــبع حاجتـــــــــــــــهأن ي الفـــــــــــــــرد وتحفـــــــــــــــزه نحـــــــــــــــو الهـــــــــــــــدف إلـــــــــــــــى

  ) 75،ص  2000د اللطيف خليفة ، عب(
مســــتوى المتوســــط يكــــون مـــن خــــلال هــــذه التعريفــــات يمكــــن القــــول أن الدافعيــــة فــــي 

ن هـذا الحـد إذا زادت الدافعيـة عـ اعلـى درجـة مـن الانتبـاه لتحقيـق أهدافـه ، أمـخلالها الفرد 
ن حالة القلق و التوتر تزداد بزيـادة مسـتوى الدافعيـة ام بنشاطاته ذلك لأتعوقه عن القي فإنها

   .ئه هذا ما يؤثر سلبا عن أدا
البعـــد عـــن تحقيـــق  ن المســـتوى المطلـــوب فإنهـــا تـــؤدي إلـــىفـــي حالـــة نقـــص الدافعيـــة عـــ اأمـــ

الهدف وذلك بسبب الملل والرتابة ، لكن يجب التحفظ في إصدار هذه النتيجة حيث أثبتـت 
لدافعيــــة وبــــين المســــتوى لدراســــات أن هنــــاك علاقــــة ارتباطيــــه بــــين الدرجــــة المرتفعــــة نتــــائج 

  )11، ص  1977محي الدين حسين ، (.  المتميز من الأداء 
خارجيــة  يــام بجهــد نتيجــة لإثــارة داخليــة أواســتعداد الفــرد للق«يمكــن القــول بــأن الدافعيــة هــي 

ة توجــه الســلوك نحــو الهــدف أو مــا والــدليل علــى أن الدافعيــ»تحقيــق أهدافــه  تــؤدي بــه إلــى
 إلـىوتوصـل  1953وأخـرون سـنة  "لاذاروس" ما أكدتـه دراسـة  »بالانتباه الانتقائي«يعرف 
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كن الطعـام أكثـر مـن أي اأن الأفراد في حالـة الجـوع الشـديد يتعرفـون عـن أمـ :نتائج التاليةال
  ) 10،  ص1977إبراهيم قشقوش وطلعت منصور،  (شيء أخر 

 مر في الخلط بين مفهوم الدافع وبعض المفـاهيم المرتبطـة بـه مـن هـذه المفـاهييقع الكثي    
مفهـــوم الحـــافز ، الباعـــث ، الحاجـــة ، العـــادة ، وســـيجري تحديـــد كـــل مفهـــوم، ذلـــك أن كـــل 

  .مفهوم له مدلوله الخاص 
دلالـة لويسـتخدم ل نشـيء معـي إلـى بالافتقـادشـعور الكـائن الحـي  تشير إلـى «:  الحاجة -1

د تحقـــق يصـــل إليهـــا الكـــائن نتيجـــة حرمانـــه مـــن شـــيء معـــين إدا مـــا وجـــجـــة التـــي علـــى الدر 
  ) 78، ص  2000خليفة ، عبد اللطيف ( .»الإشباع 

سـلوك ، ولهـذه الحاجـات ال حاجات التي تدفع بالكائن الحـي إلـىهي تلك ال «وعرفت كذلك 
                 .»مصـــــــــــــــــــــــــــــــادر بيولوجيــــــــــــــــــــــــــــــــة أو معرفيــــــــــــــــــــــــــــــــة أو وجدانيــــــــــــــــــــــــــــــــة أو اجتماعيــــــــــــــــــــــــــــــــة 

  ) 29ص  2004حمدي الفرماوي ، (
إمـا حاجـات بيولوجيـة المنشـأ أو  :وهـي ،هي حالة الحرمـان البـالغ «وتعرف الحاجة 

  ) 82ص ،  1996،  محمد عويضة( .»اجتماعية المنشأ 
لـــة حرمـــان يشـــعر بهـــا أنهـــا حا"حاجـــة نقـــول له مـــن تعريفـــات لامـــن خـــلال مـــا عرضـــن

  "  اختلال توازنه وهي إما حاجات بيولوجية أو اجتماعية دي إلى تؤ  ،الفرد

تـــي تصـــحب بعـــض المعالجـــات الخاصـــة                         ويعنـــي تلـــك العمليـــات الدافعـــة ال « : الحـــافز -2

  ) 82ص, 1996خليفة ، عبد اللطيف (  »إصدار سلوك دي إلىتؤ بمنبه معين 
ذلـك حـين يقـر  تثارة  مـدللا علـىيكانزمـات للاسـباعتبارهـا م « الحـوافز هـب hebb  وعـرف

،   2004حمــدي الفرمــاوي ، (  »يفهــم الدافعيــة ينطلــق مــن فهمنــا لعمــل الجهــاز العصــب أن
  )            30ص

منبهـــات التـــي يـــتحكم الالمطـــروحين نقـــول أن الحـــوافز متعلقـــة ب نمـــن خـــلال التعـــريفي
  . لوك مرتبط بمستوى الحافز ر السو صدوأن  ،بترجمتها ويقوم ،ا الجهاز العصبيفيه
 بأنــه يشــير إلــي المحفــزات البيئــة الخارجيــة المســاعدة «:  الباعــث) fink(فينــك  يعــرف -3

  ) 79،ص 2000خليفة ، عبد اللطيف (  .»شيط دافعية الأفراد على ت
ارتفـاع فـي  ط الـدافع كالحيـازة علـى مكافـأة أوبعـض المواقـف التـي تنشـويطلق علـى 

مــا يطمـح إليـه الفــرد إلـى الظفـر بـه ، ويطلــق علـى المعـايير والقــوانين  غيـر ذلـك م الأجـر أو
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، وبالتــالي وكه وتكييفــه وفقــا لمطالــب المجتمــعالاجتماعيــة التــي تحمــل الفــرد علــى تعــديل ســل
  .                                                         مصلحة الفرد 

ة الفكريـــة والانفعاليـــة للأفـــراد وهـــي الخاصـــســـمة  ، والعـــادةهـــي ســـلوك لـــه قـــوة :العـــادة  -4
   والحركية

فيثبــت وتصــبح لــه قــوة بأنــه ســلوك يتكــرر معنــا « العــادة  )nabit(" نيبــت"  ويعــرف أيضــا  
      »وتكمــــن بمثابــــة الســــمة الفــــرد وجهــــات معينــــة تطبــــع تصــــرفاته ويعــــرف بهــــا الــــدافع توجــــه 

  ) 205،  ص1995الموسوعة النفسية في حياتنا اليومية ، (
من السلوك المكتسب الـذي نتعلمـه أثنـاء الممارسـة  نمط معينهي  ،من هذا نقول أن العادة

  . في حياتنا
الفــرق بــين كــل مفهــوم مــن المفــاهيم الســابقة ومفهــوم دينا يتضــح لــبعــد عــرض التعريفــات   

  .الدافع من خلال 
  ) 01( جدول رقم 

  عاعث ، العادة والداف،الحافز، البلحاجة ا الفروق بين المفاهيم التالية يوضح
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 المفاهيم مفهوم الدافع

 ىالــــدافع حالــــة تتولــــد نتيجــــة لمســــتو 
لاســـــتثارة التـــــي يعقبهـــــا امعـــــين مـــــن 

.                                                                                                                        نشاط الكائن الحي 

لب بيولوجيـة ونفسـية اتتعلق بمط:الحاجة 
 .على حد السواء 

الحــافز هــو الجانــب الــداخلي المثيــر 
                 لدافع  

ــــى: الحــــافز التــــي  درجــــة التــــوتر يشــــير إل
تــوازن الحيــوي لليشــعر بهــا الكــائن نتيجــة 

 .لديه 

 ذيهــو الجانـب الخــارجي الــالباعـث 
 . دافع ؤثر في الي
 

  

حجــم ونــوع المكافــأة  إلــى رييشــ: الباعــث 
 .المقدمة للكائن 

الدرجــــة الفعليــــة يركــــز علــــى الــــدافع 
    . التي تنطوي عليها العادة

 

هـــو تكـــرار الســـلوك فـــي مواقـــف : العـــادة 
أي أنــــه يركــــز علــــى الإمكانيــــات  متعلمــــة
 . السلوكية

 

تغلـب علـى لأن الدافعية تعنـي ، حاجـة الفـرد ل وفي ضوء ما سبق يشير البعض إلى
ر مســار يــيــه فــإن الفــرد يســتطيع تغيالعقبــات و مواجهــة الصــعوبات والتحــديات الصــعبة، وعل

لنتيجـة المطلوبـة و ا لاتجاه الذي يسـلكه لاُ يوصـله إلـىوجهة الهدف في حالة ما إذا كان او 
                                                 إن التربية الحديثة تؤمن بضرورة وجود دوافع لدى المتعلمين.ها فيالمرغوب 

ن نتطــــرق الضــــروري أولكــــي يتســــنى لنــــا ، فهــــم وإدراك دوافــــع هــــؤلاء المتعلمــــين فمــــن      
  . أبعاد الدافعية بشيء من الإيجاز إلى 

  

  :أبعاد الحاجات الدافعة  -

ـــوجي  -1 دور الدافعيـــة فـــي  الأبحـــاث الســـيكولوجية المعاصـــرة إلـــىتوجهـــت  :البعـــد البيول
مـن التـوازن  الحفـاظ علـى مسـتوى يث يقـرون أن جسـم الإنسـان يميـل إلـىالتوازن الداخلي ح

تــوازن داخلــي ، كمــا يــؤدي  باع الحاجــات الفســيولوجية يــؤدي إلــىفإشــ البيولــوجي والنفســي ،
ارهـا يـرى أن الحـوافز باعتب "hebb هـب" ,التـوازن الخـارجي  البيئة إلى من إشباع الحاجات
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 أن الطاقـة المحركـة للاسـتجابات ليسـت فـي المثيـر بـل هـي فــيميكانيزمـات لاسـتثارة فيقـول 
  )      30، ص 2004لفرماوي ، ا حمدي(  .الجهاز العصبي الذهني التصوري 

دافعيـــة ،  حيـــث لالأبحـــاث فـــي هـــذا المجـــال لتقـــديم تفســـيرات موضـــوعية ل تواســـتمر 
ســيولوجية التغيــرات العصــبية الف إلــى باستفاضــة) 1997(ســنة  "عبــد الوهــاب كامــل"توصــل 

ــتعلم مشــيرً إلــى شــعور المــريض بحالــة الارتيــاح حــين يــتم إخمــاد  نشــاط نصــف  وعمليــة ال
الأيمن حيث يلاحظ علـى المـريض انفعـالات ايجابيـة ، وحـين يـتم إخمـاد نصـف الكـرة الكرة 

                                              .الأيســــــــــــــــــــــــــــــــــر فــــــــــــــــــــــــــــــــــإن المــــــــــــــــــــــــــــــــــريض يشــــــــــــــــــــــــــــــــــعر بانفعــــــــــــــــــــــــــــــــــالات ســــــــــــــــــــــــــــــــــلبية 
                                                                   ) 31،  ص 2004حمدي الفرماوي ، (

فــرد لنؤكــد أن الـدوافع تـرتبط بالجانــب الـداخلي ل ،بعـد البيولـوجيلعــرض لوفـي ضـوء 
لكن يبقي لجانـب البيئـة تـأثير ملحـوظ ، ذلـك أن الإنسـان لـيس كتلـة جامـدة تحركهـا مثيـرات 

الحــديث عــن  ، ويقودنــا هــذا إلــىالمعالجــة علــى المســتوى العقلــي  لــىإ هلكــن يخضــع ســلوكات
  .  البعد المعرفي

دراســة الســلوك فــي الموقــف الــذي  ينــادي أصــحاب هــذا الاتجــاه إلــى  :المعرفــي البعــد  -2
وجد فيه حيـث تلعـب العمليـات العقليـة دورهـا فـي توقـع وتحديـد الأهـداف ، كمـا أن الإنسـان 
يســـتطيع إرجـــاء إشـــباع دوافعـــه حســـب متطلبـــات الموقـــف ، معنـــي ذلـــك أن الإنســـان يحـــدد 

وقـــف ، أي أن لكـــل موقـــف درجـــة معينـــة مـــن مســـتوى إشـــباع دوافعـــه بقـــدر مـــا يتطلبـــه الم
  . الاستجابة

فـي  الاتجـاهأن المعادلة التـي سـار عليهـا أصـحاب هـذا  "أتكنسون"و "هيلجارد"ويرى 
  :تفسير الدافعية هي على النحو التالي 

، ص  2004الفرمـاوي ،  حمـدي( ) التوقـعX الباعـث X الاسـتعداد الـدافعي = ( الـدافع  
31    (  
وبمســـتوي معـــين تجـــاه معـــين افـــي تنشـــيط الســـلوك وتوجيهـــه إلـــى  اً رفـــي دور جانـــب المعلإن ل

 يالجانـب الوجـداني فـلكـن لا يمكننـا أن نغفـل تـأثير  ، دوافعلـأحد الأبعاد المحـددة ل هباعتبار 
     .  الدافعية 

وك تفســير الســل حــث الســيكولوجي بالبحــث والتقصــي إلــىتوجــه الب  :البعــد الوجــداني  -3
دراســة الجانــب الوجــداني وتــأثير ذلــك فــي الدافعيــة وقــد  ت البحــوث إلــىالإنســاني، ثــم امتــد
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الوجدانيــــة ومصــــادرها ودور الانفعــــالات فــــي  تكشــــفت هــــذه الأبحــــاث عــــن أنــــواع الحاجــــا
العوامل المؤدية والمتسببة في نجاح أو فشل السلوك ،  حيـث تعرضـت  تالسلوك كما حدد

بــه أن الــتعلم وأضــحت مــن المســلم م ، ه الأبحــاث فــي المجــال الوجــداني إلــى مجــال الــتعلهــذ
لا تمــــس اهتمامــــات المتعلمــــين  و رغبــــاتهم و أنــــواع الحاجــــات الــــذي يحــــوي موضــــوعات 

سـبب فـي تالوجدانية فإنه يحكم عليه بالفشل و يفقد وظيفته فعدم احترام مشـاعر المتعلمـين ي
                         .تشــــــــــــــــــــــــــــــــــاؤم التوليــــــــــــــــــــــــــــــــــد انفعــــــــــــــــــــــــــــــــــالات ســــــــــــــــــــــــــــــــــلبية مثــــــــــــــــــــــــــــــــــل الاكتئــــــــــــــــــــــــــــــــــاب و 

  )  31، ص  2004حمدي الفرماوي ، (
أن الفــرد يعــيش فــي محــيط اجتمــاعي يــؤثر فــي غيــره كمــا يتــأثر بهــم مــن هنــا نوضــح دور  

  البعد الاجتماعي 
  :البعد الاجتماعي -4   

من المؤكد أن البحوث فـي المجـال الاجتمـاعي تناولـت تفسـير السـلوك انطلاقـا مـن الفـرض 
 , "rasal راســل" ويؤكــد, لإســتثارة دوافــع جــود الآخــرين فــي موقــف يكــون مصــدراً القائــل أن و 

يعـــد دافعـــا أساســـيا وأن خـــوف  ,تكـــوين انطبـــاع جيـــد لـــدى الآخـــرين أن رغبـــة الإنســـان فـــي 
الإنســان مــن ذلــك ينشــأ عنــه قلــق بمســتوى مــا ، وينشــأ هــذا القلــق مــن خــوف الإنســان بشــأن 

،  متغيــرات ثلاثــة "rasal راســل"ويحــدد . مناســبة  قدراتــه علــى تقــديم ذاتــه للآخــرين بطريقــة
  :وهي كالأتي ه باع جيد عن نفسيعتبرها دالة لدافع الإنسان نحو تكوين انط

  .درجة تحكم الإنسان في هذا الانطباع  -1
  .الهدف ، الذي يسعى إلي تحقيقه  يفالقيمة التي يراها الإنسان  -2
ه وما يجب أن يكون عليه ويـرى فسالفرد عن ندرجة التباين بين الانطباع الذي يعطيه  -3
و أخــرى         أن كــل متغيــر مــن هــذه المتغيــرات هــو نتــاج عوامــل فطريــة rasal" راســل"

  .مرتبطة بالموقف 
  
  

  :مفاهيم دافعية الإنجاز -

ـــه إلـــىمفهـــوم الـــ H.Murra" مـــواريهنـــري " طـــور     دافع للإنجـــاز وأســـهم فـــي إدخال
خــــلال دراســــته لديناميــــة الشخصــــية باعتبــــاره أي الــــدافع التــــراث الســــيكولوجي ، وذلــــك مــــن 
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التـي  ، للإنجاز أحد متغيراتها كما يرجع إليه الفضل في تحديد مفهـوم الـدافع وإرسـاء قواعـد
نجــاز حســب منطلقــات كــل للإوقــد تعــددت مفــاهيم الدافعيــة . يمكــن أن تســتخدم فــي قياســه 

نســـيبا فــي الشخصـــية يـــدفع  بــتاســـتعداد دائـــم ثا «بوصــفه "ميكليلانـــد"باحــث حيـــث عرفهــا 
جاز قابلا لتقـدير علـى السعي وراء النجاح وتجاوز الوضعيات التي يكون الإن الشخص إلى
 )maillet , 1993 , p219 (.»معايير الامتيازأساس بعض 

لأشــياء التــي يراهــا الآخــرون صــعبة حــرص الـفـــرد عـــلى تحقيــق ا« "مــواري هنــري" كمــا عرفــه
،  حــسن تناولهـا و تنظيمهـا الاجتماعية ، التـحكم فـي الأفكـاريزيقية و السيطرة عـلى البيئة الف

ـى ، سـرعـة الأداء ، الاستقلالية ، التغلب على العقبات وبلوغ معايير الامتيـاز ، الــتفوق عـلـ
الاعتزاز بالـذات و تقـديرها بالممارسـة الناجمـة الـذات و مـنـافـسة الآخرين والـتـفـوق عليهم ، و 

،  1998،  آخــرونمصــطفى بــاهي و (                                   .» عــن القــدرة
 ) 22ص 

ــــد الفــــرد لأهدافــــه فــــ «"فــــاروق موســــى"وعرفــــه     ي ضــــوء معــــايير التفــــوق يعنــــي تحدي
          )  94، ص  2004خليفة ،  عبد اللطيف( .»والامتياز

  .»متيازالوصول وبلوغ معايير الا بأنه عملية التباري من أجل «وعرف كذلك 
  )   10، ص  2006شمال الحسن ، (  

( .»بأسرع ما يمكن  وبأحسن مـا يمكـنبأنه الرغبة ،أو الاتجاه للقيام بالعمل  «وورد تعريفه 
  )  153، ص 1977نعيمة الشماع ، 

  : النقاط التالية  منها من خلال عرضنا لمفاهيم دافعية الإنجاز نستخلص
  . ير التفوق والامتيازتحديد الفرد لأهدافه في ضوء معاي -1
  .بوضع البدائل المحتملة ودراستها التخطيط لمستقبل بحرص شديد  -2
  .الخارجية التي قد يتعرض لها الفردمقاومة الضغوط  -3
  .سعي بكل ما لديه من قوة لتحقيقهاوضع أهداف متوسطة الصعوبة وال الميل إلى -4
  . الأداء في ضوء الرغبة في النجاح والتميز  -5

 الفــرد إلــى ههــي حالــة داخليــة كافيــة بــأن يتجــ «هــذا نقــول أن الدافعيــة للإنجــاز  مــن
  .»قعية في مستوى التفوق والامتياز تحقيق أهدافه الوا
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  : الأطر النظرية المفسرة لدافعية الإنجاز  -

 "أتكنســـون"و "مكيليلانـــد"ثـــار موضـــوع الدافعيـــة اهتمـــام البـــاحثين والمنظـــرين أمثـــال آ
حيـث ظهـرت تصـورات نظريـة مختلفـة تعـالج  "كـورت ليفـين"و "هـول"و "نجرفسـت"و "مواري"و

  .دافعية الإنجاز 
   : دافعية الإنجاز في ضوء منحى التوقع القيمة -1

 "احثين في مجالات عديدة حيـث أشـار برزت أهمية منحى التوقع القيمة لدى العديد من الب
لقيمـة الإنجـاز وأوضـح أن هـذه  أهمية هذا المنحى فـي تفسـير انخفـاض توقعـاتهم إلى "كاتز

فــال نمــاذج الناجحــة التــي يقتــدي بهــا الأطال لمنخفضــة يترتــب عليهــا الافتقــاد إلــىالتوقعــات ا
الاسـتفادة مـن  نكـن مواجهـة المشـكلات الصـعبة حيـث يمعـفي بناء نسق توقعاتهم والعجـز 

 " .أتكنسـون" و "مكليلانـد"هذا الاتجاه من المدارس والمؤسسات ، وممثلي هذا الاتجـاه نجـد 
    )  108 107، ص ص  2004عبد اللطيف  خليفة ، (
الكتلـي الـذي  ىفـالمنح  "هنـري مـواري " لبأعمـا  "ماكليلانـد "تـأثر   :نظرية ماكليلانـد  -أ

  "ماكليلانـد "فـي أعمـال . تبناه فـي دراسـة الشخصـية ، واهتمامـه بنظـام الحاجـات و قياسـها 
أسـباب  الدوافع والخطط التصورية فإن الدوافع هـيفي مجال الشخصية يميز بين السمات و 

ط التصــورية هــي معارفنــا والخطــ ، عــن الــدوافعك بينمــا الســمات هــي طريقــة التعبيــر الســلو 
  )              36، ص  1979قشوش و طلعت منصور  ، (. بأنفسنا

لإنجـــاز ضـــمن لأنـــه ركـــز علـــى مفهـــوم الـــدافع   "ماكليلانـــد "ولعـــل مـــا يميـــز نظريـــة 
  : دوافع وهي يشتمل على ثلاثة نموذج 
ممارســـة الرقابــة القويـــة و الســـعي للحصـــول  ويعنـــي بـــه ميــل الأشـــخاص إلـــى: لنفـــوذ دافــع ا

  . على فرص كسب المركز و السلطة ، أي مواقع القيادة 
تحقيـق علاقـات صـداقة مـع الآخـرين  ميل الفـرد إلـى  "ماكليلاند "ويقصد به : دافع الانتماء

  . ماعة لهم وتحسسيهم من رفض الج
مفاده أن ألأشـخاص يتوقـون للنجـاح ، ويخـافون مـن الفشـل ، ويبحثـون عـن : دافع الإنجاز 

بــأنهم قــادرون  دهـؤلاء الأفــرا  "ماكليلانــد "ووصــف . فـرص لحــل مشــكلات التحـدي والتفــوق 
   Léaudre Maillet,1995,p219( ةحـل المشـاكل الصـعبفــي  ةتحمـل المسـؤوليعلـى  

( 
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نمــوذج الاســتثارة الانفعاليــة و يتضــمن  «علــى تصــوره للدافعيــة   "ماكليلانــد "يطلــق 
صـور ، قشـوش طلعـت من( وم الحـافز الخاصـية الوجدانيـة هذا النموذج فـي تمـايزه عـن مفهـ

أنــه فــي ظــل ظــروف ملائمــة ســوف يقــوم الفــرد بــأداء  وتوصــل أيضــا إلــى)  38ص  1979
دعيم الكفـاح والإنجـاز فـإن الفـرد فإذا كـان موقـف المنافسـة هاديـا لتـ. عمل قد دعم من قبل 

 , tremblay et autre. (ســوف يبــذل قصــارى جهــده وطاقتــه ويتفــانى فــي هــذا العمــل

1999, p129  (  
والاختبــارات لا تســمح بــالتنبؤ للعمــل  ةأن القــدرات الأكاديميــوبــين مــن خــلال بحوثــه 

فضـــل مـــن الأالجيـــد وأوضـــح أن هنـــاك كفـــاءات ذات طـــابع تنبـــؤي لـــلأداء الجيـــد والإنجـــاز 
  : غيرها وصنفها في خمسة أبعاد هي 

  . التي يملكها الفرد في مجال معين : المعارف  -1
  .خبرة الفرد عن طريق السلوك هي إثبات : المهارات  -2
تشــمل إدراك الــذات التــي تميــل إلــى اتجاهــات صــورة الــذات ، مــثلا إدراك :  الســلوكات -3

  . الشخص لذاته على أنه في مراكز القيادة 
  . خر آتصرف بشكل ما أو ب صفات الفرد الشخصية التي تؤدي إلىتعني : السمات  -4
  .تمثل قوى داخلية متكررة ، تولد سلوكات معينة : الدوافع  -5

علـــى دور تنميـــة دافـــع الإنجـــاز لـــدى الفـــرد بتأكيـــده علـــى دور  "ماكليلانـــد " دكمـــا أكـــ
 )38،ص 2001يمة تشوافت ،كر ( .ين في وضع معايير عالية الامتيازالآباء والمدير 

ــ نجــاز فإنــه تــم الإ ةفــي مجــال دافعيــ "ماكليلانــد"رغم مــن الإســهامات التــي قــدمها الب
 Hofstede( "بـولنجر" و "هوفسـتيد"وفـي هـذا الصـدد قـدم كـل مـن  التشكيك في مجهوداتـه

et pollinger (فتـرة  النتائج التي توصـل إليهـا ماكليلانـد فـي ال ىنقدا إل )1950ـ  1925 
إذا كـان يمكـن التغيـر شـيء أساسـي  فيمـا مر في كل بلد مدروس ، لذا تساءلاثأنها لم تس )

لدى الإنسان مثل الدافعية بشكل جذري خلال جيـل معـين ؟ أم أن القياسـات المسـتخدمة لا 
فـي الفتـرة أنفـا بعنصـرين   "ماكليلانـد "يمكن الوثوق بها ؟ وقد ربط البـاحثين نتـائج دراسـات 

الدرجــة العاليــة المخــاطرة و الضــعيفة للتــردد والتــي تتناســب مــع الرغبــة فــي   المراقبــة: همــا 
 نمتضـمناولعـل هـذين المعنيـين . داء الجيـدللذكورة والتي تتناسب مع الرغبة فـي التميـز والأ

  . محتوى الدافع للإنجاز  يف
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ومن خلال مقارنة الباحثين بين البلـدان  توصـلا إلـى أن أسـباب الرخـاء الاقتصـادي 
  . ناك عوامل أخرى تلعب دورا في ذلكفقط إلى دافعية الإنجاز بل ه عودلا ي

 3للأطفـــال مـــابين  1969ســـنة   "ماكليلانـــد "كمـــا وجـــه نقـــدا لبرنـــامج التنميـــة الـــذي اقترحـــه 
ســنوات يهــدف إلــى تنميــة الدافعيــة لــدى الأطفــال ســواء كانــت أســبابها ســوء  9ســنوات إلــى 

  .المســتوى الاجتمــاعي والاقتصــادي للأســرة  ضى انخفــاالعلاقــة بــين الآبــاء أو الأبنــاء أو إلــ
  )  115-113، ص  2000خليفة ،  عبد اللطيف(

، خــتلاف البيئــة الأمريكيــة يقــه فــي دول العــالم الثالــث نظــرا لاحيــث واجــه صــعوبة فــي تطب
أن التصور الذي اقترحه في مجـال  والدول المطبقة له على الرغم من النقد الموجه له ، الإ

خر فـــي تقـــدم الـــدول آســـاهمت بشـــكل أو بـــ ةالإنجـــاز حيـــث اســـتخدم فـــروض تجريبيـــدافعيـــة 
  . وذلك من خلال ربط الدافعية للإنجاز بالتطور الاقتصادي 

  ."جون أتكنسون "من التطور على يد  وقد لقي منحى التوقع القيمة مزيداً 
  
يـة ظهرت نظرية أتكنسون في ضـوء كـل مـن النظر  1960في سنة  :نظرية أتكنسون  -ب

الشخصية وعلم النفس التجريبـي حيـث افتـرض دور الصـراع بـين الحاجـة للإنجـاز والخـوف 
  .دم القيام بأي عمل تجنب للفشلع توجه نحوالأن   "أتكنسون "من الفشل و يرى 

كمـــا افتـــرض أتكنســـون أربعـــة عوامـــل محـــددة للإنجـــاز القـــائم علـــى المخـــاطرة منهـــا 
رتبطــان بخصــائص المهمــة المــراد إنجازهــا و عــاملان يرتبطــان بخصــائص الفــرد وعــاملان ي

  : يتضح هذا فيما يلي 
  أشار أتكنسون إلى نمطين من الأفراد   :العوامل المرتبطة بخصائص الفرد / 1 
  .أكثر من الخوف من الفشل  زالنمط الذي يتسم بحاجة عالية للإنجا -أ

  .النمط الذي يتسم بالخوف من الفشل أكثر من حاجتهم للإنجاز  -ب
عليه فإن أفراد النمط الأول مواجهين بدافع للإنجاز ويتوقع من هذه الفئة أن تظهـر إنجـازا و 

 اعليهـــا الخــوف والقلـــق ويتوقـــع أن يظهـــرو حـــين أن الفئــة الثانيـــة يســـيطر  متفوقــا متميـــزا فـــي
  )  115  113، ص ص  2000خليفة ،  عبد اللطيف . (في نشاطهم  اً انخفاض

بالإضــافة إلــى العوامــل المتعلقــة بــالفرد أشــار   :المهمــة العوامــل المرتبطــة بخصــائص / 2
  : تتعلق بالمهمة هما  ينإلى عامل
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I / بـدء فـي موقـف الإنجـاز ويتحـدد هـذا الميـل دافعيـة الإلى  ويشير: الميل لتحقيق النجاح
    Ts = Ms x ps x Is:عبر عنها في المعادلة التالية  بثلاثة عوامل 

  قيمة الباعث للنجاح xاحتمالية النجاح  xلى بلوغ النجاح الدافع إ= الميل إلى النجاح 
   : هذه المعادلة ثلاثة عوامل متعلقة بعامل بالميل إلى النجاح وهيتبين 

ويــتم تقــديره بواســطة درجــة الحاجــة للإنجــاز علــى اختبــار تفهــم  : لبلــوغ النجــاحالــدافع /  1
  ) TAT(الموضوع 

  . لشخص بأنه سوف ينجح في أداء المهمة ما وتشير إلى اعتقاد ا :احتمالية النجاح/ 2
  .  :يمة الباعث للنجاح في أداء المهمة ق/ 3

ــ  أ  وتشــير إلــى الصــعوبة المدركــة للمهمــة ، وهــي أحــد محــددات  )ps(: احتماليــة النجــاح ـ
             . المخاطرة

بي بالثبــات النســ مالتــي تتســهــو أحــد خصــال الشخصــية : )Ms(ـ دافعيــة لبلــوغ النجــاح ب 
     . عبر العديد من المواقف 

ويقصــد بــه الاهتمــام الــداخلي الــذاتي لأي مهمــة :   )Is(فــي المهمــة نجــاحلالباعــث ل ـج 
بالنســـبة للشـــخص وافتـــرض أن يكـــون الباعـــث للنجـــاح مرتفعـــا عنـــدما تزيـــد صـــعوبة المهمـــة 

الـذي رضـا درجـة الأولـى إلـى الإشـباع أو الالوخلاف ذلك في حالة سهولتها ، ويرجع ذلـك ب
  المهمة  زنجايشعر به الفرد القائم بإ

  الميل إلى تحاشي الفشل+ الميل إلى بلوغ النجاح = محصلة الدافعية للإنجاز 
( Resul Achiement Motivation ) Tr = Ts + TAF  

  
إلى أن السلوك هو نتيجة لتفاعل بين الشخص والبيئـة وفيمـا يلـي المعادلـة  "أتكنسون"يشير 

  : محددات الدافعية للإنجاز وهي  ين ، حيث أوضح العلاقة ب "نسونأتك"التي قدمها 
  قيمة الباعث للنجاح  xاحتمالية النجاح  xالدافع إلى بلوغ النجاح = الميل إلى النجاح 

  
الإنجاز على اختبـار تفهـم الموضـوع يتم تقديره بواسطة درجة الحاجة : الدافع لبلوغ النجاح 

)TAT(  
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إلــى اعتقــاد الشــخص بأنــه ســوف يــنجح فــي أداء مهمــة مــا وهــي : تشــير احتماليــة النجــاح 
  .تتغير من موقف للأخر 

   حويتم تقديره من خلال طرح  احتمالية النجاح من واحد صحي: قيمة الباعث للنجاح 
II-  الميــل إلـــى تحاشـــي الفشـــلTAF:  هــو محصـــلة ثلاثــة عوامـــل حــددها تنكســـون فـــي

  :المعادلة التالية
  قيمة الباعث للفشل xاحتمالية الفشل  xالدافع إلى تحاشي الفشل = شل الميل إلى تحاشي الف

TAF = M AF x PF x IF  
  

  : فالميل إلى تحاشي الفشل يتحدد بالعوامل ثلاثة هي 
ويـــتم تقـــدير الـــدافع لتحاشـــي الفشـــل انطلاقـــا مـــن مقيـــاس قلـــق :  الـــدافع لتحاشـــي الفشـــل/ 1

  "اندلرم" و "سارسور"الذي أعده  T A Q)(الاختبار 
  Pf + PF   =1  ةفي المواقف التجريبي تحدد غالبا :احتمالية الفشل /2 
فإنهـا تأخـد رقمـا سـلبيا لأن قيمـة الفشـل سـلبية وعليـه فـإن قيمــة  :  الباعـث للفشـلقيمـة / 3 

 )Hélène Feertchak,1996,p 13. (بية أيضا تحاشي الفشل سل

مواقف إنجازيه، إلا أن هنـاك مـن الأفـراد  تجدر الإشارة إلى أن كلا الميلين يستثاران في   
و آخـرون يغلـب عنـدهم الميـل لاجتنـاب الـفـشــل ، ففـي  ،من يغلب عندهم الميل إلى النجاح

الحالة التي يكون فيها الدافع إلى النجاح أكبر ، فإن دافعيـة الإنجـاز تكـون عاليـة ، أمـا إذا 
ة ممـا يـؤثر عـلــى كان الدافع إلى اجتنـاب الفشـل أكبـر فـإن الدافعيـة للإنجـاز تكـون منخفضـ

  )         99،  ص  2002راوي ،وافية  صـحـ( نجازي إلاالموقف الأداء في 
دافعيــة الإنجــاز بدافعيــة البلــوغ للنجــاح و دافعيــة  العلاقــة بــين "أتكنســون"وقــد أوضــح   

 :والجدول أدناه يوضح ذلك ,  تجنب الفشل

  )  02( جدول رقم 

  للنجاح و دافعية تجنب الفشل يوضح ارتباط دافعية الإنجاز بدافعية البلوغ

 دافعية النجاح  شلدافعية الف دافعية الإنجاز

  قوية  ضعيفة  قوية

  قوية  قوية  متوسطة
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  ضعيفة  ضعيفة  متوسطة

  ضعيفة  قوية  ضعيفة

نلاحظ أن دافعية الإنجاز تكون مرتفعة في حالة ما إذا كانـت دافعيـة :  من الجدول التالي 
أما في حالـة العكـس فـإن مسـتوى الدافعيـة الإنجـاز  ،النجاح أعلى مستوى من دافعية الفشل

أو الضـعف  ةخفض وتكون ذات مستوى متوسط في حالة تساوي الـدافعين فـي حالـة  القـو ين
    .  

فــي  "ماكليلانــد"و  "أتكنســون"وتجــدر الإشــارة إلــى أوجــه القصــور التــي ظهــرت فــي نمــوذج 
  :     النقاط التالية  

الفـــروق التـــي تتزايـــد فيهـــا قيمـــة شـــيء معـــين و كـــذا ، و معناهـــاغمـــوض مفهـــوم القيمـــة و   -
  .مليات النفسية القائمة وراء ذلك الع
علـــى المهـــام ذات المخـــاطرة و الــــتي تتطلـــب بــــذل الجـهــــد و  "ماكليلانـــد"اقتصـــار نمـــوذج  -

  .  الكفاءة  بينما توجد مهام ينجزها الفرد لا تتطلب ما ذكر سلفا 
على مواقف المخـاطرة فـي المجـال الاقتصـادي ، فـي حـين أنـه  "ماكليلاند"تركزت نظرية  -
 . و الفنون و غيرها  بجد مجالات أخرى فيها الإنجاز ، كالأدتو 

و ارتكــازه علــى دراســات أجريــت عـــلى  "أتكنســون"  - "ماكليلانــد"نظــرا لاقتصــار نمــوذج   -
  . الـذكور ، أصبحت توقعات النموذج لا تنطبق على الإناث 

عوبتها وتوقــع صــداء المهمــة أو الباعــث لأ علــى الدافعيــة الداخليــة "تكنســون"إقتصــر نمــوذج 
  . على الرغم من أن هناك عوامل أخرى نوعية تؤثر في الموقف 

 )     124، ص  2000عبد اللطيف خليفة ، (                                           

أنــــه وضــــع أرضــــية لدراســــة الدافعيــــة " تكنســــون"و "ماكليلانــــد"أن نمــــوذج ف لينــــا أن نعتــــر ع
لإنجاز المرتفـع والـذين يتميـزون بنشـاط يز بين ذوي الدافعية ا النموذج مهذنجاز كما أن لإل

ة يفضــــلون أداء ذوي الدافعيـــة المنخفضــــبينمــــا  ،اء المهــــام متوســـطة الصــــعوبةويفضـــلون أد
لأوجـه القصـور المرتبطـة بهـذا النمـوذج ظهـر تيـار جديـد يعـالج ونظـرا . المهام السهلة جـدا 

  .أوجه القصور 
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    :  المعالجات النظرية  الجديدة -
قـدم نموذجـه لتفسـير دافعيـة الفـرد للعمـل  1964في سـنة : vroom "فروم " نموذج

وبـدائل تدفعـه القيـام بالعمـل أو الكـف  تحيث يذكر أن أداء الفرد تسبقه مفاضلة بـين خيـارا
علـــى مـــا لديـــه  مـــن  خياراتـــه لمعالجـــة عقلانيـــة ، بنـــاء عنـــه حيـــث يـــذكر أن الفـــرد يخضـــع

  .  لقيمياجزئية وكذا نسقه معلومات 
المكـــافئ ، الأدائيــــة ، : لعمـــل وتتمثــــل فـــي يـــة لوقـــد حـــدد ثلاثــــة معـــايير هـــي أســــاس الدافع

  . مستوى التوقع 
  . تعني تقدير الشخص لمكافأة جهوده أي قيمتها : ـ المكافئ  1
فعيتـه وى جيـد يـؤدي إلـى مكافـأة، سـتكون داتعني إدراك الفرد بأن تحقيق مسـت: ـ الأداتية  2

  . عالية المدركة بين فعل ما ومكافأة معينة على أساس الف
وى المجهــود الــذي يعتقــد بأنــه ويعنــي إدراك الفــرد العلاقــة بــين مســت: ـ مســتوى التوقــع  3 

 Jean- Dominique Chiffre et(  نطلاقـا مـن تقـديرهاه على بدلـه واحتماليـة نجاحـقـادر 

Jacques Teboul,1990,p20( 

أن القــوى نحــو الفعــل هــي دالــة كمقــدار   "رومفــ "وتتمثــل الصــياغة الدقيقــة لنمــوذج 
 )vj(سـوف يـؤدي إلـى نـاتج أو مخـرج) أ ( ن الفعـلإ ،مضـروبا فـي التوقـع تكـافؤ كـل نـاتج

  )  129ص , 2000عبد اللطيف خليفة ( .مترتب
  :وذلك كما هو مبين في المعادلة الآتية  

   المكافئ xالوسيلة  xالتوقع = الدافعية  
  

ل عــام فــي معنــى التوقــع والدافعيــة بشــك  "كمبــال "و  "لــولر "و  "بروتــر "وقــد تعمــق كــل مــن 
  "فــروم "إن نمــوذج  )131ص  ، 2000 عبــد اللطيــف خليفــة ،( بمــا فيهــا الدافعيــة للإنجــاز

أنـــه لـــم يســـلم مـــن النقـــد ويتمثـــل  إلاجـــاء ليكمـــل أوجـــه القصـــور فـــي منحـــى التوقـــع القيمـــة ، 
  :النقص في النقاط التالية 

أنــه تعامــل مــع الدافعيــة الخارجيــة عكــس أتكنســون الــذي   "فــروم " لــى نمــوذجيلاحــظ ع -1
  .تعامل مع الدافعية الداخلية 

  . لم يوضح نموذج فروم كيفية التعامل مع مترتبات النظام الثاني للتكافؤ  -2
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إن الدافعيـــة الخارجيـــة تتزايـــد تبعـــا للمكافـــأة المرغوبـــة التـــي تشـــير الإنجـــاز أمـــا الدافعيـــة  -3
،  2000خليفــة ،  عبــد اللطيــف(عــا لصــعوبة المهمــة حتــى أقصــى درجــة خليــة فتتزايــد تبالدا

  )  415...  414ص ص 
  :تصور هورنر  

أوجـــه القصـــور فـــي راســـة الـــدافع للإنجـــاز لـــدى الإنـــاث ، وحاولـــت معالجـــة اهتمـــت بد      
خــوف تجنــب النجــاح أو ال،حيـث طرحــت مفهــوم الـدافع ل  "ماكليلانــد "و  "أتكنســون "نمـوذج 

اعتبرتــه أحــد صــفات الشخصــية المســتقرة لــدى الإنــاث ، ذلــك أنهــن يتعرضــن و مــن النجــاح 
 "و لتهديدات داخلية و خوف كبير من الرفض الاجتماعي إثر نجـاحهن وتشـير  تلصراعا
إلى أن المناخ الثقافي للمجتمع ينمي لدى المـرأة دافعـا لتجنـب النجـاح كمـا أنهـا لـم   "هورنر

  .لنجاح في المعادلة تضع الدافع لتجنب ا
ــــق المعا  "هـــــورنر "يمكــــن تلخــــيص فرضــــية  و ـــــتي صــــاغها كـــــل مـــــنوف ــــة ال  "          دل

  :كما يلي   -بالنسبة للإناث   -  "جراسكي "و "أركيس
) الدافع لتجنب النجاح  -الدافع  لتجنب الفشل  - الدافع لبلوغ النجاح =(الدافعية للإنجاز 

  )للنجاح ثعقيمة البا× احتمالية النجاح(

ذلـك . الإنجـاز لـدى الإنـاث  تعد هذه المعادلـة فـي غايـة الأهميـة فـي حسـاب دافعيـة
ودورهـــا الجنســـي المكتســـب نجـــاح للتبـــار صـــراع الإنـــاث بـــين الدافعيـــة تأخـــذ بعـــين الاعأنهـــا 

إلا أننا نجد فيه بعض المأخذ مثل صعوبة قيـاس   "هورنر "على الرغم من جديد اجتماعيا 
 ــ134، ص ص  2000عبـد اللطيـف خليفـة (.لـدافع لتجنـب النجـاح وهـو ا ساسيمفهوم الأ

136  (  
  : تصور بيرني وزملائه  -

إلـى أن  الافتراضـات  اتوصـلو و زمـلاؤه   "بـيــرني "نظرا لاعتبارات كثيرة استند إليها   
لا ، غير واضحة كما أننـا )  ( Psواحتمالية النجاح(Is )  للنجاح ثحـول العلاقة بين الباع

ـــذي لديـــه خــوف مــن الفشــل لا يـــؤدي بالضــرورة إلــى  يمكــن تعميمهــا ، ذلــك أن الشــخص ال
عبـد اللطيـف خليفـة (  .كف أدائه في المواقف الإنجازية ، بل على العكس يمكن أن يزيـده 

 )135،ص  2000،
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بأبحاث توصـلوا مـن خلالهـا إلـى أن الأشـخاص المـرتفعين  هوزملاؤ  "بيرني"وعليه قام       
فع العـــدائي ليســـوا مـــدفوعين للفشـــل و لكـــنهم يتجنبونـــه بســـهولة، فهـــم يفضـــلون أداء افـــي الـــد

 . المهام المتوسـطة فـي احتماليـة النجـاح لأنهـا تمـدهم بمعلومـات عـن أقصـى مسـتوى لقدراتـه
  )137،ص  2000عبد اللطيف خليفة ،( 
  

  : تصور راينور  -

مــن خــلال  "أتكنســون"و "ماكليلانــد"إلــى نمــوذج إضــافة  1969ســنة   "رانيــور"طــرح 
لنجــاح أو الفشــل فــي إنجــاز مهمــة مــا واحتماليــة لتأكيــده علــى النتــائج المســتقبلية المحتملــة 

إدراك الفـــرد لإمكانيـــة وجـــود صـــلة بـــين أدائـــه لمهمـــة مـــا فـــي الحاضـــر علـــى مســـتقبله فـــأداء 
ى إنجـــاز المهـــام الأخـــرى المهـــام الحاليـــة يعكـــس حاجـــة داخليـــة للإنجـــاز تـــؤثر علـــى مســـتو 

فــي المســتقبل وعليــه فإنــه إذا أدرك الفــرد الصــلة بــين مهــام الحاضــرة والمســتقبلية ابهة المشــ
المشابهة لها ستؤدي إلى نتائج تختلف عنه في حالة عدم الاتساق بين الحاضر والمسـتقبل 

افتــرض العلاقــة بــين أداء الفــرد لمهمــة مــا والتوجــه المســتقبلي وأهميتــه  "رانيــور"وعليــه فــإن 
ل إليــه أتكنســون مــن أن إلــى عكــس مــا توصــ "راينــور"الأكــاديمي ، وتوصــل بالنســبة لــلأداء 

المرتفعـــــة للإنجـــــاز ، يفضـــــلون المهـــــام الســـــهلة عكـــــس ذوي الحاجـــــة الأفـــــراد ذوو الحاجـــــة 
  . المنخفضة 

ب الفشـل نـبأنه فـي حالـة ارتفـاع الـدافع لبلـوغ النجـاح عـن الـدافع لتج "رينور"أضاف 
مســاويا ) Tr(وهــذا ســوف يجعــل نتــاج الدافعيــة . جــاح فــإن هنــاك احتماليــة لزيــادة باعــث الن

  :      لما يلي 
  ) الدافع لـتحاشـي الـفشل  -الدافع لبلوغ النجاح = (محصلة الدافعية للإنجاز

  )قيمة الباعث للنجاح× احتمالية النجاح (
  
  )142 139، ص ص  2000: عبد اللطيف خليفة (
تصــورا رياضــيا نظريــا  "بــروش"و "نأتكنســو "طــرح كــل مــن  :تصــور أتكنســون وبــروش  -

للدافعيــة الإنجــاز جــوهره التغيـــر فــي ميــول الفعـــل عبــر الوقــت والعلاقـــات القائمــة بــين هـــذه 
 ، النظريــة الديناميــة للدافعيــة للإنجــاز" طلــق عليهــا أالميــول وصــاغ تصــورهما فــي النظريــة 



59  ا��ا���� ���ـــ�ز                                                                                                            ا�	�� ا��ا��

ا ينــتج مــن قــوى ومــ. وتشــير هــذه النظريــة إلــى التفاعــل بــين الــدافع للنجــاح وتحاشــي الفشــل 
ميـــول الموجهـــة نحـــو الهـــدف الوفـــي ، دافعيـــة ديناميـــة تـــؤثر فـــي اختيـــارات المهمـــة الصـــعبة 

  . والتي تملك القصور الذاتي 
ميــل الفعــل وميــل : عمليتــي القصــور الــذاتي  "بــروش"و "أتكنســون"وعليــه افتــرض   

  .الرفض 
ر بواسـطة منبهـات قـد ختيـار الأداء وتسـتثاحيـث تشـير إلـى نشـاط الفـرد لا: لفعـل ميل ا -1

فــإن قــوى الإثــارة تزيــد مــن ميــل الفعــل لأداء مهمــة وفــي المقابــل نجــد  ، تشــجع علــى المثــابرة
داء مهمـة اط معين وعليه ينتقـل ميـل الفـرد لأمنبهات تضعف ميل الفعل عند أداء الفرد لنش

  . أخرى أكثر سيطرة 
ر ميـل الفعـل وافتـرض ه العمليـة إلـى مقاومـة وإضـعاف أثـحيث تشير هذ: ميل الرفض  -2
أن أفعــال الخــوف مــن الفشــل تعمــل كميــل للــرفض فــي حــين أن أفعــال  "بــروش"و "أتكنســون"

ــــل لــــلأداء والفعــــل  ــــرتبط ميــــول الفعــــل وميــــول الــــرفض . الأمــــل فــــي النجــــاح تعمــــل كمي وت
شخصــية مــن خــلال قــوى الإثــارة وقــوى الاســتهلاك ، حيــث يــرتبط الــدافع لتحقيــق النجــاح الب

يستمرون مدة أطول للإنجاز ويثابرون في أداء المهمة ، ويحـدث العكـس فـي بقوى الإثارة و 
 :الــذي يــرتبط بقــوى الكــف و يتميــز هــؤلاء بخصــائص منهــا ، حالــة الــدافع لتحاشــي الفشــل

  .  والتحول من مهمة إلى أخرى . البطء الشديد في إنجاز المهام 
بعـد الفشـل أكثـر منـه بعـد  ضف إلى ذلك أن ذوي الدافع إلى النجاح يتميزون بأداء أفضـلأ

عبـــد اللطيـــف خليفـــة ، . (زيـــد لـــديهم الـــدافع إلـــى الفشـــل بعـــد النجـــاحالنجـــاح عكـــس الـــذين ي
  )  145. .  142ص ص   2000

  :   دافعية الإنجاز في ضوء نظرية التنافر المعرفي  -

           حيــث جـــاءت هـــذه امتـــداد   " L.Festingerليـــون فســـتنجر "تــزعم نظريـــة التنـــافر المعرفــي     
القيمـــة ، و التـــي تفتـــرض أن لكـــل منـــا عناصـــر معرفيـــة تتضـــمن معرفـــة   -لمنحـــى التوقـــع 

و معرفة بالطريقة التـي يسـير بهـا  )و أشكال سلوكنا  ، أهدافنا،ما نكرهه  و ما نحبه(بذاته 
عنصر من هذه العناصر مع عنصـر آخـر، بحيـث يقضـي العالم من حولنا ، فإذا ما تنافر 

ى الفـرد ضـرورة الـتخلص منطقيا بغياب الآخر ، حدث التوتر الـذي يملـي علـ وجود أحدهما
  .) 89،ص  2001سامي محمد ملحم ، .(مـنـه 
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 .الاتســاق بــين معارفــه ونســق معتقداتــه وســلوكه وعلــى الفــرد ضــغوط عديــدة لتحقيــق
 ،أثـار مـا بعـد اتخـاذ القـرار : حيث أشار فستنجر أن عدم الاتساق يعود إلـى مصـدرين همـا

ومصــــدر عــــدم الاتســــاق بــــين اتجاهــــات  ، الســــلوك المضــــاد للمعتقــــدات والاتجاهــــات ثــــاروأ
دون معرفــة نـــواتج   هوبــين ســلوكه ذلــك أن الفـــرد اتخــذ قراراتــ ،ومعتقــدات التــي يتبناهــا الفـــرد
العامــل الثــاني فــإن الفــرد يــؤدي مهمــة دون أن يرضــى  اأمــ . علــى اتجاهاتــه وقيمــه ومعارفــه

لأهميـة لسـبب مـا ، وتنشـأ حـالات التنـافر المعرفـي عنـدما تمتـد إلـى من ا عنها فيعطيها قدراً 
م التـوتر والضـغط بغيـة الاتسـاق ومـن تـأشياء مهمة فيلجأ في هذه الحالة إلى خفـض درجـة 

لظـروف التـي تـدفع لعوامـل واسـلوك الأفـراد وعليـه يمكننـا التنبـؤ باالمعرفي في  مثل التنافرتي
  . زالفرد للإنجا

  .القصور في النظرية قدم  وجهونظرا لأ      
للفعــل المبــرر عقليــا لتحديــد العلاقــة بــين  نموذجــا"  Fishbein &Ajzenفيشــباين وأجــزين "

علــى  المعتقــدات والاتجاهــات مــن ناحيــة والســلوك ، و كــذا الوقــوف علــى العوامــل المســئولة
بـــد ع.(الاتســـاق ، و كـــذا افتراضـــهما أن الفـــرد يقـــوم بســـلوك معـــين انطلاقـــا مـــن منطلـــق مـــا 

  ) 147،ص  2000اللطيف خليفة ،
  :ويتلخص هذا النموذج في ثلاثة خطوات هي 

  بسلوك الفرد من خلال النية أو المقصد  ؤيمكن التنب -1
يمكــن التنبــؤ بالمقاصــد الســلوكية مــن خــلا متغيــرين همــا اتجــاه الشــخص نحــو الســلوك  -2

  . الفرد لاتجاه الآخرين  وإدراك
  . التوقع القيمة  إطارالسلوك من خلال يمكن التنبؤ بالاتجاه نحو  -3

  : وذلك من خلال المعادلة التالية 
× معتقدات الفرد حول احتمال أداء السلوك إلى نتائج معينة = (النية لأدائه = السلوك 

دافعيته لإتمام × مجموع إدراكاته لتوقعات الجماعة المرجعية ) + (تقييمه لهذه النتائج

  )أداء السلوك 

الاتســاق تســاعد علــى فهــم الظــروف التــي تحــدد دافعيــة الإنجــاز وهــذا مــا إن عمليــة  
فــي دراســته لممارســات  "أدمــس"كشــف عنــه البحــث فــي مجــال التنــافر المعرفــي منهــا دراســة 
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، ص  2000اللطيــف خليفــة ،  عبــد( .والمؤسســات  تالمتعادلــة فــي المنظمــاالمتكافئــة أو 
  )  149ـ  145

  : ل دافعية الإنجاز نظرية العزو وتطبيقاته في مجا -

دافعيــــة تعــــد نظريــــة العــــزو مــــن النظريــــات الهامــــة التــــي عالجــــت دافعيــــة وبخاصــــة 
 هــو كيــف يــدرك الفــرد أســباب ســلوكه وســلوك الآخــرين وذلــك أن الأفــراد الإنجــاز وجوهرهــا

فقـــط ، بـــل أيضـــا لبيئـــة أثـــار فـــي تحديـــد يرجعـــون الأفعـــال الناتجـــة مردهـــا لشخصـــية الفـــرد 
نحـــو ذاتـــه ونحـــو الآخـــرين ويؤكـــدون أن الأحـــداث تعـــزى إلـــى عوامـــل المشـــاعر و الســـلوك 

  )  153، ص 2000عبد اللطيف خليفة ، . (شخصية والبيئة ال
لإتجاهـات والإسـتثارة السببي في عدة مجالات منها ا وقد تمت دراسة عمليات العزو

ميــة أه أن للعــزو "جارســكي"و  "أركــيس"للدافعيــة للإنجــاز ، فقــد أوضــح كــل مــن  الإنفعاليــة 
لإنجاز ، ذلـك أن الأفـراد الـذين يوجـد لـديهم دافـع للنجـاح أكبـر مـن الـدافع ادافعية بالغة في 

لتحاشــي الفشــل ، يميلــون إلــى عــزو النجــاح إلــى أســباب داخليــة حيــث يترتــب عليــه خبــرات 
وجدانيــة ســـارة ، و فـــي المقابــل نجـــد أن الأفـــراد الــذين لـــديهم الـــدافع لتحاشــي الفشـــل بدرجـــة 

وهــذا مــا  ،النجــاح يميلــون إلــى عــزو النجــاح إلــى أســباب خارجيــة  قالــدافع لتحقيــأكبــر مــن 
  )  163، ص  2000خليفة ،  عبد اللطيف(.يترتب علية خبرات وجدانية مؤلمة 

إلــى عكــس مــا جــاء بــه أتكنســون بــأن الفشــل فــي تحقيــق الهــدف  "واينــر"فقــد توصــل  برنــارد 
يــؤدي أيــضا إلـى إعــادة النــظر و الــمثابرة يمكن أن يؤدي إلـى تـرك العمـل ، كمـا يــمكن أن 
ــــى الـــــوصول إلــــى الهــــدف  ـــــي أداء الـعـمـــــل حت ــــاهي(.ف و أمـيـنـــــة شـلبـــــي        مصــــطفى ب

  )40،ص  1998،
إلـى صـياغة نظريـة العـزو التـي تهـدف إلـى دراسـة ه وزوملا "اينر" و "برنارد"توصل 

  :بعاد العلاقة بين الدوافع وخبرات النجاح والفشل وتتلخص الأ
   -داخلي أو خارجي  -مركز السببية : البعد الأول 
    -ثابتة أو غير ثابتة   -درجة الثبات : البعد الثاني 
وتـتلخص قـادر علـى الـتحكم ، غيـر قـادر علـى الـتحكم  -القدرة على التحكم : البعد الثالث 

  (Rolland Viau ,1994,p99) . في الجدول التالي  الأبعاد
  )03(رقم الجدول 
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  يوضح الأبعاد دويك وليجيت

  الثبات          ثابت غير ثابت
 العزو  

 عزو داخلي القدرة المجهود

 عزو خارجي صعوبة المهمة الحظ
 

  )52ص ,  2004الفرماوي ، حمدي (
فـي حالـة مـا إذا نسـبه الفـرد إلـى عوامـل ل هذا الجدول يتضح لنـا أن العـزو من خلا

دافعيــة للإنجــاز تكــون مرتفعــة، بينمــا عنــدما يعــزو الفــرد داخليــة مثــل قدراتــه الخاصــة، فــإن ال
  .إلى عوامل خارجية مثل الحظ أو الصدفة فإن دافعية الإنجاز تكون منخفضة 

  : تطبيقات تربوية لدافعية الإنجاز  -أ

لقـــد حقـــق البحـــث فـــي مجـــال دافعيـــة الإنجـــاز إنجـــازات علميـــة تبلـــورت فـــي الأطـــر 
وهـــي تحتـــاج لجميـــع الأطـــراف الممثلـــة  ،يـــة الإنجـــازالنظريـــة حيـــث أشـــارت إلـــى أهميـــة دافع

هــم وتعزيزهــا ممــا يــؤدي إلــى تحســين أدائلطــلاب لســتثارة دافعيــة الإنجــاز نظــام التربــوي لإلا
  : مجال التربوي وهي الشارة إلى بعض النقاط التي تبدو مهمة في وعليه تجدر الإ

لنظريـــات دافعيـــة لقـــد أوضـــحت بعـــض ا: اســـتثارة حاجـــات الطـــلاب للإنجـــاز والنجـــاح  -1
تبلـغ عنـد بعـض الأفـراد  خـر حيـثالآلكنهـا تتبـاين مـن فـرد أن تتوفر لدى كل فـرد  ،الإنجاز

ـــى بينمـــا تقـــل عنـــد بعـــض الآ ،مســـتوى يمكـــنهم مـــن تحقيـــق أهـــدافهم خـــر وعليـــه يتوجـــب عل
  )  220عبد المجيد  نشواتي ، ص ( . المعلمين والأساتذة والعمل على استثارة دوافعهم

دراســـات عـــن العلاقـــة بـــين دافعيـــة الإنجـــاز والتحصـــيل الدراســـي منهـــا كشـــفت ال وقـــد
هــا إلــى وجــود علاقــة إيجابيــة توصــلا مــن خلال) 1959" (شــبيلبيرجر و كاتزينمــاير " دراســة 
منصــــور ،  طلعــــت قشــــقوش و(  .تــــأثيرات المشــــتركة للدافعيــــة و القــــدرة علــــى الأداء بــــين 

        )  119،ص  1979
شـهدت السـنوات الأخيـرة نمـوا هـائلا فـي : جاز في التعليم المبرمج الإن ةدافعيال يفتوظ -2

ه الطريقـــة مزايـــا كثيـــرة فكـــل ذمعــدل اســـتخدام أســـلوب التعلـــيم المبـــرمج كطريقـــة للـــتعلم، و لهـــ
ــــ ــــه تكــــون التغذي ــــذي يُلائمــــه وفي ــــي تقدمــــه بالمعــــدل ال ــــب يخطــــو ف ــــة طال ة الراجعــــة كالتغذي

ضــــوء معرفتــــه بطبيعــــة عمليــــات التعزيــــز  التصــــحيحية ويســــتطيع المعلــــم فــــيالإعلاميــــة أو 
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 1979منصــــــور ،  طلعـــــت قشـــــقوش و( .يســـــتطيع وضـــــع بـــــرامج تثيـــــر دافعيـــــة الإنجـــــاز 
   )124،ص

رتباطيــة والســلوكية أهميــة التعزيــز فــي الــتعلم واســتثارة دافعيــة لاحيــث تؤكــد النظريــة ا
از فـي الإنجـأهميـة اسـتثارة المعلـم لدافعيـة " Huittهيـوت " ويوضـح . الطلبـة  لـدى الإنجاز

ـــى ـــى المـــنهج لمـــا فيـــه مـــن تحقيـــق إشـــباع  الفصـــل الدراســـي بمـــا يـــؤدي إل ـــال الطلبـــة عل إقب
أن علــى المعلـــم أن يفـــرق بــين الدافعيـــة الداخليـــة و وزيـــادة النمــو المعرفـــي لـــديهم و  حاجــاتهم

مـــن إشـــباعات الدافعيـــة  الدافعيـــة الخارجيـــة فـــي الوقـــت الـــذي لابـــد أن يكتســـب الطالـــب قـــدراً 
  .الخارجية 

  ) 04( والجدول رقم يوضح                            

  الفرق بين الدافعية الداخلية و الدافعية الخارجية

  

  

  

 الدافـعية الداخـلية الدافــعية الخـارجــية

يســـــــــــاعد المعلـــــــــــم تلاميـــــــــــده فـــــــــــي * 
ممارســــــتهم لتوقعــــــات واضــــــحة عــــــن 

  .  نواتج التعلم 
تلاميـذه نوعـا مـن  يُكسـب ـ دائمـا ـ* 

  التغذية المرتدة التصحيحية 
تســــــهيل حصـــــــول التلاميــــــذ علـــــــى * 

  . مكافأت بصورها المختلفة 

يشـــرح المعلـــم التلاميـــذ لمـــاذا يعتبـــر المحتـــوى الأكـــاديمي *   
  .نفسه في اكتسابه غاية وهدفا 

علــــــــى المعلــــــــم أن يعــــــــد خطــــــــة مســــــــتمرة لإثــــــــارة دافعيــــــــة * 
  . ة الدراسية الاستطلاع ، وتشوق تلاميذه للماد

علـــــى المعلـــــم أن يعـــــد سلســـــلة مـــــن الأنشـــــطة المتنوعـــــة *   
  . المعتمدة على فنية الاستثارة الحسية 

علـــــى المعلــــــم تحديـــــد الأهــــــداف التـــــي يســــــعى الـــــنهج إلــــــى *
  . الوصول إليها 

ــــــين محتــــــوى المــــــنهج * ــــــربط باســــــتمرار ب ــــــى المعلــــــم أن ي عل
 .وحاجات التلميذ 

 

  ) 71ص  2006الفرماوي ، حمدي (
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وتعنـــي والدافعيـــة الخارجيـــة  ،الفـــرق بـــين الدافعيـــة الداخليـــة ،مـــن خـــلال الجـــدول يتضـــح لنـــا
الــذي يعبــر وهــو ،دون تعزيــز خــارجي  الدافعيــة الداخليــة قــوة محركــة وموجهــة لنشــاط الفــرد

يــث يقــوم ل الدراســي حصــوأهميــة كــل منهمــا فــي الــتعلم داخــل الف .عنــه بالدافعيــة الخارجيــة 
وتؤكــد بعــض  «تبــاع النقــاط المبينــة فــي الجــدول،اوذلــك ب ،نجــازلإلعيــة المعلــم بتنميــة الداف

واشـــد قـــوة فـــي اســـتمرار الســـلوك التعليمـــي مـــن ,  اً الدراســـات أن الدافعيـــة الداخليـــة أكثـــر أثـــر 
لكـن لـيمكن )  499، ص  2003مـريم سـليم ، (   »والحـوافز تالدافعية الخارجية كالمعززا

.                                                                                 بين الطلبة في التأثر بقوة الدافعية   اً هناك فروق يجب أن نتيقن بأنالتسليم بذلك كلية 
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  :العلاقة بين دافعية الإنجاز و النظرة المستقبلية عند التلاميذ   - 03
تتضــمن فكــرة مؤداهــا أن  بحيــث ، إلــى تطــوير نظريــة دافعيــة الإنجــاز "راينــور"ســعى      

عليــه فــإن الدافعيــة للإنجــاز فــي عمــل و  ،أثر بتوقــع الأهــداف المســتقبليةالدافعيــة المســتثارة تتــ
  . ما يمكن أن تكون دالة لنجاح أو فشل الفرد في أداء هذا العمل مستقبلا

: علـى بعـض الطـلاب سـؤالا مـؤداه بدراسـة طـرح فيهـا  "راينـور"فـي هـذا الإطـار قـام        
إلـــى أي حـــد يكـــون مـــن المهـــم بالنســـبة لـــك أن تحصـــل علـــى درجـــة حســـنة فـــي مـــدخل علـــم 
الــنفس بالنســبة لتحقيــق أهــدافك فــي العمــل ؟ و قــام بعــد ذلــك بتصــنيف هــؤلاء الطــلاب وفقــا 
لمســـتوى دافعيـــتهم للإنجـــاز ، فوجـــد أنـــه حينمـــا تكـــون الفائـــدة المدركـــة مـــن جانـــب الطالـــب 

المقـــرر منخفضـــة ، فـــإن الـــدرجات النهائيـــة التـــي  لأهميـــة التقـــدير الـــذي يحصـــل عليـــه فـــي
يحصـل عليهـا طـلاب الإنجــاز المرتفـع لا تختلـف عمـا هــي عليـه لـدى طـلاب ذوي الإنجــاز 

  .المنخفض 
و الأمـــر يختلـــف تمامـــا إذا أدرك الطـــلاب أهميـــة الأداء فـــي هـــذا المقـــرر فـــي تحقيـــق       

إلــى النجــاح أكبــر مــن دافــع الخــوف أهـدافـهـــم المهنيــة ، فــإن الطــلاب الــذين يتصــفون بــدافع 
مــن الفشــل يحصــلون علــى تقــديرات أعلــى مــن قرنــائهم الــذين يتصــفون بــدافع للخــوف مـــن 

،ص  1979قوش و طلعـــت منصـــور ،ابـــراهيم قشـــ.(الفشــــل أكبـــر مــــن الـــدافع إلـــى النجـــاح 
122 (  

  

  : تطبيقات اجتماعية  -ب

يـة المجتمعيـة الإنجـاز والتنم لقد اهتم البحث السيكولوجي بدراسة العلاقة بين دافعيـة
العلاقـة مـن الناحيـة المنطقيـة أن الزيـادة الحاصـلة فـي دافعيـة الإنجـاز  ، ويمكن تفسير هـذه

  . و عليه نجد عدة دراسات اجتماعية واقتصادية .تؤدي إلى إحداث تنمية داخل المجتمع
تلــك المحاولــة  ه الدراســاتذفــي مقدمــة هــ: بدافعيــة الإنجــاز أفــاق الدراســات الاجتماعيــة  -1

إلــى  "ماكليلانــد"للــربط بــين الدافعيــة والنمــو الاقتصــادي فلقــد ســعى  "كليلانــدما"التــي قــام بهــا 
ـــين الدافعيـــة ـــربط ب ـــى  ،ال حيـــث يـــرى أن  ،مســـتوى الاجتمـــاعيالومســـتوى الفـــرد وتأثيرهـــا عل

  . الدافعية المرتفعة يسهمون في تنمية المجتمع  الأفراد ذو
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ركة البروسسانتي قد أنتجت نمطا جديدا مـن السـلوك والطبـاع كيف أن ح "فيبر"وقد أوضح 
مــــــــن جانــــــــب الأفــــــــراد أدى إلــــــــى غــــــــرس روح النشــــــــاط فــــــــي اتجــــــــاه العــــــــاملين وأصــــــــحاب 

  ) Hélène Feertchak,1996.(العمل
العلاقـة بـين الدافعيـة فـي بحوثهـا حـول ) 1953( "ونتربوتـوم"يتمثل في ما توصـلت إليـه  -2

التي توصلت من خلالها إلى أن الفـرق بـين  ،في تربية الأبناء ةالوالديالممارسات للإنجاز و 
 ةذوي الدافعية المرتفعـة للإنجـاز و ذوي الدافعيـة المنخفضـة هـي مـن حيـث المعاملـة الوالديـ

المحبـة و لكـن أيضـا للتـدعيم الإيجـابي و  ،لم يكن بسبب تأكيد الاستقلال في سن مبكرة فقـط
  )  167،ص 1977نعيمة الـشـمـاع ،(  .افقت التأكيـد عـلـى الإنـجـازالتي ر 

ــ اهتمــت عــدة دراســات بهــذا المجــال مثــل  : دافعيــة الإنجــاز فــي مجــال الاقتصــاد والإدارة ـ
ي مقـدمتها الـدافع إلـى عـن أهميـة بعـض الـدوافع النفسـية وفـ 1967 "أندروز"و "فروم"دراسة 

الاقتصـــاد الإنجـــاز وقـــد توســـعت بعـــض الدراســـات فـــي توظيـــف دافعيـــة الإنجـــاز فـــي ميـــدان 
كمـا . معينـة  االدافعيـة المرتفعـة يحققـون أهـدافً  ووالإنتاج وإدارة الأعمال حيث أن الأفراد ذو 

يسعون إلى الحصول على تغذية راجعة حيث أن رجال الأعمـال و المـدراء يضـعون منحـى 
وذلــك لمعرفــة مــدخلات ومخرجــات . لكــل التطــورات خــلال فتــرات زمنيــة محــددة  اً تخطيطيــ

الســلوك الإقتصــادي عــن دافــع الإنجــاز و  )1977( "مورجــان"دراســة قــام بهــا  العمــل ، وفــي
نجاز تكمن وراء تبنـي الفـرد لقـيم عليـا تبـدو فـي ائج هذه الدراسة أن قوة الدافع للإوأسفرت نت

عمـــل الســـعي إلـــى النجـــاح فـــي الأعمـــال والمهـــن الصـــعبة ذات المكانـــة العاليـــة والتخطـــيط لل
       )120.129، ص ص 1977وطلعت منصور، ش ابراهيم قشقو (وتربية الأبناء 

  

  :دافعية الإنجاز لدراسات الحضارية المقارنة لال -ج
امتـــــدت دراســـــات دافعيـــــة الإنجـــــاز إلـــــى موضـــــوعات الحضـــــارية المقارنـــــة بـــــين الجماعـــــات 

أنــه  ، فتوصــلت إلــىوقــد أوضــحت عــدة دراســات وبحــوث أجريــت فــي هــذا المجــال ،المختلفــة
ي تســـلطية وتقليديـــة انخفـــض مســـتوى الحاجـــة إلـــى الإنجـــاز بـــين كلمـــا ازداد التركيـــب الأســـر 

 "ماكليلانــد"دراســة  ةون فــي مثــل هــذه البيئــات ومــن الدراســات الرائــدأالأشــخاص الــذين ينشــئ
إلـــى الإنجـــاز علـــى الإنتـــاج  ةعـــن تـــأثير المســـتويات المختلفـــة مـــن شـــدة الحاجـــ 1961ســـنة 

قــارن بــين مــا يقــارب بــين  ثحيــفــي بعــض المجتمعــات  يالاقتصــادي وعلــى المســار التــاريخ
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ـــدافع .دولـــة فـــي مختلـــف دول العـــالم  39 حيـــث أوضـــح العلاقـــة بـــين النمـــو الاقتصـــادي وال
وقــــد أســــتخدم كمقيــــاس للحاجــــة إلــــى الإنجــــاز أفكــــار  . للإنجــــاز فــــي كــــل مــــن هــــذه الــــدول

وموضوعات إنجازيه التي تتضمنها كتب القراءة فـي المدرسـة الابتدائيـة ، وسـتخدم محكـات 
وأســفرت نتــائج . مســتوى الإنجــاز مقـدار دخــل الفــرد والاسـتهلاك الكهربــائي لكــل فـرد  لقيـاس

ه الدراســة أن العلاقــة الإرتباطيــة بــين الحاجــة للإنجــاز والنمــو الاقتصــادي كانــت علاقــة ذهــ
دالـــة وبدرجـــة عاليـــة فـــي الـــدول التـــي تعكـــس قصـــص الإنجـــاز درجـــة عاليـــة مـــن المخيلــــة 

تقـــدير قصـــص الأطفـــال فيهـــا مـــنخفض مـــن حيـــث الحاجـــة الـــدول التـــي تـــم  اأمـــ .الإنجازيـــة
رغم مـا توصـلت الللإنجاز فإن معـدل النمـو يميـل إلـى أن يكـون أقـل ممـا هـو متوقـع عـادة بـ

 فنجـــاز والنمـــو الاقتصـــادي بـــاختلاالعلاقـــة الإرتباطيـــة بـــين الحاجـــة للإإليـــه الدراســـات فـــي 
خل فيه عدة متغيرات تحكـم تطـور الدول ، إلا أنه لا يمكن الجزم بهده النتيجة لأن النمو يد

،  1979منصـور ،  طلعـت و        إبراهيم قشـقوش( .انخفاض معدل النمو الاقتصاديأو 
  )ص 
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  : خلاصة الفصل -

التطــرق إلــى مفهــوم الدافعيــة بصــفة عامــة وإظهــار  طالبــةالفصــل حاولــت ال هــذا فــي
، العــادة و لإثــراء مفهــوم  بعــض المفــاهيم المرتبطــة بــه كمفهــوم الحــافز ، الباعــث ، الحاجــة

 الدافعية تم التطرق إلى أبعادها ، كما تم التقرب من مفهوم دافعية الإنجاز كمفهـوم أساسـي
  .في هذه الدراسة  معتمد

        ن عـــــرب عـــــدة بـــــاحثي حيـــــث تعرضـــــنا لمختلـــــف المفـــــاهيم مـــــن خـــــلال وجهـــــة نظـــــر
نظريـــة الكبـــرى التـــي إلـــى ذلـــك تـــم الوقـــوف علـــى مختلـــف الجوانـــب ال ةبالإضـــاف ،أجانـــب أو

كـــل باحـــث بـــدلوه فـــي دراســـة هـــذا  ىحيـــث أدلـــ ،تطرقـــت وعالجـــت موضـــوع دافعيـــة الإنجـــاز
الجانــب لتغطيــة جوانــب مهمــة، وتعرضــنا إلــى أهميــة دافعيــة الإنجــاز ومــا تقدمــه مــن إفــادة  

  . في جانبها التربوي ، و الاجتماعي 
لموضــوع  إلا أنـه يبقــى النظــري المتعلـق بهـذا ا رغـم الإحاطـة بهــذا الموضـوع وتمهيـد

 مـن خـلال البحـث والتقصـي الإ ذلـكاً للإجابـة عـن بعـض التسـاؤلات ولا يمكـن خصـب اً ميدان
الميــــداني بخطواتــــه العلميــــة، وهــــذا مــــا ســــنطلع عليــــه فــــي البــــاب الثــــاني الخــــاص بالبحــــث 

  .                   الميداني
  
  
  
  
  
  



  

  

  

  

  امسالفصل الخ
  إجراءات الدراسة الميدانية 

  
   البحثالمنهج  -1

  الدراسة الاستطلاعية  -2

  السيكومترية هاالخصائص و جمع البيانات أدوات - 3

  )الميدانية ( الدراسة الأساسية  -4

  الدراسةعينة  المجتمع الأصلي و تحديد -5

   للبيانات الخام  الأسلوب الإحصائيتحديد   -6

  صة الفصلخلا - 
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  :إجراءات الدراسة 
 هــــذه  موضــــوعلالجوانــــب النظريــــة  فــــي الفصــــول الســــابقة إلــــىعرضــــنا ت أن بعــــد :تمهيــــد 

بشــكل  نتعــرض فــي هــذا الفصــل لمختلــف الإجــراءات المنهجيــةتتكامــل الدراســة لكــي  و ، الدراســة
(  وعينتهــا ع الدراســةمجتمــ، فــي هــده الدراســة  عـبـــتـمـنهج الـمـــال:النقــاط التاليــة وتشــمل ، لييتفصــ

، وصــــف إجـــــراءات جمــــع البيانــــات ، أدوات )عينــــة التجربــــة الأوليــــة و عينــــة الدراســــة الأساســــية 
ــــ ســــة وســــيأتي الحــــديث عنهــــا المناســــبة لمعالجــــة فــــروض الدرا الأســــاليب الإحصــــائية و قالتطبي

  .عرض كل نقطة منها مفصلاً  أثناء
  :المتبع في الدراسة المنهج  -1

تــم  راســتنا هــذه دوفــي  ،مــنهج معــين دون آخــر إتبــاعة الموضــوع علــى الباحــث تفــرض طبيعــ     
يصـف بتعبيـرات كميـة درجـة  « محمـد كما ذكـرت إخـلاص الذي ،المنهج الوصفي الترابطي بنيت
إخــلاص محمــد عبــد (   .»يعبــر عــن مقــدار العلاقــة بمعامــل الارتبــاط ي ذالــتصــال المتغيــرات ، ا

   ) 97، ص  2002،آخرون الحفيظ و 
 ى ظـــاهرة مـــن الظـــواهر التعليميـــة كـــل استقصـــاء ينصـــب علـــ" كمـــا عرفـــه رابـــح تركـــي أنـــه

وانبها وتحديـد العلاقـات بـين ـف جــشــالنفسية كما هي قائمـة فـي الحاضـر بقصـد تشخيصـها وك أو
، 1984ي  ـركـــرابــح ت(.عناصــرها، أو بينهــا وبــين ظــواهر تعليميــة أو نفســية أو اجتماعيــة أخــرى 

بحوث الوصفية من أكثر طرق البحث استخدامًا في مجـال البحـوث التربويـة وتعتبر ال) 129ص 
( .و تحليلهــا و تفســيرها المدروســة  الظــواهرمـــختلف ن ـيـــالعلاقــات ب توضــيحبيهــتم  فهــو والنفســية

   )113، ص  1987محمود منسي ،  وإبراهيم محمود 
حديــــد طبيعــــة معالجــــة تحليليــــة وصــــفية فهــــي تهــــدف إلــــى ت الدراســــة متغيــــراتوســــتعالج  

يرات الوسيطية التاليـة المتغ موذلك باستخدا ،لإنجازل دافعيةالالارتباط بين التفاؤل كسمة مزاجية و 
  . ) دينيالمعيدين وغير المعو  (وصفة الدراسة  التخصص الـدراسي ،الجنس و : 

 هتبـاع خطواتـنهج الوصفي الترابطي وذلـك  بإممن التستفيد  دراستنا هذهمن هذا نقول أن 
  .   منهجية التي تحقق لنا أهداف البحثال
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لهامة التـي يجـب القيـام بهـا الدراسة التجريبية من الخطوات اتعتبر  : الدراسة الاستطلاعية  ـ  2
تهــدف الدراســة  فــي أي بحــث لأجــل التقــرب مــن أفــراد العينــة التــي ســيتم تطبيــق عليهــا الاختبــارين

  :إلى جملة من الأهداف  هذا البحث التجريبية في
  .  التعرف على مدى صلاحية الأداة قبل البدء في استخدامها كأداة في الدراسة الميدانية /  1
  .التحقق من أن الأداة مناسبة لمستوى أفراد عينة الدراسة /  2
    مفرداتهــا و عباراتهــا ولا يــتم تأويلهــا   بيــتم اســتيعا التأكــد مــن أن الأداة المســتخدمة فــي البحــث /3

      .  لدراسة من طرف عينة ا
    وإصلاحها  ينتطبيق الإختبار  إكتشاف بعض جوانب القصور أثناء إجراء /4
  : ستخلصنا النتائج التالية او 

) 25(رقـم  لأفراد العينة مثـل  عبـارة ار التفاؤل تتطلب مزيد من الشرح أن هناك عبارات في اختب
  .أرى الجانب المشرق من الأمور 

  . ايجابيا في المستقبل مع الإحساس بأنني أستحقه  اتوقع شيئغالباً ما أ)6(العبارة رقم 
  . أفراد العينة لدى  ومناسبة واضحة التفاؤل أن باقي عبارات إختباركما 
  . لدى أفراد العينة  ومناسبة عبارات إختبار الدافعية للإنجاز واضحةجميع أن 

  .    بارينتعليمات المتعلقة بالإخت تكما تأكدنا أن أفراد العينة استوعب
                                                                                                                             : الدراسة الاستطلاعية  عيــنةتحديد  -

داب شــعبة آ التعليم الثــانوي العــامبــ مــن تلاميــذ الأقســام النهائيــة اً تلميــذ )60( شــملت العينــة
مـن مؤسســة حبــي   اً وإناثــ اً دين ذكــور يـدين وغيــر معيـ، معطبيعــة والحيــاة الوعلـوم إنســانية ، وعلـوم 

والجـدول أدنـاه  .طريقـة العشـوائية البسـيطة الوتـم اختيـار العينـة ب مدينـة ورقلـة أنقوسةعبد المالك ب
  .بية ييوضح توزيع أفراد العينة التجر 
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  عينة التجربة الأوليةيوضح توزيع أفراد  5الجدول رقم 

  

  المجموع  إنــاث  ذكــور    

علوم الطبيعة 

  والحياة

  13  غير المعيدين
  

09  22  

  11  05  06  المعيديــن

آداب وعلوم 

  إنسانية

  19  11  08  غير المعيدين

  08  06  02  المعيديـن

  60  31  29    المجموع

  
عليم ترها من شعبتين من اليتضح لنا من الجدول أعلاه أن عينة الدراسة التجريبية تم اختيا

آداب وعلوم إنسانية ، فرداً أما ) 33(وبلغ عدد أفراد ها علوم الطبيعة و الحياة ، الثانوي العام
 18ـ  17من الجنسين معيدين وغير معيدين تتراوح أعمارهم بين  فرداً ) 27(فقد بلغ عدد أفرادها 

  .   سنة 
ختيـار عينـة البحـث تـم جمعهـم فـي قاعـة واحـدة بعـد ا :الدراسة الاستطلاعية إجراءات تطبيق  -

وطريقـة الإجابـة عـن الاختبـارين وتـم التأكيـد علـى أن ، وتبـين الهـدف مـن هـذا التطبيـق  وتم شـرح
 تـم التطبيـق فـي النصـف الأول مـن  شـهر مـارس، و حتمـل الصـواب أو الخطـأ ت إجابة الطالـب لا

2007     
  

  :السيكومترية هاخصائص و أدوات الدراسة -3
  :  اختبار التفاؤل -1

مقياســـين فـــرعين  علـــى يشـــتمل) 2001" (محمـــد بـــدر الأنصـــاري ســـنة رلاختبـــا هـــذا أعـــدا  
يطبـق مقيـاس التفـاؤل ) عبـارة لكـل مقيـاس فرعـي  30( مستقلين لتقدير كل من التفـاؤل والتشـاؤم 

 كـل عبـارة علـى أسـاس لـىويجـاب عفرديا كما يمكن تطبيقه جمعيا ويستغرق تطبيقه بضع دقائق 
اسـبة دائـرة فـي الخانـة الن المجيـب وضـعب . لا ، قليلا ، متوسط  كثيرا ، كثيرا جدا: بدائل خمسة 

  .التالي  كما هو مبين في الجدول معينة كل بديل درجة قدر حيث
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  )06( الجدول رقم 

  التفاؤل بدائل اختباريوضح درجات و 

  .كثيرا جدا   كثيرا  متوسط  قليلا  لا  البدائل

  5  4  3  2  1  الدرجة

، ص  2001بـــدر محمـــد الأنصـــاري ، (  150و الدرجـــة العليـــا  30وعليـــه تكـــون الدرجـــة الـــدنيا 
277 (  

  : الخصائص السيكومترية للاختبار التفاؤل -

  :وتم حساب صدق الاختبار بخمسة طرق وهي :  دقــالص /أ

حيــــث قـــام صــــاحب الأداة بحســــاب الارتبـــاط بــــين مقيــــاس التفــــاؤل  :الصــــدق التلازمــــي  -1
  ار التوجه نحو الحياة والتفاؤل غير الواقعي واختب

  )07(الجدول رقم 

  الارتباط بين التفاؤل واختبار التوجه نحو الحياةيوضح نتائج معاملات 

  

  التفاؤل  المتغيرات

  195كلية العينة   160إناث    35ذكور    عدد العينة 

  0.60  0.61  0.61   يالتفاؤل غير الواقع

  lot      0.68  0.76  0.75التوجه نحو الحياة  

محمــد بــدر ( 0.01مــن الجــدول التــالي يتضــح أن جميــع معــاملات الارتبــاط جوهريــة عنــد مســتوى 
  ) 264، ص  2001الأنصاري ، 

لتقــــاربي أن المقيــــاس يــــرتبط بدرجــــة مرتفعــــة بغيــــره مــــن يعنــــي الصــــدق ا :لتقــــاربي االصــــدق / 2
افتــــرض أن كــــلا مــــن اليــــأس  علــــى ذلــــك االمتغيــــرات التــــي يجــــب أن يــــرتبط بهــــا نظريــــا واعتمــــاد

ارتباطـا دالا إحصـائيا سـلبيا بالتفـاؤل و تؤكـد البيانـات  تطـكتئاب والقلق والـذنب والخـزي ارتب،والا
  لتقاربي لمقياس التفاؤل هذه النتيجة ،وتبرهن على الصدق ا الواردة في الجدول
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  )08(الجدول رقم 

  لذنب ، الخزي يوضح معاملات الارتباط بين التفاؤل وكل من اليأس ، ا

   

  التفاؤل          النتغيرات

  162الكلية ن   102إناث ن   60ذكور ن 

  0.65 -  0.65 -  0.60 -  اليأس

  0.22-  0.23-  0.61-  الذنب

  0.31-  0.31-  0.69 -  الخزي

                       . 0.01نلاحــــــظ أن معــــــاملات الارتبــــــاط جوهريــــــة عنــــــد مســــــتوى الدلالــــــة  همــــــن الجــــــدول أعــــــلا
  )  265، ص  2001محمد بدر الأنصاري ، (
لابـد أن يختلـف عنهـا إذ يعني أن المقياس لا يـرتبط جوهريـا مـع متغيـرات  : يالصدق التمييز / 3

تـرتبط جوهريـا بالتفـاؤل والجـدول  ، وعلى ذلك افترض أن كل من الكذب والذهانية و الانبسـاط لا
  . يدل على الصدق التمييزي 

  )09(جدول رقم 

  يوضح معاملات الارتباط المتبادلة بين مقياس التفاؤل وبعض المتغيرات الشخصية

  التفاؤل  المقاييس

  E P Q -0.02 الذهانية

  E P Q  0.45الانبساط 

  E P Q 0.46ة العصابي

  E P Q  0.03الكذب 

  

  :الصدق ألعاملي  /4

، ويسـتخرج منـه الصـدق )تكوينال(لتي تحدد ملي بوصفه أحد الطرق العايستخدم التحليل ا        
ـــاس التفـــاؤ ا ـــين بنـــود مقي ـــاط ب ـــار ، وقـــد حســـبت معـــاملات الارتب ـــت عامليـــا  للعـــاملي للاختب وحلل

ويرا متعامـــدا بطريقـــة للمكونـــات الأساســـية ، ثـــم أديـــرت العوامـــل المباشـــرة تـــد" هـــوتلينج " بطريقـــة 
العوامل ويكون العامل جوهريا إذا كـان وذلك لتحديد عدد  "  جتمان"  وستخدم محك الفاريماكس 
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لجوهريــة تشــبع البنــد بالعامــل " كليــت " أوفــرول " كمــا اســتخدم محــك  1.0>قيمــة الجــذر الكــامن 
ومحك جوهرية العامل وهـو احتـواؤه علـى  ثلاثـة تشـبعات جوهريـة وذلـك علـى عينـة  0.35>وهو 

مـن طـلاب جامعـة  915لكليـة والعينـة ا 680وأخـرى مـن الإنـاث قوامهـا  235من الـذكور قوامهـا 
  .)  267 ـ 266، ص ص  2001محمد بدر الأنصاري ، ( .الكويت 

فــي المقــام الأول  الفحــص الســلوكي  ىيتضــمن الصــدق المــرتبط بــالمحتو  :الاتســاق الــداخلي  /5
مضــمونه لتحديــد مــا إذا كــان يغطــي عينــة ممثلــة للمجــال الســلوكي   لمحتــوى الاختبــار أو نظممــال

ختبــار قياســه ويشــتمل المقيــاس عــادة علــى بنــود ويعتمــد حســاب صــدق المحتــوى الــذي يهــدف الا
علــى خصــائص هــده البنــود ويمكــن أن نعــد الارتبــاط بــين البنــد والدرجــة الكليــة دلــيلا علــى صــدق 

ـــود ، واعتمـــاد ـــة علـــى  االبن ـــاس التفـــاؤل بالدرجـــة الكلي ـــد فـــي مقي ـــك فقـــد حســـب ارتبـــاط بن ـــى ذل عل
د من الدرجة الكلية أي ارتباط البنـد بالدرجـة الكليـة علـى بقيـة البنـود المقياس بعد استبعاد هذا البن

وتبــين أن بوجــه عــام أن معــاملات الارتبــاط بــين البنــد لــدى بعــض العينــات الواحــد والدرجــة الكليــة 
عنــد  تالانخفــاض وأن جميــع الارتباطــا إلــى علــى مقيــاس الفرعــي معظمهــا مقبولــة وبعضــها يميــل

  ) 263 260، ص ص 2001الأنصاري ،  محمددر ب( .  0.01مستوى الدلالة 

علـى معامـل ألفـا كرنبـاخ بعـد تطبيـق  المقياس اعتمد صاحب الأداة في حساب ثبات:الثبات  /ب
واحـد ولصــيغة واحــد لمقيـاس التفــاؤل والتشــاؤم وذلـك لبيــان مــدى الاتسـاق فــي الاســتجابات لجميــع 

  ما بين البنود  بنود المقياس الواحد ولذلك يعطي معامل ألفا درجة اتساق
  
  
  
  
  
  
  
  

  )10(الجدول رقم 

  يوضح نتائج الثبات معامل ألفا للاختبار التفاؤل
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  القسمة النصفية بعد التصحيح  معامل ألفا  تالمتغيرا

  3ع  2ع  1ع  3ع  2ع  1ع

  ذكور
= ن

235  

  إناث
= ن

680  

  كلية
= ن

915  

  كلية
= ن 

195  

كلية         
= ن 

160  

ذكور 
  =ن

  
235  

إناث  
= ن

235  

ية الكل
=  ن

195  

  كلية
= ن 

195  

كلية 
= ن

160  

  0.96  0.95  0.93  0.94  0.97  0.97  0.97  0.97  0.97  0.96  التفاؤل

ئويـــة لتبــاين الدرجـــة التـــي ويمكــن أن يفســـر أي معامــل ثبـــات بشـــكل مباشــر فـــي ضــوء النســـبة الم
مـن تبـاين فـي درجـات %  85يعنـي  0.85، ومن تم فإن معامل ثبـات مصادر مختلفة تعزى إلى

ـــر المـــرااللقائمـــة يعتمـــد علـــى ا ـــاين الحقيقـــي فـــي متغي يعتمـــد علـــى تبـــاين %  15، وأن د قياســـهتب
مقبــول فــي مقــاييس الشخصــية وبالتــالي فــإن  0.70إن معــاملات الثبــات التــي تزيــد عــن  .الخطــأ

  .الجدولواضح في  كما هو 0.70من مقياس التفاؤل تزيد عن  ةمعاملات الثبات المستخرج
  :   ةحساب الصدق والثبات الأدا بإعادة  ختبار والاطمئنان قامت الطالبةتأكد من صدق الالول

أهـم خاصـية مـن خـواص القيـاس ويشـير مفهـوم الصـدق إلـى الاسـتدلالات الخاصـة  :الصدق / 1
التي يخرج بها من درجات المقياس من حيث مناسبتها ومعناها و فائـدتها وتحقيـق صـدق القيـاس 

، ص  2007رجــاء محمــود أبــوعلام ، ( د مثــل هــذه الاســتدلالات معنــاه تجميــع الأدلــة التــي تؤيــ
  :بحساب الصدق بطريقتين قامت الطالبة ومنه )  465

ــداخلي/  أ وذلــك "كرونبــاخ " مــن وضــع ) معامــل ألفــا ( الطالبــة بحســاب  تاعتمــد:  الاتســاق ال
ذا حيــث تلميــ 60علــى عينــة ضــمت  للبيــان الاتســاق فــي الاســتجابات لجميــع بنــود اختبــار التفــاؤ 

 حســاب و يـتم  ، الاتســاق الـداخلي المكـون مــن درجـات مركبــة سيعتبـر معامـل ألفــا مـن أهــم مقـايي
     :ألفا بالمعادلة التالية 

  ب 2مج ح 1 ب                                           
  ــــــــــــ     ـــ                            

  م  2ح               1 -ب                                       
  

  )  160، ص  2003عبد الحفيظ مقدم ، (                                                 
  0.77= وتشير النتائج بعد تطبيق المعادلة إلى معامل الارتباط ر 
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 ةيـــقامـــت الطالبـــة بحســـاب الصـــدق المقارنـــة الطرفيـــة علـــى عينـــة تجريب  : المقارنـــة الطرفيـــة /ب
حصـلت علـى قـيم % 33وتلميذة من طلبة الباكلوريـا مـن التعلـيم الثـانوي بـين  تلميذاً  )60(ضمت 

اؤل  حيـث تـم تطبيـق اختبـار جات علـى اختبـار التفـحصلت على قيم دنيا مـن الـدر %  33وعليا 
  :  الفرق بين المجموعتين والكشف عن الدلالة الإحصائية كما يوضح الجدول التالي  ديجالإ "ت"
  

  )11( رقم ولدج

  اختبار التفاؤل  في  يوضح دلالة الفرق بين المجموعتين المتطرفتين

المؤشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات 
  الإحصائية     

  
المتغيرات              

  ن
المتوســـــــــــــــــــــــط 

  الحسابي
الانحـــــــــــــــــــــــــــراف 

  المعياري
  ت المجدولة   ت المحسوبة

مســــــــتوى 
  الدلالة

  
0.01  

  1.69  128.30 20 العليا 33%
11.37  2.70  

وهــــــــــــــــي 
  2.23  96.40  20 الدنيا%33  دالة 

أكبـر مـن  11.37المجدولة أي  "ت"المحسوبة أكبر من  "ت"بعد تطبيق المعادلة نجد أن 
ل يعــد ، و منــه فــإن الفــرق دال وعليــه فــإن اختبــار التفــاؤ 0.01و ذلــك عنــد مســتوى الدلالــة  2.70
  . أن الأداة صادقة وتقيس بالفعل التفاؤل و  مميزا

  

بحساب الثبات بطريقـة التجزئـة النصـفية أي قامت الطالبة الاختبار  ثباتتأكد من لل :الثبات / 2
 اً ميـذتل )60(أن معامل الثبات هو معامل ارتباط بـين المقيـاس ونفسـه علـى عينـة تجريبيـة شـملت 

   )  شعبة آداب وعلوم إنسانية و علوم الطبيعة والحياة ( من التعليم الثانوي العام بمدينة ورقلة  
معامـل الارتبـاط بيرسـون  حسـاببالتفـاؤل  لاختبارالتجزئة النصفية  تطبيق تم: النصفية ةالتجزئـ 

    0.66=  وتشير النتائج إلى ر لمعرفة قيمة الارتباط بين المفردات الزوجية والفردية
  و لتصحيح أثر التجزئة النصفية  طبقت معادلة سيبرمان براون 

  
  ر ف ز 2          

  ـــــــــ=  ر ث ص 
  ر ف ز+  1            

  معامل ثبات الاختبار الأصلي = ر ث ص  :حيث
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  معامل ارتباط بين الجزء الفردي والزوجي= ر ف ز
و هــــي قـيـمـــــة عالـيـــــة تـــــدل عـلـــــى قــــدر عــــال مــــن الثبــــات  0.80  = ر: نجــــد  المعادلــــة بتطبيــــق

  للاختبار ، مما يؤكد ثبات الأداة 
  
  :  اختبار الدافعية للإنجاز -2

  :وصف الأداة   -أ 

مـن جامعـة نيجمـرجن ) J.M   Hermans.H" )1970 .هيرمانز"أعـد هـذا الاختبار فـي الأصـل 
Nijmergen 115،ص  1995الشناوي زيدان ،( .بهولندا   (  

وذلـــك بعـــد حصـــر ،   "تكنســـون"بعيـــدا عـــن نظريـــة  ، بعـــد جملـــة مــــن الدراســـات المكثفـــة  
أكدتــه البحــوث اانتقــى منهــا الأكثــر شــيوعا علــى أســاس مالمظــاهر المتعلقــة بهــذا المفهــوم ، وقــد 

، الحـــراك الاجتمــــاعي  ةوالدراســـات الســـابقة وهــــي مســـتوى الطمــــوح ، الســـلوك المـــرتبط بالمخــــاطر 
دراك الــزمن ، وتوجــه نحــو المســتقبل ،اختيــار الرفيــق إ والمثــابرة ، وتــوتر العمــل وإدراك العمــل ، و 

  )    66، ص  1990العزيز موسى ، رشاد عبد ( .وسلوك التعرف وسلوك الإنجاز 
عبــارة متعــددة الاختيــار تتكــون كــل فقــرة مــن جملــة ناقصــة يليهــا  28ويتكــون الاختبــار مــن   

 –أ " ،أو أربــع عبــارات تقابلهــا الرمــوز " هـــ  -د  –ج  –ب  –أ " خمــس عبــارات تقابلهــا الرمــوز 
رة التـي يـرى أنهـا تكمـل فقرة أن  يختار العبا و على المفحوص و هو يجيب على" د  –ج  –ب 

  بين القوسين الموجودين أمام هذه العبارة) ×(الفقرة ، ثم يضع علامة 
،ص 1995الشـناوي زيـدان،(1981سـنة " فاروق عبد الفتاح موسـى" وقد قام باقتباسه و تعريبه   

115   (  
 بة عليـهجاليس للاختبار زمـن محدد للتطبيق، لكن وجد أن الأفراد العاديين يستطيعون الإ       

  الشناوي زيدان( .دقيقة بعد إلقاء التعليمات وحل الأمثلة  45إلى  35في مدة تمتد من 
  )  115ص ،1995،

  : درجات الاختبار -ب

فـــي الفقـــرات ذات الاختيـــارات  5إلـــى  1يعطـــى المفحـــوص درجـــة علـــى اســـتجابته تمتـــد مـــن     
، 18،  16،  15،  14،  13 ، 11،  10،  8،  5، 4،  3 ، 2،  1( الخمســـة والفقـــرات هـــي 
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 6( قــرات ذات الاختيــارات الأربعــة وهــيفــي الف 4إلــى   1و تمتــد مــن )   25،  23،  22،  21
  )115،صهالمرجع نفس( ).28،  27،  26،  24،  20،  19،  17،  12،  9،  7،

ـــــل درجـــــة يمكـــــن الحصـــــول عليهــــا هــــي    ـــــه فـــــإن أق ــــدافع  هــــذا ويعــــد مســــتوى) 28(وعلي ال
ويعـد ) 130(أعلاهــا هـي ويعد مستوى الدافع متوسـط و ) 79(ي و الدرجة المتوسطة هـ .امنخفض

  . اً◌َ الدافع مرتفع
  : للاختبار الدافع للإنجاز  الخصائص السيكومترية -

  : ـ الصدق  1

قـــام رشـــاد عبـــد العزيـــز موســـى و صـــلاح الـــدين أبـــو ناهيـــة ، بإيجـــاد صـــدق الاختبـــار عـــن       
و        إيزنـك "ذلك  بتطبيقه مـع مقيـاس توجـه الإنجـاز مـن إعـداد  طريق الصدق التلازمي ، و

علـى عينـة تتكـون مـن خمسـين طالبـا بكليـة التربيـة  "Eyscenk and Wilson 1975 "ويلسـون
و خمســـين طالبـــة مـــن كليـــة الدراســـات ،  ســـنة 25إلـــى 21بجامعـــة الأزهـــر تتـــراوح أعمـــارهم مـــن 

 0.78(و قدر معامل الارتباط بــ  ،سنة 26إلى  22ن الإنسانية بجامعة الأزهر تتراوح أعمارهم م
 دون سـنة رشـاد موسـى ، (.لإناث و هي معاملات دالة إحصـائيالـعـينة ا) 0.80(لعينة الذكور و) 

  ) 196،ص 
    :الثبات  -2

بـــات اختبـــار الدافعيـــة للإنجـــاز ، بحســـاب ث "صـــلاح الـــدين أبـــو ناهيــة"و  "رشـــاد موســـى"قــام      
العينـــة نفســـها التـــي اســـتعملها لتقـــدير درجـــة صـــدق الاختبـــار بطريقـــة إعـــادة ذلـــك بتطبيقـــه علـــى و 

 0.86يومـــا ، و قـــد بلغـــت معـــاملات الارتبـــاط بـــين التطبيقـــين  18الاختبـــار بفاصـــل زمنـــي قـــدره 
 0.01لعينــة الإنــاث و هــي معــاملات دالــة إحصــائيا عنــد مســتوى الدلالــة  0.83لعينــة الــذكور و 

  . )196، ص 1975السيد خيري، (
 ،الدافع الإنجاز بالثبات والصدق المرتفع اختبار على الرغم من تمتع :اختبار الدافع الإنجاز  -

مـن  تلميـذاً ) 60(ق مـن ثباتهـا وصـدقها علـى عينـة التقنـين، التـي شـملت إلا أننا قمنا بإعادة التحق
  :ت دراسة الحالية ولذلك حسبالتخصصين آداب وعلوم إنسانية ،وعلوم الطبيعة والحياة  لل

و بحسـاب معامـل ألفـا وبطريقـة ارتبـاط البنـد الواحـد بالدرجـة الكليـة : ثبات الاتسـاق الـداخلي  -أ
تشير إلى ثبات اتسـاق داخلـي مرتفـع وهي   0.69=  على المقياس حيث بلغت درجة الارتباط ر

  .لمقياس الدافع الإنجاز 
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 33حصـلت علـى قـيم عليـا و%33بـين حسبت الطالبة المقارنـة الطرفيـة  :المقارنة الطرفية  -ب
 "ت"نجاز حيث تـم تطبيـق اختبـار حصلت على قيم دنيا من الدراجات على اختبار دافعية الإ% 
  الفرق بين المجموعتين  ديجالإ
  
  

  )12( رقم ولجد

  اختبار الدافعية للإنجاز في  يوضح دلالة الفرق بين المجموعتين المتطرفتين

  المؤشرات الإحصائية      
  

  المتغيرات

  ن
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

ت 
  المحسوبة

ت 
  المجدولة

مستوى 
  الدلالة

  0.64  107.95 20  اــالعلي 33%
11.90  2.70  0.01  

  1.23  91.35  20  اــالدني 33%

  
كبـر مـن أ 11.90أي المجدولة  "ت"المحسوبة أكبر من  "ت"بعد تطبيق المعادلة نجد أن 

اختبـــار دافعيـــة الإنجـــاز يعـــد  دال و الفـــرقو منـــه فـــإن ، 0.01مســـتوى الدلالـــة وذلـــك عنـــد  2.70
ـــين المســـتويات الضـــعيفة والمرتفعـــة  ـــى أن الأداة صـــادقة وتقـــيس .مميـــزا ب وتـــدل هـــذه النتيجـــة عل

  .دافع الإنجاز  لبالفع
  : يهتم الثبات بمدى تناسق ما نقيسه ومنه تم حسابه ب :الثبات  -ب
 يقـة تـتم تجزئـة المقيـاس إلـى نصـفين ويعطـى كـل فـردفـي هـذه الطر  :طريقة التجزئة النصـفية  -

بــين النصــفين  وقــد ظهــرت عــدة معــاملات تعــدل معامــل الارتبــاط بيرســون درجــة فــي كــل نصــف
وتشـير   بـراون وسـبيرمان مضـاعفة طـول الاختبـار ومـن أهمهـا معادلـة  بحيث تأخد فـي اعتبارهـا

 0.72= ر : المعادلـة نجـد  بتطبيق نبراو  وتم تعديله بمعادلة سبيرمان و  0.57=  النتائج إلى ر

  )491،  ص 2007رجاء محمود أبو علام ،(
  


	 ـــ�	 ا�ــــا��را� -4�� :   
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ثبات وصدق الاختبارين يمكن القول أنهما يتمتعان بقـدر عـالي مـن الثبـات بعد التأكد من 
  .مجتمع الأصلهذه الدراسة على عينة من  والصدق يبرر تطبيقهما في

� ا� -5��                 : الدراسة  عينة ��� وا�

والهــدف الأساســي مــن اختيــار العينــة هــو  مــن أهــم الخطــوات المؤكــد عليهــا ، ةتعتبــر العينــ     
عينـة ممثلـة للمجتمـع  وعلـى الباحـث أن يختـار،  الحصول على معلومـات عـن المجتمـع الأصـلي

د أســـاليب الاختيـــار حيـــث يـــتم ويعتبـــر أســـلوب العينـــة العشـــوائية البســـيطة أحـــ.  دراســـةلالأصـــلي ل
حيـث يكـون لكـل فـرد مـن أفـراد المجتمـع  ، العشوائي وفق شـروط محـدد لا وفـق الصـدفة الاختيار

ســامي ( .   اختيــاره دون تحيــز مــن الباحــث خــر فــي أن يــتم آالأصــلي فرصــة المكافئــة لأي فــرد 
  ) 249، ص  2002محمد ملحم ، 

تعليم الفـي الســنة النهائيـة بــ مســجلاً  اً تلميـذ 2352لدراسـة الحاليــة  ليبلـغ المجتمـع الأصــلي 
 10مــوزعين علــى  2007ـ  2006موســم الدراســي لالثــانوي العــام بمديريــة التربيــة بمدينــة ورقلــة ل

    :والجدول التالي يبين توزيع ذلك  .ثانويات 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ) 13(الجدول رقم 

  :وي بمدينة ورقلة حسب مؤسسات التعليم الثان المجتمع الأصل  يوضح توزيع أفراد
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  المئوية النسبة العدد  سات التعليم الثانويمؤس

 %16.54 389  ورقلة ثانوية محمد العيد آل خليفة ـ

 %11.90 280  ورقلة  ـثانوية مبارك الميلي 

 %8.54 201  ورقلة  ـثانوية العقيد سي شريف علي ملاح 

 %9.05 213  ورقلة  ـثانوية الخوارزمي  

 %7.35 173  ورقلة ـنبي ثانوية مالك بن 

 %11.10 261 عين البيضاء   ثانوية الشيخ محمد بن الحاج عيسى ـ

 %3.14 74  ورقلة ـثانوية المصالحة الخفجي 

 %10.80 254  ورقلة  توفيق المدني ـ ثانوية

 %10.08 237  أنقوسة ثانوية حبي عبد المالك ـ

)  عبـــــد المجيــــــد بــــــومادة( الثانويـــــة متعـــــددة الاختصاصـــــات 
  ورقلة  ـ

269 11.44% 

 %100 2351  المجموع 

  
وقـــد تـــم  ،وقـــد تـــم اختيـــار العينـــة كمـــا أســـلفنا الـــذكر عـــن طريـــق العينـــة العشـــوائية البســـيطة

ســامي محمــد ملحــم ، ( ".ســامي محمــد ملحــم"وذلــك كمــا أشــار إليــه %  20 الاختيــارتحديــد نســبة 
  . ) 252، ص  2002

ـــيم  وتلميـــذة مـــن المســـجلين فـــي الســـنة النهائيـــة مـــن ميـــذاً تل 472لـــغ عـــدد العينـــة المختـــارة وب التعل
  دين وغيريآداب وعلوم إنسانية وعلوم طبيعة والحياة ، مع من التخصصين ،الثانوي العام

علــى عينــة الدراســة حيــث تــم تســليم اختبــار التفــاؤل  عيــااتطبيقــا جم الاختبــاراتطبقــت  .دينيــمع
فـي الفتـرة الممتـدة مـن النصـف الثـاني مـن شـهر أفريـل  .نـةواختبار دافعية الإنجاز لعـدد أفـراد العي
ـــــى النصـــــف الأول مـــــن شـــــهر مـــــاي ـــــرة تطبيـــــق . 2006/2007موســـــم الدراســـــي لل إل ودامـــــت فت

 فـراغ التلاميـذ وتم التطبيـق فـي قاعـات الدراسـة فـي وقـت تقريبا دقيقة 45إلى  35من  ينختبار لاا
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 ختبــاراتن عمليـة التطبيـق تمــت مراجعـة الاوبعــد الانتهـاء مــ. مستشـار التربيـةوذلـك بالترتيـب مــع 
ســنبين  ، اختبــاراً  33وعــددها  التــي كــان بهــا نقــص فــي الإجابــة لاســتماراتاالمجمعــة واســتبعدت 

  : في النقاط التالية  أسبابها
  .ترك بنود دون إجابة  -1
  .لبعض البنود  أخرى غير هادفة إعطاء تبريرات -2
  .بيانات المطلوبة سجل أصحابها البعض الاستمارات لم ي -3

والجـدول والأشـكال التاليـة  .472 بـدلا مـن وتلميـذة تلميـذاً  439وعليه يكون عـدد أفـراد العينـة هـو 
  .  توضح توزيع أفراد العينة حسب متغيرات الدراسة 

  )14( الجدول رقم 

  يوضح خصائص العينة حسب الجنس

  نسبة  العدد   الجنس

  % 28.24  124  الإناث

  % 71.75  315  الذكور

  % 100  439  المجموع

إ��ث

ذ�ور

0.00%

20.00%

40.00%

60.00%

80.00%
	
ا���

12

  
  

  

  يوضح توزيع أفراد العينة حسب الجنس رسم

  )15( الجدول رقم 
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  يوضح خصائص العينة حسب التخصص

  نسبة  العدد  التخصص 

  % 31.20  137  آداب وعلوم إنسانية

  % 68.79  302  علوم طبيعة والحياة

  % 100  439  المجموع

  

آداب

��وم

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

60.00%

70.00%
	
ا���

12

  
  ح توزيع أفراد العينة حسب التخصصيوض رسم

  

  ) 16( الجدول رقم 

  يوضح خصائص العينة حسب صفة الدراسة

  نسبة  العدد  صفة الدراسة

  % 75.39  331  ن ـــدييمع

  %  31.43  138  دين يمعغير 

  %  100  439  وعـالمجم
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ا���
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  ينة حسب صفة الدراسة يوضح توزيع أفراد الع رسم

المعياريــة لأفــراد كــل متغيــر وقــيم حســبت المتوســطات والانحرافــات   : ةب الإحصــائييلاالأســ - 6
ـــاث والتخصـــص و صـــفة الدراســـة "ت" ـــذكور والإن ـــين المتوســـطات ال ـــة ب ـــدين وغيـــر (  للمقارن معي

بــين ســمة  فــي مقيــاس التفــاؤل ومقيــاس الــدافع للإنجــاز كمــا حســبت معــاملات الارتبــاط) معيــدين 
  . التفاؤل والدافع للإنجاز 

  : على ما يليالأساليب الإحصائية  تاشتملو .لتحقيق أهداف الدراسة الحالية  وذلك 
  :  المتوسط -1

. المتوســطة لتوزيــع مــا النزعــة المركزيــة اســتعمالا لوصــف القيمــة  سيعتبــر مــن أكثــر مقــايي       
  ) 95،ص  1985صلاح الدين علام ، (

  
  مج س    

        ـــــ= م       
  ن

  حيث م هي المتوسط الحسابي 
  ) 69، ص 2003مقدم عبد الحفيظ ، (هي عدد الحالات  و ن ومج س هي مجموع الدرجات

  
  
  : المعياري الانحراف - 2
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و يعتبــر مــن أهــم مقــاييس التشــتت ، و يعــرف علــى أنــه الجــذر التربيعــي لمتوســط مربعــات      
يــدنا فــي طبيعــة توزيــع أفــراد العينــة أي مــدى انســجامها وهــو ويف ، القــيم عــن متوســطها الحســابي

وبمـــدى صـــلاحية الاختبـــار المطبـــق والمقارنـــة  ، يتـــأثر بالمتوســـط والـــدرجات المتطرفـــة أو تشـــتتها
  : مجموعة بمجموعة أخرى و يحسب بالمعادلة التالية 

  
  )م  -س ( مج            

  =ع 
  ن              

  :حيـث    
  .المعياري  الانحراف: ع 
  .تمثل الدرجـات : س 
  .المتوسط الحسابي : م 
  .عدد أفراد العينة  : ن 

���ت ) : م -س(�� �، ط   ظمقـدم عبـدا لحفـي( .ا�-ر��� +�* �(�)�'&�  ا%���افھ�" �! ��ع ��
  )  71،ص  2003الثانية 

   : )ت(اختبار  - 3    
     
9�� و ا�(���7� :��� �97(�-م �8���س و 7�- �* أ�56 ا4(��رات ا�-�3� 2��+� 1" ا0���ث ا�.

��.���ت ا� (���9و7� و <���� ا� (���9و7� ا� �=�'��� <���ـ� ا� �=�'��� و د���3� ��1ـ�وق ا� (�)'��ـ�ت ?� ،
        : ، وC1 ا� ��د�� ا�(���� 2ن   ≠  1ن  : :��

  2م  –   1م                        
  =ت 

2ع ن           
1
2عن   + ．

2          1      1  

  2ن    1ن      2 – 2ن+  1ن          

  
  )27ص,  سنة دونب, أحمد محمد الطيب (                                                

  :حيث 
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  .لدلالة الفروق ) ت( الاختبارقيمة : ت 
  .مجموع الأول المتوسط الحسابي لل:  1م
  .المتوسط الحسابي للمجموع الثاني :  2م
  
  .المعياري للمجموعة الأولى  الانحراف:  1ع
  .المعياري للمجموعة الثانية  الانحراف:  2ع
 ) 89 ،ص 2005الاحصاء التطبيقي ،(  spss.  13.0وتم الاستعانة ببرنامج  -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

  



88  أدوات ا���� ا���ا��ا�
	� ا�����                                                                                                           

   :خلاصة الفصل  -
ج ـمنهــالـتعـريـــف بالتمل علــى ـفقــد اشــ  ةأدوات البحــث الإجرائيــ الفصــل لعــرض جــاء هــذا 

تــم وصــف  كمــاكمــا تــم التعــرض إلــى التجربــة الأوليــة ، وهــو المــنهج الوصــفي الترابطــي  ،المتبــع
ثــم تطرقنــا بعــد ذلــك إلــى الأدوات ،  اصائصــهخ احجمهــ :عينــة البحــثواختيــار . مجتـــمع الدراســة

وبعــد تأكــد واطمئنــان الطالبــة للإمكانيـــة اســتعمالها بالنـــظر  ، المعطيــاتالـــتي استـــعملت فــي جمــع 
تم توضيح  إجراءات تــطبيق هــذه الأدوات خـلال الدراسـة ت الصدق و الثبات العالية لها ، لدرجا

 يالإحصــائية التــالأســاليب ، كمــا تــم  توضـــيح وكيفيــة اختيــار عينــة الدراســة الأساســية  الأساســية
  .  الوصول إلى الأهداف المرجوة من هذا البحثج بغرض ـنتائـل الـحليـت عليها في اعتمدنا
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  :إجراءات الدراسة 
 هــــذه  موضــــوعلالجوانــــب النظريــــة  فــــي الفصــــول الســــابقة إلــــىعرضــــنا ت أن بعــــد :تمهيــــد 

بشــكل  نتعــرض فــي هــذا الفصــل لمختلــف الإجــراءات المنهجيــةتتكامــل الدراســة لكــي  و ، الدراســة
(  وعينتهــا ع الدراســةمجتمــ، فــي هــده الدراســة  عـبـــتـمـنهج الـمـــال:النقــاط التاليــة وتشــمل ، لييتفصــ

، وصــــف إجـــــراءات جمــــع البيانــــات ، أدوات )عينــــة التجربــــة الأوليــــة و عينــــة الدراســــة الأساســــية 
ــــ ســــة وســــيأتي الحــــديث عنهــــا المناســــبة لمعالجــــة فــــروض الدرا الأســــاليب الإحصــــائية و قالتطبي

  .عرض كل نقطة منها مفصلاً  أثناء
  :المتبع في الدراسة المنهج  -1

تــم  راســتنا هــذه دوفــي  ،مــنهج معــين دون آخــر إتبــاعة الموضــوع علــى الباحــث تفــرض طبيعــ     
يصـف بتعبيـرات كميـة درجـة  « محمـد كما ذكـرت إخـلاص الذي ،المنهج الوصفي الترابطي بنيت
إخــلاص محمــد عبــد (   .»يعبــر عــن مقــدار العلاقــة بمعامــل الارتبــاط ي ذالــتصــال المتغيــرات ، ا

   ) 97، ص  2002،آخرون الحفيظ و 
 ى ظـــاهرة مـــن الظـــواهر التعليميـــة كـــل استقصـــاء ينصـــب علـــ" كمـــا عرفـــه رابـــح تركـــي أنـــه

وانبها وتحديـد العلاقـات بـين ـف جــشــالنفسية كما هي قائمـة فـي الحاضـر بقصـد تشخيصـها وك أو
، 1984ي  ـركـــرابــح ت(.عناصــرها، أو بينهــا وبــين ظــواهر تعليميــة أو نفســية أو اجتماعيــة أخــرى 

بحوث الوصفية من أكثر طرق البحث استخدامًا في مجـال البحـوث التربويـة وتعتبر ال) 129ص 
( .و تحليلهــا و تفســيرها المدروســة  الظــواهرمـــختلف ن ـيـــالعلاقــات ب توضــيحبيهــتم  فهــو والنفســية

   )113، ص  1987محمود منسي ،  وإبراهيم محمود 
حديــــد طبيعــــة معالجــــة تحليليــــة وصــــفية فهــــي تهــــدف إلــــى ت الدراســــة متغيــــراتوســــتعالج  

يرات الوسيطية التاليـة المتغ موذلك باستخدا ،لإنجازل دافعيةالالارتباط بين التفاؤل كسمة مزاجية و 
  . ) دينيالمعيدين وغير المعو  (وصفة الدراسة  التخصص الـدراسي ،الجنس و : 

 هتبـاع خطواتـنهج الوصفي الترابطي وذلـك  بإممن التستفيد  دراستنا هذهمن هذا نقول أن 
  .   منهجية التي تحقق لنا أهداف البحثال
  

  



71  أدوات ا���� ا���ا��ا�
	� ا�����                                                                                                           

لهامة التـي يجـب القيـام بهـا الدراسة التجريبية من الخطوات اتعتبر  : الدراسة الاستطلاعية  ـ  2
تهــدف الدراســة  فــي أي بحــث لأجــل التقــرب مــن أفــراد العينــة التــي ســيتم تطبيــق عليهــا الاختبــارين

  :إلى جملة من الأهداف  هذا البحث التجريبية في
  .  التعرف على مدى صلاحية الأداة قبل البدء في استخدامها كأداة في الدراسة الميدانية /  1
  .التحقق من أن الأداة مناسبة لمستوى أفراد عينة الدراسة /  2
    مفرداتهــا و عباراتهــا ولا يــتم تأويلهــا   بيــتم اســتيعا التأكــد مــن أن الأداة المســتخدمة فــي البحــث /3

      .  لدراسة من طرف عينة ا
    وإصلاحها  ينتطبيق الإختبار  إكتشاف بعض جوانب القصور أثناء إجراء /4
  : ستخلصنا النتائج التالية او 

) 25(رقـم  لأفراد العينة مثـل  عبـارة ار التفاؤل تتطلب مزيد من الشرح أن هناك عبارات في اختب
  .أرى الجانب المشرق من الأمور 

  . ايجابيا في المستقبل مع الإحساس بأنني أستحقه  اتوقع شيئغالباً ما أ)6(العبارة رقم 
  . أفراد العينة لدى  ومناسبة واضحة التفاؤل أن باقي عبارات إختباركما 
  . لدى أفراد العينة  ومناسبة عبارات إختبار الدافعية للإنجاز واضحةجميع أن 

  .    بارينتعليمات المتعلقة بالإخت تكما تأكدنا أن أفراد العينة استوعب
                                                                                                                             : الدراسة الاستطلاعية  عيــنةتحديد  -

داب شــعبة آ التعليم الثــانوي العــامبــ مــن تلاميــذ الأقســام النهائيــة اً تلميــذ )60( شــملت العينــة
مـن مؤسســة حبــي   اً وإناثــ اً دين ذكــور يـدين وغيــر معيـ، معطبيعــة والحيــاة الوعلـوم إنســانية ، وعلـوم 

والجـدول أدنـاه  .طريقـة العشـوائية البسـيطة الوتـم اختيـار العينـة ب مدينـة ورقلـة أنقوسةعبد المالك ب
  .بية ييوضح توزيع أفراد العينة التجر 
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  عينة التجربة الأوليةيوضح توزيع أفراد  5الجدول رقم 

  

  المجموع  إنــاث  ذكــور    

علوم الطبيعة 

  والحياة

  13  غير المعيدين
  

09  22  

  11  05  06  المعيديــن

آداب وعلوم 

  إنسانية

  19  11  08  غير المعيدين

  08  06  02  المعيديـن

  60  31  29    المجموع

  
عليم ترها من شعبتين من اليتضح لنا من الجدول أعلاه أن عينة الدراسة التجريبية تم اختيا

آداب وعلوم إنسانية ، فرداً أما ) 33(وبلغ عدد أفراد ها علوم الطبيعة و الحياة ، الثانوي العام
 18ـ  17من الجنسين معيدين وغير معيدين تتراوح أعمارهم بين  فرداً ) 27(فقد بلغ عدد أفرادها 

  .   سنة 
ختيـار عينـة البحـث تـم جمعهـم فـي قاعـة واحـدة بعـد ا :الدراسة الاستطلاعية إجراءات تطبيق  -

وطريقـة الإجابـة عـن الاختبـارين وتـم التأكيـد علـى أن ، وتبـين الهـدف مـن هـذا التطبيـق  وتم شـرح
 تـم التطبيـق فـي النصـف الأول مـن  شـهر مـارس، و حتمـل الصـواب أو الخطـأ ت إجابة الطالـب لا

2007     
  

  :السيكومترية هاخصائص و أدوات الدراسة -3
  :  اختبار التفاؤل -1

مقياســـين فـــرعين  علـــى يشـــتمل) 2001" (محمـــد بـــدر الأنصـــاري ســـنة رلاختبـــا هـــذا أعـــدا  
يطبـق مقيـاس التفـاؤل ) عبـارة لكـل مقيـاس فرعـي  30( مستقلين لتقدير كل من التفـاؤل والتشـاؤم 

 كـل عبـارة علـى أسـاس لـىويجـاب عفرديا كما يمكن تطبيقه جمعيا ويستغرق تطبيقه بضع دقائق 
اسـبة دائـرة فـي الخانـة الن المجيـب وضـعب . لا ، قليلا ، متوسط  كثيرا ، كثيرا جدا: بدائل خمسة 

  .التالي  كما هو مبين في الجدول معينة كل بديل درجة قدر حيث
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  )06( الجدول رقم 

  التفاؤل بدائل اختباريوضح درجات و 

  .كثيرا جدا   كثيرا  متوسط  قليلا  لا  البدائل

  5  4  3  2  1  الدرجة

، ص  2001بـــدر محمـــد الأنصـــاري ، (  150و الدرجـــة العليـــا  30وعليـــه تكـــون الدرجـــة الـــدنيا 
277 (  

  : الخصائص السيكومترية للاختبار التفاؤل -

  :وتم حساب صدق الاختبار بخمسة طرق وهي :  دقــالص /أ

حيــــث قـــام صــــاحب الأداة بحســــاب الارتبـــاط بــــين مقيــــاس التفــــاؤل  :الصــــدق التلازمــــي  -1
  ار التوجه نحو الحياة والتفاؤل غير الواقعي واختب

  )07(الجدول رقم 

  الارتباط بين التفاؤل واختبار التوجه نحو الحياةيوضح نتائج معاملات 

  

  التفاؤل  المتغيرات

  195كلية العينة   160إناث    35ذكور    عدد العينة 

  0.60  0.61  0.61   يالتفاؤل غير الواقع

  lot      0.68  0.76  0.75التوجه نحو الحياة  

محمــد بــدر ( 0.01مــن الجــدول التــالي يتضــح أن جميــع معــاملات الارتبــاط جوهريــة عنــد مســتوى 
  ) 264، ص  2001الأنصاري ، 

لتقــــاربي أن المقيــــاس يــــرتبط بدرجــــة مرتفعــــة بغيــــره مــــن يعنــــي الصــــدق ا :لتقــــاربي االصــــدق / 2
افتــــرض أن كــــلا مــــن اليــــأس  علــــى ذلــــك االمتغيــــرات التــــي يجــــب أن يــــرتبط بهــــا نظريــــا واعتمــــاد

ارتباطـا دالا إحصـائيا سـلبيا بالتفـاؤل و تؤكـد البيانـات  تطـكتئاب والقلق والـذنب والخـزي ارتب،والا
  لتقاربي لمقياس التفاؤل هذه النتيجة ،وتبرهن على الصدق ا الواردة في الجدول
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  )08(الجدول رقم 

  لذنب ، الخزي يوضح معاملات الارتباط بين التفاؤل وكل من اليأس ، ا

   

  التفاؤل          النتغيرات

  162الكلية ن   102إناث ن   60ذكور ن 

  0.65 -  0.65 -  0.60 -  اليأس

  0.22-  0.23-  0.61-  الذنب

  0.31-  0.31-  0.69 -  الخزي

                       . 0.01نلاحــــــظ أن معــــــاملات الارتبــــــاط جوهريــــــة عنــــــد مســــــتوى الدلالــــــة  همــــــن الجــــــدول أعــــــلا
  )  265، ص  2001محمد بدر الأنصاري ، (
لابـد أن يختلـف عنهـا إذ يعني أن المقياس لا يـرتبط جوهريـا مـع متغيـرات  : يالصدق التمييز / 3

تـرتبط جوهريـا بالتفـاؤل والجـدول  ، وعلى ذلك افترض أن كل من الكذب والذهانية و الانبسـاط لا
  . يدل على الصدق التمييزي 

  )09(جدول رقم 

  يوضح معاملات الارتباط المتبادلة بين مقياس التفاؤل وبعض المتغيرات الشخصية

  التفاؤل  المقاييس

  E P Q -0.02 الذهانية

  E P Q  0.45الانبساط 

  E P Q 0.46ة العصابي

  E P Q  0.03الكذب 

  

  :الصدق ألعاملي  /4

، ويسـتخرج منـه الصـدق )تكوينال(لتي تحدد ملي بوصفه أحد الطرق العايستخدم التحليل ا        
ـــاس التفـــاؤ ا ـــين بنـــود مقي ـــاط ب ـــار ، وقـــد حســـبت معـــاملات الارتب ـــت عامليـــا  للعـــاملي للاختب وحلل

ويرا متعامـــدا بطريقـــة للمكونـــات الأساســـية ، ثـــم أديـــرت العوامـــل المباشـــرة تـــد" هـــوتلينج " بطريقـــة 
العوامل ويكون العامل جوهريا إذا كـان وذلك لتحديد عدد  "  جتمان"  وستخدم محك الفاريماكس 
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لجوهريــة تشــبع البنــد بالعامــل " كليــت " أوفــرول " كمــا اســتخدم محــك  1.0>قيمــة الجــذر الكــامن 
ومحك جوهرية العامل وهـو احتـواؤه علـى  ثلاثـة تشـبعات جوهريـة وذلـك علـى عينـة  0.35>وهو 

مـن طـلاب جامعـة  915لكليـة والعينـة ا 680وأخـرى مـن الإنـاث قوامهـا  235من الـذكور قوامهـا 
  .)  267 ـ 266، ص ص  2001محمد بدر الأنصاري ، ( .الكويت 

فــي المقــام الأول  الفحــص الســلوكي  ىيتضــمن الصــدق المــرتبط بــالمحتو  :الاتســاق الــداخلي  /5
مضــمونه لتحديــد مــا إذا كــان يغطــي عينــة ممثلــة للمجــال الســلوكي   لمحتــوى الاختبــار أو نظممــال

ختبــار قياســه ويشــتمل المقيــاس عــادة علــى بنــود ويعتمــد حســاب صــدق المحتــوى الــذي يهــدف الا
علــى خصــائص هــده البنــود ويمكــن أن نعــد الارتبــاط بــين البنــد والدرجــة الكليــة دلــيلا علــى صــدق 

ـــود ، واعتمـــاد ـــة علـــى  االبن ـــاس التفـــاؤل بالدرجـــة الكلي ـــد فـــي مقي ـــك فقـــد حســـب ارتبـــاط بن ـــى ذل عل
د من الدرجة الكلية أي ارتباط البنـد بالدرجـة الكليـة علـى بقيـة البنـود المقياس بعد استبعاد هذا البن

وتبــين أن بوجــه عــام أن معــاملات الارتبــاط بــين البنــد لــدى بعــض العينــات الواحــد والدرجــة الكليــة 
عنــد  تالانخفــاض وأن جميــع الارتباطــا إلــى علــى مقيــاس الفرعــي معظمهــا مقبولــة وبعضــها يميــل

  ) 263 260، ص ص 2001الأنصاري ،  محمددر ب( .  0.01مستوى الدلالة 

علـى معامـل ألفـا كرنبـاخ بعـد تطبيـق  المقياس اعتمد صاحب الأداة في حساب ثبات:الثبات  /ب
واحـد ولصــيغة واحــد لمقيـاس التفــاؤل والتشــاؤم وذلـك لبيــان مــدى الاتسـاق فــي الاســتجابات لجميــع 

  ما بين البنود  بنود المقياس الواحد ولذلك يعطي معامل ألفا درجة اتساق
  
  
  
  
  
  
  
  

  )10(الجدول رقم 

  يوضح نتائج الثبات معامل ألفا للاختبار التفاؤل
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  القسمة النصفية بعد التصحيح  معامل ألفا  تالمتغيرا

  3ع  2ع  1ع  3ع  2ع  1ع

  ذكور
= ن

235  

  إناث
= ن

680  

  كلية
= ن

915  

  كلية
= ن 

195  

كلية         
= ن 

160  

ذكور 
  =ن

  
235  

إناث  
= ن

235  

ية الكل
=  ن

195  

  كلية
= ن 

195  

كلية 
= ن

160  

  0.96  0.95  0.93  0.94  0.97  0.97  0.97  0.97  0.97  0.96  التفاؤل

ئويـــة لتبــاين الدرجـــة التـــي ويمكــن أن يفســـر أي معامــل ثبـــات بشـــكل مباشــر فـــي ضــوء النســـبة الم
مـن تبـاين فـي درجـات %  85يعنـي  0.85، ومن تم فإن معامل ثبـات مصادر مختلفة تعزى إلى

ـــر المـــرااللقائمـــة يعتمـــد علـــى ا ـــاين الحقيقـــي فـــي متغي يعتمـــد علـــى تبـــاين %  15، وأن د قياســـهتب
مقبــول فــي مقــاييس الشخصــية وبالتــالي فــإن  0.70إن معــاملات الثبــات التــي تزيــد عــن  .الخطــأ

  .الجدولواضح في  كما هو 0.70من مقياس التفاؤل تزيد عن  ةمعاملات الثبات المستخرج
  :   ةحساب الصدق والثبات الأدا بإعادة  ختبار والاطمئنان قامت الطالبةتأكد من صدق الالول

أهـم خاصـية مـن خـواص القيـاس ويشـير مفهـوم الصـدق إلـى الاسـتدلالات الخاصـة  :الصدق / 1
التي يخرج بها من درجات المقياس من حيث مناسبتها ومعناها و فائـدتها وتحقيـق صـدق القيـاس 

، ص  2007رجــاء محمــود أبــوعلام ، ( د مثــل هــذه الاســتدلالات معنــاه تجميــع الأدلــة التــي تؤيــ
  :بحساب الصدق بطريقتين قامت الطالبة ومنه )  465

ــداخلي/  أ وذلــك "كرونبــاخ " مــن وضــع ) معامــل ألفــا ( الطالبــة بحســاب  تاعتمــد:  الاتســاق ال
ذا حيــث تلميــ 60علــى عينــة ضــمت  للبيــان الاتســاق فــي الاســتجابات لجميــع بنــود اختبــار التفــاؤ 

 حســاب و يـتم  ، الاتســاق الـداخلي المكـون مــن درجـات مركبــة سيعتبـر معامـل ألفــا مـن أهــم مقـايي
     :ألفا بالمعادلة التالية 

  ب 2مج ح 1 ب                                           
  ــــــــــــ     ـــ                            

  م  2ح               1 -ب                                       
  

  )  160، ص  2003عبد الحفيظ مقدم ، (                                                 
  0.77= وتشير النتائج بعد تطبيق المعادلة إلى معامل الارتباط ر 
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 ةيـــقامـــت الطالبـــة بحســـاب الصـــدق المقارنـــة الطرفيـــة علـــى عينـــة تجريب  : المقارنـــة الطرفيـــة /ب
حصـلت علـى قـيم % 33وتلميذة من طلبة الباكلوريـا مـن التعلـيم الثـانوي بـين  تلميذاً  )60(ضمت 

اؤل  حيـث تـم تطبيـق اختبـار جات علـى اختبـار التفـحصلت على قيم دنيا مـن الـدر %  33وعليا 
  :  الفرق بين المجموعتين والكشف عن الدلالة الإحصائية كما يوضح الجدول التالي  ديجالإ "ت"
  

  )11( رقم ولدج

  اختبار التفاؤل  في  يوضح دلالة الفرق بين المجموعتين المتطرفتين

المؤشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات 
  الإحصائية     

  
المتغيرات              

  ن
المتوســـــــــــــــــــــــط 

  الحسابي
الانحـــــــــــــــــــــــــــراف 

  المعياري
  ت المجدولة   ت المحسوبة

مســــــــتوى 
  الدلالة

  
0.01  

  1.69  128.30 20 العليا 33%
11.37  2.70  

وهــــــــــــــــي 
  2.23  96.40  20 الدنيا%33  دالة 

أكبـر مـن  11.37المجدولة أي  "ت"المحسوبة أكبر من  "ت"بعد تطبيق المعادلة نجد أن 
ل يعــد ، و منــه فــإن الفــرق دال وعليــه فــإن اختبــار التفــاؤ 0.01و ذلــك عنــد مســتوى الدلالــة  2.70
  . أن الأداة صادقة وتقيس بالفعل التفاؤل و  مميزا

  

بحساب الثبات بطريقـة التجزئـة النصـفية أي قامت الطالبة الاختبار  ثباتتأكد من لل :الثبات / 2
 اً ميـذتل )60(أن معامل الثبات هو معامل ارتباط بـين المقيـاس ونفسـه علـى عينـة تجريبيـة شـملت 

   )  شعبة آداب وعلوم إنسانية و علوم الطبيعة والحياة ( من التعليم الثانوي العام بمدينة ورقلة  
معامـل الارتبـاط بيرسـون  حسـاببالتفـاؤل  لاختبارالتجزئة النصفية  تطبيق تم: النصفية ةالتجزئـ 

    0.66=  وتشير النتائج إلى ر لمعرفة قيمة الارتباط بين المفردات الزوجية والفردية
  و لتصحيح أثر التجزئة النصفية  طبقت معادلة سيبرمان براون 

  
  ر ف ز 2          

  ـــــــــ=  ر ث ص 
  ر ف ز+  1            

  معامل ثبات الاختبار الأصلي = ر ث ص  :حيث
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  معامل ارتباط بين الجزء الفردي والزوجي= ر ف ز
و هــــي قـيـمـــــة عالـيـــــة تـــــدل عـلـــــى قــــدر عــــال مــــن الثبــــات  0.80  = ر: نجــــد  المعادلــــة بتطبيــــق

  للاختبار ، مما يؤكد ثبات الأداة 
  
  :  اختبار الدافعية للإنجاز -2

  :وصف الأداة   -أ 

مـن جامعـة نيجمـرجن ) J.M   Hermans.H" )1970 .هيرمانز"أعـد هـذا الاختبار فـي الأصـل 
Nijmergen 115،ص  1995الشناوي زيدان ،( .بهولندا   (  

وذلـــك بعـــد حصـــر ،   "تكنســـون"بعيـــدا عـــن نظريـــة  ، بعـــد جملـــة مــــن الدراســـات المكثفـــة  
أكدتــه البحــوث اانتقــى منهــا الأكثــر شــيوعا علــى أســاس مالمظــاهر المتعلقــة بهــذا المفهــوم ، وقــد 

، الحـــراك الاجتمــــاعي  ةوالدراســـات الســـابقة وهــــي مســـتوى الطمــــوح ، الســـلوك المـــرتبط بالمخــــاطر 
دراك الــزمن ، وتوجــه نحــو المســتقبل ،اختيــار الرفيــق إ والمثــابرة ، وتــوتر العمــل وإدراك العمــل ، و 

  )    66، ص  1990العزيز موسى ، رشاد عبد ( .وسلوك التعرف وسلوك الإنجاز 
عبــارة متعــددة الاختيــار تتكــون كــل فقــرة مــن جملــة ناقصــة يليهــا  28ويتكــون الاختبــار مــن   

 –أ " ،أو أربــع عبــارات تقابلهــا الرمــوز " هـــ  -د  –ج  –ب  –أ " خمــس عبــارات تقابلهــا الرمــوز 
رة التـي يـرى أنهـا تكمـل فقرة أن  يختار العبا و على المفحوص و هو يجيب على" د  –ج  –ب 

  بين القوسين الموجودين أمام هذه العبارة) ×(الفقرة ، ثم يضع علامة 
،ص 1995الشـناوي زيـدان،(1981سـنة " فاروق عبد الفتاح موسـى" وقد قام باقتباسه و تعريبه   

115   (  
 بة عليـهجاليس للاختبار زمـن محدد للتطبيق، لكن وجد أن الأفراد العاديين يستطيعون الإ       

  الشناوي زيدان( .دقيقة بعد إلقاء التعليمات وحل الأمثلة  45إلى  35في مدة تمتد من 
  )  115ص ،1995،

  : درجات الاختبار -ب

فـــي الفقـــرات ذات الاختيـــارات  5إلـــى  1يعطـــى المفحـــوص درجـــة علـــى اســـتجابته تمتـــد مـــن     
، 18،  16،  15،  14،  13 ، 11،  10،  8،  5، 4،  3 ، 2،  1( الخمســـة والفقـــرات هـــي 
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 6( قــرات ذات الاختيــارات الأربعــة وهــيفــي الف 4إلــى   1و تمتــد مــن )   25،  23،  22،  21
  )115،صهالمرجع نفس( ).28،  27،  26،  24،  20،  19،  17،  12،  9،  7،

ـــــل درجـــــة يمكـــــن الحصـــــول عليهــــا هــــي    ـــــه فـــــإن أق ــــدافع  هــــذا ويعــــد مســــتوى) 28(وعلي ال
ويعـد ) 130(أعلاهــا هـي ويعد مستوى الدافع متوسـط و ) 79(ي و الدرجة المتوسطة هـ .امنخفض

  . اً◌َ الدافع مرتفع
  : للاختبار الدافع للإنجاز  الخصائص السيكومترية -

  : ـ الصدق  1

قـــام رشـــاد عبـــد العزيـــز موســـى و صـــلاح الـــدين أبـــو ناهيـــة ، بإيجـــاد صـــدق الاختبـــار عـــن       
و        إيزنـك "ذلك  بتطبيقه مـع مقيـاس توجـه الإنجـاز مـن إعـداد  طريق الصدق التلازمي ، و

علـى عينـة تتكـون مـن خمسـين طالبـا بكليـة التربيـة  "Eyscenk and Wilson 1975 "ويلسـون
و خمســـين طالبـــة مـــن كليـــة الدراســـات ،  ســـنة 25إلـــى 21بجامعـــة الأزهـــر تتـــراوح أعمـــارهم مـــن 

 0.78(و قدر معامل الارتباط بــ  ،سنة 26إلى  22ن الإنسانية بجامعة الأزهر تتراوح أعمارهم م
 دون سـنة رشـاد موسـى ، (.لإناث و هي معاملات دالة إحصـائيالـعـينة ا) 0.80(لعينة الذكور و) 

  ) 196،ص 
    :الثبات  -2

بـــات اختبـــار الدافعيـــة للإنجـــاز ، بحســـاب ث "صـــلاح الـــدين أبـــو ناهيــة"و  "رشـــاد موســـى"قــام      
العينـــة نفســـها التـــي اســـتعملها لتقـــدير درجـــة صـــدق الاختبـــار بطريقـــة إعـــادة ذلـــك بتطبيقـــه علـــى و 

 0.86يومـــا ، و قـــد بلغـــت معـــاملات الارتبـــاط بـــين التطبيقـــين  18الاختبـــار بفاصـــل زمنـــي قـــدره 
 0.01لعينــة الإنــاث و هــي معــاملات دالــة إحصــائيا عنــد مســتوى الدلالــة  0.83لعينــة الــذكور و 

  . )196، ص 1975السيد خيري، (
 ،الدافع الإنجاز بالثبات والصدق المرتفع اختبار على الرغم من تمتع :اختبار الدافع الإنجاز  -

مـن  تلميـذاً ) 60(ق مـن ثباتهـا وصـدقها علـى عينـة التقنـين، التـي شـملت إلا أننا قمنا بإعادة التحق
  :ت دراسة الحالية ولذلك حسبالتخصصين آداب وعلوم إنسانية ،وعلوم الطبيعة والحياة  لل

و بحسـاب معامـل ألفـا وبطريقـة ارتبـاط البنـد الواحـد بالدرجـة الكليـة : ثبات الاتسـاق الـداخلي  -أ
تشير إلى ثبات اتسـاق داخلـي مرتفـع وهي   0.69=  على المقياس حيث بلغت درجة الارتباط ر

  .لمقياس الدافع الإنجاز 



80  أدوات ا���� ا���ا��ا�
	� ا�����                                                                                                           

 33حصـلت علـى قـيم عليـا و%33بـين حسبت الطالبة المقارنـة الطرفيـة  :المقارنة الطرفية  -ب
 "ت"نجاز حيث تـم تطبيـق اختبـار حصلت على قيم دنيا من الدراجات على اختبار دافعية الإ% 
  الفرق بين المجموعتين  ديجالإ
  
  

  )12( رقم ولجد

  اختبار الدافعية للإنجاز في  يوضح دلالة الفرق بين المجموعتين المتطرفتين

  المؤشرات الإحصائية      
  

  المتغيرات

  ن
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

ت 
  المحسوبة

ت 
  المجدولة

مستوى 
  الدلالة

  0.64  107.95 20  اــالعلي 33%
11.90  2.70  0.01  

  1.23  91.35  20  اــالدني 33%

  
كبـر مـن أ 11.90أي المجدولة  "ت"المحسوبة أكبر من  "ت"بعد تطبيق المعادلة نجد أن 

اختبـــار دافعيـــة الإنجـــاز يعـــد  دال و الفـــرقو منـــه فـــإن ، 0.01مســـتوى الدلالـــة وذلـــك عنـــد  2.70
ـــين المســـتويات الضـــعيفة والمرتفعـــة  ـــى أن الأداة صـــادقة وتقـــيس .مميـــزا ب وتـــدل هـــذه النتيجـــة عل

  .دافع الإنجاز  لبالفع
  : يهتم الثبات بمدى تناسق ما نقيسه ومنه تم حسابه ب :الثبات  -ب
 يقـة تـتم تجزئـة المقيـاس إلـى نصـفين ويعطـى كـل فـردفـي هـذه الطر  :طريقة التجزئة النصـفية  -

بــين النصــفين  وقــد ظهــرت عــدة معــاملات تعــدل معامــل الارتبــاط بيرســون درجــة فــي كــل نصــف
وتشـير   بـراون وسـبيرمان مضـاعفة طـول الاختبـار ومـن أهمهـا معادلـة  بحيث تأخد فـي اعتبارهـا

 0.72= ر : المعادلـة نجـد  بتطبيق نبراو  وتم تعديله بمعادلة سبيرمان و  0.57=  النتائج إلى ر

  )491،  ص 2007رجاء محمود أبو علام ،(
  


	 ـــ�	 ا�ــــا��را� -4�� :   
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ثبات وصدق الاختبارين يمكن القول أنهما يتمتعان بقـدر عـالي مـن الثبـات بعد التأكد من 
  .مجتمع الأصلهذه الدراسة على عينة من  والصدق يبرر تطبيقهما في

� ا� -5��                 : الدراسة  عينة ��� وا�

والهــدف الأساســي مــن اختيــار العينــة هــو  مــن أهــم الخطــوات المؤكــد عليهــا ، ةتعتبــر العينــ     
عينـة ممثلـة للمجتمـع  وعلـى الباحـث أن يختـار،  الحصول على معلومـات عـن المجتمـع الأصـلي

د أســـاليب الاختيـــار حيـــث يـــتم ويعتبـــر أســـلوب العينـــة العشـــوائية البســـيطة أحـــ.  دراســـةلالأصـــلي ل
حيـث يكـون لكـل فـرد مـن أفـراد المجتمـع  ، العشوائي وفق شـروط محـدد لا وفـق الصـدفة الاختيار

ســامي ( .   اختيــاره دون تحيــز مــن الباحــث خــر فــي أن يــتم آالأصــلي فرصــة المكافئــة لأي فــرد 
  ) 249، ص  2002محمد ملحم ، 

تعليم الفـي الســنة النهائيـة بــ مســجلاً  اً تلميـذ 2352لدراسـة الحاليــة  ليبلـغ المجتمـع الأصــلي 
 10مــوزعين علــى  2007ـ  2006موســم الدراســي لالثــانوي العــام بمديريــة التربيــة بمدينــة ورقلــة ل

    :والجدول التالي يبين توزيع ذلك  .ثانويات 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ) 13(الجدول رقم 

  :وي بمدينة ورقلة حسب مؤسسات التعليم الثان المجتمع الأصل  يوضح توزيع أفراد
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  المئوية النسبة العدد  سات التعليم الثانويمؤس

 %16.54 389  ورقلة ثانوية محمد العيد آل خليفة ـ

 %11.90 280  ورقلة  ـثانوية مبارك الميلي 

 %8.54 201  ورقلة  ـثانوية العقيد سي شريف علي ملاح 

 %9.05 213  ورقلة  ـثانوية الخوارزمي  

 %7.35 173  ورقلة ـنبي ثانوية مالك بن 

 %11.10 261 عين البيضاء   ثانوية الشيخ محمد بن الحاج عيسى ـ

 %3.14 74  ورقلة ـثانوية المصالحة الخفجي 

 %10.80 254  ورقلة  توفيق المدني ـ ثانوية

 %10.08 237  أنقوسة ثانوية حبي عبد المالك ـ

)  عبـــــد المجيــــــد بــــــومادة( الثانويـــــة متعـــــددة الاختصاصـــــات 
  ورقلة  ـ

269 11.44% 

 %100 2351  المجموع 

  
وقـــد تـــم  ،وقـــد تـــم اختيـــار العينـــة كمـــا أســـلفنا الـــذكر عـــن طريـــق العينـــة العشـــوائية البســـيطة

ســامي محمــد ملحــم ، ( ".ســامي محمــد ملحــم"وذلــك كمــا أشــار إليــه %  20 الاختيــارتحديــد نســبة 
  . ) 252، ص  2002

ـــيم  وتلميـــذة مـــن المســـجلين فـــي الســـنة النهائيـــة مـــن ميـــذاً تل 472لـــغ عـــدد العينـــة المختـــارة وب التعل
  دين وغيريآداب وعلوم إنسانية وعلوم طبيعة والحياة ، مع من التخصصين ،الثانوي العام

علــى عينــة الدراســة حيــث تــم تســليم اختبــار التفــاؤل  عيــااتطبيقــا جم الاختبــاراتطبقــت  .دينيــمع
فـي الفتـرة الممتـدة مـن النصـف الثـاني مـن شـهر أفريـل  .نـةواختبار دافعية الإنجاز لعـدد أفـراد العي
ـــــى النصـــــف الأول مـــــن شـــــهر مـــــاي ـــــرة تطبيـــــق . 2006/2007موســـــم الدراســـــي لل إل ودامـــــت فت

 فـراغ التلاميـذ وتم التطبيـق فـي قاعـات الدراسـة فـي وقـت تقريبا دقيقة 45إلى  35من  ينختبار لاا
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 ختبــاراتن عمليـة التطبيـق تمــت مراجعـة الاوبعــد الانتهـاء مــ. مستشـار التربيـةوذلـك بالترتيـب مــع 
ســنبين  ، اختبــاراً  33وعــددها  التــي كــان بهــا نقــص فــي الإجابــة لاســتماراتاالمجمعــة واســتبعدت 

  : في النقاط التالية  أسبابها
  .ترك بنود دون إجابة  -1
  .لبعض البنود  أخرى غير هادفة إعطاء تبريرات -2
  .بيانات المطلوبة سجل أصحابها البعض الاستمارات لم ي -3

والجـدول والأشـكال التاليـة  .472 بـدلا مـن وتلميـذة تلميـذاً  439وعليه يكون عـدد أفـراد العينـة هـو 
  .  توضح توزيع أفراد العينة حسب متغيرات الدراسة 

  )14( الجدول رقم 

  يوضح خصائص العينة حسب الجنس

  نسبة  العدد   الجنس

  % 28.24  124  الإناث

  % 71.75  315  الذكور

  % 100  439  المجموع

إ��ث

ذ�ور

0.00%

20.00%

40.00%

60.00%

80.00%
	
ا���

12

  
  

  

  يوضح توزيع أفراد العينة حسب الجنس رسم

  )15( الجدول رقم 
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  يوضح خصائص العينة حسب التخصص

  نسبة  العدد  التخصص 

  % 31.20  137  آداب وعلوم إنسانية

  % 68.79  302  علوم طبيعة والحياة

  % 100  439  المجموع

  

آداب

��وم

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

60.00%

70.00%
	
ا���

12

  
  ح توزيع أفراد العينة حسب التخصصيوض رسم

  

  ) 16( الجدول رقم 

  يوضح خصائص العينة حسب صفة الدراسة

  نسبة  العدد  صفة الدراسة

  % 75.39  331  ن ـــدييمع

  %  31.43  138  دين يمعغير 

  %  100  439  وعـالمجم
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��ر ا����د�ن
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  ينة حسب صفة الدراسة يوضح توزيع أفراد الع رسم

المعياريــة لأفــراد كــل متغيــر وقــيم حســبت المتوســطات والانحرافــات   : ةب الإحصــائييلاالأســ - 6
ـــاث والتخصـــص و صـــفة الدراســـة "ت" ـــذكور والإن ـــين المتوســـطات ال ـــة ب ـــدين وغيـــر (  للمقارن معي

بــين ســمة  فــي مقيــاس التفــاؤل ومقيــاس الــدافع للإنجــاز كمــا حســبت معــاملات الارتبــاط) معيــدين 
  . التفاؤل والدافع للإنجاز 

  : على ما يليالأساليب الإحصائية  تاشتملو .لتحقيق أهداف الدراسة الحالية  وذلك 
  :  المتوسط -1

. المتوســطة لتوزيــع مــا النزعــة المركزيــة اســتعمالا لوصــف القيمــة  سيعتبــر مــن أكثــر مقــايي       
  ) 95،ص  1985صلاح الدين علام ، (

  
  مج س    

        ـــــ= م       
  ن

  حيث م هي المتوسط الحسابي 
  ) 69، ص 2003مقدم عبد الحفيظ ، (هي عدد الحالات  و ن ومج س هي مجموع الدرجات

  
  
  : المعياري الانحراف - 2
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و يعتبــر مــن أهــم مقــاييس التشــتت ، و يعــرف علــى أنــه الجــذر التربيعــي لمتوســط مربعــات      
يــدنا فــي طبيعــة توزيــع أفــراد العينــة أي مــدى انســجامها وهــو ويف ، القــيم عــن متوســطها الحســابي

وبمـــدى صـــلاحية الاختبـــار المطبـــق والمقارنـــة  ، يتـــأثر بالمتوســـط والـــدرجات المتطرفـــة أو تشـــتتها
  : مجموعة بمجموعة أخرى و يحسب بالمعادلة التالية 

  
  )م  -س ( مج            

  =ع 
  ن              

  :حيـث    
  .المعياري  الانحراف: ع 
  .تمثل الدرجـات : س 
  .المتوسط الحسابي : م 
  .عدد أفراد العينة  : ن 

���ت ) : م -س(�� �، ط   ظمقـدم عبـدا لحفـي( .ا�-ر��� +�* �(�)�'&�  ا%���افھ�" �! ��ع ��
  )  71،ص  2003الثانية 

   : )ت(اختبار  - 3    
     
9�� و ا�(���7� :��� �97(�-م �8���س و 7�- �* أ�56 ا4(��رات ا�-�3� 2��+� 1" ا0���ث ا�.

��.���ت ا� (���9و7� و <���� ا� (���9و7� ا� �=�'��� <���ـ� ا� �=�'��� و د���3� ��1ـ�وق ا� (�)'��ـ�ت ?� ،
        : ، وC1 ا� ��د�� ا�(���� 2ن   ≠  1ن  : :��

  2م  –   1م                        
  =ت 

2ع ن           
1
2عن   + ．

2          1      1  

  2ن    1ن      2 – 2ن+  1ن          

  
  )27ص,  سنة دونب, أحمد محمد الطيب (                                                

  :حيث 
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  .لدلالة الفروق ) ت( الاختبارقيمة : ت 
  .مجموع الأول المتوسط الحسابي لل:  1م
  .المتوسط الحسابي للمجموع الثاني :  2م
  
  .المعياري للمجموعة الأولى  الانحراف:  1ع
  .المعياري للمجموعة الثانية  الانحراف:  2ع
 ) 89 ،ص 2005الاحصاء التطبيقي ،(  spss.  13.0وتم الاستعانة ببرنامج  -
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   :خلاصة الفصل  -
ج ـمنهــالـتعـريـــف بالتمل علــى ـفقــد اشــ  ةأدوات البحــث الإجرائيــ الفصــل لعــرض جــاء هــذا 

تــم وصــف  كمــاكمــا تــم التعــرض إلــى التجربــة الأوليــة ، وهــو المــنهج الوصــفي الترابطــي  ،المتبــع
ثــم تطرقنــا بعــد ذلــك إلــى الأدوات ،  اصائصــهخ احجمهــ :عينــة البحــثواختيــار . مجتـــمع الدراســة

وبعــد تأكــد واطمئنــان الطالبــة للإمكانيـــة اســتعمالها بالنـــظر  ، المعطيــاتالـــتي استـــعملت فــي جمــع 
تم توضيح  إجراءات تــطبيق هــذه الأدوات خـلال الدراسـة ت الصدق و الثبات العالية لها ، لدرجا

 يالإحصــائية التــالأســاليب ، كمــا تــم  توضـــيح وكيفيــة اختيــار عينــة الدراســة الأساســية  الأساســية
  .  الوصول إلى الأهداف المرجوة من هذا البحثج بغرض ـنتائـل الـحليـت عليها في اعتمدنا



  

  

  ادسالفصل الس
  تحليل بيانات الدراسةعرض و 

  
  تـمهيد  -

  ة الأولــىـالفــرضيتحـلــيل  عرض و -

  الفـــرضية الثــانية تحـلــيل عرض و -

  الثالثة رضيةـــــالف تحـلــيلو  عرض -

  ةالفـــــرضية الرابع تحـلــيلو  عرض -

  الفــــرضية الخامسة تحـلــيلعرض و  -

  ةالفــــرضية السادس تحـلــيلعرض و  -

  الفــــرضية السابعة تحـلــيلو  عرض -

   ة ـلاصـالخ   
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   :تمهيد  -

حيـث يـتم فـي  ،عينة البحـث تطبيقها على تمبعد التأكد من صلاحية أدوات الدراسة 
 الإحصــائية  جــداول تحليــلعــرض النتــائج التــي أســفرت عنهــا الدراســة الحاليــة بهــذا الفصــل 

     .أو خطئها  فرضياتالللوصول إلى صحة 
هنـــاك   " أن  تـــنص علـــىوهـــي  : العامـــة و مناقشـــة نتـــائج الفرضـــية تحليـــل عـــرض و-

  ."  علاقة ذات دلالة بين التفاؤل والدافعية الإنجاز لدى طلبة التعليم الثانوي
   ) 17(الجدول رقم 

  يوضح نتائج العلاقة الإرتباطية بين إختبار التفاؤل

  و الدافعية الإنجاز 

  المؤشرات الإحصائية            
  المتغيرات

ر 
  بةالمحسو 

  ر 
  المجدولة

مستوى 
  الدلالة
0.05  

وهي   0.098  0.86  التفاؤل
  الدافع للإنجاز  دالة

وتؤكــد  بــين التفــاؤل والــدافع للإنجــاز أن هنــاك ارتبــاط) 17( ل رقــمويتضــح مــن جــدو   
وهـي  0.86المحسوبة  رلغت حيث ب ينطبيعة هذه العلاقة قيمة معامل الارتباط بين متغير 

 أن  ومنـــــه نؤكـــــد علـــــى 0.05  وهـــــي دالـــــة عنـــــد 0.098= ر وهـــــيالمجدولـــــة  رأكبـــــر مـــــن 
 علاقـة التفـاؤل بدافعيـة الإنجـاز لـدى تلاميـذ مرحلـة التعلـيم الثـانوي العـامالتـي تقـر الفرضية 

   .مقبولة

 اً فروقـ  هنـاك"  أن والتـي تـنص علـى:  جزئيـة الأولـىنتائج الفرضـية ال تحليل عرض و -
    " .]ذكور وإناث [الجنس  فباختلا تختلف ذات دلالة إحصائية في التفاؤل

   ) 18( الجدول رقم 

  لدلالة الفروق بين متوسط ) ت(نتائج اختبار   يوضح

  درجات الذكورو درجات الإناث على إختبار التفاؤل
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  المؤشرات الإحصائية    

   
  المتغيرات               

  ن
المتوسط 

  سابيالح
الانحراف 
  المعياري

ت 
  المحسوبة

ت        
  المجدولة

  درجة
  الحرية

مستوى 
الدلالة 
0.05  

  1.54  114.87 124  ذكور
0.33  2.34  437  

غير 

  0.98  114.25  315  إناث  دال 

                                                                                                                                                            

يتضــــح أن قيمــــة المتوســــط الحســــابي لعينــــة الــــذكور ) 18(مــــن خــــلال الجــــدول رقــــم 
ن يكمـــا يبـــ ،وهـــي قيمـــة أعلـــى مـــن قيمـــة المتوســط الحســـابي لعينـــة الإنـــاث 114.87تســاوي 

ى مــــن الانحــــراف وهــــو أعلــــ 1.54الجــــدول أن الانحــــراف المعيــــاري للعينــــة الأولــــى يســــاوي 
مــة أصــغر مـن قي 0.33المحسـوبة " ت"كمـا أن  0.98ثانيــة الـذي يســاوي المعيـاري للعينـة ال

وعليـه  0.05وبالتالي يمكن القول بأنها غير دالة عند مسـتوى الدلالـة  2.34 المجدولة" ت"
فـروق جوهريـة بـين  لا توجد هوقبول الفرضية الصفرية بمعنى أن يتم رفض الفرضية البحثية

  . ذكور والإناث في التفاؤلال
  

 اً هنــاك فروقــ" أن والتــي تــنص علــى:  الثالثــة الجزئيــة نتــائج الفرضــية تحليــل عــرض و -
  " ] آداب وعلوم[ تختلف باختلاف التخصص  وهي ذات دلالة إحصائية في التفاؤل

  ) :19(الجدول رقم 

  لدلالة الفروق بين متوسط درجات تلاميذ آداب ) ت(يوضح نتائج اختبار 

  وعلوم إنسانية و ودرجات تلاميذ علوم طبيعة والحياة على إختبار التفاؤل
 المؤشرات   

  لإحصائيةا
  

  المتغيرات      

  ن
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

ت 
  المحسوبة

ت 
  المجدولة

درجة 
  الحرية

 مستوى
الدلالة 
0.05  

  0.99  13.66 302  علمي
1.36  2.34  437  

غير 
  1.51  16.10  137  أدبي  دال
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المتوســط الحســابي لعينــة تلاميــذ شــعبة العلــوم أن  )19(رقــم  هيتضــح مــن الجــدول أعــلا   
، أقل من المتوسط الحسابي لعينة تلاميذ آداب وعلـوم إنسـانية والمسـاوي ل 13.66يساوي 

ونلمــح كــذلك أن الانحــراف المعيــاري لعينــة تلاميــذ شــعبة علــوم الطبيعــة والحيــاة  16.10: 
ـــاري المســـاوي ل 0.99يســـاوي  ـــذ آداب   1.51: وهـــو أقـــل مـــن انحـــراف المعي لعينـــة تلامي

،   2.34المجدولــــــة  "ت"أصــــــغر مــــــن  1.36المحســــــوبة  "ت"وعلــــــوم إنســــــانية ،  كمــــــا أن 
 فإننـا نـرفض الفرضـية البحثيـة ، وعليـه 0.05وبالتالي فهي غير دالة عند مسـتوى الدلالـة  

 فتختلــــف بــــاختلا روق ذات دلالــــة إحصــــائيةلا توجــــد فــــ البديلــــة نقبــــل الفرضــــية الصــــفرية
  .    في التفاؤل  وشعبة علوم الطبيعة والحياة  إنسانيةآداب وعلوم  التخصص

  
  : الرابعة  الجزئية نتائج الفرضية تحليل عرض و -

تختلــف  وهــي هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي التفــاؤل" والتــي تــنص علــى  
  . " ] معيدينالمعيدين وغير ال[  فباختلا

  )20(الجدول رقم 

  لدلالة الفروق بين متوسط) ت(يوضح نتائج اختبار 

  على التفاؤل معيدين والتلاميذ معيديندرجات تلاميذ غير 

  
 المعيـــــدينأن المتوســــط الحســـــابي لعينــــة غيــــر  يتضــــح) 20(وبــــالنظر إلــــى جـــــدول 

، أمــا الانحــراف المعيــاري  المعيــدينلعينــة ل 115.86أقــل مــن المتوســط الحســابي  115.09
ة الثانيــة والــذي المعيــاري لعينــوهــو أقــل مــن الانحــراف  0.96: للعينــة الأولــي فقــد قــدر ب 

بمعنــى أن   2.34المجدولــة  "ت"أقــل مــن  0.43المحســوبة  "ت"أن ، كمــا  1.44: قــدر ب 
التفــاؤل عنــد فــي  المعيــدينوالتلاميــذ  ،المعيــدينغيــر تلاميــذ الفــروق جوهريــة بــين لا توجــد 

  لإحصائيةاالمؤشرات   
  

  المتغيرات

  ن
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

ت 
  المحسوبة

ت 
  المجدولة

درجة 
  الحرية

مستوى 
الدلالة
0.05  

  0.96  115.09 331  غير معيدين
0.43  2.34  437  

غير 
  1.44  115.86  108  معيدين  دال 
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توجـد فـروق  ونقبل الفرض البديل لا البحثية لم تتحقق الفرضيةوعليه .0.05مستوى الدلالة 
  . دين في التفاؤليدين وغير المعيبين المع

  

   :الخامسة الجزئية نتائج الفرضية تحليل عرض و -
 تختلـــف زهنـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية فـــي دافعيـــة الإنجـــا"  أن وتـــنص علـــى

  ] ".ذكور و إناث [باختلاف الجنس 
  )21(الجدول رقم 

  لدلالة الفروق بين متوسط درجات الذكور) ت(يوضح نتائج اختبار           

  الدافع للإنجاز اختبارودرجات الإناث على 

  
لعينـة الـذكور أعلـى مـن  94.94أن المتوسـط الحسـابي  )21( رقم ضح من جدوليت

أمـا النسـبة للانحـراف المعيـاري لعينـة  01.72المتوسط الحسابي لعينة الإناث الـذي يسـاوي 
لعينــــة الإنــــاث الــــذي يســــاوي وهــــو أقــــل مــــن الانحــــراف المعيــــاري  0.51: الــــذكور وقــــدر ب

بمعنـــــى أن هنـــــاك  2.34المجدولـــــة  "ت"أكبـــــر مـــــن  6.57المحســـــوبة  "ت"كمـــــا أن ، 0.97
" ت"حيــث أن قيمــة  لصــالح الــذكور فــي دافعيــة الإنجــاز الإنــاثجوهريــة بــين الــذكور و  افروقــ

وهــــي  وعليــــه نقــــول أن الفرضــــية قــــد تحققــــت 0.05عنــــد  دالــــة إحصــــائياالمحســــوبة  6.57
  . صحيحة  

  

   :السادسة  الجزئية ةنتائج الفرضي تحليل عرض و -

  المؤشرات الإحصائية  
  
  

  المتغيرات

  ن
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

ت 
  المحسوبة

ت 
  المجدولة

درجة 
  الحرية

مستوى 
الدلالة
0.05  

  0.51  94.94 124  ذكور
  الة د  437  2.34  6.57

  0.97  01.72  315  إناث
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وهـــي  لإنجـــازالدافعيـــة لهنـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية فـــي "  أن وتـــنص علـــى
  . ] آداب  وعلوم[باختلاف التخصص  تختلف

  )22(الجدول رقم 

لدلالة الفروق بين متوسط درجات تلاميذ آداب وعلوم إنسانية ) ت(يوضح نتائج اختبار 

  إختبار الدافع للإنجازودرجات تلاميذ علوم طبيعة والحياة على 

  المؤشرات الإحصائية   
  

  المتغيرات

  ن
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

ت 
  المحسوبة

ت 
  المجدولة 

درجة 
  الحرية

مستوى 
الدلالة
0.05  

  0.83  00.34 137  يـــأدب
0.62  2.34  437  

غير 
  0.58  99.69  302  يـــعلم  دالة 

  

لعينــــــة  00.34المتوســــــط الحســــــابي وقــــــدرب ه أنأعــــــلا )22(تضــــــح مــــــن جــــــدول ي        
تخصـــص آداب وعلـــوم إنســـانية أقـــل مـــن المتوســـط الحســـابي لعينـــة تلاميـــذ تخصـــص علـــوم 

كمـا الانحـراف المعيـاري لعينـة الآداب أكبـر  ، أن 99.69: حيث قـدر ب  ،طبيعة والحياةال
 ضـحيتكمـا أنـه   058: الـذي قـدر ب .صص علوممن الانحراف المعياري لعينة تلاميذ تخ

 0.05عنـــد مســـتوى الدلالـــة 2.34المجدولـــة  "ت"أصـــغر مـــن  0.62المحســـوبة  "ت" أن مـــن
لا توجــد فــروق  البــديل ونقبــل الفــرض الصــفري ،لــم تتحقــق البحثيــة يةومنــه نقــول أن الفرضــ
 فـــيعلـــوم الطبيعـــة والحيـــاة  ذتلاميـــذ آداب وعلـــوم إنســـانية وبـــين تلاميـــدالـــة إحصـــائيا بـــين 

  .لإنجاز الدافعية ل
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  : السابعة الجزئية نتائج الفرضية تحليل عرض و -

الدافعيــــة ذات دلالـــة إحصـــائية  فـــي  اً هنـــاك فروقـــ"أن  وتـــنص الفرضـــية علـــى  
  ]غير المعيدين  والمعيدين[راسة الدباختلاف صفة للإنجاز تختلف 

  

  )23(الجدول رقم 

  لدلالة الفروق بين متوسط درجات تلاميذ) ت(يوضح نتائج اختبار 

  الدافع للإنجاز اختبارعلى  معيدينودرجات تلاميذ   دينمعيغير 

  

  المؤشرات الإحصائية   
  

  المتغيرات 

  ن
  

  المتوسط
  الحسابي

  
  

  

  الانحراف
  المعياري

  
  

  

  ت
  المحسوبة

  
  

  

  ت
  المجدولة

  
  
  

  درجة
  الحرية
  
  
  

  مستوى
  الدلالة 

0.05  
  
  

 331  غير معيدين
100.3

9  0.55  
0.22  2.34  437  

غير 
100.6  108  معيدين  دالة

4  0.95  

  
أن المتوسـط الحسـابي  لعينـة  )23(النتائج المعروضة بالجدول رقم من يلاحظ و   

أقـــل مـــن المتوســـط الحســـابي لعينـــة الإنـــاث الـــذي  100.39يســـاوي  المعيـــدينالتلاميـــذ غيـــر 
أقــل مــن الانحــراف  0.55أمــا الانحــراف المعيــاري للعينــة الأولــى يســاوي  100.64يســاوي 

وهـــي  0.22المحســـوبة تســـاوي   "ت"كمـــا أن  0.95نـــة الثانيـــة الـــذي يســـاوي المعيـــاري للعي
بمعنــــى أنــــه لا توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية بــــين  2.34المجدولــــة  "ت"أصــــغر مــــن 

وعليــــه نقــــول  0.05فــــي الــــدافع للإنجــــاز عنــــد مســــتوى الدلالــــة  المعيــــدينالمعيــــدين وغيــــر 
دين وغيـر يـلا توجـد فـروق بـين المعالبـديل وهـو ونقبـل الفـرض الصـفري الفرضية لـم تتحقـق 

  . في الدافعية للإنجاز دينيالمع
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نتــائج الفرضــيات واســـتخلاص لتحليـــل تــم التعــرض فـــي هــذا الفصــل  :خلاصــة الفصـــل  -
مـا يلـي لفـروق حيـث توصـلنا إلـى الفرضـيات الجزئيـة لو  .لالة الإحصائية للفرضية العامةالد
نجاز لدى طلبة التعليم الثـانوي لإلالدافعية و  بين التفاؤل احصائية هناك علاقة ذات دلالة: 
وهـــي ذات  0.86= حيـــث وصـــل معامـــل الارتبـــاط بـــين التفـــاؤل ودافعيـــة الإنجـــاز إلـــى ر. 

  .  ارتباط عالي 
  : كما توصلنا مع بقية الفرضيات إلى 

 ذات دلالــة إحصــائية فــي التفــاؤل اهنــاك فروقــ أن ، علــىـ الفرضــية الثانيــة، التــي تــنص 1
حيـــث لمســـنا مـــن  نتـــائج الدراســـة أن الفرضـــية لـــم ] ذكـــور وإنـــاث  [الجـــنس  فبـــاختلا وهـــي

  .  البديل  الفرض الصفري ناتتحقق ومنه نقبل
 ذات دلالة إحصائية فـي التفـاؤل افروق هناك أنعلى  التي تنص ،ا عن الفرضية الثالثة أم

]  لحيـاة طبيعـة وا وعلـوم ،وعلـوم انسـانية  آداب[ تخصـص الدراسـة  فبـاختلا وهي تختلـف
 قــق وعليــه يــتم رفــض الفرضــية البحثيــةمــن نتــائج الدراســة توصــلنا إلــى أن الفرضــية لــم تتحف

  .  البديلة الصفريةوقبول الفرضية 
ذات  اهنـــاك فروقـــعلـــى أن  رضـــية الرابعـــة والتـــي تــنص ،عــن الفنفـــس الشـــيء كـــذلك نقــول 

ـــم ] ن دييـــدين وغيـــر معيـــمع[  فبـــاختلا وهـــي تختلـــف دلالـــة إحصـــائية فـــي التفـــاؤل ومنـــه ل
  . تتحقق الفرضية 

 التـي تختلـف دافعية الإنجـازفي حين يتبين وجود فروق ذات دلالة إحصائية في           
ولكـن لـم يكـن الأمـر .  صـفريةومنـه نـرفض الفرضـية ال]  ذكور و إناث [باختلاف الجنس  

هنـاك ن أ نسبة للفرضية السادسة حيث تبين عدم تحقق الفرضية التـي تـنص علـى النفسه ب
آداب  [بـاختلاف التخصـص  التـي تختلـف لإنجـازالدافعيـة لذات دلالة إحصـائية فـي  افروق

  .  صفريةومنه قبول الفرضية ال]   وعلوم
 اً التـي تفتـرض أن هنـاك فروقـائج الدراسـة أن الفرضـية السـابعة كذلك تبين من نت  

ــــي  ــــة إحصــــائية ف ــــف ،لإنجــــازالدافعيــــة لذات دلال ــــاختلاف  وهــــي تختل ــــر يــــمع[ ب دين و غي
  .   ونقبل الفرض البديل  لم تتحقق]  دينيمع
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  :الدراسة  تفسير بيانات

نتــــائج فرضـــــيات الدراســـــة ســــيتم فـــــي هـــــذا الفصــــل مناقشـــــة هـــــذه  تحليـــــلبعــــد : تمهيـــــد  -
الدراســـات الســـابقة التـــي  البحـــوث ومـــن  بمجموعـــةوالاهتـــداء  ،وذلـــك بالاســـتعانة ،الفرضـــيات

  . على نتائج أو دحضها هنةللبر أو المتغيرين معا تناولت أحد المتغيرين

  : نتيجة الفرضية العامة  تفسير-1

نجاز لدى لإلفعية داالبين التفاؤل و  احصائية هناك علاقة ذات دلالة وتنص على أن -   
  - . العام طلبة التعليم الثانوي

ود علاقــة بــين التفــاؤل والدافعيــة مــن خــلال عــرض نتيجــة الفرضــية العامــة اتضــح لنــا وجــ   
نجاز أن الطلبـة فـي هـذه لإلدافعية اللإنجاز، و يمكن تفسير الارتباط المرتفع بين التفاؤل و ل

لـك السـمة التـي يتميـزون ذوسـاعدهم فـي  المرحلة قادرون على تحديد أهـداف خاصـة بهـم ،
دون تحقيقهـا ويتحملـون يـوهذا يعني أن الطلبة لديهم طموحات ير  ،بها ألا وهي سمة التفاؤل

وهــي  ،كــل المصــاعب التــي تقــف كعقبــات فــي تحقيــق مــا يطمحــون إليــه فــي إنجــاز أعمــالهم
<< . أن المتفــائلين  "الشــناوي"كمــا قــال  تبــدو محــاولات جــادة نحــو مســتقبل هــذه الفئــة كمــا

يتميـــزون بـــالتمكن والقـــدرة علـــى الإنجـــاز وأن النتـــائج التـــي يحصـــلون عليهـــا تـــرتبط بأفعـــالهم 
الخاصــة بدرجــة كبيــرة وبإمكــانهم التــأثير علــى الآخــرين ، وأنهــم مثــابرون متعــاونون ولــديهم 

الشــــناوي زايــــد (>>النجــــاح مــــن أجــــل الوصــــول إلــــى الهــــدف وتحقيــــق  القــــدرة علــــى التحمــــل
  .)  246، ص 1997،

مــن الطلبــة  104علــى عينــة بلغــت  "دويــك وجــوتس"وتتفــق هــذه النتيجــة مــع دراســة 
دمت غيــر أنــه قبــل الشــروع فــي الدراســة قُــ ،فقــد ســعى إلــى الانضــمام إلــى نــادي المراســلين 

لــى هــدف وع) عينــةللنســبة للنصــف الأول مــن ابا( لطلبــة تعليمــات تركــز علــى هــدف الأداء 
تم إعلام الطلبـة الـدين ينتمـون إلـى مجموعـة و  .) بالنسبة للنصف الثاني من العينة(  التعلم

ف تمـنحهم الفرصـة لكسـب بأن المحاولـة التـي يقومـون بهـا لكسـب مراسـل سـو  ،هدف الأداء
اختبـار قـدراتهم ، أمـا ولكـن الهـدف مـن الرسـالة التـي سـيكتبونها للمراسـل هـو  ،صديق جديد

فقـد تـم إعلامهـم كـذلك أن كتابـة الرسـالة سـوف  ،الطلبة المنتمون إلى مجموعة هدف الـتعلم
، ولكــن هنــا تــم تقــدير كتابــة الرســالة الأوليــة ر لهــم فرصــة الحصــول علــى صــديق جديــدتــوف

ي ، قـام الطلبــة بتـأليف رســالتهم التــســين مهـاراتهم الاجتماعيــة بعـد ذلــكعلـى أنهــا فرصـة لتح
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إذ أخبـروا أن المنسـق لـيس مقتنعـا تمامـا ، إذ ترافـق ذلـك مـع  ،قوبلت برفض مؤقت ومؤدب
وكـــان الســـؤال  .لى الطلبـــة تـــأليف رســـالتهم الثانيـــةتشـــجيعهم علـــى إعـــادة الكـــرة بعـــد ذلـــك تـــو 

  . المطروح يتعلق بما إذا كانت المجموعتان سوف تتجاوبان مع هذه العثرة بطرائق مختلفة 
ف أن المجموعتين تصرفتا بطرائق مختلفـة علـى الانتكاسـة المتمثلـة بالفعل فقد اكتش

ن ولــم تختلــف قــط اعلمــا أن المجمــوعتين متجانســت ، فــي الــرفض وكــذلك فــي تفســيراتهم لهــا
ة التــــي ألفتهــــا ثانيــــإلا أن الرســــالة ال .ومحتوياتهــــا العامــــة ىمــــن حيــــث طــــول الرســــالة الأولــــ

ـــة المعلومـــات المجموعتـــان تباينـــت بوضـــوح حيـــث قلصـــت مجموعـــة  هـــدف الأداء مـــن كمي
نجـد مجموعـة هــدف  ذلـك مقابـلفـي  ،الرسـالة التـي تـم تبليغهـا وعـدم الانسـجام وإدانـة الـذات

التعلم أظهرت زيادة في التعبير عـن مشـاعرها الإيجابيـة حيـث اتجهـت هـذه المجموعـة نحـو 
ـــــــــــــــــــــرة  .                 المزيـــــــــــــــــــــد مـــــــــــــــــــــن التكيـــــــــــــــــــــف والتفـــــــــــــــــــــاؤل والإتقـــــــــــــــــــــان حيـــــــــــــــــــــال هـــــــــــــــــــــذه العث

  )    121  119ص ص  2006ماهر أبو هلال وأخرون ، ( 
مــن خــلال مــا جــاء نســتطيع القــول أن ارتبــاط التفــاؤل بدافعيــة الإنجــاز قــد يزيــد مــن 
مســـتوى طموحـــات الطلبـــة لإيمـــانهم بقـــوة الإرادة و القـــدرة علـــى تخطـــي الصـــعوبات وابتعـــاد 

ويـــزداد اســـتخدام  .قيـــق أهـــدافهم فـــي المجـــال الدراســـي أفكـــارهم عـــن الصـــدفة والحـــظ فـــي تح
المتفــائلين لأســاليب المواجهــة الفعالــة التــي تركــز علــى المشــكلة بشــكل خــاص لــدى الطلبــة 

أنــه قابــل للـتحكم فيــه ، كمــا ظهــر أن التفــاؤل  ىيــدركون أحــداث الحيــاة الضـاغطة علــ الـذين
لإيجــابي للموقــف ، وبمحاولــة تقبــل يــرتبط ارتباطــا إيجابيــا باســتخدام أســلوب إعــادة التفســير ا

  .    الموقف الواقعي 
  

  : الفرضية الثانية  تفسير-2

 وهـــي تختلـــف ذات دلالـــة إحصـــائية فـــي التفـــاؤل اً فروقـــهنـــاك  علـــى أنالفرضـــية  تـــنص - 
  ]     إناث  ذكور و [باختلاف الجنس 

بـين  من خلال عرض نتيجة الفرضـية يتضـح عـدم وجـود فـروق فرديـة ذات دلالـة إحصـائية
  . الذكور و الإناث في التفاؤل 

ويمكن تفسير عدم وجود فروق بين الجنسين في التفاؤل إلى نظـرة كـل طـرف مـن الجنسـين 
إلــى أن الحيـــاة هادفـــة حيــث نجـــد تكـــافؤ الفــرص بـــين الطـــلاب منهــا تـــوفر فـــرص التعلـــيم و 



100 -  �
���  �����ت ا��را��                                                 ا�
	� ا�����                                                      -

ممــا يــنعكس والاجتماعيــة الأساســية قــدرة علــى إشــباع حاجــاتهم النفســية وبالتــالي ال ،العمــل
   .عليهم إيجابيا 

تتـيح للـذكور والإنـاث  فـي أي  وفي  ضوء عملية التنشئة الاجتماعية الإيجابية التي
أو ، نــوع الدراســةأو  ، ، كاختيــار المهنــةم مجــالات حيــاتهشــتى  مجتمــع حريــة الاختيــار فــي

يـث وهذا واضح في مجتمعنا المحلـي ح ،السفر، وذلك دون فرض رقابة كبيرة عليهماوجهة 
 نجـــد أن الأنثـــى أصـــبحت تتمتـــع بحريـــة اختيـــار واســـعة شـــأنها شـــأن الـــذكر حيـــث فســـح لهـــا

تتنـــافس مـــع الجـــنس الأخـــر ، حيـــث كانـــت لـــى أن تمضـــي فـــي بنـــاء مســـتقبلها بـــل المجـــال إ
مــن مجــال  تحــد و فــرض رقابــة كبيــرة عليهــا ،تعــاني فيمــا ســبق مــن ضــغوط اجتماعيــة كبيــرة

في اتخاذ القرارات المصيرية بالنسـبة لهـا ممـا يـنعكس  سلب حرياتهاخياراتها مما يؤدي إلى 
  .تفاؤلها مستوى على

إن التطــــور الــــذي يشــــهده المجتمــــع قلــــص مــــن حجــــم الفــــروق بــــين الجنســــين وهــــذا  
قيـد ( نجـوى اليحفـوفي" ، 1999" عثمـان الخضـر" وهذا ما تؤكـده دراسـات. لصالح الأنثى 

 ,Schneider and Leitenberg" 1980, Sarmany 1992, 1986) النشـر

Lewis 1993  1986  Fisher and.  
عينـــة مـــن طلبـــة  ىالتـــي طبقـــت علـــ)1998(كمـــا أكـــدت دراســـة أحمـــد عبـــد الخـــالق 

عـن عـدم وجـود  ةفردا وكشفت نتائج هذه الدراس)  270(جامعة الكويت وتكونت عينة من 
   .فروق دالة بين الجنسين في التفاؤل والتشاؤم 

)  210(التــي أجريــت علــى عينــة قوامهــا) 1999("مايســة شــكري" دراســة وتختلــف 
وق جوهريــة بــين الجنســين وكشــفت النتــائج عــن وجــود فــر . وطالبــة جامعيــة فــي مصــراً طالبــ

  .  ن الإناث كن أقل تفاؤلاً من الذكور بوجه عامأحيث تبين 

الدراســة الحاليــة عــن الدراســات الســابقة يعــود إلــى البيئــة التــي تحــيط إن تبــاين نتــائج 
 التــي يتلقاهــا هــؤلاء الطلبــة داخــل الأســرةمــا يرجــع إلــى التنشــئة الاجتماعيــة راســة كبعينــة الد

  ).      ايجابية و سلبية ( سواء كانت
  

  :الفرضية الثالثة  تفسير -3
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تختلــف وهــي ذات دلالــة إحصــائية فــي التفــاؤل  اأن هنــاك فروقــ -التــي تــنص علــى 
  ] .  علوم آداب و[ باختلاف التخصص 

النتـائج عـدم وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية فـي التفــاؤل  ليـلتحيتضـح مـن خـلال 
كــــل مــــن طلبــــة الآداب والعلــــوم تفــــاؤلهم  ىحيــــث أبــــد) آداب وعلــــوم ( بــــين التخصصــــين 

ونفتــرض أن غيــاب الفــروق بــين الطلبــة يعــود إلــى أن الظــروف التــي تحــيط بكــل تخصــص 
هـذا نـرى أن العلـم  ة المتاحـة مـنخاصة بعد فتح تخصصات بالجامعة واتسـاع أفـاق المعرفـ

بة كل طالـب يرغـب تخصصاته فإنه يعد مجالا هاماً في تحقق رغ تفا اختلالتحصيل مهمو 
و التطـور      فتح مجـالات واسـعة حيـث يعـد العلـم والمعرفـةالجامعي و يمه في مواصلة تعل

التكنولــوجي فــي عصــرنا الحــالي الركيــزة الأساســية لتطــور الفــرد والمجتمــع ويتجلــى ذلــك فــي 
ـــــوفي ـــــرص العمـــــلت ـــــدرة تكـــــون لهـــــم وبالتـــــالي ،ر ف ـــــ إشـــــباع علـــــى الق الاجتماعيـــــة تهم احاجي

  .   والاقتصادية  
  

  :نتائج الفرضية الرابعة  تفسير - 4

[ باختلاف  ذات دلالة إحصائية في التفاؤل تختلف اهناك فروق أن على والتي تنص
  .] ر معيدينمعيدين وغي

لم يكن له تأثير على عينة  بالرسو نتائج الفرضية أن  تحليليتضح من خلال 
في التفاؤل إذ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في ) دين يدين وغير معيمع( الدراسة 

ويمكن تفسير نتيجة هذه الفرضية أن  ،دينيدين وغير معيمعالتفاؤل تختلف باختلاف 
   همالتي تقف أمام أهداف ها عينة الدراسة لم تسمح للعقباتسمة التفاؤل التي تتميز ب

  ) فيبحثون عن الطرق التي تمكنهم من تخطيها أو الالتفات حولها أو حتى اختراقها (
أو        رجية مثل الوظيفة خا( تلك العثرات  "ماريان تروني"و  "مايكل ميرسر"ويحدد 

حيث يزداد تصميمهم على تحقيق أهدافهم , ... )معرفة داخلية مثل ال العلاقات أو
فهم لا يؤمنون بقوة مل على بلوغ مطامحهم المدرسية ، قدراتهم والعلإيمانهم ب المدرسية

  ) 100،  ص  2005مايكل ميرسر ماريان تروني ، ( . الحظ 
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ويزداد استخدام المتفائلين لأساليب المواجهة الفعالة التي تركز على المشـكلة بشـكل 
 كمــا ظهــر .للــتحكم فيـه أنـه قابــل ىالضــاغط علــخـاص لــدى الأفـراد الــذين يــدركون الحـادث 

أن التفــــاؤل يــــرتبط ارتباطــــا إيجابيــــا باســــتخدام أســــلوب إعــــادة التفســــير الإيجــــابي للموقـــــف  
    .وبمحاولة تقبل الموقف الواقعي 

ستفادة من ، والالى التخطيط عند مواجهة موقف عصيبويزداد لجوء المتفائل إ     
نكار، وبمحاولة ستخدام أسلوب الإفي حين أن التشاؤم يرتبط با. الخبرة والتعلم السابق

كما يمكن تفسير هذه النتيجة برجوع إلى المرحلة العمرية . عن المشكلة الفرد إبعاد نفسه
  .   لعينة الدراسة 

ئلين فـــي أثنـــاء انتظـــارهم أن الأفـــراد المتفـــا) 1986( "نـــورم وكـــانتور"ويـــرى كـــل مـــن 
لـــديهم توقعـــات عاليـــة وآمـــال  ، وتكـــونيلي يشـــعرون بقليـــل مـــن القلـــق نســـيبالتحصـــاللإنجـــاز 

 توافقيــة فـي المواقــف التحصــيلية،مــن التفــاؤل والتشـاؤم اســتراتيجيات  ويعتبــر أن كـلا. كبيـرة 
ع تجنــب مــى التوقعــات الأدائيــة الإيجابيــة ،فــالنظرة التفاؤليــة تســاعد الأفــراد فــي التركيــز علــ

  ) 88،ص  1998، وآخرونحسن عبد اللطيف و (  .التفكير ما يغدو سيئًا
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وهـــي تختلـــف لإنجـــاز لدافعيـــة الذات دلالـــة إحصـــائية فـــي  اً هنـــاك فروقـــ"  أن وتـــنص علـــى 
                                                                 " .]  او إناث اذكور [باختلاف الجنس 

حـــول  "HORNER . Mورنرماتينـــا هـــ"مـــا جـــاءت بـــه دراســـات بهـــذه النتيجـــة  تفـــقوت
ن الخــوف مــن و فقــد أشــارت أن الإنــاث يعــان ،ســيكولوجية المــرأة فــي مجــال الدافعيــة للإنجــاز
و فســرت هــذا بــأن نجــاحهن فــي مثــل هــذه  ،النجــاح خاصــة فــي مواقــف الإنجــاز التنافســية

ـــه الـــرفض  ،مــن العدوانيــة و الــذكورة  المواقــف يضــفي علــيهن قــدراً  الأمــر الــذي يترتــب علي
يضـــفي علــيهم نجـــاحهم فـــي المواقـــف  حيـــث ،الاجتمــاعي و عــــدم الــــقبول ، بخــلاف الـــذكور

أن الخــوف مــن النجــاح  "هــورنر"التنافســية ســمة الــذكورة المقبولــة اجتماعيــا ، لــذا افترضــت 
س ، ص رشـاد مــوسى ، ب ،  د .  (ربما يكون استعدادا ثابتا في الشخصـية لـدى النسـاء 

108(  
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أجريـــت الدراســـة حيـــث هـــذه النتيجـــة  castenell(  1983 ( "كســـتنال " تؤكـــد دراســـة و  
. للذين ينحـدرون مـن خلفيـات مختلفـة على عينة من الطلاب والطالبات في مرحلة المراهقة

، )مقيـاس الـدافع للإنجـاز (فردا وقـد طبـق علـى أفـراد العينـة )  297( بلغ حجم العينة  وقد
. لاب والطالبــات فــي الــدافع للإنجــازنهج تحليــل التبــاين وجــدت فــروق بــين الطــوباســتخدام مــ

  ) 336، ص  1995ربيـعـة الـرنـدي و آخـرون ، ( تعود إلى الجنس والطبقة الاجتماعية 
 1983واســـاكس  1981 وبلـــوك 1971وتتســـق هـــذه النتيجـــة مـــع الدراســـات التاليـــة وألســـن  

     )  207، ص  1994عبد العزيز موسى  ،رشاد .( 1985وديون 
ن الإنـاث فـي الآونـة الأخيـرة أقـل و على العموم يمكن تفسير نتيجة اختبار هذه الفرضية بـأ

  .  اندفاعا و رغبة فـي تـحقيق النجاح 
ظــروف قــد يرجــع تفــوق الــذكور علــى الإنــاث إلــى عــدة عوامــل منهــا مــا يتعلــق ب كمــا

فعيــــة ، وطبيعيــــة مطالــــب الإنجــــاز ، وبــــالظروف المثيــــرة للداوعمليــــات التنشــــئة الاجتماعيــــة
علــى الإنجــاز فــي المجــالات  مــن الأســرة ، فالأســرة تشــجع الــذكورالمفروضــة علــى الأبنــاء 

الإناث علـى الإنجـاز فـي المجـالات الاجتماعيـة وتؤكـد أبحـاث  الأسرة العقلية ، بينما تشجع
الابتدائيـة فـي الـذكور فـي المرحلـة  أكثـر مـنأن الإنـاث يتفـوقن ويثـابرن ،   "كارلس دويسك"

ويؤكــد فــي تحليلــه لهــذه الظــاهرة  ، مــادة القــراءة ويتســاوون مــع الــذكور فــي مــادة الرياضــيات
أو المهــام      وأنهــن أكثــر مــيلاً مــن الأولاد للأعمــال ،أنهــن المجموعــة ذات القابليــة للقنــوط

ن وأنهـــن أكثـــر مـــيلاً إلـــى لـــوم قـــدراته ،التـــي يتأكـــدن أنهـــن قـــادرات علـــى حلهـــا بصـــورة جيـــدة
وإظهــار العجــز عنــدما يــواجهن صــعوبات وعنــدما تبــدأ التحــديات فــي المدرســة خاصــة فــي 

فــي التحصــيل خاصــة فــي مــادتي الرياضــيات والعلــوم  اً مرحلــة الإعداديــة يظهــر لــديهن تــأخر 
ي هـــو أن الإنـــاث المتفوقـــات هـــن أكثـــر انجـــذابا نحـــو المهـــام التـــ ،خـــرآويؤكـــد علـــى عامـــل 

وعليــه يختــرن البــرامج  ، حتفــاظ بالشــعور أنهــن ذكيــاتلاليتأكــدن مــن الإبــداع فيهــا، وذلــك 
والعلــوم ، لأن تلـــك )  الجبــر والهندســة ( الأســهل فــي الدراســة متجنبــات بـــذلك الرياضــيات 

و  ،المــواد فــي المرحلــة الإعداديــة والثانويــةحفوفــة بالمخــاطر وتظهــر صــعوبة هــذه المــواد م
نجـــاح المبكـــر للطالبـــات يجلـــب لهـــن الن أ إلـــى. تين المـــرحلتينايرجـــع تراجـــع البنـــات فـــي هـــ

ومــدح الــذكاء مــن طــرف المدرســين والآبــاء وهــو يقتــرح بــدل هــذا التقــدير اســتخدام  ،التقــدير
و مقـــدرتهن علـــى     لتقـــدير نجـــاحهن هـــي التركيـــز علـــى التحـــدي اً إســـتراتيجية أكثـــر نجاحـــ



104 -  �
���  �����ت ا��را��                                                 ا�
	� ا�����                                                      -

،  ����2005ر�� دو����� ، (. نــي مهــام جديــدة تقــوي المهــارات والتعــود علــى تب ،التخطــيط

  ) 219 ـ 216ص 
ولم يظهر هذا العامل عند الذكور لأن الذكور لا يأخذون معهم إلى المدرسـة مـا تأخـذه     

 ، وهــم أقــل اجتهــادا،  ن التصــرف أكثــر بكثيــر مــنهنيئو الأنثــى مــن حســن التصــرف فهــم يســ
  .بذل جهد أكبرمين إلى التركيز على توجههم إلى وأقل انتباها مما يؤدي بالمعل
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وهـــي  نجـــازلإلدافعيـــة الذات دلالـــة إحصـــائية فـــي  اً هنـــاك فروقـــ ـوتـــنص علـــى أن   
  . ] آداب وعلوم [باختلاف التخصص تختلف 

ا بــين تلاميــذ آداب وعلــوم لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائي أنــه يتضــح مــن هــذه النتيجــة
  .لإنجازلالطبيعة والحياة في الدافعية إنسانية و تلاميذ علوم 

علــــى مــــا يدركــــه التلميــــذ بمــــن  النتيجــــة المتوصــــل إليهــــا بنــــاءاً  هــــذه و يمكــــن تفســــير
(     ومـا يتوقعنـه منـه مـن أداء وإنجــاز  ، و طــاقم تربـوي ، سـريأمـن محـيط  ،بـه ونطـيحي

خصــص و هــذا مــا ك يــنعكس علــى تحصــيله العلمــي بــذلك التفــإن ذلــ)  ايجــابي أو ســلبي 
ـــين  أكـــدوا مـــن خلالهـــا علـــى وجـــود التـــي "ماكـــديرميت"، "بروفـــي"دعمتـــه دراســـات  علاقــــة ب

  )    4،ص  1986بـدر العمر ،(.مـسـتـوى أداء التلاميـذتوقعات الـمـدرسين و 
ـفـســه وفــق مــا يتفـق هذا ما ذهبت إليه بسماء آدم حيث أكـدت بـأن التلميـذ ينظـر إلـى ن     

و معاملة المهمين في حياته كالآباء و المدرسين و الأصدقاء ، فإذا عاملوه علـى أنـه قـادر 
على التحصيل و النجاح فسيؤدي هذا إلى توليد إحساس عام بالثقة في قدرته على النجـاح 

يـــق ، أمـــا إذا كـــان يتلقـــى مـــنهم تقـــديرات ســـلبية ، فـــإن ذلـــك ســـيؤدي إلـــى توليـــد إحســـاس عم
 04، ص 2004بسـماء آدم ،  (.  ح في مزاولة الدراسة بهذا التخصصبالعجز عن النجا

  (  
وتلقه الدعم من الأسرة والمدرسـة فـإن  من التعليم الثانوي أن التلميذ في مرحلة النهائيةاو بم

  .الدعم الإيجابي يرفع من مستوى الإنجاز لديه 
و . تــأثير اخــتلاف كــل مــن مركــز الــتحكم  ")  1994( تاســة محمــد إبــراهيم جــودد در وتؤكــ

  ".جاز لدى طلاب المرحلة الثانوية الجنس و التخصص الأكاديمي على الدافع للإن
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واخــتلاف ) داخلــي ـ خــارجي ( إلــى معرفـة أثــر اخـتلاف مركــز الـتحكم  الدراسـة تلــكتهـدف 
علـــى الـــدافع للإنجـــاز ) أدبـــي ، علمـــي ( ص واخـــتلاف التخصـــ ،)ذكـــور ، إنـــاث ( الجــنس 

  . لدى طلاب وطالبات المرحلة الثانوية 
  : وخلصت إلى النتائج التالية 

  .لا توجد فروق دالة احصائيا بين الطلاب و الطالبات في الدافع للإنجاز  -
  . نجازالأدبي في الدافع للإحصائيا بين طلاب العلمي والطلاب لا توجد فروق دالة ا -
مركـز الـتحكم ) ( مركـز الـتحكم ، الجـنس ( يوجد تأثير دال للتفاعلات الثنائيـة التاليـة  لا -

ـــدافع للإنجـــاز) الجـــنس ، التخصـــص ( ، ) ، التخصـــص  أنـــور محمـــد ( . علـــى مســـتوى ال
  )  159، ص  2000،   1جالشرقاوي ، 

 وتؤكـد أن)  2005( وتتنافى هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة أسـماء خويلـد 
وجـــدع مشـــترك  ،علـــوم الطبيعـــة والحيـــاة ،جـــدع مشـــترك ،الفـــروق التـــي وجـــدت بـــين التلاميـــذ

و لـيس لتلاميــذ جــذع مــشترك آداب و هـذا  ،تكنولوجية قـد تعـود فـي مجملهـا لتلاميـذ العلــوم
مـــا أســـفرت عنـــه نتيجـــة الفرضـــية فتلاميـــذ جـــذع مشـــترك آداب لـــم يظهـــروا ذلـــك القـــدر مـــن 

،  2005أســـماء خويلـــد ، . ( هـــره تلاميـــذ جـــذع مـشــــترك عـلــــوم الدافعيـــة للإنجـــاز الـــذي أظ
135  (  

حيـث أن التلميـذ فـي  ،سـنوات الدراسـةفـي يرجع سـبب الاخـتلاف إلـى الاخـتلاف و  
هي المرحلة التي يصل فيهـا الإنسـان إلـى درجـة مميـزة عـن غيـره ويصـبح لـه  السنة النهائية
  ة على أنها الحد الفاصل في حياته ، وينظر التلميذ إلى السنة النهائي,  كيان مستقل

وبالتـالي يسـتغل مـا لديـه مـن مواهـب  ،وإما التوجه نحو الحياة العملية ،ما الجامعةإف
  .وقدرات فردية في تحقيق طموحاته العليا

  
  
  
  

   :نتائج الفرضية السابعة تفسير -7
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 وهــي ازذات دلالــة إحصــائية  فــي دافعيــة الإنجــ اهنــاك فروقــ "أن  تــنص الفرضــية علــى  
  ".]دين يدين  ومعيغير مع[  تلاميذ  باختلافتختلف 

توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين المعيـدين وغيـر  لا أنـه ويتضح من هـذه النتيجـة     
دين يـالمع تلاميـذر عدم وجـود فـروق فرديـة بـين الويمكن تفسي, دين في الدافع للإنجاز يالمع

ــيم بنســبة لكــل طــرف ومــا دين ، إلــى توحــد النظــرة بــين الطيــوغيــر المع لبــة إلــى أهميــة التعل
  . يحققه له من طموح 

وإيمــانهم القــوي بــأن مجــال  تلاميــذعتقــاد العلــى ا كمــا يمكــن تفســير هــذه النتيجــة بنــاءاً      
التعلم والتحصيل لا معنـي للحـظ  والصـدفة فـي النتـائج المدرسـية ، و بـذلك هـم المتحكمـون 

تغيـــر إزاء الظـــروف الســـلبية التـــي تقـــف وراء تحقيـــق فـــي هـــذه النتـــائج وبإمكـــانهم إحـــداث ال
، وذلــك لأنــه مــن جهــد ومثــابرة تلاميــذالدراســية تتوقــف عمــا يبذلــه ال وأن النتــائج ،طموحــاتهم

  ويؤكد حامد عبد السلام ، ثر إحساسا بالمسؤولية الذاتيةفي هذه المرحلة يكون أك
تتميـــــز باهتمـــــام   ") 17إلــــى 15 (زهــــران أن مرحلـــــة المراهقــــة التـــــي تمتــــد مـــــن ) 2001(

حامــد عبــد (  " .المراهــق جــديا بمســتقبله التربــوي والمهنــي ويــزداد تفكيــره فــي تقدمــه الدراســي
  )        378، ص  2001السلام زهران 

رغم مـن الومنه نقول أن هذه المرحلة مساعدة جدا لأن يسعى الطالب إلى التفوق ب 
بـــث روح الانجـــاز بـــين ولهـــذا يجـــب م، دافعيـــتههـــذا مـــا يـــؤدي بالطلبـــة إلـــى ارتفـــاع الفشـــل و 

علــى أن يركــزوا علــى تحســنهم  همشــجعت. أهــداف العمــل لأنفســهم هموضــعب وذلــكلاب الطــ
علــى تقــويم تهــم ســاعد م. المتواصــل ولــيس علــى مجــرد درجــاتهم فــي أي اختبــار أو مهمــة 

، وأن يحللــوا مصــادر قــوتهم  أفكــارهم وأدائهــم هم علــى أن ينقــدواتقــدمهم عــن طريــق تشــجيع
أمــرا ضــروريا لرفــع أدائهــم المدرســي   هــذا حيــث يعــد.حــالات ضــعفهموأن يعملــوا حتــى فــي 

نجــاح منهــا دافعيــة الإنجــاز التــي لوتحســينه ، و يتطلــب الأمــر هنــا تــوفر العوامــل المؤديــة ل
تسـاعد عــل اسـتغلال مــا لـدى الطالــب مـن إمكانــات وطاقـات وقــدرات عقليـة لاســتثمارها فــي 

  .تحقيق النجاح المدرسي 
  

  
  خلاصة الفصل  -
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وعليـــه فـــإن  ، بدافعيـــة الإنجـــازلتفـــاؤل علاقـــة ذات دلالـــة إحصـــائية ل وصـــفوة القـــول أن
ـــ طالـــب ـــيم الثـــانوي يت ـــة الإنجـــاز لديـــهالتعل ـــم  أثر مســـتوى الدافعي ـــد ت بمســـتوى التفـــاؤل وق

إرتباطيـة بـين الاستشهاد بدراسـات سـابقة مـن التـراث العلمـي تـدل علـى أن هنـاك علاقـة 
تفـاؤل فـي علاقتـه بكـل التعلقـة بالفرضـيات الم تفسيركما تم  ، لإنجازعية لالتفاؤل والداف

الدراســـات الســـابقة  توقـــد بينـــ . )صـــفة الدراســـة و  ،والتخصـــص الدراســـي ،الجـــنس( مـــن
فــي تحليــل أهــم الأســباب  الحاليــة التــي اعتمــدنها كأدلــة تثبــت مــا توصــلت إليــه الدراســة

الفرضــيات التــي تــنص عــن العلاقــة  تفســير كمــا تــم ، لتــي أدت إلــى رفــض الفرضــياتا
 ي الميــدان تؤيــد مــا افترضــته الطالبــةحيــث أن النتــائج فــ ،لإنجــاز والجــنسلبــين الدافعيــة 

تـــم تحليـــل و . أكـــدت معظـــم الدراســـات وجـــود فـــروق بـــين الجنســـين الحاليـــة وقـــد  لدراســـة
حيـث تـم ). ةالتخصص الدراسـي، وصـفة الدراسـ(كل من و نجاز لإلالعلاقة بين الدافعية 

الدراسـات التـي توصـل إليهـا البـاحثون تؤكـد مـا  نتـائج ونجـد أن نين الفرضـيتيفض هاتر 
  .ن اتين الفرضيتييما يتعلق بهفمن نتائج   الحالية توصلت إليه الدراسة

  
  
  
  
  
  
  
  


