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Résume

L’étude consiste a étudier "l ’anxiété et sa relation avec 1’adaptation scolaire et

I’accomplissement " .Ce sujet a été I’objet de plusieurs études , qui s’accordent toutes , sur

la nécessite de ce sujet 1’anxiété et 1’adaptation scolaire et sa corrélation avec
I’accomplissement scolaire , qui se présente comme un indice positif du processus
d’adaptation , suite a cette démarche , nous avons €laborer la problématique de I’étude de
la fagon suivante :

-y a -t’il une relation entre ’anxiété , I’adaptation scolaire et I’accomplissement chez

les éléve du secondaire ? et sur cet entre fait nous avons élaborer les hypothéses

suivantes :

-1l n’existe pas de relation entre I’anxiété , 1’adaptation scolaire et 1’accomplissement
chez les éleves du secondaire

-Non diversité des disparités, si elles existent de 1’adaptation scolaire et
I’accomplissement entre les éléves, a niveau d’anxiété diversifié.

-Non diversité des disparités, si elles existent de [’adaptation scolaire et
I’accomplissement entre les deux sexes, a niveau d’anxiété diversifié.

-Non diversité des disparités, si elles existent de [’adaptation scolaire et
I’accomplissement entre les spécialités, a niveau d’anxiété diversifié.

-Non diversit¢ des disparités, si elles existent de [’adaptation scolaire et
I’accomplissement entre les orientés de leur guise, et les orientés sans guise, a niveau
d’anxiété diversifié.

L ‘étude se divise en deux parties, la premicre partie qui se divise en trois chapitres
comporte le contexte théorique es variables, aussi de méme pour la deuxieéme partie, qui
comporte le coté pratique, et la démarche méthodologique.

L’échantillon de 1’étude se compose des éléves de la premiere année secondaire, avec ces
trois spécialités (sciences, lettres, technologie) au nombre de 326 sujets, 164 sujets
masculins et 162 sujets féminins. Géographiquement 1’étude se situe a la ville de Ouargla
pendant 1’année universitaire 2000/2001.

Pour investiguer les différentes hypothéses , nous avons adopter les outils de collecte
suivants :

-test d’anxiété scolaire de la phase secondaire qui comporte 65 items, élaboré par
Hocine el-kamel .

-test d’adaptation scolaire, traduit en arabe par Hocine abdel-aziz, et qui comporte 34
items divisés en trois plans: plan d’assiduité, plan d’obéissance et rapport avec
I’enseignant.

Pour mesurer I’accomplissement scolaire, nous avons recouru aux notes acquises par les
¢léves pendant I’année scolaire.
L’utilisation des paramétres statistiques adéquats tel-que : corrélation, la moyenne
arithmétique, écart type, test student ( pour les disparités significatives entre les
moyennes) et le logiciel Stat-itcf pour le traitement des résultats et aboutir a des résultats
précises, nous a permis aprés présentation et analyse d’aboutir au résultats suivantes :

1- non existence de relation entre I’anxiété, I’adaptation scolaire et
I’accomplissement.

2- non existence de disparités statistiquement significatives entre les éléves
d’anxiété élevée et d’anxiété moindre, en adaptation scolaire, obéissance, rapport avec




I’enseignant, et la note globale du test, exception du plan d’assiduité qui présente des
disparités pour les €léves d’anxiété élevée.

3- existence de disparités entre les deux sexes en matiére d’obéissance, de la note
globale du test de I’épreuve chez les filles d’anxiété élevée et absence de disparités en
matiére d’assiduité et relation avec I’enseignant.

- Existence de disparités entre les deux sexes en matiére d’acquisition scolaire ,
d’obéissance , la note globale du test de 1’épreuve et 1’adaptation chez les filles d’anxiété
élevée , et absence de disparités en matiére d’assiduité et relation avec I’enseignant.

- Existence de disparités entre les deux sexes en matiere d’acquisition scolaire ,
relation avec I’enseignant si 1’anxiété est moindre chez les filles, et absence de disparités
en matiére d’assiduité et d’obé€issance, et de la note globale du test.

4- non existence de disparités entre les éléves des trois spécialités en matiére
d’adaptation scolaire( obéissance, rapport avec 1’enseignant, et la note globale du test)
d’anxiété élevée ou moindre ,et absence de disparités entre les deux sections ( lettres et
sciences) en matiére d’accomplissement scolaire .

- existence de disparités en matiére d’accomplissement scolaire entre les éléves de
lettres et les éléves de technologie pour la premiére catégorie, ainsi de méme pour les
sciences d’anxiété élevée et moindre face aux éléves de technologie.

5- non existence de disparités entre les éléves orientés de leur guise et les éléves
orientés sans guise en matiére d’adaptation scolaire avec ces trois plans du test
d’adaptation scolaire(anxiété élevée et moindre), et visiblement nous constatons des
disparités en matiére d’accomplissement scolaire pour les éléves orientés de leur guise a
anxiété élevée et moindre.
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4 &) 3aladul il gl Gakl Hlall bl

ADT AD3 AD2 AD1] AC AN SP ORIE | SEX | A NUM
16 3 8 5 11.32 14 1 0 1 18 1
20 4 11 5 8.04 55 1 0 1 17 2
26 6 13 7 11.51 43 1 1 0 17 3
32 6 15 11 8.64 30 1 1 1 17 4
28 5 13 10 9.85 23 1 0 1 16 5
26 7 11 8 9.45 41 1 0 1 17 6
32 7 15 10 9.71 30 1 0 1 16 7
22 3 10 9 10.04 36 1 1 1 16 8
27 5 14 8 8.77 23 1 0 1 16 9
30 7 14 9 12.57 28 1 0 1 17 10
25 4 13 8 10.19 31 1 1 1 18 11
25 3 14 8 8.88 57 1 0 0 17 12
17 2 10 5 9.39 60 1 1 0 16 13
19 3 11 5 10.01 23 1 1 1 18 14
5 1 2 2 10.11 51 1 0 1 17 15
30 5 14 11 11.3 41 1 0 0 16 16
34 7 15 12 9.64 47 1 0 0 18 17
26 5 10 11 9.5 28 1 1 1 16 18
24 6 12 6 9.13 43 1 0 0 18 19
26 6 10 10 9.89 45 1 1 1 17 20
28 7 11 10 9.01 37 1 1 1 17 21
21 5 10 6 8.78 30 1 0 1 17 22
23 7 10 6 9.88 9 1 1 1 17 23
24 4 12 10 10.36 56 1 1 0 18 24
15 3 7 5 10.95 28 1 1 1 17 25
26 6 13 7 11.27 35 1 0 0 16 26
21 4 11 6 8.76 43 1 0 1 18 27
28 4 13 11 719 25 1 1 1 16 28
30 7 14 9 7.61 15 1 1 1 17 29
19 3 10 6 9.44 45 1 0 1 17 30
29 6 13 10 10.54 25 1 0 1 17 31
28 6 14 8 10.7 37 1 1 1 17 32
29 5 15 9 8.7 25 1 1 1 16 33
24 3 11 10 9.84 23 1 1 1 16 34
13 1 8 4 8.98 12 1 1 1 17 35
12 4 6 2 8.38 46 1 0 1 16 36
15 3 8 4 6.39 37 1 0" 1 18 37
27 6 13 8 9.68 36 1 1 1 17 38
22 3 13 7 8.76 13 1 1 1 17 39
17 5 7 5 7.82 30 1 0 1 17 40
26 5 13 8 7.26 39 1 0 1 16 41
21 5 10 6 10.9 50 1 1 0 17 42
18 1 11 6 8.97 35 1 0 1 16 43
22 6 10 6 6.02 43 1 0 1 16 44
10 1 5 4 8.9 21 1 1 1 18 45
20 3 9 8 9.21 20 1 1 1 17 46
18 2 8 8 7.49 13 1 1 1 18 47
31 7 13 11 8.72 29 1 0 0 16 48
22 5 12 5 10.33 36 1 0 1 17 49
25 5 10 10 10.78 50 1 0 1 18 50
25 6 12 7 10.1 18 1 0 1 18 51
22 5 10 7 9.63 46 1 0 1 16 52
19 4 8 7 9.65 30 1 1 1 18 53
28 3 14 11 10.4 22 1 1 1 17 54
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22 3 11 8 105 13 1 0 T | 19 55
22 6 9 7 7.37 16 1 1 1 | 18 56
23 ] 12 7 9.78 23 1 1 1 | 18 57
31 7 15 9 12.19 32 1 1 1 | 17 58
25 6 11 8 8.89 36 7 0 1| 17 59
26 5 10 11 9.71 18 1 1 1 | 16 60
32 6 12 8 11.03 34 1 0 1 | 16 61
28 7 11 10 11.09 | 26 1 0 1 | 18 62
16 4 8 4 12.35 54 1 1 1 | 18 63
25 4 11 10 9.55 36 1 1 1 | 16 64
29 6 13 10 10.91 20 1 1 1 | 16 65
22 6 10 6 9.85 36 1 1 1 | 16 66
23 6 10 7 10.95 37 1 1 T | 16 67
26 6 11 9 9.66 27 1 1 1 | 17 68
19 3 9 7 9.66 46 1 1 T | 17 69
25 7 8 10 10.55 29 1 1 1 | 17 70
16 4 8 4 10.08 21 1 1 1| 17 71
27 5 11 11 10.67 15 1 1 1 | 17 72
27 7 13 7 1065 | 25 1 1 1 | 17 73
25 5 12 8 10.85 | 33 1 0 1 | 18 74
33 7 14 12 9.12 53 1 0 1T | 17 75
20 3 10 7 10.09 18 1 1 17 | 15 76
23 7 11 5 10.33 | 42 1 1 0 | 19 77
23 5 12 6 9.15 24 1 1 0 | 17 78
31 6 14 11 851 32 1 0 0 | 17 79
29 6 14 9 9.83 52 1 0 1 | 18 80
22 5 12 5 9.00 42 1 0 1 | 18 81
23 6 11 6 8.98 42 1 0 0 | 16 82
30 6 14 10 1114 | 28 1 1 1 | 16 83
26 4 13 9 1046 | 40 1 1 1 | 16 84
24 5 10 9 10.29 33 1 0 1 | 17 85
16 2 9 5 7.98 39 1 0 1 [ 17 86
18 6 5 7 6.97 4 1 0 1 | 18 87
17 3 10 ] 76 43 1 0 1 | 17 88
27 6 11 10 924 56 1 0 1 | 18 89
22 3 12 7 13.05 | 29 1 1 1 [ 17 90
21 4 10 7 1003 | 44 1 0 1| 16 91
18 2 9 7 10.05 | 46 1 0 1| 17 92
21 4 11 6 6.83 41 1 0 T | 17 93
22 5 11 6 96 46 1 1 G 94
28 4 14 10 11.53 17 1 1 1 | 16 95
28 5 12 11 8.94 23 1 1 T | 17 %
16 4 7 5 8.23 31 1 0 1 | 17 97
17 2 8 7 579 18 1 0 1 | 16 98
9 1 5 3 7.03 34 1 0 1 [ 17 99
28 6 12 10 10.68 33 1 1 1 | 16 100
26 6 12 8 10.46 | 34 1 0 1 | 16 101
17 5 7 5 8.01 39 1 1 T |17 102
28 6 14 8 11.71 47 2 1 0 | 16 103
16 2 7 7 11.66 55 2 0 0 | 16 104
26 7 11 8 1009 | 44 2 1 1 | 17 105
26 5 13 8 10.95 | 31 2 1 0 | 17 106
20 7 7 6 14.34 19 2 1 0 | 16 107
20 3 13 4 14 61 55 2 1 0 | 16 108
21 3 12 6 11.45 52 2 1 0 | 16 109
28 7 12 9 9.46 36 2 1 0 | 17 110
28 6 14 8 9.28 35 2 1 0 | 18 11
24 5 12 7 10.82 | 41 2 1 0 | 16 112
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6 10 22 2 0 0 16 113

5 10.16 29 2 1 0 18 114

3 11.33 37 2 1 1 16 115

5 8.03 35 2 1 0 17 116

5 11.17 34 2 1 0 16 117

0 11.48 20 2 1 0 17 118

3 10.38 46 2 1 0 15 119

6 10.28 43 2 1 0 16 120

5 12.5 30 2 1 0 15 121

6 10.83 49 2 1 0 19 122

5 10.35 34 2 1 0 17 123

7 10.73 22 2 0 1 18 124

1 12.13 46 2 1 0 16 125

6 11.01 16 2 0 0 15 126

6 8.51 36 2 0 0 18 127

3 9.51 26 2 0 0 15 128

6 9.59 19 2 1 0 17 129
23 6 10.71 48 2 1 0 16 130
25 3 10.63 4 2 0 1 18 131
27 7 12.84 31 2 0 0 15 132
20 5 9.49 42 2 0 1 16 133
32 7 12.61 42 2 1 0 16 134
31 7 11.37 43 2 1 0 16 135
31 7 10.5 24 2 1 0 16 136
27 5 9.95 46 2 0 0 17 137
27 3 8.03 41 2 0 0 17 138
25 7 6 10.24 48 2 1 0 16 139
28 5 10 9.61 48 2 1 0 17 140
26 5 8 10.12 45 2 1 0 18 141
19 4 6 9.92 37 2 1 0 17 142
24 6 8 10.17 43 2 1 0 17 143
25 5 8 13.62 31 2 1 0 16 144
21 4 7 9.96 48 2 1 0 16 145
20 4 9 10.08 28 2 0 1 16 146
26 5 8 7.99 19 2 0 1 17 147
26 7 8 12.49 48 2 1 0 17 148
20 3 7 9.83 32 2 0 0 16 149
20 3 8 10.18 56 2 0 1 17 150
29 6 11 13.47 20 2 1 1 19 151
17 2 2 8.63 44 2 0 0 16 152
15 2 13 8.48 31 2 0 0 17 153
12 3 3 10.83 46 2 0 0 18 154
28 6 9 9.74 33 2 0 1 16 155
31 7 11 13.57 34 2 1 0 16 156
12 4 2 13 9 2 1 0 17 157
24 6 6 11.63 33 2 1 0 16 158
18 6 3 11.09 33 2 1 1 15 159
28 7 10 10.49 51 2 0 0 16 160
15 5 4 9.28 49 2 1 0 15 161
27 4 10 9.22 53 2 1 0 18 162
28 6 7 12.32 40 2 1 0 15 163
24 7 7 10.76 46 2 0 1 16 164
11 2 5 9.46 28 2 1 1 18 165
21 3 9 10.15 39 2 1 0 17 166
11 2 2 9.91 53 2 1 1 17 167
19 6 4 10.01 51 2 1 1 16 168
25 5 7 10.22 32 2 1 1 17 169
22 1 10 8.9 51 2 0 0 17 170
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20 5 10 5 9.48 42 2 1 0 | 17 171
9 5 2 2 1119 | 33 2 1 0 | 17 172
18 5 7 6 8.68 37 2 1 0 | 16 173
19 7 7 5 9.42 40 2 0 0 | 17 174
32 5 14 12 1354 | 28 2 7 0 | 15 175
31 6 15 10 9.96 42 2 1 0 | 17 176
32 7 15 10 10.09 | 40 2 1 0 | 18 177
21 3 14 ] 9.48 45 2 1 0 | 17 178
22 6 10 5 1318 | 41 2 1 0 | 14 179
19 3 10 6 9.34 44 2 1 0 | 17 180
24 4 10 10 1165 | 42 2 1 0 | 18 181
28 5 14 9 13.27 12 2 1 0 | 16 182
23 6 11 6 11.43 | 46 2 1 0 | 16 183
28 7 12 9 1175 | 43 2 1 0 | 17 184
30 6 14 10 11.02 | 41 2 1 0 | 17 185
20 5 8 7 10.19 | 33 2 1 0 | 18 186
18 4 9 5 12.81 34 2 1 0 | 16 187
32 7 14 11 | 9.23 43 2 1 0 | 16 188
16 2 8 6 10.93 | 49 2 1 0 | 17 189
5 1 2 2 11.07 | 36 2 1 0 | 17 190
24 6 12 6 13.77 | 32 2 1 0 | 14 191
23 5 11 7 11.81 43 2 1 0 | 17 192
18 2 9 7 12.3 50 2 1 0 | 17 193
24 5 12 7 10.78 | 53 2 1 0 | 18 194
12 3 5 4 12.8 62 2 1 0 | 15 195
30 7 13 10 1149 | 45 2 1 0 | 16 196
10 3 4 3 1149 | 63 2 1 0 | 16 197
22 5 9 8 1197 | 53 2 1 0 | 17 198
25 5 14 6 1017 | 42 2 1 0 | 17 199
30 5 14 11 1224 | 48 2 1 0 | 17 200
21 6 10 5 9.89 37 2 1 1 | 17 201
32 6 14 12 10.35 11 2 1 1 | 18 202
19 4 11 7 10.2 36 2 1 1 | 17 203
21 7 8 6 1255 | 47 2 1 0 | 14 204
20 5 10 5 10.31 33 2 1 1 | 16 205
21 4 11 6 9.44 27 2 1 1 [ 17 206
27 3 14 10 1114 | 31 2 1 0 | 18 207
20 4 10 6 9.49 46 2 1 0 | 15 208
28 2 15 11 13.02 | 46 2 1 0 | 17 209
10 1 5 4 10.68 | 47 2 1 0 | 16 210
24 7 9 8 1265 | 46 3 1 0 | 15 211
16 6 5 5 7.33 18 3 1 0 | 15 212
13 7 2 4 13.88 | 42 3 1 1 | 15 213
24 6 9 9 10.67 17 3 0 1 | 16 214
17 2 9 6 12.21 16 3 1 1 | 15 215
27 7 12 8 9.07 49 3 1 0 | 15 216
13 4 5 4 12.61 48 3 1 0 | 15 217
22 5 10 7 12.06 | 43 3 1 0 | 17 218
27 7 12 8 13.88 | 43 3 1 0 | 16 219
14 1 9 4 7.40 18 3 1 1 | 16 220
31 4 15 12 7.84 5 3 1 1 | 16 221
29 6 13 10 10.12 | 22 3 1 1 | 17 222
33 7 14 12 8.50 11 3 1 1 [ 16 223
32 6 15 11 11.81 16 3 1 1 | 16 224
20 3 14 3 9.76 30 3 1 1 | 17 225
27 7 11 9 8.65 21 3 1 1 | 16 226
20 ] 8 8 1042 | 32 3 0 | 1 | 16 227
23 3 12 8 10.32 | 42 3 1 0 | 16 228
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31 7 13 11 11.81 25 3 1 0 15 229
24 6 10 8 13.40 41 3 1 0 16 230
14 5 6 3 10.66 47 3 1 0 16 231
31 7 14 10 11.47 43 3 1 0 15 232
27 7 12 8 13.96 48 3 1 0 16 233
25 6 10 9 11.67 35 3 1 1 17 234
13 2 7 4 10.58 41 3 1 1 16 235
23 4 10 9 10.68 37 3 1 1 16 236
25 3 12 10 14.79 35 3 1 1 17 237
18 5 7 6 6.71 44 3 1 0 16 238
26 5 14 7 8.43 41 3 1 0 16 239
27 7 12 8 6.43 54 3 1 0 19 240
22 4 12 6 11.70 24 3 1 0 16 241
28 7 12 9 10.23 37 3 1 0 16 242
30 7 12 11 10.70 32 3 1 0 16 243
21 5 8 8 7.25 43 3 0 1 16 244
28 6 13 9 14.16 19 3 1 0 16 245
19 3 9 7 8.73 43 3 1 1 17 246
31 6 14 11 15.44 16 3 1 0 16 247
21 1 11 9 10.00 51 3 1 0 19 248
25 6 13 6 11.10 56 3 1 0 17 249
16 2 7 7 9.70 47 3 1 1 16 250
13 3 4 6 11.61 36 3 1 1 16 251
18 2 10 6 8.57 57 3 1 0 18 252
26 4 14 8 10.70 49 3 1 0 17 253
18 2 10 6 10.15 26 3 0 0 17 254
18 4 10 4 7.55 22 3 1 1 18 255
22 4 10 8 8.61 33 3 1 1 17 256
16 4 9 3 12.87 45 3 1 0 15 257
19 7 7 5 13.27 30 3 1 1 16 258
29 6 12 11 13.82 29 3 1 0 14 259
19 1 13 5 7.64 19 3 1 1 18 260
19 3 12 4 7.54 58 3 0 1 18 261
25 3 13 9 10.16 36 3 1 0 19 262
23 3 11 9 10.0 33 3 1 1 18 263
27 4 14 9 12.60 25 3 1 1 15 264
14 3 7 4 16.72 59 3 1 1 16 265
28 4 14 10 8.41 51 3 0 0 17 266
24 6 12 6 13.32 15 3 1 1 15 267
21 4 10 7 15.33 19 3 1 1 16 268
16 1 10 5 11.32 32 3 1 0 15 269
22 6 9 7 9.94 46 3 1 0 16 270
24 1 13 10 8.98 31 3 1 1 16 271
24 5 12 7 15.42 35 3 1 1 16 272
21 4 11 6 11.04 39 3 1 0 15 273
18 4 8 6 15.22 27 3 1 1 15 274
17 6 12 9 11.44 37 3 1 1 16 275
23 6 11 6 10.10 39 3 1 0 16 276
21 5 12 4 11.04 61 3 1 0 17 277
13 5 6 2 9.2 58 3 1 0 16 278
19 5 10 4 13.64 41 3 1 0 14 279
20 4 12 4 7.71 44 3 1 1 17 280,
18 4 8 6 11.03 56 3 1 0 15 281
28 6 13 9 16.17 35 3 1 1 15 282
26 6 12 8 7.78 20 3 1 1 18 283
26 6 12 8 9.83 19 3 1 1 16 284
24 2 13 9 10.16 24 3 1 -1 17 285
22 2 11 9 11.70 34 3 1 1 16 286
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32 7 15 10 14.05 37 3 1 0 14 287
30 6 12 12 15.21 26 3 1 0 15 288
21 4 12 5 7.44 58 3 1 0 17 289
20 5 10 5 8.32 48 3 1 0 17 290
16 2 9 5 6.14 40 3 1 1 19 291
21 5 12 4 10.02 53 3 1 0 16 292
15 2 10 3 10.52 31 3 1 1 15 293
17 3 10 4 10.19 34 3 1 1 15 294
23 5 10 8 10.24 25 3 1 1 16 295
21 5 10 6 11.90 25 3 0 1 16 296
21 5 10 6 14.97 41 3 1 1 16 297
25 6 11 8 9.89 50 3 1 0 14 298
17 5 8 4 12.80 36 3 1 1 17 299
25 6 12 7 12.07 31 3 1 1 15 300
25 4 13 8 7.68 19 3 1 1 18 301
10 1 3 6 8.52 29 3 0 1 16 302
27 4 14 9 8.35 52 3 1 0 16 303
17 2 9 6 - 6.83 27 3 1 0 17 304
20 4 9 7 6.75 39 3 1 1 16 305
22 2 13 7 6.97 25 3 1 1 16 306
19 0 13 6 10.44 36 3 1 1 16 307
17 0 11 6 6.88 33 3 1 1 18 308
23 6 11 6 8.28 54 3 0 0 17 309
24 4 11 9 10.51 43 3 1 0 16 310
28 6 14 8 14.08 48 3 1 0 16 311
28 7 13 8 9.47 39 3 1 0 16 312
12 2 6 4 5.61 34 3 1 1 17 313
22 7 8 7 6.29 46 3 1 1 18 314
32 7 14 11 11.06 14 3 1 1 16 315
30 5 14 11 12.41 20 3 1 0 17 316
23 2 12 9 6.72 57 3 1 0 16 317
30 7 13 10 -| 9.68 58 3 1 0 17 318
16 0 10 6 6.22 20 3 1 0 17 319
29 6 14 9 10.08 17 3 1 0 18 320
25 7 11 7 11.57 34 3 1 0 18 321
20 7 8 5 14.06 32 3 1 0 16 322
19 7 9 3 15.04 28 3 1 0 16 324
22 3 11 8 7.22 52 3 1 0 17 325
24 6 10 8 10.35 49 3 1 0 15 326
AN: Gl cia SP el SEXE sl ORIEU#> 34
T1 Laslgsd M: 5831 C:1 4 e 5l
AC: dsasill Gila p L1200 F.0 <y SC:0 &) O (s
S:psli3 AGE: ol
AD: &3 gl jlaal AD3: al@ayly AD2: e AD1: G2l A8

ADT: ash aa il
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