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في الطور توطید العلاقات الاجتماعیة للتلامیذ  فيأنشطة التربیة البدنیة والریاضیة مدى مساهمة 
  )سنوات10- 09(الأول ابتدائي 

  "بعض مدارس ولایة ورقلةدراسة میدانیة ب"

The contribution of physical education and sports activities in the consolidation of the 
social relations of pupils in the first primary phase  

(09-10 years) 

  عبد الكریم بن عبد الواحد.أ
  )الجزائر(جامعة قاصدي مرباح ورقلة 

  
  :ملخص

فـي  المـربینالریاضـیة المطبقـة مـن طـرف التربیة البدنیة و  أنشطةالتعرف على مدى مساهمة  إلى نهدف من خلال هذه الدراسة
قمنــا  ، وبغیــة تحقیــق ذلــكلتلامیــذل) التكیــف الاجتمــاعي(مــن التعلــیم الابتــدائي علــى توطیــد العلاقــات الاجتماعیــة  ةالرابعــالســنة مســتوى 

علـى  ادعتمـبالاوهذا  في المؤسسات الابتدائیة لمقاطعات بلدیة ورقلة، و تلمیذة تلمیذ 60 قدرت بـ من التلامیذ بإجراء دراسة على عینة
بعـد المعالجـة الإحصـائیة أســفرت و  ،"حمـود عطیـة هنـامل"مقیـاس التكیـف الاجتمـاعي  أبعـادالمـنهج الوصـفي فـي ذلـك باسـتخدام بعـض 

  .توطید العلاقات الاجتماعیة لدى التلامیذ في مقبول جداربیة البدنیة و الریاضیة تساهم بشكل النتائج على أن ممارسة أنشطة الت

  أنشطة الترربیة البدنیة والریاضیة، العلاقات الاجتماعیة، تلامیذ الطور الأول ابتدائي :الكلمات الدالة

Abstract : 
The aim of this study was to identify the extent of the contribution of physical education and 

sports activities that were provided by educators in the level of the fourth year of primary education to 
strengthen social relations (social adjustment) for pupils. The participants in this study were 60 pupils 
male and female from primary schools (Ouargla municipal). We used several dimensions of social 
adjustment scale to "Mahmoud Attia hana" . The findings indicated that practice physical and sports 
education activities contribute to the consolidation of social relations among pupils. 

Key words: physical education and sports activities, the social relations, pupils of primary schools. 

  :مقدمة
التربیة البدنیة و الریاضیة جزء متكامل من البرنامج التربوي الكلي و هو نظـام یسـهم أساسـا فـي نمـو و نضـج الأفـراد 

لســلیمة و أنواعهــا بنظمهــا و قواعــدها ایاضــة بصــورتها التربویــة الحدیثــة و مــن خــلال الخبــرات الحركیــة و البدنیــة، كمــا أن الر 
المتعددة تعد میدانا هاما من میادین التربیة، فهي مادة دراسیة تربویة أساسیة تعمل علـى تحقیـق التكامـل التربـوي للمـتعلم مـن 

(  ة خارج الجدول على أن یـتم تقـویم نتائجهـا علـى المسـتوى السـلوكيـــــــــــخلال دروس تدرج ضمن الجدول الدراسي أو كأنشط
 .بما یتوافق مع القیم السائدة في المجتمع الذي ینتمي إلیه) المعرفي، الوجدانيالحركي، 

فمما لا شك فیه أن النشاط البـدني الریاضـي یلعـب دورا هامـا و محوریـا فـي بنـاء شخصـیة الطفـل فـي جمیـع النـواحي 
اخـل المدرسـة و الأسـرة و المجتمـع خاصـة الاجتماعیـة مـن خـلال تـدعیم العلاقـات بـین التلامیـذ دو  البدنیـة، الخلقیـة، النفسـیة،

 . ككل
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  :مشكلة الدراسة
ریاضـة بأنشــطتها المتنوعــة تعـد وســیلة مــن الوسـائل المهمــة التــي تسـاعد الفــرد علــى تفریــغ العلـى اعتبــار أن ممارســة 

و التعبیــر عــن الــذات، و بنــاء الشخصــیة المتزنــة و المتكاملــة، فممارســتها بالطریقــة التربویــة الصــحیحة و  الطاقــات الزائــدة،
و تكسبه اتجاهات و قیم و سلوكات سلیمة تجعله یتواءم مع نفسه و أفراد مجتمعه و  الفردالمنتظمة تؤثر بشكل مباشر على 

الأنشطة التربویة الریاضیة تعمل علـى تـدعیم العلاقـات الإنسـانیة بـین إلى أن " Buetcherتشارلز بیوتشر "هذا ما أشار إلیه 
  1.أفراد الجماعة و ذلك من خلال تدعیم قیم الصداقة و الود كما تعمل على تنمیة المواهب و الاستعدادات الفطریة

ة ا یمارسـون الأنشـطبأن الأفـراد یصـبحون أكثـر ابتهاجـا وتفـاؤلا وتكیفـا وانسـجاما مـع الآخـرین حینمـ" كورتن"كما اثبت 
في الدراسة التي قام بها حـول دور الممارسـة الریاضـیة كنـوع " مكیمي"وفي ذات السیاق یؤكد الترویحیة فیما لو لم یمارسوها، 

أن الریاضـــة تزیــد مــن إثـــراء الــروح الاجتماعیـــة  :فــي التنمیـــة الاجتماعیــة للأفــرادو مهــم فــي الأنشـــطة الترفیهیــة فــي المدرســـة 
  2.الطیبة، تنمي روح التعاون والتآزر، تشكل أساس الصداقة والقیادة، تقوي صفة القبول الاجتماعي واحترام الآخرین

إدمـاج الأنشـطة البدنیـة  ضـرورة ركـزت المنظومـة التربویـة علـى ممارسة الریاضـة، لأهمیةو نظرا  من هذا المنطلق و
یلعـب دورا الـذي و الریاضیة في المنهاج الدراسي لكونها تحتل مكانة هامة في حیاة الطفـل، باعتبارهـا ترتكـز علـى اللعـب، و 

مــا  إذاخاصــة  ،للطفــل الجســمیة البنیــة بنـاء فضــلا عــنالاجتماعیــة الرئیســیة النفســیة و  الشخصـیة بلــورة أهــم معــالم حاسـما فــي
مرحلــة الطفولــة و التــي تعــد مــن أهــم مراحــل الحیــاة علــى الإطــلاق كونهــا اللبنــة الأساســیة لتكــوین الحــدیث علــى  خصصــنا

 الأنشـــطةمنهــاج للتربیـــة البدنیـــة و الریاضــیة یحتـــوي علـــى جملــة مـــن  بإعـــدادو لـــذلك قامـــت المنظومــة التربویـــة شخصــیة ،ال
لحیـاة متزنـة وممتعـة، كمـا تمكّنـه مـن  هالسـلوك الصـحیح و إعـدادإكسـاب التلمیـذ مختلـف أنمـاط المتنوعة هدفها الرئیسـي هـو 

و ذلــك مــن خــلال تــدعّیم  الــذي ینتمــي إلیــهبمــا فیــه الأســرة و المدرســة و المجتمــع  التكیــف مــع الجماعــة والوســط الاجتمــاعي
ضــیة فردیـــة علــى ان یــتم تقــیم هــذه الاهـــداف وفــق برنــامج مســطر مــن خــلال أنشــطة ریا ؛العلاقــات الودّیــة وخلــق الصــداقة

عنـد  و ذلـكمیـة ومؤشـراتها ، یتقییم مدى اكتساب التلامیذ للكفـاءات المسـتهدفة مـن خـلال الأهـداف التعل حیث یتموجماعیة، 
میـة، یمیة، من خلال ملاحظة التلامیذ وهم یتفاعلون مع حالات إشـكالیة تتضـمن مؤشـرات الأهـداف التعلینهایة كل وحدة تعل

  . لیتم ترتیبهم حسب مستواهم مقارنة مع الشبكة التقویمیة المعدة لذلك.أي بتقییم ما مدى اكتساب التلامیذ لهذه المؤشرات
الواقـع الملاحـظ ارتأینـا أن نتنـاول حسـب و ن الدرسـة امیـداسـة ونظـرا لاحتكاكنـا بفي ضوء ما تم طرحه فـي مشـكلة الدر 

  :بالدراسة الإشكال الآتي
أنشطة التربیة البدنیة والریاضیة المطبقة مـن طـرف المـربین فـي الطـور الأول مـن التعلـیم الابتـدائي علـى  مساهمةما مدى  -

  ؟"لتلامیذ السنة الرابعة ابتدائي) التكیف الاجتماعي(توطید العلاقات الاجتماعیة 

  :الفرضیة العامة
في الطور الأول من التعلـیم الابتـدائي علـى توطیـد تساهم أنشطة التربیة البدنیة والریاضیة المطبقة من طرف المربین 

  ؟"بمستوى متوسط للتلامیذ في السنة الرابعة ابتدائي) التكیف الاجتماعي(العلاقات الاجتماعیة 

  :مصطلحات الدراسة
 وهــي مجموعــة الأنشــطة المكونــة مــن الالعــاب التربویــة المبرمجــة مــن طــرف اســتاذ: أنشــطة التربیــة البدنیــة والریاضــیة  -1

  .التعلیم الابتدائي خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة المقررة في منهاج السنة الرابعة ابتدائي

                                                             
، رسالة ماجستیر منشورة، جامعة "الانشطة الاخرىدراسة اثر ممارسة كرة السلة على بعض القدرات العقلیة و مقارنتها بممارسي بعض " احمد على حسن،  1

 .05، ص1993الزقازیق ، مصر، 
 .47، ص 1980، المنشأة الشعبیة للنشر والتوزیع، د ط الریاضة للجمیع ، ،علي عمر المنصوري 2
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الرابعـة ابتـدائي والتـي تلمیـذ السـنة  المكتسـبة مـن طـرف وهي مجموعة من السلوكات الاجتماعیة : العلاقات الاجتماعیة  -2
  .ساهمت فیها انشطة التربیة البدنیة والریاضیة

ـــة ) ســـنوات 10(هـــو الطفـــل الـــذي یـــدرس الســـنة الرابعـــة ابتـــدائي : یـــذ الطـــور الأول ابتـــدائيتلام  -3 وهـــو فـــي نهایـــة الطفول
  .الوسطى

 :منهج البحث
ـــاعتمـدنا علــى المــنهج الوصـفي الــذي یعــرف ب تصـور دقیــق للعلاقــات المتبادلــة بـین المجتمــع والاتجاهــات والمیــول : "ــــ

) هـویتي(وقـد عرفـه . الـخ… 1" واقع الحیاتي ووضع مؤشرات وبناء تنبؤات مستقبلیةوالرغبات والتصور بحیث یعطي صورة لل
بأنــه یعتمــد علــى تجمیــع الحقــائق والمعلومــات ثــم مقارنتهــا وتحلیلهــا وتفســیرها للوصــول إلــى تعمیمــات : "فــي تصــنیفه للمنــاهج

 . الخ…2" مقبولة

 :مجتمع البحث
نریــد إقامــة الدراســة التطبیقیــة علیهــا وفــق المــنهج المختــار والمناســب إن مجتمــع الدراســة یمثــل الفئــة الاجتماعیــة التــي 

لهذه الدراسة، وفي دراستنا هذه یتمثل مجتمع بحثنا في تلامیذ السنة الرابعة ابتدائي في المؤسسات الابتدائیة لمقاطعات بلدیـة 
 .ورقلة

 :عینة البحث -1
الأصــلي للبحــث، فالعینــة هــي انتقــاء عــدد الأفــراد الهــدف مــن اختیــار العینــة الحصــول علــى معلومــات مــن المجتمــع 

لدراسة معینة تجعل النتائج منهم ممثلین لمجتمع الدراسـة، فالاختیـار الجیـد للعینـة یجعـل النتـائج قابلـة للتعمـیم علـى المجتمـع، 
  .3حیث تكون نتائجها صادقة بالنسبة له

حلـة الإبتدائیـة وقــد اختیـروا بطریقــة عشـوائیة وذلــك فعینـة بحثنـا تتمثــل فـي مجموعــة مـن تلامیـذ الســنة الرابعـة مــن المر 
بتطبیق المقیاس على عینة من تلامیذ السنة الرابعة لثلاث اقسـام مـن المقاطعـة الاولـى التابعـة لبلدیـة ورقلـة، وقـد بلـغ عـددهم 

  :تلمیذ، وكان توزیع التلامیذ كما هو مبین في الجدول الآتي) 60(
  .لعینة في المدارس الابتدائیة حسب المعاینة العنقودیةیبین توزیع افراد ا): 01(جدول رقم 

  المجموع  المدرسة  المقاطعة  الرقم
01 

  الأولى
 17  الصفراني عبد القادر

  25  مخرمش محمد  02
 18  بن عامر بلخیر 03

 60  المجموع

  
 :وسائل جمع المعلومات

ـــار الشخصـــیة ـــا( اختب ـــال) كالیفورنی أهـــم نـــواحي الشخصـــیة لـــدى الأطفـــال فیمـــا عـــدا یهـــدف هـــذا الاختبـــار لقیـــاس : للأطف
  .الاستعدادات العقلیة، والتحصیل الدراسي، والمهارات التعلیمیة المكتسبة من الأسرة أو المدرسة

                                                             
 219، ص  1991دار الكتاب للطباعة والنشر ،  :الموصل . طرائق البحث العلمي ومناهجه ،وجیه محجوب 1
 224، ص  1979وكالة المطبوعات ،  :الكویت .أصول البحث العلمي ومناهجه ،أحمد بدر 2
 ، 2000مركز الكتاب للنشر،  :مصر .طرق البحث العلمي والتحلیل الإحصائي ،إخلاص محمد عبد الحفیظ، مصطفى حسین باهي 3
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كـل مـن تـایغس وكـلارك ) كالیفورنیـا( California Test of Personality   وقـد ألـف اختبـار الشخصـیة للأطفـال
ویقــیس الاختبــار أبعــاد التكیـف العــام الشخصــي والاجتمــاعي، وفــي  1941عــام T ges ,Clark and Thorpe وثـوروب

 ،المســتویات الأخلاقیـة والاجتماعیــة :دراسـتنا هـذه ســنعتمد علـى ثــلاث ابعـاد مــن التكیـف الاجتمـاعي وهــي علـى النحــو الآتـي
  .التحرر من المیول المضادة للمجتمع، المهارات الاجتماعیة

د هنــا بعمــل ثبــات وصــدق لــه فــى البیئــة المصــریة وكانــت عینــة الثبــات مــن الــذكور وقــد قــام الــدكتور عطیــة محمــو   
أمـا الصـدق ) 0.8(عـام،وأجرى الثبـات بطریقـة كـودر ریتشاردسـون وبلغـت 12-9تتراوح أعمـارهم بـین ) 568(والإناث بلغت 

ویطبــق هـذا الاختبــار  )0.6(وصـدق الارتبــاط المـرتبط بمحــك آخـر بلـغ ) 0.8(فلقـد أجـرى بصــدق المصـححین وبلــغ معاملـه 
  .على مستوى فردى وجماعي، ویستخدم فى مجالات متنوعة منها الإرشاد النفسي والعملیة التربویة والتوجیهیة

  :ثبات المقیاس
  :طریقة إعادة الاختبار

قــام الباحــث بتطبیــق مقیــاس التوافــق النفســي والاجتمــاعي لمحمــود عطیــة هنــا الملائــم لتلامیــذ الســنة الرابعــة ابتــدائي 
التابعــة للمقاطعــة الرابعــة لبلدیــة  "عــانو محمــد"تلمیــذ وتلمیــذة مــن دون عینــة البحــث الأساســیة فــي مؤسســة ) 16(مكونــة مــن 

هـا قامـت بتطبیـق المقیـاس علـى تلامیـذ قسـمها بصـفة اجمالیـة وذلـك بقـراءة ورقلة، وذلك بمساعدة من أستاذة القسـم، بحیـث أن
وشـرح مفــردات المقیــاس وتــرك الاجابـة للتلامیــذ لیجیبــوا علــى الاسـئلة حســب مــا یناســب سـلوكهم، وبعــد الانتهــاء مــن المرحلــة 

ات الأطفـال فـي التطبیــق الأول الأولـى تـم إعـادة الاختبـار بعـد اسـبوعین تقریبـا، ثـم قمنــا بحسـاب معـاملات الارتبـاط بـین درجـ
  :للمقیاس ودرجاته في التطبیق الثاني، ویوضح الجدول التالي ثبات المقیاس بطریقة اعادة الاختبار

معـاملات الارتبـاط بـین درجـات الأطفـال فـي التطبیـق الأول والثـاني لمقیـاس التوافـق النفسـي والاجتمـاعي ): 02(جـدول 
  .ومستوى الدلالة

  لارتباطمعاملات ا  الأبعاد
  مستوى الدلالة
  15= عند درجة الحریة 

  0.05: تساوي

 0.90  المستویات الأخلاقیة والاجتماعیة
  0.86  المهارات الاجتماعیة

  0.88  التحرر من المیول المضادة للمجتمع
  0.88  المجموع

  :بات باستخدام معامل ألفا كرونباخحساب الث
كرمبــاخ بــین درجــات الأطفــال فــي التطبیــق الأول والثــاني لمقیــاس التوافــق معــاملات الثبــات بطریقــة ألفــا ): 03(جــدول 

  .النفسي والاجتماعي ومستوى الدلالة

  معاملات الثبات  الأبعاد
  مستوى الدلالة
  15= عند درجة الحریة 

  0.05: تساوي

 0.947  المستویات الأخلاقیة والاجتماعیة
  0.924  المهارات الاجتماعیة
  0.953  المضادة للمجتمعالتحرر من المیول 

 0.941  المجموع

، وهــو معامــل ذو دلالــة احصــائیة عنــد )0,940(یتضــح مــن الجــدول أن معامــل الثبــات بطریقــة ألفــا  كرمبــاخ بلغــت 
، ممــا یؤكــد علــى أن مقیــاس التوافــق النفســي الاجتمــاعي المــراد تطبیقــه علــى مجتمــع الدراســة یتمتــع )0.05(مســتوى الدلالــة 
  .مرتفعبمعامل ثبات 
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الثبات:  بحساب صدق المقیاس بالمعادلة التالیة :صدق المقیاس  = 0.969: نجد  الصدق = √0.940  =   الصدق
یتضــح مــن المعادلــة أن معامــل الصــدق مرتفــع ممــا یؤكــد علــى أن نتــائج مقیــاس التوافــق النفســي الاجتمــاعي للتلامیــذ 

  .صادق

بزیارة لمجموعـة مـن المؤسسـات التربویـة التابعـة لمدیریـة التربیـة لولایـة ورقلـة، وهـذا لغـرض  ناقام :الدراسة الاستطلاعیة -2
التعرف أكثر على میدان البحث وكذا مختلف العوامل المحتملة التي قـد تعرقـل التطبیـق الجیـد لأدوات الدراسـة او السـیر 

سـاتذة التعلـیم الابتـدائي، كمـا اجریـت دردشــة الحسـن للدراسـة المیدانیـة، وذلـك مـا مكننـا مـن الإطـلاع علــى عمـل بعـض أ
شفویة مع بعض المعلمین بطرح بعض الاستفسارات علیهم بخصوص تطبیق أنشطة التربیـة البدنیـة والحركیـة المبرمجـة 

  .في المنهاج، والغرض منها هو إیضاح بعض المفاهیم المتعلقة بموضوع الدراسة 

ي علـى العینـة الاسـتطلاعیة بقسـم السـنة الرابعـة ابتـدائي بمؤسسـة عـانو محمـد، قمنا بتوزیع مقیاس التوافـق النفسـي والاجتمـاع
ومعرفـة مــدى ملائمتـه لقیــاس " لمحمــود عطیـة هنــا"وهـذا قصـد قیــاس ثبـات وصــدق مقیـاس التوافــق النفسـي والاجتمـاعي 

ة فهمهـا وتحدیـد العینـة المتغیر التابع في دراستنا على  البیئة الجزائریة، وكذا التعـرف علـى مـدى وضـوح الأسـئلة وسـهول
أي معرفــة الفئــة التــي یمكــن ان (التــي یســهل التعامــل معهــا فــي تطبیــق المقیــاس بشــكل مناســب وحســب خبــرة الباحــث 

، )نتعامل معها بسهولة من بین المسـتویات السـت فـي الطـور الابتـدائي وقـد وقـع اختیارنـا علـى مسـتوى الرابعـة الابتدائیـة
ة من دراسة كل التقنیات والاحتمـالات قصـد صـیاغة فرضـیة عمـل قابـل للاختبـار ومـدى كما مكنتنا الدراسة الاستطلاعی
  . استجابة عینة البحث للأهداف

لا یمكــن لأي باحـث أن یســتغني عـن الطــرق والأسـالیب الإحصــائیة مهمـا كــان نـوع الدراســة التــي  :الوسـائل الاحصــائیة -3
الموضـــوعي الـــدقیق، فالباحـــث لا یمكنـــه الاعتمـــاد علـــى یقــوم بهـــا ســـواء كانـــت اجتماعیـــة أو اقتصـــادیة، تمـــد بالوصـــف 

الـخ، وقـد اسـتخدمنا ...1الملاحظات ولكن الاعتماد على الإحصاء یقود الباحث إلـى الأسـلوب الصـحیح والنتـائج السـلیمة
  : في بحثنا هذا التقنیات الإحصائیة التالیة

 : معامل الارتباط بیرسون  - أ
  

  

                                     

 :  معامل الثبات ألفا كرمباخ  - ب
  

الثبات:      الصدق   - ت  =  الصدق
 

 :المتوسط الحسابي  - ث
  

                                                             
 74، ص  1970دار النهضة العربیة،  :، مصر2ط  .الإحصاء البحوث النفسیة والتربویة والاجتماعیة ،محمد السید 1
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   :الانحراف المعیاري   - ج
  

، اعتمـــدنا علـــى النســـب المئویـــة المطـــروح و لغـــرض المعالجـــة الإحصـــائیة والتحقـــق مـــن التســـاؤل :عـــرض وتحلیـــل النتـــائج
والجـدول التـالي یوضـح النتـائج المتوصـل  للمسـتویات فئـاتحـدود تحدید و  مستویات العلاقات الاجتماعیةبعد تحدید للتكرارات 

  :إلیها
  مقیاس التكیف الاجتماعيیوضح توزیع نسب أفراد عینة الدراسة على ): 04(الجدول رقم 

  

  

  

  

نستخلص ان عدد التلامیذ الذین یتمتعون بعلاقات اجتماعیـة   )4( من خلال النتائج الموضحة في الجدول :تحلیل ومناقشة
ي مقارنـة بقیمــة التلامیـذ ذوي المســتوى المتوسـط و المــنخفض فــ معتبــرة٪ و هـي قیمــة 58,34تلمیـذا و بنســبة  35جیـدة بلــغ 

بشــكل الریاضـیة البدنیـة و  التربیـة أنشـطة ونمارســأن التلامیـذ یهـذا التبــاین فـي النتـائج إلـى  عالعلاقـات الاجتماعیـة، و قـد یرجـ
مـن قبـل بعـض المعلمـین والـذي یهـدف الـى لما یحتویه المنهاج الدراسي المخصص لهذه المادة  نسبيتطبیق  حر اضافة الى

نمــا مســتوى المدرســالعلاقــات الاجتماعیــة لــیس فقــط علــى  المــودة باعتبارهــا مــن بــین ركــائزتنمیــة قــیم الصــداقة ،الاحتــرام و  ة وإ
المجتمع، فالأنشطة البدنیة والریاضیة باختلاف أنواعها تعد فضـاء ثریـا للتفاعـل الاجتمـاعي وبنـاء كذلك على مستوى الأسرة و 

ناهیك عـن دور ، " زحاف محمد"، " حیمود أحمد"العلاقات الإنسانیة واكتساب القیم والسلوكات الصحیحة وهذا ما اشار الیه 
 ا اشـارت الیـه العدیـد مـن الدراسـات العربیـة كدراسـة كـل مـنو هـذا مـ الریاضة فـي رفـع مسـتوى التوافـق النفسـي و الاجتمـاعي

لتربیـة البدنیـة و ا الـى ذلـك تلعـببالإضافة  1،)1996( ابراهیم عبد الحمید محمد“و دراسة ” )1993( مدیحة حسن فرید“
كمــا تقــوى الاجتمــاعي مــن خــلال تهــذیب ســلوك التلمیــذ و تســمو بنزاعاتــه ، الریاضــیة دورا هامــا فــي تنمیــة الجانــب النفســي 

الرغبة في النشاط و العمل، و تخلق في التلمیذ روح الجماعة و التعاون و التضامن من خلال البرامج الریاضیة التـي تسـاهم 
  .في نمو الحواس و الاستعدادات كذا النمو الجسمي المتزن

  :الخاتمة
فــي توطیــد العلاقــات  مقبــول جــدافــي المدرســة یســاهم بشــكل البــدني الریاضــي  مــن خــلال مــا تقــدم نلاحــظ ان النشــاط

بالرغم من نسـبیة تطبیـق البـرامج المسـطرة فـي المنهـاج والاعتمـاد علـى النشـاط الحـر مـن قبـل العدیـد مـن  الاجتماعیة للتلامیذ
 :التكیـــف الاجتمـــاعي التالیـــة بعـــادذوي مســـتویات مرتفعـــة فـــي كـــل مـــن ا انهـــم إلا ان نتـــائج التلامیـــذ عبـــرت علـــى ،المعلمـــین

یعنـــي ان انشـــطة ، وهـــذا التحـــرر مــن المیـــول المضـــادة للمجتمــع، المهــارات الاجتماعیـــة، الأخلاقیـــة والاجتماعیـــةالمســتویات 
التربیــة البدنیــة والریاضــیة فــي حــدود الامكانیــات والظــروف المتاحــة للتطبیــق واعتمــاد العدیــد مــن المعلمــین علــى العــب الحــر 

  .للتلامیذ لعلاقات الاجتماعیةفي توطید ا مقبول جداللتلامیذ، الا انه یساهم بشكل 

                                                             
1 manifest.univ-ouargla.dz/documents/Archive/2014./Proceding.docx  

  النسبــة المئـویة  التكـرارات  )الدرجات( الفئات  العلاقات الاجتماعیة
 3,33٪ 02 [8-1]  مستوى ضعیف
 38,33٪ 23 [16-9]  مستوى متوسط
 58,34٪ 35 [24-17]  مستوى جید

 100٪ 60 المجموع
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  الملاحق

  )الابعاد قید الدراسة(قیاس التوافق الاجتماعي م
  :...........................................................    لمدرسةا

 

 لا نعم المستویات الأخلاقیة والاجتماعیةبعد 
   ؟  خطأ على كانوا ولو أهلك تطع هل .1
   ؟ حسنة معاملة یعاملونهم لا الذین الكبار مع الصغار یختلف أن یصح هل .2
   ؟ یراك لن أحد أن ضمنت إذا تغش هل .3
   ؟ بهم تهتم لا بأن أصحابك نصحك لو حتى أهلك تطیع هل .4
   ؟ تجدها التي الأشیاء لنفسك تحتفظ هل .5
   ؟ الناس من یحبونهم لا من مع سیئین الأطفال یكون أن الضروري من هل .6
   ؟ یساعدك من كل تشكر أن الضروري من بأن تشعر هل .7
   ؟ تریده ما تعمل أن تستطع لم إذا تبكي أنك الصواب من هل .8
 المهارات الاجتماعیةبعد 
   ؟ المدرسة في المستجدین التلامیذ مع تتكلم هل .1
   ؟ الغرباء الناس مع تتكلم أن علیك الصعب من هل .2
   ؟ به تقوم مما أحسن بأعمال یقوموا الذین التلامیذ من ترتاح هل .3
   ؟ ترید بما القیام من الناس منعك أن یغضبك هل .4
   ؟ الأحیان بعض في اللعب أثناء في الأطفال تضرب هل .5
   ؟ ترغب لا كنت لو حتى الآخرین الأطفال مع تلعب هل .6
   ؟ المدرسة في الآخرین التلامیذ تساعد هل .7
   ؟ لعبك في عادل تكون أن علیك الصعب من هل .8
 التحرر من المیول المضادة للمجتمعبعد 
   ؟ معهم سیئا تبقى أن لابد انك لدرجة معك سیئین الناس هل .1
   ؟ حسنة معاملة یعاملوك حتى الناس تضایق هل .2
   ؟ عنها تبتعد أن تحاول أنك لدرجة المدرسة في سیئة أشیاء توجد هل .3
   ؟ عادة تغضب أنك حتى البیت في أحد یضایقك هل .4
   ؟ تغشهم أن تحاول أنك لدرجة ظالمین الناس بعض أن هل .5
   ؟ كثیرا معك الصغار یتشاجر هل .6
   ؟ تخوفهم أو الآخرین التلامیذ تدفع أن تحاول هل .7
   ؟ منك یطلبونه ما تفعل لن أنك الآخرین للأطفال تقول هل .8


