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  مادة التربية البدنية والرياضية وأهميتها في التنشئة الاجتماعية
  
 بن الشين احمد  .د

  )الجزائر( الاغواط جامعة عمار ثليجي
 

  : الملخص
في المدرسة لما كانت التربية بعامة هي عملية نمو مستمرة في جميع المجالات الشخصية فان الأنشطة التربوية والدراسية  

و في هذا المجـال   ,عديدة عند المتعلم في المجال المعرفي  او في المجال الانفعالي او في المجال المهاراتي   تأتي لتنمي قدرات
و .مية لها برنامج للمرحلة المتوسطةجاء هذا المقال ليعمل على عقد علاقة بين مادة التربية البدنية و الرياضية كمادة دراسية اكادي

مراهقة و أهمية هذه المرحلة بالنسبة للتلميذ مهمة جدا كما أن أهمية المقال تكمن في محاولـة  في الجزائر يصادف بذلك مرحلة ال
تغيير نظرة نمطية لدى العديد من الافراد داخل المجتمع حول أهمية التربية البدنية و الرياضية و التي مفادها ان هذه المادة عبارة 

حاول ان تظهر أهمية أخرى لهذه المادة يتعلق بأهميتها في التنشئة الاجتماعية إلا ان هذه المساهمة  ت,عن نشاط رياضي بدني فقط 
و بالتالي فإن هذا المقال بدأ بعرض ماهية مادة التربية البدنية و الرياضية من خلال الاستناد الى تعاريف مفكـرين و علمـاء و   

مو الشخصية و خاصة في مرحلة المراهقة مع التركيز إعطاء الجوانب التي يمكن ان تخاطبها هذه المادة في مراحل مختلفة من ن
على البعد النفسي و الاجتماعي لان له علاقة بالتنشئة الاجتماعية ثم تطرق المقال الى ماهية التنشئة الاجتماعية من خلال التعريف 

ول بان مادة التربية البدنيـة و  إذن نخلص الى  الق مدرسة والتي يعنيها هذا المقالو المميزات و الأهداف ثم المؤسسات خاصة ال
الرياضية تنمي العديد من المهارات الاجتماعية عند التلميذ من خلال بعض العمليات الاجتماعية التي تحدث داخل حصة التربيـة  

 .البدنية و الرياضية مثل التعاون والتنافس 

Abstract: 
The education is a continuous development process of personality, the educational and 

pedagogical activities at schools improve various abilities of the learners in terms of knowledge, 
emotions and skills. 

From this point, the aim of the article is to highlight the relationship between sport as an 
academic subject taught in the middle school in Algeria and its coincidence with adolescence period, 
which is very critical for pupils.  

The main objective also of this article is trying to change people’s typical conception of sport in 
the society i.e. people who believe that it is no more than a physical activity. In fact, it is more vital in 
social upbringing  

This article is defining exactly sport as a subject referring to some scholars and scientists 
definitions by tackling various points around this subject at different phases in personality growth, 
mainly during adolescence. Besides, we are focusing on the psychological and social sides as well. 
The article deals also with the concept of social upbringing, its characteristics, objectives and 
relationship with institutions and mainly schools. 

In short, sport as a subject taught in schools improves pupil’s social behaviour and skills 
throughout social interaction in the session as cooperation and competition.  
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  :مقدمة 
لتربية البدنية والرياضية كمادة تعليمية لها برنـامج وأهـداف   يثير هذا المقال قضية هامة ألا وهي أهمية مادة ا

تختلف عن بقية المواد الدراسية الأخرى، ولذلك نريد في هذا المقال أن نلفت الانتباه بأن هنـاك أهميـة    جيةوأساليب مه
وكيفيـة تأثيرهـا علـى    لبرنامج الهذه المادة عن طريق النشاطات البدنية التربوية التي يقوم بها السيد المعلم من خلال 

صورة نمطية لدى العديد من ان هناك  ، التنشئة الاجتماعية للتلاميذ بصفة عامة، وبخاصة كيفية تنمية البعد الاجتماعي 
هم فـي الملعـب دون أن   يالمهتمين بحقل التربية والتعليم بأن هذه المادة عبارة عن أنشطة بدنية يقوم بها التلاميذ ومعلم

 خاصـة اذا ل من أهمهـا  لى الجانب الاجتماعي، وجاء التركيز على التنشئة الاجتماعية لعدة أسباب لعلها تأثير عيكون 
التـي  هذه المادة بصفة إجبارية من المرحلة المتوسطة وخاصة السنة الأخيـرة   مقرراتتبدأ  حيث تعلق الأمر بالجزائر

مية الجانب الاجتماعي حيث يكون الطالب في هـذه  تصادف بداية مرحلة المراهقة ولهذا سيكون الحديث هنا مهم عن تن
جتماعي عن طريق بعض آليات التعامل الاجتماعي كأسـاليب اللغـة المختلفـة، وبعـض     لاا نموال بدا عندهالمرحلة قد 

وهي عمليات تبدو واضحة في النشاط البـدني   ،التنافس والصراع وغيرها ولاجتماعية المعروفة مثل التعاون االعمليات 
فلهذه الأسباب تم اختيار التنشئة الاجتماعية وبداية ممارسـة التربيـة   . ضي منها إلى أنشطة أو مواد تربوية أخرىالريا

  .البدنية والرياضية في المرحلة المتوسطة التي ستكون مرجع الحديث في هذا المقال
لبعد الاجتماعي كمـا أشـرنا   عيشها وخاصة انلقد وقع اختيارنا على المرحلة المتوسطة بالنظر إلى القضايا التي 

الاجتماعية اليومية في الأسـرة، ومـع    مفي هذه المرحلة في علاقاته التلاميذ سلوكاتعلى  تحدث يراتسابقاً وهناك تغ
وبالتالي تأتي مادة التربية البدنية والرياضية لتساعد هؤلاء التلاميذ على الاستقرار النفسي  اوغيره مومع معلميه مزملائه

  .الدراسي، بل ومواصلة الاندماج الاجتماعي في الحياة الاجتماعية بصفة عامة ممن أجل مواصلة مشواره والاجتماعي
انطلاقاً مما سبق يريد هذا المقال البحث عن أهمية وكيفية تأثير مادة التربية البدنية والرياضـية علـى التنشـئة    

هذا المقال عن أهمية وأساليب وأهداف التربية البدنيـة  الاجتماعية ولكن قبل الخوض في هذه الإشكالية لا بد أن  يبحث 
رف على مفهوم وأهداف التنشئة الاجتماعية والرياضية في المرحلة المتوسطة والتي بررنا اختيارها سابقاً، وبالمقابل التع

 ـ  ه وضـروري  وأهميتها ىفي التكيف مع القاعدة الاجتماعية ؛ وعليه سيكون التساؤل الجوهري لهذا المقـال الآن وجي
  :والذي مفاده الآتي 

تساهم  كيفما هي أهمية التربية البدنية والرياضية على التنشئة الاجتماعية بالنسبة لتلميذ المرحلة المتوسطة ؟ و
هذه المادة في تحقيق أهداف التنشئة الاجتماعية ؟ إذن لا يمكن الإجابة عن كل هذه الأسئلة إلا إذا عرفنا أولاً ماهية مادة 

  .ية البدنية والرياضية، وأهدافها وعلاقة ذلك بميزات هؤلاء التلاميذ المراهقينالترب

  :التربية البدنية والرياضية . 1
ن الحديث عن مفهوم التربية البدنية والرياضية يؤدي بالضرورة عن الحديث عن التربية بصفة عامة باعتبارها إ

  .لتحقيق جملة من الأهداف التربوية لطور التعليم المتوسط خرىالا جزء من المقررات الدراسية وتلتقي مع بقية المواد
على أنها جزء متكامل مـن التربيـة    Putcher، فيعرفها بيوتشرولقد تعددت التعريفات للتربية البدنية والرياضية

لنشـاط  العامة يهدف إلى إعداد المواطن اللائق في الجوانب البدنية والنفسية والاجتماعية وذلك عـن طريـق ألـوان ا   
  )1(.الرياضي المختارة بغرض تحقيق هذه الحصائل

إن : الذي يقـول   Virieكما نجد هناك تعريفاً آخر لا يختلف كثيراً عن التعريف السابق ونعني هنا تعريف فيري 
ص دوافع النشاطات الموجودة في كل شـخ إذن التربية البدينة والرياضية جزء لا يتجزأ من التربية العامة، وأنها تشغل 

  )2(.للتنمية من الناحية العضوية والانفعالية
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من خلال ما تقدم نستنتج أن التربية البدنية والرياضية كمادة دراسية هي عبارة عن مجموعة مـن النشـاطات   
البدنية، الهادفة والتي يتضمنها برنامج هذه المادة للمرحلة المتوسطة ويقابل هذا البرنامج المميزات النفسية والاجتماعيـة  
لتلاميذ المرحلة المتوسطة من أجل تنمية بعض المهارات النفسية والاجتماعية وعليه فإن التربية البدنية والرياضية تلجأ 
إلى أساليب تربوية لأجل مخاطبة بعض الملكات ما كانت لتنمو إلا بفضل هذه الأساليب الرياضية والبدنية وكأنها حصراً 

  .عليها

  :رياضية أهداف التربية البدنية وال. 2
كون هناك أهداف لمادة التربية البدنيـة والرياضـية   تعلى غرار كل البرامج للمواد الدراسية المختلفة لا بد أن 

ل أهمها تحكم التلاميذ في أجسامهم، كما أنها يمكن أن تساعد على الاندماج الاجتماعي وهنا تلتقي مع أحد أهم أهداف لع
  .لدى المتعلمين في مجالات مختلفة منةأهداف هذه المادة هي تنمية قدرات كاالاجتماعية وبصفة عامة فإن  التنشئة
إن الأهداف القريبة أو تلك التي يعرفها أغلبية الناس حول أهداف التربية البدنية والرياضـية   :من الناحية البدنية . 1.2

لقدرة المرفولوجية والفيزيولوجيـة  هي تلك الأهداف التي تخاطب الجسم، وهذا صحيح فهذه المادة تساعد عغلى تحسين ا
كمـا  . والحركية من أجل التحكم في الجسم، كما أنها تستطيع أن تساعد الفرد على اكتساب لياقة بدنية، والمحافظة عليها

ومن مؤشرات ذلك يمكن القول  أنها تكسب مهارات عديـدة   )3(يمكن أن تقاوم الانهيار البدني، وتجديد الحيوية والنشاط
لمجال مثل المشي والحركة بأنواعها والرفع والدفع والحمل وجل أنواع النشاط البدني المسـتخدم فـي الحيـاة    في هذا ا

كل هذه المهارات عليها أنت تنعكس إيجاباً على مردود الفرد في الحياة اليومية بما فيها الحيـاة المهنيـة مثـل    . اليومية
يمكن  القول بأنها تقلل من الإنفاق على الصـحة العامـة وذلـك    مقاومة التعب عند استخدام قوته في مجال مهنيته ؛ و

لارتباط النشاط البدني الرياضي بالوقاية من العديد من الأمراض المختلفة خاصة في الوقت الراهن حيث ينصح الأطباء 
كجانب وقائي عموماً والمهتمون بالصحة العامة بضرورة قيام الفرد بأي نشاط بدني رياضي نظراً لأهميته على الصحة 

  .و السكري وغيرهما قبل حدوث العديد من الأمراض المتفشية في العصر الحديث، كالسمنة
هناك أهمية كبيرة لمادة التربية البدنية والرياضة، فـي المجـال الاجتمـاعي     :في الجانب الاجتماعي والثقـافي  . 2.2

 بصـفة عامـة  الأهمية الاجتماعية والثقافية للرياضة  الى شيريوالثقافي، وهذا الجانب له أهمية لأهداف هذا المقال أيضاً 
أعني أنواعها يكفي أن نرى اليوم أهمية الرياضات المختلفة في معرفة الشعوب والعادات والتقاليد لمختلف المجتمعـات  

  .وذلك عن طريق المنافسات الرياضية المختلفة
ثيراً ما يظهر التلميذ يعطي ملامـح شخصـية فـي    وإذا عدنا إلى الحديث عن الاجانب الاجتماعي لهذه المادة فك

حصة التربية البدنية والرياضية، ما كان ليظهرها في حصة نظرية لمادة أخرى  حجرة الدراسة وذلك لعدة أسباب لعـل  
أهمها أنه يستخدم أساليب مختلفة في التعامل مع زملائه ومع معلمه عكس استخدامه في القسم لأسلوب اللغة الأكاديميـة  

لفصحى ففي حصة تدريبية خاصة نشاط رياضي تكون هناك أساليب مختلفة في التعامل تفرضها طبيعة هذا النشـاط،  وا
الاجتماعيـة   المهاراتكما تبرز العديد من . كما أن التلاميذ تزداد دافعيتهم لإنجاز ما هو مطلوب منهم في هذه الحصة

الاجتماعية سيكون من الصعب ظهورها عند التلاميذ خارج إطار إذن إن هذه العمليات . مثل التعاون والتنافس والصراع
  .حصة تدريسية أو تنافسية لمادة التربية البدنية والرياضة

الجانب الديمقراطي حيث يقتنـع   كتنميةإن مادة التربية البدنية والرياضة تستطيع أن تنمي قيماً اجتماعية وثقافية 
 ـ في تخصص رياضي معين أنه) التلميذ(اللاعب  ر يمكن رابحاً أو منهزماً وبالتكرار يستطيع أن يصل إلى درجة أنه يقّ

هنا تكمن أهمية هذه المادة في هذا المجال وبهذا المعنـى يمكـن أن تسـاعد     بتفوق اللمنافس دون عقدة أو تعصب ومن
لتالي الذهاب إلى بنـاء  على التخفيف من التوترات والخلافات التي يمكن أن تنشب بين الفرق أو المجموعات وبا التلاميذ
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علاقات اجتماعية بين الأفراد وبفضل هذه الثقافة الرياضية يتحقق الوعي وتحقق ما يسمى بالروح الرياضـية والفـوز   
  .والنجاح

لمادة التربية البدنية والرياضة أهمية كبيرة في المجال النفسي بداً بالتربية ومروراً بالدافعيـة   :في المجال النفسي . 3.2
لها معاني نفسية تنبع من نفسية التلميذ، ولكن قبل ذلك يمكن تتبع أهمية النشاط البدني وأهميته على الـنفس مـن   وهي ك

ويمكـن القـول بـأن    . الألعاب والحركات التي يقوم بها الأطفال في الشارع أو الملاعب وهم يقومون باللعب بـالكرة 
ت النفسية والانحرافات، كما أنها قد تنمي القفة بالنفس وتساعد الرياضة تعتبر أحد دعائم الصة النفسية وتجاوز الصراعا

الفرد على التحمل والاجتهاد، وفي أحيان كثيرة تساعده على تجاوز الأنانية والعمل مع الفريق، وتعمـل تنميـة مفهـوم    
  )4(.الذات وإشباع حاجات نفسية مختلفة

اعد الفرد على اكتساب أساليب التفكيـر الـواقعي نتيجـة    إن ممارسة الرياضة يمكن أن تس :من الناحية العقلية . 4.2
نمـي  يأيضاً على الممارس للرياضة أن  يفكر للمارسة الواقعية، فالممارسة الرياضية لا تقتصر على الحركات البدنية بل

  .التي تحتكم إليهاأو القوانين مفاهيم مختلفة منها ما يتعلق بتاريخ اللعبة 
يمكن الحديث هنا على تأثير التربية البدنية والرياضية على تنمية شخصية متكاملـة عـن    :من الناحية التربوية . 5.2

المختلفة يمكن أن تظل معه حتى في حياته المهنية والاجتماعية لاحقـاً كمـا   مجموعة من الخبرات بطريق تزويد الفرد 
  .لنفسي والاجتماعي وغيرهايمكن الحديث أيضاً من الجانب التربوي على تكوين شخصية متكاملة في المجال ا

لا يتجزأ من العملية التعليمية ككـل   اإن أهمية التربية البدنية والرياضية في المجال التربوي يمكن اعتبارها جزء
مختلفة جاء الحديث عنها سابقاً تضاف إلى الأهـداف التربويـة التـي     القدراتوهي تساعد من جانبها في تنمية بعض 

وحتى الدين الإسلامي حث عن وجوب الاعتناء بالبدن ولبدنك عليك حق، ودعا الإسلام بـتعلم   المنهج التربوي، ينشدها
  )5(.السباحة والرماية وركوب الخيل

وإذا عدنا إلى أهمية ومميزات مادة التربية البدنية والرياضية فإنه يمكن الحديث مثلاً عن درس التربيـة البدنيـة   
توافق والتكيف وذلك من  خلال وجود التلاميذ في جماعات يتم بينها التفاعـل  والرياضية حيث يؤدي هذا الدرس إلى ال

وذلك من شأنه أن ينمي العديد من المهارات الاجتماعية وحتى بعض السمات الأخلاقيـة مثـل الطاعةــ والشـعور     
ان هذا الحديث يتعلـق  الصفات دوراً كبيراً في بناء شخصية متكاملة، وإذا ك ولهذه )6(بالصداقة، وتنمية  روح الشجاعة،

بالمادة نفسها فإنه يجب علينا التطريق أيضاً إلى أستاذ مادة التربية البدنية والرياضية وذلك من خلال مميزاته وتكوينـه  
وحتى منهجه التربوي، وعليه يجب أن يتصف بمميزات لكي يحقق أدواراً مختلفة  في علاقاته مع التلاميذ مـن حيـث   

ل المادة والتخصص بصفة عامة وتنمية بعض المهارات وإن يكون مربياً مهذباً حتى يكـون  اكتسابهم معارف هامة حو
، ومن جهة أخرى فالذي يشرف علـى عمليـة   هذا من جهة )7(قدوة لهم ويبتعد عن الكذب والخيانة والانحلال وغيرها،

ومن هنا يـأتي الحـديث    )8(اً وخارجياً،التربية يجب أن يكون مقتنع بها لأن المتعلم يأخذ بالقول والفعل والملاحظة داخلي
وخاصة وأنهم مراهقين وهذا ليس بالأمر السهل في كل الأحيان ويرتبط بالعديد من العوامل  عن علاقة الأستاذ بالتلاميذ

المختلفة لعل أهمها طريقته في التعامل مع التلاميذ ومدى اطلاعه وفهمه عن المراهقة وذلك من خلال المميزات النفسية 
لاجتماعية للمراهق، إذن يعتبر أستاذ مادة التربية البدنية والرياضية المنشط الأساسي لمواقف التلاميـذ فـي الحصـة    وا

إلى  يتسللويحدد ذلك كما أشرنا على طبيعة المعاملة التي تنشأ بينهم، فإذا كانت مقبولة من طرف التلاميذ واستطاع أن 
لى سلوكاتهم ليس فقط في إثناء الحصة أو في المدرسة ولكن ربمـا حتـى   كان لذلك الأثر الإيجابي ع ونفوسهمعقولهم 

خارج جدران المدرسة وحتى في حياتهم الاجتماعية، أما إذا لم يتقبلون طريقته وةمعاملته فقدج يؤدي إلى النفـور، وإذن  
  )9(.وسهمفعليه أن يتبنى طريقة أخرى كالعمل على تخفيض العدوانية والتوتر لكي يتسنى لهم متابعة در
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من خلال كما ما تقدم نستنتج أن هناك أهمية كبرى لعلاقة ومعاملة الأستاذ للتلاميذ ويكون الأثر البالغ في توجيه 
وبالتالي فعليه أن يتعرف عليهم جيداً كمميزات الفردية والفروق الفرديـة مثـل ميـولاتهم وحاجـاتهم     . سلوكاتهم لاحقاً

إذن يعتبر الأستاذ أحد العوامل الهامة في نجاح أهداف مادة التربية البدنيـة والرياضـية   . المختلفة وخصائص كل تلميذ
وهي أهداف منبثقة من أهداف ممارسة النشاط البندي الرياضي عامة، هذا النشاط والذي سيسـاهم فـي إعـداد ونمـو     

ا حتى خارج المدرسة، وليس إعداد شخصية الفرد من نواحي عديدة يستفيد منها الإنسان، ليس فقط داخل المدرسة وربم
الحانب النفسـي   الاجتماعي وأو نمو شخصية الفرد والتلميذ كما يعتقد العديد من الناس في الجانب البدني أو الجسمي و

فكثيراً ما يستطيع الإنسان تحقيق بعض طموحه عن طريق ممارسة نشاط رياضي ويكتسب علاقـات اجتماعيـة عـن    
  .طريق ممارسة الرياضة

  :ة الاجتماعية ئالتنش .3
و هي عمليـة  أ )10(،نماطهأتعتبر عملية التنشئة الاجتماعية محطة هامة في اندماج الفرد داخل المجتمع بمختلف 

لى مجتمع عـن طريـق  المـيلاد تسـتقبله     إفالفرد عندما ينتسب  ، إلى كائن اجتماعي،تحويل الفرد من كائن بيولوجي
ولقد وردت عدة تعريفـات  ، وكيفية العيش فيه ،هم قوانين المجتمع ونظمهأتعلمه لكي  ولها الاسرةأمؤسسات اجتماعية 

لى تنمية سلوكه الفعلي في إنها العملية التي يوجه بواسطتها الفرد أب" تشليد"للعلماء للتشنئة الاجتماعية ومن بينها تعريف 
  )11(.عمقاً كثرأمدى 

ه العملية عـدة خصـائص ومميـزات    ذفله ،نشئة الاجتماعيةهم التعريفات التي تتعلق بعملية التأه ذا كانت هإذو
  :همهاأ

ثـم  ، لى مراحل لاحقةإ ثيرهاأتعتبر عملية التنشئة الاجتماعية متصلة ومتتابعة وليست قاصرة على الطفولة بل يمتد ت -
الاجتمـاعي وقـد   رات اجتماعية وثقافية تساعده على التطبيع الى اكتساب الفرد مهإن عملية التنشئة الاجتماعية تهدف إ

تية في البيئة الاجتماعية فتؤثر على نمو الفـرد ولا سـيما الطفـل    مجملها آه العملية عدة معوقات وهي في ذرض هتتع
  .وخاصة في أناه الاجتماعي

وعلى الرغم مـن   )12(،نسانيةإن عملية التنشئة الاجتماعية تكسب الفرد صفة أ "ألبورت " يركز  لكذمن بين مميزاتها ك
 ـ ، خرعملية التنشئة الاجتماعية تختلف من مجتمع لآأن كير ذنه يجب التألا إده الصفة همية هأ عي اولكن الجانـب والجم

  )13( .طار الجماعي  الاجتماعيالإلا في إه العملية وهي لا تتم ذمهم في ه
هم خصائص أه ذانت ها كإذو، نها عملية دينامكية تتفاعل وتتغير باستمرارأ يضاًأومن بين خصائص التنشئة الاجتماعية 

  : كر منهانذهداف  أ يضاًأه العملية ذالتنشئة الاجتماعية فله
 . نظام الاجتماعي والقيمي والثقافيلوكل ما يتعلق با، هم النظم الاجتماعية في الفردأغرس  .1
ن تكـون  أبد  ه الأهداف لاذلى المجتمع وبمقابل هإالانتماء  ه العملية تنمي عمليةذغرس الهوية في نفسية الأفراد فه .2

 : هم الأساليب ما يليأساليب للتنشئة الاجتماعية من أهناك 
يـة  ننهـا مب ، لأو سليمنم ه الخاصية تساعد الفرد على النموذهبن العلاقات الأسرية التي تتسم إ : المساندة العاطفية  .1

  )14(.لتلقينتقوم التنشئة عن طريق المحاكاة وا سلامية مثلاًتصال ففي التربية الإعلى الحوار والا
، لـى الانحـراف  إويقصد به قدرة الوالدين على التدخل في الوقت المناسب حتى لا يصل الطفـل   :الضبط الوالدي  .2

 .سلوب الحماية المفرطةأو أو المدرسة ألك في البيت ذخرى منها القوة المفرطة سواء كان أوهناك طرق 
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 :ة النمو الأجتماعي و التنشئة الأجتماعي. 4
 : فولة المبكرةطمرحلة الفي جتماعي النمو الأ. 1

ففي المجـال الانفعـالي    )سنوات 6-3(ي أقبل المدرسة   اسم مرحلة ما يضاًأه المرحلة ذما يطلق على ه كثيراً
  :تي يلاحظ الآ

 ؛  هناك يزداد تمايز الاستجابات الانفعالية ومنها اللفظية -
 ؛  جب الطفل على والديهاتمركز مركز اهتمام و -
 ؛  النقص، الثقة، ات مثل الخجلذفعالات على التمركز الان -
 ؛  وبعض الحيوانات ،من  الظلام مثلاًفيخاف لك المثيرات ذمان وتزداد كخوف وعدم الآلما الشعور با يزداد نوعاً -
 ؛ العناد والصراخ والعقاب نوباتتظهر لديه  -
  .راديإساليب سلوكية مثل التبول الاأتزداد الغيرة وتترجم في شكل  -

  :لاجتماعي امجال في ال
من أهم ما يجب التركيز عليه في هذه المرحلة في الناحية الاجتماعية هو بيان كيفية العيش مع الأخرين والتوافق 

 :الأجتماعي الشعور  بالثقة ومن أهم مظاهر النمو الاجتماعي في هذه المرحلة مايلي 
شاركته وتفاعله مع الآخرين ومبدأ شيئاً فشيئاً يوسـع  بالبيئة الاجتماعية وتزداد أيضاً ميزداد وعي الطفل بالبيئة 

  .دائرة علاقاته مع أقرانه
كما يبدأ بتعلم المعايير الاجتماعية التي تضبط السلوك سواء توجه له مباشرة أو يلاحظها في أفراد آخرين، ومبدأ 

دأ في مساعدة الآخرين وكذلك والديه المرحلة يب هذهيمثل إلى القيام بصداقات مع الجيران من أمثاله ونلاحظه أيضاً في 
  .وهذا يكون واضحاً أكثر في نهاية هذه المرحلة

  .ومن بين ما تنمو لديه اجتماعياً هي قضية المنافسة مع الآخرين ويتجلى ذلك في أشكال جماعية
نافس التربوي والمنافسة هي عملية اجتماعية هامة تنمي فيه حب المثابرة والتميز وربما تساعده لاحقاً في جو الت

  .والمعرفي والعلمي في المدرسة وفي هذا أيضاً نلاحظ عليه الميل إلى الاستقلال
  ...وتظهر كل هذه الأمور في شكل مؤشرات عديدة منها تمله لأشياء شخصية أومواقف بشيطة في حياته اليومية

ية وذلك فـي مجـال قـدرات    وفي هذه الخاصية الاجتماعية تبدأ تظهر الفروق الفردية وهي متميزة نفسية فرد
جسمية وعقلية وفي أشكال أخرى للفروق الفردية إذن يبذو من خلال النمو الاجتمـاعي لهـذه المرحلـة هـذا النمـو      
الاجتماعي لهذه المرحلة العمرية لا بد أن يتأثر بظروف الأسرة المادية والاجتماعية وبطبيعة العلاقـات السـائدة بـين    

  .الميلادي للطفلالوالدين وبالأخوة والترتيب 
لهذه المرحلـة فيجـب    )15(هذا فيما يتعلق بمميزات النمو الاجتماعي لهذه المرحلة أما من بين المطالب التربوية

توجيه الطفل إلى معاني المجتمع والقيم والمعايير الاجتماعية ومراعاة آداب المجتمع، ومن هنا يجـب تبنـي أسـاليب    
السيطرة والسلطة وإلى عدم المبالاة والتراخي عـن الأطفـال وعـدم ملاحظـتهم      للتنشئة الاجتماعية التي لا تميل إلى

  ...وتوجيههم، وإشباع حاجاتهم النفسية كالحب والحنان
ففيما يتعلف  بـالنمو الانفعـالي    ) :سنوات 9-6(النمو الأجتماعي في مرحلة الطفولة المتوسطة أي في حوالي . 2

  :يلاحظ ما يلي 
  .ة، وزيادة القدرات العقليةميهارات الأكادييبدأ هنا تعلم بعض الم -
 .تبدأ زيادة في فرديته واستقلاله -
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بتعاده نوعاً ما عـن  او ددازدياد واتساع البيئة الاجتماعية ومن بينها انتساب الطفل إلى المدرسة بما في ذلك أطفالاً ج -
 .والديه، وهنا يبدأ فهم ومعرفة الطفل نوعاً ما طبيعة جنسه

م أنماط سلوكية تساعده في إشباع حاجاته مثل الغضب أو العدوان وهنا أيضاً تتكون لديه بعـض  يبدأ الطفل يتعل
العواطف مثقل المرح ونقد الآخرين وأما فيما يتعلق بقضية الخوف فتبدأ تتغير طبيعـة المواضـيع، والمواقـف التـي     

  .يصادفهاوخاصة تلك الغريبة والتي لم يألفها
  :النمو الأجتماعي 
ل في إنشاء علاقات اجتماعية في المدرسة ذهاباً وإياباً إليها، أو في المدرسة وهو يلعب في الفناء أو في يبدأ الطف

الشارع، فعن طريق اللعب يتحقق لديه مفهوم للذات والآخر وكتشاف المكانة مع الآخرين، وتكوين الصداقات ولو كانت 
الألعاب الرياضية جتماعية واضحة مثل التعاون والمنافسة في محدودة وما زالت لم تؤسس جيداً، وتبدأ مع ذلك عمليات ا

وغيرها ولكن ليس التنافس، والتعاون فقط وإنما أيضاً نجد العدوان ويكون أكثر شيوعاً عند الذكور، وأن الذكور يميلون 
  .العدوان اليدوي الى

انت كما ذكرنا أو أنماط  السلوك كما تظهر أيضاً فروق فردية في النمو الاجتماعي بين الجنسين في مجال العدو
  :ة لهذه المرحلة ما يليلب التربويوعند الإناث ومن بين المطا الذكورالآخرى في الحياة اليومية التي يتطلبها العمل عند 

  .تحميل الطفل مثلاً بتنظيف نفسه وتعويده على النظام العام والخضوع للقيم اللعادات الاجتماعية
 لوالدين بهأهمية اللعب واهتمام ا -
  .أهمية التعرف على البيئة الاجتماعية -

 ) :سنوات 12-9(مرحلة الطفولة المتأخرة . 3
  :النمو الانفعالي 

 .تتغير ملامح الانفعال بعبر هنا بلحمرار الوجه أوملامح فيزيولوجية مختلفة -
 .ظاهر العصابتقل المخاوف نوعاً ما إلا أن الطفل هنا قد يعاني من بعض مظاهر القلق، وتبدو عليه م -

  :النمو الاجتماعي 
 .يزداد هنا التفاعل الاجتماعي، حتى مع الكبار فيكتسب منهم اتجاهاتهم ومعاييرهم -

يصبح الطفل هنا أكثر قدرة على الفهم الصحيح والخطأ، يزداد أيضاً الشعور بالمسـؤولية، يزيـد مـن دائـرة      
  .اهتمامه وانتمائه إلى جماعته ووطنه

ية لهذه المرحلة فيحب التركيز على تحمل المسؤولية والتفاعل الاجتماعي السـليم ومسـاعدته   أما المطالب التربو
  .على الاستقلال والانتماء الاجتماعي في نفس الوقت والحذر من مخاطر جماعة الرفاق

  )سنة 18-13(تبدأ هذه المرحلة غالباً من  :مرحلة المراهقة . 4
هق بين سلوكات الأطفال وسلوك الكبار، والسعي نحـو الاسـتقلال الانفعـالي أو    يبدأ هنا سلوك المرا :النمو الانفعالي 

الخيال في عمل ما وقـد يلجـأ هنـا    التميز أو الاستقلال عن الوالدين، ويلاحظ الخجل والتمركز على الذات يكون هنا 
  .المراهق إلى أحلام البقظة

 .يتعرض المراهق إلى اليأس والقنوط والانطواء -
  .عض العواطف الشخصية مثل الاعتناء بالنفستبدأ تتبلور ب -

  .يزداد هنا النشاط الاجتماعي :النمو الاجتماعي 
 .الاهتمام الشخصي -
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 .الميل إلى الاستقلال والزعامة أحياناً -
 .يبدأ يلشعر بالمكانة الاجتماعية  -
 .يبدأ ينمو لديه الذكاء الاجتماعي -

لتربية الاجتماعية أو ما يسمى الآن فـي مرحلـة المتوسـط    أما فيما يتعلق بالمطالب التربوية فيجب الاهتمام با
  .والابتدائي بالتربية المدنية

 .توسيع دائرة المعارف والخبرات -
  :مؤسسات التنشئة الاجتماعية . 5
تعتبر الأسرة هي المؤسسة الاجتماعية الأولى التي تستقبل الطفل عن طريـق المـيلاد، وتسـاعده علـى     :الأسرة . 1

عي، وتختلف درجة تأثير الأسرة حسب حجمها، وبعدها الاجتماعي، والثقـافي، فمـن ناحيـة الحجـم     الاتصال الاجتما
  .فالأسرة اليوم أصبحت في مجملها أسر نواتية وقد كانت في عهود سابقة أسراً ممتدة

ختصـار فـإن   فالأسرة الممتدة تجمع الأقارب، بينما الأسر النواتية هي أسر تقريباً مستقلة مادياً واجتماعيـاً، وبا 
  )16( .المؤسسة الأسرة تساعد الطفل على التفاعل الاجتماعي

وهي مؤسسة تربوية واجتماعية جاءت لتقوم بتكملة دور الأسرة وجاءت هذه المؤسسات أيضاً لتقدم للفرد  :المدرسة . 2
  .المعارف والعلوم كما أنها تفيده في كيفية التعامل مع الآخرين

  :الخاتمة 
ى ماهية التربية البدنية والرياضية كمادة طبعاً وبعدما تطرقنا إلى التنشئة الاجتماعية وذلـك مـن   بعد التطرق إل
وخاصة في مرحلة المراهقة كمرحلة عمرية والتي تقابلها المرحلة المتوسطة، جاء هـذا   التربويةناحية مفهوم الأهداف 

أهداف التنشئة الاجتماعية والني من أهمها وبصـفة عامـة    ن أهمية مادة التربية البدنية والرياضية في تحقيقالمقال ليبي
إن هناك مميزات لهذه المادة . إعداد وتكوين فرداً صالحاً وفق ما يشتهيه المجتمع في إطار فلسفة اجتماعية وثقافية عامة

 ـ  رغباتهميجعلها ربما أكثر من موادغيرها، وذلك كمتنفس للتلاميذ للتعبير عن  رق وأسـاليب  وحاجاتهم وميـولاتهم بط
الدراسـة فحصـة التربيـة البدنيـة      اتوحتى بلغة مختلفة نوعاً مت عن تلك الأساليب التي يستخدمونها داخل حجـر 

والرياضية تترك مساحة كبيرة وفي الهواء الطلق للتعبير عن كل مكوناته النفسية والاجتماعية وغيرها ومن هنا يسـهل  
لى مساعدته إذا تطلب الأمر أو توجيهه تربوياً ومدرسياً وحتـى أخلاقيـاً    اكتشاف شخصية التلميذ وبالتالي يساعد ذلك ع

وجاء هذا المقال ليلفت الانتباه بأن النشاط البدني الرياضي ليس جهداً بدنياً معـزولاً فقـط   . إذا دعت الضرورة إلى ذلك
الحكم على جـدران الملاعـب    وإنما انسجام بين كل مقومات الفرد داخل المجتمع وكثيراً ما تكتب بعض الشعارات أو

، ويدل ذلك بأن التلميذ يجب عليه أيضاً أن يعي بأن الرياضـة قبـل أن تكـون    "العقل السليم في الجسم السليم"المدرسية 
نشاطاً بدنياً هي مع ذلك أيضاً تهذيب النفس واحترام القواعد الاجتماعية العامة أنثاء ممارستنا لأي نشاط، فالمدرسة كما 

  .مجتمع مصغر" دوي نجو"اعتقد 
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