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  : الملخص
لنــوع الهویـة الإثنیـة ومؤسســات تبعـا  وكـذلك  جتمــاعي إ النفسـي الاغتـرابالكشـف عـن مســتویات تهـدف الدراسـة الــى 

ببعض الثانویات الرسـمیة والمعاهـد الحـرة المتواجـدة بمدینـة  امتمدرس امراهق) 400( وتكونت عینة الدراسة منالنظام التعلمي 
وتـم حسـاب صـدقه وثباتـه   )2004(عـادل محمـد العقلـي ل جتمـاعي إ النفسـي الاغتـرابالدراسـة مقیـاس  واسـتخدمت ، غردایة

  :وتوصلت الدراسة إلى النتائج الآتیة  )spss v21(الإحصائیة على الأسالیب  ولقد اعتمد  0.76 وقد وصلت قیمته
 . جتماعيإ النفسي الاغترابمستوى متوسط  من أن أفراد عینة الدراسة لدیهم  -
مؤسسـات النظـام لمتغیـر نـوع لدى عینة الدراسـة تبعـا  اجتماعيالنفسي  الاغترابتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة  في  لا -

 .التعلمي 
  .لهویة الإثنیة ا لمتغیر تبعالدى عینة الدراسة  اجتماعيالنفسي  الاغترابفي  فروق ذات دلالة إحصائیة توجد -

 الهویة الإثنیة ، النظام التعلميالمراهق المتمدرس، مؤسسات ، اجتماعيالنفسي  الاغتراب: الكلمات المفتاحیة
Abstract : 

Psych-sociological alienation among schooled teens according to the action and the 
interaction that occur in of the system  of eduction  and  ethnic identity(survey made in private 
high schools and some public secondary schools in Ghardaia)  

In this study ,we are trying to unveil the level of psycho-social alienation among the schooled 
teens.we are also trying to determine whether there are some differences resulting from the type of 
institution and ithnic edentity for this purpose 

  Method:  ,we have followed descriptive Method and the researcher used the measure of the 
psycho- sociological alienation represented and(spss.v21) 

Conclusion . 
- The schooled teens souffred with the psycho- social alienation in the private institutes and public 

secondary schools. 
-There are not differences in the psycho-social alienation amoug the schooled teems based on the 

type of the variable institution. 
There are differences in the psycho-social alienation based on the variable of. Ithnic edentity. 

Key words :psycho-socialogical alienation , schooled teens ,private institutes and public secondary 
schools, Ithnic edentity 
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 :مقدمة
مــن  ومــا لهــا لأهمیــة الظــاهرة  ونظــرا بكثــرة  وتعــددت معانیهــا ودلالتهــا مــن المفــاهیم المتداولــة الاغتــرابظــاهرة  تعــد
باســتخدامات عدیــدة   فــي اللغــة العربیــة الاغتــرابولقــد ورد مفهــوم  ،العامــة  الأفــراد فــي الحیــاة ســلبیة علــى صــحة انعكاســات
 والاجتمــاعيالفكــري  الاغتــرابلحــدوث  يعلــى المعنــى المكــاني  الــذي هــو شــرط أساســ اقتصــرتوكلهــا  الانفصــالأهمهــا  

  ).34ص ،1997 مدیحة عبادة وآخرون،(
نتمي أو غیر المتطـابق والتي تعني غیر الم Alienareكمرادف لكلمة  ، في اللغة الآتنیة اغتراباستعملت كلمة كما 
الكثیـر  ولقـد تناولـه باختلاف میادین ومجالات الدراسـة الاغترابالمعاني التي قدمت إلى مصطلح  اختلفتوعلیه  مع الآخرین

 اخـتلاف إلـى دى الأمـر الـذي أ الاجتمـاعي   وعلمـاء الـنفس  لنفسـيوالطـب ا الفلاسفة وعلماء الاجتمـاع وعلمـاء الـنفسمن  
   تفسیره في 

إلــى إلـى ظــاهرة الإغتــراب بأنهـا قضــیة وجودیـة وتصــور بــأن العـالم ینقســم  ولقـد أشــار أفلاطـون الفیلســوف الیونــاني  .
أي بمعنـى الإنسـان كـان یعـیش فـي عـالم الأول ولمـا  والضـلال للإنسـان  وعـالم الحـسعالمین عالم المثل هو العـالم الحقیقـي 

 )442-435 ص ،أفلاطون( بالاغترابإلى عالم الأرض أصبح مغتربا ویعیش حیاة أشبه  انتقل
 ةالاجتماعي یرى جون جاك روسو أن الحضارة قد سـلبت الإنسـان ذاتـه وجعلتـه أسـیر للمؤسسـات الحدیث وفي العصر

  ) 35ص، 1994، رجب محمود( الاغترابالتي أنشاها أصبح تابعا لها وبذلك یحدث 
، محمـد عـاطف غیـث(هـو واقعـي  ومـا ره یكمـن فـي الصـدام بـین مـاهو ذاتـيوفـي نظـ، الاغتـراببینما هیغـل یعـد أبـو 

یخلـق  االله  حیـث یقـول أن الإنسـان لا.وتاریخیـة  اجتماعیـةظـاهرة  الاغتـرابفي حین یعتبـر كـارل مـاركس  )124،ص1998
نمـا یخلــق هـو نفسـه كــذلك قـوانین ومبــادئ ومؤسسـات وفلسـفات وســلعا ورؤوس أمـوال ویفتــرق عنهـا مغتربــا  ،فقـط فـي نفســه وإ

  )24ص، منى أبو القاسم جمعة(كأنها لم تكن له ولیس هو مصدرها
والتـي ) anomie( اتناوله في سیاق تحلیله لما سماه الأنومیـ وأمثال إمیل دوركهایم  الاجتماعوفي ما یخص علماء  

 ،عویــــدات عبــــد االله(فــــي ســــبیل تحقیــــق المصــــالح الفردیــــة   ةالاجتمــــاعي تعنــــي فقــــدان المعــــاییر أي حینمــــا تــــذوب المعاییر 
   )72-71ص ص،1990

 ، الاتجـاهمـن رواد هـذا  Nettlerعلى أنها ذات بعد واحد  ویعـد نتلـر  الاغترابینظر إلى ظاهرة   اتجاهكما أن هناك 
الســلوك فــي  تحكمتــالتــي  و الاغتــرابمــن أبعــاد  الــذي یعــد  .كمــا یســلم بوجــود علاقــة وثیقــة مــع الأنومیــا  أو فقــدان المعــاییر

الإنساني وفقدان الصلة الوثیقة بین العمل الذي یؤدیه الإنسان  ممـا یجعلـه یشـعر بعـدم الإنتمـاء والعجـز والبحـث عـن وسـائل 
  )354،ص1982، إسماعیل نبیة إبراهیم(وعمل آخر یثبت به ذاته  أخرى

العلاقـة بـین الآمعیاریـة  ومفهـوم الـذات  علاقـة ) 2003(تؤكد دراسة حسـن علـي عبـد االله الشـیخي وفي هذا السیاق  
  .معیاریة للآمستوى ا انخفضعكسیة  اي كلما كان مفهوم  الذات إیجابیا وواقعیا 

إلــى  الانتمــاءالتــي یشــعر فیهــا الفــرد بالبعــد وعــدم  ةالاجتماعیــالنفســیة  عبــارة عــن تلــك الحالــة الاغتــراببهــذا المعنــى 
  .والعجز عن التواصل مع مجتمعه قادر على أداء وظیفته في المجتمعجماعته وأنه معزول ویشعر غیر 

كلمــا قلــت عنــده  التعــاونمتجهـة نحــو  ةالاجتماعیــ إلــى أنــه كلمـا كانــت تفــاعلات الفــرد)1998(وتوصـلت دراســة نیلــز 
 انتمـاءاتمـاكس فیبـر أنـه كلمـا تعـددت بینما یـرى ، الاغترابزادت عنه حالة  نحو التنافس كلما اتجهتوكلما  الاغترابحالة 

علــى  زیمـل أن تعـدد مجـالات تفاعـل الفـرد مؤشـر ودلیـلویشـیر  وتشـتت المعـاني وفقـدانها الاغتـرابإلـى  الفـرد كلمـا أدى ذلـك
  .والتفاعل مع هذه المجالات  وقدرته  واستقلالیة في التعامل قوته

ونـــدرة  اعـــل بـــین ذات الفـــرد ودوات الآخـــرینهـــو شـــعور بعــدم التف الاجتمـــاعي  الاغتـــرابأن ) 2002(فقــد رأى شـــقیر
  )267ص، 2002، شقیر زینب محمود.( مع الآخرین  ةالاجتماعی بة والروابطالمح أواصر التعاطف والمشاركة  وضعف
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بــین الشــباب الكــویتي أبــرزت الباحثــة أن أهــم  الاغتــراب عــن المشــكلات الســلوكیة و) 1995(وفـي دراســة الإبراهیمــي 
تغیـر لا وبالأزمة الثقافیـة أ وهو ما یطلق علیه  الاجتماعي كمن في العملیات المصاحبة للتغیر في المجتمع ی الاغتراب أسباب

  .وغیر المادیة من ثقافة المجتمع  الجوانب المادیةل التوازن بین اختلاالسریع  الذي یولد 
إلا أن تحقیق نـوع مسـتقل أمـرا صـعبا ففـي المنحـى النفسـي یشـیر  ةالاجتماعی من الناحیة الاغترابورغم شیوع مفهوم 

أو هــــي حالـــــة فقـــــدان القــــوى العقلیـــــة والحـــــواس  والانهیـــــارإلــــى الحـــــالات التـــــي تتعــــرض فیهـــــا وحـــــدة الشخصــــیة للضـــــعف 
 ، وتناولـه مـن وجهـة نظـر اللاوعـي الاغتـرابوقد أسهمت نظریة التحلیل النفسي فـي تفسـیر  )35ص، 1994 ،رجب،محمود(

قــع أن یهــدد حریتــه وتوافقــه یتو  یقتــرن بتأكیــد الــذات فهــي أحـد آلیاتــه الدفاعیــة التــي یلجــأ إلیهــا الفـرد أمــام مــا الاغتــرابكمـا أن 
یـؤدي بـالفرد إلـى الإحسـاس بأنـه غریـب عـن نفسـه وعنـدما یصـل الفـرد  الاغتـرابویرى  إریك فروم أن  ، الاجتماعي  النفسي

، میاسـة سـعید(یحقـق أي هـدف  لدیـه مـن قـدرات بـل یحطـم مـا لدیـه مـن قـدرات ولا ما استثماریستطیع  إلى هذا الإحساس لا
  )30ص 2011

نفســیة وعقلیــة  ومــا  اضــطراباتمــا یحــدث للفــرد مــن كــل   بأنــه الاغتــرابینظــر إلــى علــم الــنفس المرضــي زاویــة فمــن 
  )68،ص1900شاخت ریتشادر،(یشعر به من غربة وجفاء مع من حوله

لایعـود علـى علاقـة ...یرى فروم أن الشخص المغترب هو الذي لم یعد نفسه كمركز لعالمه وكخالق لأفعالـه ونتائجهـا
  )49،ص1999، عبد المختار محمد خضر(.بأي شخص آخر 

ظرالبــاحثون إلــى إغتــراب الــذات ، باعتبــاره إضــطرابا نفســیا یتمثــل فــي إضــطراب الشخصــیة الفصــامیة ،حیــث یتســم نوی
عبــد (الشــخص الفصــامي بــالعجز عــن إقامــة علاقــات إجتماعیــة والإفتقــار إلــى مشــاعر الــدفء واللــین أو الرقــة مــع الآخــرین 

  )82-81 ،ص2003اللطیف محمد خلیفة ، 
  هي سمة الشخص المصاب بالعصاب  الاغتراببأن    k.Horneyیف كارین هورنيضوت
  أغتـربویقـال عـن شـخص مـا أنـه مغتـرب عـن العقـل والفهـم أو أنـه  ، حالـة فقـدان الـوعي هویعرفه فیصل عباس بأنـ 

  )20،ص2008 ،فیصل عباس.د (ونأى عن العقل وهذه دلالة عن الشخص المجنون 
ذا نظرنـا مــن زاویــة الطـب ال النفسـي بمــرض الفصــام  ویـرى بــوین أن مرضــى  الاغتــرابحــاول البـاحثون ربــط  عقلــي وإ

كمـــا انتقـــل الطـــب النفســـي  مـــن ، )196ص، الأنســـاق(الفصـــامیین عـــادة مـــا یكونـــون منـــدمجین أو منصـــهرین فـــي أســـرهم 
  على أساس أن الأم  وحدهامصطلح  الأم المنجبة للفصام إلى الأسرة المولدة للمرض 

حـول تحدیـد نمـط ) 1989(وفي دراسة قام بها كفـافي  ،لكن تفاعل الوالدین معا ومع الأولاد ابالاضطر تسبب هذا  لا
شخصیة  الوالد ونمـط شخصـیة الوالـدة والعملیـات الأسـریة كمـا یراهـا بعـض مرضـى الفصـام وتوصـلت الدراسـة إلـى نتـائج أن 

بـالإبن    متشـبتة و النفسـي للطفـل والأم غیـر آمنـةالوالد في أسر  الفصامیین منفصلة عن المواقف الهامة  والحاسـمة فـي النمـ
  .وتحیط بعطفها الزائد

ولها أهـداف مشـتركة  وأحیانـا مـا یحـدث  اجتماعیةفیها الطفل فهي وحدة نفسیة  إذا كانت الأسرة هي البیئة التي ینشأ
 الاتصـــالداخـــل الأســـرة  ممـــا یـــنعكس علـــى أنمـــاط  personalوالشخصـــي  collectiveصـــراعا أو تعارضـــا بـــین الجمـــاعي

ذا أراد أن یتحـرر مـن الاسیما عندما یصل هذا الطفل إلى سن المر .فیها هقة یتحول من طفل عـاجز إلـى راشـد سـیئ التوافـق وإ
  .أمه فإنه علیه أن یواجه العالم الخارجي بدون أنا

لأسـرة والمدرسـة لاسـیما ایؤكـد إریـك إریكسـون أن التفـاعلات الموجـودة بـین أفـراد  الاجتمـاعي  وحسب المنحى النفسي
مـــن جهــــة كمـــا أنهــــا تحـــدد الأســــالیب   الاجتمــــاعي  علاقـــات الآبـــاء بالأبنــــاء تكـــون ســــببا فـــي الشــــعور بـــالإغتراب النفســـي

  .)83ص، إیریك إریكسون(والإستراتیجیات التي یواجه بها الأفراد هذا الشعور  
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یرى إریـك إركسـون بـأن الإغتـراب یحـدث خـلال أزمـة الهویـة التـي یبحـث فیهـا المراهـق عـن ذاتیتـه حیـث العـداء بـین  
  )137،ص2001، عثمان(تطور الأنا الذي یمثل الإغتراب كمعوق أساسي لتطور حریة الأنا 

جتمـاعي هـو الشـعور بالتنـاقض بـین الإللدراسة الحالیة فـإن الإغتـراب النفسـي  الاجتماعي إنطلاقا من التصور النفسي
مـن تحـولات الأسـرة  قد یعـود إلـىیطمح  إلیه الفرد وقیم المجتمع أثناء التفاعل الأفراد مع بعضهم البعض والخلل الوظیفي  ما

 تواصــلالى حقیقــي إلــالتواصــل الالممتــدة إلــى النوویــة وصــراع الــدور مــع التطــور التكنولــوجي الــذي حــول تواصــل الأفــراد مــن 
  .راضي لإفتا

یشـــیر  تـــایبوت وكیلـــي  الاجتمـــاعي  وحســـب المنظـــوركمـــا تعـــددت تفســـیرات الإغتـــراب بتعـــدد المقاربـــات النظریـــة  
)1959 (thibud kelly  جتماعيمن خلال طرحها لمفهوم التبادل الإ social exchange   تسـتطیع لا فالمجتمعات التي

تتجــه باتجــاه إســتنزاف طاقــاتهم النفســیة تــؤدي بهــم إلــى الإبتعــاد عنهــا   ةالاجتماعیــة أن تــوفر لأفرادهــا مختلــف أنــواع المكافــأ
   الاجتماعي  والاغتراب
التفاعـل الــذي ینشــأ علــى مسـتوى التصــورات ویرتكــز علــى أسـاس أن الفــرد یتفاعــل مــع التفاعلیــة الرمزیــة إلــى  وتشـیر 

الآخـرین وأن لللآخـرین أدوارا ولهـم توقعـات مـن وأن لـه جملـة مـن الأدوار والتوقعـات مـع  ، الآخرین  في جملـة مناشـط الحیـاة
ة  وحــل مشـكلاتهم الیومیــة  ومــن خـلال عملیــة التــأثیر والتـأثر التــي تحصــل بــین الاجتمــاعي الفـرد وتهــدف إلــى تنظـیم حیاتهم

   )32ص، محمد عاطف وآخرون(.الأفراد في مواقف إجتماعیة مختلفة 
عــدد كبیــر مـــن المرضــى خاصـــة الفصــامیین أن علاقـــة عـــلاج حــول )  Bowen,1994(فــي دراســة قـــام بهــا بـــوین 

ض ونمــوه والأســرة  عنــده وحــدة واحــدة وكــائن عضــوي  والعضــو المــریض داخــل المــریض بأمــه عامــل حاســم فــي نشــأة المــر 
  .الأسرة هو الفرد الذي تعبر من خلاله الأسرة عن إضطرابها

، یــــرتبط الاجتماعي اب بنمطیـــة النفســـیإلـــى أن الإغتــــر ) 2000(ودراســــة الجمـــاعي ) 2005(أكـــدت دراســـة النعمـــي 
فكلمــا قــل شــعور الفــرد بــالإغتراب كلمــا أعطــى ذلــك مؤشــرا علــى تمتعــه بالصــحة بمســتوى الصــحة  النفســیة  التــي یتمتــع بهــا 

  .النفسیة 
لأســرة والمدرســة اإریــك إریكســون أن التفــاعلات الموجــودة بــین أفــراد  حیــث یؤكــد الاجتمــاعي التنــاول النفســيوحســب 

علاقــات الآبــاء بالأبنــاء تكــون ســببا فــي الشــعور بــالإغتراب النفســي إجتمــاعي  مــن جهــة كمــا أنهــا تحــدد الأســالیب لاســیما 
فإمــا ، ،كما یـرى أن فتــرة المراهقـة حاسـمة فـي نمـو هویــة الأنـا لـدى الفـرد والإسـتراتیجیات التـي یواجـه بهـا الأفــراد هـذا الشـعور

  تتحدد هویته ویدخل مرحلة الألفة والإنتماء لأن عدم تحدید الهویة للمراهـق وعـدم توحـده یـؤدي بـالفرد إلـى الشـعور بـالإغتراب 
  )83،ص1968إیریك إریكسون (

فإذا كانـت الأسـرة والمدرسـة همـا أكبـر المؤسسـات التـي تشـكل شخصـیة الفـرد  وكـل منهمـا یسـلك لتحقیـق هـذه الغایـة 
حســب بنیــة كــل منهمــا فــإن المشــكلات تبــرز عنــدما تكــون الحــدود القائمــة بــین المدرســة والأســرة حــدودا غیــر  ســبلا تختلــف

واضحة  أو مشوشة أو أن تكون متباعدة عـن بعضـها الـبعض بصـورة كبیـرة أو أن یكـون تقسـیم الوظـائف غیـر محـدد بحیـث 
  )401المرجع  سابق ص ( إن كلا منهما قد تدخل في وظائف أخرى  

 ، ومدى التأكیـد علـى أسـالیب معینـة  فـي تربیـة الطفـل ةالاجتماعی إهتم العلماء  والباحثون  بدراسة عملیة التنشئةكما 
إذ قــد یؤكــد الآبــاء المحیطــون  علــى إحتــرام ســلوك معــین واكتســاب إتجــاه معــین فــي حــین أن الجماعــات الأخــرى المحیطــة 

أكیـدات الآبـاء إذ یلاحـظ أن تطـور وظـائف الأسـرة  مـن العصـر بالطفل قد تؤكـد علـى سـلوك آخـر وتجـاه آخـر یتنـاقض مـع ت
القـدیم إلــى العصـر الحــدیث قــد تحولـت مــن ممتـدة  إلــى نوویــة وأن هـذا التغیــر أدى إلـى تغیــر وظائفهــا وسـلبت منهــا وظــائف 

  .عدیدة 
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راب الإغتـــإلـــى دور التصـــدع الأســري المعنـــوي  فـــي ظهـــور ) 2008(دراســة دبلـــة خولـــة   فــي هـــذا الســـیاق توصـــلت
 رة  إذا مــا كانــت صــیرورة العلاقــاتلــدى المراهــق وهــدفت الدراســة إلــى محاولــة التعــرف علــى دور الأســ الاجتمــاعي  النفســي

هـــور بــداخلها ضــمن نطاقهـــا البیئــي وأســفرت الدراســـة عــن النتـــائج  التالیــة  التصــدع الأســـري المعنــوي عامــل مـــن عوامــل ظ
  .كما أن للإنفصال المعنوي دور في ظهور الإغتراب  الإغتراب النفسي لدى المراهق

 یـــرى العدیـــد مـــن العلمـــاء أن الإغتـــراب یمثـــل أحـــد أســـباب عدوانیـــة الشـــباب وتمـــردهم علـــى النظـــام وفقـــدان الحـــس
والهویـــة والإنتمـــاء الـــوطني وغیـــره مـــن الأمـــراض النفســـیة ورأى شـــاخت أن مـــن أبـــرز آثـــار الإغتـــراب فـــي حیاتنـــا الاجتمـــاعي 

عــلاء زهیــر (الإنحــلال الجنســي  ، المخــدرات ،إدمــان الخمــور ،الإجتماعیــة كالإنتحــار إنتشــار الباتولوجیــا النفســیة و المعاصـرة
  )64،ص2009، أسماء الریحي

غیـر المقصـودة أي  ةالاجتماعیـ إلى جانب الأسـرة التـي تسـاهم فـي بنـاء شخصـیة الفـرد  مـن خـلال ممارسـتها للتنشـئة
نجــد المؤسســات النظــام التعلمــي ســواء الثانویــات أو الجامعــات هــي  إننــافتعتمــد علــى منهــاج ومقــررات  معــدة مســبقا  التــي لا

الإسـتمرار لللأسـرة فـي مـا یتعلـق بغـرس   تشـكلإذ  الاجتماعیـة المجموعة الثانیة بعد الأسرة التي تتولى وتحمل أعبـاء التنشـئة
ثیر واضح في بناء وتكوین شخصیة المراهقین ویبرز دور المدرسة من خـلال أولها ت ، مجموعة من القیم والمعاییر الأساسیة

  )32،ص1994،، عدلي سلیمان(یقل اهمیة عن الآخر  المعلم والزملاء وطبیعة المناهج والإدارة المدرسیة وكل عامل لا
 و التـي وبما أن المرحلة الثانویة من أهم مراحل التعلـیم التـي یمربهـا المراهـق المتمـدرس والتـي تتـزامن مرحلـة المراهقـة 

نهـــا فتـــرة  مـــن العمـــر والتـــي تتمیـــز  فیهـــا  التصـــرفات الســـلوكیة للفـــرد أب Stanley hall) 1950(ســـتانلي هـــول  یصـــفها 
مزاجیـة وكثیـر  كما تتسم بالعدیـد مـن التغیـرات مصـحوبة بالتقلبـات وانحرافـات العنیفةبالعواطف والانفعالات الحادة والتوترات  

   .من الإضطرابات وقد یكون الإغتراب النفسي إجتماعي أحد هذه الإضطرابات 
الفاعلـة فـي المجتمــع والتـي تلعـب الـدور الأساســي فـي توجیـه وتحریــك  القــوة  قــد تكـون هـذه المرحلـة مـن جهـة أخـرىو 

  .ع بتفعیلها أو تضعیفها وعلى عاتقها تقع مسؤولیة الحفاظ على توازن المجتمع قوى المجتم
 A.bondللمراهـق بـالمحیط الأســري والمدرسـي وأثبتــت دراسـات بونـد مورفــان  الاجتمــاعي كمـا یـرتبط النمــو النفسـي

morgan(1983)  أن فترة تخـوف وقلـق شـدیدین یشـمل جوانـب تفكیـر المراهـق وسـائر حیاتـه  الوجدانیـة لاسـیما فـي المحـیط
  .المدرسي
المراهــق تتشــكل هویتــه  علــى ضــوء  هویــات إثنیــة  ولكــل جماعــة إثنیــة  لهــا أســلوب حیــاة ممیــز  أنمــن المســلم بــه و 

ویشــعر هــذا الكیــان البشــري  ، لــه إطــاره الثقــافي والحضــاري المتمثــل فــي الهویــة الثقافیــة الممیــزة الانتمــاءیــرتبط أفــراده بــروابط 
بذاتیته إزاء الجماعات الأخرى وأفراد الجماعة ویشـكل وحـدة الهویـة داخـل نطـاق الجماعـة  وهـو شـعور ینبـع مـن التقـارب فـي 

الــذي یــؤدي إلــى الــولاء والانتمــاء والتماســك الجماعــة  بــین أفرادهــا الأمــر فكریــة للجماعــة وتــوفر روح الجماعــةالخصــائص ال
  )84،ص2008، هشام محمود الأقداحي(.ووحدتها

بأوسـاط الطلبـة الاجتمـاعي  بعنـوان علاقـة الاغتـراب) Lane et Daughherty ,1999(وفـي دراسـة لایـن ودورنـي 
یونــاني ولقــد بینــت نتیجــة  الدراســة أن تــأثیر الجــامعیین لــدى عینتــین مــن الطلبــة الأمــریكیین الأصــل  والأمــریكیین مــن أصــل 

بالنســبة لمتغیـر الجــنس لــدى الطلبــة الیونـانیین وأكــدت الدراســة علــى أن  الاجتمــاعي ة الاغتــرابألفــي مسـ الاجتمــاعي التفاعـل
  .نانيلدى الذكور كان أعلى منه لدى الإناث  وأن الاغتراب كان أقل لدى الأمریكیین ذوي الأصل الیو  الاجتماعي الاغتراب

أن المراهقـة ظـاهرة حضـاریة ثقافیـة  ومـن خـلال دراسـته حـول علـم ) stanley hall 1950(لقـد أكـد سـتانلي هـول 
الأجناس البشریة فموضوع المراهقة وخصائصها وطبائع المراهقین وضروب قلقهم تختلـف مـن بیئـة ثقافیـة إلـى أخـرى وسـلوك 

  .المراهق یعكس ثقافة  المجتمع الذي یعیش فیه 
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إذا تـنعكس ، ة فـي الـدور المنـوط بهـاالاجتماعیـ التنشـئةوما یلاحظ في الآونـة الأخیـرة تقلـص وتغییـر دور المؤسسـات 
سلبا على أفراد المجتمع لاسیما یحدث عدم الإتساق فـي فلسـفة التربیـة بـین مختلـف المؤسسـات ذات التربیـة المقصـودة  وتؤثر

د،علـي (ائل الإعلام قد تعمـل علـى غـرس مجموعـة مـن القـیم المتناقضـة وغیر المقصودة حیث نجد أن الأسر والمدارس ووس
  )113 ص ،1997، محمد

وفي دراسـة للأشـول وآخـرون أجریـت علـى المجتمعـین  السـعودي والكـویتي حیـث أشـارت إلـى وجـود الإغتـراب بدرجـة 
بین الإغتراب والعمر الزمنـي لأفـراد قریبة من المتوسط أو فوق المتوسط  قلیلا وأوضحت نتائج الدراسة  إلى أنه توجد علاقة 

ودوات الآخـــرین ونـــدرة التفاعـــل بـــین ذات الفـــرد  هـــو شـــعور بعـــدم الاجتمـــاعي أن الإغتـــراب) 2002(العینـــة فقـــد رأى شـــقیر 
  .)267،ص2002، شقیر زینب محمود(ة مع الآخرین الاجتماعي  وضعف أواصر المحبة والروابط التعاطف والمشاركة

عجــز فــي إشــباع الحاجــات الأساســیة للمــراهقین إلــى جانــب عجــز علــى  للمؤسســات یحــدث الــوظیفيفــي حالــة الخلــل 
تسـام موقـف الشـباب بعـدم الإرتیـا ثر نظـرتهم أمـع أفـراد أسـرته والمحیطـین بهـم وبالتـالي تتـ حالبناء السـیكولوجي والإجتمـاعي وإ

أن تعمل الأسرة المعاصرة علـى غـرس مجموعـة مـن  نه من المحتملأنستطیع القول بوعلیه ، سلوب معاملتهم لهملأللمجتمع و 
مسـتقبل قلقـین مغتـربین الإستعدادات والإتجاهات في شخصیة الأبناء التي تجعل من المحتمل أن یصبح هـؤلاء الشـباب فـي ال

  )99ص، 1997محمد، علي(
وعلاقتها ببعض سمات الشخصیة لدى طلاب الجامعة بالإمـارات  الاغترابحول مشاعر ) 2000(في دراسة لمحمد 

غتـراب حیـث كـان متوسـط درجـات الإنــاث لإالعربیـة المتحـدة وكانـت أهـم النتـائج وجـود فـروق بـین الـذكور والإنـاث فـي أبعـاد ا
  .بینما الذكور كانوا في بعد فقدان المعاییر  ةالاجتماعي  ي بعدي العجز والعزلةاعلى ف

فـي  بـالاغتراببدراسة بعنوان علاقـة الشخصـیة ) Mahony et guick ,2001(الإطار قام ماهوني وكویك في هذا 
وتوصــلت  الاغتــرابوالــدور الــذي تلعبــه الجامعــة فــي رفــع أو خفــض مشــاعر  الجــنسمتغیــر  إبــرازوهــدفت  الجامعــة كنمــودج

  .بالنسبة للجنسین بالاغترابدرجة عالیة من الشعور  الطلابلدى الدراسة أن 
متمــــدرس لــــدى المراهــــق ال الاجتمــــاعي للكشــــف عــــن مســــتوى الإغتــــراب النفســــي الحالیــــة ومـــن هنــــا جــــاءت الدراســــة

ــ بالمؤسســات النظــام التعلمــي الاجتمــاعي تبعــا  النفســي الاغتــرابلرســمیة والمعاهــد الحــرة  وكــذا الفــروق فــي بعض الثانویــات اب
  .هویة الإثنیة نوع مؤسسات النظام التعلمي وال لمتغیري

  :تساؤلات الدراسة 
  ؟الثانویات الرسمیة والمعاهد الحرة  بعض هل یعاني المراهق المتمدرس من الإغتراب النفسي الإجتماعي في) 1
مؤسسـات النظـام لمتغیـر لـدى عینـة الدراسـة  تبعـا  جتمـاعيالإالنفسـي  الاغتـرابهل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في ) 2

  التعلمي ؟
  ؟ لهویة الإثنیةلمتغیر الدى عینة الدراسة تبعا  جتماعيالإالنفسي  الاغترابهل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في ) 3

  :فرضیات الدراسة 
  .  منخفضبمستوى  اجتماعيالنفسي  غترابلاایعاني المراهق المتمدرس ببعض الثانویات الرسمیة والمعاهد الحرة من ) 1
نـوع مؤسسـات النظـام  متغیـرلدى عینة الدراسـة  تبعـا ل الاجتماعي  النفسي الاغترابلة إحصائیة في توجد فروق ذات دلا) 2

  .التعلمي 
  .الهویة الإثنیة  لمتغیرتبعا لدى عینة الدراسة  الاجتماعي  النفسي الاغترابتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في ) 3
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  :للدراسة التعاریف الإجرائیة 
عـن  بالانفصـالالشـعور مـا یعانیـه المراهـق المتمـدرس مـن ونعنـي بـه فـي الدراسـة الحالیـة  :الاجتماعي النفسي الاغتراب -1

مــن خــلال مــا تــدل علیــه الدرجــة الكلیــة التــي یحصــل علیهــا المراهــق المتمــدرس علــى وعــن مجتمعــه  جزئیــا أو كلیــا  ذاتــه
  .المستخدم في الدراسة الحالیة الاجتماعي  يالنفس الاغترابمقیاس 

أفــراد العینــة المــرتبطین بمرحلــة نمائیــة معینــة والمســجلین فــي  وفــي الدراســة الحالیــة هــي مجموعــة : المراهــق المتمــدرس -2
  .المرحلة الثانویة السنة الثالثة 

  :في الدراسة الحالیة قمنا بتصنیفها إلى  : مؤسسات النظام التعلمي -3
هــي مؤسسـات تربویــة وینخــرط الطلبــة  فـي هــذا التعلــیم  وفــق الشـروط المعمــول بهــا فــي النظــام : ثانویــات رســمیة ال -3-1

  .التربوي الجزائري من العمر والمستوى وهي تابعة للدولة  
 علـى المحسـنین وتعتمـد فـي تمویلهـا معهـد الإصـلاح، معهـد الحیـاة ، تضم ثلاثة معاهد عمي سعید: المعاهد الحرة  -3-2

وهـي متواجـدة بمدینـة غردایـة  تسـتقبل الطلبـة مـن الطـور المتوسـط والثـانوي مـن مختلـف مـدن میـزاب  والجمعیات الخیریـة
وغیرهــا یتلقــون تكوینــا تربویــا وفــق نظــام التعلــیم  )تانزانیا،مــالي( وخارجهــا  وحتــى مــن خــارج الــوطن كــدول إفریقیــا الغربیــة

  .معینة  ترتكز علیها منها الفصل بین الذكور والإناث في التدریس  وأهداف الأصلي ولها مبادئ

بـین الإثنیــة والعـرق ویشـیر إلــى أن الإنتمـاء العرقــي یختلـف عــن ) Max weber(ویمیـز مــاكس فیبـر  :الهویـة الإثنیــة -4
  .ة الأصل على إعتقاد ذاتي لمجموع أساس أما الإثنیة فهو یعتمدالإنتماء الإثني فالأول یعتمد على الأصل ك

سبق نخلص إلـى تعریـف أكثـر موضـوعیة یتفـق والدراسـة الحالیـة ولقـد إخترنـا متغیـر الهویـة الإثنیـة بـدل  من خلال ما
  .تخدم الدراسة لا یكون له تأویلات  الهویة العرقیة حتى لا

أسـلوب حیـاة ممیـز یـرتبط ومادامت الدراسة أقحمت متغیر الهویة الإثنیة فإنه یمكن تعریفها بالجماعـة التـي یكـون لهـا 
قــارب فــي الخصــائص الفكریــة  وهــو شــعور ینبــع مــن الت ر بــذاتیتها إزاء الجماعــات الأخــرىأفرادهــا بــروابط الإنتمــاء كمــا تشــع

  .لأمر الذي یؤدي إلى الولاء والإنتماء وبالتالي تماسك الجماعة ووحدتهااروح الجماعة بین أفرادها  وتوفر ةللجماع
لـدى أفـراد الجماعـة مـن ثنایـا تفاعلهـا مـع الجماعـات الإثنیـة الأخـرى التـي تتواجـد معهـا فـي ذات  ویتولد الوعي الإثنـي

  )84،ص2008، هشام محمود الأقداحي( المجتمع
متواجـدتین  إثنیتـینهـویتین إلـى  الإثنیـة قمنـا بتصـنیف الهویـة بما أن الحدود المكانیة للدراسة تجرى في مدینة غردایة 

  .)میزاب وعرب (في هذه المنطقة

  :الإجراءات المنهجیة وعینة الدراسة 
  محـدد ویعرفـه  تنطلـق الدراسـة العلمیـة مـن مـنهج :المـنهج المعتمـد فـي الدراسـةAngers   بأنـه طریقـة لتنـاول موضـوع

ومادامـت المنـاهج تختلـف بـاختلاف .  )Angers ,1997,p61-62(بحـث باتبـاع وسـائل بحثیـة بـالقرب مـن مجتمـع معـین 
أن الدراسـة المیدانیـة تمكننـا مـن  اعتبـارعلـى  الإعتمـاد علـى المـنهج الوصـفيإقتضـت إمبریقیـة  المواضیع فإن طبیعة الدراسـة

  .بین أفاد عینة الدراسة  اجتماعيالنفسي  الاغترابوفروق  معرفة مستویات 
  وتمثـل  %50ذكـور فقـط اي بنسـبة مراهق متمدرس ) 400(تكونت عینة الدراسة من  :مجتمع الدراسة  واختیار العینة

ـــة مراعـــاة بحجـــم المجتمـــع الأصـــلي الـــذي یقـــدر  أفرادهـــا بطریقـــة حصصـــیة مـــن مختلـــف  اختیـــاروثـــم  1181نســـبة مقبول
مـا یلاحـظ أن العدیـد الكبیـر ، وذلك لعدم تجانس أفراد مجتمـع الدراسـة) 2016-2015(المؤسسات خلال السنة الدراسیة 

كـــان فـــي المؤسســـات النظـــام التعلمـــي الرســـمي باعتبارهـــا  2016-2015الدراســـیة  مـــن الطلبـــة المســـجلین خـــلال الســـنة
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الإلتحاق بها یتمیز بالسهولة مقارنة بالمؤسسـات النظـام التعلمـي الحـر  التـي تقـوم بعملیـة الإنتقـاء فـي  مسموحة للجمیع و
  .عملیة التسجیل نظرا لمحدودیة المقاعد البیداغوجیة 

 لقــد تـم إختیــار مقیـاس الإغتــراب للمرحلـة الجامعیــة الـذي اســتخدم فـي دراســة سـابقة للباحــث عـادل محمــد : ادوات الدراسـة
والــذي تــم إعــداده واســتخدامه فــي دراســة ســابقة للباحثــة ســمیرة حســن أبكــر وقــد تــم تطبیقــه فــي دراســات ) 2004(العقلــي 

ئــة الســعودیة ونظــرا لتشــابهها مــع البیئــة أخــرى ویعــد مــن المقــاییس الــذي اســتخرجت لــه معــاملات صــدق وثبــات علــى البی
  .الجزائریة اخترنا هذا المقیاس إضافة إلى تناسب أبعاده مع موضوع وطبیعة أفراد عینة الدراسة 

  تم اختبار مدى صدق الإتساق الداخلي للفقرات المكونـة للمقیـاس وذلـك لغـرض  :الخصائص السیكومتریة لأداة الدراسة
تي ترتبط بدرجة كبیرة بالدرجة الكلیة للمقیاس وقد تراوحت قیم معـاملات الإرتبـاط المحسـوبة الكشف عن مجموعات الفقرات ال

أمــا هــي كلهـا قــیم دالــة تعبــر عـن مــدى إتســاق ) 0.24و 0.63(فـي تقــدیر العلاقــة  بـین فقــرات المقیــاس بالدرجــة الكلیـة بــین 
  .ومنه نطمئن على إستقرار نتائجه  0.76ته ثبات الإختبار قد تم حسابه بتطبیق معادلة ألفاكرونباخ وقد وصلت قیم

  :عرض النتائج 
  :الأولى الفرضیة •

 إجتمـــاعي  مـــن الإغتـــراب النفســـيیعـــاني  المراهـــق المتمـــدرس فـــي الثانویـــات الرســـمیة والمعاهـــد الحـــرة  بـــأنالفرضـــیة  تـــنص
  .منخفضبمستوى 

 النسب المؤیة التكرارات مستویات الإغتراب
 %5 21 الإغتراب منخفض

 %93 372 متوسط الإغتراب
 %2 7 مرتفع الإغتراب

 2(وحـول المسـتوى المرتفـع بنسـبة   (93%) حـول المسـتوى المتوسـط  بنسـبةالدراسـة  عینـة أفـرا د  غالبیة یبین الجدول أن 
  ).% 5( المستوى المنخفض بنسبةوحول ) %
  وبــربط النتــائج بالدراســات الســابقة نجـد أنهــا تتفــق إلــى حــد كبیــر مــع  :نتــائج الفرضــیة الأولــى تحلیــل وتفســیر ومناقشــة

) 2006(فـي تمركـز غالبیـة العینـة حـول المسـتوى المتوسـط واختلفـت مـع دراسـة بـن زاهـي والشـایب ) 1998(دراسة أبوجدي 
  .النفسي الاغتراباة كبیرة للمراهقین حالات الدراسة من التي توصلت إلى معان

ذا لاحظنـا نتـائج الدراسـة  الاغتـرابوجـود معانـاة مـن  فقد توصلت إلـى عـدم) 2009(صنعاني أما دراسة ال النفسـي، وإ
حیـث رأى أن تفاعـل الفـرد مـع مجتمعـه یحـدد مسـتوى  للاغترابمن تصور إریك إریكسون  انطلاقاالحالیة فإنه یمكن تفسیرها 

لــدى العینـــة یــدل علــى أنــه یوجـــد قــدر متوســط مــن التفاعـــل  بــالاغتراببمعنــى أن المســتوى المتوســط  فـــي الشــعور  اغترابــه
ــــه ــــذي یتواجــــدون ب ــــین المــــراهقین والوســــط ال إلا أن هــــذا التفاعــــل محــــدود بمحدودیــــة العلاقــــات القائمــــة داخــــل ، والتواصــــل ب

،لاسـیما أحـداث فتنـة غردایـة التـي أثـرت بشـكل الانغلاقسسسـات التربویـة الرسـمیة والحـرة والتـي أصـبحت تكتسـي صـبغة المؤ 
إذا كان في السـابق تسـجیل الطلبـة  فـي المؤسسـات التربویـة قـائم علـى  ،سلبي على المؤسسات التربویة لاسیما الطور الثانوي
مـن المؤسسـة فإنـه فـي الوقـت الحـالي أصـبحت المؤسسـات  أو البعـد الفـرد أساس المقاطعة والحدود المكانیة مـن حیـث القـرب

وهـذا مـاأثر  الهویـة الإثنیـة التربویة تصنف في تسجیلها للطلبة والمكونین من أساتدة وحتى أحیانا الطاقم الإداري على أساس 
  .سلبا على المنظومة القیمیة لأبناء الوطن الواحد 



242016  

 

249 

یـــؤدي بـــالفرد إلـــى الإحســـاس بأنـــه غریـــب عـــن نفســـه وعنـــدما یصـــل الفـــرد إلـــى هـــذا  الاغتـــرابیـــرى إریـــك فـــروم أن  
 2011، میاســة ســعید(یحقــق أي هــدف  مالدیــه مــن قــدرات بــل یحطــم مــا لدیــه مــن قــدرات ولا اســتثمارالإحســاس لایســتطیع 

  )30ص
هــو شــعور بعــدم التفاعــل بــین ذات الفــرد ودوات الآخــرین ونــدرة  الاجتمــاعي  أن الإغتــراب) 2002(شــقیر  ىفقــد رأ

  ).267ص، 2002، شقیر زینب محمود(ة مع الآخرین الاجتماعي  التعاطف والمشاركة وضعف أواصر المحبة والروابط
فـــإذا اختلـــت  ، ســـیؤثر علـــى ذاتـــه ونظرتـــه للآخـــرین لـــدى المرهـــق الاجتمـــاعي الشـــعور بـــالإغتراب النفســـي لاشـــك أن

تواصـله وشـعوره بـالغیر وأصـبح یـرى إنتسـابه مـن حیـث المظهـر أو مادیـا فقـط وهـذا مـا یفضـي إلـى  ةة وقلـالاجتماعی علاقاته
  .عن ذاته ویقل بذلك تفاعله معها  الإنسحاب مما سینعكس على شعوره بمعنى وقیمة وجوده فیغترب العزلة و

ن وجـــد لـــدى طلبـــة عینـــ مـــا ة الدراســـة ولكـــن بمســـتوى  متوســـط وقـــد یرجـــع إلـــى أن المنـــاخ یلاحـــظ أن الإغتـــراب وإ
المؤسسات التربویة عادة مایخفف من ضغوطات المحیط  وما یعترض الطالب مـن مشـكلات نفسـیة واجتماعیـة، ففـي الوقـت 

 اهـق المتمـدرسنفسه الذي یوجه فیه المسؤولون في المجتمع الجزائري عنایتهم والمتابعة باهتمام لتوفیر الظروف الملائمة للمر 
مـن استبصـار بمشـكلاته والحـد  هكإعداد المناهج الدراسیة وتطویرها وتكوین مكونین وباستحداث تخصصات علمیـة  قـد تمكنـ

  .لاسیما أن أفراد العینة مقبلین على شهادة البكالوریا فهم یتلقون عنایة خاصة  ، من وقوعها
أسـماه إریـك إركسـون بأزمـة الهویـة التـي  المتمدرسین قد یفسر لنا مـاكما أن الإغتراب المسجل لدى  بعض المراهقین 

تواجه فترة المراهقة  التي تعد مرحلة حرجة یحاول فیها حل الصراع بین غموض الدور ووضوحه لهـذا قـد تظهـر لدیـه شـعور 
لنــا  لوجیة للأفـراد وقــد تفسـرلاسـیما أحــداث غردایـة التــي أثـرت ســلبا علـى مســتوى البنیـة الســیكو  لامعیاریـة والعزلــة،لبـالعجز وا

  .   وجود الشعور بالإغتراب النفسي إجتماعي

  :الفرض الثاني •
  النظام التعلمي  نوع مؤسسة لمتغیر تبعاتنص بأنه توجد فروق في الإغتراب النفسي 

  التعلميا نظامنوع مؤسسة الحسب   جتماعي إ یوضح الفروق في الإغتراب النفسي) 2( جدول رقم 

 المتوسط الحسابي حجم العینة نظام المؤسسة المقیاس
الإنحراف 
 المعیاري

 الدلالة مستوى الدلالة درجة الحریة )ت(قیمة 

الإغتراب 
 النفسي

 الاجتماعي

 2.36799 249.87 130 رةحالمعاهد ال
ت الثانویا غیر دالة 0.75 398 0.446

 ةرسمیال
270 251.14 1.61574 

وبالتـــالي نقبـــل الفرضـــیة  0.05أكبـــر مـــن) 0.75(أن قیمـــة الدلالـــة  المحســـوبة هـــي ) 2(مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم  یتبـــین لنـــا
بـین نـوعین مـن  الاجتمـاعي  ات دلالـة إحصـائیة فیمـا یخـص الإغتـراب النفسـيذتوجد فروق  الصفریة التي تنص على أنه لا

  .المتمدرسین لدى المراهقین المعاهد الحرة و الثانویات الرسمیة  المؤسسات

  النظام التعلمينوع مؤسسة  حسب الإغتراب النفسي إجتماعي  تحلیل التباین في متغیر یوضح ) 3( جدول رقم 

 الدلالة مستوى الدلالة )f(قیمة  متوسط المربعات درجات الحریة مجموع المربعات مصادر التباین المقیاس

 راب النفسيالإغت
 الاجتماعي

    141,805 1 141,805 بین المجموعات
 غیر دالة 0,656 0,199 712,679 398 283646,105 داخل المجموعات

     399 283787,91 المجموع
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لتحلیــل التبــاین أن الفــروق فــي الشــعور بــالإغتراب النفســي إجتمــاعي تبعــا لنــوع ) 3(یتضــح مــن خــلال الجــدول رقــم 
القیمـة :حیـث أن ، یـبن عـدم وجـود فروقـا ذات دلالـة إحصـائیة)الحـرة المعاهـد ، الثانویات الرسمیة(المؤسسات النظام التعلمي 

  f = (0.199(الفائیة 
تبعـا وهـذا مایؤكـد عـدم وجـود فروقـا بـین المـراهقین المتمدرسـین   0.05وهـي أكبـر مـن  0.656=دلالتهـا الإحصـائیة 

  . 0.05مؤسسات النظام التعلمي المختلفة عند مستوى الدلالة  لنوع 

  :النتائج  تحلیل ومناقشة
نـوع مؤسسـات  لمتغیر  لدى المراهقین المتمدرسین تبعا الاجتماعي  الفرض ینص بأن هناك فروق في الإغتراب النفسي

  النظام التعلمي 
مادامـت المؤسسـات النظــام التعلمـي تمثـل التربیــة المقصـودة وبالتـالي مــن المتوقـع أن منـاخ التنظیمــي للمؤسسـة ســواء 

مــن خــلال بــرامج الدراســیة والمقــررات التــي تتــوج فــي  الاجتمــاعي  تحمــي  مــن الإغتــراب النفســي كانــت رســمیة أو حــرة فإنهــا
نهایة الموسم الدراسي بشهادة البكالوریا،  كما أن المراهق المتمدرس  یعیش فترة أزمة  فهـو بحاجـة إلـى محـیط یسـاعده علـى  

كون في المستقبل ؟ كلها تساؤلات یتم الإجابـة عنهـا مـن إشباع  حاجته المتمثلة في تحدید من یكون ؟ ومن یشبه ؟ وماذا سی
  . في المحیط المدرسي   وأساتذتهخلال تفاعله مع زملائه 

 الاغتـرابتناولت الدراسة  العلاقـة بـین ) 1994(نتائج الدراسة الحالیة مع نتائج دراسة  سلیمان المالكي  اتفقتوعلیه 
النفسي وبعـض المتغیـرات لـدى طـلاب الجامعـة  وطالبـات جامعـة  أم القـرى  بمكـة المكرمـة، وكانـت مـن النتـائج  المتحصـل 

لـدى طـلاب وطالبـات جامعـة  أم القـرى  الاغتـرابات دلالة إحصائیة  في ظاهرة ذعلیها  في هذه الدراسة  عدم وجود فروق 
  .الاقتصاديوى والمست  ةالاجتماعي  تبعا لنوع السكن والحالة

أن كـلا النـوعین  إلـىإرجـاع ذلـك ویمكـن  والاجتمـاعيالنفسـي  أن عامل المؤسسة لم یظهـر الفـروق فـي الاغتـراب كما
باعتبـار  والمقـررات  نفـس البـرامج الدراسـیة لهـامن مؤسسات النظام  التعلمي  سواء في المعاهد الحرة أو الثانویات  الرسـمیة 

أن عینة الدراسة لها نفس المستوى  وهم مقبلـون علـى شـهادة البكالوریـا وبالتـالي فهـم منهمكـون  فـي التحضـیر للشـهادة  التـي 
نجـده  تتطلب أكثر تركیزا ووعیا كما أن المؤسسات التربویة تتكفـل بتنظـیم الـدروس التدعیمیـة  وتقـوم بمرافقـة الطالـب وهـذا مـا

  .  المتواجدة في مدینة غردایة لثانویات الرسمیةفي المعاهد الحرة أو ا
المناخ المدرسي الإطار الذي ینمو فیه المراهق المتمدرس من بعد الأسرة  حیـث یكتسـب فیـه خبراتـه  ومن المتوقع أن

شـاركة وینهل منه معارفه فإذا كان هذا المنـاخ صـحیا سـلیما متشـبعا بتقـدیر حاجـات التلامیـذ وتحقیـق توقعـاتهم قائمـا علـى الم
 العوامـــل حینمـــا یتفاعـــل معهــا الطالـــب تحمیـــه مـــن الوقــوع فـــي الإغتـــراب النفســـي فـــإن هــذه   الاحتـــرامالجماعیــة والتعـــاون و 

  . الاجتماعي 
وعلــى العكــس مــن ذلــك فـإـن المنــاخ الــذي تشــیع فیــه أســالیب الضــغط والإكــراه والعنــف أو الشــعور بــالخوف والتهدیــد 

  .والاجتماعي ة وهذا مایعكس إلى وجود  خلل وظیفي للمؤسسةوتصدع العلاقات الإنسانیة 
خصوصـیة المجتمـع الـذي یسـاهم  بشـكل مسـتمر فـي الإعـداد  الـدیني الجیـد  إلـى أیضـا  وقد یرجـع عـدم وجـود فـروق

ة الأخــرى كالمســجد، ومــا الاجتمــاعي  وغــرس المرجعیــة الدینیــة الصــحیحة للمراهــق المتمــدرس عــن طریــق مؤسســات التنشــئة
ة  الاجتمــاعي ب علیهـا مـن تنمیـة روح الـوازع الـدیني لهـم  إذ یحقــق الطمأنینـة ویجنـبهم مـن التعـرض للمشـكلات النفسـیة و یترتـ

   .بغض النظر عن نوع المؤسسات النظام التعلمي یعترضهم من تناقضات وصراعات  وتجاوز كل ما
تدرسـه  فـي الثانویـات الرسـمیة فاتخـدت مـن  كثیرا ماتعدت المعاهـد الحـرة حـدود تـدریس المـواد المختلفـة علـى نحـو مـا

عـداد الطلبـة لأداء واجبـاتهم  نفسها أو لنفسها مدارس خاصة تـزاول فیهـا مهمـة  تزكیـة الطلبـة بالعقیـدة الإسـلامیة الصـحیحة وإ
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ومــن هنـا یتضــح أهمیــة  دور لیصـبحوا مــواطنین صـالحین وأفــرادا إیجـابین  نحـو أنفســهم وأسـرهم ومجــتمعهم ووطـنهم وتــربیتهم
  )14ص.2006مؤسسة الشیخ عمي سعید ، (العبادة كوسیلة من وسائل التنشئة 

 مــن مظــاهر العنــف  مــا حــدث فــي الآونــة الأخیــرة فــي مدینــة غردایــةویمكــن تفســیر هــذه النتیجــة أیضــا علــى ضــوء   
قـد یجعـل المـراهقین مـا وهـذا )  یزاب وعـربم(حیث إنقسمت الكثیر من مؤسسات النظام التعلمي على أساس الهویة الإثنیة  

لأن  الإثنیـة  الإنتماء أكثر حینما یشعرون بأن لهم نفـس الهویـةببالبعد عن الأسرة بل  ون یشعر  لاهویتین المتمدرسین لكلتا ال
  .أي جماعة حینما تشعر بالتهدید یبرز عندها الشعور أكثر بهویتها 

  الهویة الإثنیة  لمتغیر تبعا  الاجتماعي   النفسيتوجد فروق في الإغتراب  :الثاني الفرض
  الهویة الإثنیةلمتغیر إجتماعي تبعا یوضح الفروق في الإغتراب النفسي ) 4( جدول رقم 
 الدلالة مستوى الدلالة درجة الحریة )ت(قیمة  الإنحراف المعیاري المتوسط الحسابي حجم العیینة نظام المؤسسة المقیاس

الإغتراب 
 الاجتماعيالنفسی

 1.81448 253.26 238 میزابي
 دالة 0.02 398 2.525

 1.91153 246.43 162 عربي

وبالتــالي نقبــل   0.05مــنأقــل ) 0.02(أن قیمــة الدلالــة  المحســوبة هــي ) 4(یتبــین لنــا مــن خــلال الجــدول رقــم 
الفرضــیة الإیجابیــة التــي تــنص علــى أنــه توجــد فــروق دات دلالــة إحصــائیة فیمــا یخــص الإغتــراب النفســي إجتمــاعي تبعــا 

  . لدى المراهقین المتمدرسین ببعض الثانویات الرسمیة والمعاهد الحرة  بمدینة غردایة الاجتماعي  لمتغیر الإنتماء

  للمقارنات البعدیة بین متوسطات الفروق للإغتراب النفسي إجتماعي LSDیبین نتائج إختبار ) 6(جدول 

  المقارنات
 الدلالة مستوى الدلالة متوسط الفرق الاجتماعيبین نوع المؤسسة والإنتماء

ـــــــــــ المعاهد الحرة  غیر دالة 0,655 1,271- الثانویات  الرسمیة ــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــ المعاهد الحرة  غیر دالة 0,243 3,388- میزابي ــــــــ
ـــــــــــ المعاهد الحرة ــــ عربيـــــــــــــــــــــــــــــ  غیر دالة 0,362 2,858 
ـــ المعاهد الحرةــــــــــــــــــــــــــــــــــالثانویات الرسمیة  غیر دالة 0,655 1,271- 

ـــــــــــــالثانویات الرسمیة ــ میزابيـــــــــــ  غیر دالة 0,371 2,117- 
ــــــــــــــــالثانویات الرسمیة ــــ عربيـــــــــ دالةغیر  0,119 4,13   

ــــــبي ـمیزا المعاهد الحرةــــــ ـــــــــــــــــــــــ  غیر دالة 0,243 3,388 
ــــــ ــــــــــــــــــــمیزابي  الثانویات الرسمیةــــ  غیر دالة 0,371 2,117 

ـــــــــــ میزابي ظـــ ـــــــــــــــــــــــــ  دالة 0,021 6,246 
ـــــــــي عرب المعاهد الحرةـ   ــــــــــــــــــــــ  غیر دالة 0,362 2,858- 
ــــــــــــــــــــــــــ عربي الثانویات الرسمیةــــ ـــ  غیر دالة 0,19 4,13- 

ـــــــعرب میزابيــــــ ي ـــــــــــــــــــ  دالة 0,021 6,246- 

  الهویة الإثنیة متغیرلفي الشعور بالإغتراب النفسي إجتماعي تبعا  تحلیل التباین یوضح ) 5(دول رقم ج
 الدلالة مستوى الدلالة )f(قیمة  متوسط المربعات درجات الحریة مجموع المربعات مصادر التباین المقیاس

النفسي  ابالإغتر 
 جتماعيالإ

 3760,642 1 3760,642 بین المجموعات
   

 دالة 0,021 5,345 703,586 398 280027,268 داخل المجموعات
     399 283787,91 المجموع
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تبعــا لإخــتلاف  الاجتمــاعي  لتحلیــل التبــاین فــي الشــعور بــالإغتراب النفســي)  5(یتضــح مــن خــلال الجــدول رقــم 
وبالتـالي نقبـل  الفرضـیة ) 0.05(وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة عنـد مسـتوى ) عـرب ، میـزاب(  الاجتماعي  الإنتماء

  الهویة الإثنیة لمتغیر التي تنص على أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة تبعا 
  :حیث أن 

 f =(5.345(القیمة الفائیة 
المــــراهقین المتمدرســــین وهــــذا مایؤكــــد وجــــود فــــروق بــــین  0.05وهــــي أقــــل مــــن  0.021= دلالتهــــا الإحصــــائیة 

  0.05المیزابیون والعرب عند مستوى الدلالة 
والهویــة للمقارنــات البعدیــة لمتوســطات الفــروق بــین نــوع المؤسســة  LSDأن نتــائج إختبــار )  6(یوضــح الجــدول  رقــم 

میـزاب وعـرب ( الهـویتین الإثنیتـین جتماعي  یتضح فـي الفـروق ذات الدلالـة  بـین الإعلى مستوى الإغتراب النفسي    الإثنیة
المعاهـــد الحـــرة و بعـــض (دال إحصـــائیا بینمـــا لـــم توجـــد هـــذه لفـــروق عنـــد مقارنـــة متوســـطات الفـــرق تبعـــا لنـــوع المؤسســـات ) 

  .حیث  لم تكن دالة إحصائیا) الثانویات الرسمیة

 تحلیل ومناقشة النتائج:  
الهویة الإثنیة  لمتغیرلدى المراهقین المتمدرسین تبعا  الفرض ینص بأن هناك فروق في الإغتراب النفسي إجتماعي -3

أن قیمــة الدلالــة  المحســوبة  ) میــزاب وعــرب( الهــویتین الإثنیتــینلنتــائج الدلالــة الإحصــائیة بــین ا) 06(الجــدول رقــم  إذ یشــیر
التـي تؤكـد علـى أنــه   قبـول الفرضـیة المثبتـةوعلیـه فإننــا نسـتطیع  ، مایؤكـد دلالتهـا) 0.05(وهـي أقـل مـن ) 0.021(تسـاوي 

  .توجد فروق ذات دلالة  إحصائیة  في درجات الإغتراب النفسي إجتماعي بین المجموعتین تبعا لتفاعل الهویة الإثنیة 
 ، 1998، والكنــدري 1997الموسـوي   )1988(دراسـة هــاني حسـن الهــواني  نتیجــة  نتــائج الدراسـة الحالیــة مـع  تتفـق

 2006وبشـرى محمـد علـي  ،2003ووفـاء موسـى   ، 2002وصـالح إبـراهیم الصـنیع  2002عبد اللطیف  محمد بن خلیفة 
بالإضافة إلى متغیرات نفسیة واجتماعیة على عینـة مـن ، وعلاقتها بالخلفیة الثقافیة ومستوى التعلیم بالاغتراببعنوان الشعور 

لصــالح طــلاب جامعــة عــین شــمس  بــالاغترابطالبــا وطالبــة وأســفرت النتــائج بــأن هنــاك فــروق فــي مظــاهر الشــعور ) 420(
ن هـاني حسـ(مقارنة بطلاب جامعة الأزهر وأرجع الباحث ذلك إلى طبیعة الخلفیة الثقافیة لكل منهـا وتـأثیر الـدور الحضـاري 

  )44ص،1988الأهواني،
بـأن  تشـیر نتـائج الدراسـةو )   Lane et Daughherty ,1999(لاین ودورني  كما اتفقت الدراسة الحالیة مع دراسة

كان لصالح المراهقین المتمدرسین ذات الهویة الإثنیة  المیزابیة وهـذا یـرتبط بالإطـار  جتماعيالإالنفسي  الاغترابالفروق في 
التي تحاول الحفـاظ علـى خصوصـیاتها  ممـا یجعـل المجموعـة  أكثـر  مجموعة الهویة الإثنیة المیزابیة نشأ فیه تالثقافي الذي 

مــن الأســرة والمؤسســات النظــام التعلمــي  ومــا  یأخــده  ویتعلمــه  بــین مــا التنــاقضنتیجــة  قــد یكــون بالانفصــالوالشــعور  عزلــة
 علمـــا أن التنشـــئة اجتمـــاعيالنفســـي  بـــالاغترابیشــاهده عبـــر وســـائل الإعـــلام ومـــا تقدمــه مـــن صـــور التـــي تزیـــد مـــن شــعوره 

 یكـون المراهـقوبالتـالي  لأبیسـیة أي السـلطة تعـود إلـى الأبالأسـرة ا تقـوم علـى أسـاس للهویة المیزابیـة غالبـا مـا ةالاجتماعي 
مـا مدرسـة  لأي سـلطة  للطاعــة والـولاء اسـتعدادلــه لـلأب ویكـون  یشـعر بالسـلطة الرمزیــة  مـا یجعــل ذاوهــســواء كانـت أســرة وإ

وبــین  وفــق متطلبــات مرحلـة المراهقــة تحقیــق میولاتـهبـین مــا یحتاجــه مـن رغبــات و  والتنــاقض المراهـق یشــعر بنــوع مـن الفجــوة
غیـاب الحـوار والدیمقراطیـة فـي التعامـل  وقـد یرجـع أیضـا إلـىسلطة المجتمـع التـي تسـعى لفـرض قـیم الجماعـة وروح التعـاون 

لتــي تقــوم بتســویق تقافــة النمــوذج لاســیما فــي زمــن العولمــة ا .الاجتمــاعي  النفســي بــالاغتراب قــد یــؤدي إلــى الشــعوركــل هــذا 
والمعــاني والرمــوز التــي یتضــمنها مجــال التفاعــل   ةالاجتمــاعي المضــامین الثقافیــة و لأن  .الفردانیــة و الاســتقلالیةنحــو  والمیــل

مـا  الـوظیفي الــذي یـؤدي إلــى  الاخــتلالالـذي یمكـن أن یكــون منتجـا لهویــة مسـتقلة وفاعلــة ومنتجـة لمعــاني ورمـوز إیجابیــة  وإ
  .ذات مغتربة
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واسـتمرار النسـق لخدمـة  الانتمـاءلـه دور ووظیفـة یقـوم بهـا وذلـك لتقویـة  الاجتماعي  كل نسق من أنساق البناء مادام
الخاصــــة دراســــة میدانیــــة  مــــن موقــــع  الاحتیاجــــاتلــــذوي  الاجتمــــاعي  مهــــدي محمــــد القصــــاص، التمكــــین(أفــــراد المجتمــــع 

)www.khicrouli  
راسـة تزامنـت الصـراع الـذي ویمكن تفسیر نتائج الدراسـة علـى ضـوء  أحـداث فتنـة غردایـة  علمـا أن تطبیـق عینـة الد 

بالمجموعــة المیزابیــة  وهــذا  ارتباطــاكــان أكثــر   الاجتمــاعي  النفســي بــالاغترابوعلیــه فالشــعور  كــان قائمــا بــین المجمــوعتین
مــن عینــة الدراســة كانــت مــن  %50مؤشــر علــى هیمنــة الشــعور بالیــأس والعجــز والقهــر وتقــدیر مــنخفظ  لــذاتهم  علمــا أن 

ا تعرضــت ممقاطعـة غردایـة التـي شـهدت مواجهـات ومظــاهر العنـف بـأكثر حـدة مقارنـة بقصــور الأخـرى  لـوادي میـزاب لاسـی
كولوجیة للمراهــق یهــذا مــا یــؤثر علــى البنیــة الســ )والحــرق المعاهــد الحــرة إلــى التهدیــد بــالإتلاف (مؤسســات  النظــام التعلمــي 

  .المتمدرس 
  فــي تكــوین شخصــیة یســاهم یــؤثر بشــكل ســلبي   واجتماعیــةظــاهرة نفســیة  بــالاغترابإن الشــعور  :ج العــام لإســتنتاا -

تفتقــد إلــى معــاییر وضــوابط وهــذا مــا یســهل نشــوء الإحســاس بالفشــل فــي فهــم القــیم  لآهــدف لكــالعجز والمراهــق ل  مضــطربة 
یشـعر الفــرد  و لا ن الفـرد مرجعیتـه ویتنصــل مـن جــذورهكمــا یسـبب فقــدا  الانـدماجوتقبـل المعـاییر الســائدة وعـدم قــدرتها علـى 

یظهـر كلمـا تـوفرت العوامـل  ویمكـن أن كالأسرة ومؤسسات النظام التعلمي ةالاجتماعی إلى أهداف مؤسسات التنشئة بالانتماء
التـي تبـدأ فیهـا أثناء تفاعـل أعضـاء المجموعـة لاسـیما مرحلـة المراهقـة أهمها الخلل الوظیفي للمؤسسات  له والأسباب المهیئة

 یـؤدي إلـى ،حرمـانوأي خلل سواء كـان تثبیـت أو مقابل مطالب على وفقها تشبع الحاجات  هذه الحاجات بالنضج والإلحاح 
  .في العصر المعاصرالذي أصبح في مقدمة الظواهر السلبیة التي تواجهه  الاغتراب منها ظهور العدید من المشكلات
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 القاهرة مكتبة النهظة المصریة ، 2ط، "الشخصیة السویة والمضطربة") 2002(شقیر،زینب محمود،  -8
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242016  

 

254 

 عـددمجلـة علـم النفس،، مظاهر الإغتراب لدى طلاب الجامعة فـي صـعید مصـر دراسـة مقارنـة )1997(، مدیحة عبادة وآخرون -16
44،  

 .دار الفكر العربي  ،1ط ، الإتصاليالإرشاد والعلاج النفسي المنظور النسقي  ) 1999(، دعلاء الدین كفافي -17
  .مكتبة فهد الوطنیة  11، السعودیة ،فهرس ،م1تأثیراتها وطرق التخلص الآمن منها،ط المخدرات) 2012(علي محمد السید  -18

  :المجلات 
  109-89) 05(مجلة الأزهر  "الإغتراب لماذا والإنتماء كیف؟") 1982(إسماعیل نبیه  ، إبراهیم -1
فاعلیة برنامج إرشادي بالواقع في خفـض حـدة إدمـان الإنترنـت ورفـع تقـدیر الـذات لـدى ") 2010(سمیرة علي جعفر  ، أبوغزالة -2

 )25(، مجلة الإرشاد النفسي " طلاب الجامعة
، عمـان 22، مجموعـة، دراسـات العلـوم الإنسـانیة،  مظاهر الاغتراب عند معلمـي المرحلـة الثانویـة فـي الأردن ،عویدات عبـد االله  -3

1990  
  1997، الإسكندریة ، ،دراسة نظریة ومیدانیة ن الهیئة المصریة العامة للكتاب" الشباب والمجتمع"، محمد علي محمد -4
 www.khicrouli(من موقع   "لذوي الإحتیاجات الخاصة دراسة میدانیة الاجتماعي  التمكین"مهدي محمد القصاص،  -5
  الجمهوریة الجزائریة الدیمقراطیة الشعبیة، ولایة غردایة 2006، بطاقة تعریفیة شاملةمؤسسة الشیخ عمي سعید ،   -6

  :الرسائل الجامعیة 
رسـالة ، "الإغتـراب الـوظیفي وعلاقتـه بـالأداء الـوظیفي لـدى العـاملین فـي وزارة التربیـة") 2011(میاسة سعید محمـد ، أبو سلطان - 1

  .الجامعة الإسلامیة  ، دكتوراه غیر منشورة

  :مواقع الأنترنت
ــدى بعــض المــراهقین والمراهقــات ") 2000(بنــت علــي راجــح بركــات أســیا  - 2 ــة والإكتئــاب ل ــة بــین أســالیب المعاملــة الوالدی العلاق

متطاب تكمیلي  ، رسالة مقدمة إلى قسم علم النفس بكلیة التربیة جامعة أم القرى، "بالطائفلمراجعین لمستشفى الصحة النفسیة ا
 www.pdf.factory.comلنیل درجة الماجستر في علم نفس النمو 

علاقة تشكل هویة الأنا بنمو التفكیر الأخلاقي لدى عینـة مـن الـذكور فـي مرحلـة المراهقـة ") ب ت(حسین عبد الفتاح الغامـدي  - 3
 www.pdf. Factory.comبالمنطقة الغربیة من المملكة العربیة  السعودیة  "والشباب

 )32ص1984، عالم الكتب ن الریاض ، نظریة الإغتراب من منظور علم الإجتماع ، الید علي شتا - 4

  :المراجع باللغة الأجنبیة 

De coninck frederie,introduction ,revue pluridisciplinaire en sciences de l’homme et de la société n2 la 
construction de l’individu juin 2006www.revue. in troyalin.org 
Godwin G, alienation  among university, students,comparative dissertatia abstrancts 
international,vol,1972,p22 
From Erich (1962) » the sane society. Holt Rinehart and winston, eleventh printig,New york 


