
 _ػػػػػػػػػةػػػػػػػػػػػػػ ورقمػ_ح ػػػاػػػػػػػػػػػػػػػدي مربػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػامعة قاصػػػجػػػػػػ
كمية العموـ الإنسػانية والاجتماعية 

 قسـ عمـ النفس وعموـ التربية
  تخصص إرشاد وتوجيو

 
 مذكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرة مقدمة لاستكماؿ متطمبات شيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػادة الماستر أكػػػػػػػػػػػػػػػاديمي

 العموـ الاجتماعية:الميداف
 إرشاد و توجيو: التخصص

 سعداوي روبة: مف إعداد الطالبة
 :بعنواف

 
                                                         

 

 

 

 نوقشت

 

 05/2016/ 26. وأجيزت عمنا بتاريخنوقشت

 اللجنة المناقشة

 رئيسا-                ورقلة- محمدي فوزية             جامعة قاصدي مرباح:الدكتورة
 مشرفا ومقررا-                 ورقلة-خلادي يمينة              جامعة قاصدي مرباح:الدكتورة
 مناقشا                                -               ورقلة - باوية نبيلة                  جامعة قاصدي مرباح:الدكتورة

 

2016_2015:  الجامعيمكسـاؿ    

 

 تقدير ال اراقدر الي اهر وعلاقتر بطبيعر إد اترر
 اللياملعر او اقدع

  دلا لعإد سعرمبق نبعر طيضرثانوداارمقدنعرر

 



 
 أ 

  

 

 

ر

شك           ير ويف                انرر
بسم الله الرحمن الرحيم 

. صدق الله العظيم<<قل اعملوا فسيرى الله عملكم والمؤمنونو>>
           ولا يطيب النهار إلا بذكره ولا تطيب الآخرة إلا بعفوه، ،شكرهلليل إلا باالحمد لله الذي لا يطيب     

 .برؤيتو ولا تطيب الجنة إلى
. الحمد لله حمدا كبتَا والشكر لله كثتَا الذي أعانتٍ وقدرني على انجاز ىذا العمل الدتواضع

لابد لنا ونحن نخطو خطواتنا الأخيرة في الحياة الجامعية من وقفة نعود إلى أعوام قضيناها في رحاب 
الجامعة مع أساتذتنا الكرام الذين قدموا لنا الكثير باذلين بذلك جهودا كبيرة في بناء جيل الغد لتبعث 

  .الأمة من جديد
خلادي يمينه "للدكتورة المشرفة  أسمى آيات الشكر والامتنان والتقدير والمحبة بتقدم نوقبل أن نمضي 

 :التي أقول لها بشراك قول رسول الله صلى الله عليه وسلم"

 "إن الحوت في البحر ، والطير في السماء ، ليصلون على معلم الناس الخير"
. لي في كل خطوة أخطوىاوسندا اشكرىا جزيل الشكر على وقوفها إلى جانبي طيلة انجازي لذذا العمل  والتي كانت عونا 

 إلى الذين حملوا أقدس رسالة في الحياة إلى الذين مهدوا لنا طريق العلم والمعرفة
  بقسم علم النفس وعلوم التربية، واخص بالشكر والتقديرإلى جميع أساتذتنا الأفاضل

اللتان  سوف التزم بكل توجيهاتهما وانتقاداتهما  "باوية نبيلة " ،"محمدي فوزية"لجنة الدناقشة أستاذتي الكريمتتُ ل
العلمية  
  احمد توفيق المدني"وخاصة الدستشارين بثانوية كما أتوجو بالشكر إلى كل من ساعدني في انجاز ىذا العمل 

 ."ثانوية عبد الحميد بومادة" و"ثانوية الخوارزمي"و
 إلى كل من قدم لي يد العون من قريب أو بعيد

 .إلى كل ىؤلاء أقول شكرا جزيلا

  



 
 ب 

                                
 مالله الرحمن الرحي بسم 

 .إلى من بلغ الرسالة وأدى الأمانة  ونصح الأمة 
 .سيدنا محمد صلى الله عليو وسلم  إلى نبي الرحمة ونور العالدتُ

                                      إلى من كللو الله بالذيبة والوقار  إلى من علمتٍ العطاء بدون انتظار 
                                                                          أرجو من الله أن يمد في عمرك لتًى ثماراً قد حان ،سمو بكل افتخار إمن أحمل      إلى              

                            "والدي العزيز" قطافها بعد طول انتظار وستبقى كلماتك نجوم أىتدي بها اليوم وفي الغد وإلى الأبد
                                                                    إلى ملاكي في الحياة  إلى معتٌ الحب وإلى معتٌ الحنان والتفاني

أمي "وحنانها بلسم جراحي إلى أغلى الحبايب  إلى من كان دعائها سر نجاحي إلى بسمة الحياة وسر الوجود 
 "الحبيبة 

وجودىم أكتسب قوة ومحبة ب  منإلى  تنتَ ظلمة حياتي التيتقدةالمع وشمالإلى من بهم أكبر وعليهم أعتمد إلى 
                                         لا حدود لذا

 اد شرف الدين ، سفيان، بوحفص، عبد الحق، جه"إلى من عرفت معهم  معتٌ الحياة  إخوتي وأخواتي  
 "حبيبة و

 إلى توأم روحي ورفيقة دربي  إلى صاحبة القلب الطيب والنوايا الصادقة   
                                                                                 خطوة بخطوة رب إلى من رافقتتٍ منذ أن حملنا حقائب صغتَة ومعك سرت الد

                                                                                                "مسعودة شرون"وصديقتي  حتى الآن أختي وما تزال ترافقتٍ
                                                                                إلى الأخوات اللواتي لم تلدىن أمي ، إلى من تحلو 

                                                                                بالوفاء والعطاء إلى ينابيع الصدق الصافي ء بالإخا
                                                                           سعدت  وبرفقتهم في دروب الحياة الحلوة م إلى من معو

                                                                              النجاح دربمعي على  إلى من كانوا  والحزينة سرت
                                                          العزيزاتصديقاتي أن لا أضيعهم والختَ إلى من عرفت كيف أجدىم وعلموني 

                                                   "لبنة، مسعودة بخته، فتيحة ،سهيلة، نجاة ، حدة،حورية،سارة،لويزة ، مسعودة ، "
                                                                                                                                                                                                                                             إلى كل من أمدّ يد العون من قريب أو بعيد وأخص بالذكر

   ".، احمد، ضياء الدين و يوسفمعبد الكريم،  عبد الرؤوف، موسى ، إبراهي         " 
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  :ممخص الدراسة     
تيدؼ الدراسة الحالية إلى دراسة العلبقة بيف تقدير الذات كطبيعة إدراؾ المعاممة الكالدية لدل المراىؽ كتتمحكر ىذه الدراسة 

 :في إشكالية عامة تتمثؿ في 
 ؟ ىؿ تكجد علبقة بيف تقدير الذات لدل المراىؽ كطبيعة إدراكو لممعاممة الكالدية

: ليمكقد انبثقت منيا أربع تساؤلات تـ صياغتيا كما 
ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدل المراىقيف ذكم الإدراؾ الإيجابي لممعاممة الكالدية تعزل لمتغير الجنس؟ -
ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدل المراىقيف ذكم الإدراؾ الإيجابي لممعاممة الكالدية تعزل لمتغير الترتيب بيف -

. الاخكة؟
؟  .ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدل المراىقيف ذكم الإدراؾ السمبي لممعاممة الكالدية تعزل لمتغير الجنس- 
ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدل المراىقيف ذكم الإدراؾ السمبي لممعاممة الكالدية تعزل لمتغير الترتيب بيف -

 ؟.الإخكة
كجكد علبقة بيف تقدير الذات كطبيعة ادراؾ المعاممة  كللبجابة عمى ىذه التساؤلات تـ تبني فرضيات مكجبة ،حيث افترضت الدراسة

ك السمبي باختلبؼ الجنس، الترتيب  أ سكاءا لدل المراىقيف ذكم الادراؾ الايجابي الكالدية،كما افترضت كجكد فركؽ في تقدير الذات
 .الميلبدم

تمميذ  131،كقد أجريت الدراسة عمى عينة مف تلبميذ المرحمة الثانكية المتككنة مف التحميميكفي سياؽ ذلؾ اتبعنا المنيج الكصفي 
كتمميذة كالتي تـ اختيارىا بطريقة عشكائية بسيطة كما طبقت لذلؾ أداتيف لجمع البيانات المتمثمة في  مقياس إدراؾ المعاممة الكالدية 

، كلمعالجة كتحميؿ معطيات الدراسة تـ إستخداـ الأساليب الإحصائية "نادية قريد" كمقياس تقدير الذات لمباحثة " خلبدم يمينو "باحثةلؿ
: التالية 

. بالنسبة لمفرضية لعامة تـ إستخداـ معامؿ ارتباط بيرسكف-
 اختبار تحميؿ تبايف الأحادم: ،كبالنسبة لمفرضية الجزئية الثانية  كالرابعة(ت)اختبار :بالنسبة لمفرضية الجزئية الأكلى كالثالثة -

ANOVA. 
: كبعد تحميؿ النتائج إحصائيا تـ التكصؿ إلى ما يمي*

. تكجد علبقة بيف تقدير الذات لدل المراىؽ كطبيعة إدراكو لممعاممة الكالدية: الفرضية العامة
: الفرضيات الجزئية

 لا تكجد فركؽ  ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدل المراىقيف ذكم الإدراؾ الايجابي لممعاممة الكالدية تعزل لمتغير الجنس. 
  لا تكجد فركؽ  ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدل المراىقيف ذكم الإدراؾ الايجابي  لممعاممة الكالدية تعزل لمتغير الترتيب

 .بيف الإخكة
 تعزل لمتغير الجنس لا تكجد فركؽ  ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدل المراىقيف ذكم الإدراؾ السمبي لممعاممة الكالدية . 
  لا تكجد فركؽ  ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدل المراىقيف ذكم الإدراؾ السمبي لممعاممة الكالدية تعزل لمتغير الترتيب 

 بيف الإخكة
 

،كاختتمت بتقديـ مقترحات مكجية لمكالديف  .كقد نكقشت نتائج الدراسة في ضكء الدراسات السابقة  كالجانب النظرم لمدراسة
 .كالمختصيف في المجاؿ
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Abstract: 

This study aims to identify the relationship between the self and the nature of perception parental 

treatment of the teenagers and the problematic of this study is:  

-Is there any relationship between the appreciation of the self appreciation of the teenager and the nature of 

perception parental treatment?  

From this problematic there are other questions:  

-Is there any differences that has a statistical significance on teenagers that they have a positive perception of 

parental treatment due to the variable sex?  

-Is there any differences that has a statistical significance on teenagers that they have a positive perception of 

parental treatment due to variable arrangement between brothers? 

Is there any differences that has a statistical significance on teenagers that they have a negative perception of 

parental treatment due to the variable sex?  

-Is there any differences that has a statistical significance on teenagers that they have a negative perception of 

parental treatment due to variable arrangement between brothers? 

In order to answer these questions is to adopt a positive hypotheses, where I assumed Aldrashugod 

relationship between self-esteem and awareness of the nature of parental treatment, also assumed the 

existence of differences in Almatsuwaoua-esteem of adolescents with cognitive negative Alaijaaoo 

according to sex, ranking AD. 

In this study we attempt to use the discretional method and the study is made about a sample  which are 131 

student from high school and a girl student  that was chosen randomly and we apply two tools of data collection 

in terms of Perception Parental Treatment by Dr Khaladi Yamina and The Self Appreciation by the researcher 

Nadia Krid and to treat and analyze the data collection we use the statistical styles:  

  For the general hypothesis we use Pearson Correlation Cofficient. 

For the first partial hypothesis we use the test C. 

For the second partial hypothesis we use ANOVA test. 

For the third partial hypothesis we use the test C. 

For the partial hypothesis we use ANOVA test. 

After analyzing the results we obtain the following results:  

There is a relation between self appreciation of teenagers and the nature of perception of parental treatment. 

There are no differences that has a statistical significance of self appreciation on teenagers that they have a 

positive perception of parental treatment due to the variable sex. 

There are no  differences that has a statistical significance of self appreciation on teenagers that they have a 

positive perception of parental treatment due to variable arrangement between brothers. 

 There are no differences that has a statistical significance of self appreciation on teenagers that they have a 

negative perception of parental treatment due to variable arrangement between brothers. It concluded submit 

proposals geared to parents and professionals in the field. 
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 ة ػمقدـ

إف مف نعـ الله عمى العبد أف ييبو المقدرة عمى معرفة ذاتو كالقدرة عمى كضعيا في المكضع 
اللبئؽ بيا، إذ أف جيؿ الإنساف نفسو كعدـ معرفتو بقدراتو يجعمو يقيـ نفسو تقيما خاطئا، فإما أف يعطييا 
أكثر مما تستحؽ فيثقؿ كاىميا، أك يزدرم ذاتو كيقمؿ مف قيمتيا فيسقط نفسو، فالشعكر السيئ عف النفس 
لو تأثير كبير في تدمير الإيجابيات التي يمتمكيا الشخص، فالمشاعر كالأحاسيس التي نممكيا تجاه أنفسنا 

نتاجنا يتأثر سمبا  ىي التي تكسبنا الشخصية القكية المتميزة، أك تجعمنا سمبييف خامميف، إذ أف عطائنا كا 
يجابا بتقديرنا لذكاتنا، فبقدر ازدياد المشاعر الإيجابية التي نممكيا اتجاه أنفسنا،تزداد ثقتنا بيا، كبقدر  كا 

( 68:ص ،2010 عايدة ذيب،)ازدياد المشاعر السمبية التي نممكيا اتجاه أنفسنا قدر ما تقؿ ثقتنا بيا 

أف سمة تقدير الذات تعد مقكما مف مقكمات التقدـ كالارتقاء في الحياة، كتبرز  نستنتج مما سبؽ
ىذه السمة مف خلبؿ شعكر الفرد بأنو شخص قادر كميـ كما يعتبر أيضا إحدل السمات التي يقكـ عمييا 
البناء النفسي لمفرد كخاصة المراىؽ كقد تناكلت العديد مف الدراسات مكضكع تقدير الذات كنذكر مف بينيا 

ىدفت " تقدير الذات كعلبقتو بالتنشئة كالأمف النفسي"المكسكمة بعنكاف  (1989)"علبء الديف كفافي"دراسة 
الدراسة إلى الكشؼ عف العلبقة بيف تقدير الذات كبعض المتغيرات النفسية كالاجتماعية التي يمكف أف 
ترتبط بو ارتباطا عاليا، كىي التنشئة الكالدية كما يدركيا الأبناء كالشعكر بالأمف النفسي، حيث تككنت 

طالبات المرحمة الثانكية مف الطالبات القطريات، كغيرىف مف الجنسيات العربية  (153)عينة الدراسة مف 
أساليب صحيحة في جية النظر النفسية كالتربكية كشعكر : الأخرل، كقد أسفرت نتائج الدراسة إلى مايمي

. الابف بالأمف النفسي،كما أسفرت عمى أف ىناؾ علبقة مكجبة بيف الشعكر بالأمف كتقدير الذات

ما تعد الأسرة المبنة الأكلى كالركيزة الأساسية في حياة الفرد، فيي مف أىـ المؤسسات ؾ
الاجتماعية التي أقاميا الإنساف مف أجؿ استمرار حياتو،حيث أنيا تقكـ بتربية أبنائيا مستعممة في ذلؾ 
عدة أساليب، كتختمؼ ىذه الأساليب مف أسرة لأخرل، فنجد أسرة تقكـ بأسمكب القسكة كالعقاب كأخرل 
تعطي الحرية لأبنائيا كتتفيميـ كتتقبميـ،كىذه الاتجاىات تؤثر خصكصا في شخصية المراىقيف الذيف 

يمركف بمرحمة حرجة في حياتيـ كىذا نتيجة لمتغيرات التي تطرأ عمييـ، فالمراىؽ يمر بأزمة البحث عف 
اليكية كتحقيؽ الذات، لذلؾ تظير عمى المراىؽ صفات غير مرغكبة، كليذا يجب عمى الكالديف أف يككنا 

 كأىـ أكؿحريصيف في التعامؿ مع أبنائيـ كيتقنكف الأساليب الصحيحة كالسميمة في ذلؾ، لأف الأسرة تعد 
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كسيط في عممية التنشئة الاجتماعية، فمف خلبليا تحدد ىكية المراىؽ كمركزه الاجتماعي كما تحد سمات 
( 10 :ص ،2012 دربيف أمينة،) شخصيتو في المستقبؿ

دراسة الكفافي كقد تناكلت العديد مف الدراسات مكضكع المعاممة الكالدية كنجد مف بيف الدراسات 
 التي تيدؼ إلى معرفة العلبقة بيف تقدير الذات كالتنشئة الكالدية كالأمف النفسي كقد أظيرت (1989)

النتائج أف ىناؾ علبقة بيف أساليب التنشئة الكالدية كشعكر الابف بالأمف النفسي، كتتضح مف الدراسة 
أىمية مساىمة إدراؾ المعاممة الكالدية في تحقيؽ التكافؽ النفسي الاجتماعي لممراىؽ كتحقيؽ الذات 

( 2: ص ،2011خلادي يمينو،) .كتقديرىا

مف ىذا المنطمؽ جاءت الدراسة الحالية لتسمط الضكء عمى علبقة تقدير الذات بإدراؾ المراىؽ 
المتمدرس لممعاممة الكالدية، كلدراسة ىذا المكضكع بشقيو النظرم كالتطبيقي تـ اقتراح الخطة المنيجية 

 :التالية

: الجانب النظري :الباب الأوؿ

كأىمية  كقد اشتمؿ في تحديد إشكالية الدراسة كتساؤلات الدراسة كالفرضيات المقترحة،: الفصؿ الأوؿ
. الدراسة كأىدافيا كحدكد الدراسة، بالإضافة إلى التعاريؼ الإجرائية لمتغيرات لمدراسة 

: كقد تناكؿ ىذا الفصؿ إدراؾ المعاممة الكالدية كتـ تقسيمو كما يمي: الفصؿ الثاني

 كتضمف جانبو الأكؿ الإدراؾ، تعريفو، خصائصو، كالعكامؿ المؤثرة فيو،كجانبو الاجتماعيإدراؾ : أولا
. تعريفو، خصائصو، كالعكامؿ المؤثرة فيو تـ التطرؽ فيو إلى الإدراؾ الاجتماعي،الثاني،

المعاممة الكالدية،كتضمنت في جانبيا الأكؿ التنشئة الاجتماعية، تعريفيا كمؤسساتيا إضافة إلى : ثانيا
كجانبيا الثاني تناكلنا فيو المعاممة الكالدية، تعريفيا، العكامؿ المؤثرة في .اىمية الأسرة في تنشئة الأبناء

.  إضافة إلى المعاممة الكالدية كالمراىؽ المتمدرس المعاممة الكالدية،

 مستكياتو ،مككناتو كقد خصص ىذا الفصؿ لتقدير الذات كقد تـ تناكلو مف حيث تعريفو،: الفصؿ الثالث
 بالإضافة إلى تقدير مفيكـ الذاتأىميتو، بالإضافة إلى النظريات المفسرة لتقدير الذات، كالفرؽ بينو كبيف 

.  الذات لدل المراىؽ
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: الجانب الميداني: الباب الثاني

. كقد تناكلنا في ىذا الفصؿ إجراءات الدراسة الميدانية كالتي قسمت إلى جزأيف: الفصؿ الرابع

كاشتممت عمى اليدؼ مف الدراسة،كصؼ عينة الدراسة، كصؼ أدكات الدراسة،  الدراسة الاستطلبعية: أولا
. لأداتي الدراسةإضافة إلى الخصائص السيككمترية 

  كعينتيا إضافةالدراسة الأساسية كشممت منيج الدراسة الأساسية، كصؼ أدكات الدراسة الأساسية: ثانيا
.  إلى الأساليب الإحصائية

. كقد تضمف عرض كتحميؿ نتيجة الفرضية العامة كالفرضيات الجزئية: الفصؿ الخامس

. كقد تناكلنا فيو مناقشة كتفسير نتائج الدراسة مع تقديـ مقترحات :الفصؿ السادس

  



 

 

 

  

 الجانب النظري
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 :اشكالية الدراسة
 كالقدرات التي الايجابية السمات مف العديد فييا أكدع تعالى الله أف يجد البشرية النفس في المتأمؿ

 نميتيا كالاستفادة ك رعايتيا يجب كالقدرات السمات ىذه المختمفة، البيئية المؤثرات كافة مكاجية مف تمكنيا
لا، مممكس خارجي كاقع إلى كتحكيميا منيا  في سببا كتصبح معكؽ إلى تتحكؿ قد لدرجة ستضعؼ نيافإ كا 

 مف كمقكما سببا تككف أف يفترض حيف في كالتعاسة، الشقاء في الغرؽ ثـ كمف ،النجاح فرص ضياع
.  النجاح ك التقدـ مقكمات

يعتبر مكضكع تقدير الذات مف المكاضيع التي لاقت اىتماما مف قبؿ الباحثيف كعمماء النفس كما      
يحتؿ مركزا ىاما في نظريات الشخصية، إذ يعتبر مف العكامؿ اليامة التي تؤثر تأثر تأثيرا كبيرا عمى 

 "مرغريت ميد"السمكؾ، فالسمكؾ ىك حصيمة خبرات الفرد الاجتماعية كىك إحساس الفرد بذاتو، فقد ذكرت 
ظاىرة اجتماعية كنتاج " مرغريت ميد"أف إحساس الفرد بذاتو ىك نتيجة سمكؾ الآخريف نحكه فالذات عند 

أنو يمكف أف " ميد"اجتماعي، لا تنشأ إلا في ظركؼ اجتماعية، كحيث تكجد اتصالات اجتماعية، كترل 
تنشأ عدة ذكات تمثؿ كؿ منيا مجمكعة مف الاستجابات مستقمة بدرجة أك بأخرل كمكتسبة مف مختمؼ 

 الاتجاىات التي تعبر عف العائمة تمثؿ (ذات عائمية)الجماعات الاجتماعية، فقد تنمك لدل الشخص مثلب 
كتمثؿ الاتجاىات المعبرة عف معمميو كزملبئو كذكات أخرل ككثيرة بحسب أكجو النشاط  (ذات مدرسية)ك

 (04: ص ،2004 ضيداف الضيداف،). الذم يقكـ بو الشخص

بدكف  كما يعد تقدير الذات أمرا ضركريا مف اجؿ سلبمة الإنساف إضافة إلى ككنو ضركرة انفعالية
كجكد قدر معيف مف تقدير الذات مف الممكف أف تككف الحياة شاقة كمؤلمة إلى حد كبير مع عدـ إشباع 

كيعد إدراؾ الذات أحد العكامؿ الرئيسة التي تميز الإنساف عف غيره مف  الكثير مف الحاجات الإنسانية،
( 149: ص ،2012 الفرحاتي،) .الكائنات الأخرل

حيث ذىب العديد مف المنظريف في مجاؿ الصحة النفسية كعمـ النفس بكجو خاص إلى أف تقدير 
الذات حاجة أساسية كضركرية لسلبمة الإنساف مف الناحية النفسية كالعاطفية، حيث يؤدم تقدير الذات 
المتدني إلى جعؿ الحياة شاقة كمؤلمة إلى حد كبير، كالى عدـ إشباع الكثير مف الحاجات الأساسية 

فالشخص الذم لديو مشكمة في تقدير ذاتو يككف عرضة لمصدمة مف الأحداث،حيث يفسرىا بشكؿ سمبيي 
حيث يككف عرضة لمصدمة مف الآخريف لو،في حيف الأشخاص الذيف يمتمككف تقديرا  في اغمب الأحياف،
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عاليا لذكاتيـ يشعركف بالسعادة كالفعالية الشخصية كتككف لدييـ القدرة عمى إنشاء علبقات حميمة كىـ 
. (79 ص ،2010 عايدة ذيب،). أكثر مقاكمة للبضطرابات النفسية كالجسمية

كقد لقي مكضكع تقدير الذات اىتماـ العديد مف الدراسات لما لو مف تأثير عمى حياتنا اليكمية   
علبقة تقدير الذات بمستكل الطمكح "المكسكمة بعنكاف  (2015)"بف كريمة مريـ"كنجد مف بينيا دراسة 

ىدفت الدراسة إلى معرفة الفركؽ في "كالتحصيؿ الدراسي لدل الطمبة المعيديف في شيادة البكالكريا 
معاملبت الارتباط لمطلبب المعيديف في شيادة الباكالكريا تبعا لبعض المتغيرات كتككنت عينة الدراسة مف 

طالبا كطالبة، كقد أسفرت نتائج الدراسة عمى كجكد علبقة ارتباطيو بيف تقدير الذات كمستكل  (277)
. الطمكح كالتحصيؿ الدراسي

تقدير الذات وعلاقتو "المكسكمة بعنكاف  (2012)" يكنسي تكنسية"كما نجد أيضا دراسة 
ىدفت الدراسة إلى كشؼ العلبقة بيف "بالتحصيؿ الدراسي لدى المراىقيف المبصريف والمراىقيف المكفوفيف

تقدير الذات كالتحصيؿ الدراسي لدل عينة مف المراىقيف المبصريف كالمراىقيف المكفكفيف كما تيدؼ إلى 
المقارنة بيف المراىقيف المبصريف كالمراىقيف المكفكفيف في كؿ مف متغير تقدير الذات كالتحصيؿ الدراسي 

مبصر  (120)مراىؽ منيـ  (240)في ضكء بعض المتغيرات،كطبقت الدراسة عمى عينة مككنة مف 
كقد أسفرت نتائج الدراسة عف عدـ كجكد علبقة ارتباطيو بيف تقدير الذات الرفاقي  كفيؼ، (120)ك

فقد كجد أف ىناؾ علبقة ارتباطيو بيف  كالتحصيؿ الدراسي، أما في تقدير الذات الكمي كالعائمي كالمدرسي،
أما لدل عيف المراىقيف المكفكفيف  تقدير الذات كالتحصيؿ الدراسي كىذا لدل عيف المراىقيف المبصريف،

فقد أسفرت نتائج الدراسة عف عدـ كجكد علبقة ارتباطيو في تقدير الذات الرفاقي كالعائمي مع التحصيؿ 
الدراسي،أما في تقدير الذات الكمي كالمدرسي فقد كجد أف ىناؾ علبقة ارتباطيو بينو كبيف التحصيؿ 

الدراسي،أما في مايخص الفركؽ بيف عينة المراىقيف المبصريف كلمراىقيف المكفكفيف فقد تكصمت الدراسة 
كعدـ كجكد فركؽ في  إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية م كؿ مف بعد تقدير الذات العائمي كالمدرسي

تقدير الذات الرفاقي، ككذلؾ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجات التحصيؿ الدراسي كىذا لصالح 
. لمراىقيف المبصريف

كبالحديث عف المراىقيف، فتقدير الذات المبنة الأساسية التي يقكـ عمييا البناء النفسي لشخصية 
المراىؽ،خصكصا إذا عممنا أف إحدل الميمات النمائية الأساسية لممراىؽ ىك سعيو الدائـ لإيجاد نفسو 

.  كتقديرىا كتحقيقيا
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كلاشؾ أف مايسبب لممراىؽ نقص تقدير الذات ىك مشكلبت ليا أسباب متنكعة مثؿ الظركؼ 
الاجتماعية كالاقتصادية، كايضا الطفكلة التعيسة التي يتعرض فييا المراىؽ إلى أساليب القسكة كالحرماف 

كالتعسؼ في المعاممة إلى جانب الكثير مف المشكلبت تككف ناتجة عف الدكافع الكامنة في تصرفات 
. الآباء مع ابناىـ فتجعميـ ينتيجكف أسمكبا خاطئا في معاممة أبنائيـ

كما تعد مرحمة المراىقة مف المراحؿ الحرجة كاليامة في حياة الفرد، كىي فترة غامضة بالنسبة 
لممراىؽ، كأنيا ليست مستقمة بذاتيا استقلبلا تاما إنما  تتأثر بما يمر بو الفرد مف خبرات في المراحؿ 
العمرية السابقة فالكالديف يقكماف بدكر بارز في تشكيؿ شخصية الأبناء، كىذا ما يؤكده عمماء الصحة 

النفسية، فالمراىقة المتكافقة ىي انعكاس لحياة أسرية خالية نسبيا مف الصراعات، يقكـ بيا الكالديف 
  (17،ص2014فتيحة مقحوت،).بمعاممة الأبناء معاممة سكية تتميز بيا في بناء شخصية أبنائيـ

كفي ىذه المرحمة تكاجو المراىؽ صعكبات جمة تزيد مف مشكلبتو،فأسمكب معاممة الكالديف مثلب 
لو مرة كطفؿ كمرة كرجؿ مف أسباب مشكلبتو كعدـ استقراره، فشعكر المراىؽ أف كالديو يدللبنو ككأنو 
طفؿ صغير يحتاج لحماية كرعاية كالديو مف جية،كمف جية أخرل يكمفانو مسؤكليات تفكؽ طاقتو، 
كيطالبكنو بالسمكؾ الناضج في سف مبكرة ككأنو رجؿ، ىذه المعاممة تفقده الثقة في نفسو،كتؤدم بو 

اضطراب ىكيتو في حيف تتكقؼ صكرة المراىؽ عف ذاتو كعمى الآخريف مف حكلو،لاف ىذه المرحمة ىي 
( 17،ص2014فتيحة مقحوت،).مرحمة الاستقلبؿ الذاتي، كنمك الذات كتطكر الشخصية كنمك اليكية 

مف الأكائؿ الذيف درسكا تأثير المعاممة الكالدية في سمكؾ الطفؿ، حيث يرل أف ما " فركيد"كيعد 
يزرعو الكالداف في نفسيتو خلبؿ السنكات الأكلى مف حياتو سيظير لاحقا في شخصيتو،فاحتراـ الآباء 

لمشاعر أبنائيـ ينمي فييـ احتراـ مشاعر الآخريف كمراعاتيا،كما أف تعاطؼ الكالداف مع انفعالات أبناءىـ 
. فرحا كحزنا كعدـ تجاىميا يغرس فييـ التعاطؼ مع الآخريف

ف لأساليب الرعاية الكالدية الأثر البالغ في شخصية الأبناء، كلـ يعد سرا أف المعاممة التي  كا 
كف أف تككف عميو شخصية كسمككو كقيمو ـيتمقاىا الطفؿ مف كالديو داخؿ الأسرة ذات علبقة كثيقة بما م

كتكافقو، كليذا اىتـ الكثير مف السيككلكجييف بدراسة أساليب معاممة الكالديف لأبنائيـ كما يمكف أف يترتب 
. عمى ذالؾ مف تأثير في دكافع الأبناء كقيميـ، تكقعاتيـ، شخصيتيـ، ذكاتيـ كسمككيـ بكجو عاـ

  . (12عدد ، 2014 آيت مولود يسمينو،)
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كما أف لإدراؾ أساليب المعاممة الكالدية اثر في تككيف شخصية الفرد، كىناؾ العديد مف الدراسات 
إدراؾ المراىقيف "المكسكمة بعنكاف  (2013)" كناسي ماسينيسا"  دراسة الباحثالتي أثبتت ذلؾ كمنيا

ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عمى ما إذا كانت ىناؾ علبقة " لأساليب المعاممة الكالدية كعلبقتيا بالاكتئاب
كقد كانت نتائج الدراسة كما يمي تكجد . بيف أساليب المعاممة الكالدية كالاكتئاب النفسي لدل المراىقيف

علبقة سالبة بيف الدفئ العاطفي للؤب كظيكر الاكتئاب لدل المراىؽ،تكجد علبقة ضعيفة بيف الضبط 
الكالدم للؤب كظيكر الاكتئاب لدل المراىؽ، تكجد علبقة ضعيفة بيف الدفئ العاطفي للبـ كظيكر 

 (05، ص2013وناسي ماسينيسا، ).الاكتئاب لدل المراىؽ 

 "فرحات احمد"كقد تناكلت العديد مف الدراسات مكضكع المعاممة الكالدية نذكر مف بينيا دراسة   
كما يدركيا الأبناء كعلبقتيا بالسمكؾ   (التقبؿ كالرفض)أساليب المعاممة الكالدية "المكسكمة بعنكاف 

لدل تلبميذ التعميـ الثانكم، ىدفت الدراسة إلى دراسة العلبقة بيف أساليب المعاممة الكالدية دم التككي
 ما إف كانت ىناؾ علبقة بيف  عمى كما يدركيا الأبناء كالسمكؾ التك كيدم، كالتعرؼ (التقبؿ الرفض)

تمميذا مف الطكر الثانكم، كقد  (151)تككنت عينة الدراسة مف  المتغيريف كمعرفة طبيعة ىذه العلبقة،
أسفرت نتائج الدراسة أف لأساليب المعاممة الكالدية كما يدركيا الأبناء كالتي تتسـ بالقبكؿ أك الرفض ليا 
علبقة بمستكل تككيد الأبناء، حيث اتضح أف أسمكب التقبؿ كما أدركو الأبناء لو علبقة طردية مكجبة 

. بالسمكؾ التك كيدم

كمف خلبؿ ما أكدتو الدراسات السابقة جاءت الدراسة الحالية لتسميط الضكء عمى مساىمة إدراؾ   
المعاممة الكالدية في تقدير الذات لدل المراىؽ، كاستنتاج إمكانية العلبقة بيف المتغيريف،كعمى ضكء ذلؾ 

: نطرح التساؤؿ الرئيسي بالشكؿ الآتي 

 ىؿ توجد علاقة بيف تقدير الذات لدى المراىؽ وطبيعة إدراكو لممعاممة الوالدية ؟

: كمف خلبؿ طرح ىذا التساؤؿ نطرح التساؤلات التالية

  ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدل المراىقيف ذكم الإدراؾ الايجابي لممعاممة
 الكالدية تعزل لمتغير الجنس؟

  ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدل المراىقيف ذكم الإدراؾ الايجابي لممعاممة
 الكالدية تعزل لمتغير الترتيب بيف الإخكة؟
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  ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدل المراىقيف ذكم الإدراؾ السمبي لممعاممة
 الجنس؟الكالدية تعزل لمتغير 

  ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدل المراىقيف ذكم الإدراؾ السمبي لممعاممة
 ؟الكالدية تعزل لمتغير الترتيب بيف الإخكة

 :فرضيات الدراسة- 2

: تمثمت الفرضية الرئيسية في 

 تكجد علبقة دلالة إحصائيا بيف تقدير الذات لدل المراىؽ كطبيعة إدراكو لممعاممة الكالدية. 

: كتندرج ضمنيا أربع فرضيات جزئية كما يمي

  تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدل المراىقيف ذكم الإدراؾ الايجابي لمعاممة
الكالدية تعزل لمتغير الجنس؛ 

  تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدل المراىقيف ذكم الإدراؾ الايجابي لممعاممة
؛ الكالدية تعزل لمتغير الترتيب بيف الإخكة

  تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدل المراىقيف ذكم الإدراؾ السمبي لممعاممة الكالدية
تعزل لمتغير الجنس؛  

  تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدل المراىقيف ذكم الإدراؾ السمبي لممعاممة الكالدية
 .تعزل لمتغير الترتيب بيف الإخكة

: أىمية الدراسة. 3

  تكمف اىمية الدراسة الحالية في اىمية المكضكع الذم يتصدل لدراستو حيث انيا تسعى لمكشؼ
عف العلبقة بيف تقدير الذات لدل المراىؽ كطبيعة إدراكو لممعاممة الكالدية ؛ 

  الإسياـ في إضافة الجديد مف النتائج العممية؛
  إعطاء صكرة عف مدل صلبحية الأدكات المستخدمة في البحث كمدل ملبئمتيا لعينة الدراسة ؛
  اىمية مكضكع تقدير الذات ؛
  اىمية إدراؾ المراىؽ لممعاممة الكالدية؛
  اىمية عينة الدراسة المتمثمة في المراىقيف في مرحمة التعميـ الثانكم. 
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 :تيدؼ الدراسة الحالية إلى :اىداؼ الدراسة. 4

 معرفة مستكل تقدير الذات لدل المراىؽ؛ 
 تأثير المعاممة الكالدية في تقدير الذات لدل المراىؽ؛ 
  الكشؼ عف الفركؽ في تقدير الذات لدل المراىؽ في ضكء بعض المتغيرات الجنس،، كالترتيب

. بيف الإخكة

 :حدود الدراسة .5
.  يتحدد مكاف الدراسة في مدينة كرقمة:الحدود المكانية
. 2016- 2015 يتحدد زمف الدراسة الحالية بالمكسـ الدراسي :الحدود الزمنية
. يتمثؿ المجتمع الأصمي في المراىقيف المتمدرسيف في طكر السنة الثانية ثانكم: الحدود البشرية

 :التعاريؼ الإجرائية لمتغيرات الدراسة. 6

 ىك درجة التقييـ التي يعطييا المراىؽ لذاتو ىؿ ىي عالية أك منخفضة كالتي يتـ : تقدير الذات
. قياسيا بمقياس تقدير الذات

 ىي الصكرة الذىنية التي يحمميا المراىؽ حكؿ طريقة معاممة كالديو أك : إدراؾ المعاممة الوالدية
احدىما لو كالتي تقاس بمقياس إدراؾ المعاممة الكالدية المعد لذالؾ كالذم يتككف مف بعديف 

: رئيسيف ىما

كنقصد بيا إتباع الكالديف لأساليب مرنة كمنسجمة في عممية تنشئة الأبناء، كتتمثؿ مظاىره في  :السماحة
. عدـ تدخؿ الكالديف في اختيار أصدقائيـ، عدـ إتباع أسمكب العقاب البدني، بعث الثقة في نفكسيـ

كنقصد بيا اتباع الكالديف لأسمكب السيطرة كالطاعة الشديدة كفرض الرأم،كتتمثؿ مظاىره في  :التشدد
. الخضكع لمقرارات الكالدية دكف مناقشة التيديد، العقاب،
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  :تمييد

عمى حدا بدءا  ا الفصؿ سكؼ سنتناكؿ إدراؾ المعاممة الكالدية كسنتطرؽ إلى كؿ عنصرذفي ق
بالإدراؾ الاجتماعي كالذم سكؼ نذكر فيو العناصر التالية الإدراؾ، تعريفة كخصائصو كاىـ العكامؿ 

ىـ العكامؿ المؤثرة فيو أالمؤثرة فيو كيميو الإدراؾ الاجتماعي كالذم سنتطرؽ فيو إلى تعرفيو كخصائصو ك
اىـ مؤسسات  تعريفيا، التنشئة الاجتماعية،:كأخيرا المعاممة الكالدية كالتي سنتاكؿ فييا العناصر التالية 

كيميو أساليب المعاممة الكالدية  التنشئة الاجتماعية بالإضافة إلى اىمية الأسرة في التنشئة الاجتماعية،
إضافة إلى المعاممة الكالدية  العكامؿ المؤثرة في لمعاممة الكالدية، كأنكاع أساليب المعاممة الكالدية، تعريفيا،

. لدل المراىؽ كفي مايمي عرض مفصؿ لكؿ عنصر عمى حدا
 

: الإدراؾ الاجتماعي: أولاً 

يعد الإدراؾ الاجتماعي احد مكضكعات عمـ النفس الاجتماعي كىك ييتـ بكيفية إدراكنا لأنفسنا 
كللآخريف ككعينا باتجاىاتنا كدكافعنا كراء سمككياتنا ككذلؾ كراء سمككيات الآخريف، كقبؿ التطرؽ لمفيكـ 
الإدراؾ الاجتماعي يجب إعطاء مفيكـ لعممية الإدراؾ باعتبارىا عممية عقمية يقكـ بيا الإنساف كفيما يمي 

. بعض التعريفات لعممية الإدراؾ

 :الإدراؾ-1

أدرؾ الشيء بعقمو "انو يقاؿ ؼ المغة " سعد عبد الرحماف "ك"سماح زىراف " ذكرت: تعريؼ الإدراؾ- 1-1
 ."أم فيمو كتصكره، كفي عمـ النفس يقاؿ اف الإدراؾ يعطي لممكجكدات مف حكلنا معنى كميا كمتجانسا 

( 25 ص ،2004، سعد عبد الرحمف سماح خالد زىراف،)

الإدراؾ بأنو عممية أعطاء معنى كدلالة للئحساسات التي " عبد السلبـ عبد الغفار"كقد عرؼ 
تنشا عف استقباؿ الإنساف لمثيرات معينة، فإعطاء المعنى للئحساسات ىك لب عممية الإدراؾ كلا تتـ ىذه 

 (11، ص 2012محمدي فوزية )."العممية دكف تحديد دلالة الشيء المدرؾ 
كيتضح مف ىدا التعريؼ أف الإدراؾ ىك العممية التي تزكدنا بمعمكمات عف العالـ الخارجي عف 

. طريؽ عممية التأكيؿ للئحساسات



ررررررررررررررررررررررررررررررر إد كر الياملعر او اقدعررررررررررررررررررررررررررررررررررررر افصلر الاننررر  
 

 
14 

 الإدراؾ الحسي بأنو عبارة عف عممية تأكيؿ الإحساسات تأكيلب " عبد الرحماف الكافي"كما يعرؼ
يزكدنا بمعمكمات عما في عالمنا الخارجي مف انتباه أك ىك العممية التي تتـ بيا معرفتنا لما حكلنا مف 

 (56 ص ،2008 ،عبد الرحماف الوافي) انتباه عف طريؽ الحكاس
الإدراؾ الحسي أف تدرؾ الشكؿ كالحجـ كالمكف كالمسافات كالمجسمات " خميؿ ميخائيؿ معكض" كيعرؼ

كالمسطحات الإدراؾ الإحداث كشركؽ الشمس كغركبيا كالإدراؾ الحسي ليس عممية بسيطة بؿ ىي عميمة 
دراؾ العلبقات كتأكيؿ ماندركو  .معقدة يدخؿ فييا الإحساس كالذاكرة كا 

  ( 272 ص ،2003 ،خميؿ ميخائيؿ معوض)
كمف ىنا يمكف القكؿ أف الإدراؾ عممية مركبة يتـ عف طريقيا تفسير المعمكمات التي يستقبميا 

. الدماغ مف المثيرات الحسية الخارجية كتنظيميا كفيميا كتأكيميا

: خصائص الإدراؾ- 1-2
:  يتميز الإدراؾ كعممية معرفية بجممة مف المميزات تتمثؿ في ما يمي

حيث تتشكؿ المعرفة أك الخبرة السابقة الإطار المرجعي :يعتمد الإدراؾ عمى المعرفة بالخبرات السابقة - 
الذم يرجع إليو الفرد في إدراكو كتمييزه للؤشياء التي تفاعؿ معيا فبدكف ىذه المعرفة يصعب عمى الفرد 

 ( 14 ص ،2012 ،محمدي فوزية)إدراؾ الأشياء كتميزىا 
حيث في كثير مف الأحياف تككف المعمكمات الحسية المتعمقة  : الإدراؾ ىو بمثابة عممية استدلاؿ-

بالأشياء ناقصة أك غامضة مما يدفع نظامنا إلى استخداـ المتكفر مف المعمكمات لعمؿ الاستدلالات 
(  14 ص ،2012 ،محمدي فوزية). كالاستنتاجات

حيث يمجا الأفراد عادة إلى تجميع الإحساسات المختمفة في فئة معينة اعتمادا : الإدراؾ عممية تصنيفية- 
عمى خصائص مشتركة بينيما مما يسيؿ عممية إدراكيا،فالفرد الذم لـ يرل طائر النكرس سابقا مف 

ف مثؿ ىذه  السيؿ عميو إدراكو عمى انو طائر نظرا لكجكد خصائص مشتركة بينو كبيف الطيكر الأخرل،كا 
الخاصية تساعدنا في إدراؾ كتمييز الأشياء الجديدة أك غير المألكفة بالنسبة لنا حيث يعمؿ نظامنا 

الإدراكي عمى استخداـ المعمكمات المتكفرة لدينا كمطابقتيا مع خصائص الأشياء الجديدة، الأمر الذم 
دراكيا   (14 ص ،2012 ،محمدي فوزية). يسيؿ عممية تصنيفيا كا 

حيث اف مجرد تكفر الخصائص معينة في الأشياء غير كاؼ  :الإدراؾ عممية علائقية ارتباطيو- 
لإدراكيا الآف الأمر يتطمب طبيعة العلبقات بيف الخصائص كاف ارتباط الخصائص معا عمى نحك 

الذيؿ يقع في مؤخرة طائر النكرس )متماسؾ كمتناغـ يسيؿ عممية إدراؾ الأشياء فعمى سبيؿ المثاؿ 
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كمثؿ ىذه الخصائص ترتبط معا  (كالجناحاف عمى الجانبيف كالعيناف تبدكاف بارزتيف عمى جانبي الرأس
. عمى نحك منظـ كمتماسؾ مما يسيؿ عممية تمييز الطائر عف بقية الأشياء الأخرل

( 15 ص ،2012  فوزية،محمدي)
حيث يتميز نظامنا المعرفي بالمركنة كالقدرة عمى تكجيو الانتباه كالتركيز عمى : الإدراؾ عممية تكيفيو- 

 المعمكمات الأكثر اىمية لمعالجة مكقؼ معيف، أك التركيز عمى جكانب كخصائص معينة مف ذلؾ المكقؼ
. كما تتيح ىذه الخاصية إمكانية الاستجابة عمى نحك سريع لأم مصدر تيديد محتمؿ

 حيث تتـ عمى نحك لاشعكرم كلكف نتائجيا دائما شعكرية، ففي الغالب لا: الإدراؾ عممية أوتوماتيكية-  
. يمكف ملبحظة عممية الإدراؾ أثناء حدكثيا كلكف يمكف ملبحظة نتائجيا عمى نحك مباشر أك غير مباشر

(  15 ص ،2012 ،محمدي فوزية) 
كمما سبؽ ذكره يمكف القكؿ اف الإدراؾ يعتمد عمى المعمكمات كالمعارؼ السابقة لمفرد كىك عممية 
تصنيفية ارتباطيو مف الخصائص معا كىك يتميز بالمركنة التي تتـ بطريقة لا شعكرية أما نتائجيا فيي 

. شعكرية لدل الفرد

  :العوامؿ المؤثرة في الإدراؾ- 1-3
يتأثر الإدراؾ بجممة مف العكامؿ الخاصة بالفرد المدرؾ كعكامؿ ترتبط بطبيعة المثيرات الحسية 

التي يعمؿ بيا الفرد في بيئتو،كمجمكعة ىذه العكامؿ الخارجية كالذاتية تعمؿ مع بعضيا البعض تؤلؼ معا 
 : نظاما متكاملب يحكـ عممية الإدراؾ كفي مايمي غرض البعض مف ىذه العكامؿ

 :                      (الذاتية)العوامؿ الداخمية - 1
كىي مجمكعة مف العكامؿ التي تؤثر في الشخص المدرؾ أثناء عممية الإدراؾ ك التي تنبع مف 
ذات الشخص نتيجة مايشعر بو مف تفاعؿ بيف العمميات الجسمية كالعقمية كالانفعالية كالاجتماعية التي 

:  يعيشيا كتحدد ىذه العكامؿ في ثلبث عكامؿ أساسية كىي

 أم الحالة التي يشعر بيا الشخص المدرؾ أثناء استقبالو لمثير ما  :الحالة النفسية لمشخص المدرؾ
كتفاعمو معو ىؿ ىك في حالة مف الرضا كالسركر أـ في حالة مف الضيؽ كالاكتئاب، ىؿ ىك حالة 
عقمية كجسمية تسمح لو بادراؾ المثير أـ اف قدرتو العقمية أك الجسمية تكاد تككف عاجزة عف إتماـ 

. عممية الإدراؾ لسبب أك لآخر
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كما تتأثر الحالة النفسية لمفرد أثناء إدراكو لممثيرات المختمفة بما لديو مف ميكؿ أك اتجاىات كقيـ 
. اتجاه الشئ المدرؾ

 أم أف إدراؾ الفرد لمثير ما يتأثر بما إذا كاف ىذا الفرد في حالة تكقع : توقع الفرد لممثير مف عدمو
لتعرضو ليذا المثير بكيفية معينة أـ اف ىذا المثير قد كاجو شكؿ مفاجئ لـ يكف ينتظره،فكمما كاف 

الفرد مييئا لاستقباؿ مثير معيف كمما كاف تييئكه ىذا في صالح عممية الإدراؾ ذاتيا، حيث تتـ 
. العمميات الذىنية الداخمية في عممية الإدراؾ نتيجة الارتباطات العصبية المككنة لحالة التييؤ تمؾ 

  أم أف ما لدل الفرد مف معمكمات كصكر عقمية مختمفة  :خبرة سابقة حوؿ المدرؾ مف جانب الفرد
تدخؿ بشكؿ حاسـ في تحديد ىكية  (مثيرات)كمختزنة لديو عما يكاجيو في الحياة مف مكاقؼ متنكعة 

ككمما كاف المثير المدرؾ جديدا كليس لو صكرة ذىنية سابقة كمما كانت عممية . المثير المدرؾ 
( 21،ص 2006كودري زخروفة،) .الإدراؾ أصعب كتحتاج إلى جيد اكبر

  :العوامؿ الخارجية- 2
كيقصد بيا مجمكعة العكامؿ التي تتصؿ بالمثير المدرؾ نفسو كالتي تحيط بالفرد كتسيـ في تحديد 

: ردكد فعمو كىي

 اف إدراكنا لمصكت المرتفع يككف أسرع مف إدراكنا لمصكت المنخفض لك تساكت : شدة المثير
. كما إدراكنا لمضكء المنبير أسرع مف إدراكنا لمضكء الخافت كىكذا الظركؼ الأخرل،

 اف عرض إعلبف معيف عمى مساحات محددة كلعدد كثير مف المرات يترؾ أثرا عمى : تكرار المثير
إدراؾ الشخص مما يؤدم إلى فيـ الرسالة التي يعبر عنيا الإعلبف مما لككاف الإعلبف مرة كاحدة أك 

. لمرات غير منتظمة
 اف الفرد يسيؿ إدراكو لبناية مف عشر : درجة الاختلاؼ بيف المثيرات وعدد مف المثيرات المحيطة بو

طكابؽ بيف مجمكعة مف المنازؿ لا يتعدل ارتفاعيا عف ثلبث طكابؽ كما انو يسيؿ عمينا اف نميز 
. الشخص طكيؿ القامة بيف مجمكعة قصار القامة مثلب 

 فالإعلبف الذم يتضمف مجمكعة مف الصكر المتحركة يككف أسرع في الإدراؾ مما لك : حركة المثير
. تضمف الإعلبف نفسو مجمكعة مف الصكر بشكؿ ثابت
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 اف يمتفت إلى المثيرات التي تقابمو أكؿ مرة مقارنة بالمثيرات التي  يسيؿ عمى الفرد: حداثة المثير
  (22 ، ص2006 ،كودري زخروفة ) .تعكد عمى التعامؿ معيا مما يساعد عمى عممية الإدراؾ

: كالشكؿ المكالي يكضح ذلؾ

 يبيف العوامؿ المؤثرة في عممية الإدراؾ: )1(شكؿ رقـ
 
  

                   

 

 

 

 (22 ، ص2006 ،كودري زخروفة ): المصدر

: الإدراؾ الاجتماعي-2

في مكاقؼ  يرل عمماء النفس اف الإدراؾ الاجتماعي ىك محاكلة فيـ دكافع سمكؾ الآخريف
كالتعرؼ عمى الأسباب الحقيقية التي تدفعيـ لمتصرؼ بالطرائؽ التي يتصرفكف بيا كخصكصا  اجتماعية

كاف السمكؾ الاجتماعي ىك سمكؾ ىادؼ كليس عشكائي كغيره مف نماذج السمكؾ الأخرل،كفيما يمي سكؼ 
. نتطرؽ إلى بعض تعريفات الإدراؾ الاجتماعي كاىـ خصائصو كالعكامؿ المؤثرة فيو

: تعريؼ الإدراؾ الاجتماعي- 2-1

في  (1970 إلى 1963)بناءا عمى مجمكعة دراسات قاـ بيا مف " سعد عبد الرحماف"يذكر 
. تعريؼ الإدراؾ الاجتماعي

اف عممية الإدراؾ الاجتماعي ىي عممية تعتمد عمى الخبرة السابقة لمفرد،فالفرد عندما يتمقى "  
المثيرات المختمفة يحاكؿ اف يفسرىا بناءا عمى ما سبؽ اف مر بو مف مثيرات متشابية، فعممية الإدراؾ 

"  تعتمد عمى المقارنة بيف مثير ما كمثير مشابو لو يتخذه الفرد كأساس ليذه المقارنة إطارا مرجعيا

( 28، ص 2004 ،سماح خالد زىراف، سعد عبد الرحمف )

 العوامل الخارجية العوامل الداخلية

الحالة 

النفسية 

للشخص 

 المدرك

خبرة 
سابقة 
حول 
المثير 
 المدرك

 

حركة 

 المثير

حداثة 

 المثير

تكرار 

 المثير

درجة 

 الاختلاف

شدة 

 المثير

توقع 
الفرد 

لمثير من 
 عدمه
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الإدراؾ الاجتماعي عمى انو ييتـ بدراسة إدراؾ الفرد لمناس الآخريف "محمكد شماؿ حسف "كيعرفو 
. (88، ص 2001محمود شماؿ حسف، )أم كيؼ يراىـ 

عممية الإدراؾ الاجتماعي عمى  George gretkovich( 1984)" جكرج سفتيككفيش"كيعرؼ 
أنيا عممية تمثؿ تفكيرنا كتمثيمنا لسمككنا كلسمكؾ الآخريف كالافتراضات التي نفرضيا حكؿ ىذا السمكؾ 

. ككذلؾ التفسيرات التي نعطييا كالانطباعات التي نككنيا

( 29، ص 2004سماح خالد زىراف، سعد عبد الرحماف، )

انو محاكلة فيـ السمكؾ الاجتماعي مف " أف الإدراؾ الاجتماعي " عدناف يكسؼ العتكـ"كيرل 
 (120، ص 2009 ،عدناف يوسؼ العتوـ)" حيث أسبابو كدكافعو كفؽ الطرؽ كالكسائؿ المتاحة لمفرد 

ف الإدراؾ الاجتماعي ىك عممية فيـ لسمككنا كلسمكؾ الآخريف أ كمف خلبؿ ىذه التعريفات نستخمص     
كؿ حعف طريؽ التفاعؿ الاجتماعي بيف الأفراد مع إعطاء حكـ كتفسير ليذه السمككيات أم تككيف انطباع 

. الآخريف في العديد مف المكاقؼ الحياتية

: خصائص الإدراؾ الاجتماعي- 2-2
ف الإدراؾ الاجتماعي أكمف خلبؿ التعريفات السابقة الذكر حكؿ الإدراؾ الاجتماعي يمكف القكؿ 

حامد "كحسب . الإدراؾ الاجتماعي عممية خبرية، الإدراؾ عممية كجدانية: يتميز بخاصيتيف رئيسيتيف ىما
: الإدراؾ الاجتماعي يتميز بما يمي" زىراف

 حيث تككف المشاعر ك الأحاسيس ايجابية كانت أـ سمبية في ضكء خبرات الفرد : عممية خبرية
. الاجتماعية السارة كالمؤلمة

 تتضمف مشاعر التكاصؿ كالميؿ ك التقبؿ كالمحبة، أك مشاعر الكره ك الضغينة : عممية وجدانية
كالبغضاء ك يلبحظ اف الفرد يميؿ إلى إدراؾ الأفراد الذيف يتعاطؼ معيـ كجدانيا بصكرة ايجابية كعمى 

 . نحك مختمؼ عف إدراكو للؤفراد الذيف يككف شعكره الكجداني معيـ بصكرة سمبية
 (29 ص ،2010 خلادي يمينة،)

 حيث يقارف الفرد بيف ايطاره المرجعي كبيف الأطر المرجعية للآخريف مما يدعـ إدراكو :عممية مقارنة
لمف يشابيو كيككف عمى شاكمتو، كيقمؿ إدراكو فيمف يختمؼ عنو في السمات العامة لمشخصية 

 . كيختمؼ عنو في المعايير الاجتماعية كالخمقية كالثقافية كالمستكيات الاجتماعية
 (29 ص ،2010 خلادي يمينة،)
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كيتضح مما سبؽ ذكره أف الفرد في إدراكو لممكضكعات يستند إلى مامر بو مف خبرات قبمية حكؿ 
المكضكعات الحياتية،كما يتضح أيضا اف لممقارنة دكر كبير في الإدراؾ الاجتماعي ككيؼ أف الفرد مف 

خلبؿ المقارنة يعزز إدراكو لمف يشابيكنو في السمات كالقيـ كالمعايير كالمستكيات، كيقؿ إدراكو لمف 
. يختمؼ عنو في السمات كالقيـ كالمعايير، كىذا ما يؤكد عف أىمية تفاعؿ الفرد مع غيره مف الأفراد

: العوامؿ المؤثرة في الإدراؾ الاجتماعي- 2-3

يتأثر الإدراؾ الاجتماعي بجممة مف العكامؿ التي ترتبط بطبيعة المثيرات الحسية التي يتعامؿ 
معيا الفرد في بيئتو كعدد أخرمف العكامؿ الخاصة بالفرد المدرؾ ذاتو كمف الجدير بالذكر أف ىاتو العكامؿ 

لاتعمؿ منفصمة عف بعضيا، إنما تشكؿ نظاما متكاملب يتحكـ في عممية الإدراؾ كيكجييا،كتتمثؿ ىاتو 
: العكامؿ فيما يمي

كترتبط ىذه العكامؿ بخصائص المثيرات البيئية مف شكؿ كحجـ كلكف كحركة  :العوامؿ الخارجية :أولا
كشدة كخصائص جسمية كاجتماعية كجنسية للآخريف مف حكلنا، كما كتشمؿ الخصائص المادية كالنفسية 

،). لممثير التي تؤثر في ماىية الإدراؾ الاجتماعي  (122 ص ،2009 عدناف يوسؼ العتوـ

كىي مجمكعة العكامؿ الخاصة بالفرد المدرؾ كالتي تنعكس عمى مدل فعاليتو  :العوامؿ الذاتية: ثانيا
كمكضكعيتو خلبؿ الإدراؾ الاجتماعي كالعكامؿ الذاتية تعمؿ بشكؿ متفاعؿ مع العكامؿ الخارجية الخاصة 

: بمكضكع الإدراؾ ليصقؿ كلبىما عممية الإدراؾ الاجتماعي كيمكف إيجاز اىـ ىذه العكامؿ فيما يمي

كنقصد بيا كمما زادت خبرة الفرد المدرؾ بالمثيرات : درجة الخبرة والألفة بالمثيرات الاجتماعية -1
الحسية الاجتماعية التي يتعرض إلييا، كمما زادت قدرتو عمى التعامؿ مع ىذه المثيرات كتحميميا 

،). كفيميا   (123 ص ،2009 عدناف يوسؼ العتوـ
 حيث اف المكانة الاجتماعية التي يحتميا الفرد داخؿ التنظيـ الاجتماعية تؤثر في :المكانة الاجتماعية -2

إدراكو لمعالـ مف حكلو، كالمكانة المرمكقة التي يتمتع بيا الفرد ستؤدم في نياية الأمر إلى إدراكو 
بطريقة تختمؼ تماما عف إدراؾ ذالؾ الذم يتمتع بمكانة اجتماعية اعتمادية، أك ىي ليست بذم 

كىذا معناه أف الآخريف سكؼ يككنكف انطباعات عنو ربما تشتمؿ عمى الاحتراـ كالتقدير . اىمية
 ( 43 ص ،2006، كودري زخروفة) .كالانبيار كالإعجاب

كىنا نلبحظ أف المكانة الاجتماعية لمفرد تميزه ببعض الخصائص الشخصية كالاجتماعية حيث 
انو كمما كانت المكانة الاجتماعية التي يحتميا الفرد عالية كانت لو انطباعات تختمؼ عف غيره مف الأفراد 
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العاديف كمثاؿ ذالؾ اف لبعض أصحاب السمطة العالية خصائص جسدية كمعرفية أكثر ايجابية مما 
. يستحقكف

اف عدـ إشباع الحاجات الفسيكلكجية كالطعاـ كالشراب كالحاجات  :الحاجات النفسية والفسيولوجية -3
النفسية كالأمف كالانجاز، قد تؤثر سمبا عمى قدرة الفرد في تحقيؽ الإدراؾ الفعاؿ لممثيرات الحسية فمف 
المعركؼ أف عدـ إشباع ىذه الحاجات يكلد درجة مف التكتر كالضيؽ لدل الأفراد مما يعيؽ استقبالو 
كمعالجتو لممثيرات البيئية الحسية فعمى سبيؿ المثاؿ أشارت نتائج بعض الدراسات إلى اف الأطفاؿ 
الفقراء يرسمكف قطعة النقكد  المعدنية اكبر مما يرسميا أبناء الأغنياء كما لكحظ أف عدد الإشارات 
التي ترتبط بالطعاـ قد زادت عند تطبيؽ الاختبارات الاسقاطية عمى عينات كاف دافع الجكع لدييا 

،) .عاليا  (116 ص ،2012 عدناف يوسؼ العتوـ
يعد التييؤ أك التكقع العقمي مف العكامؿ التي تكجو الإدراؾ بشكؿ عاـ  :التييؤ العقمي والتوقعات -4

كالإدراؾ الاجتماعي بشكؿ خاص حيث تصبح التكقعات بمثابة مكجيات لمبنى العقمية التي تشارؾ في 
عمى ىذه المثيرات في ضكء ىذه  تحقيؽ الفيـ لممثيرات الاجتماعية القادمة حيث يتـ تركيز الانتباه

كالتييؤ أك التكقع ىك بمثابة مخطط عممي يضع التفكير في قالب محدد سمفا مما يجعؿ ، التكقعات
  .الفرد يرل صفات محددة في المثير كييمؿ صفات أخرل قد تككف عمى درجة عالية مف الأىمية

( ،  ( 123 ص ،2009 عدناف يوسؼ العتوـ
لقد حاكلت بعض الدراسات تفسير كيفية تأثير مشاعر الأفراد : الحالة المزاجية والانفعالية لمفرد -5

كتبيف منيا أف المفحكصيف  (1957)"فربا تش كسنجر"كظركفيـ عمى إدراكيـ للآخريف منيا دراسة 
الذيف يشعركف بالخكؼ مف تكقعيـ حدكث صدمة كيربائية يدرككف الآخريف عمى أنيـ ييددكف أمنيـ، 

 .ككاف ىذا يختمؼ عف إدراؾ المفحكصيف الذيف لايتكقعكف حدكث ذالؾ ليـ 
 (78 ص ،2004 سماح خالد زىراف، سعد عبد الرحمف،)

تعد اتجاىات الفرد كميكلو مف العكامؿ التي قد تكجو الإدراؾ لما يخدـ ىذه : الاتجاىات والقيـ والميوؿ -6
الاتجاىات كالقيـ، فصاحب القيـ المادية عمى سبيؿ المثاؿ يفكر كيحمؿ كيقيـ كؿ مايدكر مف حكلو 

 .أك كفؽ معايير مادية بحتو مف مثيرات كفؽ معادلات الربح كالخسارة
 (،  (124 ص ،2009 عدناف يوسؼ العتوـ
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إف إستخداـ المغة بيف الأشخاص مف اجؿ التكاصؿ تعتبر كسيمة اتصاؿ :الاجتماعي  أنماط الاتصاؿ -7
ىامة تنعكس عمى مكاقع التفاعؿ الاجتماعي،ك في الأكضاع الطبيعية يكجد للئنساف سيطرة قكية عمى 

الاتصاؿ الكلبمي كعمى مضمكنو بحيث يستطيع اف يغير معاني كلبمو أك يقكـ بتعديؿ الكلبـ مف 
جديد عند الحاجة ليكصؿ للآخريف إلى فيـ معيف، لذا يمعب الاتصاؿ الغير لفظي عف طريؽ تعابير 

 .الكجو كالعيف كالممس كلغة الجسد تأثيرا كبيرا في الإدراؾ الاجتماعي للؤفراد
 (،  (124 ص ،2009 عدناف يوسؼ العتوـ

كمف ىنا يمكف القكؿ أف الفرد أثناء تفاعمو مع غيره يستخدـ الاتصاؿ لعديد مف الأشكاؿ منيا 
ماىك لغكم ام رسالة تككف في المرسؿ كالمستقبؿ لغكية أك ماىك غير لغكم إم رسالة تخمك مف الألفاظ 

 .بؿ تستند إلى لغة الإشارات كالإيماءات كغير ذالؾ مف أنماط الاتصاؿ الغير لفظي 

كمف ىذا نستخمص اف الإدراؾ الاجتماعي ىك عممية عقمية معرفية تقكـ عمى التفاعؿ الاجتماعي 
 .عمى الأفراد فيك عممية تككيف انطباعات حكؿ الآخريف مف العديد مف المكاقؼ الاجتماعية الحياتية 

: المعاممة الوالدية :ثانيا

تعتبر المعاممة الكالدية بأساليبيا المتنكعة كاتجاىاتيا المختمفة ذات تأثير بعيد المدل عف نشكء 
الأطفاؿ كتكيفيـ كتمعب الطريقة التي يعامؿ بيا الطفؿ في سنكاتو الأكلى دكرا ىاما في التأثير عمى 

. تككينو النفسي كالاجتماعي كعمى شخصيتو بصفة عامة فيما بعد، كخاصة في مرحمة المراىقة

فالأسرة ىي أكؿ مؤسسة اجتماعية تعمؿ عمى تنشئة الفرد، حيث يتعمـ فييا أنماط الحياة كىذا 
لايتـ إلا مف خلبؿ المعاممة الكالدية، كالمعاممة الكالدية نستدؿ عمييا مف خلبؿ الأساليب التربكية التي 
يستخدميا الآباء مع أبنائيـ في المكاقؼ اليكمية، لذا فيي تتصؼ بالاختيارية كالذاتية، حيث أف نمط 

شخصية الآباء كمستكاىـ التعميمي كالاجتماعي كنظرتيـ لمطفكلة، ككذلؾ ثقافة المجتمع الذم تنتمي إليو 
الأسرة، كؿ ذلؾ يؤثر في اتجاىاتيـ اليكمية كما بينتو الدراسات كالأبحاث ىك اف نماذج التفاعؿ بيف 

 Bokatto et). الطفؿ ككالديو كأنماط الرعاية الكالدية إحدل المتغيرات اليامة المؤثرة في نمك الطفؿ

Dracher,1992,p80)ا المنطمؽ سكؼ نتطرؽ إلى المفاىيـ الخاصة بالتنشئة الاجتماعيةذ كمف ق. 
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التنشئة الاجتماعية -1

  :تعريؼ التنشئة الاجتماعية-1-1

: ىناؾ تعريفات متعددة لمتنشئة الاجتماعية نذكر منيا

أم أف المكلكد الجديد  (أنسنة الآدمي بكاسطة المربي)تعني التنشئة في التعبير العربي الإسلبمي 
نسبة إلى نبينا آدـ عميو السلبـ كبعد خضكعو لعممية  (بالآدمي)كاف يسمى حسب منطؽ ابف خمدكف 

 (معايير كقيـ كتقاليد)التي يتعمـ فييا كيكتسب منيا أنماط التصرؼ المسترشدة بالضكابط العرفية " المربي"
حسب منطؽ ابف خمدكف بالإنساف، كىنا نستطيع أف نسمي التنشئة الأسرية بأنسنة )السائدة، يسمى عندئذ 

 (15 ، ص2008نجاح أحمد محمد الدويؾ، ). الآدمي

كالتنشئة الاجتماعية عممية تعمـ كتعميـ كتربية، تقكـ عمى التفاعؿ الاجتماعي كتيدؼ إلى إكساب 
الفرد عبر مراحؿ نمكه المختمفة سمككا كمعايير كاتجاىات مناسبة لأدكار اجتماعية معينة تمكنو مف مسايرة 

مجتمعو كالتكافؽ الاجتماعي معو، كما تكسبو الطابع الاجتماعي، كتيسر لو الاندماج في الحياة 
، ). الاجتماعية بسيكلة كيسر ( 152 ، ص2009عدناف يوسؼ العتوـ

 حيث يرل أنيا العممية التي ييدؼ الآباء مف كرائيا 1989كيعرفيا محمد عماد الديف إسماعيؿ 
إلى جعؿ أبنائيـ يكشفكف أساليب سمككية كدكافع كقيـ كاتجاىات يرضى عنيا المجتمع كتتقبميا الثقافة التي 

( 165، ص2011عماد محمد مخيمر، ). ينتمكف إلييا

عمى أنيا عممية تعمـ كتعميـ تقكـ  (2002سيير شحاتة، )كما يمكف تعريؼ التنشئة الاجتماعية 
سمككا كمعايير كاتجاىات  (طفلب فمراىقا فشيخا)عمى التعامؿ الاجتماعي كتيدؼ إلى اكتساب الفرد 

مناسبة لأدكار اجتماعية معينة تمكنو مف مسايرة جماعتو كتكافقو الاجتماعي معيا، كتكسبو الطابع 
( 11، ص2013سمية قاسـ، ). الاجتماعي كالاندماج في الحياة الاجتماعية

: مؤسسات التنشئة الاجتماعية- 1-2

ىناؾ العديد مف المؤسسات التي تساعد في عممية التنشئة الاجتماعية مف أىميا الأسرة كالمدرسة 
كجماعة الرفاؽ كالصحبة ككذلؾ كسائؿ الإعلبـ كدكر العبادة كالثقافة، كفيما يمي سكؼ نعرض كؿ 

: مؤسسة عمى حدل
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 :الأسرة -1
يرل زىراف أف الزكاج كالإنجاب يحكؿ الأسرة إلى أىـ عكامؿ التنشئة الاجتماعية لمطفؿ، كالأسرة 

ىي الممثمة الأكلى لمثقافة كأقكل الجماعات تأثيرا في سمكؾ الفرد، كللؤسرة كظيفة اجتماعية بالغة الأىمية، 
فيي المدرسة الاجتماعية الأكلى لمطفؿ كىي العامؿ الأكؿ في صبغ سمكؾ الطفؿ بصبغة اجتماعية، 

.  كالأسرة ىي التي تشرؼ عمى النمك الاجتماعي لمطفؿ كتككيف شخصيتو كتكجيو سمككو
 (36 ، ص2008نجاح أحمد الدويؾ، )

 مف المعمكـ اف الشارع يعتبر فضاءن شاسعا لتفاعلبت الأفراد لككنو يشكؿ المجاؿ الحركي :الشارع -2
الانفعالي كالثقافي كالاجتماعي كالنفسي الذم يتـ فيو عممية التنشئة ضمف علبقة الفرد بجماعات مختمفة 

تؤثر فيو كيتفاعؿ معيا كالأصدقاء كالأقراف، كتأثير الشارع في التنشئة الاجتماعية لدل الطفؿ يتجمى فيما 
 :يمي
التفاعؿ التكاصؿ التبادؿ ككميا عناصر تدمج الطفؿ في نمط ثقافي كاقتصادم معيف، عمى سبيؿ  -

المثاؿ التنشئة الاجتماعية لاطفاؿ الأحياء الشعبية ليست ىي نفسيا تنشئة أطفاؿ الأحياء الراقية، 
تختمؼ بمدلكؿ كؿ فرد  ( التبادؿ،التكاصؿ، التفاعؿ)لسبب أساسي ىك أف طبيعة العلبقات في الشارع 

 .يتطبع بطباع مجمكعتو
 أف المدرسة ىي المؤسسة الاجتماعية الرسمية التي تقكـ بكظيفة "(2003)"يرل زىراف " :المدرسة -3

التربية كنقؿ الثقافة المتطكرة كتكفير الظركؼ المناسبة لمنمك جسميا كعقميا كانفعاليا كاجتماعيا، كعندما يبدأ 
الطفؿ تعميمو في المدرسة يككف قد قطع شكطا لا بأس بو في التنشئة الاجتماعية في الأسرة، فيك يدخؿ 

.  المدرسة مزكدنا بالكثير مف المعايير الاجتماعية في شكؿ منظـ كتعمـ أدكار اجتماعية جديدة
( 37 ، ص2008نجاح أحمد الدويؾ، )

كباعتبار المدرسة مؤسسة اجتماعية تيدؼ إلى عممية التنشئة الاجتماعية فيي تؤثر في جميع جكانب 
 .الفرد الانفعالية كالاجتماعية كالمعرفية كىي تسيـ في تشكيؿ شخصية الفرد

 تقكـ دكر العبادة بدكر ىاـ كفعاؿ في حياة الناس بتأكيد القيـ الخمقية كعبادة الله سبحانو :دور العبادة- 4
كتعالى، كما أنيا تعمـ الفرد التعاليـ الدينية كمعايير السمكؾ، كتنمي ضمير الإنساف كتصنع أسس التفاعؿ 
الاجتماعي بيف الأفراد ككذا ضبط سمككياتيـ كتصرفاتيـ، كتكجو دكر العبادة أساليبيا لمكبار كالصغار، 

. كتحث الأدياف عمى تنشئة الأطفاؿ تنشئة دينية كاصطحابيـ مع الكبار إلى دكر العبادة
 (25 ، ص2005خلادي يمينة،  )
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تمعب كسائؿ الإعلبـ دكرا ىاما في التأثير عمى الأفراد في عممية التنشئة الاجتماعية : وسائؿ الإعلاـ - 5
حيث يتأثر الأفراد بالكممة المكتكبة أك المطبكعة أك المذاعة أك بالصكرة المشاىدة، فيي تحيط الأفراد 
بالمعمكمات، كالأخبار كالأفكار كالاتجاىات، كما أنيا تتميز بخصائص مميزة، فيي تحدث تأثير عمى 

الأفراد دكف كجكد عمميات التفاعؿ الاجتماعي، إذ لا يحدث تلبقي شخص بأفراد كما ىك الحاؿ في الأسرة 
كالمدرسة كالأقراف، كىي تعكس جكانب متعددة مف ثقافة المجتمع كقيمو، كذلؾ عف طريؽ المقالة الأدبية 

 (25 ، ص2005خلادي يمينة، ). كالقصة الاجتماعية، كالكتب كالصحؼ كالسينما كالإذاعة كالتمفزيكف

   كمما سبؽ ذكره يمكف القكؿ أف مؤسسات التنشئة الاجتماعية بشتى أنكاعيا ليا تأثير مباشر عمى 
سمكؾ الفرد، كما انيا تعتبر مسؤكلية أماـ المجتمع في عممية تنشئة الأبناء بيدؼ استمرار الكجكد 

. الاجتماعي

: أىمية الأسرة في تنشئة الأبناء- 1-3

: ترجع اىمية الأسرة في تنشئة الأبناء إلى ما يمي

الأسرة ىي المكاف الكحيد لمتربية المقصكدة كلا تستطيع أم مؤسسة أخرل تقريبا اف تقكـ بيذا الدكر،  -1
 فيي تعمـ الطفؿ المغة كتكسبو بدايات ميارات التعبير؛

الأسرة أثقؿ كزنا عف باقي المؤسسات المؤثرة عمى الطفؿ كخاصة في مرحمة الطفكلة كأكثر أىمية في  -2
 تأثيرىا مف تأثير الجيراف كالأقارب كالأقراف كحتى المعمميف؛

 . ؿػكؾ الطؼػم مف خلبليا يتـ تقيـ سؿػة المرجعية التػم الجماعػرة قػالأس -3
 (18 ، ص2013سمية قاسـ، )

:  المعاممة الوالدية-2
تعتبر المعاممة الكالدية بشتى أساليبيا ذات اثر بعيد المدل عمى نشكء الأطفاؿ كتكيفيـ، كتمعب   

الطريقة التي يعامؿ بيا الطفؿ في سنكاتو الأكلى دكرا ىاما في تككيف شخصيتو فيـ بعد كخاصة مرحمة 
. المراىقة باعتبارىا اىـ مراحؿ حياة الفرد كفيما لي سكؼ تستعرض اىـ تعريفاتيا

 :تعريؼ أساليب المعاممة الوالدية -2-1

المعاممة الكالدية بأنيا مدل إدراؾ الطفؿ لمعاممة كالديو في إطار التنشئة  (1991)"عسكر " عرؼ
الاستحساف  الاجتماعية في اتجاه القبكؿ الذم يتمثؿ في إدراؾ الطفؿ لدفئ،المحبة، العطؼ،الاىتماـ،
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كالأماف بصكرة لفظية، أك في اتجاه الرفض الذم يتمثؿ في إدراؾ لعدكاف الكالديف كغضبيـ عميو كاستيائيـ 
منو أك شعكرىـ بالمرارة كخيبة الأمؿ، كالانتقاد كالتجريح كالتقميؿ مف شانو كتعمد إىانتو كتأنيبو مف خلبؿ 
سمؾ الضرب كالسب كالسخرية كالتيكـ كالامبلبت كالإىماؿ كرفضو رفضا غير محدكد بصكرة غامضة 

 (30 ص ،2013وناسي ماسينيسا ) "

عمى أنيا كؿ سمكؾ يصدر عف الكالديف احدىما أك (1989)"كفافي "كفي نفس السياؽ يعرفيا 
كلبىما كيؤثر عمى الطفؿ كعمى نمك شخصيتو،سكاءا قصد مف ىذا السمكؾ التكجيو أك التربية أكلا،كبذلؾ 
يدخؿ ضمف ىذه الأساليب عدة عمميات منيا التأثير الذم قد يتعرض لو الطفؿ مف اشتراكو في المكاقؼ 

. الاجتماعية التي يتيحيا لو الكالديف بيدؼ تعميمو الأساليب الصحيحة في نظرىما
( ..ص، 2008 نجاح احمد محمد الدويؾ،)

كمف خلبؿ التعاريؼ السابقة يمكف القكؿ أف المعاممة الكالدية ىي مجمكعة الطرؽ التربكية التي 
يمارسيا الكالداف مع أبنائيـ أثناء عممية التنشئة كىي تتحدد في اتجاىيف أساسيف كمختمفيف، الأكؿ سكم 

كيبعث عمى الأمف كالاستقرار كيتحدد مف خلبؿ أساليب التقبؿ كالاىتماـ كالتسامح كالثاني غير سكم 
كبعث عمى الاضطراب النفسي كيتحدد في أساليب الرفض كالقسكة كالعقاب كلتفرقة كغيرىا،كعمى الرغـ 
مف اختلبؼ ىذيف الاتجاىيف إلا أنيما يؤكداف شيئا كاحدا ىك أف المعاممة الكالدية تعبير عف أشكاؿ 

دراؾ الأبناء ليذا التعامؿ ىك  التعامؿ المختمفة المتبعة مف طرؼ الكالديف مع أبنائيـ في عممية التنشئة كا 
. العامؿ الميـ الذم يحدد تقديرىـ لداكتيـ كنظرتيـ الييا سكاء بالسمب أك الايجاب 

 : أنواع أساليب المعاممة الوالدية- 2-2 

: يعتمد الكالديف في تربية كتنشئة أبنائيـ عمى عدة أساليب كفيما يمي نذكر البعض منيا

 يقكـ ىذا الأسمكب عمى احتراـ شخصية الطفؿ في المنزؿ كالعمؿ عمى  :الأسموب الديمقراطي
تنمية شخصيتو كتكفير كافة المعمكمات التي يريدىا الطفؿ كأف يأخذ قراره بعد تكضيح كافة الاحتمالات 

 .كالنتائج المختمفة، كيحقؽ ىذا الأسمكب لمطفؿ حرية متزايدة كاختيار أكسع كمعمكمات أكثر
  الكاعكف بدكرىـ كبأىمية المكعظة  مف أساليب المعاممة التي يعتمدىا الآباء:أسموب الموعظة

المطيفة كالحقيقية كالمؤثرة ترد الطفؿ إلى صكابو كتعكده عمى مكارـ الأخلبؽ كتبصره بحقائؽ الأشياء 
كتكعيتو بما يجب عميو القياـ بو ، كما يجب عميو تجنبو، فالطفؿ يتأثر بالمكعظة كالنصيحة كيتقبميا بكؿ 
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فيصبح يعمؿ بتمؾ المكعظة كيؤمف بيا كيدافع عنيا كيدعك إلييا إذا كجد  سركر إذا كجد مف يعظو،
 .الكسط المناسب، فلب كفي المكعظة كحدىا في التربية إذا لـ يكف بجانبيا القدكة 

  (24 ص ،2015 بابا حمو أسماء،)
 الفرصة في التصرؼ في  كيعتمد ىذا الأسمكب عمى فرض الرأم كعدـ إعطاء الطفؿ:أسموب التسمط

 .أمكر نفسو كالكقكؼ الدائـ أماـ رغباتو ككضع القكانيف الصارمة لتحديد سمككو
 (20 ص ،2014 ناصر بف راشد بف محمد العذائي،)

 فيو يدرؾ الطفؿ بأف كالديو ييتماف بأحد إخكتو أكثر منو، بحيث يميزانو في المعاممة : أسموب التفرقة
 .لأنو الأفضؿ سكاء مف الناحية العممية أكمف خلبؿ الصفات الجسمية

 الكالديف أك كلبىما بأنو قاسي معو في تعاممو معو كأف  كىك شعكر الطفؿ اتجاه احد:أسموب القسوة
 .يستخدـ لمحة التيديد أك الحرماف لأبسط الأسباب

 تتمثؿ في خكؼ الكالديف عمى الطفؿ بصكرة مبالغة كمفرطة مف أم خطر قد : أسموب الحماية الزائدة
ييدده، مع إظيار ىذا الخكؼ بطريقة تؤجؿ اعتماد الطفؿ عمى ذاتو كفييا يدرؾ الطفؿ بأف كالديو يمنعانو 

 .مف الاختلبط بالآخريف كاف كؿ رغباتو مجابة كتمبى بسرعة
 كيتمثؿ ىذا الأسمكب في استخداـ الآباء لأساليب مف شانيا تأنيب  :أسموب اضيار مشاعر النقص

مما  الأبناء كاستثارة مشاعر الذنب لدييـ كالتقميؿ مف شأف كؿ ما يصدر عنيـ مف سمكؾ كتصرفات،
 . مثؿ التأنيب كالتكبيخ كالمكـ  يؤدم إلى شعكرىـ بالضيؽ كالألـ كالشعكر بالنقص كالدكنية،

 (20 ص ،2014 ناصر بف راشد بف محمد العذائي،)
 لو يتمثؿ في ترؾ الطفؿ دكف تشجيع عمى السمكؾ المرغكب فيو أك الاستجابة: أسموب الإىماؿ 

 .ككذلؾ دكف محاسبتو عمى السمكؾ الغير مرغكب فيو، بالإضافة إلى ترؾ الطفؿ دكف تكجيو
 (25 ص ،2015 بابا حمو أسماء،) 

 كيتمثؿ في تسامح الكالديف مع الأبناء كعدـ التزامو بقكاعد معينة عندما يتصرؼ  :أسموب التسامح
تصرفا سيئا أك يتحدث إلييما بطريقة فييا نكع مف الانفعاؿ إذا كاف يشتكي، كقد يتركو احد الكالديف يفمت 

 .مف العقاب عندما يرتكب خطأ
 يتصؼ بو الآباء الذيف يظيركف القميؿ مف التكجيو للؤبناء كيسمحكف ليـ   :الأسموب الفوضوي

باتخاذ قراراتيـ الخاصة دكف مشاركتيـ في ذالؾ مما يؤدم الى اضطراب اليكية، إف ىذا الأسمكب يعتمد 
عمى الرعاية كالقبكؿ كلكنو يتجنب مطالبة الأبناء بكاجباتيـ كلا يحاكؿ الآباء فيو فرض الضبط كالالتزاـ 
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بالقكانيف كالقكاعد، فيسمحكف للؤبناء اتخاذ قرارات لا تتناسب مع أعمارىـ فالأبناء يستطيعكف الخركج مف 
المنزؿ متى يشاءكف  كما أنيـ يفعمكف مايريدكف بحرية دكف مسؤكلية كفي أجكاء ينخفض فييا مستكل 

 (26 ص ،2015 بابا حمو أسماء،) .الرقابة كالضبط كالعقاب
كفي دراستنا الحالية حاكلنا التركيز عمى أسمكبيف رئيسيف مف أساليب المعاممة الكالدية كىما أسمكب 

كتحدد الباحثة ىذيف  (1982)"محي الديف احمد حسف " السماحة كأسمكب التشدد، كىذا ما ذىب إليو 
: البعديف السماحة التشدد كما يمي

 أف السماحة تتمثؿ مظاىرىا في عدـ تدخؿ  (1999)"زيف العابديف دركيش"يرل : أسموب السماحة
الكالديف في اختيار الأبناء لأصدقائيـ كتشجيع الكالديف لأبنائيـ عمى أف يككف ليـ رأم مستقؿ منذ الصغر 

مكانية إفضاء الأبناء بأسرارىـ لمكالديف، كعدـ إتباع  عطاء الأبناء حرية المعب في المنزؿ دكف قيكد، كا  كا 
مكانياتيـ، كما تتمثؿ  أسمكب العقاب البدني مع الأبناء كبعث الثقة في أنفسيـ بحيث يشعركف بذكاتيـ كا 

ىذه المظاىر في سماحة الكالديف في أف يككف للؤبناء عالـ خرج حدكد الأسرة كالتعامؿ معيـ بركح 
الصداقة كبتشجيع الأبناء عمى تحسيف أدائيـ المدرسي كتمبية مطالبيـ كالتحدث معيـ عما يمر بو الكالديف 

 (34 ص ،2005 ،خلادي يمينو) .مف خبرات

تعنيو السماحة يدخؿ أيضا ضمف الأسمكب الديمقراطي كالذم يتميز باحتراـ  يلبحظ أف ما ما
شخصية الطفؿ غي المنزؿ كتكفير كافة المعمكمات التي يريدىا الطفؿ كيحقؽ لو إشباع حاجاتو النفسية 

. كتنمية قدراتو كيجعؿ منو شخص سكم

 الطاعة الشديدة  أف التشدد يتمثؿ في إلزاـ الأبناء( "1999)"زيف العابديف دركيش"يرل :أسموب التشدد
 "كحرص الكالديف عمى ألا يككف أبنائيـ ناكريف لجميميما كعدـ السماح للؤبناء باف يفرضكا أرادتيـ عمييما 

 (34 ص ،2005خلادي يمينو )
كما يلبحظ مف ىذا الأسمكب انو يدخؿ ضمف الأسمكب التسمطي الذم تتمثؿ مظاىره في فرض الرأم 

كعدـ السماح للؤبناء بالمناقشة كتتمثؿ أيضا في التحكـ كفرض السيطرة عمى الأبناء مع إتاحة الفرصة 
لمطفؿ بإبداء رأيو أك التعبير عف نفسو كعادة مايتصؼ الأبناء الذيف يعاممكف بيذا الأسمكب بعدة صفات 

: كتتمثؿ فيما يمي
 العدكانية اتجاه الغير؛ 
 عدـ الثقة في الآخريف ؛ 
 الانسحاب الاجتماعي؛ 
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 الخكؼ الشديد لدل الطفؿ؛ 
 تقدير ذات منخفض. 

كالآباء الذيف يستخدمكف الشدة يتصفكف بالصرامة كالشدة في تعامميـ مع أبنائيـ كتتمثؿ مظاىرىا 
. في الأمر كالنيي كالعقاب كغيرىا مف أساليب التشدد

اف أمثاؿ ىؤلاء الآباء يتصفكف بالقسكة في معاممتيـ لأبنائيـ لأف  (1998)"مصطفى فيمي"كيرل 
أسمكب تربيتيـ يقكـ في أساسو عمى السيطرة التحكـ الزائد، فضلب عف أنيـ في كثير مف الأحياف يطمبكف 

 .مف أبنائيـ القياـ بأعماؿ صعبة كشاقة يحدث كؿ ذالؾ كليس مف حؽ الطفؿ إلا أف يطيع دكف مناقشة

  (35 ص ،2005 ،خلادي يمينة)

  الأبناء كيجب أف ئةباء استخداـ الأسمكب المناسب أثناء عممية تنشلآكمنو نستخمص انو عمى ا
لايعتمدك أسمكبا كاحدا في المعاممة بؿ ينبغي أف ينكعك في أساليبيـ كاختيار ما ىك مناسب لكؿ مرحمة 

.  عمرية مع مراعاة الفركؽ الفردية في شخصيات الأبناء

: العوامؿ المؤثرة في المعاممة الوالدية- 2-3

: ىناؾ العديد مف العكامؿ المؤثرة في المعاممة الكالية نذكر منيا مايمي
 ر التنشئة الأسرية بجنس الطفؿ كينعكس ذالؾ عؿ نمكه النفسي كتككيف شخصيتو أثتت: جنس الطفؿ

فيتكقع مف المجتمع مف الفرد دكرا كفقا  (ذكر أ أنثى )كتحديد ثقافتو أم مجتمع ادكار معيف لنكع الجنس 
لجنسو كسمككو كخصائص شخصيتو المعينة، فالإناث في مجتمعنا مازلف يشغمف مركزا أدنى مف الذككر 
كخاصة في الطبقات الكسطى كالدنيا، ليس فقط فيما يحصمف عميو مف الحب كالرعاية كلكف أيضا مف 

فرص الحماية المادية كيحرمف مف التحفيز كيتعرضف لمشاعر العجز مما يؤدم إلى كؼ الارتقاء النفسي 
لمفتاة، إلى جانب ىذا نجد الفتاة تعاني الصراع مف اجؿ الاستقلبؿ عكس الذككر الذيف يحصمكف عميو 

 ( 48 ، ص2012فرحات احمد ).تدريجيا كيتصرفكف كيفما يشاءكف
 يعتبر ترتيب الابف بيف إخكتو عاملب ىاما في تحديد أسمكب التنشئة معو  :الترتيب الميلادي لمطفؿ

بيت شخصيتو فيما بعد،حيث يلبحظ أف ىناؾ فرقا في معاممة كؿ مف الطفؿ الأكؿ كالطفؿ ثكبالتالي ت
الثاني ككذا الأخير، فالطفؿ الأكؿ في العادة يلبقي اىتماـ كؿ مف كالديو، فيمبياف لو مطالبو كيكجياف إليو 

الطفؿ كما لك كانت عنده الفكرة أنو في   كبيذا قد ينشأ،كؿ حبيما أك قمقيما أك غير ذلؾ مف الاتجاىات
 (69 ص ،2011خلادي يمينة،).ىذا العالـ يأخذ كلا يعطي 
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 أف لمطفؿ الأكؿ مركز خاص في الأسرة فيك عندما يكلد يككف مكضكع (1998)"مصطفى فيمي " كيرل
( 69 ص، 2011خلادي يمينو،) .الرعاية كالاىتماـ لأنو الطفؿ الكحيد

أما مركز الطفؿ الثاني فيك مركز لايحسد عميو حيث أف كجكد الطفؿ الأكؿ في الأسرة يؤثر في الطفؿ 
الثاني كخاصة إذا كاف الفارؽ بينيما في السف ممحكظا، فعندما ينمك الطفؿ الثاني، كيدرؾ ماحكلو، فلب 
يجد الكالديف مف حكلو فحسب بؿ كذلؾ يجد في الميداف أخاه الأكبر الذم يفكقو قكة كيكبر عنو جسما 

  .ككزنا 
أنو مع ميلبد طفؿ ثالث في الأسرة يصبح (1998)"مصطفى فيمي "كفي نفس السياؽ يشير 

مكضع رعاية جديدة مف الكالديف فيقؿ تبعا لذلؾ مقدرا الرعاية التي كانت تكجو إليو، كىنا يأخذ الطفؿ 
الثاني ترتيبا جديدا بيف الإخكة ليصبح طفلب كسطا 

كفيما يخص الطفؿ الأخير يككف ىذا الطفؿ غالبا مدلؿ ككنو آخر العنقكد كما يقاؿ، يتكافر لديو 
كثير مف النماذج، أخكة ككالديف  كيشعر غالبا بالأماف كمثابر، كمتفائؿ كأكثر ثقة في نفسو مقارنة بالطفؿ 

 (69 ص، 2011خلادي يمينو،) .الأكؿ
تـ ذكره يمكف القكؿ أف ىناؾ فركقا في الجانب النفسي الانفعالي بيف الأبناء حسب  كبناءا عمى ما

.  ترتيبيـ الميلبدم كذلؾ بحسب الأسمكب الذم عكممك بو مف طرؼ الكالديف
 أف ىناؾ فركؽ جكىرية تفرضيا  (1983) "حنيف رشدم عبده" ترل :العوامؿ الثقافية والحضارية

بيئة ليا فكؿ طبيعة الأسرة كالمجتمع كالكطف الجغرافي،سكءا كانت قرية أكمدينة التي يعيش فييا الفرد 
سماتيا الخاصة، العادات التقاليد كالديف كطريقة المعيشة كغير ذالؾ مما يؤثر عمى شخصيتو بالخصكص 

 (48 ص ،2012 فرحات احمد،) .طريقة تكيفو،عاداتو تقاليده كنظرتو لمحياة
 مف بيف اىـ العكامؿ المحددة لأسمكب التنشئة حيث تشير البحكث يعتبر عامؿ حجـ الأسرة: حجـ الأسرة 

 بالمائة مف تشتمؿ عمى أكثر مف طفلبم ليا ثلبث أفراد فأكثر ككمما زاد حجـ الأسرة 80إلى أف أكثر مف 
قمت الفرصة أماـ الآباء للبحتكاؾ كالتقارب بيف كؿ فرد عمى حدا كما حددت الأدكار في العائمة، كطبقت 
لا  ، كتفترض القكانيف فرضا عمى أفرادىا،كلا يستطيع الآباء تدليؿ ىذا العدد الكبير،كا  الأنظمة بشكؿ صارـ

 (69 ص، 2011 خلادي يمينو،). انقمب الأمر إلى شبو فكضى

كمف خلبؿ ماسبؽ نستنتج انو كمما قؿ حجـ الأسرة كمما كانت ىناؾ معاممة جيدة للؤبناء ككمما 
.  زاد حجـ الأسرة كمما اتجو أسمكب المعاممة إلى الأسكء
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:  المعاممة الوالدية والمراىؽ- 2-4

 (ىيرلكؾ، كليف كماديناس كفركيد كانجمش)لقد تطرؽ العديد مف الباحثيف لتعريؼ المراىقة أمثاؿ 
حيث يرل البعض أف المراىقة مرحمة انتقالية مف كضع معركؼ إلى كضع مجيكؿ، كأنيا فترة تبدأ مف 
البمكغ كتنتيي عند النضج، كيرل البعض الأخر أنيا عممية بيكلكجية في بدايتيا كاجتماعية في نيايتيا 

كىناؾ مف ينظر إلييا عمى أنيا أزمة مف أزمات النمك كالارتقاء كالتطكر كىي مرحمة يعاد ييا تنظيـ القكل 
. النفسية كالعقمية

   كيرل مصطفى زيداف أف رغبة المراىؽ في الاستقلبلية أمر طبيعي كمظير عادم مف مظاىر النمك 
كعميو يمكف اعتبار عممية الاستقلبؿ عف السمطة الأبكية كتأكيد الذات كالاعتماد عمى النفس مشكمة مف 
مشكلبت المراىقة، كذلؾ أف المراىؽ الذم لـ يحصؿ عمى الاستقلبؿ أك أنو لـ يشبع ىذه الحاجة لكقت 

طكيؿ ف أك الذم يفضؿ بقاءه تحت سيطرة الأبكيف عمى الاستقلبلية، كالاعتماد عمى النفس، يصبح 
( 50 ص ،2012 فرحات احمد،) .عاجزا عف التكافؽ النفسي مف غير مساعدة الكالديف

كعميو يمكف القكؿ أف مف اىـ المشكلبت التي تكاجو المراىؽ ىي محاكلة التخمص مف السمطة 
المفركضة عميو مف قبؿ الآباء كنجده يميؿ إلى كثرة الشعكر بالاستقلبلية، ككؿ ىذا يؤدم إلى التأكيد عمى 
ضركرة تفيـ شعكر المراىؽ كمنحو الحرية اللبزمة لمتعبير عف رغباتو دكف سيطرة أك تحكـ، لأف السيطرة 
عمى المراىؽ كمعاممتو كطفؿ تجعؿ منو إنسانا إتكاليا يعيش حياة كميا اضطرابات كصراعات نفسية تعيقو 

. عف تحقيؽ الاستقرار كالتكافؽ السكم

كمف ىذا المنطمؽ كجد أف اغمب المشكلبت تككف نتيجة المشكلبت الأسرية، أك سكء تفاىـ 
الكالديف لممراىؽ، ككذلؾ مدل تقبؿ أك كره الكالديف لابنيـ المراىؽ، كقد أثبتت الدراسات اف كره الأبكيف 

يعيؽ المراىؽ عمى التكيؼ كالتكافؽ السكم كيجعمو عرضة لاضطرابات النفسية المتتالية، كفي ىذا الصدد 
 أف الكره يستطيع دائما أف يعيؽ المرىؽ عمى التكيؼ لمحياة،كذالؾ بالقضاء WOLPRY"كلبرم"يقكؿ 

أما الآباء المتقبميف لابنيـ المراىؽ تجعمو يحس بالأمف  عمى شعكره بالأمف كتحطيـ ثقتو بنفسو،
كالاطمئناف كتساعده عمى تأكيد ذاتو كتقكية ثقتو بنفسو كتجعؿ منو فردا صالحا  

( 40 ، ص2015 ،بابا حمو اسماء)
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 :خلاصة

تطرقنا إليو يمكف القكؿ اف لمكالديف دكر ميـ في حياة المراىؽ كيككف ىذا الدكر  كمف خلبؿ ما
فعالا حسب إدراؾ المراىؽ لمعاممة كالديو كالاستجابة ليا حيث أف الأسر التي تعامؿ أبنائيا بالأساليب 
الديمقراطية كأساليب الحب كالتفيـ يككف إدراؾ المراىؽ ليذه المعاممة ايجابيا كتككف استجابتو ايجابية 

كفعالة،بينما الأسر التي تعامؿ ىذا المراىؽ بمعاممة قاسية كمتسمطة يككف إدراؾ المراىؽ ليذه المعاممة 
.  سمبيا، كعميو ينشأ طفؿ مضطرب كغير متكافؽ نفسيا كاجتماعيا
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: تمييد

يعد تقدير الذات مكضكعا أساسيا لمعديد مف الدراسات كالنظريات كالتطبيقات النفسية، كتعكد بداية  
. مما يجعمو مف أقدـ مكاضيع عمـ النفس، كلا يزاؿ ميما إلى يكمنا ىذا (1890)الدراسات حكلو إلى عاـ 

كفي ىذا الفصؿ سكؼ نتناكؿ اىـ النقاط المتعمقة بتقدير الذات، تعريفو مككناتو، كأىميتو،كمستكياتو كاىـ 
 تقدير الذات لدل المراىؽ، كفيما  إلىالنظريات المفسرة لو، كالفرؽ بينو كبيف مفيكـ الذات كما سنتطرؽ

. يمي عرض مفصؿ لكؿ عنصر عمى حدل
 

 :تعريؼ تقدير الذات -1
أف تقدير الذات يمثؿ مجمكعة مف الاتجاىات كالمعتقدات التي يستدعييا الفرد " ككبر سميث" يرل  

عندما يكاجو الآخريف، كىي تتضمف معتقداتو كأفكاره فيما إذا كاف يتكقع النجاح أك الفشؿ، كمدل إدراؾ 
الفرد لخبرات الفشؿ كقدرتو عمى اجتيازىا، كاستنادا إلى ىذا التعريؼ فإف تقدير الذات يزكد الفرد بحالة 

أف الشخص الذم "سميث " عقمية تييئو للبستجابة في ضكء تكقعات النجاح كالتقبؿ الاجتماعي، كيبيف
لديو تقدير ذات ايجابي يرل نفسو شخصية ميمة كذات قيمة، كانو يستحؽ الاحتراـ كالتقدير كما أنو يؤثر 
عمى الناس كالأحداث كآراءه مطمكبة كمحترمة، كيقكـ بالميمات الجديدة كيسعى بارتياح لمنجاح فييا فإذا 

يغضب كلا ينزعج، كالشخص الذم يحمؿ نظرة سمبية عف ذاتو  ىك مطمكب لا جرت الأمكر عمى غير ما
. كتقديره ليا منخفض، يصؼ نفسو بعكس الصفات التي كردت لمف لديو تقدير ذات ايجابي لذاتو

( 56 ص ،1995 صالح،)

كمف ىذا التعريؼ نلبحظ أف الشخص الذم لديو تقديرا مرتفعا لذاتو يرل نفسو ذك اىمية كىك   
شخصية مؤثرة عمى الغير كفعالة،كالشخص الذم لديو تقدير منخفض لذاتو فإنو يشعر بالدكنية كانو غير 

. ميـ كىك شخصية تابعة لمغير كغير فعالة 

إلى أف تقدير الذات ىك تقدير الفرد لقيمتو كأىميتو، مما "مجدم ابراىيـ " كفي ىذا الصدد يشير
. يشكؿ دافعا لتكليد مشاعر الفخر كالإنجاز كاحتراـ النفس كتجنب الخبرات التي تسبب شعكرا بالنقص

  (27 ص ،2008 مجدي ابراىيـ،)
كىنا نلبحظ اف تقدير الذات ىك المنبع الأساسي لتككيف المشاعر الايجابية نحك الذات مما يجعؿ 

.  الفرد يحترـ ذاتو كلا يشعر بالنقص اتجاىيا 
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عمى انو القدرة عمى اف يحب الفرد نفسو كيحترميا عندما يخسر  (1998)" ماكمفف"كما تعرفو  
تماما،كما يحبيا كيحترميا عندما ينجح،كىك أكثر مف مجرد شعكر طيب اتجاه الذات كانجازاتيا، حيث 

. يتعمؽ بالطريقة التي نحكـ بيا عف أنفسنا كعمى قدراتنا عمى رؤية أنفسنا مف منظكر قيمتيا

 ( 76 ص ،2010 عايدة ذيب،)

اف تقدير الذات اتجاىا مف الفرد نحك نفسو يعكس مف خلبلو "أيضا (2004)" الدسكقي" كيرل 
سكاء في صكرة انفعالية أك في صكرة سمككية، كىك بمثابة تقييـ ، فكرتو عف ذاتو، كخبرتو الشخصية معيا

 (77 ص ،2010 عايدة ذيب،) .عاـ لقدراتو ينقمو إلى الآخريف بالأساليب التعبيرية المختمفة

فتقدير الذات ىك سمة شخصية تتعمؽ بالقيمة التي يعطييا الفرد " المكسكعة النفسية"ما في أ    
. لشخصيتو، فيك يتحدد ككظيفة لمعلبقة بيف الحاجات المشبعة كمجمؿ الحاجات التي نشعر بيا

( 2013 ص ،1997 رولاف دوروف،)

ف نقكؿ أف تقدير الذات ىك تقدير عاـ يضعو الفرد أكمف خلبؿ التعريفات السالفة الذكر يمكف   
لنفسو كبنفسو متضمنا الايجابيات التي تدعك لاحتراـ ذاتو، كالسمبيات التي لا تقمؿ بالضركرة مف شانو بيف 

. الآخريف

 :مكونات تقدير الذات -2
أشارت العديد مف الدراسات إلى أف تقدير الذات يككف لدل الفرد نتيجة عكامؿ متعددة أىميا  

النضج، كالخبرات التي يمر بيا الفرد في الأسرة كالمدرسة كالمجتمع، فتشكؿ صكرة عف نفسو تتضمف 
الخصائص الجسمية كالعقمية كالانفعالية كالاجتماعية كالأخلبقية، فتتجمع معا مككنات التقدير العاـ لمذات 
الذم يعكس درجة احتراـ الفرد لنفسو كالقيمة التي يعطييا لذاتو كما يدركيا ىك كيحس بيا الآخركف تجاىو 

: كمف ىنا نجد أف مككنات تقدير الذات تتمثؿ فيما يمي
 :كالذم يتضمف مظيريف ىما : الجانب الجسمي - أ

 كىي التغيرات التي تحدث في الأجيزة الداخمية لمفرد كالتغيرات في إفرازات الغدد : النمو الفسيولوجي
 .الصماء

 كيتمثؿ في نمك الأبعاد الخارجية كالطكؿ كالكزف كغيرىا مف المظاىر التي تصاحب  : النمو العضوي
 ىذا الجانب في انو مف الأمكر اليامة التي ليا تأثير كاضح عمى أىميةعممية النمك عند الفرد، كتبدك 
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الفرد، كالخركج عف المعايير اليامة لمنمك يؤدم إلى الشعكر بالنقص، كتنعكس عمى نظرتو لذاتو 
 ( 40 ص ،2015 مريـ بف كريمة،) .ايجابيا أك سمبيا

كىك يشير إلى النكاحي الثقافية كالمعرفية، كيتضمف المظاىر السمككية التي تتطمب :  الجانب العقمي - ب
مف الكاقع كمما مكنو ذلؾ مف تحقيؽ تكيؼ ايجابي  قدرات عقمية، ككمما قرب الفرد عف قدراتو العقمية

 مع ذاتو كمع محيطو، كما يسيـ في كضع أىداؼ متفقة مع إمكاناتو كبالتالي تحيؽ النجاح كالتقدـ،
يعكؽ  فإنو يقابؿ بكثير مف المعيقات التي تؤدم بو إلى الفشؿ،كبذالؾ فإنو أما إذا بالغ في تقييـ ذاتو

 .يمكف تحقيقو كيحيط نفسو بمفيكـ سالب لمذات يقيده كيعيقو نفسو عف إمكانية تحقيؽ ما
كىك الكيفية التي يدرؾ بيا الفرد ذاتو كفرد يقكـ بعلبقات اجتماعية في :  الجانب الاجتماعي - ت

المكاقؼ الاجتماعية المختمفة،فيتضمف علبقات الفرد مع الآخريف، كمكانتو لدييـ ف كمكانتيـ لديو 
كالصكرة التي يعتقد الفرد أف الآخريف يركنو عمييا، حيث اف التفاعؿ الاجتماعي السميـ كالعلبقات 
الاجتماعية الناضجة تعزز الفكرة السميمة عف الذات، كبذلؾ يزيد تفاعمو الاجتماعي كتقدير الفرد 

 .لذاتو 
كيعني إدراؾ الفرد الالتزاـ بالمثؿ كالقيـ كالمبادئ كالأخلبقيات النابعة مف الديف :  الجانب الأخلاقي - ث

 .كالثقافة مما يعكس ذلؾ في زيادة تقدير الفرد لذاتو
تتككف الثقة بالنفس مف خلبؿ إعطاء الفرد فرصا كافية لمخبرة كالتجريب لأنو مع : ثقة الفرد بنفسو - ج

الكقت يدرؾ أف حؿ المشاكؿ يحتاج إلى الكثير مف المحاكلة كالخطأ، كأف تكقعات النجاح قريبة مف 
تكقعات الفشؿ ف كما أف تفاعؿ الفرد مع غيره مف الجماعات المحيطة بو تفاعؿ ايجابيا يؤدم إلى 

 .الثقة بالنفس كتأكيد الذات كمحاكلتو إشعار الآخريف بأىميتو كفرد لو كياف مستقؿ
 ( 41 ص ،2015 مريـ بف كريمة،)

 : مستويات تقدير الذات-3

أف تقدير الذات ىك الحكـ الشخصي لمفرد عف قيمتو الذاتية كالتي (1986)"ككبر سميث" يرل 
تمميذ مف المرحمة  (1700)عمى "سميث"يعبر عنيا مف خلبؿ اتجاىاتو عف نفسو، كىي دراسة أجراىا 

: الابتدائية استطاع مف خلبليا اف يبيف مستكيات تقدير الذات عمى النحك التالي 
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 (تقدير الذات المرتفع، الايجابي ): المستوى الأوؿ 
كفي ىذا المستكل يعتبر الأطفاؿ أنفسيـ عمى درجة كبيرة مف الأىمية كيستحقكف قدرا عظيما مف   

الاحتراـ كالتقدير، كيتصفكف باستمتاعيـ بالتحدم كمكاجية الصعكبات كيميمكف إلى التصرؼ بطريقة 
. تحقؽ ليـ التقدير الايجابي مف قبؿ الآخريف، كيمتمككف حظا كافرا مف الثقة في مداركيـ كأحكاميـ

   (137 ص تحية محمد احمد عبد العاؿ،)
كبيذا يعد تقدير الذات المرتفع ىك أكثر الأدكات التي يستخدميا الفرد لمحصكؿ عمى حالة   

كما يمكنو مكاجية الفشؿ في , التكافؽ، فيستطيع أف يتقدـ المكاقؼ الجديدة كالصعبة دكف أف يفقد شجاعتو
(  137 تحية عبد العاؿ، ص) .الحب، أك م العمؿ دكف أف يشعر بالحزف أك بالانييار لمدة طكيمة

 أف الأشخاص الذيف يحصمكف عمى "Eysenck Wilson"أيزنؾ ككلسكف" كما أكضح كؿ مف  
درجات مرتفعة في تقدير الذات لدييـ قدر كبير مف الثقة في ذكاتيـ كقدراتيـ، كيعتقدكف في أنفسيـ 

   (137 ص تحية احمد عبد العاؿ،) .الجدارة كالفائدة، كأنيـ محبكبكف مف قبؿ الآخريف
  (تقدير الذات المنخفض، السمبي): المستوى الثاني 

أف الشخص ذك التقدير المنخفض لذاتو، ىك الذم يفقد الثقة في  (1981)"سيد خير الله "يرل 
قدرتو، فيعمؿ باستمرار عمى افتراض أنو لا يمكنو أف يحقؽ تطمعاتو، كأنو لسبب أك لآخر يشعر أنو مقدر 

" رونبرغ" ، كحسب"انا مكركه، انا ضعيؼ"لذاتو الفشؿ، كبالتالي نجد اف مفيكمو يككف مصكرا لعبارات
الأنا " ضعؼ تقدير الذات مرتبط بمظاىر اكتئابية كمشاعر عدـ تشجيع، كبأعراض حصرية، كما أف فشؿ

 "كوبر سميث" في تمبية الحاجات اللبكاقعية للؤنا المثالية يؤدم إلى انخفاض تقدير الذات، كيضيؼ"
(cooper smich ) أف ىؤلاء الأفراد يفتقدكف الثقة بأنفسيـ كيخشكف التعبير عف الأفكار غير العادية

كىـ لا يرغبكف في عقاب الآخريف أك الإتياف تمفت النظر كيميمكف إلى الحياة في ظؿ الجماعة 
. الاجتماعية، مستمعيف أكثر منيـ مشاركيف، كيفضمكف العزلة كالانسحاب عمى التعبير كالمشاركة

  (110ص  ،2015 قدوري الحاج،)
 بالمائة مف الناس الذيف يقارنكف أنفسيـ بالآخريف يشككف كيقممكف مف 25كتشير الدارسات إلى أف قرابة 

قيمة ذكاتيـ،  
كىـ بيذا يدفعكف الثمف عمميا في كؿ حقؿ يعممكف فيو، فيؤلاء يعتقدكف أف الآخريف يعممكف أفضؿ منيـ 

كىـ ينجزكف ما يسند إلييـ بيسر فيـ بيذه النظرة يدمركف ذكاتيـ كيقسكف عمى مالدييـ مف قدرات كطاقات 
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كقد يؤدم بيـ ذلؾ إلى الاكتئاب كالقمؽ، ككثير مف حالات الاكتئاب كالأمراض ليا علبقة بالازدراء الذاتي 
: كعادة الأشخاص الذيف لدييـ ازدراء الذات يستجيبكف إلى ظركؼ الحياة كمتغيراتيا بإحدل الطريقتيف

  الشعكر بالنقص اتجاه أنفسيـ، يشككف في قدراتيـ، لذلؾ يبذلكف القميؿ مف الجيد في أنشطتيـ كىـ
  يعتمدكف بكثرة عمى الآخريف لملبحظة أعماليـ، كغالبا مايمكمكف أنفسيـ عند حدكث خطأ ما

كيمنحكف الثناء للآخريف في حالة حدكث نجاح، كعند الثناء عمييـ يشعركف بالارتباؾ في قبكؿ ىذا 
الثناء لأف لدييـ شعكر بأنيـ يكذبكف، كىذا الشعكر مدمر ليـ، كعند شتميـ لا يدافعكف عف أنفسيـ 

 .لأنيـ يشعركف أنيـ يستحقكف ذلؾ
  الشعكر بالغضب كاردة الثأر مف العالـ، فيـ غالبا ما يعانكف مف مشاكؿ في أعماليـ، مما قد يسبب

ليـ في النياية مرض نفسيا كعضكيا كرغبة في محاكلة الانتقاـ مف العالـ، كتراىـ دائما يبحثكف عف 
 .الأخطاء، كلا يركف إلا السمبيات كيجدكف سركرا غامرا لأخطاء الآخريف كمشكميـ

 (111 ص ،2015 الحاج، يقدور)

: كيمكف أف نقكؿ أف الأشخاص الذيف لدييـ التقدير المتدني لمذات يمتازكف بما يمي 

 النظرة التشاؤمية لمذات كاحتقار الذات بصكرة دائمة ؛ 
 علبقاتيـ مع الآخريف محدكدة؛ 
 ليبذلكف الجيد ما أجؿ تحقيؽ أىدافيـ؛ 
 يمتازكف بالشؾ الدائـ مف كلبـ الآخريف؛ 
 يمتازكف بالخجؿ كالانسحاب؛ 
 معاناتيـ مف مشاعر العجز كالدكنية كعدـ التقبؿ. 
 تقدير الذات المتوسط: المستوى الثالث . 

حيث أف الأطفاؿ في ىذا المستكل يتصفكف بصفات  كيقع ىذا المستكل بيف المستكييف السابقيف،
أف إشباع الحاجة إلى تقدير  "سميث" أم تقع مكقعا كسطا بيف طرفي التقدير الذاتي، كىكذا أكضح بينية،

الذات يؤدم إلى ثقة الفرد بذاتو كشعكره بقيمة نفسو كتلبؤمو الشخصي، كعمى العكس مف ذلؾ فإف عجزه 
. مف إشباعيا قد يؤدم إلى الإحساس بالدكنية كالضعؼ، مما ينعكس بدكره في شعكره بالإحباط

 (138 ص تحية محمد احمد عبد العاؿ،)



  تقدير ال ارررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررال افصلر الا
 

 
38 

كمف خلبؿ ىذه المستكيات الثلبث لتقدير الذات ترل الباحثة أف الأفراد الذيف يتمتعكف بتقدير عاؿ  
لذكاتيـ يككنكف أكثر ثقة في أنفسيـ كيميمكف إلى الاستقلبلية، بينما الأشخاص الذيف يتمتعكف بتقدير 

دكل كعادة ما يككنكف سريعي الانقياد كالتبعية جفيـ ينضركف إلى أنفسيـ عمى أنيـ دكف (سالب)متدني 
. للآخريف 

 :  أىمية تقدير الذات-4
لقد ذىب العديد مف المنظريف في مجاؿ الصحة النفسية كعمـ النفس بكجو عاـ إلى أف تقدير  

الذات حاجة إنسانية كضركرية لسلبمة الإنساف نفسيا كعاطفيا،حيث يؤدم تقدير الذات المتدني إلى جعؿ 
 ـالحياة شاقة كمؤلمة مما يؤدم إلى إصابة الأشخاص بالاضطرابات النفسية، كأحيانا عضكية كيجعمو
كاتيـ ذعرضة لمصدمات مف الأحداث كالأشخاص، في حيف أف الأشخاص الذيف يمتمككف تقديرا عاليا ؿ

يشعركف بالسعادة كالفعالية الشخصية، كتككف لدييـ القدرة عمى إنشاء علبقات حميمة كىـ أكثر مقاكمة 
  (79 ص ،2010 عايدة ذيب،) .للبضطرابات النفسية كالجسمية

فتقدير الذات يمنح الشخص الشعكر بالحب كالتقبؿ كالثقة كالإقباؿ عمى المحاكلات الجديدة كينمي 
 كبالتالي التقدير الذم يضعو الفرد لنفسو يؤثر بكضكح في تحديده لاتجاىاتو ،علبقات جيدة مع الآخريف

كأىدافو كلاستجاباتو نحك الآخريف كنحك نفسو  

 :  النظريات المفسرة لتقدير الذات-5
 ( (carl rogers:نظرية كارؿ روجرز - أ

بمغة الخبرة التي تيتـ بماذا تريد، ككيؼ تشعر "رمضاف القذافي "كقد صيغت ىذه النظرية حسب 
كاشتقت مف عممو كمعالج كتتركز ىذه النظرية عمى البحث عف أثر الذات في الإدراؾ الذم يأخذه الفرد 

مف الأحداث المؤثرة، كالطريقة التي يستخدـ فييا ىذا الإدراؾ لتنظيـ سمككو، كعمى ىذا الأساس فإف لذات 
دراؾ علبقات  (الأنا )ىي جشطمت تصكرم متسؽ منظـ يتألؼ مف إدراكات خصائص " ركجرز"عند  كا 

. الانا بالآخريف، كبجكانب الحياة المختمفة، كفي ارتباطيا بالقيـ المتعمقة بيذه الادراكات

إف فكره الشخص عف نفسو كفكرتو عف علبقتو بالآخريف التي تنبثؽ مف تفاعمو الاجتماعي 
فتصبح  بالتدرج صفة مميزة لذاتو كتؤثر عمى إدراكو كسمككياتو، فيدؼ الفرد ىك الميؿ إلى تحقيؽ ذاتو 
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كذلؾ مف خلبؿ تقييمو ليا عمى أساس خبراتو، كبالتالي فيك يقيـ ىذه الخبرات إلى خبرات سمبية كأخرل 
  (103 ، ص2015 قدوري الحاج،) .ايجابية

 :نظرية البورت - ب

بدلا مف الذات فمجاؿ الجكىر يحتكم عمى مظاىر "مجاؿ الجكىر "يفضؿ البكرت استخداـ 
يعتبرىا الفرد ذات اىمية كليا اسياـ في شعكره بالتماسؾ الداخمي، كليذا المجاؿ ثمانية خصائص ىي 

(: 322ص)" سعد جلبؿ "حسب 

 الكعي بالذات الجسمانية؛ 
 الإحساس بالاستمرارية خلبؿ فترة مف الزمف ؛ 
 تأكيد الأنا كالحاجة لتقدير الذات؛ 
 امتداد الأنا كتحديده الذم يتجاكز حدكد الجسـ؛ 
 تكامؿ الحاجات الداخمية مع الكاقع الخارجي؛ 
 دراؾ الفرد لنفسو كتقييمو لذاتو كمكضكع لممعرفة؛  صكرة عف الذات كا 
 الذات كأداة تنفيذية ؛ 
  السعي المناسب كالدافعية كزيادة التكتر بدلا مف تقميمو كتكسيع الكعي كالسعي كراء تحديات خلبؿ

مجمعو عف طريؽ احتكاكو بالآخريف،كتفاعمو معيـ لاعتباره كائنا اجتماعيا، كلو علبقات اجتماعية 
مع الأفراد ميما كاف اختلبفيـ، كىك بذلؾ يستطيع أف يضع مكانة لنفسو بيف أفراد جماعتو، كأف 

  (98 ص ،2006 بوزقاؽ سميرة،)  .يستقي ميـ الخبرة الذاتية خاصة مف ذكم الدلالات كالكالديف
 (:1989)"روزنبورغ "نظرية  - ت

حكؿ محاكلتو دراسة نمك كارتقاء سمكؾ تقييـ الفرد لذاتو، كسمككو "ركزنبكرغ"كقد تمحكرت أعماؿ 
بصفة خاصة بدراسة "ركزمبركغ"مف زاكية المعايير السائدة في الكسط الاجتماعي المحيط بالفرد، كقد اىتـ 

تقييـ المراىقيف لذكاتيـ، ككسع دائرة اىتمامو بعد ذلؾ حيث شممت ديناميات تطكر صكرة الذات الايجابية 
في مرحمة المراىقيف، كاىتـ بالدكر الذم تقكـ بو الأسرة كأساليب السمكؾ الاجتماعي اللبحؽ لمفرد فيما 

بعد، كما اىتـ بشرح كتفسير الفركؽ التي تكجد بيف الجماعات في تقدير الذات، مثؿ تمؾ التي بيف 
. المراىقيف الزنكج المراىقيف البيض كالتغيرات التي تحدث في تقدير الذات في مختمؼ مراحؿ العمر 
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ىك الاعتماد عمى مفيكـ الاتجاه باعتباره أداة محكرية تربط بيف تربط " ركزمبرغ"كالمنيج الذم استخدمو 
أف تقدير الذات مفيكـ يعكس اتجاه الفرد "ركزنبكرغ" بيف السابؽ كاللبحؽ مف الأحداث كالسمكؾ، كاعتبر

نحك نفسو، كطرح فكرة أف الفرد يككف اتجاىا نحك كؿ المكضكعات التي يتفاعؿ معيا، كمالذات إلا أحد 
يختمؼ كثيرا عف الاتجاىات التي يككنيا نحك  كيككف الفرد نحكىا اتجاىا لا ىذه المكضكعات،

المكضكعات الأخرل، كلكنو فيما بعد عاد كاعترؼ بأف اتجاه الفرد نحك ذاتو ر بما يختمؼ كلك مف الناحية 
   (81 ص ،2010 عايدة ذيب،)  .الكمية عف اتجاىاتو نحك المكضكعات الأخرل

 :نظرية كوبر سميث - ث

لقد تمثمت أعماؿ سميث في دراستو لتقدير الذات عند أطفاؿ ما قبؿ المدرسة الثانكية،كعمى عكس 
لـ يحاكؿ ككبر سميث أف يربط أعمالو في تقدير الذات بنظرية اكبر كأكثر شمكلا،كلكنو ذىب "ركزنبرغ"

إلى أف تقدير الذات مفيكـ متعدد الجكانب، ككذا فإف عمينا أف لا ننغمؽ داخؿ منيج كاحد أك مدخؿ معيف 
بشدة "ككبر سميث "لدراستو، بؿ عمينا أف نستفيد منيا جميعا لتفسير الأكجو المتعددة ليذا المفيكـ، كيؤكد 

. عمى اىمية تجنب كضع الفركض الغير ضركرية 

ذا كاف تقدير الذات عند   ظاىرة أحادية البعد بمعنى أنيا اتجاه نحك مكضكع نكعي"ركزنبكرغ " كا 
فإنيا عند ككبر سميث ظاىرة أكثر تعقيدا لأنيا تتضمف كلب مف عمميات تقييـ الذات كردكد الفعؿ 

ذا كاف تقدير الذات يتضمف اتجاىات تقييميو نحك الذات فإف ىذه الاتجاىات تتسـ  كالاستجابة الدفاعية، كا 
: بقدر كبير مف العاطفة، كيميز ككبر سميث بيف نكعيف مف تقدير الذات 

  كيكجد عند الأفراد الذيف يشعركف بالفعؿ أنيـ ذك قيمة  :تقدير الذات الحقيقي. 
 كيكجد عند الأفراد الذيف يشعركف بالفعؿ أنيـ غير ذكم قيمة، كلكنيـ لا :تقدير الذات الدفاعي

 .يستطيعكف الاعتراؼ بمثؿ ىذا الشعكر كالتعامؿ عمى أساسو مع أنفسيـ كمع الآخريف

عمى خصائص العممية التي تصبح مف خلبليا مختمؼ جكانب الظاىرة " ككبر سميث " كقد ركز 
الاجتماعية ذات علبقة بعممية تقييـ الذات، كقد افترض في سبيؿ ذلؾ أربع مجمكعات مف المتغيرات 

. (النجاحات كالقيـ كالطمكحات كالدفاعات)تعمؿ كمحددات لتقدير الذات كىي 
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إلى أنو بالرغـ مف عدـ قدرتنا عمى تحديد أنماط أسرية متميزة بيف أصحاب  "ككبر سميث" كيذىب
الدرجات العالية، كأصحاب الدرجات  المنخفضة في تقدير الذات مف الأطفاؿ، فإف ىناؾ ثلبثا مف حالات 

: الرعاية الكالدية تبدك مرتبطة بنمك المستكيات الأعمى مف تقدير الذات كىي

 تقبؿ الأطفاؿ مف جاب الآباء؛ 
 تدعيـ سمكؾ الأطفاؿ الايجابي مف جانب الآباء ؛ 
 (82،ص2010عايدة ذيب،).احتراـ مبادرة الأطفاؿ كحريتيـ في التعبير مف جانب الآباء 

 :نظرية زيمر  - ج
 الإطارأف تقدير الذات ينشأ كيتطكر بمغة الكاقع الاجتماعي، إذ ينشأ داخؿ " زيمر"تفترض نظرية  

 إلى تقدير الذات مف زاكية نظرية المجاؿ في "زيمر"لذا ينظر  الاجتماعي المحيط بو الذم يعيش فيو الفرد،
الشخصية، كيؤكد أف تقييـ الذات لا يحدث في معظـ الحالات إلا في الإطار المرجعي الاجتماعي 

تقدير الذات بأنو تقدير يقكـ بو الفرد لذاتو كيمعب دكر المتغير الكسيط، أك انو يشغؿ " زيمر" كيصؼ
كعمى ذلؾ فعندما تحدث تغيرات في بيئة الشخص  المنطقة المتكسطة بيف الذات كالعالـ الكاقعي،

الاجتماعية فإف تقدير الذات ىك العالـ الذم يحدد نكعية التغيرات التي ستحدث في تقييـ الفرد لذاتو تبعا 
مفيكـ يرتبط بيف تكامؿ الشخصية مف جية، كقدرة الفرد عمى أف " زيمر."كتقدير الذات طبقا ؿ لذلؾ،

كلذلؾ فإنو افترض أف الشخصية تتمتع  يستجيب لمختمؼ المثيرات التي يتعرض ليا مف جية أخرل،
. جد فيوكبدرجة عالية مف لتكامؿ كتحظى بدرجة عالية مف الكفاءة في الكسط الاجتماعي الذم ت

تقدير "عمى العامؿ الاجتماعي جعمو يسيـ مفيكمو،كيكافقو النقاد عمى ذلؾ بأنو"زيمر "إف تأكيد  
، كقد ادعى أف المناىج أك المداخؿ الأخرل في دراسة تقدير الذات لـ تعط العكامؿ "الذات الاجتماعي

  (23 ص ،2004 ضيداف محمد ضيداف،).الاجتماعية حقيا في نشأة كنمك تقدير الذات
 "ركزنبكرغ"كمف خلبؿ النظريات المفسرة لتقدير الذات نلبحظ أف ىناؾ اتفاقا بيف نظريتي كؿ مف

عمى اتجاىات الفرد الشاممة كالمكجبة أك السالبة "ركز في نظريتو  "ركزنبكرغ "حيث اف  "ككبر سميث"ك
نحك ذاتو، كىذا يعني أف تقدير الذات المرتفع يدؿ عمى أف الفرد يعتبر نفسو ذك قيمة كأىمية بينما يدؿ 

أيضا في نظريتو " ككبر سميث"تقدير الذات المنخفض كالتدني عمى عدـ تقبؿ الفرد لذاتو كىذا ما أكده 
أف تقدير الذات ىك الحكـ الشخصي لمفرد عمى قيمتو الذاتية كالتي يعبر عنيا مف خلبؿ "سميث"حيث يرل 

اتجاىات الفرد نحك نفسو كما يبيف إلى أم مدل يعتقد الفرد أف لديو قدرات تأىمو اف يصبح فردا ذك قيمة 
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في نظريتو عمى الإطار المرجعي الاجتماعي لمفرد، حيث يرل أف تقدير الذات لدل " زيمر"في حيف ركز 
. الفرد مرتبط بمتغيرات البيئة الاجتماعية التي يعيش فييا الفرد

 :الفرؽ بيف مفيوـ الذات وتقدير الذات-6
  إف مفيكـ الذات عبارة عف معمكمات عف صفات الذات بينما تقدير الذات تقييـ ليذه الصفات 

كأف مفيكـ الذات يتضمف الفيـ المكضكعي أك المعرفي لمذات،بينما تقدير الذات فيـ انفعالي لمذات يعكس 
(  2004،51نبيؿ محمد الفحؿ،).الثقة بالنفس 

 :تقدير الذات لدى المراىؽ -7

 بالنسبة أىميةأف فترة المراىقة ىي مف أكثر فترات الحياة  (1995) "سجمماف كشافير"لقد بيف 
فالمراىقة كفقيا ىي الكقت الذم يجد فيو الفرد نفسو كيقدرىا حؽ قدرىا،كىي المرحمة التي  لنمك الذات،

سيككف عميو مستقبلب، فالمراىؽ في ىذه الفترة يناضؿ لكي يككف الشخص  يتعرؼ فييا كعمى نحك كثيؽ ما
. الذم يريده

كالميـ مف ىذا كمو أف فترة المراىقة تميز بالديناميكية كالتغير حيث يسعى الفرد فييا نحك النضج 
كالكماؿ كالقبكؿ الذاتي كالاجتماعي،كمف اىـ العكامؿ المساعدة عمى تحقيؽ ذلؾ ىك التقدير الايجابي 
لمذات، فالشخص الذم يقدر نفسو تقدير ا ايجابيا يقدر الآخريف كيقدركنو كيتفاعؿ معيـ ايجابيا،كىذا 

يشعره بالراحة كالاطمئناف النفسي كالاجتماعي، أما الذم لا يقدر ذاتو تقديرا ايجابيا فإنو يجد صعكبة في 
. مكاجية الناس كيميؿ إلى العزلة كالانطكاء،لأنو يعجز عف التعبير عف ذاتو كقدراتو كخبراتو

( 28 ص ،2012 حمري صارة،)

كباعتبار المراىؽ في ىذه الفترة يمر بتغيرات كبيرة فيك يسعى لتحقيؽ قبكؿ لدل مجتمعة كتحقيؽ 
ذاتو،كفي ىذه الفترة إذا كاف المراىؽ ينظر إلى ذاتو بايجابية فانو يقدر غيره بايجابية أيضا، بينما المراىؽ 

الذم لا يقدر نفسو تقدير ايجابيا فأنو لايستطيع اف يتفاعؿ في مجتمعة كذالؾ ماينجر عنو اضطرابات 
. نفسية كالعزلة كغيرىا 

أف تقدير الفرد لذاتو في بداية فتر المراىقة يككف في أدنى مستكياتو  (2006) "كفافي"كيذكر علبء الديف 
كلكف ىذه الكضعية سرعاف ما تزكؿ ليستعيد بعد ذلؾ المراىؽ كثيرا مف جكانبو الايجابية كيعكد إلى نفس 
مستكل أدائو قبؿ البمكغ،أم أف المراىؽ يخرج مف ىذه المرحمة بنفس درجة تقدير الذات التي كاف عمييا 



  تقدير ال ارررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررال افصلر الا
 

 
43 

في نفس السياؽ أف الفرد في مرحمة المراىقة يراجع مفاىيمو " علبء الديف كفافي"كيكضح  قبؿ دخكلو ليا،
عف ذاتو بطريقة أكثر مكضكعية، كيكسب التقدير المكجب لذاتو بعد تكيفو مع خبرة التغيرات الجسمية 

( 29 ص ،2012 حمري صارة،) . كالمعرفية كالاجتماعية المرتبطة بالمرحمة

كباعتبار تقدير الذات الأساس الذم يقكـ عميو البناء النفسي لشخصية المراىؽ فأنو يسعى دائما  
. لتحقيؽ ذاتو كتقديرىا كذالؾ مف اجؿ إحداث التكازف النفسي الاجتماعي 

 

:  خلاصة
: كخلبصة لما تـ عرضو في ىذا الفصؿ يمكنا القكؿ

أف تقدير الذات حاجة أساسية كضركرية لسلبمة الإنساف مف الناحية النفسية كالعاطفية، حيث 
يؤدم تقدير الذات المرتفع إلى جعؿ الفرد يتمتع بصحة نفسية جيدة كيككف أكثر ثقة كتقبلب للآخريف 

تجاىاتيـ  كيككف ىؤلاء الأشخاص أقؿ حساسية لمتأثر بالحكادث الخارجية، كبالتالي فيـ أكثر حظ لمنجاح كا 
. في أغمب الأحياف إيجابية نحك غيرىـ

       بينما الأشخاص ذكم التقدير المنخفض لمذات يككنكف أكثر عرضة لمصدمات النفسية، كىـ أقؿ 
كفاءة كثقة في النفس مف غيرىـ ، كمنو فقدرتيـ عمى تحقيؽ النجاح أقؿ مف الأشخاص ذكم تقدير الذات 

المرتفع فيـ في الغالب يشعركف باليزيمة كفقداف الأمؿ كىـ أقؿ تحكما في أمكرىـ كأكثرىـ عزلة عف 
المجتمع 

عادة ما ينعكس عمى كمنو فتقدير الذات يظير في شخصية الفرد سكاء بالإيجاب أك السمب، كىذا 
 .سمككات الفرد كملبمحو
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بعض الخصائص السيكومترية لأداتي الدراسة _ 4

الدراسة الأساسية : ثانيا

منيج الدراسة الأساسية _ 1

وصؼ عينة الدراسة الأساسية _ 2
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 :تمييػػػػػػػػػد

      إف الدراسة العممية لأم مكضكع لا بد ليا  أف تحكم جانبيف كىما النظرم كالتطبيقي، كىذا راجع 
لمتكامؿ المكجكد بينيما، بحيث لا نكتفي في أم دراسة بالجانب النظرم فقط، بؿ يجب أف ندعمو بالجانب 

.  التطبيقي، كىذا مف أجؿ تأكيد أك نفي ما جاء في الفصؿ النظرم مف تساؤلات كفرضيات لمدراسة

كعمى ىذا الأساس سنتطرؽ في ىذا الجزء مف الدراسة إلى أىـ خطكات الدراستيف الاستطلبعية 
:  كالأساسية، بدءا بالدراسة الاستطلبعية

: الدراسػػػػػة الاستطلاعيػػػػػػة: أولا

يستكجب عمى الباحث قبؿ البدء في الدراسة الأساسية القياـ بالدراسة الاستطلبعية؛ كذلؾ بالنزكؿ        
كىذا ما سيتناكؿ ىذا الجزء مف الفصؿ الرابع؛ كذلؾ مف خلبؿ . إلى الميداف كالتجريب الأكلي للؤداة

اليدؼ مف الدراسة الاستطلبعية، ككصؼ عينتيا ككذا أداتي الدراسة، كبعض الخصائص : التطرؽ إلى
 :كفيما يمي كصؼ لكؿ عنصر عمى حدل. السيككمترية ليا

 :تيدؼ الدراسة الاستطلبعية إلى ما يمي: اليدؼ مف الدراسة الاستطلاعية _1

 معرفة مجتمع الدراسة كخصائصو .
 معرفة خصائص أفراد البحث كأخذىا بعيف الاعتبار  .
  كذلؾ مف اجؿ استخداميا في الدراسة  ،(الصدؽ كالثبػات)دراسة بعض الخصائص السيككمتريػػػػػة

. الأساسية

 : وصؼ عينة الدراسة الاستطلاعية-2

 مف قسـ الثانية ثانكم تـ اختيارىا بطريقة عشكائية تمميذ كتمميذة( 30)      تمثمت عينة ىذه الدراسة في 
كزعت عمييـ أداتي الدراسة التي سكؼ نصفيا لاحقا كالجدكؿ التالي يبيف تقسيـ افراد العينة حسب .بسيطة
.  الجنس
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العينة الاستطلاعية   أفراديوضح توزيع : )1 (الجدوؿ رقـ 

عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد الأفراد الفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػئة  
 11ذكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػور  

 19إناث 
 30المجػػػػػػػػػػػمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوع 

 19 تمميذا، بينما قدر عدد التمميذات ب 11 نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ أف عدد التلبميذ الذككر قدر ب
كاف عدد الإناث اكبر مف عدد الذككر .تمميذة

:  وصؼ أدواتي الدراسة الاستطلاعية-3

    تـ الاعتماد في ىذه الدراسة عمى أداتيف لجمع بيانات ىذه الدراسة كالتي تمثمت في أداة لقياس إدراؾ 
قريد "المعاممة الكالدية لمباحثة خلبدم يمينو،كما تـ الاعتماد أيضا عمى مقياس تقدير الذات لمباحثتيف  

". نادية كخلبدم يمينة

:  مقياس  إدراؾ المعاممة الوالدية 3-1

المعد في رسالة الدكتكراه  (2011)" لمدكتكرة خلبدم يمينو"تـ الاستعانة بمقياس إدراؾ المعاممة الكالدية 
حكؿ إدراؾ المعاممة الكالدية في الطفكلة المبكرة في علبقتو بالتكافؽ لدل المراىقيف، كفي مايمي كصؼ 

. لأبعاد كفقرات الأداة كالتعميمات المرفقة مع تبياف طريقة التصحيح

: وصؼ أبعاد وفقرات الأداة  3-2

 فقرة بحيث تشمؿ كؿ منيا كصفا لممعاممة الكالدية كما يدركيا الأبناء ،كىذه (28)    اشتممت الأداة عمى 
: الفقرات مقسمة إلى بعديف كىما

-7-6-4-3-2-1:فقرة، كالمرقمة في الأداة كما يمي  (14)كالذم يشتمؿ : بعد إدراؾ أسمكب السماحة*
8-12-16-17-18-19-21-23-28 .

-13-11-10-9-5: فقرة ،كالمرقمة في الأداة كما يمي (14)كالذم يشمؿ : بعد إدراؾ أسمكب التشدد*
14-15-20-22-24-25-26-27 .
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:   التعميمات المرفقة بالأداة3-3

أرفقت الفقرات بتعميمات تطمب مف عينة الدراسة قراءة مجمكعة مف العبارات تدكر حكؿ طريقة 
  تطبؽ عمى، تنطبؽ عمي إلى حد ما): إدراؾ معاممة الكالديف، كأماـ كؿ عبارة ثلبث بدائؿ للئجابة كىي

. كصيغ في الأخير مثاؿ يكضح طريقة الإجابة لأفراد العينة (لا تنطبؽ عمي

:  طريقة التصحيح3-4

تتـ طريقة تصحيح ىذه الأداة بإعطاء كزف لكؿ بديؿ مف البدائؿ كتتراكح الدرجة عمى كؿ بند 
( 3)مابيف درجة كاحدة إلى ثلبث درجات في حالة الفقرات التي تقيس إدراؾ السماحة حيث ترتبط الدرجة 

تعبر عف عدـ  (1)تعبر عف انطباؽ البند إلى حد ما، كالدرجة (2)بانطباؽ البند عمى المفحكص، كالدرجة 
 (3)انطباؽ البند عمى المفحكص، كتعكس في حالة الفقرات التي تقيس إدراؾ التشدد حيث تعني الدرجة 

تعبر عف  (1)تعبر عف انطباؽ البند إلى حد ما،كالدرجة  (2)عدـ انطباؽ البند عمى المفحكص، كالدرجة 
. انطباؽ البند

: وصؼ أداة تقدير الذات- 4
خلبدم يمينة كقريد "تـ الاعتماد عمى مقياس تقدير الذات المعد مف طرؼ الباحثتيف 

كفي  (38)، كالذم يضـ (تقدير الذات لدل المراىقيف الأيتاـ)في مذكرة الماستر بعنكاف  (2015)"نادية
. مايمي كصؼ لأبعاد كفقرات الأداة كالتعميمات المرفقة مع تبياف طريقة التصحيح

 :وصؼ أبعاد وفقرات الأداة

:  بند مكزعة عمى الأبعاد كما يمي (38)اشتممت الأداة عمى 

-16-1-14-10 -07-06-03-02-01:)بند مرقمة في الأداة كما يمي (20)البعد النفسي كيضـ-
20-21-22-25-26-27-32-33-34-36 .)

-18-17-13-12-09-08-05-04:)بند مرقمة في الأداة كما يمي (18)كيضـ: البعد الاجتماعي-
19-23-24-28-29-30-31-35-37-38 .)

. تنطبؽ، أحيانا، لا تنطبؽ: فقد تـ الاعتماد عمى ثلبث بدائؿ ىي: أ ما بدائؿ الأجكبة أما بدائؿ الأجكبة-

أما في البنكد  (1،2،3)البنكد الايجابية . يتـ تقييـ الدرجات حسب كؿ بديؿ:طريقة تصحيح الأداة- 
( 3،2،1)السمبية
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يوضح مفتاح تصحيح الأداة  : (2)جدوؿ رقـ 

لاتنطبؽ أحيانا تنطبؽ  البدائؿ 
 1 2 3الأوزاف 

تـ حساب كؿ مف الصدؽ كالثبات لأداتي  :بعض الخصائػػػػػص السيكومتريػػػػػػػػػػة لأداتي الدراسة/ 2
: الدراسة كقد تـ التكصؿ إلى النتائج التالية لكؿ أداة عمى حدا

: أداة المعاممة الوالدية: أولا
الصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدؽ _1

كقد اعتمدت الدراسة الحالية في . أف يقيس الاختبار ما كضع لقياسوب(  91: 2000الأنصارم، )يعرفو 
قياس صدؽ الأداة عمى صدؽ المقارنة الطرفية، كفيما يمي شرح لإجراءات حساب الصدؽ كالنتائج 

: المتكصؿ إلييا
 صػػػػػدؽ المقارنػػػػػة الطرفيػػػػػة :

: يتـ حساب الصدؽ بطريقة المقارنة الطرفية تبعا لمخطكات التالية
.  رصد مجمكع علبمات كؿ فرد مف أفراد العينة -1
.  ترتيب مجمكع علبمات أفراد العينة تنازليػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا -2
 .الدرجات الدنيا للؤفرادمف  (%27)مف الدرجات العميا للؤفراد ك (%27) استخراج نسبة  -3

: ككانت النتائج المتكصؿ إلييا بالنسبة لأداة المعاممة الكالدية عمى النحك المكضح في الجدكؿ التالي
 :يوضح صدؽ الاختبار بطريقة المقارنة الطرفية لاستبياف إدراؾ المعاممة الوالدية : (3)الجدوؿ رقـ 

 مؤشرات 
إحصائية 

متغيرات 

عدد 
الأفراد 

المتوسط 
الحسابي 

الانحراؼ 
المعياري 

ت 
المحسوبة 

درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

القرار 
الإحصائي 

 1.08 72.75 08الفئة العميا 
دالػػػػػػػػػػة  0.01 14 14.83

 0.75 59.75 08الفئة الدنيا 
كالانحراؼ المعيارم  (72.75) مف خلبؿ الجدكؿ يتضح أف المتكسط الحسابي لمفئة العميا يقدر ب      

( 0075)كالانحراؼ المعيارم لمفئة الدنيا  (59.75)، بينما قدر المتكسط الحسابي لمفئة الدنيا (1.08)ب
،  كعميو فالاختبار (0.01)كىي دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة  (14.83)المحسكبة " ت"فجاءت قيمة 

. عمى قدر عاؿ مف الصدؽ



  جي ء ار اقد سعر البق نبعررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررد  ب افصلر ل
 

 
50 

الثبػػػػػػػػػػػػػػػػات _ 2
. فدرجة الفرد لا تتغير جكىريان بتكرار إجراء المقياس عميو... يعني أف الاختبار يعطي تقديرات ثابتة

( 114: 2000الأنصاري، )
كقد اعتمدت الدراسة الحالية في قياس ثبات الأداة عمى طريقة ألفا كركنباخ، كفيما يمي شرح لإجراءات 

. حساب الثبات كالنتائج المتكصؿ إلييا
:   بطريقة الفا كرونباخحساب الثبات  

قدرت نتيجة معامؿ  (SPSS)      بعد المعالجة الإحصائية بطريقة ألفا كركـ باخ باستخداـ برنامج
.   ، كمنو الاختبار عمى درجة عالية مف الثبات كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ(0.54)الثبات بػ 

يوضح ثبات الاختبار بطريقة ألفا كرونباخ لاستبياف المعاممة الوالدية : (4)الجدوؿ رقـ 

معامؿ ألفا كروـ باخ عدد البنود 
28 0.54 

 ، كىك معامؿ جيد كىذا 0.54مف خلبؿ الجدكؿ المكضح أعلبه نلبحظ أف معامؿ ألفا قدر ب
. مايدؿ عمى أف الأداة تتمتع بدرجة عالية مف الثبات مما يسمح بالاعتماد عمييا في الدراسة الأساسية

أداة تقدير الذات  : ثانيا*
 حساب الصدؽ بطريقة المقارنة الطرفية -1

بعد إتباع خطكات حساب الصدؽ بطريقة المقارنة الطرفية مع أداة تقدير الذات كانت النتائج 
 :المتكصؿ إلييا عمى النحك المكضح في الجدكؿ التالي

  يوضح صدؽ الاختبار بطريقة المقارنة الطرفية لاستبياف تقدير الذات(:5)الجدوؿ رقـ 

   مؤشرات 
إحصائية 

متغيرات 

عدد 
الأفراد 

المتوسط 
الحسابي 

الانحراؼ 
المعياري 

ت 
المحسوبة 

درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

القرار 
الإحصائي 

 1.08 99.50 08الفئة العميا 
دالػػػػػػػػػػة  0.01 14 30.12

 0.75 59.75 08الفئة الدنيا 

ػ كالانحراؼ المعيارم ب (99.50)    مف خلبؿ الجدكؿ يتضح أف المتكسط الحسابي لمفئة العميا يقدر ب
( 0.75)كالانحراؼ المعيارم لمفئة الدنيا  (59.75)، بينما قدر المتكسط الحسابي لمفئة الدنيا (1.08)
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،  كعميو فالاختبار (0.01)كىي دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة  (30.12)فجاءت قيمة ت المحسكبة 
. عمى قدر عاؿ مف الصدؽ

 الثبػػػػػػػػػػػػػػات -2

اعتمدت الدراسة الحالية في قياس ثبات أداة تقدير الذات عمى طريقتي ألفاكركنباخ، كالتجزئة النصفية  
: كفيما يمي شرح لكؿ طريقة عمى حدا 

:    حساب الثبات بطريقة الفاكرومباخ-2-1 

قدرت نتيجة معامؿ الثبات  (SPSS)      بعد المعالجة الإحصائية بطريقة ألفا كركنباخ باستخداـ برنامج
 .، كمنو الاختبار عمى درجة عالية مف الثبات كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ(0.80)بػ 

يوضح ثبات الاختبار بطريقة الفا كروماخ لاستبياف تقدير الذات : (6)الجدوؿ رقـ

 معامؿ ألفا كرومباخعدد البنود 

38 0.80 

، كمنو الاختبار يتمتع عمى درجة (0.80)بػ  (:SPSS)     كقدرت نتيجة معامؿ الثبات باستخداـ برنامج
.   عالية مف الثبات

: حساب الثبات بالتجزئة النصفية-2-2

 (ر) في المعالجة الإحصائية (spss) كانت النتائج المتحصؿ عمييا مف خلبؿ استخداـ نظاـ 
 كعميو يمكف القكؿ بأف الأداة عمى قدر عاؿ مف الثبات 0.72 كبعد التعديؿ قدرت ب0.71قبؿ التعديؿ

. كيمكف استخداميا في الدراسة الأساسية

:   الدراسػػػػػػػػػػػػػة الأساسيػػػػػة :ثانيا
      بعد التعرض لمدراسة الاستطلبعية كالتأكد مف صدؽ كثبات الأدكات المعتمدة في الدراسة  يمييا 
مباشرة الدراسة الأساسية كالتي سكؼ نتعرض فييا إلى منيج الدراسة الأساسية، ككصؼ عينة الدراسة 

: الأساسية،كصؼ أدكات الدراسة كالأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة كىي كما يمي
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:  المنيج المستخدـ في الدراسة-1
 الكصفي المنيج        إف طبيعة المكضكع ىي التي تحدد المنيج المتبع في الدراسة، كعميو تـ استخداـ

أشكاليا كعلبقاتيا  فالمنيج الكصفي يقكـ بدراسة الأكضاع الراىنة لمظكاىر مف حيث خصائصيا، "
كالعكامؿ المؤثرة في ذلؾ كىذا يعني أف المنيج الكصفي ييتـ دراسة حاضر الظكاىر كالأحداث كالتنبؤ 

  (47،ص1999وآخروف، عبيدات).بمستقبؿ الظكاىر كالأحداث التي يدرسيا

ىك المنيج الذم ييتـ بجمع أكصاؼ دقيقة كعممية لمظاىرة المدركسة ككصؼ الكضع : " والمنيج الوصفي
الراىف كتفسيره، ككذا تحديد الممارسات الشائعة كالتعرؼ عمى الآراء كالمعتقدات كالاتجاىات عند الأفراد 

.  كالجماعات كطرقيا في النمك كالتطكر

( 83، ص 2002إخلاص محمد عبد الحفيظ، مصطفى حسيف باىي، )

       كنظرا لطبيعة مكضكع الدراسة الحالية الذم ييدؼ لاكتشاؼ ما إذا كانت ىناؾ علبقة بيف تقدير 
دراؾ المراىؽ لممعاممة الكالدية، ككذا دراسة الفركؽ الممكنة بيف متغيرات الدراسة في ضكء  الذات كا 
, متغيرم الجنس كالترتيب الميلبدم لعينة الدراسة، فقد تـ تبني المنيج الكصفي ككنو الأنسب لمدراسة

 : الدراسة الأساسية وطريقة اختيارىػػا وصؼ عينة -2
استمارة عمى تلبميذ السنة الثانية ثانكم مف جميع الشعب مف بعض ثانكيات  (150)    تـ تكزيع 

عشكائية بسيطة، بينما تـ  بطريقة العينة ىذه ، كقد اختيرت2016/2015الدراسي مدينة كرقمة المكسـ
أداتي الدراسة، كالجدكؿ التالي  أسئمة عمى كاممة إجاباتيـ كانت استمارة كىـ مف (131)استرجاع 

: يكضح تكزيع عينة الدراسة 

يوضح نسبة عينة الدراسة الأساسية  (:7)الجدوؿ رقـ 

   مؤشرات 
الاستبيانػػػػػػات الممغية والضائعة الاستبيانػػػػػػػػػػػػػػػػات الصحيحة متغيرات  

 19 131العػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد 

:  توزيع أفراد العينة حسب متغير الجنس. 1.2

يكضح الجدكؿ الآتي تكزيع أفراد العينة حسب متغير الجنس    
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يوضح توزيع أفراد العينة حسب متغير الجنس :  (8)الجدوؿ رقـ 

              مؤشرات 
 عػػػػػػػػػػػػػدد الأفراد متغيرات         

 45ذكور 
 86إناث 

 أنثى  حيث نلبحظ أف عدد الإناث (86)ذكر ك45) )مف خلبؿ الجدكؿ يتضح أف العينة مككنة 
. اكبر مف عدد الذككر

 توزيع أفراد العينة حسب متغير الترتيب بيف الإخوة  -2-2

يكضح الجدكؿ الآتي تكزيع أفراد العينة حسب متغير الترتيب بيف الأخكة  

يوضح توزيع أفراد العينة حسب متغير الترتيب بيف الإخوة : (9)الجدوؿ رقـ 

عدد الافراد 
 عػػػػػػػػػػػػػدد الأفرادمتغيرات 

 30 الأوؿ
  63  الوسط 
 38الأخير  

مف خلبؿ الجدكؿ يتضح أف أفراد العينة تتكزع عمى ثلبث فئات أكليا ذكم الرتبة المتكسطة 
تمميذ، كيمييا الرتبة الأخيرة  ((38ػ كيمييا تلبميذ ذك الرتبة الأخيرة كقدر عددىـ ب تمميذ، ( (63كعددىـ بمغ

حيث نلبحظ أف التلبميذ في الرتبة المتكسطة أكثر عددا مف  تلبميذ الرتب .تمميذ  (30)كقدر عددىـ ب
. الأخرل

: وصؼ أداة الدراسة -3

: تـ الاعتماد عمى أداتيف لمقياس كىما

بعد ) ،(فقرة  15بعد السماحة يضـ)أداة لقياس إدراؾ المعاممة الكالدية كذلؾ مف خلبؿ بعديف كىما *
. )فقرة  13التشدد كيضـ

 ( فقرة18بعد اجتماعي يضـ )، (فقرة 20بعد نفسي يضـ ) :كيشمؿ بعديف كىما:أداة قياس تقدير الذات*
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: الأساليب الإحصائية المستخدمة  -4

تختمؼ نتائج البحث في ضكء الأساليب الإحصائية المستخدمة، كالتي تحدد مدل دقة النتائج 
: كمكضكعيتيا، كقد اعتمدت الدراسة الحالية عمى الأساليب الإحصائية التالية

لمتكسط الحسابي؛ -1

  لقياس الفركؽ بيف المتكسطات؛" ت"اختبار -2

 ANOVA à 1 facteur) ) اختبار تحميؿ التبايف الأحادم 3-

 19النسخة ( spss)تمت المعالجة الإحصائية باستخداـ برنامج -4

 

 :خلاصػػػػػػػػة

اشتمؿ ىذا الفصؿ عمى الإجراءات المنيجية لمدراسة حيث تـ كصؼ المنيج المستخدـ فييا 
بالإضافة إلى كصؼ إجراءات الدراسة الاستطلبعية كطريقة اختيار عينتيا، كما احتكل عمى عرض 

شامؿ لخصائص المجتمع كعينة الدراسة الأساسية كطريقة اختيارىا، كجاء فيو أيضان كصفان دقيقان لأدكات 
جمع البيانات كخصائصيا السيككمترية  بالإضافة إلى كصؼ العينة مف خلبؿ تكزعيا حسب متغير 

. الجنس، ككذا الترتيب بيف الإخكة أيضا

 

 



 

 

 

  

 افصلر الاممرر
ائج ػػؿ النتػػػرض وتحميػػع

 تمهيد-

 عرض وتحليل نتيجة الفرضية العامة 
 عرض وتحليل نتيجة الفرضية الجزئية الأولى 
 عرض وتحليل نتيجة الفرضية الجزئية الثانية 
 عرض وتحليل نتيجة الفرضية الجزئية الثالثة 
 عرض وتحليل نتيجة الفرضية الجزئية الرابعة 

 خلاصة-

 



ويضر  حلبلر انقائجرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر افصلر الامم  
 

 
56 

:  تمييد

  بعد التطرؽ في الفصؿ السابؽ إلى مختمؼ الإجراءات المنيجية المتبعة في الجانب الميداني
كبعد جمع البيانات كتصنيفيا ،سنحاكؿ في ىذا الفصؿ عرض كتحميؿ النتائج المحصؿ عميا مف خلبؿ 

. المعالجة الإحصائية ليا، ككفؽ مقتضيات الدراسة

  : عرض وتحميؿ نتيجة الفرضية العامة-1

تكجد علبقة دالة إحصائيا بيف تقدير الذات كطبيعة إدراؾ : " تنص الفرضية العامة عمى ما يمي  
"  المعاممة الكالدية لدل المراىقيف المتمدرسيف 

: تـ الحصكؿ  عمى النتائج التالية  (بيرسكف)كبعد المعالجة الإحصائية  باستخداـ معامؿ ارتباط 

يوضح معامؿ ارتباط بيرسوف بيف تقدير الذات وطبيعة إدراؾ المراىقيف : (10-5) جدوؿ رقـ
 : المتمدرسيف لممعاممة الوالدية ومستوى الدلالة

إحصائية  مؤشرات
متغيرات 

عدد 
الأفراد 

ارتباط 
بيرسوف 

مستوى 
القرار الإحصائي الدلالة 

 0.38 131تقدير الذات 
 0.01عند  دالػػػػػػػػػػة 0.000

 0.38 131المعاممة الوالدية  إدراؾ

عند  0.38أف قيمة ارتباط  بيرسكف قدرت ب (.11-5)يتضح لنا مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه رقـ
  إدراؾ المعاممة الكالدية)كالمتغير التابع  (تقدير الذات) بيف المتغير المستقؿ  0.000دلالة مستكل

كبالتالي ىي قيمة دالة إحصائيا ،مما يعني كجكد علبقة ارتباطيو ،كعميو فقد تـ إثبات الفرضية أم أنو  
.   تكجد علبقة بيف تقدير الذات لدل المراىؽ المتمدرس كطبيعة إدراكو لممعاممة الكالدية

:    عرض وتحميؿ نتيجة الفرضية الأولى-2

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدل "       نصت الفرضية الجزئية الأكلى عمى أنو
". المراىقيف المتمدرسيف ذكم الإدراؾ الإيجابي لممعاممة الكالدية تعزل لمتغير الجنس

كتـ الحصكؿ عمى النتائج  " T""ت "    كلمعالجة معطيات الفرضية إحصائيان تـ الاعتماد عمى اختبار 
:  المكضحة في الجدكؿ التالي
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( ذوي الإدراؾ الايجابي)المحسوبة بيف الذكور والإناث " ت"يوضح قيمة : (11-5)  الجدوؿ رقـ
 في تقدير الذات ومستوى الدلالة

مؤشرات  
إحصائية 

متغيرات 

عدد 
الأفراد 

المتوسط 
الحسابي 

الانحراؼ 
المعياري 

ت 
المحسوبة 

مستوى 
القرار  sigقيمة الدلالة 

الإحصائي 

 13.97 160.11 26ذكور 
غير دالػػػػػػػػػػة  0.56 0.5- 1.07

 13.18 163.57 52إناث 

مف خلبؿ الجدكؿ المبيف أعلبه نلبحظ ف عدد الإناث أكبر مف عدد الذككر، حيث قدر عددىـ 
،أما بالنسبة للئناث فقد 160.11، كما قد بمغ المتكسط الحسابي لمذككر 52_26: عمى التكالي

 في حيف قدرت 13.95 ك13.18: ػ بالإضافة إلى الانحراؼ المعيارم لمذككر كالإناث قدر ب163.57بمغ
مما يعني عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية . ، كىي قيمة غير دالة إحصائيان (-1.07)ػ ب (T) قيمة

. في تقدير الذات لدل المراىقيف المتمدرسيف ذكم الإدراؾ الإيجابي لممعاممة الكالدية تعزل لمتغير الجنس
. كعميو فقد تـ نفي الفرضية

 :عرض وتحميؿ نتيجة الفرضية الثانية -3

تكجد فركؽ في تقدير الذات لدل المراىقيف ذكم الإدراؾ الايجابي : " نصت الفرضية عمى ما يمي
لممعاممة الكالدية تعزل لمتغير الترتيب بيف الإخكةّ 

: كبعد المعالجة الإحصائية باستخداـ اختبار تحميؿ التبايف تـ الحصكؿ عمى النتائج التالية  
المحسوبة " ؼ"قيمة : يوضح الفروؽ في تقدير الذات تبعا لمتغير الترتيب الميلادي (12-5)جدوؿ رقـ

والقرار الإحصائي 
      المؤشرات   

التبايف       
مجموع 
المربعات 

درجة 
الحرية 

متوسط 
المربعات 

قيمة ؼ 
القرار  sig قيمةالمحسوبة 

الإحصائي 
التبايف بيف 
 108.79 2 217.58المجموعات 

0.59 0.55  
غير دالػػػػػػػػػػة  التبايف داخؿ 

 75 1374.45المجموعات 
183.24 

 77 13961.03المجموع 



ويضر  حلبلر انقائجرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر افصلر الامم  
 

 
58 

، 02 عند درجة الحرية 217.58أف قيمة التبايف قدرت ب (-5)يتضح لنا مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 
 كقد بمغ متكسط المربعات لمتبايف 75  عند درجة حرية 13743.45 المجمكعات بمغ داخؿأما التبايف 

، في 183.24ػ، أما بالنسبة لمتبايف داخؿ المجمكعات قدر متكسط المربعات ب108.79بيف المجمكعات
كىي قيمة غير دالة إحصائيا، مما يعني عدـ كجكد فركؽ ذات  0.59 ػحيف قدرت قيمة ؼ المحسكبة ب

دلالة إحصائية في تقدير الذات لدل المراقيف ذكم الإدراؾ الايجابي لممعاممة الكالدية تعزل لمتغير الترتيب 
بيف الأخكة ،كبيذا نرفض فرضية البحث كنقبؿ الفرضية الصفرية التي تنص عمى أنو لا تكجد فركؽ  ذات 

دلالة إحصائية في تقدير الذات لدل المراقيف ذكم الإدراؾ  الايجابي لممعاممة الكالدية تعزل لمتغير 
.  الترتيب بيف الإخكة

: عرض وتحميؿ نتائج الفرضية الثالثة_ 4

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدل المراىقيف ذكم " تنص الفرضية عمى انو 
" الإدراؾ السمبي لممعاممة الكالدية تعزل لمغير الجنس

:  ،تـ الحصكؿ عمى النتائج التاليةT (ت )كبعد المعالجة الإحصائية باستخداـ اختبار

في تقدير ( ذوي الإدراؾ السمبي)المحسوبة بيف الذكور والإناث " ت"يوضح قيمة  (5-13)جدوؿ رقـ 
: الذات ومستوى الدلالة

مؤشرات  
إحصائية 

متغيرات 

عدد 
الأفراد 

المتوسط 
الحسابي 

الانحراؼ 
المعياري 

ت 
المحسوبة 

قيمة 
sig 

مستوى 
الدلالة 

القرار 
الإحصائي 

 13.317 160.63 19ذكور 
غير دالػػػػػػػػػػة  0.5 0.88 0.12-

 13.838 161.11 34إناث 

مف خلبؿ الجدكؿ المبيف أعلبه نلبحظ أف عدد الإناث اكبر مف عدد الذككر حيث قدر عددىـ 
 161.11أما بالنسبة للئناث فقد بمغ  ،63-160،كما بمغ المتكسط الحسابي لمذككر 34-19بالتكالي

، في حيف قدرت قيمة 13.838-13.317بالإضافة إلى الانحراؼ المعيارم لمذككر كالإناث قدر ب  
كىي قيمة غير دالة إحصائيا مما يعني عدـ كجكد في فركؽ دالة إحصائيا  في - 0.12 ب t.textت

تقدير الذات لدل المراىقيف ذكم الإدراؾ السمبي لممعاممة الكالدية  تعزل لمتغير الجنس، كبيذا نرفض 



ويضر  حلبلر انقائجرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر افصلر الامم  
 

 
59 

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في  فرضية البحث ، كنقبؿ الفرضية الصفرية التي تنص عمى أنو لا
. تقدير الذات لدل المراىقيف ذكم الإدراؾ السمبي لممعاممة الكالدية تعزل لمتغير الجنس

 

:  ابعة عرض وتحميؿ نتيجة الفرضية الر-5

     نصت ىذه الفرضية عمى أف تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدل المراىقيف 
المتمدرسيف ذكم الإدراؾ السمبي لممعاممة الكالدية تعزل لمتغير الترتيب بيف الإخكة، كبعد المعالجة 

: تـ الحصكؿ عمى النتائج التالية  (. (anovaالإحصائية باستخداـ اختبار تحميؿ التبايف الأحادم

في تقدير الذات  (الأوؿ،الأوسط، والأخير) بيف الترتيب الميلادي" ؼ"يوضح قيمة  (14-5)جدوؿ رقـ 
: والقرار الاحصائي

     المؤشرات  
    التبايف 

مجموع 
المربعات 

درجة 
الحرية 

متوسط 
المربعات 

قيمة ؼ 
  sigقيمةالمحسوبة 

القرار الإحصائي 

التبايف بيف 
المجموعات 

977.46 2 488.73 2.86 

0.06 

 
غير دالػػػػػػػػػػة 

التبايف داخؿ 
المجموعات 

8537.36 50 170.74 

 52 9514.83المجموع 

عند   977.46أف قيمة التبايف بيف المجمكعات قدرت ب(-5)يتضح مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه 
 بالإضافة إلى 50عند درجة حرية  8537.36 أما التبايف داخؿ المجمكعات فقد بمغ 2درجة الحرية 

 ،أما بالنسبة لمتكسط المربعات لمتبايف داخؿ  488.73متكسط المربعات لمتبايف بيف المجمكعات قدر ب
 كىي قيمة غير دالة إحصائيا مما 2.86: ػالمحسكبة ب(ؼ )في حيف قدرت 170.74: ػالمجمكعات قدر ب

يعني عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدل المراىقيف ذكم الإدراؾ السمبي لممعاممة 
الكالدية تعزل لمتغير الترتيب بيف الأخكة، كبيذا نرفض فرضية البحث كنقبؿ الفرضية الصفرية التي تنص 
عمى أف لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدل المراىقيف ذكم الإدراؾ السمبي لممعاممة 

  .الكالدية



ويضر  حلبلر انقائجرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر افصلر الامم  
 

 
60 

: ةػػخلاص

: مف خلبؿ عرض كتحميؿ نتائج الفرضيات قد تكصمنا إلى ما يمي

دراؾ المعاممة  تحقؽ الفرضية العامة كالتي تنص عمى كجكد علبقة إرتباطية بيف تقدير الذات كا 
 .الكالدية لدل المراىؽ

أما بالنسبة لمفرضية الجزئية فيي لـ تتحقؽ، حيث تكصمنا إلى انو لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا 
 .في تقدير الذات لدل المراىقيف ذكم الإدراؾ الإيجابي كالسمبي لممعاممة الكالدية  تعزل لمتغير الجنس

كما تكصمنا أيضا إلى انو لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا في تقدير الذات لدل المراىقيف ذكم 
 .الإدراؾ السمبي كالإيجابي لممعاممة الكالدية تعزل لمتغير الترتيب بيف الأخكة

 

  



 

 

 

  

  افصلر اساإس
 مناقشة وتفسير النتائج

 تمييد

 مناقشة وتفسير نتيجة الفرضية العامة 
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: تمييػػػػػػػد

بعد عرض نتائج الفرضية العامة كالفرضيات الجزئية نتناكؿ في ىذا الفصؿ  مناقشة كتفسير لكؿ 
ماتكصمت إليو الدراسة بعد معالجة الفرضيات إحصائيا، كفيما لي عرض مفصؿ لمناقشة كؿ فرضية عمى 

: حدل

: مناقشة وتفسير نتائج الفرضية العامة1-

تـ التكصؿ إليو مف كجكد علبقة ارتباطيو بيف تقدير الذات لدل المراىؽ كطبيعة  مف خلبؿ ما
، كعميو فقد 0.05 عند مستكل دلالة 0.38إدراكو لممعاممة الكالدية حيث قدر معامؿ الارتباط بينيما ب 

دراكو لممعاممة الكالدية  تـ إثبات الفرضية أم أنو تكجد علبقة بيف تقدير الذات لدل المراىؽ المتمدرس كا 
فلئدراؾ الايجابي لممعاممة الكالدية يؤدم إلى ارتفاع تقدير الذات لدل المراىؽ المتمدرس، حيث تتسـ 

شخصيتو بالسكاء كيشعر بالأمف كالاطمئناف  كالحب  مف طرؼ كالديو كىك ما يككف لديو صكرة ايجابية 
لمعاممة كالديو تعني لو كؿ ما ىك مساعد عمى النجاح كتحقيؽ الذات كالطمكح العالي، كالثقة بالنفس التي 
تعكس شعكره بتقدير ذات مرتفع؛ كبالتالي تمتعو بصحة نفسية جيدة تساىـ المعاممة الكالدية في تحديدىا 
حسب ما تكصمت إليو الدراسة الحالية،  في حيف إذا كاف إدراؾ المراىؽ لممعاممة الكالدية إدراكا سمبيا  
أدل ذلؾ إلى انخفاض تقدير الذات لديو، كيمكف إرجاع أسباب ىذا الانخفاض  إلى تذبذب العلبقة بيف 
المراىؽ  ككالديو كنقص مشاعر المحبة إضافة إلى تعرض المراىؽ إلى التيميش كبعض أساليب العقاب 

البدني  كالنفسي كالمتمثؿ في السخرية كعدـ التشجيع لو كالتشدد في المعاممة كالقسكة كالتسمط كؿ ىذا 
كبالتالي . كغيره يعكس تنشئة المراىؽ تنشئة سمبية تؤثر عمى علبقاتو المستقبمية سكاء مع ذاتو أك كالديو
. فإف لمتغير إدراؾ المعاممة الكالدية مساىمة كبيرة في تحديد مستكل تقدير الذات لدل المراىؽ 

بعنكاف إدراؾ المراىقيف  (.2013 )" كناسي ماسينيسا"كتتفؽ ىذه النتيجة مع ما تكصؿ إليو 
لأساليب المعاممة الكالدية كعلبقتيا بالاكتئاب، كقد بينت النتائج أف ىناؾ علبقة سالبة بيف الدفئ العاطفي 

لمعامؿ بيرسكف -0.20للؤب كظيكر الاكتئاب لدل المراىؽ ،فقد ظيرت العلبقة سالبة غير دالة بقيمة
كالاكتئاب مف النتائج التي  كالتي يمكف قراءتيا عمى انو كمما زاد الدفئ العاطفي للؤب كمما نقص الاكتئاب

قد تترتب عمى تقدير الذات المنخفض؛ حيث تؤدم  المعاممة السمبية لممراىؽ إلى الحرماف العاطفي، 
كضعؼ الشخصية، كالإخفاؽ في معظـ مجالات تكفؽ المراىؽ الأمر الذم قد يؤدم بو إلى سكء الحالة 

. النفسية كالإصابة باضطرابات كالعزلة كالانطكاء كالدخكؿ في حالة مف الاكتئاب
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مما سبؽ يتضح أىمية متغير إدراؾ المعاممة الكالدية في حياة المراىؽ؛ حيث أف الإدراؾ 
الايجابي يساىـ في تقدير ذات مرتفع، بينما الإدراؾ السمبي يؤدم إلى تقدير ذات منخفض كىذا ما أكدتو 

.  نتيجة الفرضية العامة لمدراسة الحالية

: مناقشة وتفسير نتيجتي الفرضيتيف الأولى والثالثة 2-

تنص الفرضية الأكلى عمى انو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدل المراىقيف 
. ذكم الإدراؾ الايجابي لممعاممة الكالدية تعزل لمغير الجنس

فتنص عمى انو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدل لثالثة أما الفرضية ا
.  المراىقيف ذكم الإدراؾ السمبي لممعاممة الكالدية تعزل لمتغير الجنس

كمف خلبؿ عرض نتيجتي الفرضيتيف الجزئيتيف الأكلى كالثالثة كالنتائج المتحصؿ عمييا يتضح 
أنو لا تكجد فركؽ في تقدير الذات لدل المراىقيف ذكم الإدراؾ السمبي كالايجابي لممعاممة الكالدية 

ناث كىذا يمكف اف نرجعو لعدة أسباب  :  باختلبؼ الجنس ذككر كا 

فالمراىقيف ذكم الإدراؾ الإيجابي لممعاممة الكالدية يتميزكف بتقدير عاؿ لذكاتيـ باختلبؼ جنسيـ 
سكاء كانك ذككران أك إناثان كىذا ماأثبتتو الدراسة الحالية، أم كمما كاف ىناؾ إدراكان ايجايان لممعاممة الكالدية 

جاءت  كيمكف مف خلبؿ ما  (إناثان , ذككران )ساىـ ذالؾ بزيادة تقدير الذات لدل المراىقيف باختلبؼ جنسيـ 
بو نتائج الدراسة انو لا تكجد فركؽ بيف الجنسيف في تقدير الذات لدل المراىقيف ذكم الإدراؾ الايجابي 
لممعاممة الكالدية كيمكف اف نرجع ىذا لأسباب عديدة نذكر مف بينيا ، أساليب السماحة التي يعتمدىا 

الأكلياء في تربية أبنائيـ التي تتمثؿ في الحب ك التقبؿ كالحكار، كالتشجيع كالحرية  كالاحتراـ كغيرىا مف 
الأساليب، كأف المراىقيف مف كلب الجنسيف يحظياف بنفس المعاممة كليس ىناؾ تفرقة بينيـ في أسالب 

كبناء شخصيات قكية تسعى لتحقيؽ ذاتيا . التنشئة كىذا ماساىـ في زيادة تقدير المراىقيف لذكاتيـ
. كطمكحاتيا كىي ذات شخصية سكية متزنة مف منطمؽ تقديرىا المرتفع لذاتيا

كالتي ىدفت إلى  (1991)موسى رشاد كبيذا نقكؿ  أف نتائج ىذه الدراسة تختمؼ مع دراسة 
الكشؼ عف طبيعة الفركؽ بيف الجنسيف في إدراؾ أساليب المعاممة الكالدية ،كمف نتائج المتكصؿ إلييا 

كجكد اختلبؼ بيف إدراؾ الذككر كالإناث لأساليب المعاممة  الكالدية حيث أف الذككر أكثر رفضا لمطالبيـ 
.  كتقيدان بينما الإناث يدركف أبائيـ عمى أنيـ أكثر تقيدان اك في نفس الكقت أكثر اندماجا إيجابيان كتقبلبن 

 . (17، ص 1991موسى رشاد عمي،)            
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كمف خلبؿ نتيجة الدراسة الحالية  أيضا كالتي تنص عمى أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية 
نستخمص . في تقدير الذات لدل المراىقيف ذكم الإدراؾ السمبي لممعاممة الكالدية تعزل لمتغير الجنس

ايضا انو كمما كاف إدراؾ المراىؽ  لممعاممة الكالدية إدراكا سمبيا أدل ذلؾ إلى انخفاض  مستكل تقدير 
الذات لدييـ سكاءن كانكا ذككران أك إناثان فإنو لا يختمؼ بالنسبة لمجنس، كىناؾ عدة عكامؿ تساىـ في إدراؾ 
المراىقيف لممعاممة الكالدية إدراكان سمبيان نذكر مف بينيا أساليب التشدد التي يمارسيا الأكلياء عمى أبنائيـ 
مثؿ القسكة، كالرفض، كالعقاب الجسدم كأساليب المعارضة كأساليب تدخؿ الأكلياء المستمر في شؤكف 

الأبناء دكف ترؾ الحرية لممراىقيف كأيضا جمكد العلبقة بيف المراىقيف كأكلياءىـ  كالتي يستخدميا الأكلياء 
عمى أبناءىـ دكف التفرقة بيف الجنسيف أم معاممة الأبناء بقسكة دكف مراعاة اختلبؼ المشاعر بيف 
دراؾ المراىؽ ليذه الأساليب إداراؾ سمبيان يجعمو يتخذ صكرة سمبية عف كالديو كىذا ما يساىـ  الجنسيف، كا 

ناثان، كتختمؼ نتائج ىذه الدراسة  في انخفاض مستكل تقدير الذات لدل المراىقيف باختلبؼ جنسيـ ذككران كا 
المكسكمة بعنكاف علبقة تقدير الذات بالدافعية للئنجاز لدل تلبميذ  (2012)مع نتائج دراسة حمرم سارة 

الثانكية حيث اسفرت نتائج ىذه الدراسة إلى أف ىناؾ علبقة ارتباطية مكجبة دالة إحصائيا بيف تقدير 
الذات كالدافعية للئنجاز لدل العينة الكمية، كما أشارت نتائج الدراسة إلى كجكد فركؽ بيف الذككر كالإناث 

 (ت ،2012 حمري صارة،).في تقدير الذات لصالح الذككر 

كنتيجة لما تـ التكصؿ اليو مف خلبؿ الفرضيتيف الأكلى كالثالثة نستنتج انو كمما كاف إدراؾ 
المراىؽ لممعاممة الكالدية إدراكا ايجابيا كمما ادل ذالؾ إلى ارتفاع مستكل تقدير الذات لديو ،كلا يتأثر ىذا 

ىك عميو في الإدراؾ السمبي لممعاممة الكالدية كالذم ينخفض تقدير  عكس ما .الإدراؾ باختلبؼ الجنس
. الذات لدل المراىؽ كمما كاف الإدراؾ سمبيا لممعاممة الكالدية لكلب الجنسيف

: مناقشة نتائج الفرضيتيف الجزئيتيف الثانية والرابعة- 3

       تنص الفرضية الجزئية الثانية عمى انو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدل 
,  المراىقيف ذكم الإدراؾ الإيجابي لممعاممة الكالدية تعزل لمتغير الترتيب بيف الإخكة 

كالفرضية الجزئية الرابعة تنص عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدل المراىقيف ذكم 
. الإدراؾ السمبي لممعاممة الكالدية تعزل لمتغير الترتيب بيف الإخكة 
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كمف خلبؿ عرض نتيجتي الفرضيتيف الجزئيتيف الثانية كالرابعة كالنتائج المتحصؿ عمييا، يتضح  
أنو لا تكجد فركؽ  ذات دلالة إحصائية لدل المراىقيف ذكم الإدراؾ الإيجابي كالسمبي لممعاممة الكالدية 

: باختلبؼ الترتيب بيف الإخكة كىذا يمكف اف نرجعو لعدة أسباب

فالمراىقيف ذكم الإدراؾ الإيجابي لممعاممة الكالدية يتمتعكف بتقدير عاؿ لمذات بالرغـ  مف اختلبؼ 
ترتيبيـ بيف الإخكة ، كيمكف أف نرجع ىذا إلى عدة أسباب مف بينيا الأساليب  الايجابية التي يتبعيا  

الكالديف في تنشئة أبنائيـ  مع جميع الأبناء دكف  التفرقة بيف الأبناء بحسب ترتيبيـ بيف إخكتيـ ،كالمتمثمة 
في أساليب السماحة الحب كالتقبؿ  كمشاركة الكالداف فيما يمراف بو مف خبرات ،إضافة إلى الحرية  

أم أف الكالداف يقكماف بإتباع نفس الأساليب التربكية مع جميع الأبناء بمختمؼ رتبيـ ، كيمكف . كالتشجيع
أف نرجع ذلؾ أيضا إلى  كعي الكالديف للآثار السمبية المترتبة عف التفرقة بيف الأبناء  في المعاممة 

كخاصة المراىقيف منيـ ، كقد يرجع ىذا أيضا إلى الشخصية الصمبة التي يتمتع بيا المراىؽ كالتي تجعمو 
. لايتاثر بأسمكب التفرقة بيف الإخكة 

كىذه الأساليب المرنة تساىـ في تككيف مدركات ايجابية حكؿ معاممة الكالديف، كىذا ما يؤدم إلى 
.  ارتفاع مستكل تقدير الذات لدل المراىؽ 

المكسكمة بعنكاف  (2015)" خلبدم  يمينو"كنجد أف نتائج الدراسة الحالية  تتفؽ مع دراسة 
النمكذج الكاقعي كالمثالي لمتنشئة الأسرية لمفتاة الجامعية، حيث تكصمت نتائج دراستيا إلى أنو ليس ىناؾ 
. فركؽ في إدراؾ النمكذج الكاقعي كالمثالي لمتنشئة الأسرية لمفتاة الجامعية ،تبعا لمتغير الترتيب بيف الإخكة

   (242 ص ،2005 خلادي يمينو،)       

كمف النتائج المتحصؿ عمييا أيضا أنو لاتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدل 
المراىقيف ذكم الإدراؾ السمبي لممعاممة الكالدية تعزل لمتغير الترتيب بيف الأخكة، فالمراىقيف ذكم الإدراؾ 
السمبي لممعاممة الكالدية يتمتعكف بتقدير متدني لمذات، أم أنو كمما كاف إدراؾ المعاممة الكالدية إدراكا سمبيا 
كمما أدل ذلؾ إلى انخفاض مستكل تقدير الذات لدل المراىؽ سكاء كانت رتبة المراىؽ الأكلى أك الثانية أك 

فإف تقديره لذاتو لايختمؼ باختلبؼ ترتيبو بيف إخكتو كيمكف أف نرجع ذلؾ إلى عدة إلى الأساليب  الثالثة،
ىماؿ إضافة إلى الصكرة الذىنية السمبية التي يتخذىا  التي يعامؿ بيا المراىؽ داخؿ الأسرة  مف عنؼ كا 
المراىؽ اتجاه معاممة كالديو السمبية،كؿ ىذا يساىـ في ظيكر عدة مشاكؿ مف بينيا نقص الثقة بالنفس 

. كالشعكر بالدكنية، كعدـ تقبؿ المراىؽ لنفسو كخيبة أممو فيا، كتقميمو مف شأنيا
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حكؿ إدراؾ المراىؽ  (2013)" حشاني كنكار"كتختمؼ نتائج ىذه الفرضية مع ماتكصمت إليو دراسة 
إذ تكصمت نتائج الدراسة إلى أف ىناؾ فركؽ في إدراؾ المراىؽ لأساليب  لأساليب المعاممة الكالدية،

( 190 ص ،2013 نوار، حشاني،).المعاممة الكالدية تبعا لمتغير الترتيب بيف الإخكة 

كنتيجة لما تـ التكصؿ إليو مف خلبؿ الفرضيتيف الثانية كالرابعة نستنتج انو كمما كاف إدراؾ 
المراىؽ لممعاممة الكالدية إدراكا ايجابيا كمما أدل ذالؾ إلى ارتفاع مستكل تقدير الذات لديو ،كلا يتأثر ىذا 

كنفس الشيئ بالنسبة للئدراؾ السمبي لممعاممة الكالدية كالذم .الإدراؾ باختلبؼ ترتيب المراىؽ بيف إخكتو 
يساىـ في خفض تقدير الذات لدل المراىؽ كمما كاف الإدراؾ سمبيا لممعاممة الكالدية كلا يتأثر باختلبؼ 

. ترتيبو بيف إخكتو
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  :الاستنتاج العاـ

       كاف اليدؼ الرئيسي مف الدراسة ىك التعرؼ عمى علبقة تقدير الذات بادراؾ المراىؽ لممعاممة 
الكالدية لدل تلبميذ المرحمة الثانكية كبعد المعالجة الإحصائية  لمبيانات المتحصؿ عمييا في الدراسة 

كتفسيرىا كمناقشتيا عمى ضكء ماتكفر مف دراسات سابقة  كالتناكؿ النظرم تقدـ الباحثة  ممخصا لأىـ ما 
: تكصمت إليو مف نتائج كىي كما يمي

 تكجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف تقدير الذات لدل المراىؽ كطبيعة إدراكو لممعاممة الكالدية؛ 
  لا تكجد فركؽ  ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدل المراىقيف ذكم الإدراؾ الايجابي لممعاممة

 .الكالدية تعزل لمتغير الجنس
  لا تكجد فركؽ  ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدل المراىقيف ذكم الإدراؾ الايجابي  لممعاممة

 .الكالدية تعزل لمتغير الترتيب بيف الإخكة
  لا تكجد فركؽ  ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدل المراىقيف ذكم الإدراؾ السمبي لممعاممة

 . تعزل لمتغير الجنس الكالدية
  لا تكجد فركؽ  ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدل المراىقيف ذكم الإدراؾ السمبي لممعاممة 

 الكالدية تعزل لمتغير الترتيب بيف الإخكة

 .كقد نكقشت نتائج الدراسة في ضكء الدراسات السابقة  كالجانب النظرم لمدراسة
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 :وتوصياتمقترحات 

: بناءان عمى النتائج المتكصؿ إلييا يمكف اقتراح بعض المقترحات كىي كمايمي

  بناء برنامج إرشادية لتكعية الكالديف كحثيـ عدـ استخداـ أساليب قسكة كالعقاب في تربية الأبناء، لأنيا
 تساىـ بشدة في انخفاض قدرات المراىقيف كلا تتيح ليـ الفرصة لتحقيؽ ذكاتيـ كتقديرىا حؽ قدرىا؛

  خمؽ جك اجتماعي داخؿ الأسرة تسكده المحبة كالتعاكف كالعطؼ، مما يحفز المراىقيف عمى الثقة
 بالنفس كرفع مستكل تقدير الذات لدييـ؛

  إقامة ندكات دكرية مف أجؿ تكعية الكالديف بأىمية فترة المراىقة كتزكيدىـ بأىـ الطرؽ الناجحة
 كالكسائؿ لمتعاكف مع أبنائيـ المراىقيف؛

 الاىتماـ بطمبة المرحمة الثانكية لأنيـ في مرحمة حرجة تحتاج إلى اىتماـ اكبر مف طرؼ الأساتذة؛ 
 تكعية الكالديف بمخاطر أساليب القسكة كالتسمط خاصة عمى المراىقيف؛ 
 تكعية الكلديف بأىمية كخطكرة مرحمة المراىقة ؛  
 بناء برامج إرشادية تسيـ في تفعيؿ الحكار داخؿ الأسرة. 
  بعادىـ عف الأعماؿ الإدارية مف اجؿ قياميـ بدكرىـ  الإرشادم إعطاء المرشديف دكرىـ الحقيقي  كا 

 .عمى أكمؿ كجو

  :كما تقترح الباحثة بعض الدراسات المستقبمية التي يمكف تناكليا

 المساندة النفسية الاجتماعية كدكرىا في تحقيؽ التكافؽ النفسي لدل المراىقات. 
 التكاصؿ الأسرم كدكره في تحقيؽ الصحة النفسية لدل مراىقي المرحمة المتكسطة. 
 تقدير الذات لدل مراىقي المرحمة المتكسطة 
 العنؼ في الكسط المدرسي كعلبقتو بتقدير الذات لدل تلبميذ  المرحمة المتكسطة 
 المساندة النفسية كدكرىا في تحقيؽ التكافؽ النفسي لدل الطالبات المقيمات بالحي الجامعي. 
 فاعمية برنامج إرشادم في تنمية تقدير الذات لدل تلبميذ المعاقيف بصريا في المرحمة المتكسطة. 
 اثر التكجيو المدرسي عمى تقدير الذات لدل تلبميذ سنة أكلى ثانكم. 

 

  



 

 

 

  

 قائمة المراجع
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 كػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمية العمػػػػػػػػػػػػػػػوـ الإنسانيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة والاجتماعيػػػػػػة

 قسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ عمـ النفس وعموـ التربية
 شعبػػػػػػػػػػػة عموـ التربية 

 
 يبيه استبيان تقديز الذات: (01)الملحق رقم 

 

:  ةػػػػػػػات الشخصيػػػػػػػػػػػػػػػػػػالبياف/ أ
 

 لأنيا ميمة في دراستنا ىذه، كىذا مف أجؿ ضماف أكبر ة إفادتنا بيذه المعمكـأخي الطالب، اختي الطالبة،يرجى منؾ 
. مصداقية لنتائجيا

 انثى         (   )ذكر :  جػػػػػػػنس اؿ(    )   . 
 الأكؿ                  الكسط                         الأخير         : الترتيب بيف الأخكة 

 

             :التعــــــليــــــمات/ ب

الإرشاد كالتكجيو، نأمؿ التكرـ  في الماستر   في إطار قيامنا ببحث لإعداد مذكرة تخرج لاستكماؿ متطمبات شيادة      
ننا لشاكركف لكـ  (x)بمنحنا جزءان مف كقتكـ في تعبئة الاستبانة المرفقة كذلؾ بكضع علبمة  في المربع مقابؿ كؿ فقرة، كا 

 . تعاكنكـ، كنؤكد لكـ بأف إجاباتكـ ستحاط بالسرية التامة كلف تستخدـ إلا لأغراض البحث العممي فقط
 :  ، كفيما يمي مثاؿ تكضيح يبيف لكـ طريقة الاجابةنرجك منكـ الإجابة عمى كؿ الفقرات كعدـ ترؾ أم فقرة بدكف إجابة

: يػػػػػمثاؿ توضيح

لا  أحياناً  تنطبؽ الفقػػػػػػػػػػػػػػػػرة
 تنطبؽ

  .لدي القدرة عمى المثابرة لحؿ أي مشكمة تواجيني
 

x 
 

 

  
 (.  أحيانا)تحت خانة البديؿ  (x)عند قراءتؾ ليذه الفقرة ككجدت انيا تنطبؽ عميؾ أحيانا ضع علبمة 

  شكرا عمى تعاكنكـ 
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    .اشعر بعدـ الرضى عف نفسي 11
    يتبع الناس ارائي 12
    تروادني افكار بترؾ المنزؿ 13
    اتكيؼ مع المواقؼ الصعبة بسيولة 14
    اشعر اني لا انتمي الى مجتمعي 15
    اشعر بتفاىةالحياة وخموىا مف المتعة والبيجة    16
    .مظيري ليس مناسب مثؿ معظـ الطمبة  17
    علاقتي مع الاخريف محدودة 18
    . تقابؿ اعمالي بعدـ التشجيع بالمدرسة  19
    .اجد معنى لوجودي في ىذه الحياة  20
    .اشعر اني شخص لا قيمة لو 21
    اشعر بالعجز في مواجية ما يجري حولي مف احداث  22
    .  اعتقد اني شخصية اجتماعية  23
    .اشعر بعدـ الرعاية مف طرؼ الآخريف 24
    . افتقر الى الثقة بالنفس 25
    . اشعر بالفراغ واليأس في الحياة ويصعب تحسنيا مستقبلا  26
    .اشعر بأني شخصية محبوبة مف طرؼ الآخريف 27
    .  اتفادى اقامة صداقات مع الآخريف 28
    اتمقى قدرا كافيا مف المديح والثناء 29
    اجيد التعبير عف آرائي (متحدث جيد)ارى انني 30
    اعيش مع افراد اسرتي لكني لا أشعر بوجودي معيـ  31
    اشعر اني متقوقع عمى نفسي داخؿ منزلي  32
    انا شخص ميـ في أسرتي  33
    يبدو انني ميما بذلت مف الجيد فإني لا احصؿ عمى العلامات الدراسية التي استحقيا 34
    .ارغب بمساعدة الاخريف 35
    .اثؽ بنفسي إلى درجة كافية 36
    اتميز بالصراحة عند حديثي مع الآخريف  37
    .يسعد الآخريف بوجودي معيـ 38
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 _ورقمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة _ جػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػامعػػة قػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاصػػدي مربػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاح 
 كػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمية العمػػػػػػػػػػػػػػػوـ الإنسانيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة والاجتماعيػػػػػػة

 قسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ عمـ النفس وعموـ التربية
 شعبػػػػػػػػػػػة عموـ التربية 

 

 يبيه استبيـان إدراك المعاملة الوالدية: (02)الملحق رقم 

 

:  ةػػػػػػػات الشخصيػػػػػػػػػػػػػػػػػػالبياف/ أ
 

 لأنيا ميمة في دراستنا ىذه، كىذا مف أجؿ ضماف أكبر ة إفادتنا بيذه المعمكـأخي الطالب، اختي الطالبة،يرجى منؾ 
. مصداقية لنتائجيا

 انثى         (   )ذكر :  جػػػػػػػنس اؿ(    )   . 
 الأكؿ                  الكسط                         الأخير         : الترتيب بيف الأخكة 

 

             :التعــــــليــــــمات/ ب

الإرشاد كالتكجيو، نأمؿ التكرـ  في الماستر   في إطار قيامنا ببحث لإعداد مذكرة تخرج لاستكماؿ متطمبات شيادة      
ننا لشاكركف لكـ  (x)بمنحنا جزءان مف كقتكـ في تعبئة الاستبانة المرفقة كذلؾ بكضع علبمة  في المربع مقابؿ كؿ فقرة، كا 

 . تعاكنكـ، كنؤكد لكـ بأف إجاباتكـ ستحاط بالسرية التامة كلف تستخدـ إلا لأغراض البحث العممي فقط
 :  ، كفيما يمي مثاؿ تكضيح يبيف لكـ طريقة الاجابةنرجك منكـ الإجابة عمى كؿ الفقرات كعدـ ترؾ أم فقرة بدكف إجابة

: يػػػػػمثاؿ توضيح

لا  أحياناً  تنطبؽ الفقػػػػػػػػػػػػػػػػرة
 تنطبؽ

  .لدي القدرة عمى المثابرة لحؿ أي مشكمة تواجيني
 

x 
 

 

  
 (.  أحيانا)تحت خانة البديؿ  (x)عند قراءتؾ ليذه الفقرة ككجدت انيا تنطبؽ عميؾ أحيانا ضع علبمة 

  شكرا عمى تعاكنكـ 
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 لا تنطبؽ أحياناً  تنطبؽ الفقػػػػػػػػػػػػػػػػػرة الرقـ
    .يشعرني والداي بحبيما لي حتى بعد الطفولة 01

    يحترـ والدي رغبتي 02

    .يعودني والداي عمى الإفضاء ليما بأسراري الخاصة 03

    .يشركني والداي فيما يمراف بو مف خبرات 04

    يرفض والداي شراء مطالبي بنفسي 05

    يشجعني والداي عمى اتخاذ قراراتي بنفسي 06

    .يتسامح معي والداي اذا ما اخطأت 07

    يسمح والداي بمشاركتي في الرحلات العممية 08

    .يمنعني والداي مف الخروج مف البيت في غياب سبب مقنع 09
    .أحس بجمود العلاقة بيني وبيف والداي 10
    .يرفض والداي مساعدتي فيما امر بو مف مشكلات 11
    .يمنحني والداي الحرية في اختيار اصدقائي 12
    يربيني والداي عمى الطاعة الشديدة 13
    يتخذ والداي القرار في امور تيمني دوف استشارتي  14
    اشعر اف والداي شديدا الحرص عمي 15
    يتخمى والداي عف اسموب العقاب البدني في تربيتيما لي  16
    يحاوؿ والداي اف يحيطاني برعايتيما  17
    يمنحني والداي الحرية في مواعيد خروجي مف البيت 18
    يعاممني والداي كصديؽ ليما 19
    يعاقبني والداي لأتفو الاسباب 20
    يربيني والداي عمى الثقة في نفسي 21
    يعارض والداي مشاركتي في الرحلات العممية 22
    يشجعني والداي عمى الإعتماد عمى نفسي  23
    يتدخؿ والداي في اختيار اصدقائي 24
    اختار ملابسي طبقا لإختيار والداي 25
    .يرفض ولداي زيارة اصدقائي لي  26
    .يمنعني والداي مف الراحة إلا بعد تنفيذ ما يطمبانو مني 27
    القى تشجيعا مف والداي عمى ما اقدـ عمى فعمو 28

 



 

 
78 

توجلا علاقة دالة إحصائيا بين تقدير الذات لدى المراهق وطبيعة إدراكه للمعاملة : الفرضية العامة  يبين: 03الملحق رقم 
 الوالدي

T-Test   لاتوجد فروق 1الفرضية يبين  (04)                                                                                          الملحق رقم 
 بين الجنسين ذوي الادراك الايجابي في تقدير الذات

 

 

 

 

 

 

Group Statistics

26 160,1154 13,97806 2,74132

52 163,5769 13,18696 1,82870

jins

1,00

2,00

idrak.ijabi

N Mean Std. Deviation

Std.  Error

Mean

Correlations 

 
VAR0000

1 VAR00002 
VAR0000
1 

Pearson 
Correlation 

1 .380** 

Sig. (2-tailed)  .000 
N 131 131 

VAR0000
2 

Pearson 
Correlation 

.380** 1 

Sig. (2-tailed) .000  
N 131 131 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Independent Samples Test

,331 ,567 -1,071 76 ,287 -3,46154 3,23114 -9,89692 2,97384

-1,050 47,582 ,299 -3,46154 3,29530 -10,08869 3,16561

Equal variances

assumed

Equal variances

not assumed

idrak.ijabi

F Sig.

Levene's Test f or

Equality  of  Variances

t df Sig. (2-tailed)

Mean

Dif f erence

Std.  Error

Dif f erence Lower Upper

95% Conf idence

Interv al of  the

Dif f erence

t-test  for Equality  of  Means



 

 
79 

Oneway  لاتوجد فسوق  في تمديس الرات 2الفسضية يبين : (05)الملحك زلم 

 تعزى لمتغيس التستيب بين المساهمين ذوي الادزان الايجابي

 
 
[DataSet0]  

 

 
 

 
 

Post Hoc Tests 
 

 
 

Homogeneous Subsets 
 

Test of Homogeneity of Variances

idrak.ijabi

,964 2 75 ,386

Levene

Stat ist ic df 1 df 2 Sig.

ANOVA

idrak.ijabi

217,584 2 108,792 ,594 ,555

13743,455 75 183,246

13961,038 77

Between Groups

Within Groups

Total

Sum of

Squares df Mean Square F Sig.

Multiple Comparisons

Dependent Variable:  idrak.ijabi

Schef fe

4,00000 3,77524 ,573 -5,4285 13,4285

1,70455 4,18230 ,920 -8,7406 12,1497

-4,00000 3,77524 ,573 -13,4285 5,4285

-2,29545 3,66327 ,822 -11,4443 6,8534

-1,70455 4,18230 ,920 -12,1497 8,7406

2,29545 3,66327 ,822 -6,8534 11,4443

(J) tartib

2,00

3,00

1,00

3,00

1,00

2,00

(I) tartib

1,00

2,00

3,00

Mean

Dif f erence

(I-J) Std.  Error Sig. Lower Bound Upper Bound

95% Conf idence Interv al



 

 
80 

 
 

T-Test  لاتوجد فروق بين الجنسين ذوي الادراك 3الفرضية  يبين (06)  ملحك زلم 

        السلبي في تقدير الذات
 
 

 

 

 

 

 

idrak.ijabi

Schef fe
a,b

36 160,7500

22 163,0455

20 164,7500

,590

tartib

2,00

3,00

1,00

Sig.

N 1

Subset

f or alpha

= .05

Means for groups in homogeneous subsets are display ed.

Uses Harmonic Mean Sample Size = 24,344.a. 

The group sizes are unequal.  The harmonic mean

of  the group sizes is used. Type I error levels are

not guaranteed.

b. 

Group Statistics

19 160,6316 13,31753 3,05525

34 161,1176 13,83838 2,37326

jins

1,00

2,00

idraksilbi

N Mean Std. Dev iation

Std.  Error

Mean

Independent Samples Test

,022 ,884 -,124 51 ,902 -,48607 3,91175 -8,33924 7,36710

-,126 38,608 ,901 -,48607 3,86871 -8,31382 7,34168

Equal variances

assumed

Equal variances

not assumed

idraksilbi

F Sig.

Levene's Test f or

Equality  of  Variances

t df Sig. (2-tailed)

Mean

Dif f erence

Std.  Error

Dif f erence Lower Upper

95% Conf idence

Interv al of  the

Dif f erence

t-test  for Equality  of  Means
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 لاتوجد فسوق  في تمديس 4الفسضية يبين : (07)االملحك زلم 

 الادراك الرات تعزى لمتغيس التستيب بين المساهمين ذوي

 السلبي

 
 

 
 

 
 

Post Hoc Tests 
 

 
 

Homogeneous Subsets 
 

 

 

 

Test of Homogeneity of Variances

idraksilbi

,812 2 50 ,450

Levene

Stat ist ic df 1 df 2 Sig.

ANOVA

idraksilbi

977,467 2 488,734 2,862 ,067

8537,363 50 170,747

9514,830 52

Between Groups

Within Groups

Total

Sum of

Squares df Mean Square F Sig.

Multiple Comparisons

Dependent Variable:  idraksilbi

Schef fe

7,56296 4,83722 ,303 -4,6410 19,7670

12,60000 5,26749 ,067 -,6895 25,8895

-7,56296 4,83722 ,303 -19,7670 4,6410

5,03704 4,12258 ,479 -5,3640 15,4381

-12,60000 5,26749 ,067 -25,8895 ,6895

-5,03704 4,12258 ,479 -15,4381 5,3640

(J) tartib

2,00

3,00

1,00

3,00

1,00

2,00

(I) tartib

1,00

2,00

3,00

Mean

Dif f erence

(I-J) Std.  Error Sig. Lower Bound Upper Bound

95% Conf idence Interv al


