
 أسموب حل المشكلات وعلاقتو بقمق المستقبل

 لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي

 دراسة ميدانية بمدينة ورقمة
 

 

 جــامعــة قاصدي مرباح ورقمـــة

 كمية العموم الإنسانية والاجتماعية

 عمم النفس وعموم التربية قسم

   

 
 شهادة الماستر في علم النفس العيادي لنيل مقدمة رسالة

 الميدان عموم إجتماعية

 النفسشعبة عمم 

 تخصص عمم النفس العيادي

 بة نكاؿ بريؾلإعداد الطا                                               

 الموضوع   

 

 

 

 

 

 أعضاء لجنة المناقشة:                                              

 .()رئيسا       ب ( جامعة قاصدم مرباحربيعة جعفكر ) محاضر  د.    

 .() مناقشا     ( جامعة قاصدم مرباح   محاضر ب ) سميمة حمكدة د.                  

(.)مشرفا     جامعة  قاصدم مرباح   (محاضر)نبيمة بف الزيف   .   د         

      5106 ـ 5105 السنة الجامعية :



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 أسموب حل المشكلات وعلاقتو بقمق المستقبل

 لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي
 دراسة ميدانية بمدينة ورقمة

 
 

 

 جــامعــة قاصدي مرباح ورقمـــة

 كمية العموم الإنسانية والاجتماعية

 عمم النفس وعموم التربية قسم

   

 
 شهادة الماستر في علم النفس العيادي لنيل مقدمة رسالة

 إجتماعيةالميدان عموم 

 شعبة عمم النفس

 ديتخصص عمم النفس العيا

 

 

 

 

 

 

 

 أعضاء لجنة المناقشة:

 (.)مشرفا  جامعة  قاصدم مرباح   (محاضر أ )د. نبيمة بف الزيف  

 .(محاضر  ب ( جامعة قاصدم مرباح )رئيسا) . ربيعة جعفكر د

 .(( جامعة قاصدم مرباح  ) مناقشا محاضر ب )سميمة حمكدة  د.

 
      5106 ـ 5105 السنة الجامعية :



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ه 
 

 

 

 
 

 وىبنا التي نعمو عمى ار يكث نحمده و وجل عز الله نشكر

 .المتواضع العمل ىذا إتمام في لي إعانتو وعمى إياىا

 أمدني من كل إلى مياتر اح وفائق وامتناني شكري بخالص أتقدم أن يسعدني و

 :بالذكر وأخص العمل ىذا لإتمام وساعدني العون بيد

 امعمرى في وأطال الله اميحفظميسون سميرة "   "" و بن الزين نبيمة " تانالأستاذ

 القيمة امملاحظاتي وعمىالعمل  ىذا عمىلمساعدتنا 

 الدقيقة اموتوصياتي السديدة اموتوجيياتي

 .الطيبة امونصائحي

 

 

 

 

 



 

 و 
 

 وياتـالمحت فيرس                                 

 الصفحة الموضوع   
 أ  تقدير ك شكر
 ب المحتكيات فيرس
 ق الجداكؿ فيرس

 ك فيرس الملبحؽ
 ز ممخص الدراسة بالعربية

 ط     ممخص الدراسة بالفرنسية
 1 مقدمة

 الجانب النظري
 تقديم موضوع الدراسة الفصل الأول :

 5         تحديد الإشكالية -1
 7 تساؤلات الدراسة -2
 7 الدراسة فرضيات -3
 8 الدراسة أىمية -4
 8 ةالدراس أىداؼ -5
 9 لمتغيرات الدراسة التحديد الإجرائي -6
 (عرض كمناقشة)الدراسات السابقة   -7

 
9 

 حل المشكلات الفصل الثاني :أسموب
 17 تمييد

 17 مفيكـ أسمكب حؿ المشكلبت -1

 19 المشكلبت أنكاع -2

 20 حؿ المشكلبت أىمية أسمكب -3



 

 ز 
 

 21 النظريات المفسرة لأسمكب حؿ المشكلبت -4

 24 مراحؿ حؿ أسمكب المشكلبت -5
 

 26 خلبصة الفصؿ

  قمق المستقبل
    28       تمييد

 28 مفيكـ قمؽ المستقبؿ -1
 30 المستقؿمظاىر قمؽ  -2
 33 أسباب قمؽ المستقبؿ -3
 36 النظريات المفسرة لقمؽ المستقؿ -4
 40 سمات ذكم قمؽ المستقبؿ -5
 42 الآثار السمبية لقمؽ المستقبؿ -6

 43 ؿخلبصة الفص
 الجانب الميداني

 الميدانية الدراسة إجراءات:الفصل الرابع 
 46 تمييد

 46 المتبع المنيج -1
 46 الاستطلبعية الدراسة - 2
 46 الاستطلبعية الدراسة عينة كصؼ 2-1
 47 لبيانات ا جمع أدكات 2-2
 50 البيانات جمع لأدكات السيككمترية الخصائص 2-3
 54 الأساسية الدراسة-3
 54 كمكاصفاتيا العينة 3-1
 55 المستخدمة في الدراسة  البيانات جمع أدكات 3-2
 56 الدراسة حدكد 3-3
 56 الأساسية الدراسة تطبيؽ إجراءات 3-4



 

 ح 
 

 57 المستخدمة الإحصائية الأساليب 3-4
 57  الفصؿ خلبصة

 الفصل الخامس: عرض وتحميل النتائج
 

 
 

 59 تمييد 
 59 الأكلى الفرضية نتيجة كتحميؿ عرض -1

 
 60 الثانية الفرضية نتيجة كتحميؿ عرض -2
 62 ثالثةال الفرضية نتيجة كتحميؿ عرض -3

 63 رابعةال الفرضية نتيجة كتحميؿ عرض -4

 65 الخامسة الفرضية نتيجة كتحميؿ عرض -5

 النتائج ومناقشة فسيرت:الفصل السادس 

 68      الأكلى الفرضية نتيجة كمناقشة فسيرت -1
 69 ثانيةال الفرضية نتيجة كمناقشة فسيرت -2
 70 ثالثةال الفرضية نتيجة كمناقشة فسيرت -3
 71 رابعةال الفرضية نتيجة كمناقشة فسيرت -4
 72 خامسةال الفرضية نتيجة كمناقشة فسيرت -5

 73 خلبصة الدراسة
 74 حاتاإقتر 

 76 قائمة المراجع
 81 الملبحؽ

 



 

 ط 
 

 

           
 فيرس الجــــداول                   

 الصفخة العنوان الرقم
      41 مكاصفاتيا ك الاستطلبعية الدراسة عينة تكزيع  (  01جدكؿ رقـ )  
 44 صدؽ المقارنة الطرفية لمقياس حؿ المشكلبت (  02 جدكؿ رقـ ) 
 47 لمقياس حؿ المشكلبت كركنباخ بألفا الثبات قيمة  (  03جدكؿ رقـ )  
 48 يكضح صدؽ المقارنة الطرفية لمقياس قمؽ المستقبؿ (  04جدكؿ رقـ )  
 49 المستقبؿ.لمقياس قمؽ  كركنباخ بألفا الثبات قيمة يكضح   (  05جدكؿ رقـ )  
 49 تكزيع يكضح تكزيع أفراد العينة حسب الجنس (  06جدكؿ رقـ )  
 54 يكضح تكزيع يكضح تكزيع أفراد العينة حسب التخصص (  07جدكؿ رقـ )  
ذكم يكضح الفركؽ في قمؽ المستقبؿ لدل تلبميذ السنة الثالثة ثانكم  (  08جدكؿ رقـ )  

حؿ أسمكب المستكل المرتفع كنظرائيـ ذكم المستكل المنخفض  في 
 .المشكلبت

55 

تمميذات ذكم التلبميذ ك اليكضح فركؽ في قمؽ المستقبؿ بيف  (  09جدكؿ رقـ )  
 المستكل المرتفع مف أسمكب عمى حؿ المشكلبت.

60 

تمميذات ذكم التلبميذ ك اليكضح الفركؽ في قمؽ المستقبؿ بيف    10جدكؿ رقـ )  
 المستكل المنخفض مف أسمكب حؿ المشكلبت.

62 

يكضح الفركؽ في قمؽ المستقبؿ بيف التلبميذ العممييف كالأدبييف   (  11جدكؿ رقـ )  
 ذكم المستكل المرتفع مف أسمكب حؿ المشكلبت

63 

يكضح الفركؽ في قمؽ المستقبؿ بيف التلبميذ العممييف كالأدبييف   -  ( 12جدكؿ رقـ ) 
 ذكم المستكل المنخفض مف أسمكب حؿ المشكلبت .

65 

 

 



 

 ي 
 

                             

 فيرس الملاحق
 

 الصفحة العنوان رقم ال

 81 يكضح مقياس حؿ المشكلبت (01ممحؽ رقـ )      



 

 ك 
 

 

 

  

                 
 

 الدراسة: ملخص 

عٌنة من هدفت الدراسة إلى الكشف عن طبٌعة العلاقة بٌن أسلوب حل المشكلات وقلق المستقبل لدى   

 تلامٌذ السنة الثالثة ثانوي بمدٌنة ورقلة .

و  وقد هدفت أٌضا إلى التعرف على هذه العلاقة فً ظل بعض المتغٌرات الوسٌطٌة ، وهً الجنس 

 . الدراسً التخصص

 عتماد على الأدوات التالٌة :ولجمع بٌانات هذه الدراسة تم الإ
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 (.1982مقياس حؿ المشكلبت ؿ "ىبنر كبترسيف") -
 (.2005مقياس قمؽ المستقبؿ ؿ"زينب شقير ") -

من صلاحٌة الأدوات للاستخدام من خلال دراسة خصائصها السٌكومترٌة تم تطبٌقها على وبعد التأكد 

( تلمٌذا ،اختٌرت بالطرٌقة العشوائٌة 125عٌنة من تلامٌذ السنة الثالثة ثانوي بمدٌنة ورقلة  قوامها )

وقد تم ( spssووصفت النتائج كمٌا باستخدام اختبار )ت( بالاعتماد على برنامج الرزم الإحصائٌة )

 التوصل إلى النتائج التالٌة :

قمؽ المستقبؿ بيف تلبميذ السنة الثالثة ثانكم ذكم المستكل المرتفع تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في  -1
 .كنظرائيـ ذكم المستكل المنخفض في  أسمكب حؿ المشكلبت

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في قمؽ المستقبؿ بيف التلبميذ كالتمميذات ذكم المستكل المرتفع مف  -2
 أسمكب عمى حؿ المشكلبت لصالح  التلبميذ ذكم المستكل المرتفع في أسمكب حؿ المشكلبت.

فض في تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في قمؽ المستقبؿ بيف التلبميذ كالتمميذات ذكم المستكل المنخ -3
 أسمكب عمى حؿ المشكلبت لصالح التمميذات ذكم المستكل المنخفض في أسمكب حؿ المشكلبت.

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في قمؽ المستقبؿ بيف التلبميذ العممييف كالأدبييف  ذكم المستكل  -4
 المرتفع في أسمكب عمى حؿ المشكلبت  .

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في قمؽ المستقبؿ بيف التلبميذ العممييف كالأدبييف  ذكم المستكل  -5
 المنخفض في أسمكب عمى حؿ المشكلبت لصالح التلبميذ العممييف ذكم المستكل المنخفض.

 وقد نوقشت النتائج فً ضوء الجانب النظري والدراسات السابقة وختمت ببعض الاقتراحات.  

 

 

 

Le résumé 

     Cette étude  a l’objectif de détecté la relation entre le Style de résolution 
les problèmes et l’inquiete de  l'avenir chez les élèves de troisième année  
secondaire au niveau de la ville de Ouargla. 
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    Et aussi a l’objectif de connaitre cette relation sous la couverture de 
certains variables intermédiaires qui sont : le sexe et la spécialité, et la collecte 
des donnes  de cette étude basé sur les outils suivants : 

Module résolution des problèmes.  « HIBNER ET PETERSINE (1982) » 

Module l’inquiète de l’avenir «  ZINEB CHAKIR (2005) » 

    Et après la confirmation de validité les outils de l’utilisations a travers 
l’étude ses caractéristique  psychométrique, elle est  appliqué sur une 
échantillon  des élèves de troisieme année  secondaire au niveau de la ville de 
Ouargla de 125 élèves ,sélectionner aléatoire et les résultats décrits 
quantitativement par l’utilisation de test (T) et basé sur le système de SPSS 
qu’ il a été atteint les résultats suivantes : 

    Il existe des différances significative statistique dans l’inquiète de l’avenir 
chez les élèves de troisieme année  secondaire par différance le style de 
résolution les problèmes pour le bénéfice de style sur de résolution les 
problèmes . 

    Il existe des différances significative statistique dans l’inquiète de l’avenir 
entre  les élèves a haut niveau de style sur résolutions des problèmes pour 
bénéficier les élèves a haut niveau  de style résolution des problèmes. 

    Il existe des différances significative statistique dans l’inquiète de l’avenir 
entre  les élèves a bas niveau de style sur résolutions des problèmes pour 
bénéficier les élèves a bas niveau. 
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    Il n’existe pas des différances significative statistique dans l’inquiète de 
l’avenir entre  les élèves soit scientifique ou bien littéraire  a haut niveau de 
style sur résolutions des problèmes . 

   Il existe des différances significative statistique dans l’inquiète de l’avenir 
entre  les élèves scientifique ou bien littéraire  a bas niveau de style sur 
résolutions des problèmes . 

   Et les résultats sont discuté a la lumière de partie théorique et les 
précédentes études et conclu par quelques suggetions. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمة

يعتبر القمؽ مف أكثر الاضطرابات النفسية شيكعا في أم مجتمع ، حيث أف الحضارة الحديثة مسؤكلة       
عف كثرة حالات الإصابة بالقمؽ كمف المؤكد أف الشعكب القديمة عرت الحركب كالمجاعات كالككارث كمع 



 

 س 
 

يثة تتميز بتعقد أساليب ذلؾ فإف ربط القمؽ بالحضارة الحديثة لو أسبابو المعقكلة ، إذا أف الحضارة الحد
 الحياة كسرعة تغيير ظركؼ المجتمع .

حيث أصبح قمؽ المستقبؿ مف المكضكعات الميمة في عمـ النفس ، بحيث يعرؼ عمى أنو "إحساس غير  
                                                         "عادم كقاىر مف الخكؼ كالخشية مف المستقبؿ 

 (45،ص 7002، الرحيم عبد السيد محمد )محمد                                                 

رتياح ، كذلؾ بسبب الشؾ في قدراتو حكؿ إمكانية تحقيؽ كؿ طمكحاتو كىك ما يميز الفرد دائما بعدـ الإ  
 ينعكس بالسمب عمى سير كرغباتو كىذا ما قد يجعمو في حالة مف الضجر كالخكؼ كالقمؽ ، كىذا الأمر قد

ة كيصبح عاتقا كبيرا خاصة مف ناحية السمككيات اليكمية كبيذا يعد السمكؾ عمى أنو يحياتو الطبيع
ستجابة فييا إصرار لمتغمب عمى العقبات التي تقؼ في سبيؿ تحقيؽ أىدافو المستقبمية . فالطالب في إ

عمى أساسيا إذ البعض   لدل أنيا مصيرية مرحمة حاسمة مف حياتو ، إف لـ نقؿالمرحة الثانكية كىي 
ف أسمكب حؿ المشكلبت ىك طريقة لتخطي صعكبة ما مف الصعكبات التي تكاجو أيتحدد مستقبمو ، كما 

 الفرد كالطالب بصفة خاصة إذ تحكمو ضكابط كقيكد تجعؿ منو فردا ذا رقابة داخمية كخارجية .

كلبت يمتمككف أبنية معرفية قكية تسيـ في تمثيؿ جديد فالأفراد الذيف يمتمككف القدرة عمى حػؿ المشػ  
 .كفعاؿ لممشكمة 

المشكلبت  ك قمؽ المستقبؿ  حؿ  أسمكب العلبقة بيف  لمعرفة البحث ىذا جاء تقدـ ما كؿ خلبؿ كمف   
 الفصكؿت تتضمن خطة في البحث ىذا تحدد فقد ، بمكجبيا  يسير عمؿ خطة بحث لكؿ أف ، كبما
 التالية:

 كأىمية الفرضيات ك التساؤلات ك ، البحث مشكمة تكضيح إلى الفصؿ ىذا في تعرضنا :الأول الفصل 
 كالدراسات السابقة ..كالبشرية كالزمنية المكانية كالحدكد الدراسة لمتغيرات الإجرائي التحديد  البحث كأىداؼ
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أسمكب حؿ  فيو مفيكـ تناكلنا كقد ، المشكلبت لمتغير أسمكب حؿ الثالث الفصؿ خصص : الثاني الفصل
المفسرة لأسمكب حؿ  نكاع حؿ المشكلبت ، أىمية أسمكب حؿ المشكلبت ، كالنظرياتأ المشكلبت

 المشكلبت ، كمراحؿ حؿ المشكلبت.

تضمف تعريؼ قمؽ المستقبؿ ، مظاىر قمؽ المستقبؿ ، أسباب قمؽ المستقبؿ  النظريات الفصل الثالث : 
 .م قمؽ المستقبؿ ، الأثار السمبية لقمؽ المستقبؿالمفسرة لقمؽ المستقبؿ ، سمات ذك 

 جزءيف : تضمف كقد الميدانية الإجراءات فصؿ كىك  :الرابع الفصل

 لأدكات السيككميترية الخصائص عف الكشؼ فيو تـ كالذم : الاستطلاعية الدراسة جزء

 . الدراسة في المتبع المنيج كىذا بعد الاشارة الى لمتطبيؽ صلبحيتيا مدل لاختيار البحث

 : الجزء ىذا كشمؿ : الأساسية الدراسة جزء -

 .المستخدمة الإحصائية الأساليب ك البيانات جمع أدكات ك   الأساسية الدراسة عينة –

 .الدارسة إلييا تكصمت التي النتائج لعرض الفصؿ ىذا خصص الخامس: الفصل

 النظرم كالإطار السابقة الدراسات ضكء في الدراسة نتائج مناقشةتفسير ك  فيو تـ الفصل السادس:
. قتراحاتالإ مف بمجمكعة كختـ،  لممكضكع
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 تحديد الإشكالية  -1

ذ الثالثة ذ يعد تلبميإ ، نتشرت بشكؿ كبير في الحياة اليكـإضطرابات النفسية التي يعد القمؽ مف الإ    
 ، التي تعاني مف قمؽ المستقبؿ ، م مجتمع مف المجتمعاتأجتماعية اليامة في ثانكم إحدل الشرائح الإ

نفعالي ، تتمثؿ في : ستقرار الإكىذا ما يلبحظ عمييـ مف سمككات ك مظاىر نمائية تنـ عمى عدـ الإ
الخكؼ  حدىما ،إك التكتر كالإحساس بالقمؽ ، كيتمثؿ القمؽ لدل التلبميذ في مظيريف أصعكبات التكيؼ 

 مف المستقبؿ المجيكؿ كغير المحدد .ك القمؽ أفي الدراسة كثانييا الخكؼ مف الفشؿ 

 يصبح قد أنو إلا الآماؿ ، تحقيؽ ك الأىداؼ لبمكغ مصدرنا يعد عند البعض المستقبؿ مف القمؽ أف إذ    
  الحياتية المشكلبت مع التكيؼ عمى القدرة لعدـ نتيجة القمؽ ك لمخكؼ مصدرنا الآخر البعض عند

 ك  إمكانات عف الكاضحة الرؤيا المستقبؿ مف الفرد قمؽ يحجب فقد منيا ، يعانكف التيأك)الدراسية ( 
 التي المستقبمية الأىداؼ تحقيؽ في طمكحاتو مع تتفؽ كاقعية أىداؼ كضع يعيؽ بالتالي ك قدراتو يشؿ

      الرضا. ك تكصمو إلى السَعادة التي ك ينشدىا

أحد أنكاع القمؽ التي تشكؿ خطكرة ( " إلى أف قمؽ المستقبؿ يمثؿ 2005تشير "زينب محمد شقير" )ك    
  . " في حياة الفرد كالتي تمثؿ خكفنا مف مجيكؿ ينجـ عف خبرات ماضية )كحاضرة أيضان(

 (36،ص، 7000 ،محمود  ةىويد و محمد انور ابراىيم فراج)                                     

لذاتو ، كللؤىداؼ التي يسعى إلى تحقيقيا  ولممستقبؿ تتأثر إلى حد كبير بإدراك إف نظرة الفردكعميو ف  
 كللؤىداؼ السالبة التي يحاكؿ أف يتجنبيا كالعكائؽ التي تمنع تحقيؽ ىذه الأىداؼ 

ميع الأحداث التي تؤثر في الفرد ، كتشمؿ ج تتأثر بنظرة المستقبؿ لمبيئة النفسية التي يكجد فييا كذلؾ
 . يا حيث أف المستقبؿ يساعد الشخص عمى بناء أىداؼ بعيدة المدلكيتأثر ب

 أف عمى يصر ك المستقبؿ تكقعات بدلالة دافعيتو تحدده الإنساف سمكؾأف  ":  أدلر" ألفرد حيث يرل"   
                        .                                              " الماضي أحداث مف أىمية أكثر المستقبؿ أىداؼ

 (036ص ، 7000 ، محمد إقبال)                                                            
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ما السمبية أك الايجابية عف المستقبؿ كالتي تتدخؿ في إ ،بكجكد الكثير مف الأفكارحالة القمؽ  كتقترف    
ك يحتاج الفرد شحف قدرتو العقمية لمكاجية الصعاب مف بينيا ، بمكرة ىذا الكـ كىذا الكيؼ مف القمؽ 
كتساب المعمكمات كالميارات المتاحة بشكؿ إبقدرة التمميذ عمى أسمكب حؿ المشكلبت كالذم يعرؼ 

 صحيح كتكظيؼ ذلؾ في قدرتو عمى مكاجية كحؿ مكقؼ غامض يتعرض إليو في حياتو .

 فييا كاف إذا خاصة ك بحكمة معيا لمتعامؿ مضطر فإنو بالمثيرات تعج حياة يعيش تمميذال أف بما ك   
 أحد المشكلبت حؿ يعد ليذا  ، سعادتو تكتمؿ بحميا التي ك المشكلبت أك أك الصعكبات التعقيد مف شيء
ما ،  صعكبة لتخطي طريقة إيجاد تعني ىي المخمكقات ، ك مف غيره عف الإنساف تميز التي الأنشطة أىـ
 الإنساف أنشطة طبيعة في المتأمؿ أف حيث ؿالمنا ميسكر غير ىدؼ تحصيؿ أك عقبة حكؿ الدكراف أك

 بمثابة ىي الحياة ىذه أف يظير . المختمفة إما ) الدراسية أك الاجتماعية ( الحياة مجالات في العقمية
 كتجاكزىا عمييا التغمب ايجاد حمكؿ ليا مف خلبؿ إلى الفرد يسعى الصعكبة ، متفاكتة مشكلبت مف سمسمة
 كما .المنشكدة الأىداؼ تحقيؽ النجاح كالتقدَـ كبالتالي الكصكؿ الىإلى  كالكصكؿ التكيؼ تحقيؽ في أملب
أمثاؿ "بنجياـ" أسمكب حؿ المشكلبت عمى أنو " عممية التغمب عمى  السيككلكجييف العمماء  بعض يرل

العممية تعتمد عمى إنياء حالة مف التكتر  لى ىدؼ ما كىذهإالصعكبات التي يقابميا الفرد في  الكصكؿ 
 ".ستعادة الكائف الحي لحالة مف الاتزاف الدخمي عف طريؽ التكيؼ مع الظركؼ أك تحقيؽ العقبات ا  ك 

 (43، ص7005) أمل محمد العيد عبد الرزاق،                                               

كالتي تتمثؿ  ( 20 ،ص 1984 الزيات، فتحي)كعميو يعتمد حؿ المشكلبت عمى عمميات معقدة حسب    
في التحكيؿ كالمعالجة ، التنظيـ كالتحكيؿ ، التركيب كالتقكيـ لممعمكمات الماثمة في المكقؼ المشكؿ ، في 

كبما أف حؿ كتقكيمو ، تفاعميا مع الخبرات كالمعارؼ السابقة التي تشكؿ محتكل الذاكرة بيدؼ انتاج ال
جادتيا بالممارسة كالتدريب مما يتطمب أف يتمتع التمميذ القادر  ىذه الأخيرة ليست إلا عممية يمكف تعمميا كا 
عمى حؿ المشكلبت بجممة مف الخصائص منيا الاتجاىات الايجابية نحك المكاقؼ الصعبة كالثقة الكبيرة 

 بإمكانية التغمب عمييا .

، كالمتغيرات ذات قمؽ المستقبؿ ك أسمكب حؿ المشكلبت  لمعرفة طبيعة العلبقة ببف كؿ مف خيركفي الأ 
 :تساؤلات التاليةا طرح الرتأينالصمة  إ
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 تساؤلات الدراسة :-7

قمؽ المستقبؿ بيف تلبميذ السنة الثالثة ثانكم ذكم المستكل تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في ىؿ  -1
 المرتفع كنظرائيـ ذكم المستكل المنخفض في  أسمكب حؿ المشكلبت ؟

ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في قمؽ المستقبؿ بيف التلبميذ كالتمميذات ذكم المستكل المرتفع في  -2
 أسمكب  حؿ المشكلبت ؟

حصائية في قمؽ المستقبؿ بيف التلبميذ كالتمميذات ذكم المستكل المنخفض ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إ -3
 في أسمكب  حؿ المشكلبت ؟

ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في قمؽ المستقبؿ بيف التلبميذ العممييف كالأدبييف ذكم المستكل  -4
 المرتفع في أسمكب  حؿ المشكلبت ؟

تقبؿ بيف التلبميذ العممييف كالأدبييف ذكم المستكل ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في قمؽ المس -5
 المنخفض في أسمكب حؿ المشكلبت ؟

 فرضيات الدراسة: -6

قمؽ المستقبؿ بيف تلبميذ السنة الثالثة ثانكم ذكم المستكل المرتفع تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في لا  -6
 .كنظرائيـ ذكم المستكل المنخفض في  أسمكب حؿ المشكلبت

فركؽ ذات دلالة إحصائية في قمؽ المستقبؿ بيف التلبميذ كالتمميذات ذكم المستكل المرتفع في   لا تكجد -7
 .أسمكب حؿ المشكلبت 

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في قمؽ المستقبؿ بيف التلبميذ كالتمميذات ذكم المستكل المنخفض في  -8
 .أسمكب عمى حؿ المشكلبت 

في قمؽ المستقبؿ بيف التلبميذ العممييف كالأدبييف ذكم المستكل المرتفع  لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية -9
 .في أسمكب حؿ المشكلبت 

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في قمؽ المستقبؿ بيف التلبميذ العممييف كالأدبييف  ذكم  -10
 .المستكل المنخفض في أسمكب حؿ المشكلبت 
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 :أىمية الدراسة -5

 :التالية العناصر في الدراسة ىذه أىمية تتضح

 . المستقبؿ كقمؽ المشكلبت حؿ أسمكب بيف العلبقة ستيدفتإ التي الدراسات قمة -1
 .خاصة بصفة كالتمميذ الفرد حياة في المشكلبت حؿ سمكبأ ىميةأ -2
 . ثانكم الثالثة ىي ك الدراسة عينة بيا تمر التي  الدراسية المرحمة أىمية -3
 .الإفادة مف نتائج الدراسة  -4
 الدراسة أىداف -4

 ى :إل الحالية الدراسة تىدف

 . المستقبؿ كقمؽ المشكلبت حؿ أسمكب بيف العلبقة معرفة -1
 .المشكلبت حؿ سمكبأ مف كالمنخفض المرتفع المستكم ذكم الجنسيف بيف الفركؽ معرفة -2
 في كالمنخفض المرتفع المستكم كذك  كالأدبي العممي صيفالتخص في التلبميذ بيف الفركؽ معرفة -3

 .المشكلبت حؿ سمكبأ
 :التحديد الإجرائي لمتغيرات الدراسة-3
 تكاجيو التي لممشكلبت الحؿ إيجاد في التمميذ يستعمميا التي أك الطريقة ىك  : المشكلات حل أسموب -1

 عمييا المتحصؿ بالدرجة عميو دؿيست كالذم السابقة الخبرات ستعماؿإ تتطمب تفكير منيجية بإتباع
 ( .1982”  ) كبترسيف ىبنر” مقياس عمى

 كحالة المستقبؿ في كالثقة الاطمئناف كعدـ الرضا كعدـ التشاؤـ مف سيء شعكر ىك : المستقبل قمق -2
 كلما لمستقبمو تيديدا خلبليا التلبميذ يتكقع ، المستقبؿ في التفكير أثناء الفرد تنتاب سيئة نفعاليةإ

 زينب" مقياس عمى عمييا المتحصؿ بالدرجة عميو دؿيست كالذم ، المستقبؿ في عميو يككف سكؼ
 (.  2005" )شقير

 
 
 
 

 :الدراسات السابقة - 2



تقديم موضوع الدراسة                                                    الفصل الأول   

 

9 

 

 الدراسات المتعمقة بالقدرة عمى حل المشكلات  -0 -2

 ( 0994.دراسة عادل العدل )0

تأثير كؿ مف الضغكط النفسية كالقمؽ كالذكاء كنكع الطالب عمى القدرة عمى حؿ  عنوان الدراسة : 
 المشكلبت .
( طالبان ، 307( طالبان كطالبة بالصؼ الأكؿ ثانكم منيـ )620كتككنت العينة مف ) : الدراسةعينة 

 ( طالبة.313)

 : نتائج الدراسة

( لكؿ مف الضغكط النفسية ، كالقمؽ ، كالذكاء  كنكع 0.01كجكد تأثير داؿ إحصائيان عند مستكل ) -
كذلؾ كجكد تأثير لمتفاعلبت الثنائية الطالب عمى درجات الطلبب في القدرة عمى حؿ المشكلبت  ك 

 كالثلبثية  لمتغيرات الدراسة عمى درجات الطلبب في القدرة عمى حؿ المشكلبت .

  (0993دراسة كاسيدى ولونج ) .2
لعلبقة بيف أسمكب حؿ المشكلبت كبعض المتغيرات النفسية  الاكتئاب  القمؽ ا : عنوان الدراسة

 .(للئنجاز ، المساندة الاجتماعية  الاجتماعي ، مكضع الضبط ، الدافعية
( مف الإناث  تتراكح 253( مف الذككر ، )155( فرد منيـ )408كتككنت العينة مف ) : عينة الدراسة

 .( سنة   65 -17أعمارىـ ما بيف ) 
 : نتائج الدراسة

( بيف الاكتئاب ككؿ مف القدرة عمى حؿ 0.05كجكد ارتباط مكجب ذم دلالة إحصائية عند مستكل ) 
( بيف القمؽ 0.05المشكمة كأسمكب تجنب المشكمة ككجكد ارتباط مكجب ذم دلالة إحصائية عند مستكل )

اف ىذا الاجتماعي ككؿ مف القدرة عمى حؿ المشكمة كالضبط الشخصي كأسمكب تجنب المشكمة بينما ك
الارتباط سالبان مع كؿ مف الأسمكب الإبداعي كالثقة في حؿ المشكمة ككذلؾ كجكد ارتباط مكجب ذم دلالة 

( بيف مكضع الضبط كالدافعية للئنجاز كالمساندة الاجتماعية ككؿ مف 0.05إحصائية عند مستكل )
ارتباط سالب ذم دلالة الأسمكب الإبداعي في الحؿ كأسمكب الإقداـ كالثقة في حؿ المشكمة  ككجكد 

 ( بيف الثقة في حؿ المشكمة كالعزك السببى .0.05إحصائية عند مستكل )
  0991 دراسة العدل .3

 بمفيكـ الذات الاجتماعي . القدرة عمى حؿ المشكلبت كعلبقتيا عنوان الدراسة:
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المشكلبت إلى الكشؼ عف العلبقة بيف القدرة عمى حؿ   1998ىدفت دراسة "العدؿ "  : ىدف الدراسة
 الاجتماعي كالمسؤكلية الاجتماعية كمفيكـ الذات الاجتماعي كالتحصيؿ الدراسي . كالذكاء

( طالبا مف طلبب المرحمة الثانكية ، كاستخدـ مقياس 360الدراسة مف )  كتككنت عينة :عينة الدراسة  
كالمجمكع الكمي لدرجات المسؤكلية الاجتماعية ، كاختبار الذكاء المصكر  الذكاء الاجتماعي كمقياس

الأكؿ كمقياس لمتحصيؿ الدراسي ، كتكصمت الدراسة إلى كجكد علبقة  الطلبب في نياية الفصؿ الدراسي
 ارتباطيو بيف مقياس القدرة عمى

 حؿ المشكلبت كمقياسي تكجو المشكمة كميارات حؿ المشكلبت كمفيكـ الذات الاجتماعي . 

  :نتائج الدراسة  

المشكلبت ،  تباطيو بيف القدرة عمى حؿ المشكلبت ك التكجو لممشكمة كميارات حؿتكجد علبقة ار  لا
كمفيكـ الذات الاجتماعي ، كما تكصمت إلى كجكد تأثير لمتفاعؿ الثنائي بيف كؿ مف المسؤكلية 

القدرة عمى حؿ  الاجتماعية كالذكاء الاجتماعي كالتحصيؿ الدراسي كمفيكـ الذات الاجتماعي عمى مقياس
 كلبت.المش
  (7000دراسة نوال عناني ) .4

 . تأثير اختلبؼ التككيف العقمي كالبنية المعرفية عمى الأساليب المعرفية كحؿ المشكلبت : عنوان الدراسة

 .ث ثانكم بقسمييا العممي كالأدبي( طالبة بالصؼ الثال640تككنت العينة مف ) :عينة الدراسة 

 : نتائج الدراسة 
 اختلبؼ مستكل الأداء في حؿ المشكلبت باختلبؼ كؿ مف : مستكل التككيف العقمي 

كالبنية ( المكانيةالقدرة الاستدلالية ، القدرة  كمحتكل التككيف العقمي ) )عالي ، متكسط ، منخفض ( 
 )عممي ، ادبي (.المعرفية 

 (7007دراسة تونى ) .4
أسمكب حؿ المشكلبت كعلبقتو بالدافعية للئنجاز كالصحة العامة كالاستجابة لممثيرات   : عنوان الدراسة

 الطارئة.
معرفة العلبقة بيف أسمكب حؿ المشكلبت كالدافعية للئنجاز كالصحة العامة كالاستجابة  : ىدف الدراسة

 لممثيرات الطارئة.

 ( سنة .50-19بيف )( فرد أعمارىـ ما 107كتككنت العينة مف ) : عينة الدراسة  

 :نتائج الدراسة
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( بيف أسمكب حؿ المشكلبت )الأبعاد 0.05كجكد ارتباط مكجب ذم دلالة إحصائية عند مستكل ) 
كالدرجة الكمية ( ككلبن مف الدافعية للئنجاز كالصحة العامة  ككجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل 

رئة في قدرتيـ عمى حؿ المشكلبت ، كذلؾ لصالح المثيرات ( بيف الأفراد كفقان لنكع المثيرات الطا0.01)
 البسيطة كالأقؿ تعقيدان .

 

 

 :المشكلات حل أسموب دراسات مناقشة -
غالبية الدراسات المنيج استخدمت : أولًا : من حيث المنيج المستخدم في الدراسات السابقة 

( 1998العدؿ ) ، (1996كلكنج )( ، كاسيدم 1995عادؿ العدؿ)الارتباطي في كؿ مف دراسة  الكصفي
 (. 2002( تكني)2001نكاؿ عناني)، 

 المستخدمة في الدراسات السابقة :ات ثانيا: من حيث العين

عتماد في دراسات القدرة عمى حؿ المشكلبت  عمى إذ تـ الإ حظيت المرحمة الثانكية بالنصيب الأكبر 
عينات مف الكسط التعميمي مثؿ دراسة "عادؿ العدؿ" ك كتمثمت في تلبميذ السنة الأكلى ثانكم كدراسة  
"نكاؿ غناني" فقد اعتمدت عمى عينة التلبميذ أيضا كىـ تلبميذ السنة الثالثة ثانكم  فقد شممت  الدراسات 

يدم كيكنج " ك"تكني"عمى عينة مف أعمار مختمفة كالتي شممت عمى المراىقيف الأخرل مثؿ دراسة "كاس
 غمب الدراسات كبيرا.أكالكيكؿ كحتى الشباب في دراسة "تكني ". كقد كاف حجـ العينة في 

 يمكف تمخيصيا في النقاط التالية :  :ثالثا : من حيث نتائج الدراسات السابقة 

الاكتئاب أسمكب  ،كجكد ارتباط مكجب بيف أسمكب حؿ المشكلبت ككؿ مف المتغيرات الآتيػة : الذكاء  -
 .تجنب المشكمة 

كجكد ارتباط سالب بيف أسمكب حؿ المشكلبت ككلبن مف المتغيرات الآتية : العزك السببى القمؽ العاـ ،  -
 ، حؿ المشكمة ضغكط النفسية،القمؽ الذكاء الثقة في القمؽ الاجتماعي ، الاكتئاب ،الأسمكب الإبداعي ،

 نكع الطالب كدرجات الطلبب في القدرة عمى حؿ المشكلبت .محتكل التككيف العقمي الأبنية المعرفية ،
  .مفيكـ الذات الاجتماعي ميارة حؿ المشكمة ، التكجو لممشكمة ،

)                     ، سمات الشخصية  إناث ( –الجنس )ذككر  عدـ كجكد تأثير لكؿ مف : -
 العصابية ( عمى القدرة عمى حؿ المشكلبت . -الانبساطية 
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                        كثيرة ( ، كمستكاىا –متكسطة  –نكع المعمكمات ، كمقدارىا ) قميمة   كجكد تأثير لكؿ مف -
) عممية              منخفض ( ، البنية المعرفية  –علبقات ( مستكل التككيف العقمي ) عالي  –) فئات 

أدبية ( عمى مستكل الأداء في حؿ المشكلبت ،كجكد تأثير بيف كؿ مف المسؤكلية الاجتماعية كالذكاء  –
 القدرة عمى حؿ المشكلبت. الاجتماعي كالتحصيؿ الدراسي كمفيكـ الذات الاجتماعي عمى مقياس

 

 

 الدراسات المتعمقة بقمق المستقل -7 -2

 (7004 ( ناىد سعود دارسة .0
 .التفاؤؿ ك التشاؤـ بسمتي علبقتو ك المستقبؿ قمؽ  :رسةاالد عنوان

 .دمشؽ جامعة مف المستكيات ك الكميات مختمؼ مف طالبة ك طالبا ( 2284) : الدارسة عينة

                   الطلبب لدل التشاؤمية ك التفاؤلية السمات انتشار مدل عمى التعرؼ : الدارسة أىداف 
  .المستقبؿ مف القمؽ مستكل في الإناث ك الذككر بيف المقارنة ك ، المستقبؿ مف بالقمؽ علبقتيا ك 

 :الدارسة  نتائج

 .الذككر مع مقارنو الإناث لدل المستقبؿ قمؽ مستكل ارتفاع -

 .الإناث ك الذككر مف المتفائميف نسبة تساكم -

               الأسرة  دخؿ ك الاقتصادية المجالات مف كؿ ك المستقبؿ قمؽ بيف ارتباطيو علبقة كجكد -
 .التشاؤـ ك التفاؤؿ ك

 (7003 ( منير سناء مسعود .دراسة7

 مف عينة لدل النفسية الضغكط ك اللبعقلبنية بالأفكار المستقبؿ كعلبقتو  مف القمؽ  :الدراسة عنوان
 .المراىقيف

 بمصر. طنطا بمدينة الفنية ك العامة الثانكية رساالمد طلبب مف طالبة ك طالبا ( 599) : الدراسة عينة

 : الدراسة نتائج 
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 كالضغكط        اللبعقلبنية الأفكار مف كؿ ك المستقبؿ قمؽ بيف إحصائيا داؿ ك مكجب ارتباط يكجد -
 .النفسية

 ك      اللبعقلبنية الأفكار ك المستقبؿ قمؽ بيف الذككر ك الإناث مف كؿ درجات بيف فركؽ تكجد -
 .الإناث لصالح النفسية الضغكط

 .التعميـ بنكع النفسية الضغكط ك اللبعقلبنية الأفكار ك المستقبؿ قمؽ يتأثر -

 .)مرتفع متكسط، منخفض،( المستقبؿ قمؽ بدرجة النفسية الضغكط ك اللبعقلبنية الأفكار تتأثر -

 (7000 الحميم) عبد محمد أشرف دراسة .6

 الشباب. مف عينة لدل النفسية الضغكط ك الحياة بمعنى علبقتو ك المستقبؿ قمؽ الدراسة: عنوان

 عمى التعرؼ كذلؾ ك الثلبث، المتغيرات مف كؿ بيف العلبقة طبيعة عمى التعرؼ : ىداف الدراسةأ
 .المستقبؿ مف القمؽ يخص فيما الإناث ك الذككر بيف الفركؽ

 الشمس عيف جامعة التربية كمية طلبب مف طالبة ك طالب(  50تككنت العينة مف ) : الدراسة عينة
 .بالقاىرة

 نتائج الدراسة:

 .الدراسة عينة لدل النفسية الضغكط ك المستقبؿ قمؽ بيف مكجبة ارتباطيو علبقة تكجد -

 .الدراسة عينة لدل الحياة معنى ك المستقبؿ قمؽ مف كؿ بيف سالبة ارتباطيو علبقة تكجد -

 .الدراسة عينة لدل الحياة معنى ك النفسية الضغكط بيف سالبة ارتباطيو علبقة تكجد -

 .المستقبؿ مف القمؽ يخص ما في الإناث ك الذككر بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد لا -

  مناقشة دراسات قمق المستقبل

 ستخدمت كؿ الدراسات المنيج الكصفي .إ: أولًا : من حيث المنيج المستخدم في الدراسات السابقة 
 المستخدمة في الدراسات السابقة : ناتحيث العيثانيا: من 

لقد تـ الاعتماد في دراسات قمؽ المستقبؿ عمى عينات مف حظيت المرحمة الثانكية بالنصيب الأكبر  
 الكسط التعميمي ،فنجد أف العينة كانت كمكزعة بيف فئة تلبميذ الثانكيات كطلبب الجامعة مثؿ دراسة  "
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أما فيما يخص حجـ العينة فكاف كبيرا جدا في دراسة "سعكد ناىد "إذ بمغ  الحميـ" ، عبد محمد أشرؼ
( فقط كالملبحظ كجكد فرؽ شاسع في عدد 50( مقارنة بدراسة محمد عبد الحميـ التي بمغت )2284)

 ( .599فكاف ) "مسعكد سناء منير"ما دراسة االعينة 

 يمكف تمخيصيا في النقاط التالية : :  ثالثا : من حيث نتائج الدراسات السابقة  

الأفكار  كجكد ارتباط مكجب بيف قمؽ المستقبؿ ككؿ مف المتغيرات الآتيػة : الضغكط النفسية ، -
 .التشاؤـ ك التفاؤؿ الأسرة ك دخؿ ك الاقتصادية المجالات اللبعقلبنية ،

نى الحياة ،الضغكط النفسية مع كجكد ارتباط سالب بيف قمؽ المستقبؿ ككلبن مف المتغيرات الآتية : -
 كمعنى الحياة.

 .التعميـ بنكع النفسية الضغكط ك اللبعقلبنية الأفكار ك المستقبؿ قمؽ كجكد تأثير لكؿ مف -

                             المستقبؿ قمؽ بدرجة النفسية الضغكط ك اللبعقلبنية الأفكار تتأثر -
 ..)مرتفع متكسط ، منخفض(

المتغيرات ذات الصمة  يمكف القكؿ أف الدراسات السابقة مكنت مف الكقكؼ عمى  ، سبؽمف خلبؿ ما    
حيث المرحمة العمرية لمعينة  ختيار أدكات ملبئمة لقياسيا مفإ، كما مكنت مف  بمتغيرات الدراسة

ىذا العرض أنو لا تكجد أم دراسة سابقة   ، مف جية أخرل ثبت مف خلبؿ ، ىذا مف جية كخصائصيا
 كىذا ما يؤكد جدة المكضكع. ،بيف متغيرم الدراسة  تربط
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 تمييد :

تكجد المشكمة حيف يككف لدل الفرد ىدؼ كلـ يتعرؼ بعد عمى كسائؿ تمكنو مف تحقيؽ ذلؾ اليدؼ ،    
بينما حؿ المشكمة ىك القػدرة عمى تمييز المعرفػة كالميارات كاستخداميػا بحيث تحقؽ اليدؼ المنشكد مف 

 :سيتـ عرضو  كما المشكلبت حؿ اسمكب مكضكع إلى خلبؿ ىذا الفصؿ سنتطرؽ

 :المشكلات حل أسموبمفيوم  -0

 (1980 ")   ركدنيؾ "ك" الباحثاف "كركليؾ يعرؼ    

ىك عممية تفكير يستخدـ الفرد فييا ما لديو مف معارؼ مكتسبة كخبرات سػابقة كميارات مف أجؿ    
سػتجابة بأداء عمؿ ما يستيدؼ حػؿ التناقض أك ستجابة لمتطمبات مكقؼ ليس مألكفان لو ، كتككف الإالإ

الغمكض الذم يتضمنو المكقؼ ، كقد يككف التناقض عمى شػكؿ فجكة أك خمؿ في مككناتو أك عدـ كجكد 
                                                             تػرابط منطقي بيف أجزائػو.                                                                                                   

   (01،ص  7000السيد محمد أبو ىشام ،)                                              

عممية تفكيرية مػركبة يستخدـ »( أف أسمكب حؿ المشكلبت ىك 2002كفي نفس السياؽ يرل "جركاف" )  
بيا الفػرد خبراتو كمياراتو مف أجؿ القياـ بميمة غير مألػكفة أك معالجة مشكمة أك تحقيؽ ىدؼ لا يكجد 

 «. حؿ جاىز لو

 (762، ص7005لعتوم، )عدنان يوسف ا                                              

عممية التغمب عمى الصعكبات التي يقابميا الفرد في »كيرل "بنجياـ" أسمكب حؿ المشكلبت عمى أنو     
الكصكؿ إلى ىدؼ ما كىذه العممية تعتمد عمى إنياء حالة مف التكتر كاستعادة الكائف الحي لحالو مف 

 «.           عقباتالاتزاف الداخمي عف طريؽ التكيؼ مع الظركؼ أك تحقيؽ ال

 (43، ص7005) أمل محمد العيد عبد الرزاق،                                          

أف أسمكب حؿ المشكلبت ليس إلا نكعان مف التعمـ يشبو  "(1983كما يعرفو" خير الله، كالكناني" )     
في طبيعتو الأنكاع الأخرل التي تتضمف علبقات معقدة، كيخضع لمقكانيف نفسيا التي تخضع ليا، فالفرد 
الذم يعمؿ عمى حؿ مشكمة لديو دافع لمكاجية المشكمة بحيث يحؽ أىدافو، كيتعمـ الحؿ بما يتفؽ مع 

، كحؿ المشكلبت في الأساس عبارة عف بحث عف معمكمات خاصة بمشكمة لا قانكف الأثر أك التعزيز
عادة ترتيبيا كتقكيميا، كىك يستمزـ اكتشافان لمعلبقات بيف الكسائؿ كالغايات أكثر مما   يتكافر حميا، كا 
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 تستمزـ أشكاؿ أخرل مف التعمـ، كالاختلبؼ في الدرجة لا في النكع.            

 (704، 0916)خير الله، والكناني،                                                        

كبعد تعرضنا إلى بعض التعاريؼ الخاصة بمفيكـ أسمكب حؿ المشكلبت يمكف أف نخمص إلى أف     
يعد نشاط  إذكؿ مف تعريؼ  "كركليؾ "ك" ركدنيؾ  ك"جركاف"  يتفقاف في تعريؼ أسمكب حؿ المشكلبت 

فكرم يستخدـ  الفرد خلبلو المعمكمات كالميارات كالخبرات السابقة لمكصكؿ إلى غاية محددة.  أما في 
تعريؼ بنجياـ" فيرل بأنيا عممية لتخطي  صعكبات تعترض الفرد كتحقيؽ التكيؼ . كفي تعريؼ" خير 

الفرد دافع لحؿ المشكؿ حتى  الله كالكناني" يعتبر أسمكب حؿ المشكلبت أنيا عممية تعمميو يككف لدل
 يتمكف مف تحقيؽ  أىدافو .

لانو تعريؼ  بنجياـ""  ذعشٌف ٌو المشكلاخ حللأسلوب  تً وخشج أن ٌمكه الزي العام والرعشٌف    
 خاص بمتغير الدراسة ككذلؾ يتكافؽ مع عينة االتلبميذ .

 أنواع المشكلات : -7

 حصر"ريتماف" أنكاع المشكلبت في خمسة أنكاع ، استنادا إلى درجة كضكح المعطيات كالأىداؼ :    

 مشكلبت تحدد فييا المعطيات كالأىداؼ بكضكح تاـ .  -1
 مشكلبت تكضح فييا المعطيات ، كالأىداؼ غير محددة بكضكح .  -2
 مشكلبت أىدافيا محدد ككاضحة ، كمعطياتيا غير كاضحة .  -3
 إلى كضكح الأىداؼ كالمعطيات . مشكلبت تفتقر  -4
لكضع النيائي ا ة للبنتقاؿ مف الكضع القائـ إلىمشكلبت ليا إجابة صحيحة ، كلكف الإجراءات اللبزم -5

 غير كاضحة ، كتعرؼ بمشكلبت الاستبصار . 

 (199 ، ص 2008 نبيان، )يحيى                                                   

 :إلى فيصنفيا الزيات" فتحي أما"

 المتاىة مشكلبت- 4 الاستبصار مشكلبت-3 الاحتمالي التعمـ مشكلبت- 2 الترتيب مشكلبت 1-
 الأعداد سلبسؿ مشكلبت-7 الكيربائية الضكء دكائر مشكلبت-6 المفاىيـ مطابقة مشكلبت-5  .المفظي

 محاكاة أك المصطنعة المكاقؼ مشكلبت- 9 العددم الاستدلاؿ مشكلبت -8 الأشكاؿ أك كؼالحر  أك
                                                                                                                .بالحياة  متعمقة مشكلبت 11 التباعدم التفكير مشكلبت- 10 الكاقع

 (536،ص 1995 الزيات، )فتحي                                           
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 :حل المشكلات  أسموبأىمية  -6

إف أسمكب حؿ المشكلبت يكفر الرغبة كالتشكؽ لمتعميـ كالمشاركة الفعالة مف قبؿ التمميذ حيث يقكـ 
 الحديث لحؿ المشكلبت عمى الأسس التالية :

التعمـ مف خلبؿ العمؿ ك يككف أكثر استقرار ا كثباتا حيث يككف فعالا كنشيطا مف خلبؿ  -1
 ممارستو لكؿ مراحؿ حؿ المشكمة .

إثارة الدافعية لمتعمـ كالإقباؿ عميو بشكؽ كرغبة كذلؾ لاف الطالب يشارؾ في حؿ مشكلبتو  -2
ريجيا كالمعمكـ انو كمما باستخداـ خبراتو السابقة حيث يبدأ مف المألكؼ إلى غير المألكؼ تد

 ازدادت الدافعية الداخمية لمتعمـ يزداد التعمـ الجيد.

الاستمتاع بالعمؿ عمى حؿ المشكمة التي صاغيا الطلبب بأنفسيـ كشعرك بكجكدىا كبضركرة ليا  -3
لأنيا تتحدل مفيماتيـ ،كمعركؼ أف نكعية التعمـ الجيد تزداد بزيادة استمتاع المتعمـ بعممية التعمـ 

. 

أسمكب حؿ المشكلبت يعمؿ عمى إثارة الدافعية عند المتعمـ فإذا كاجو الطالب مشكمة كانت حافزا  -4
 لو يدفعو إلى البحث كالتجريب بدافع قكم .

أسمكب حؿ المشكلبت يعمؿ عمى تنمية المعمكمات التكنكلكجية كالقدرات المينية فإذا تمكف  -5
ا ىذه الخبرة المينية فانو يمكنيـ أف ينقمك  رسالطالب مف استخداـ أسمكب حؿ المشكلبت في المدا

 إلى مكاقؼ جديدة خارج المدرسة .

أسمكب حؿ المشكلبت يدفع الطلبب إلى بناء معرفتـ ذاتيا كلا ينتظركف تمقي المعرفة مف احد   -6
 كيككف ليـ دكر ايجابي فعاؿ في جميع مراحؿ أسمكب حؿ المشكلبت .

يكفر إستراتيجية جديدة لتنمية ميارات العمؿ أسمكب حؿ المشكلبت عندما يمارسو الطلبب  -7
الجماعي كميارات تطبيؽ النظريات كالمفيكمات العممية كيعطي الفرصة للئبداع كالابتكار 

 كالمبادرة خاصتا عندما تككف المشكلبت حقيقية كذات علبقة بحيادة الطالب كالمجتمع .

 تمع المستقبؿ المرغكب.أسمكب حؿ المشكلبت يغرس قيما كاتجاىا تتفؽ مع مكاصفات مج -8

 (62ص ، 7009)مصعب محمد شعبان عموان،                                           
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 تعلٌم الطلاب التفكٌركما يمكف أف يساىـ فيو أىمية  أسمكب حؿ المشكلبت لدل التمميذ ىك     

 تنمي لدل ، و مكاجية المكاقؼ الحياتية مكاجية منطقية سميمة  الصحٌح والجٌد  حتى ٌتمكن من
متطمب أساسي  ىيالقدرة عمى حؿ المشكلبت كعميو ف ـ ركح الاستكشاؼ كالبحث التقصيالمتعمالتمميذ 

 .التمميذفي حياة 

 : المشكلات حل لأسلوب المفسرة السيكولوجية النظريات -4

 النظرية السموكية: -5-0

 الفرد أف يعني كالخطأ،كالذم المحاكلة أىميا أسمكب مف كثيرة أساليب عمى السمككية تقكـ النظريات    
 خمفيتو عمى اعتمادا كالخطأ المحاكلة طريؽ عف الحؿ إيجاد يحاكؿ مشكؿ فإنو مكقؼ يكاجو عندما

 ابةاستج بمثابة يككف حميا كمحاكلة لدل الفرد المثير تمثؿ الأساس ىذا عمى فالمشكمة ثـ التعميمية،كمف
 مف لديو خلبؿ ما مف ليا الاستجابة طريؽ عف حميا يحاكؿ فإنو الفرد مشكمة يكاجو عندما كعميو

 بيف الارتباطات لتعمـ امتدادا إلا ليس المشكلبت حؿ تعمـ أف أم تعمميا لو سبؽ كمفاىيـ معمكمات
 بسيطة مشكلبت كانت إذا كخاصة المشكمة حؿ سمكؾ جكانب بعض يفسر الذم ك كالاستجابات، المثيرات
 جديدة المشكلبت كانت إذا أما.جيدا تدريبا عمييا الفرد تدريب سبؽ المشكلبت التي أك بدقة محددة

                                                                                .الاستجابة المثير بيف الارتباط أك كالخطأ المحاكلة لمبدأ طبقا حميا فيصعب

  (45،ص 2011 الفممباني، أحمد خالد دينا)                                                    

 : تيةالالجشط النظرية -5-7

 مف جديدة بنية المشكؿ،كتككيف لممكقؼ التركيبة البنية أىمية عمى أصحاب الاتجاه الجشطالتي يؤكد     
 يحدث عندما الكجكد إلى تظير إدراكية مشكلبت إلا ما ىي نظرىـ كجية مف فالمشكلبت القديمة، الأفكار
 عمى يبرز ما مشكمة حؿ التفكير بيدؼ كعند.التركيز كعكامؿ الإدراؾ بيف لمتفاعؿ إجياد نتيجة أك تكتر

 حؿ بيف ميز قد مايير" أف" الاستبصار ،إلا لمبدأ كفقا كذلؾ فجائية لحظة في الصحيح الحؿ السطح
 أف تككيف إلى كأشار.الحؿ إنتاج عمى القائـ المشكلبت كحؿ السابؽ لمتعمـ المباشر بالاستخداـ المشكلبت

 الخبرات تحميؿ عمى الاقتصار بمعنى نفسو،أم المكقؼ مف المنبثقة بالتكجييات الاسترشاد عمى يقكـ بنية
                                                                  المشكلبت.                       حؿ نشاط لفيـ كافيا ليس السابقة

 (45ص ، 2011 الفممباني، أحمد خالد دينا)                                                
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 :المعرفية النظرية -5-6

 التذكر،:منيا عمميات معرفية عدة يمثؿ نشاط باعتباره المشكلبت بحؿ عمماؤه اىتـ المعرفي الاتجاه     
 معو كيتفاعؿ الفرد يكاجو مكقؼ ىك المشكمة حؿ مكقؼ أف المعرفيكف يعتقد كما.التفكير الانتباه،

 المشكمة، كحتى حكلو تدكر الذم لممكقؼ الذىنية معالجتو في خبرات للبرتقاء مف ما لديو كيستحضر
 .المرغكب تمثؿ الحؿ خبرة إلى الكصكؿ مف يتمكف

 يستقبؿ كيؼ يفسر أف حاكؿ ( 1966 ) عاـ الارتقائي نمكذجو في بركنر" الباحث" أف نجد كذلؾ    
 الإكتشافي التعمـ عرؼ ثمة كمف.ذلؾ في المستخدمة العقمية العمميات ما ىي ك كيجيزىا، المعمكمات الفرد

 بركنر" عند" الاكتشاؼ جكىر ك جديدة، نماذج إدراكية في المشكؿ المكقفي محددات صياغة بأنو إعادة
 يسعى كبالتالي تكتر معرفي مف فيو يحدثو ما الاىتماـ، إلى بو يؤدم الذم بالتعارض المتعمـ إحساس ىك
 .                 المعرفي البناء تنظيـ إعادة ىيئة عمى جديد اكتشاؼ إلى التكازف،بالكصكؿ عدـ حالة إلى

 ( 385 ،ص 1995 ) فتحي الزيات                                                               

شكلبت باختلبؼ الكجية مف خلبؿ كؿ ما تـ عرضو في النظريات نجد أنيا تختمؼ في تفسير حؿ الم   
تتبناىا ،كعميو ، إذ يرل الاتجاه السمككي أف حؿ المشكلبت مكقؼ يمكف أف يخضع لمتعمـ، كيككف   التي

ئو إلى خطكات يسير فييا المتعمـ خطكة تمك الخطكة. أما المعرفيكف فيـ يفترضكف أف حؿ ذلؾ لتقسيـ أجزا
المشكلبت مكقؼ يكاجيو المتعمـ كيتفاعؿ معو، فيستحضر فيو خبراتو كمعمكماتو مف مخزكف الذاكرة ، 
 بيدؼ أف يرتقي في معالجتو الذىنية لمكقؼ المشكمة كفيما يخص النظرية المعرفية تعتبر أف  حؿ
المشكلبت ىي نشاط يمثؿ عدة عمميات معرفية منيا:التذكر، الانتباه، التفكير.حتى يتمكف مف الحصكؿ 
عمى حؿ لممشكمة كبالتالي يصؿ إلى خبرة جديدة.كأما عف الجشطالت فمـ يقدمكا تفسيرا عقميا كاضحا 

تبصار الذم بدكره لعممية الربط بيف المعطيات كالأىداؼ في حؿ المشكمة، فترل أنيا  ناتجة عف الاس
 يؤدم إلى  حؿ المشكلبت.

 .الدراسة  مكضكع مع ءـ تلبتباعتبار أنيا معرفية لكعمى ىذا نتبنى النظرية ا  

 

 

 

 :مراحل حل المشكلات  -4
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يقكـ النشاط العقمي لحؿ المشكلبت عمى استخداـ عدد كبير مف مككنات الإعداد أك التجييز أك     
المعالجة كالكاقع أف تحديد عدد العمميات العقمية المستخدمة يتكقؼ عمى إمكانية تصنيؼ أم مجمكعة مف 

خدـ في حؿ الخطكات تحت أم مف ىذه العمميات . كبصفة عامة يمكف القكؿ أف النشاط العقمي المست
 المشكلبت يمر بالمراحؿ التالية : 

مرحمة الإعداد أك فيـ المشكمة كتتضمف الأنشطة التالية : تحديد معيار أك محؾ لمحؿ ، تحديد أبعاد  -1
المشكمة مف خلبؿ البيانات المعطاة ، تحديد المحددات التي تحكـ استراتيجيات الحؿ ، مقارنة 

في الذاكرة ،  كالمخرجات كتشمؿ : بناء أك تككيف تصكرات  المشكمة بما ىك مخزكف مف خبرات سابقة
الحؿ ، تقسيـ أك تجزئة المشكمة الرئيسية إلى مشكلبت فرعية ، تبسيط المشكمة عف طريؽ تجاىؿ 

 مى المعمكمات المرتبطة بالمشكمة.بعض المعمكمات التي ليس ليا صمة بالمشكمة كالتركيز ع

لممكنة ، كتتضمف الأنشطة التالية : استرجاع الحقائؽ كالأساليب أك استنتاج الحمكؿ ا مرحمة الإنتاج  -2
مف الذاكرة طكيمة المدل ، فحص كتمحيص المعمكمات المتاحة في البيئة المجالية لممشػكمة ، معالجة 
محتكل الذاكرة قصيرة المدل ، تخزيف المعمكمات في الذاكرة طكيمة المدل لاحتماؿ استخداميا فيما 

 نتاج الحؿ.     بعد ، كأخيران إ

 (09ص، 7005)السيد محمد أو ىشام حسن ،                                                             

مرحمة إصدار الأحكاـ  أك تقكيـ الحمكؿ المستنتجة كتتضمف الأنشطة التاليػة : مقارنة الحػؿ المستنتج  -3
بمعايير أك محكات الحؿ ، اختيار أساس لاتخاذ القػرار الذم يلبئـ المحددات الممػاثمة في المشكمة ، 

                                                   .ؿ أك التفكير أك المعمكمػات الخركج بقرار حػؿ المشػكمة أك أف الأمر لا يزاؿ يتطمب مػزيدان مف العم

 (09ص، 7005)السيد محمد أو ىشام حسن ،                                              

كتعد مراحؿ الإعداد أك التحضير أك الفيـ كالإنتاج كالتقكيـ أك إصدار الحكـ مف الكجية المنطقية     
مراحؿ ميمة كضركرية لحؿ المشكلبت ، كيضيؼ البعض إلى ىذه المراحؿ الثلبث مرحمة رابعة ىي 
مرحمة الحضانة أم حضانة الفكرة التي غالبان ما يفترض كجكدىا بشكؿ افتراضي أك محتمؿ كلكنو يمثؿ 

نشطان كاعيان تمامان  أىمية لا يستياف بيا كترجع أىمية ىذه المرحمة إلى الفترة التي لا يككف الفرد خلبليا 
كىى الفترة التي يبدأ خلبليا محاكلة حؿ المشكمة لكنو لـ يصؿ بعد لحؿ  كالكاقع أف مرحمة الحضانة 
تسترعى اىتماـ كثير مف الناس بكصفيا عاملبن ميمان يساعد في حػؿ المشكلبت ، كيدؿ ىؤلاء عمى ذلؾ 

شكلبت كىـ خارج نطاؽ المكقؼ المشكؿ أك بعد أف معظـ الأفراد ذكركا أنيـ تكصمكا إلى حمكؿ لمعظـ الم
فترة قد تطكؿ أك تقصر مف مكاجية المشكمة  كقد تككف الظركؼ التي تكصمكا خلبليا لحػؿ كثير مف تمؾ 

 المشػكلبت خارج المجاؿ الفيزيقي لممكقؼ المشكؿ    
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ظ بالمشكمة مع ( أف مرحمة الحضانة أك الاختمار عبارة عف الاحتفا1992") Mayerكيرل" ماير     
انشغاؿ الفرد بأشياء أخرل لكي تنضج كتسمح لنا ىذه المرحمة بالتخمص مف التعب كالممؿ المرتبط بحؿ 
المشكمة ، كمف ثـ فمف المحتمؿ جدان أنو أثناء فترة الحضانة ينسى معظـ الأفراد الحمكؿ الفاشمة 

 لمشكلبتيـ  .

 (09ص، 7005)السيد محمد أو ىشام حسن ،                                                            

يمكف القكؿ أف المراحؿ السابقة متداخمة كتعتمد كلبن منيا عمى الأخرل بدرجة كبيرة كأف نشاط  اً كأخير    
ترابطة، حؿ المشكلبت بصفة عامة ينطكم عمى أنشطة معقدة تجعؿ ىذه المراحؿ تحدث بطريقة م

 كمتداخمة  كلا يمكف الفصؿ بيف تمؾ المراحؿ .

        :                                                                                                                    خلاصة الفصل

عمى حؿ المشكلبت كبعد ذلؾ تـ  سمكبألقد تـ التطرؽ في ىذا الفصؿ إلى تكضيح مفيكـ كؿ مف   
كاع المشكلبت حسب كؿ مف" ريتماف" ك"فتحي الزيات" ،إضافة إلى الإشارة إلى مراحؿ التطرؽ إلى أن

،حيث تـ الاعتماد عمى حؿ المشكلبت  لأسمكبثـ أىـ النظريات المفسرة   حؿ المشكلبت  أسمكب
النظرية المعرفية .كلقد خمصنا إلى أىمية أسمكب حؿ المشكلبت في حياة التمميذ فيك يساعده عمى 

 ىيالقدرة عمى حؿ المشكلبت ف،  الصعبة مكاجية المكاقؼ  الصحٌح والجٌد  حتى ٌتمكن من التفكٌر
.التمميذ أساسي في حياة  متطمب
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 تمييد :

بما أف المستقبؿ ىك غير معركؼ بالنسبة لمفرد فمف المؤكد أف يثير لدل الفرد نكعا مف القمؽ كالخكؼ    
عرض في ىذا  ،لما ىك مجيكؿ مف اجؿ تحقيؽ الطمكحات كالرغبات ككذالؾ تحقيؽ الذات ،كقد تـ

 الفصؿ كؿ ما لو علبقة بقمؽ المستقبؿ .

 :المستقبل قمق مفيوم-0

تعددت تعاريؼ قمؽ المستقبؿ نظرا لكجكد الاختلبؼ في كجيات النظر بيف الباحثيف كاف كانت ىذه  
 نذكر :    الاختلبفات طبيعية تبعا للئطار النظرم الذم يتبناه كؿ باحث كمف بيف ىذه التعاريؼ 

 ماضية خبرات عف ينجـ المنشأ نفسي اضطراب أك خمؿ" بأنو المستقبؿ قمؽ شقير"اذ تعرؼ  زينب "   
 كالخبرات لمذكريات استحضار خلبؿ مف كلمذات لمكاقع معرفي إدراكي كتحرؼ تشكيو مع سارة، غير

 في صاحبيا تجعؿ كالكاقع، بالذات الخاصة للئيجابيات محض لمسمبيات تضخيـ مع السارة، غير الماضية
 الككارث، كتكقع الفشؿ كتعميـ الكاضح كالعجز الذات لتدمير يدفعو قد مما الأمف، كعدـ التكتر مف حالة

 الاجتماعية المشكلبت مف كالخكؼ المستقبؿ، في التفكير كقمؽ المستقبؿ، مف التشاؤـ حالة إلى بو كتؤدم
                                                                    .كاليأس المكت كقمؽ الك سكاسية كالأفكار المتكقعة، المستقبمية كالاقتصادية

 (          04،ص 7004)زينب محمود شقير ،                                                          

 ك أدائو مستكل في معيف تيديد أك خطر الفرد تكقع قمؽ المستقبؿ بأنو أليس" ألبرت" كلقد عرؼ     
 الضاغطة النفسية المكاقؼ في النفسي الأمف فقداف مف حالة لو تسبب ك الاجتماعية، علبقاتو ك تعممو
                                                                                           .ليا يتعرض التي

 (       043،ص 7000)  صالح ميدي ،                                                         

                

 بحكادث المتعمؽ اليـ ك الاضطراب ك الارتياح بعدـ الشعكر مف حالة بأنو ميمماف" شيفرك" كما يعرفو   
 .الارتياح" عدـ ك الشر ترقب ك الفكر انشغاؿ ك بالضيؽ شعكر القمؽ حالة تتضمف ك المستقبؿ،

 الشر ك الخكؼ مف كبير بشكؿ مرضي غير ك مبيـ "شعكر بأف قمؽ المستقبؿ ىك:تروك"  سان" ويرى   
   .المجيكؿ" مف المرتقب

 (21،ص،7000)إقبال محمد رشيد                                                   
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 ىك المستقبؿ قمؽ إف ك المستقبؿ، ك الحاضر ك الماضي قمؽ بيف تكامؿأما "ثاموس" فيعرفو بانو:"     
                                                                .المستقبؿ" في مرتقب شر مف الخكؼ

 (29)نفس المرجع السابق،ص                                                            

 بدقائؽ لمغاية محدكد المستقبؿ ىذا لكف ك مستقبمي بعد ليا القمؽ أنكاع كؿ أفب"زليسكي"  ويضيف" ا     
 كما الانفصاؿ، كقمؽ الاجتماعي، كالقمؽ المكت، قمؽ مثؿ القمؽ أشكاؿ مف شكؿ كىك أياـ أك ساعات أك

 زمنية فترات عمى كقاصر محدكد البعد ىذا كلكف مستقبمي بعد ليا المعركؼ القمؽ أنكاع كؿ أف يرل
  ".بعيدة زمف بفترة المتمثؿ المستقبؿ إلى فيشير المستقبؿ قمؽ أما ،)ساعات أك دقائؽ(محدكدة

 (66ص ، 7000) نفيس عبد الرحمان ،                                                      

المستقبؿ ففي التعريؼ الأكؿ مف خلبؿ التعاريؼ السابقة فانيو اختمفت في تحديد أسباب الناجمة لقمؽ     
يعكد إلى خمؿ أك اضطراب نفسي ناجـ عف خبرات ماضية غير سارة ،إما في التعريؼ الثاني ،خطر أك 

 . تيديد في    المستقبؿ ،إما تعريؼ الثالث فيك تكامؿ بيف قمؽ الماضي كالحاضر كالمستقؿ

 مع عيف الدراسة .بذالؾ أتبنى تعريؼ "البرت اليس " لانو تعريؼ شمؿ كيتطابؽ    

كنستنتج مف خلبؿ التعريؼ أف قمؽ المستقبؿ قد ينشأ عف أفكار خاطئة كلا عقلبنية لدل الفرد تجعمو     
يؤكؿ الكاقع مف حكلو ككذلؾ المكقؼ كالأحداث كالتفاعلبت بشكؿ خاطئ ، مما يدفعو إلى حالة مف 

أفكاره العقلبنية كمف ثـ عدـ الأمف كالاستقرار الخكؼ كالقمؽ اليائـ الذم يفقده السيطرة عمى مشاعره كعمى 
 النفسي.

 : المستقبل قمق مظاىر-7

 : مظاىر ىي ثلبثة المستقبؿ لقمؽ

  : معرفية مظاىر -7-0

 منو لتجعؿ متذبذبة كتككف كتفكيره الشخص خمجات في تدكر التي بالأفكار تتعمؽ القمؽ مف حالة ىي
 السيطرة فقداف مف التخكؼ ،أك كشيكو نيايتيا أصبحت الحياة كأف ، أجمو قرب معتقدان  الحياة مف متشائـ

 .العقمية أك الجسدية عمى كظائفو

  

 :سموكية مظاىر .-7-7
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 المحرجة المكاقؼ تجنب مثؿ ، الفرد سمكؾ في تتمثؿ مختمفة أشكالان  تتخذ الفرد أعماؽ مف نابعة مظاىر 
 . لمقمؽ المثيرة المكاقؼ ككذلؾ لمشخص

 : جسدية مظاىر -7-6

 ضيؽ مثؿ كفسيكلكجية بيكلكجية أفعاؿ ردكد مف الفرد عمى يظير ما خلبؿ مف ذلؾ ملبحظة كيمكف  
 ، اليضـ عسر ، تكتر عضمي ، إغماء ، الدـ ضغط ارتفاع ، الأطراؼ بركدة ، الحمؽ جفاؼ ، التنفس
 أما ، تصرفاتو منطقية كعدـ ، اليكمية أنشطتو ممارسة يمكنو بؿ بالكاقع اتصالو يفقد الفرد لا يجعؿ فالقمؽ
 فائدة.    كف د كلكف مخاكفو عمى كقتو لمتغمب معظـ يقضي الفرد فأف الحادة الحالات في

 (327 ،ص 2005 حسن، صالح الداىري )                                         

 : المستقبؿ قمؽ مظاىر مف أف ( 2011 )الحسيني مسعد عاطؼ كيرل

 .تافية لأسباب البكاء ك التردد ك الشؾ ك الحزف علبمات ظيكر ك الانطكاء 1-

 . بو المحدقة الأخطار لو يييئ ك الشر إلا يتكقع لا المستقبؿ مف الخائؼ لاف التشاؤـ 2-

 .التعنت ك الرأم صلببة 3-

 .المستقبؿ في حدكثيا المتكقع السياسية ك الاجتماعية التغيرات مف الخكؼ 4-

 . الخاص الفرد مستقبؿ لتأميف الاجتماعية العلبقات استغلبؿ 5-

 الحياة. مكاقؼ مع المستيمكة الطرؽ ك الركتينية الطرؽ عمى الحفاظ 6-

 . البناء النشطة مف الانسحاب 7-

 . المستقبؿ مكاجية عمى القدرة عدـ 8-

 .الآخريف أك بالنفس الثقة عدـ 9-

 أم النمك مراحؿ مف سابقة مرحمة إلى بالرجكع المستقبؿ مف خكفو عف يعبر المستقبؿ مف الخائؼ 10-
  الانفعاؿ في الأطفاؿ بمظاىر يظيركف الكبار نشاىد لذلؾ ك التثبيت ك .بالنككص يتسـ

 كؿ يتضح في ك الأفعاؿ في يكذب ك الكذب بصفة يصاب ك كاقع ىك ما كؿ مف الكاضح اليركب 11-
 أمره حقيقة مع دائما كيحاكؿ مكاقفو في حركاتو
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 (43 ص 2011 الحسيني، مسعد عاطف)                                                    

لقد تعددت مظاىر قمؽ المستقبؿ منيا الجسدية معرفية ،سمككية ، فالأفكار التي تختمج في ذىف الفرد     
بعض  ليا دكر في قمؽ المستقبؿ ككذلؾ الحرص الشديد في تكخي الحذر مف بعض المكاقؼ كظيكر

 الأعراض التي تبيف قمؽ المستقبؿ كىي فسيكلكجية )تعرؽ، ضيؽ التنفس ...(.

كمف خلبؿ ىذه المظاىر نجد أف التلبميذ تتجسد لدييـ بعض ىذه المظاىر اليامو كالتي تؤثر عمى     
 لتجعؿ متذبذبة كتككف كتفكيره الشخص خمجات في تدكر التي الأفكارحؿ المشكلبت  كالتي تتمثؿ في 

 عمى كظائفو السيطرة فقداف مف التخكؼ ،أك الحياة أنو لا يستطع إدارة حياتو معتقدان  الحياة مف متشائـ ومن
 البناء. النشطة مف الانسحاب،  العقمية

 : المستقبل قمق أسباب-6

 :إلى تعكد الفرد لدل المستقبؿ قمؽ أسباب أف إلى(  ( 2004 نجلبء العجمي "  تشير"   

 .الطمكحات ك الأىداؼ تحقيؽ عمى القدرة ضعؼ 1-

 .بالاىتماـ جديرة غبر الحياة باف الإحساس 2-

 . الكاقع عمى المبنية التكقعات عف أمانيو فصؿ عمى قدرتو عدـ 3-

 عف الأفكار لبناء لديو كافية معمكمات كجكد عدـ ك بالمستقبؿ التكيف عمى القدر نقض 4-

 .الحالية الأفكار نشكة كذلؾ ك المستقبؿ

 .المجتمع ك الأسرة داخؿ الانتماء بعدـ الشعكر 5-

 .منيا يعاني التي المشاكؿ مع التكيؼ عمى قدرتو عدـ 6-

 .بالتمزؽ الإحساس ك الأماف بعدـ الشعكر 7-

 .مشاكمو حؿ عمى قدرتيـ عدـ ك رعايتو عمى القائميف ك الكالديف مف كلب في مشكمة 8-

 

                                                                                                                                                                        .الأسرم التفكؾ 9-

 (91،ص 7005)نجلاء العجيمي ،                                                 
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 : إلى ترجع قمؽ المستقبؿ أسباب أف(  ( 2004 الديف" محي محمكد عشرم" كيرل  

 .الصعكبات مف بعدا الأكثر الغد يحممو ما نحك الغامض الخكؼ 1-

 . المتكقعة لأحداث السمبي التنبؤ 2-

 .بالمستقبؿ التفكير في الاستغراؽ عند الانقباض ك التكتر ك بالضيؽ الشعكر 3-

 .الطمكحات ك الأىداؼ تحقيؽ عمى القدرة ضعؼ 4-

 التركيز .  عمى القدرة فقداف ك الانزعاج 5-

 (057،ص7005) العشيري ،                                                      

 :إلى ترجع قمؽ المستقبؿ أسباب أف( ( 1999حسف" شماؿ بشير محمكد " أما   

 . المستقبؿ في المحتممة للؤحداث الخاطئ الإدراؾ 1-

 .سمبية بطريقة إلييا النظر ك الأحداث ىذه مع التعامؿ في الشخص فعالية تقميؿ 2-

 . الشخص منيا يعاني التي المشاكؿ مع التكييؼ عمى القدرة عدـ 3-

 . الانتماء بعدـ الشعكر 4-

 .الأماف بعدـ الشعكر ك الشخص منيا يعاني التي المشاكؿ مع التكييؼ عمى القدرة عدـ 5-

 ك القمؽ مصادر مف ميـ مصدر المستقبؿ أف"( فترل   ( 2009" القاضي أحميداف محمد كفاء "أما   
 ك الرغبات لتحقيؽ مساحة المستقبؿ قمؽ باعتبار المعمـ القمؽ مف جزءا ىك المستقبؿ قمؽ يعتبر

 في بالتغيرات ممئ المجتمع في كاضحة ك أصبحت المستقبؿ قمؽ ظاىرة كأف الذات تحقيؽ ك الطمكحات
 فقداف ك الضاغطة الأحداث مكاجية عمى القدرة عدـ ك الارتياح بعدـ الشعكر عنيا نتج المجالات كافة

 .                                                                                                                             المستقبؿ" اتجاه السمبي التفكير ك الذات اعتبار تدني ك بالأمف الشعكر

 (13 ،ص 2009 القاضي، أحميدان محمد وفاء)                                    

 

 : ىي ك المستقبؿ قمؽ إلى تؤدم التي الأسباب أىـ القاضي ( أحميداف كفاء محمد) تجمع ك

 .المستقبؿ لقمؽ المسبب العكامؿ أحد أىـ الحياة ضغكط تعد 1-
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 . المستقبؿ مف الضيؽ ك السكء تكقع ك التشاؤـ ك بالتكتر الشعكر 2-

 . الفرد منيا يعاني التي المشاكؿ مع التكيؼ عمى القدرة عدـ 3-

 . الخكؼ ك الأمف بعدـ الشعكر 4-

 .المجتمع ك الأسرة داخؿ الانتماء بعدـ الشعكر 5-

 (13 ،ص 2009 القاضي، أحميدان محمد وفاء)                                        

مف خلبؿ ما تـ عرضو مف أسباب قمؽ المستقبؿ ،نجد أف جميع الأسباب تتفؽ عمى أف السبب    
مكاناتو   )ضعؼ ،                 الرئيسي في قمؽ المستقبؿ ىك عدـ كجكد ثقة لدل الفرد في قدراتو كا 

بالتالي ىذا التنبؤ السمبي ،التكتر...( مما يعيؽ الرؤية الكاضحة لو كيسبب لو قمؽ المستقبؿ ك لخكؼ ا
مكاناتو الشخصية .  الأخير يؤثر بدكره عمى قدراتو كا 

 :النظريات المفسرة لقمق المستقبل - 5

ك    ك اختمفت كجيات النظر في تفسيره،  لقد اختمفت النظريات التي اىتمت بدراسة قمؽ المستقبؿ   
ستقبؿ كنكع مف القمؽ ك سكؼ نتناكؿ فيما يمي ستة نماذج مف كجيات النظر التي اىتمت بتفسير قمؽ الم

 ىي كالتالي:

 النظرية المعرفية لقمق المستقبل: 5-0

قمؽ المستقبؿ لو مككنات معرفية ميمة ك ارتباطات عضكية قميمة، فالجانب المعرفي يعتبر أكثر منو    
انفعاليا عاطفيا، ك يؤكد ىذا الكلبـ "زاليسكي" ىك المقدمة الأساسية لقمؽ المستقبؿ، إلى أف السمة الكبرل 

يككف لدل الفرد حذر مفرط لمقمؽ ىي تكقع لعلبقات التيديد كالخطر يشير "زاليسكي" الكشيؾ، كلذلؾ 
 للؤخطار المحتممة ، أك الأحداث غير السارة. 

كيشير أيضا إلى أف الاستراتيجيات المكضكعية ك التحكـ في البيئة عمكما لو أكبر الأثر في تقميؿ     
ة الضغط  ك لكف المشكمة في المستقبؿ ، كالفرد يممؾ عمى الأقؿ الثقة في قدرتو لمتحكـ في البيئة المحيط

لكي يحقؽ الأىداؼ الشخصية ، كيتعامؿ مع الأحداث السيئة ، كمف خلبؿ التقييـ الذاتي نستطيع معرفة 
قدرة الفرد في التعامؿ مع الحدث الميدد كالمكقؼ المخيؼ ، كدائما ما يككف الشخص القمؽ أقؿ رضا عف 

مكاناتو، كيككف أكثر عرضة لمقمؽ مف خلبؿ مكاقؼ التيديد في حي                                                                                         اتو.                     قدراتو ، كا 

 (63ص،  ، 7000،  )نيفين عبد الرحمان                                                   
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د للؤحداث المسؤكلة عف حدكث الانفعالات إف التطكر الرئيسي ليذا النمكذج يعتمد عمى تفسير الأفرا    
السالبة مثؿ: القمؽ كالغضب كالحزف. كفى حالة القمؽ فإف تفسيرات الأحداث أك المعارؼ تتعمؽ 
بالإحساس بالخطر أك ترتبط بالإحساس كالشعكر بالخطر الناتج عف مكاقؼ الخطر مثؿ المرض كالمكت، 

ي يتعرض فييا لمكاقؼ خطرة ، كفى ىذه الحالات يككف كيكجد العديد مف المناسبات في حياة الشخص الت
إدراكو لدرجة الخطر الذم يتعرض لو معتمدا أساسا عمى تخمينو لمخطر المكجكد أساسا أك طبيعة الخطر 
الأساسية إلا أف مرضى القمؽ يبالغكف في الإحساس بالخطر المتضمف أك المكجكد أساسا في المكاقؼ ، 

 با ما تنتج عف خطأ أك أكثر مف الأربعة أخطاء التالية:كأضاؼ أف ىذه المبالغة غال

 المبالغة في تقدير احتمالية حدكث حدث مخيؼ. - أ
 المبالغة في تقدير قكة ك حدة الحدث المخيؼ. - ب
 التقدير المنخفض لمصادر معالجة الحدث المخيؼ) ما يمكف أف يفعمو تجاه الحدث(. - ت
التقدير المنخفض لعكا مؿ الخلبص مف الحدث المخيؼ)ما يمكف أف يفعمو الأشخاص الآخركف  - ث

 لكي يساعدكه ( 

" أف النمكذج المعرفي يكضح أف الشخص القمؽ تككف  معتقداتو  Zaleskiك يضيؼ" زاليسكي    
ا يككف القمؽ ذا الشخصية كأفكاره أساسيا سمبي عف المكاقؼ التي يتعرض فييا لمخطر أك التيديد ، كربم

فائدة ، إذا كاف الفرد يعتقد في نفسو أنو ميما كاف الحدث القادـ ضارا أك سيئا ، فربما يستطيع فعؿ شيء 
 .  ما في مكاجيتو

 (63 ص ، 7000)نيفين عبد الرحمان،                                                    

 النظرية المعرفية الاجتماعية: 5-7

يشير" ألبرت بندكرا" إلى أف النمكذج المعاصر الأكثر شمكلا لمدافعية البشرية،  كالأفكار، كالأفعاؿ التي    
يقكـ بيا الشخص يعرؼ بالنظرية المعرفية الاجتماعية، كأكضح "باندكرا" مف خلبؿ نظريتو أنو لا يكجد 

كىك  -ىاـ في حدكث التكقع    شرح كاؼ لتطكر نمك القمؽ كالخكؼ ، كلكنو اقترح أف الخبرة ليا دكر 
الذم ينظـ كيؤثر عمى العمؿ ، كالفعؿ كأشار أنو في حالات الخكؼ البسيط يحدث  -قمؽ المستقبؿ

التطكر التالي : الخبرة المنفرة مف شخص أك الآخريف تغرس ، كتطبع في النفس كالذىف الاعتقاد بأف 
 المرتبطة بالحدث المنفر.                         الشخص غير قادر عمى التحكـ في النتائج غير السارة ، ك 

 (7000،62)  نيفين عبد الرحمان،                                                    

 نظرية التحميل النفسي: 5-6 
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افترض فركيد أف منشأ أك أصؿ كؿ قمؽ ىك صدمة الكلادة، إف صدمة الكلادة مع تكترىا ك خكفيا مف    
أف غرائز اليك لف تشبع، ىي أكؿ تجربة لمفرد مع الخكؼ ك القمؽ، ك مف ىذه التجربة تخمؽ أنماط ردكد 

لإنساف عف التغمب الفعؿ ك حالات الشعكر التي ستحدث عندما يتعرض الفرد في المستقبؿ عندا يعجز ا
 ، ك عندما يككف في خطر استحكاذ القمؽ عميو، يقاؿ عف القمؽ أنو صدمي. عف قمقو

يعتبر فركيد أف أحد كظائؼ القمؽ ميما كاف نكعو لاسيما الجكانب المفيدة فيو ك بالأخص جانب     
نكعا مف الاستعداد ك ، حيث يحدث القمؽ إذا تعرض الفرد لخطر بالفعؿ فانو في ىذه الحالة يخمؽ  التكقع

، ففركيد يجد أف الشخص إذا شعر بخطر في مكقؼ معيف فإنو  التصدم ليا ة المكاقؼ كالتأىب لمكاجي
ك إذا تكقع الشخص كقكع الخطر، شعر    في المستقبؿ في المكاقؼ المشابيةيأخذ بيد ذلؾ بتكقع الخطر 

الحالة الأخيرة كظيفة ىامة إذ أنو يككف  ك يؤدم القمؽ في ىذه   أيضا بالقمؽ كأف الخطر قد كقع فعلب
 بمثابة إشارة تنذر بحالة الخطر المقبمة حتى تستطيع الأنا أف تستعد لمكاجية ىذا الخطر المتكقع.

ك يرل فركيد أف تكقع الخطر في المستقبؿ ىك أحد معالـ القمؽ، ك لمقمؽ علبقة بالتكقع، فحيثما يحصؿ  
 خطر حالة عجز يدركيا الفرد.                                                                       تكقع الخطر يحصؿ القمؽ، ك حالة ال

 ( 037ص ،7000)إقبال محمد رشيد،                                                             

 النظرية السموكية المعرفية: 5-5

يؤكد ىذا الاتجاه عمى أىمية الأفكار في تكليد ك تفسير السمكؾ ك لكحظ أف الأفراد المذيف يظير عمييـ  
زيادة في المخاكؼ ك القمؽ بسبب المبالغة في الأخطار ك التركيز عمى ضعؼ قدرتيـ في مكاجية مكاقؼ 

لنظرية العقمية ك ىذا الحياة، فاستخدـ السمككيكف أسمكبا يسمكنو إعادة التركيب العقلبني، صاحب ا
الأسمكب ارتبط باسـ العالـ الأمريكي" ألبرت اليس" ك قد استند ىذا النمكذج إلى افتراض رئيسي ىك أف 
الاضطرابات النفسية ك منيا القمؽ مف المستقبؿ إنما ىي نتاج التفكير غير المنطقي )السمبي( كما يرل أف 

بحد ذاتيا ك إنما عف تفسير الإنساف ك تقييمو لتمؾ  المشكلبت النفسية لا تنجـ عف الأحداث ك الظركؼ
 الأحداث ك الظركؼ.                

ك افترض "اليس" أف القمؽ ينشأ عندما يدرؾ الفرد حدثا، أك مكقفا معينا بطريقة خاطئة أك غير      
طئ ردة فعؿ منطقية فيميؿ إلى المبالغة ك تعظيـ الأمكر ك تيكيميا مما يترتب عمى ىذا الإدراؾ الخا

عاطفية سمبية تجاه المكاقؼ مثؿ القمؽ ك الإحساس بالرفض ك عدـ الأىمية، ك الأفكار غير المنطقية 
التي حددىا "اليس" معظميا تنبع مف التعامؿ مع الآخريف المحيطيف بالفرد ك البيئة التي يكجدكف فييا 

                   .                     كالمكاقؼ ك المشكلبت التي يكاجييا الفرد
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 (  037)نفس المرجع السابق، ص                                                               

طلبقا مف مف خلبؿ عرض مجمكعة مف النظريات حيث أف كؿ نظرية تؤكد عمى كجية نظرىا ان   
م تؤمف بو كعميو انطلبقا مف متطمبات الدراسة فنتبنى النظرية السمككية المعرفية ذالتكجو الذم تتبناه كال

كالتي تخدـ المكضكع كذلؾ انطلبقا مف أنيا تؤكد أساسا عمى الأفكار ىي الأساس أك المنطمؽ الذم 
 يعتمد عميو في إيجاد الأفكار كعمى أساسيا يمكف تفسير ذلؾ السمكؾ 

 :المستقبل قمق ذوي سمات  -4

 كالتي تتمثؿ في  المستقبؿ مف القمقكف الأفراد بيا يتسـ التي السمات ىناؾ بعض 

 .بو محدقة أف الأخطار لو كيتييأ ، الشر إلا يتكقع لا المستقبؿ مف الخائؼ لأف كذلؾ التشاؤـ -1
 .الخاص الفرد مستقبؿ لتأميف الاجتماعية العلبقات استغلبؿ -2
 .المخاطرة كدكف البناءة الأنشطة مف الانسحاب -3
 .بالآخريف اصطداـ إلي يؤدم مما أحد في الثقة عدـ -4
 الفرص زيادة مف أجؿ المخاطرة مف بدلا الراىف الكضع عمى الحفاظ أجؿ مف كقائية إجراءات اتخاذ -5

 .المستقبؿ في
 .السمبية الحالات شأف مف التقميؿ أجؿ مف كالكبت الإزاحة مثؿ ذاتية دفاعية آليات استخداـ -6
 .الماضي نحك كاليركب كالحاضر الكقت أحداث عمى الشديد التركيز -7
 .كالتردد كالشؾ الحزف علبمات كظيكر الانطكاء -8
 .المستقبؿ في حدكثيا المتكقع كالسياسية الاجتماعية التغيرات مف الخكؼ -9

 .الأسباب لأدني الانفعالات كظيكر كالتعنت، الرأم صلببة-10

 .الحياة مكاقؼ مع التعامؿ في المعركفة كالطرؽ الركتينية الظركؼ عمى الحفاظ-11

 .يقع قد لما السمبي الانتظار -12

 أم النمك، مراحؿ مف سابقة مرحمة إلى بالرجكع المستقبؿ مف خكفو عف يعبر المستقبؿ مف الخائؼ .13
 الانفعاؿ.                       في الأطفاؿ بمظاىر يظيركف الكبار تشاىد كلذلؾ ، كالتثبيت ، بالنككص يتسـ   

 (111 ،ص 2009 القاضي، أحميدان محمد محمد وفاء وفاء(                               
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فإنيا تتصؼ بالسمبية كبالتالي ىذا الأخير يؤثر عمى ذكم قمؽ المستقبؿ  الأفرادانطلبقا مف سمات    
كبالتالي يصبح حبيس أفكاره السمبية الناتجة عف حياتو الدراسية بصفة خاصة كتراجع تحصيمو الدراسي 

 القمؽ الزائد الذم لا يكلد إلا المرض كالضعؼ النفسي كالجسدم .

 :المستقبل لقمق السمبية الآثار-6

 :ما يمي المستقبؿ مف القمؽ عمى تترتب التي السمبية الآثار أىـ مف  

 كؿ يفكؽ كالأفعاؿ المشاعر كمجرل تأثير كالاشتياؽ لمتكقع يحدث، قد لما السمبي كالانتظار التكقع - 1 
 كقد الخبرات ىذه معنى يحدد الذم ىك آجمة أك عاجمة نتائج مف لخبراتو الشخص يتكقعو فيما التصكرات،

 ك جديد مكقؼ في شرع كمما الكارثة صكر لو تتراءل القمؽ فالشخص يا، بصر شكلب التكقعات تتخذ
 .بميدا ك فاترا تجعمو السيئة التكقعات

لا  الإنساف أف إلى استنادا كالبدني العقمي للبنييار عرضو كيصبح المعنكم تماسكو الإنساف يفقد - 2
 .المستقبؿ إلى تطمعو بكاسطة إلا يحيا أف يستطيع

 .الحياة مع مكاجية فييا التي المكاقؼ مع التعامؿ أساليب كاختيار الركتيف إطار داخؿ التقكقع -3

نما ذاتو يحقؽ أف يستطيع فلب الفرد نفسية تدمير -4  اضطرابات صكرة في ذلؾ كينعكس يضطرب كا 
 .بالنفس الثقة كاختلبؿ كالخرافات الأشكاؿ متعددة

  .كالتعنت الرأم كصلببة الدفاع آليات كاستخداـ أحد في الثقة كعدـ كالتشاؤـ الماضي مف اليركب -5

 حرة مياـ في بالانخراط اىتمامو مف أكثر نفسو، الفرد ليحمي كذلؾ الكقائية بالنشاطات الالتزاـ -6
 .النتائج مضمكنة غير مفتكحة

 .كالكبت كالتبرير كالإسقاط النككص مثؿ الدفاع ميكانزمات استخداـ -7

 .الفرد لدل المستقبؿ أماف لضماف الاجتماعية العلبقات استخداـ  -8

 لتعكيض كذلؾ الآخريف مع التعامؿ في كالإكراه الإجبار أساليب كاستخداـ الشخصية الكفاءة في الشؾ -9
 .                                                                                        اللبعقلبنية ك كالعجز الاعتمادية الكفاءة ىذه نقص

 (52،ص 7007احمد محمود جبر،)                                           
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لقد تعدد الآثار كاختمفت باختلبؼ الأسباب المؤدية ليا ، كالتي بدكرىا تؤثر عمى التمميذ في عدة     
جكانب، فنجد أثرا نفسية كجسدية كأفكار أيضا تطغي كتسيطر عمى الفرد مما تجعؿ منو عرضة إلى 

 ضغكطات دراسية كاجتماعية كذلؾ . 

 خلاصة الفصل  

كخلبصة لما تطرقنا لو في ىذا الفصؿ نستنتج في الأخير أف قمؽ المستقبؿ قد ينشا مف أفكار      
خاطئة كغير صحيحة لدل الفرد مما يجعؿ ىذا الأخير يسعى إلى كضع عدة تأكيلبت لمكاقع كالمكاقؼ 

دراتو كبالتالي يؤثر عمى تحصيمو كقككذا الأحداث بشكؿ خاطئ مما يجعمو في حالة قمؽ كخكؼ دائميف 
 في الأفراد عمى تؤثر التي النفسية الاضطرابات مف  يعد المستقبؿ قمؽ أف لنا يتضح ىنا المعرفية مف

 قدكبالتالي  بالعجز يشعركف حيث يبدعكا أك ذكاتيـ يحققكا أف يستطيعكف فلب ، المختمفة حياتيـ مجالات
المستقبؿ. مكاجية عمى القدرة كعدـ بالنفس الثقة عدـ مف حالة في ىذا يتسبب
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  :تمييد 

بعدما أتممنا الجانب النظرم ك الذم قمنا فيو بتحديد المشكمة كضبط الإشكالية التي تدكر حكليا ىذه   
متغيرات الدراسة ، كىا نحف بصدد الدخكؿ في الجانب التطبيقي   فيالدراسة ك تطرقنا بشيء مف التفصيؿ 

ف الجانب النظرم كالجانب ك الذم يعد بمثابة الجسر بي إجرءات الدراسة الميدانيةكالذم نستيمو بفصؿ 
التطبيقي ك الذم سكؼ نتطرؽ فيو إلى المنيج المتبع ك الدراسة الاستطلبعية ك الأساسية ،العينة  أدكات 

 جمع البيانات ، الأساليب الإحصائية لتحميؿ البيانات المتحصؿ عمييا.

 :منهج الدراسة  -0

ك قمؽ  لعلبقة بيف أسمكب حؿ المشكلبتبما أف اليدؼ الأساسي مف دراستنا ىك التعرؼ عمى طبيعة ا    
المستقبؿ فإف المنيج المناسب ىك المنيج الكصفي بأسمكبو الإرتباطي، كييتـ ىذا المنيج بكصؼ ك تحميؿ 

ائج المتكصؿ إلييا في الظاىرة عف طريؽ التعبير عنيا، ك يعتمد في ذلؾ عمى تحميؿ المعطيات ك النت
فحص الفرضيات بأسمكب عممي ك إذا يعرؼ بأنو" دراسة الظاىرة أك الكاقع كما ىك مكجكد دكف تدخؿ 
معتمد فييا فيك مكجكد عف طريؽ كصؼ الظاىرة كصفا كيفيا ك كميا، كما يرتبط بدراسة أحداث ك مكاقؼ 

                           ك تفسيرىا مف أجؿ الكصكؿ إلى نتائج ىذه الإسنتاجات".      

 (069، 7000)عمار بوحوش و محمد ذنيبات،                                           

 :الدراسة الاستطلاعية - 7

ستخداـ مف خلبؿ دل صلبحية أدكات جمع البيانات للئىدفت الدراسة الاستطلبعية إلى التعرؼ عمى م
 قياس خصائصو السيككمترية .

                                                                 :عينة الدراسة الاستطلاعيةوصف  - 7-0
 ( تمميذا كتمميذة  بػ ثانكية )احمد تكفيؽ المدني ( 58)  تمثمت عينة الدراسة الاستطلبعية 

المكالي  ية  كالجدكؿك ثانكية  ) القصر الجديدة ( بمدينة كرقمة، إذ تـ اختيار  التخصصات العممية كالأدب 
 يكضح تكزيع العينة ك مكاصفاتيا:
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 (00جدول رقم )

 مواصفاتيا و الاستطلاعية الدراسة عينة توزيع يوضح

 التخصص الجنس الثانكية 

 ادبي عممي إناث ذككر

 20 14 17 09 احمد تكفيؽ المدني 

 13        11 15 17 القصر الجديدة

 33 25 32           26 المجمكع

 :وصف أدوات الدراسة - 7-6

 عتمدنا في ىذه الدراسة عمى كسيمتيف لجمع البينات كىما :إك لقد 

 مقياس حل المشكلات -7-6-0

كقننو عمى البيئة الأردنية   "نزيو حمدم"  1982 بترسيف سنة ىبنر ك مف كؿ أعده المقياس ىذا
 مكزعة عمى خمسة مقاييس فرعية ىي : عبارة 40مؤلؼ مف ، كىك  1997عاـ

 التكجو العاـ. 1-

 تعريؼ المشكمة 2-

 تكليد البدائؿ 3-

 اتخاذ القرار 4-

 التقييـ 5-

تنطبؽ بدرجة )، (  4تنطبؽ بدرجة كبيرة   )تبانة ليا تدرج رباعي يتككف مف سككؿ فقرة مف فقرات الإ 
، كبذلؾ تككف الدرجة الدنيا لممقياس  (1لا تنطبؽ أبدا )، ( 2تنطبؽ بدرجة بسيطة ) ( ، 3تكسطة م
 . ( درجة. في حالة الفقرات ذات الاتجاه السالب يتـ عكس الأكزاف160)   ( درجة ، كالدرجة العميا40)
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 الفقرات السالبة عمى المقياس ىي:

(40/38/37/36/35/32/31/30/27/26/24/21/18/16/14/13/10/9/8/5 ). 

 الفرعية عمى المقياس عمى النحك التالي:تحسب الدرجات 

 ( . 36/31/26/21/16/11/6التكجو العاـ: تقيسو الفقرات ) -

(. 37/32/27/22/17/12/7) الفقرات تقيسو: المشكمة تعريؼ -  

  ). 38/33/28/23/18/13/8تكليد البدائؿ: تقيسو الفقرات ) -

 (. 39/34/29/24/19/14/9القرار: تقيسو الفقرات ) اتخاذ -   

 .( 40/35/30/25/20/15/10) الفقرات هتقٌس التقٌٌم -

 .(160 -40تتراكح الدرجة الكمية عمى المقياس بيف ) 

 .(32-8تتراكح كؿ درجة فرعية بيف )  

 تفسير العلبمات عمى المقياس كالتالي:

 ( مؤشر نقص في ميارة حؿ المشكلبت  .                                                         40- 80)  

 .فما فكؽ( كفاءة في حؿ المشكلبت  80) 

      .كيجاب عمى المقياس مف خلبؿ قراءة الفقرات ككضع إشارة الاختيار الذم يراه الطالب ملبئما لسمككو

 . ( 744ص، 7006)غباري ومحاسنة                                                            

 المستقبل قمق مقياس -7-6-7
 .(2005)شقٌر زٌنب إعداد من المقٌاس

   ( فقرة مكزعة عمى خمس محاكر كالاتي:28يتككف المقياس مف )ك 
 (.24 – 22 – 21 – 20 – 17) :لبت الحياتية كيشمؿ أرقاـ مفردات. القمؽ المتعمؽ بالمشك1
 (.26 – 25 – 19 – 18 – 10) : كقمؽ المكت كيشمؿ أرقاـ المفردات.قمؽ الصحة 2
  :مستقبؿ( كيشمؿ أرقاـ المفردات .القمؽ الذىني )قمؽ التفكير فى ال3
 (3 – 6 – 11 – 13 – 14    23 – 28.) 
 (.16- 12 – 9 – 8 – 7 – 4.اليأس فى المستقبؿ كيشمؿ أرقاـ المفردات،) 4
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   ( 27 – 15 – 5 – 2 –1ؿ أرقاـ المفردات، ) كالقمؽ مف الفشؿ فى المستقبؿ كيشم.الخكؼ 5
                                                 درجة( . 112 – 1كبذلؾ تتراكح الدرجة الكمية لممقياس ما بيف )

 دائما(. -كثيرا -قميلب  -) أبدا  للؤجكبة: بدائؿ أربع عمى المقياس كيشتمؿ

 مفتاح التصحيح -

 -4)  أماـ ىذه التقديرات درجات ىي : المقياس متدرج ) أبدا( ،)قميلبن( ،)كثيران( ، ) دائما( كمكضكع  
( عمى الترتيب كذلؾ عندما يككف اتجاه البنكد نحك قمؽ المستقبؿ سمبي بينما تككف ىذه 1 -2 -3

التقديرات نحك قمؽ المستقبؿ إيجابى  ( عندما يككف اتجاه 4 – 3 – 2 – 1التقديرات فى اتجاه عكسي ) 
 ارتفاع قمؽ المستقبؿ لدل الفرد  كبذلؾ تشير الدرجة المرتفعة عمى المقياس إلى

 4)               ي اتجاه التصحيح ( ف 10-1كيتـ تحديد المستكيات طبقان للآتى: أرقاـ المفردات مف) 
)               ( كمستكيات قمؽ المستقبؿ ىى: قمؽ مستقبؿ مرتفع جدان )شديد( مف  1 – 2 – 3 –

                                               درجة( كأرقاـ المفردات مف 90-68)  ، قمؽ مستقبؿ مرتفع مف درجة( 91-112
            قمؽ المستقبؿ ىي:  ( كمستكيات4 – 3 – 2 – 1اتجاه التصحيح )  ( 28 – 11)
                                           درجة( ، كقمؽ مستقبؿ بسيط مف 67 – 45) ؽ مستقبؿ معتدؿ )متكسط( مفقم 
 درجة(. 21 – 1) تقبؿ منخفض مف ، كقمؽ مس درجة( 44 –22) 
 مف صدؽ كثبات المقياس.فردا ( مف الطمبة، يجب التأكد  56بعد ما تـ تكزيع الاستبياف عمى ) 

 الخصائص السيكومترية لأدوات جمع البيانات  6–7

  ." بنائيا كطريقة كثباتيا الأداة صدؽ السيككمترية بالخصائص "نقصد
 (393 ،ص 2007 ، )أبو علام                                                         

 حل المشكلات الخصائص السيكومترية لمقياس القدرة عمى-7-6-0
 :الصدق - أ

 :هما طرٌقتٌن على الاعتماد تم المشكلات حل على القدرة مقٌاس صدق لحساب
 

 :صدق المقارنة الطرفية-0

 بيف بالمقارنة نقكـ ثـ تنازليا، ترتيبا الدرجات بترتيب نقكـ الطرفية المقارنة بطريقة الصدؽ لحساب  
 نسبة ك العميا الدرجات يمثمكف الذيف العينة أفراد مف % 27 نسبة أخذت حيث المتطرفتيف، المجمكعتيف

 ي:التال الجدكؿ في مكضح ىك كما النتائج كانت كقد الدنيا، الدرجات يمثمكف الذيف العينة أفراد مف % 27



الدراسة الميدانيةاءات  إجر                                                      الفصل الرابع          
 

41 

 

 (07جدول رقم ) 

 يوضح صدق المقارنة الطرفية لمقياس حل المشكلات

 

 

 

 

 

نحراؼ ك الإ(  95,21ك)الدرجات المرتفعة ى تكسط  لمجمكعمأف المف  خلبؿ الجدكؿ  نلبحظ  
كالانحراؼ ( 117,58)الدرجات المنخفضة  نما بمغ المتكسط الحسابي لمجمكعبي( 4,25)المعيارم 
 (0,05)عند مستكل الدلالة لمدرجة الكمية لممقياس كانت دالة حيث كانت قيمة ت  ( 6,94)المعيارم

 يتمتع بصدؽ عاؿ بصدؽ عاؿ.حؿ المشكلبت  مقياسكعميو فإف  ( 11,97بقيمة تقدر ب ت )  

 : الثبات-ب
 النصفية التجزئة طريقة
 بنكد الى البنكد بتقسيـ كذلؾ  النصفية التجزئة طريقة عمى الثبات معامؿ حساب في اعتمدنا
 يتـ ذلؾ كبعد كالزكجية الفردية الدرجة بيف بيرسف الارتباط معامؿ حساب ثـ زكجية كبنكد فردية

 الجدكؿ في مكضح نتائج مف اليو تكصمنا كما التصحيحية براكف سبرماف معادلة لاستخداـ تعديميا
ا
ل
ت
ا
ل
م
: 

المتكسط  ف العينة القيمة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 

 ت

درجة 
 الحرية

مستكل 
 الدلالة

الفئة 
 العميا

19 95,21 4,25 11,97 29 0,05 

الفئة 
 الدنيا

19 117,58 6,94 
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 ( 06)    رقم جدول                            
  المشكلبت حؿ لمقياس النصفية التجزئة طريؽ عف الثبات حساب يكضح

 
 
 
 

 بعد التعديل                 قبل التعديل       

       0101                 0160       

  
 التصحيح كبعد(  0,18)  تساكم بيرسف الارتباط معامؿ قيمة اف يتضح الجدكؿ خلبؿ مف

 تطبيقو إعادة حالة في ثابت أنو بمعنى الأكبر كىي(  0,30)   تساكم أصبحت براكف -بسبرماف
 .الدراسة في عميو الإعتماد يمكف كبالتالي

 كرونباخ ألفا معادلة باستخدام الثبات حساب -
 ، مركبة درجات مف المككف للبختبار الداخمي الاتساؽ مقاييس" أىـ مف  كركنباخ ألفا معادلة تعتبر

 ".                          بنكده بتبايف الاختبار ثبات تربط ألفا كمعادلة
 (015،ص7002 معمرية، بشير)                                                        

 

                                              كالتالي: كركنباخ ألفا قيمة اذ كجدنا spss "كلقد تـ الاستعانة بنظاـ اؿ" 

 ( 05الجدول رقم )                                 

 المشكلات حل لمقياس كرونباخ بألفا الثبات قيمة يوضح             
 الفا كركنباخ عدد البنكد 

40 0,62 

 

 (0,62) تساكم لممقياس الكمية الثبات قيمة أف نلبحظ(  03) رقـ الجدكؿ خلبؿ مف
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 الدراسة في استخداميا أعيد ما إذا الأداة نتائج ثبات عمى تطمئف الثبات مف مرتفعة قيمة ىي ك
 الأساسية.

 الخصائص السيكومترية لمقياس قمق المستقل-7-6-7

 :الصدق - أ
 :صدق المقارنة الطرفية-0

 بيف بالمقارنة نقكـ ثـ تنازليا، ترتيبا الدرجات بترتيب نقكـ الطرفية المقارنة بطريقة الصدؽ لحساب  
 ك العميا الدرجات يمثمكف الذيف العينة أفراد مف % 27 نسبة حيث أخذت المتطرفتيف،  المجمكعتيف

 في مكضح ىك كما النتائج كانت ك قد الدنيا، الدرجات يمثمكف الذيف العينة أفراد مف  % 27 نسبة
 :التالي الجدكؿ

 ( 04جدول رقم )                               

 يوضح صدق المقارنة الطرفية لمقياس قمق المستقبل

ف  القيمة
 العينة

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

ت 
 المحسكبة

درجة 
 الحرية

مستكل 
 الدلالة

 0,05 29 12,81 7,35 68,11 19 الفئة العميا

 4,19 93 19 الفئة الدنيا

ك الانحراؼ المعيارم (  68,11ك)لمجمكعة الدرجات المرتفعة ىأف التكسط  مف  خلبؿ الجدكؿ  نلبحظ  
 ( 4,19 ) كالانحراؼ المعيارم( 93 )بينما بمغ المتكسط الحسابي لمجمكعة الدرجات المنخفضة ( 7,35)

بقيمة تقدر  (0,05)عند مستكل الدلالة لمدرجة الكمية لممقياس كانت دالة حيث كانت قيمة ت المحسكبة  
 قمؽ المستقبؿ يتمتع بصدؽ عاؿ. مقياسكعميو فاف  12,46ب ت 

 : الثبات-ب

 التجزئة النصفية:

 (16الجدول رقم )  
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 المستقبؿ قمؽ لمقياس النصفية التجزئة طريؽ عف الثبات حساب يكضح

 بعد التعديل     قبل التعديل      

      7337     7354 

( كبعد التصحيح بسبرماف براكف أ 0,37تساكم ) مف خلبؿ الجدكؿ يتضح أف قيمة معامؿ الرتباط بيرسف 
( كىي الأكبر بمعنى أنو ثابت في حالة إعادة تطبيقو كبالتالي يمكف الإعتماد  0,54صبحت تساكم  ) 
 عميو في الدراسة.

 كرونباخ ألفا معادلة باستخدام الثبات حساب -

 كالتالي: كركنباخ ألفا قيمة اذ كجدنا spss "كلقد تـ الاستعانة بنظاـ اؿ" 

 (02)  رقم الجدول                              
 .المستقبل قمق لمقياس كرونباخ بألفا الثبات قيمة يوضح              

 
 الفا كرونباخ عدد البنود 

28 0,81 

(0,81) تساكم لممقياس الكمية الثبات قيمة أف نلبحظ(   05)  رقـ الجدكؿ خلبؿ مف  
.الأساسية الدراسة في المقياس لاستخداـ نطمئف تجعمنا الثبات مف مرتفعة قيمة ىي ك  

 الدراسة الأساسية :  - 3 

 العينة ومواصفاتيا: -6-0

 مف الذككر كالإناث ، الدراسة كالمتمثؿ في تلبميذ السنة الثالثة ثانكم  ، ليذه الأصمي المجتمع تحديد تـ
 مكزعيف عمى الثانكيات التاليية:  اتمميذ( 125عددىـ ) مدينة كرقمة كقدربالعممييف كالأدبييف 

 (.مخادمة )ثانكية مصطفى حفياف  -
 .ثانكية الخكارزمي  -
 (. النصر حي)  احمد عبدلي ثانكية -
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 :                                 من حيث الجنس - أ

 (01جدول رقم )                                 

 حسب الجنسيوضح توزيع أفراد العينة                 

 النسبة الئكية العدد الجنس   

 % 22.4 28 ذككر 

 %77.6 97 اناث

 %100 125 المجمكع

مقارنة بنسبة  ( %77.2( أف نسبة الإناث كبيرة كالتي قدرت بػ)06يلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ رقـ ) 
 (.% 22.4الذككر كالتي قدرت ب)

 :من حيث التخصص - ب
 (09) جدول رقم                            

 يوضح توزيع أفراد العينة حسب التخصص               

 

 النسبة المئكية العدد التخصص

 %   64 80 عممي

 % 27.2 45 ادبي

 %100 125 المجمكع
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( % 64)   ( نلبحظ أف عدد العممييف  كانت نسبتيـ كبيرة  إذ قدرت بػ  07مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )   
 (.%27.2مقارنة بنسبة الادبييف كالتي قدرت بػ )

 :المستخدمة البيانات جمع أدوات -6-7

 :تـ الاعتماد في ىذه الدراسة عمى مقياسيف كما اشرنا سابقا كىي 

كيتككف مف   1982 بترسيف سنة ىبنر ك مف إعداد : المشكلاتمقياس القدرة عمى  -6-7-0
  فقرة مقسمة كفقا للؤبعاد التالية : 40

 ( .36/31/26/21/16/11/6التكجو العاـ: تقيسو الفقرات ) - 

 (. 37/32/27/22/17/12/7تعريؼ المشكمة: تقيسو الفقرات ) - 

 (. 38/33/28/23/18/13/8البدائؿ: تقيسو الفقرات ) تكليد -

 (. 39/34/29/24/19/14/9اتخاذ القرار: تقيسو الفقرات ) -

 / (.40/35/30/25/20/15/10التقييـ تقيسو الفقرات ) -

 مقياس قمق المستقبل -6-7-7

 كالاتي:( فقرة مكزعة عمى خمس محاكر 28يتككف المقياس مف )( 2005مف إعداد زينب شقير) 

 (.24 – 22 – 21 – 20 – 17القمؽ المتعمؽ بالمشكلبت الحياتية كيشمؿ أرقاـ مفردات،)   -
 (.26 – 25 – 19 – 18 – 10قمؽ الصحة كقمؽ المكت كيشمؿ أرقاـ المفردات،)  -
                                                        القمؽ الذىني )قمؽ التفكير فى المستقبؿ( كيشمؿ أرقاـ المفردات -
 (3 – 6 – 11 – 13 – 14 – 23 – 28.) 
 (.16- 12 – 9 – 8 – 7 – 4اليأس فى المستقبؿ كيشمؿ أرقاـ المفردات،)  -
                                                                             الخكؼ كالقمؽ مف الفشؿ فى المستقبؿ كيشمؿ أرقاـ المفردات -
 (1 – 2 – 5 – 15 – 27 .) 
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 حدود الدراسة -6-6

 .كرقمة بمدينة ثانكم الثالثة السنة بتلبميذ بشريا الدراسة تتحدد :  البشرية الحدود -1
 .افريؿ 10 إلى مارس 15مف الزمنية المدة كانت:  الزمنية الحدود -2
 : كىي كرقمة بمدينة المتكاجدة بالثانكيات مكانيا الدراسة تتحدد:  المكانية الحدود -3
 (مخادمة )ثانكية مصطفى حفياف  -
 ثانكية الخكارزمي  -
 ( النصر حي)  احمد عبدلي ثانكية -

 إجراءات تطبيق الدراسة الأساسية: -6-5

بعد التأكد مف صلبحية كؿ مف مقياس القدرة عمى حؿ المشكلبت كقمؽ المستقبؿ كخصائصيما  
السيككمترية ك القياـ  بالدراسة الاستطلبعية طبقت الدراسة الأساسية مف خلبؿ تكزيع المقياسيف عمى عينة 

 . ( تمميذا كتمميذة ، كالمتضمنة للؤقساـ العممية كالأدبية 125قكاميا )

 الأساليب الإحصائية :-6-7

 مف الأساليب الإحصائية المناسبةعمى اسمكب كاحد في الدراسة الحالية   ك لقد تـ الاعتماد

 لطبيعة تصميـ الدراسة كىي كالتالي:

 لمفروق .( ت  )اختبار 0-

 .(5-4-3-2-1كميا .)ار صحة الفرضيات لاختب تـ الاستعانة بيذا الأسمكب

 . لمعالجة البيانات الإحصائيةspss ستخداـ برنامج الرزمة الإحصائية إنو تـ أعمما 

 خلاصة الفصل :

ستخداـ بقياس خصائصيا السيككمترية  ة كصلبحية أدكات جمع البيانات للئكد مف صحأبعد ما تـ الت
اعتمدنا فييا عمى المنيج الكصفي بمثابة بكابة أجازت لنا الكلكج لمدراسة الأساسية التي عتبر ىذا أ
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رتباطي الملبئـ لطبيعة التناكؿ كخمصنا إلى مجمكعة مف النتائج بعد تطبيؽ أدكات جمع البيانات عمى لإا
 اللبحؽ .  العينة ، سكؼ يأتي تفصيميا في الفصؿ



 

 

 الفصل الخامس

 النتائجوتحميل عرض 
 

 الأكلى الفرضية نتيجة كتحميؿ عرض -0

 الثانية الفرضية نتيجةكتحميؿ  عرض - 2

 الثالثة الفرضية نتيجة كتحميؿ عرض – 3

 الرابعة الفرضية نتيجة كتحميؿ عرض – 4

 الخامسة الفرضية نتيجةكتحميؿ  عرض - 5

 

 



 عرض النتائج                                                           الفصل الخامس 
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 : تمييد

 بناء لممعالجة الإحصائية إخضاعيا ك كتفريغيا تصحيحيا تـ ، العينة عمى الدراسة أدكات تطبيؽ بعد   
كاختبار فرضياتيا الدراسة  للئجابة عف تساؤلات ضركرية المرحمة فيذه ، الدراسة فرضيات متطمبات عمى
 : عمييا المتحصؿ لمنتائج عرض يمي كفيما

 الفرضية الأولى : نتيجة وتحميل  عرض -

 الأتي: الأكلى عمى الفرضية تنص

ذكم المستكل المرتفع كنظرائيـ ذكم الفركؽ في قمؽ المستقبؿ لدل تلبميذ السنة الثالثة ثانكم  لا " -
 . " حؿ المشكلبتأسمكب المستكل المنخفض في 

 التالي: الجدكؿ في ممخصة )ت (ختبارإ حساب تـ الفرض ىذا صحة مف كلمتأكد
 

 ( 1الجدول رقم )  

ذوي المستوى المرتفع ونظرائيم ذوي يوضح الفروق في قمق المستقبل لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي 
 .حل المشكلاتأسموب المستوى المنخفض  في 

 المؤشرات             
             
 الإحصائية
 المتغيرات

 

     أفرادعدد 
 العينة

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 قيمة)ت(
 المحسكبة

درجة 
 الحرية

 

الدلالة 
الإح

 صائية

مستكل مرتفع في 
 أسمكب حؿ المشكلبت

 
125 

 
82,78 

 
12,75 

 
11,62 

 

 
248 

 
0,05 

مستكل منخفض في  
 أسمكب حؿ المشكلبت

125  
106,65 

 
19,26 
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لتلبميذ ذكم المستكل المرتفع في أسمكب حؿ ( أف المتكسط الحسابي  8يلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )   
لمتلبميذ ذكم المستكل المنخفض في  أقؿ مف المتكسط الحسابي كىي  ( 82,78)المشكلبت قدر   بػػػػػػػػ 

 (.106,65أسمكب حؿ المشكلبت كالذم قدر  بػ )

نحراؼ قؿ مف الإأفكاف لمتلبميذ ذكم المستكل المرتفع في أسمكب حؿ المشكلبت نحراؼ المعيارم الإأما   
( ك الثاني 12,75أسمكب حؿ المشكلبت إذ قدر الأكؿ بػ )لمتلبميذ ذكم المستكل المنخفض في المعيارم 

(19,26.) 

( كىي قيمة دالة إحصائيا 248( عند درجة حرية  )11,62ف قيمة ت المحسكبة تساكم )أكيتضح    
ف التلبميذ ذكم المستكل المرتفع ك قمؽ المستقبؿ بي، كىذا يعني كجكد فركؽ في  0.05عند مستكل 

أسمكب حؿ لمتلبميذ ذكم المستكل المنخفض في أسمكب حؿ المشكلبت تعزل المستكل المنخفض  في 
 المشكلبت.

 . ؽحقتكعميو الفرضية الأكلى لـ ت   

 الفرضية الثانية : نتيجة وتحميل  عرض -
 الأتي: الثانية عمى الفرضية تنص

تمميذات ذكم المستكل المرتفع التلبميذ ك التكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في قمؽ المستقبؿ بيف  لا" -
 ."أسمكب حؿ المشكلبت في 

 التالي: الجدكؿ في ممخصة )ت (اختبار حساب تـ الفرض ىذا صحة مف كلمتأكد
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 ( 9الجدول رقم )  

أسموب حل في تمميذات ذوي المستوى المرتفع التلاميذ و الفروق في قمق المستقبل بين اليوضح 
 .المشكلات

 المؤشرات      
                     

  لإحصائية
 المتغيرات

 

عدد أفراد     
 العينة

المتكسط 
 الحسابي

نحراؼ الإ
 المعيارم

 قيمة)ت(
 المحسكبة

درجة 
 الحرية

 

الدلالة 
 الإحصائية

ذكم  التلبميذ
 فيالمستكل المرتفع 

أسمكب حؿ 
 المشكلبت

 
112 

 
111,03 

 
13,46 

 
 

2,006 
 

 
 

235 
 

 
 
0,05 
 

التمميذات ذكم 
 فيالمستكل المرتفع 

أسمكب حؿ 
 المشكلبت

125  
106,65 

 
19,26 

أسمكب  فيمتلبميذ ذكم المستكل المرتفع ل( أف المتكسط الحسابي 9يلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )     
متمميذات ذكم المستكل المرتفع ل( في المقابؿ نجد أف المتكسط الحسابي 111,03) قدر بػػػحؿ المشكلبت 

 (.       106,65قؿ كالذم قدر بػ )كاف أ

نحراؼ قؿ مف الإأمتلبميذ ذكم المستكل المرتفع مف أسمكب حؿ المشكلبت فكاف لأما الانحراؼ المعيارم 
 (.19,26( ك الثاني )13,46ذ قدر الأكؿ بػ )إ لمستكل المرتفع ،تمميذات ذكم امالمعيارم ل
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( كىي قيمة دالة إحصائيا 235( عند درجة حرية  )2,006كيتضح اف قيمة ت المحسكبة تساكم )    
في قمؽ (، كىذا يعني كجكد فركؽ  0.05( كىي قيمة دالة إحصائيا عند مستكل)  0.05عند مستكل ) 

لصالح الذككر ذكم  أسمكب حؿ المشكلبت رتفع فيذكم المستكل الم كالتمميذاتلتلبميذ بيف االمستقبؿ 
 .المستكل المرتفع في أسمكب حؿ المشكلبت 

 حقؽ .تكعميو الفرضية  الثانية لـ ت  

 : نتيجة الفرضية الثالثة وتحميل عرض -
 الآتي: تنص الفرضية عمى

تمميذات ذكم المستكل المنخفض التلبميذ ك اللا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في قمؽ المستقبؿ بيف " -
 ."أسمكب حؿ المشكلبت في 
 التالي: الجدكؿ في ممخصة،  )ت (اختبار حساب تـ الفرض ىذا صحة مف كلمتأكد

 
 (00الجدول رقم ) 

أسموب حل  في تمميذات ذوي المستوى المنخفضالتلاميذ و اليوضح الفروق في قمق المستقبل بين 
 المشكلات.

 المؤشرات 
ةالإحصائ            

  
 المتغيرات

 

عدد 
أفراد     

 العينة

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 قيمة)ت(
 المحسكبة

درجة 
 الحرية

 

الدلالة 
 الإحصائية

التلبميذ ذكم المستكل 
أسمكب حؿ  فيالمرتفع 

 المشكلبت

 
112 

 
111,03 

 
13,46 

 
 

2,006 
 

 
 
12,36 

 

 
0,05 

 
ذكم المستكل  التمميذات
أسمكب حؿ  فيالمرتفع 

 المشكلبت

125  
106,65 

 
19,26 
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متلبميذ ذكم المستكل المنخفض في أسمكب حؿ ل(  أف المتكسط الحسابي 10يتضح مف خلب ؿ الجدكؿ )
في المقابؿ نجد أف المتكسط الحسابي لتمميذات ذكم فكاف منخفض ( 62,60ك الذم يساكم ) المشكلبت

 .الذم كاف كبير ا (106,68لأسمكب حؿ المشكلبت  كالذم قدر بػ )المستكل المنخفض 

نحراؼ المعيارم لتلبميذ ذكم المستكل المنخفض في أسمكب حؿ المشكلبت كالذم قدر كما أف الإ
نحراؼ المعيارم  لتمميذات ذكم المستكل المنخفض لأسمكب حؿ المشكلبت قؿ مف الإأ( 13,72بػ)

 ( .19,26كالمقدر بػ )

( كىي قيمة دالة إحصائيا 12,263( عند درجة الحرية )9,706كما يتضح أف )ت ( المحسكبة تساكم ) 
بيف التلبميذ كالتمميذات ذكم المستكل  ، كىذا يعني كجكد فركؽ في قمؽ المستقبؿ  0.005عند مستكل 

 أسمكب حؿ فيذكم المستكل المنخفض الإناث  لصالح  ،  أسمكب حؿ المشكلبتالمنخفص في 
 المشكلبت.

 حقؽ.تكعميو الفرضية  الثالثة لـ ت 

 الفرضية الرابعة: نتيجةوتحميل  عرض  -
 الأتي: الرابعة عمى الفرضية تنص

الأدبييف  ذكم التلبميذ لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في قمؽ المستقبؿ بيف التلبميذ العممييف ك " -
 ."المستكل المرتفع مف أسمكب حؿ المشكلبت 

 التالي: الجدكؿ في ممخصة )ت (اختبار حساب تـ الفرض ىذا صحة مف كلمتأكد
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

56 

 

 
 

 ( 00الجدول رقم ) 

أسموب  في يوضح الفروق في قمق المستقبل بين التلاميذ العمميين والأدبيين  ذوي المستوى المرتفع
 . حل المشكلات

 المؤشرات         
 الإحصائية        

 
 المتغيرات

 

عدد 
أفراد     

 العينة

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 قيمة)ت(
 المحسكبة

درجة 
 الحرية

 

الدلالة 
 الإحصائية

التلبميذ العممييف 
ذكم المستكل 

المرتفع في أسمكب 
 حؿ المشكلبت

 
110 

 
111,11 

 
14,22 

 
1,764 

 
230 

 
0,05 

التلبميذ الأدبييف 
ذكم المستكل 

المرتفع في أسمكب 
 حؿ المشكلبت

 
122 

107,12  
19,46 

 

( أعلبه أف المتكسط الحسابي لمتلبميذ العممييف ك الذم يساكم 11يتضح مف خلب ؿ الجدكؿ )   
 (.107,12كبر مف المتكسط الحسابي لتلبميذ  الأدبييف  كالذم قدر بػ )أ( 111,11)

نحراؼ المعيارم قؿ مقارنة بالإأ( كالذم كاف 14,22نحراؼ المعيارم لتلبميذ العممييف فكاف )أما الإ
 ( .19,46لتلبميذ الأدبييف كالذم قدر بػ) 
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( كىي 230( عند درجة الحرية )1,764كمف خلبؿ الجدكؿ نجد أف قيمة )ت ( المحسكبة تساكم )    
بيف التلبميذ  قمؽ المستقبؿ  نو لا تكجكد فركؽأ، كىذا يعني  0,05قيمة غير دالة إحصائيا عند مستكل 

كعميو  الأدبييف ذكم المستكل المرتفع في أسمكب حؿ المشكلبت .التلبميذ  ك              العممييف 
 الفرضية  الرابعة تحققت .

 الفرضية الخامسة : نتيجة وتحميل  عرض

 الآتي: الخامسة عمى الفرضية تنص

المستكل  لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في قمؽ المستقبؿ بيف التلبميذ العممييف كالأدبييف  ذكم" -
 ."المنخفض مف أسمكب حؿ المشكلبت 

 التالي: الجدكؿ في ممخصة )ت (اختبار حساب تـ الفرض ىذا صحة مف كلمتأكد 
 ( 07جدول رقم )  

يوضح الفروق في قمق المستقبل بين التلاميذ العمميين والأدبيين  ذوي المستوى  -
 . أسموب حل المشكلات فيالمنخفض 

 المؤشرات           
 الإحصائية          

 تالمتغيرا

عدد 
افراد     

 العينة

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 قيمة)ت(
 المحسكبة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

التلبميذ العممييف ذكم 
المستكل المنخفض مف 
 اسمكب حؿ المشكلبت

 
10 

 
62,50 

 
14,16 

 
8,58 

 
11,45 

 
0,05 

التلبميذ الادبييف ذكم 
المستكل المنخفض مف 

 سمكب حؿ المشكلبتأ

 
125 

 
106,65 

 
19,26 
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متلبميذ العممييف ذكم المستكل ل(  أعلبه أف المتكسط الحسابي 12ؿ الجدكؿ )يتضح مف خلب      
( في المقابؿ نجد أف المتكسط 62,50أسمكب حؿ المشكلبت منخفض ك الذم يساكم ) في المنخفض

أسمكب حؿ المشكلبت مرتفع كالذم قدر بػ  في  الحسابي لتلبميذ الأدبييف ذكم المستكل المنخفض
(106,65.) 

قؿ أنحراؼ المعيارم لتلبميذ العممييف ذكم المستكل المنخفض في أسمكب حؿ المشكلبت كاف لإا أما   
بكثير مف الانحراؼ المعيارم لتلبميذ  الأدبييف ذكم المستكل المنخفض في أسمكب حؿ المشكلبت ، إذ 

 (.19,26( كالثاني بػ) 14,16ػ )ػػػػػػب                 قدر الأكؿ

( كىي 11,45( عند درجة الحرية )8,58كمف خلبؿ الجدكؿ يتضح  أف  قيمة )ت ( المحسكبة تساكم ) 
بيف التلبميذ العممييف في قمؽ المستقبؿ  ، كىذا يعني كجكد فركؽ  0,05صائيا عند مستكل  قيمة دالة إح

، لصالح التلبميذ العممييف ذكم الأدبييف  ذكم المستكل المنخفض في أسمكب حؿ المشكلبت التلبميذ ك 
 المستكل المنخفض 

 كعميو الفرضية  الخامسة لـ تتحقؽ .
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 :الأولى الفرضية نتيجة ومناقشة تفسير -0

 تنص الفرضية الأكلى عمى ما يمي:

قمؽ المستقبؿ بيف تلبميذ السنة الثالثة ثانكم ذكم المستكل المرتفع تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في "  -
 . كنظرائيـ ذكم المستكل المنخفض في  أسمكب حؿ المشكلبت

فركؽ دالة إحصائيا في  قمؽ المستقبؿ بيف   مف خلبؿ عرض كتحميؿ الفرضية الأكلى تبيف أنو تكجد   
تلبميذ السنة الثالثة ثانكم تبعا لمفركؽ بينيـ في مستكل أسمكب حؿ المشكلبت لصالح التلبميذ ذكم 

الثالثة ثانكم إلى  السنة المستكل المنخفض في أسمكب حؿ المشكلبت ، يعكد قمؽ المستقبؿ لدل تلبميذ 
الشؾ في تحقيؽ طمكحاتيـ  كالخكؼ مف الفشؿ في الدراسة كما يزيد ىذا كمو ىك الرؤية السمبية لممستقبؿ 

حتمالية  بإعتباره الشيء الغامض ، كبالتالي يقضي التمميذ كقتا طكيلب منشغلب بالتفكير في المستقبؿ كا 
ية أك الخكؼ مف عدـ التمكف مف الكصكؿ إلى أىدافو فشمو في الدراسة إما لضعؼ قدراتو العقمية كالمعرف

التي يسعى جاىدا مف أجؿ بمكغيا حتى يتسنى لو تحقيقيا كيضمف بذلؾ العمؿ الذم يعتبر اليدؼ 
 . ( الأساسي كالأسمى لكؿ فرد )تمميذ

كاف  فيرل" ادلر" أف القمؽ ينشا بسبب إنعداـ الأمف النفسي الذم يحدث نتيجة لشعكر الفرد بالنقص أيا
 ".                                                                       نكعو جسميا أك معنكيا 

 (602،  0912)فيمي ،                                                                  

مرحمة الثانكية ىك المستكل  كتشير الدراسات إلى أف أىـ ما يدفع بالتمميذ إلى القمؽ مف المستقبؿ في    
المنخفض في أسمكب حؿ المشكلبت كما يدفع بو الى الشعكر بالخكؼ مف الفشؿ  كالرسكب ، حيث أف 

التلبميذ ذكم  المستكل المنخفض في أسمكب حؿ المشكلبت  حيث يككنكف عرضة لممشاكؿ 
جز في التحصيؿ عندما يشعر كالإضطرابات النفسية كالتي تتمثؿ في قمؽ المستقبؿ ، الذم يقكد إلى الع

أف مستقبمو ليس تحت سيطرتو مف جية كمف جية اخرل رؤيتو المشكشة لممستقبؿ  كبالتالي فإف التمميذ 
ذكك المستكل المنخفض  في أسمكب حؿ المشكلبت قد لا يممؾ الإستراتيجيات الملبئمة لمتفكير كالتخطيط 

 لممستقبؿ مما يزيد قمقو تجاىو.

 



 الفصؿ السادس                                                               تفسير ك مناقشة النتائج
 

 

 

ف ضركرة أف تتضح البرامج العلبجية لإضطرابات القمؽ تدريجيا في حؿ المشكلبت مع كيرل الباحثك    
التركيز عمى إدراكات الطمبة لممشكلبت بحيث تزيد مف دافعيتيـ لإستخداـ أسمكب حؿ المشكلبت كيزيد 

 إحساسيـ بالضبط الذاتي لممشكمة.

 :الثانية   الفرضية نتيجة ومناقشة تفسير -2

 عمى ما يمي:تنص الفرضية الثانية 

"لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في قمؽ المستقبؿ بيف التلبميذ كالتمميذات ذكم المستكل المرتفع في 
 أسمكب حؿ المشكلبت" .

كقد تكصمنا إلى عدـ صحة ىذه الفرضية ، إذ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلبميذ كالتمميذات    
لمشكلبت لصالح الذككر، كىذا يعني أف الجنس لو تأثير عمى ذكم المستكل المرتفع في أسمكب حؿ ا

 العلبقة بيف قمؽ المستقبؿ كأسمكب حؿ المشكلبت لدل التلبميذ ذات المستكل المرتفع .

كقد تعكد الفركقات إلى إعتبارات إجتماعية ، تعاظـ الدكر الإجتماعي الممقى عمى عاتؽ الذكر مف    
تأميف مستقبمو كلأنو ىك المطالب بتكفير متطمبات الحياة الأسرية  خلبؿ التركيز عمى أنو المسؤكؿ عف

 عمى خلبؼ الأنثى .

كىذا ما يؤدم بو إلى حالة مف القمؽ الزائد اتجاه مستقبمو المجيكؿ ، حيث تشير الدراسات الى أف أىـ    
 ما يقمؽ الشباب في مرحمة الثانكية ىك المستقبؿ كالخكؼ مف الفشؿ كالرسكب .

ع الفركؽ بيف الذككر كالإناث إلى أف الذككر أصبح  ىميـ  اليكـ ىك الحصكؿ السريع عمى كترج    
العمؿ كالكاقع يكحي  بقمة فرص العمؿ لمشباب كبالتالي ىذا الأخير يتعارض مع طمكحات الشباب الذم 

ـ يبذلكف يسارع إلى الحياة العممية باعتبارىا ىميـ الكحيد كالذم يجب تحقيقو في أقؿ كقت مما يجعمي
 قصارل جيكدىـ  لكي يصبح ليـ مكانة إجتماعية مرمكقة .
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عف كجكد فركؽ بيف الذككر   1991 )") كتتفؽ ىذه النتيجة مع أسفرت عنو نتائج دراسة" فريدماف     
 كالإناث في قمؽ المستقبؿ لصالح الذككر . 

 ( "كانجيلب برياف "1999) بينما اختمفت مع ما تكصمت إليو نتائج دراسة كؿٍ مف" محمكد شماؿ" 
مف أنو لا تكجد فركؽ بيف الجنسيف فى قمؽ المستقبؿ ، إذ قد يعكد ذلؾ لإعتبارات تتعمؽ  (2004)

  بخصكصية المجتمعات.

كفي دراسة " لفريدماف "عف قمؽ المستقبؿ لدل الجنسيف بيف فييا أف الذككر لدييـ قمؽ نحك المستقبؿ   
 .يرىف الجسمي بالإضافة إلى النكاحي الإجتماعيةبينما الإناث لدييف قمؽ نحك مظ

 :الثالثة الفرضية نتيجة ومناقشة تفسير -3

 تنص الفرضية الثالثة عمى التالي :

"لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في قمؽ المستقبؿ بيف التلبميذ كالتمميذات ذكم المستكل المنخفض في  
 أسمكب حؿ المشكلبت".

كبعد ما تـ عرض النتائج تـ التكصؿ إلى عدـ صحة الفرضية ، إذ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في 
قمؽ المستقبؿ بيف التلبميذ كالتمميذات ذكم المستكل المنخفض في أسمكب حؿ المشكلبت ، لصالح 

 التمميذات ذكم المستكل المنخفض في أسمكب حؿ المشكلبت .

كات المستكل المنخفض في أسمكب حؿ المشكلبت ىف أكثر استعدادا  ذكيمكف تفسير ذلؾ بأف الإناث 
ر كأكثر حساسية مف الناحية الإنفعالية كأكثر تأثرا بالمكاقؼ الصعبة كالضغكط التي لمقمؽ مف الذكك 

يتعرضكف ليا في مسيرة حياتيف كالتي تجعميف  يشعركف بالقمؽ كالخكؼ إتجاه الإقداـ عمى أم خطة 
 ـ .مستقبمية في حياتي

( التي اظيرت كجكد فركقا لصالح الإناث  في قمؽ 2000كما يؤكد ىذه النتيجة دراسة" العكاشي" )
 المستقبؿ  . 
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 .(2006 ( منير" سناء "مسعكد ك دراسة (2005 ( ناىد" سعكد "ك دارسة

 حيث تكصمكا إلى كجكد فركؽ بيف الجنسيف في قمؽ المستقبؿ لصالح الإناث.

 :الفرضية الرابعة نتيجة تفسير ومناقشة -4

 تنص الفرضية الرابعة عمى الاتي :

"لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في قمؽ المستقبؿ بيف التلبميذ العممييف كالأدبييف  ذكم المستكل 
 المرتفع في أسمكب حؿ المشكلبت".

إذ لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في قمؽ  بعد عرض النتائج تـ التكصؿ إلى صحة الفرضية ،
 المستقبؿ بيف التلبميذ العممييف كالأدبييف  ذكم المستكل المرتفع في أسمكب حؿ المشكلبت. 

كعميو فإف التخصص لـ يؤثر في طبيعة  العلبقة بيف المتغيريف كيمكف تفسير ىذه النتيجة  بأف التلبميذ  
نفسيا كخبراتيـ المعرفية متشابية كمتقاربة كسائرة في نسؽ كاحد.  العممييف كالأدبييف  يعيشكف الظركؼ

فضلب عف تمتعيـ بسمات كخصائص نابعة مف مرحمة عمرية كاحد ، كعميو فإف التلبميذ ذكم المستكل 
المرتفع في أسمكب حؿ المشكلبت في كلب التخصصات العممية كالأدبية يستجيبكف لنفس مثيرات قمؽ 

يتعرض لو التلبميذ مف الضغكطات المدرسية المتماثمة ك قد يرجع ذلؾ إلى نكع المستقبؿ ، كأيضا ما 
التدعيـ أك إلى طبيعة الكاقع الإجتماعي المتشابو الذم يعيشو كؿ مف التلبميذ الأدبييف كالعممييف ذكم 

 المستكل المرتفع في أسمكب حؿ المشكلبت.

ذ لـ يتكصؿ إلى كجكد فركؽ  في قمؽ المستقيؿ ( إ2004كما يؤكد نتائج ىذه الدراسة ىك دراسة العشرم )
 بيف الطلبب ذكم التخصصات العممية ك الطلبب ذكم التخصصات الأدبية .
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 :الخامسة الفرضية نتيجة ومناقشة تفسير -5

 تنص الفرضية الخامسة عمى الأتي: 

ف  ذكم المستكل "لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في قمؽ المستقبؿ بيف التلبميذ العممييف كالأدبيي
 المنخفض في أسمكب حؿ المشكلبت".

كلقد تـ التكصؿ إلى عدـ صحة الفرضية إذ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في قمؽ المستقبؿ بيف       
                                                       المستكل المنخفض في أسمكب حؿ المشكلبت لصالح التلبميذ العممييف.                                                                 التلبميذ العممييف كالأدبييف  ذكم

تكثر لدييـ   ك نفسر ذلؾ  بأف التلبميذ  العممييف ذكم المستكل المنخفض في أسمكب حؿ المشكلبت
الضغكط الدراسية  نتيجة كثافة المقررات الدراسية  عمييـ ، كما أف دراستيـ تعتمد إلى حد كبير عمى 

        الإجتياد الشخصي ك إستحضار التمميذ ما لديو مف قدرات                                                                           
كر، التركيز (  في فيـ الدركس فيي تحتاج الى جيد فكرم ك تتطمب حضكر ذىف التمميذ ) كالانتباه ،التذ

بصفة دائمة  كمستمرة ، كقد لا تتكفر ىذه القدرات لدل بعض التلبميذ لا سيما ذكم المستكل المنخفض 
 قي أسمكب حؿ المشكلبت، كنظرا لمترابط بيف التخصص العممي ككثافة الضغكط المدرسية كما يتطمبو

ذلؾ مف جيد فكرم يتكقع أف التلبميذ ذكم المستكل المنخفض قي أسمكب حؿ المشكلبت لا يممككف القدر 
الكافي مف الميارات الذىنية الممكنة مف تمبية متطمبات ىذا التخصص ، مما يسبب ليـ صعكبة في 

ف اتجاه مستقبميـ ك ما الدراسة كالإستذكار  كىذا بدكره قد يسبب ليـ حالة مف الضيؽ كالتكتر كيجعميـ قمقي
سيككف عميو مف الناحية الدراسية كالمينية مستقبلب ، كبالتالي يككف قمؽ المستقبؿ لدل التلبميذ العممييف 

ذكم المستكل المنخفض في أسمكب حؿ المشكلبت مرتفع مقارنة بنظرائيـ التلبميذ الأدبييف ذكم المستكل 
  المنخفض .

تفقت ىذه النتيجة مع ما تكصؿ   ( ،" فراج كمحمكد"               2010( ، "العنزم" )  2010إليو" الطاىر" )  كا 
 ( بكجكد فركؽ في قمؽ المستقبؿ لصالح العممييف .2006) 
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 :خلاصة الدراسة 

ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة العلبقة بيف أسمكب حؿ المشكلبت كقمؽ المستقبؿ لدل تلبميذ السنة     
                الثالثة ثانكم بمدينة كرقمة .                                                                                                 

ية تـ التركيز عمى أسمكب حؿ المشكلبت المرتفع كأسمكب حؿ المشكلبت كمف  خلبؿ الدراسة الحال
المنخفض حيث تضمنت الدراسة  دراسة تأثير بعض المتغيرات الكسيطية عمى العلبقة بيف  متغيرات 

الدراسة كالتي تمثمت في )الجنس كالتخصص ( ، كما تباينت نتائج الدراسات السابقة التي عالجت 
جة تبايف أحجاـ العينات كخصائصيا كاختلبؼ البيئة التي أجريت فييا الدراسة ككذلؾ متغيرات الدراسة نتي

 الثقافة  كلقد كصمت ىذه الدراسة إلى النتائج التالية :

قمؽ المستقبؿ بيف تلبميذ السنة الثالثة ثانكم ذكم المستكل المرتفع تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في   -1
  .  ي  أسمكب حؿ المشكلبتكنظرائيـ ذكم المستكل المنخفض ف

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في قمؽ المستقبؿ بيف التلبميذ كالتمميذات ذكم المستكل المرتفع في  -2
 .أسمكب عمى حؿ المشكلبت لصالح  تلبميذ ذكم المستكل المرتفع مف أسمكب حؿ المشكلبت

كالتمميذات ذكم المستكل المنخفض مف تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في قمؽ المستقبؿ بيف التلبميذ  -3
 .أسمكب عمى حؿ المشكلبت لصالح تلبميذ ذكم المستكل المنخفض

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في قمؽ المستقبؿ بيف التلبميذ العممييف كالأدبييف  ذكم المستكل  -4
 .المرتفع مف أسمكب عمى حؿ المشكلبت

قبؿ بيف التلبميذ العممييف كالأدبييف  ذكم المستكل تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في قمؽ المست -5
 .المنخفض مف أسمكب عمى حؿ المشكلبت 
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 إقتراحات:

 إنطلاقا من النتائج المتوصل الييا يمكن ان نقترح ما يمي :

 تطبيؽ مكضكع الدراسة عمى عينات مختمفة مف المراحؿ الدراسية. -
 الأساليب الإيجابية لحؿ المشكلبت.بناء برامج كدكرات إرشادية لمطمبة لتعميميـ  -
اجراء دراسة حكؿ العلبقة بيف أسمكب حؿ المشكلبت كمتغيرات اخرل كالدافعية للبنجاز كمستكل الطمكح  -

 كفاعمية الذات .
 . بناء برنامج إرشادم لمتخفيؼ مف قمؽ المستقبؿ لدل تلبميذ المرحمة الثانكية لاسيما مستكل الثالثة ثانكم -
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 قائمــة المراجــع
 

 العربيةبالمغة  المراجع 

 .مصرية  لمنشر نجمكمكتبة الأ، ، القاىرة 1ط  ، القدرات العقمية( . 2004أبك حطب ، فؤاد ، ) (1

( . العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية كعلبقتيا بقمؽ المستقؿ لدل طمبة 2012أحمد محمكد جبر) (2

 الجامعات الفمسطينية بمحافظة غزة ، مذكرة ماجستير منشكرة ، جامعة الازىر غزة.

 ديكاف المطبكعات الجامعية. ،، الجزائرمقدمة في عمـ النفس  ( .1994أرنكؼ كيتيج ) (3

 عماف، 1 ط المستقبؿ  قمؽ-التمرد  -الإغتراب .(2011 الحمداني ) صالح رشيد محمد إقباؿ  (4

 لمنشر كائؿ دار ، ، عماف المشكلبت ( حؿ2008حسيف محمد ابك رياش كغساف يكسؼ قطيط ) (5

 . كالتكزيع

.لمنشردار الصفاء   

برنامج تدريبي قائـ عمى ميارات ما كراء المعرفة في تنمية فاعمية  ( 2011حمد الفممباني )أدنيا خالد  (6

  عدادم ، رسالة دكتكراهإكؿ نخفضي التحصيؿ مف تلبميذ الصؼ الأميارات حؿ المشكلبت لدل م

 القاىرة . معيد الدراسات التربكية ،

، ردف ( عمـ النفس المعرفي ، عماف ، الا2003رافع النصير الزغمكؿ كعماد عبد الرحيـ الزغمكؿ )  (7

 .دار الشركؽ لمنشر كالتكزيع 

 النشر دار ، القاىرة ،مصر 1 ط ،1 ج ، المعرفي النفس عمـ ( 2001 ) مصطفى فتحي الزيات (8

 .لمجامعات

    .مكتبة الانجمك المصرية   ،  القاىرة،  1ط، مقياس قمؽ المستقبؿ . (  2775) زينب محمكد شقير    (9
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مبة المرحمة التفكير كتعمميا في منياج الرياضيات لط( تعميـ ميارات 2000سييؿ رزؽ دياب ) (10

 منشكرات جامعة القدس المفتكحة. ، ، القدسالابتدائية العميا 

( تعميـ ميارات التفكير كتعمميا في منياج الرياضيات لطمبة المرحمة 2000سييؿ رزؽ دياب ) (11

 ، منشكرات جامعة القدس المفتكحة. الابتدائية العميا ، القدس

، جامعة  ( ، أسمكب حؿ المشكلبت في التعمـ ، مصر2004محمد ابك ىاشـ حسف ، )السيد  (12

 .لمنشر   الزقازيؽ

( اثر التدريب عمى ميارة حؿ المشكلبت في الضغط النفسي 2000) سيؼ الديف فاركؽ زريقي ، (13

 ردف .الأ ، كتقدير الذات لدل المراىقيف في مدينة عماف ، رسالة ماجستير منشكرة

( اثر التدريب عمى ميارة حؿ المشكلبت في الضغط النفسي 2000اركؽ زريقي ،)سيؼ الديف ف (14

 الاردف. ، مذكرة ماجستير منشكرة كتقدير الذات لدل المراىقيف في مدينة عماف ،

رسالة  جامعة  ختبار نمكذج سيبسي لمقدرة عمى حؿ المشكلبت ،إ( 2004عاطؼ شكاشرة ،) (15

 دكتكراه منشكرة .

ستراتيجيات التعمـ 2011شاىيف،) لحميد عبد حسف الحميد عبد (16 ( إستراتيجيات التدريس المتقدمة كا 

 . لمنشر  جامعة الاسكندرية مصر، كأنماط التعمـ ،

 دارمصر،  ،1(،عمـ النفس المعرفي )دراسات كبحكث (،ج2001فتحي مصطفى الزيات ،) (17

 .النشر لمجامعات 

بالقدرة عمى حؿ المشكلبت لدل طمبة ( الكعي بالانفعاؿ كعلبقتو 2013لمياء ياسيف زغير ) (18

 .3، العدد 21الجامعة ، مجمة جامعة بابؿ لمعمـ النسانية ، المجمد 
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 ماجستير ، رسالة الدراسي بالتكافؽ المشكلبت حؿ ميارة ( علبقة2011 )  ججيقة . محالي     (19

 جامعة ، كالاجتماعيةالإنسانية  العمكـ كمية  كالأرطفكنيا التربية كعمكـ النفس عمـ قسـ ، ةمنشكر  غير

 . الجزائر

( اثر النمط العرفي كاستراتيجيات حؿ المشكمة في القدرة 2006محمد ابراىيـ احمد الخطيب ) (20

 الاردف.راه منشكرة ، جامعة اليرمكؾ ك مذكرة دكت عمى حؿ المشكلبت الرياضية ك الاجتماعية ،

( ميارة حؿ المشكلبت لدل طمبة جامعة القدس المفتكحة في فمسطيف 2013محمد احمد شاىيف)  (21

 .4العدد 33،مجمة اتحاد الجامعات العربية لمبحكث في التعميـ العالي ، المجمد 

 .دار غريب لمنشرالقاىرة ،  ( مقدمة في عمـ النفس المعرفي ،2001محمد احمد شمبي ،) (22

، القاىرة ، مركز 1(،حؿ المشاكؿ كصنع القرار ، ط 2007ـ ،)محمد عبد الله عبد الرحي (23

 الدراسات العميا كالبحكث جامعة القاىرة.

( فاعمية برنامج علبجي معرفي سمككي في تخفيؼ قمؽ 2007الرحيـ) عبد السيد محمد محمد (24

 التاسع العدد سكيؼ ، ببني التربية كمية المستقبؿ لدل عينة مف المراىقيف ذكم كؼ البصر، مجمة

 .  )الثاني الجزء(

( علبقة اسمكب حؿ المشكلبت في مادة الرياضيات بالابداع لدل تلبميذ 2009مخمكفي فاطمة ) (25

 الثالثة متكسط بكرقمة ، مذكرة ماجستير منشكرة ، جامعة قاصدم مرباح كرقمة الجزائر.

عض المتغيرات ( . القبكؿ كالرفض الكالدم كما يدركو الابناء كعلبقتو بب2015مصطفى بعمى ) (26

 . ، جامعة محمد خيضر ، بسكرة ، الجزائرمنشكرة  النفسية ، رسالة دكتكراه 

 اليازكرم ، دار الاردف، ، عماف المشكلبت كحؿ الذىني ( العصؼ2008محمد) يحى نبياف (27

 كالتكزيع. لمنشر
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 ( القدرات التنبؤية لمذكاءات المتعددة عمى حؿ المشكلبت لدل التلبميذ2015نكاؿ برقؿ ) (28

 الجزائر.  ، جامعة الحاج لخضر ، باتنة ،منشكرة  المكىكبيف  رسالة ماجستير

( أثر برنامج تدريبي مستند إلى التربية 2010يكسؼ مكسى مقدادم كجماؿ عبد الله ابك زيتكف ) (29

العقلبنية الانفعالية في تحسيف الكفاءة الاجتماعية كميارة حؿ المشكلبت لدل طمبة الصفيف السابع 

مجمة الجامعة الإسلبمية )سمسمة الدراسات الإنسانية( المجمد الثامف عشر، العدد  الأساسييف ،كالثامف 

 الثاني.    

الاجنبيةبالمغة  المراجع   
 
30-Rappaport , H. (1991 ) : Measuring defensiveness against future 
anxiety , Vol.(10 ) , N. (2).   

31- Karrie , J., ; Craig , K. ; Brown , J. & Andrew , B. (2000) : Environmental 
Factors in the etiology of anxiety , 
http://www.acnnp.org. 
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 ( مقياس حل المشكلات 0الملحق )  

                                     استبيــــــــان                                

 

 نات الشخصية:البيا 
 أنثى                                       ذكر     الجنس:  -

 أدبً             علمً                         :  التخصص -

 :اسم الثانوٌة -

 أخي التمميذ)ة(:
نضع بيف يديؾ ىذا الاستبياف لمعرفة كجية نظرؾ حكؿ بعض المكاقؼ التي تتعرض ليا في حياتؾ    

اليكمية ،كالرجاء منؾ تسجيؿ الإجابة التي تتبادر إلى ذىنؾ مباشرة كلا تترؾ أم عبارة دكف الإجابة عمييا 
بر عف رأيؾ بصدؽ ،عمما انو لا تكجد إجابات صحيحة كأخرل خاطئة فالإجابة الصحيحة ىي التي تع

 ،فيذا الاستبياف يستخدـ لغرض البحث العممي فقط.
 مثال توضيحي :

 إذا كانت لديؾ العبارة التالية :    
 الحظ يمعب دكرا كبيرا في حياتي. 

 ( فً الخاوح المىاسثح . Xاقرأ العبارة جيدا ثـ اختر البديؿ الذم تراه مناسبا ، كىذا بكضع علبمة )  

 تذسجح مروسطح على ٌزي العثاسج فأجة تالطشٌقح الرالٍح:إرا كىد ذوافق 

لا 

تنطبق 

 أبدا

تنطبق 

بدرجة 

 بسٌطة

تنطبق 

بدرجة 

 متوسطة

تنطبق 

بدرجة 

 كبٌرة

 العبارة العبارة

  X    .1 الحظ يمعب دكرا كبيرا في حياتي 
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 العبارة
 

تنطبق  الفقرة            
بدرجة 

 كبٌرة

تنطبق  
بدرجة 

 متوسطة

تنطبق 
بدرجة 
 بسٌطة

لا 
تنطبق 

 أبدا

انظر إلى المشكلات كشًء طبٌعً فً حٌاة  1
 الإنسان .

    

اعمل على جمع المعلومات حول المشكلة التً  2
 تواجهنً.

    

أفكر بالجوانب الاٌجابٌة والسلٌبة لكافة الحلول  3
 المقترحة .

    

     أفكر بكافة البدائل التً قد تصلح لحل المشكلة. 4

أركز انتباهً على النتائج الفورٌة للحل ولٌس  5
 على النتائج البعٌدة.

    

اعتقد بان لدي القدرة على التعامل مع  6
 مشكلات الحٌاة الٌومٌة .

    

     أحاول تحدٌد مشكلة بشكل واضح  7

أجد من الصعب التفكٌر فً حلول متعددة  8
 للمشكلة .

    

الاٌجابٌة للحل الذي احصر تفكٌري بالجوانب  9
 ٌمٌل إلٌه .

    

اختار الحل الأسهل بغض النظر عما ٌترتب  17
 على ذلك .

    

     استخدم أسلوبا منظما فً مواجهة المشكلات. 11

عندما أحس بوجود مشكلة فان أول شًء افعله  12
 هو التعرف على ما هً المشكلة بالضبط.

    

     للمشكلة. اجد تفكٌري منحصرا فً حل واحد 13

احصر تفكٌري بالجوانب السلبٌة للحل الذي  14
 أمٌل إلٌه .

    

احرص على تقٌٌم الحلول بعد تجرٌبها فً  15
 الواقع .

    

أجد صعوبة فً تنظٌم أفكاري عندما تواجهنً  16
 مشكلة. 

 

    

احرص على استخدام عبارات محددة لوصف  17
 المشكلة

    

حٌال المشكلة إلى درجة أجد نفسً منفعلا  18
 تعٌق قدرتً على التفكٌر.

 

    

أحاول التنبؤ بما سوف تكون علٌه النتائج قبل  19
 أن أتبنى حل معٌن .

    

أعٌد النظر فً الحلول بعد تطبٌقها بناء على  27
 مدى نجاحها .
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عندما توجهنً مشكلة فإننً أتصرف دون ما  21
 تفكٌر .

    

     المختلفة للموقف المشكل. أتفحص العناصر 22

اسأل الآخرٌن رأٌهم  لكً أتعرف على  23
 مختلفة للحل  . تاحتمالا

    

اختار الحل الذي ٌرضً الآخرٌن بغض نظر  24
 عن فاعلٌته.

    

عندما ٌكون حلً للمشكلة غٌر ناجح فإننً  25
 أحاول معرفة سبب ذلك .

    

مشكلة أحرص على تأجٌل التفكٌر فً أٌة  26
 تواجهنً.

    

عندما تواجهنً مشكلة لا اعرف بالضبط كٌف  27
 احددها.

    

لدي القدرة على التفكٌر بحلول جدٌدة لأي  28
 مشكلة.

    

أفكر بما ٌمكن أن ٌترتب على الحل فً المدى   29
 القرٌب و البعٌد.

    

على تنفٌذ الحل الذي توصلت إلٌه حتى  أصر 37
 عندما ٌظهر لً فشله فً حل المشكلة.

    

أتجنب التحدث فً الموضوع الذي تواجهنً  31
 فٌه المشكلة .

    

     لا اعرف كٌف اصف المشكلة التً  أواجهها. 32

عندما تواجهنً مشكلة ا فكر بكافة الحلول  33
 الممكنة قبل ان أتبنى واحدا منها .

    

     أضع خطة لتنفٌذ الحلول المناسبة. 34

ٌنتابنً شعور بالغضب و العصبٌة عندما أجد  35
 أن الحل الذي توصلت إلٌه كان فاشلا .

    

     ٌنتابنً شعور بالٌأس إذا واجهتنً أٌة مشكلة. 36

عندما تواجهنً مشكلة لا اعرف من أٌن ابدأ  37
 بحلها .

    

تواجهنً مشكلة فإننً استخدم فً حلها  عندما 38
 أول فكرة تخطر على بالً. 

    

عندما تواجهنً مشكلة فإننً اختار الحل أكثر  39
 احتمال لنجاحه.

    

عندما تواجهنً مشكلة فإننً لا اشغل نفسً  47
 بتقٌٌم الحلول التً أتوصل إلٌها . 

    

 

 شكرا عمى تعاونكم  .                                                              
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 ( مقياس قلق المستقبل5الملحق )                              

 استبيـــــــــــــان                                         

 

 

 نات الشخصية:البيا
 أنثى                                           ذكر   الجنس:-   
 أدبي                                       التخصص:  عممي   -
 اسـ الثانكية:-

 أخي التمميذ )ة(:
نضع بيف يديؾ ىذا الاستبياف لمعرفة كجية نظرؾ حكؿ بعض المكاقؼ التي تتعرض ليا في حياتؾ    

اليكمية ،كالرجاء منؾ تسجيؿ الإجابة التي تتبادر إلى ذىنؾ مباشرة كلا تترؾ أم عبارة دكف الإجابة عمييا 
بر عف رأيؾ بصدؽ ،عمما انو لا تكجد إجابات صحيحة كأخرل خاطئة فالإجابة الصحيحة ىي التي تع

 ،فيذا الاستبياف يستخدـ لغرض البحث العممي فقط.
 مثال توضيحي :

 إذا كانت لديؾ العبارة التالية :    
 اشعر بالرضا اتجاه أسرتي.          

 ( فً الخاوح المىاسثح . Xاقرأ العبارة جيدا ثـ اختر البديؿ الذم تراه مناسبا ، كىذا بكضع علبمة )  

دائما على ٌزي العثاسج فأجة تالطشٌقح الرالٍح: ارا كىد ذوافق      

 العبارة العبارة  ابدا قميلب كثيرا دائما
X     . 1 اشعر بالرضا اتجاه أسرتي 
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 العبارة   البدائل 
 

 العبارة 
 ابدا قميلا  كثيرا دائما

أؤمف بالقضاء كالقدر ، كأف القدر يحمؿ أخبارنا سارة في     
 .المستقبؿ

1 

التفكؽ يدفعني دائمنا لمزيد مف التفكؽ كأكافح لتحقيؽ     
 .مستقبؿ باىر

2 

ا عظيمنا في      تراكدني فكرة أنني قد أصبح شخصن
 .المستقبؿ

3 

عندم طمكحات كأىداؼ كاضحة في الحياة كأعمؿ     
الخطة رسمتيا لنفسي، كأعرؼ كيؼ     لمستقبمي كفؽ 

 .أحققيا

4 

الالتزاـ الديني كالأخلبقي كالتمسؾ بمبادئ معينة     
 .يضمف للئنساف مستقبؿ آمف

5 

الأفضؿ أف تعمؿ لدنياؾ كأنؾ تعيش أبدا كتعمؿ     
 .لآخرتؾ كأنؾ تمكت غدنا

6 

ما مشرقا اسيككف يكـ  أشعر أف الغد )المستقبؿ(    
 .حقؽ آمالي في الحياةت،كست

7 

 8 .طكؿ العمر يبمغ الأمؿأممى في الحياة كبير ،لأف     
يخبئ الزمف مفآجات سارة،كلا يأس في الحياة كلا حياة     

 .مع اليأس
9 

حياتي مممكءة بالحيكية كالنشاط كالرغبة في تحقيؽ     
 .الآماؿ

10 

يمتمكني الخكؼ كالقمؽ كالحيرة عندما أفكر في المستقبؿ     
 .كأنو لا حكؿ كلا قكة لي في المستقبؿ

11 

يدفعني الفشؿ إلى اليأس كفقداف الأمؿ في تحقيؽ      12 
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 .مستقبؿ أفضؿ
 13 .أنا مف الذيف يؤمنكف بالحظ ، كيتحرككف عمى أساسو    
أفضؿ طريقة لمتعايش مع الحياة ىك عدـ التفكير في     

 .المستقبؿ ، كأترؾ الحياة تمشى مثؿ ما تمشى
14 

تمضى الحياة بشكؿ مزيؼ كمحزف كمخيؼ مما     
 .يجعمني أقمؽ كأخاؼ مف المجيكؿ

15 

أشعر بالفراغ كاليأس كفقداف الأمؿ في الحياة كأنو مف     
 .الصعب إمكانية تحسنيا مستقبلب

16 

أشعر بالانزعاج لاحتماؿ كقكع كارثة قريبا بسبب كثرة     
 .الحكادث ىذه الأياـ

17 

أشعر بتغيرات مستمرة في مظيرم )شكمي( تجعمني     
أخاؼ أف أككف غير جذاب)لا يتقبمني(أماـ الآخريف 

 .مستقبلب 

18 

ينتابني شعكر بالخكؼ كالكىـ مف إصابتي بمرض     
 .خطير) أك حادث( في أم كقت

19 

الحياة مممكءة بالعنؼ كالإجراـ تجعؿ الفرد يتكقع     
 .الخطر لنفسو في أم كقت

20 

 21 .مستقبلب  كثرة البطالة في المجتمع ييدد بحياة صعبة    

يقمقني عمى  دخؿ اسرتيغلبء المعيشة كانخفاض     
 .مستقبمي

22 

المستقبؿ غامض كمبيـ )مجيكؿ( لدرجة تجعؿ مف     
)مف العبث( أف يرسـ الشخص أم           الصعب 

 .خطة للؤمكر اليامة مف مستقبمو

23 

الحياة تجعؿ مف الصعب أف أظؿ محتفظا  ضغكط    
 .بأممي في الحياة كأتفاءؿ بأنني سأككف في أحسف حاؿ

24 
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                                أشعر بالقمؽ الشديد عندما أتخيؿ إصابتي في حادث     
 .)أك حدث لي بالفعؿ (أك حدث لشخص ييمني

25 

عمى تفكير المكت في أقرب كقت خاصة عندما  يغمب    
 .)أك يصاب أحد أقاربي(    أصاب بمرض

26 

أنا غير راض عف مستكل معيشتي بكجو عاـ مما     
 .يشعرني بالفشؿ في المستقبؿ

27 

أشعر أف الحياة عقيمة بلب ىدؼ كلا معنى كلا مستقبؿ     
 .كاضح 

28 

       

 شكرا عمى تعاونكم  .                                                              
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(13الملحق رقم )  

 نتائج الصدق والثبات لمقياس حل المشكلات

Fiabilité 

[Ensemble_de_données1]  

Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

  N % 

Observations Valide 57 98.3 

Exclus
a
 1 1.7 

Total 58 100.0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la procédure. 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.626 40 

Statistiques de groupe 

 

س_رمز  N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 

س1مج  1.687 7.355 68.11 19 القٌم الدنٌا 

 961. 4.190 93.00 19 القٌم العلٌا

Test d'échantillons indépendants 

  

Test de Levene sur l'égalité des variances Test-t pour égalité des moyennes 

    

  

F Sig. t Ddl 

س1مج  Hypothèse de variances égales 4.894 .033 -12.819- 36 

Hypothèse de variances inégales 
  

-12.819- 28.569 

Test d'échantillons indépendants 
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Test-t pour égalité des moyennes 

   

  

Sig. (bilatérale) Différence moyenne Différence écart-type 

س1مج  Hypothèse de variances égales .000 -24.895- 1.942 

Hypothèse de variances inégales .000 -24.895- 1.942 
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(14ملحق رقم )   

 نتائج الصدق والثبات لمقياس قلق المستقبل

Fiabilité 

Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

Récapitulatif de traitement des observations 

  N % 

Observations Valide 55 94.8 

Exclus
a
 3 5.2 

Total 58 100.0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

Test d'échantillons indépendants 

  Test de Levene sur l'égalité des 

variances Test-t pour égalité des moyennes 

    

  F Sig. t Ddl 

ع2مج  Hypothèse de variances 

égales 

3.084 .088 -11.972- 36 

Hypothèse de variances 

inégales 

  -11.972- 29.820 

 

 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.814 28 
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Test d'échantillons indépendants 

  Test-t pour égalité des moyennes 

   

  

Sig. (bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence écart-

type 

ع2مج  Hypothèse de variances 

égales 

.000 -22.368- 1.868 

Hypothèse de variances 

inégales 

.000 -22.368- 1.868 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(04الممحق رقم )   
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نتائج الفرضية الاولى   

Test-t 

[Ensemble_de_données1] C:\Users\toshiba\Desktop\وووو\quest_princip.sav 

Statistiques de groupe 

 

م_ح  N Moyenne Ecart-type 

Erreur standard 

moyenne 

م_قلق  1.114 12.457 82.78 125 قلقل 

 125 106.65 19.268 1.723 

 

Test d'échantillons indépendants 

  Test de Levene sur l'égalité des 

variances Test-t pour égalité des moyennes 

    

  F Sig. T Ddl 

م_قلق  Hypothèse de variances égales 8.558 .004 -11.629- 248 

Hypothèse de variances 

inégales 

  -11.629- 212.248 
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(  16رقم )    الملحق  

نتائج الفرضية الثانية   

Test-t 

[Ensemble_de_données1]  

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart-type الرمز

Erreur standard 

moyenne 

  112 111.03 13.463 1.272 

 125 106.65 19.268 1.723 

 

Test d'échantillons indépendant 

  Test de Levene sur l'égalité des 

variances Test-t pour égalité des moyennes 

    

  F Sig. t Ddl 

 Hypothèse de variances تلامٌذ

égales 

6.379 .012 2.006 235 

Hypothèse de variances 

inégales 

  2.044 222.238 
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( 17الملحق رقم )    

 نتائج الفرضية الثالثة

Test-t 

[Ensemble_de_données1  

Statistiques de groupe 

 

منخفض_رمز  N Moyenne Ecart-type 

Erreur standard 

moyenne 

  10 62.60 13.277 4.198 

 125 106.65 19.268 1.723 

 

Test d'échantillons indépendants 

  Test de Levene sur l'égalité des 

variances Test-t pour égalité des moyennes 

    

  F Sig. T Ddl 

 Hypothèse de variances 

égales 

.402 .527 -7.083- 133 

Hypothèse de variances 

inégales 

  -9.706- 12.263 
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(01ممحق رقم )  

 نتائج الفرضية الرابعة

Test-t 

[Ensemble_de_données1] 

  

Statistiques de groupe 

أدب_ع_رمز   N Moyenne 

  110 111.11 

 122 107.12 

 

Statistiques de groupe 

 

 Ecart-type 

Erreur standard 

moyenne 

  14.226 1.356 

 19.468 1.763 
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(09 )ممحق رقم   

 نتائج الفرضية الخامسة

Test-t 

[Ensemble_de_données1]  

Statistiques de groupe 

 
منخفض_أد_ع_رمز  N Moyenne Ecart-type 

Erreur standard 
moyenne 

  10 62.90 15.169 4.797 

 125 106.65 19.268 1.723 

 

Test d'échantillons indépendants 

  Test de Levene sur l'égalité des 
variances 

Test-t pour égalité 
des moyennes 

    

  F Sig. T 

منخفض_أدب_ع_تلبميذ  Hypothèse de variances égales .018 .893 -7.000- 

Hypothèse de variances 
inégales 

  -8.583- 

 


