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Abstract: 
The aim of this study  is to know the effect of the guided discovery style  in developing 

reflective thinking and learning motivation in secondary school students toward lessons of  physical 
education and sports, In order to achieve the objectives of the study , an experimental method with  
quasi-experimental design is used,Two tools are used in collecting data of the study :  reflective 
thinking scale and  scale of learning motivation in lessons of  physical education  and sports . 

Results of the study  showed  that the guided discovery style  led to the development of 
reflective thinking, and learning motivation  toward  physical education and sports lessons in a 
sample’s  study 

Key words : guided discovery Style - Reflective thinking -  learning motivation toward physical 
education and sports lessons. 

  
   :ملخص

هدفت هذه الدراسة الى معرفة اثر اسلوب الاكتشاف الموجه في تنمية التفكير التأملي و دافعية التعلم نحو دروس التربيـة  
و لغرض تحقيق اهداف الدراسة استخدم الطالب المنهج التجريبي بتصميم شـبه   البدنية و الرياضية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية، 

الدراسة باستخدام أداتين ، هما مقياس دافعية التعلم نحو دروس التربية البدنية و الرياضـية و مقيـاس    تجريبي ، جمعت بيانات
  . للتفكير التأملي

اظهرت نتائج الدراسة ان اسلوب التدريس بالاكتشاف الموجه ادى الى تنمية التفكير التأملي و دافعية التعلم نحـو دروس  
 .ة الدراسةالتربية البدنية و الرياضية لدى عين

 .دافعية التعلّم نحو دروس التربية البدنية و الرياضية  –التفكير التأملي -أسلوب الاكتشاف الموجه: الكلمات المفتاحية 

  :مقدمة 
الى احداث  هادفاً و نشاطاً يعد التدريس أحد ركائز عملية التعليم و وثيق الصلة بها ، حيث يعتبر سلوكا مقصوداً

و موضوع  نشاط انساني هادف يقوم به المدرس و يتفاعل فيه المعلم و المتعلمفي نفس الوقت بمثابة ر عتبي كماالتعلم ، 
فعـالي  و الان المهـارى ، و يؤدي هذا الى نمو الجانب المعرفي و  )19: 2008 عثمان ،( و بيئة التعلم حسب   التعلم

تعلـق  يعطى الاول ملاف، اثنينمعطيين الاشارة الى و في ضوء الحديث عن  التدريس يتوجب  ،و التلاميذ لكل من المعلم
دتعمـل كبـاقي   حيث  ياضية نخص بالذكر تدريس التربية البدنية و الرهنا و للتلاميذ رسة التي يتم تدريسها بالمادة الم

جدانيـة  و الو  المواد الأخرى على تنمية و بلورة شخصية الفرد من جميع النواحي الحركية و الاجتماعية و المعرفيـة 
 المكـان و الآليـة   جزئيتالكن ،  )2: 2006وزارة التربية الوطنية،(  معتمدة في ذلك على النشاط الحركي الذي يميزها
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 ينتقل المتعلم فيها من حجرات الدراسة الى ساحة الرياضة و من الثبات الى الحركة حيث ، يجعلها تتميز عن بقية المواد 
   .م على حد السواء  بالجانب البدني و المهاري  ففيها ينشغل بال المعلم و المتعل

متباينـة حسـب المواقـف و الاهـداف     حديثة و بحاجة الاستاذ الى اساليب تدريسية يتعلق ف اما المعطى الثاني 
ملي على النُظم التعليميـة  ياصبح  فالواقع الحالي  ،)08: 2001( عمران والحاجة الى تطوير التدريس حسب  التعليمية
و  ة المجتمعات ضرورة البحث عن اساليب تدريس تسمح بحدوث نمو سريع للمتعلم يزيد مـن قدرتـه العقليـة   في كاف

الى دور اسلوب التدريس في إعداد  )502: 2012ابو الطيب،حسين،( أشار كما ،مهاراته الادائية و توجهاته الوجدانية 
 )7: 2001عمـران ، ( حسـب  الدراسية  المناهجة الى ان إضاف المعلمين من الناحية المعرفية و المهارية و الوجدانية ،

مهما  بلغت بجودة محتواها و تتابع مضامينها لا عائد يرجى منها ما لم  تُدعم بتدريس فعال كفء قادر علـى تحقيـق   
ا علـى  المطبقة في تدريسـه  بالأساليب يعنىفي النهاية  الاهدافتحقيق ج ،  و نواتج التعلم المرجوة من مثل هذه المناه

تـدريس  واقـع  راي الطالب من خلال وقوفه علـى   حسبنطاق النمطية و التقليدية   عنالذي لم يخرج   ارض الواقع
ساليب لااهذه  محدودية استخدام  و) الأمري(على الاسلوب التقليدي  ز في مجمله حيث تركّو الرياضية  التربية البدنية 

 ـلهذا  النوع من الاسـاليب  في دراستها   بالرغم من وجود دراسات كانت سباقة، الحديثة   Alhayek,2004.a(  ااهمه
،Alhayek,2004.b(    هذا و كشفت دراسات ) 2012، بـن دقفـل    2004، إديـر   2004الحايك و السوطري  ،

 ومر، و الرياضية  يستعملون اسلوب التدريس بالأ ان معظم اساتذة التعليم الثانوي لمادة التربية البدنية ) 2011 الفقيه،
  .ليست لديهم دراية بالأساليب التدريسية الحديثة 

في خانة الدور الفاعل في تنمية  أساليب التدريسقد وضعا  )205:  2005الحايك و الحموري،(كلا من لذا نجد 
لتدريسـية  ، فاختيار الاسـاليب ا لنفسية و العقلية و الاجتماعية و تكوين شخصية المتعلم المتكاملة من جوانبها البدنية و ا

و ، له و رغباته ، و من ثم تعلم افضـل تُشبع ميو  المناسبة و المشوقة على اثارة التعلم ، و مشاركته الفعالة في الدرس
أحد المحاور  الاساسية  لعملية التدريس الفعال  في مجـال التربيـة    )39:  2006عطا االله،( يعتبرها  في نفس الوقت

الـديري  عنه  تحدثالذي  التدريس  و هو ذات تاذ مواكبتها و العمل بها اما على الاسلذا اصبح لز ، البدنية و الرياضية
يعتمد على  حيث  ،  )42: 2009(و طربية  )502: 2013ابو الطيب ،( المشار اليه   من طرف   )2011( و الحايك

و هـذا      ستوجيـه المـدر  النشاط الذاتي و مشاركة الطالب في تنفيذ قرارات درس التربية الرياضية تحت اشراف و 
 11Muska Mosston & Sara(المـذكور مـن طـرف   الاكتشـاف الموجـه   التـدريس ب اسـلوب   يتناسب مع 

Ashworth,2008 :   (المباشـرة تعمـل علـى     فالأساليبتدريس التربية البدنية و الرياضية،  لأساليب تصنيفه  عند
الاسلوب الامري و الاسـلوب التـدريبي ، بينمـا    اكلة في شتكرار ما هو معروف و يكون فيها المعلم صاحب القرار 

 فـي شـاكلة  الاساليب غير المباشرة يكون فيها المتعلم محور العملية التعلمية و يتم فيها اكتشاف ما هو غير معروف  
   . ، اي ان عملية الاكتشاف تفصل بين المجموعتين... اسلوب الاكتشاف الموجه و اسلوب حل المشكلات 

تبدو على الطالب من خلال قنوات النمو من خلال نواتجه التي  الى هذا الاسلوب) 1990(عفاف  اشارت و هذا
يحدث تغير واضح في النمو المعرفـي  حيث  المجالين المعرفي و الانفعاليلديه والاستقلالية هي المحك لتحديد النمو في 

المسـتوى  ، و هو ذات   لطالب نحو الأقصىالانشغال في عملية فكرية معينة وعبور عتبة الاكتشاف يضع امن خلال 
  عندما يكون ناجحا في كل خطوة من الاكتشاف يخلق لديه إحساسا ايجابيا بالإنجاز لأنه الانفعالي ،مع المجال النمو من 

و  المعرفي المجالانانه اثناء عملية الاكتشاف الموجه يكون  )63: 2003محمد ،(  ، و يضيف )648: 2012علوان،( 
ني في حالة تداخل واضح، حيث تعتبر مرحلة التأثير في عملية الاكتشاف الموجه فترة تفاعل دقيـق لـه ابعـاد    الوجدا

  .وجدانية بين المعلم و المتعلم  معرفية و
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و هذا مـا  ، للبحث فيه النظري  من اجل الخوض في هذه الدراسة واختبار هذا الطرح  يعطي هذا الطرح مجالاً
بما ان مجموعة الاساليب تُصوِر بشكلٍ دقيـق الاختلافـات    "في هذا الاطار بقوله  "كا موستنموس"حثّ و شجع عليه 

الموجودة بين الأساليب ،فإن ما هو جدير بالاهتمام  هو عملية الافتراض ، التحقق ، أو التأكد و اثبات صحة العلاقـات  
 " ليب ، و موقع التلميذ بين مختلف القنوات التطوريةالممكنة بين المعارف و الخبرات التي يمتلكها اي اسلوب من الاسا

التـي تمثـل    الانسـب قد يكون  كلاً من التفكير التأملي و دافعية التعلم من المتغيـرات  و لذا ، )117:2001عمور، ( 
  . اسلوب الاكتشاف الموجهف عندهما في ظل تطبيق وبغية الوقالجانبين المعرفي و الوجداني 

عملية تفكير يتأمل فيها الفرد الموقف الذي أمامه ليحللها إلى عناصر، ) 2001( الشيخلي  سبحفالتفكير التأملي 
قـد  ف جون ديـوي  اما، )26:  2015الشمايلة ،( ويرسم الخطط المناسبة لغاية الوصول إلى نتائج يتطلّبها ذلك الموقف 

عن الشك و الحيرة في المواقف الحياتية بحيـث   ربط  التأمل بالطريقة العملية ، فالتأمل شكل من اشكال التفكير ، ينجم
. ) (kember,et al .,2000يدفع الفرد الى البحث الهادف لتوضيح الامور الغامضة مستفيدا مما لديه من خبرات سابقة  

امكانية لتنمية التفكير بمختلف اشكاله من طرف الاساتذة في الشـق المتعلـق    هناك )Cotton,2008(  دراسة و حسب 
وب التدريس المناسب كأسلوب الاكتشاف الموجه او حل المشكلات من خلال  الاهتمام اكثر باسـتجابات و افكـار   بأسل

 مع  مبدأ التغيير المشار اليه مـن طـرف  في نفس الوقت هذا  يتناسب ل ، التلاميذ المتنوعة و اخذها على محمل الجد 
لذي يكمن وراء الممارسة التأملية القائمـة علـى   وا ) ,2002Osterman ,Kottkamp :35 ( اوسترمان و كوتكامب 

  . هم صالتفكير حيث لا يحدث التغيير الا عندما يكتشف الافراد مشكلة و يقبلون بها على انها تخ
تعلم بعض المهارات الحركية يحتاج الى عمليات فهمٍ و ادراك و تبصـرٍ و تصـحيحٍ للأخطـاء، و اجـراء     إن 

 )02: 2001زايـد ،  ( ، و يدعم هذا الطرح ما قدمه وصول الى اكتشاف الحلول المناسبة تفسيرات  تهدف كُلها الى ال
في ان مجال التربية البدنية و الرياضية  يزخر بالعديد من الفرص و المواقف التي يمكن استغلالها في استثارة التفكيـر  

ربية البدنية يمثل مدخلا هاما لتحقيق تكامل المنهاج كالتفكير الناقد، وأن الاهتمام بتنمية التفكير الناقد في إطار دروس الت
 إلا نمط من انماط التفكير بل يمكن اعتبـاره تفكيـراً تأمليـاً    )زايد(المشار اليه من طرف  التفكير الناقدوما ، المدرسي

ارت و اسـتث  (Bruner, Goodnow of Austin 1956 )من خلال البحوث التي اجراها برونرونظريا يتوافق مع رؤية 
ان الطلاب ينبغـي ان يكونـوا    برونريعتقد  و خلالها، ل تعلم المفاهيم و نمو التفكير اهتمامه بمداخل تربوية تشجع ع

و قد اُطلق على هذه العمليـة    نشطين ، و عليهم تحديد المبادئ الرئيسية بأنفسهم و ليس مجرد قبول توضيحات الاستاذ
  .)646:  2010وولفولك ،(التعلم بالاكتشاف 

اما الدافعية التي ننشدها فهي دافعية التعلم نحو دروس التربية البدنية و الرياضية ، و ذلك  لان المتعلم  انسـان   
كوحدة، و الدوافع و الميول و القيم و الاتجاهات تنتمي الى المجال الوجداني للشخصية و لا تعمـل   )غريب (فقد إعتبره 

حـد  كما انها  في نفس الوقت ا، )11: 2014قندوز،(  ة و الحس حركيةبمعزل عن جوانب الشخصية الاخرى المعرفي
يلاحظه استاذ التربية البدنيـة و الرياضـية مـن    قد من اهم مظاهر هذه الدافعية ما  و ،العناصر الاساسية في التدريس

، و الـبعض   مظاهر تعكس تباين مشاركة التلاميذ في نشاطات الحصة ، فيقبل بعض التلاميذ بحماس على الممارسـة 
و قـد كشـف  بدي الاحجـام عـن الممارسـة وهـذه الامـور كلهـا تصـعب مـن مهمـة الاسـتاذ ،           الاخر ي  )

Wilson,Mack,&Grattan,2008(      عن الاهتمام الكبير بالنشاط الرياضي مؤخرا من خـلال السـعي لفهـم اسـباب
ب التدريس التي يتبعها الاساتذة في تدريس حيث يمكن ان يعزى ذلك الى اسالي الانتظام او عدمه في الممارسة الرياضية

ان حيـث   )Ryan,Williams,Patrick,&Deci,2009( او تبعا لأهداف التلاميذ في حد ذاتهم  حسب راي هذه المادة ، 
و  اهداف الافراد الذين يمارسون الانشطة الرياضية تختلف ، فهناك من يقع تحت دافع داخلي و يستمر في هذا النشـاط 

و في دراسـات ذات صـلة   ، تتوقف مشاركتهم في حال خاب هدفهمع تحت دافع خارجي حيث تنخفض او هناك من يق
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الى ان دافـع    ) Ingledew,Markland,&Ferguson,2009( بدافعية المشاركة في الممارسة الرياضية افضت دراسة 
م من عدمه في الممارسة الرياضية كما الميل يؤثر في دوافع المشاركة التي بدورها تؤثر في  عامل الاستمرار و الانتظا

الى ان الدوافع النابعة من غاية يتوقع منهـا  )  Teixeira,Carraca,Markland,Silva,&Ryan,2012(   تشير دراسة 
  .دوافع قوية اضافة الى انها تقوي السلوك نحو المشاركة الرياضية 

ي الرياضي الدولي الثاني ان مـن بـين معيقـات    في اوراق المؤتمر العلمي الفلسطين)  2012ليالي،(كما اكّدت 
الاشتراك الايجابي في حصص التربية البدنية و الرياضية  معيقات متعلقة بالمحتوى و طرق واساليب التدريس ، و في 

المدرسين لأساليب التدريس التقليدية في التربية البدنيـة   استخدامسبب ) 06:  2015الشمايلة، (  نفس المنحى ارجعت
اضية هو عدم وجود الخبرة الكافية لدى المدرسين لآلية تطبيق أساليب أخرى  ، لذلك يلجأ أغلبهم إلـى الأسـلوب   الري

الاعتيادي لسهولة سيطرة المدرس على الطلبة أثناء التطبيق من خلال الأوامر والتعليمات التي يصدرها المعلم، وإجبار 
حداث ردة فعل لدى المتعلمين بعدم التفاعل والحد من دافعية المـتعلم  الطلبة على الاستجابة دون مناقشة وهذا من شأنه إ

من خلال اطلاع الطالب على الادب التربوي و الدراسات السابقة لاحظ ان دراسـة  و ،  نحو تطبيق المهارات الحركية
متغيـرات  اثره  في حيث تم تناول قد حظيت باهتمام الباحثين في الجانب التربوي و التعليمي  الاكتشاف الموجهاسلوب 

بالمقابـل  ،  مغايرةتعليمية دافعية للتعلم  في اغلبها مع  مواد و الوجداني كالتفكير بأنواعه و ال متعلقة بالجانبين  المعرفي
و  فـي الجانـب التقنـي    تمثلـت من زاوية واحدة طار التربية البدنية و الرياضية تم التطرق الى اثر هذا الاسلوب في ا

و   وجدانية المكونة لشخصـية المـتعلم  قنوات النمو المعرفية و المستثنين ، تلف المهارات الرياضية لتعلم مخ المهارى
  :التي جانبت هذا الطرح منهاانسجاما مع اهداف الدراسة يعرض الطالب بعض الدراسات 

المهـارى و  و  هدفت الى معرفة اثر بعض الاساليب التدريسية على مستوى الـتعلم الحركـي  ) : 2010(دراسة ادير 
التحصيل المعرفي خلال درس التربية البدنية و الرياضية ، حيث اجريت الدراسة على عينة من تلاميذ ذكور يدرسـون  
بالمرحلة الثانوية ، وافرزت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة احصائية بين القياسات القبلية و البعدية لصالح القياسات 

فوق كل من مجموعة اسلوب التدريس بالمهام و مجموعة التقييم المتبادل و مجموعـة  البعدية للمجموعات الاربعة مع ت
  .الاكتشاف الموجه على مجموعة اسلوب التدريس بالأمر

هدفت الدراسة الى معرفة تأثير اسلوب الاكتشاف الموجه على بعض المهـارات  :) 2004(دراسة الحايك و السوطري 
طالبا وطالبة  تـم اختيارهـا بشـكل    ) 40(لسابع اساسي بعمان عدد افرادها  الحياتية  على عينة من طلبة الصف ا

و  عشوائي ثم تشكيل مجموعتين ، اسفرت الدراسة عن وجود فروق ذات دلالة احصائية بـين القياسـات القبليـة    
ية و الثقة بالنفس  اتخاذ القرار و تحمل المسؤول منهاالبعدية للطلاب و الطالبات لصالح الطلاب في المهارات الحياتية 
 .الاخرىبينما لم تظهر فروق ذات دلالة احصائية على المهارات الحياتية 

و     هدفت  الدراسة الى معرفة اثر اسلوب التعلم البنائي فـي تنميـة المجـال المعرفـي     :) 2008( دراسة الهندي 
حيث اجريت الدراسة علـى عينـة مـن     الانفعالي و مستوى الاداء المهاري للاعبي كرة اليد بالجمهورية اليمنية ،

( طلاب المعهد العالي للتربية البدنية و الرياضية ،اشارت النتائج الى وجود فروق دالـة احصـائيا عنـد مسـتوى     
بين القياس القبلي و البعدي للمجموعتين التجريبية و الضابطة لصالح القياس البعـدي فـي مسـتوى الاداء    ) 0.05

  .ري المجال المعرفي و الانفعالياختباوالمهاري لكرة اليد 
هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين استخدام أسلوبين في تدريس مهارات كرة : Alhayek (2004.b)دراسة 

السلة في تنمية قدرة الطلبة على التفكير الابتكاري ومستوى الأداء المهاري لدى طلبـة كليـة التربيـة الرياضـية     
حيـث أظهـرت   .  2003/ 2002في الفصل الدراسـي الأول  ) 1(لين في مساق كرة سلة بالجامعة الأردنية المسج

النتائج أن هناك علاقة إيجابية بين استخدام أسلوب الاكتشاف الموجه و تنمية قدرة الطلبة على التفكيـر الابتكـاري،   



262016  

 

419 

ى تطـور  التفكيـر   كما أشارت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلبة الذكور والإناث فـي مسـتو  
أيضاً إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين على الاختبارات المهاريـة   توصلت الدراسة. الابتكاري

  .المقررة ولصالح المجموعة التي استخدمت الأسلوب التدريبي

 التفكيـر  على لموجها بالاكتشاف التدريس أثر إلى التعرف الدراسة هذه هدفت) : 2013(دراسة ابو الطيب و حسين 
الدراسة وجود فروق  نتائج سنوات، أظهرت) 6-5(من  الأطفال لدى بالسباحة الأساسية المهارات الابتكاري وبعض

بين القياس القبلي و البعدي للمجموعة التجريبية في التفكير الابتكاري و بعـض  ) 0.05(دالة احصائيا عند مستوى 
 بين المجموعة التجريبيـة  ) 0.05(، وجود فروق دالة احصائيا عند مستوى مهارات السباحة لصالح القياس البعدي 

  .و الضابطة  في التفكير الابتكاري و بعض مهارات السباحة لصالح المجموعة التجريبية
الدراستين على الترتيب الى التعـرف علـى    هدفت حيث )Alhayek 2004.a( )2005الحايك و الحموري ، (دراسة 

لتي يفضلها الطلبة في تعلم المهارات المقررة في منهاج كرة برنامج كرة السلة و منهاج برنـامج  اساليب التدريس ا
كرة المضرب كما هدفت الى التعرف على اتجاهات الطلبة في برنامج كرة السلة و برنامج كـرة المضـرب نحـو    

والأسـلوب   ،سلوب التـدريبي والأ ،الأسلوب الأمري(التعرف على الأساليب المفضلة الاسلوب التدريسي المفضل، 
لدى طلبة كلية التربية الرياضية لتعلم مهارات كرة السـلة ودراسـة علاقتهـا     )وأسلوب الاكتشاف الموجه ،التبادلي

اشارت النتائج الى عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين طلبة كـرة السـلة و   .   بالجنس والتحصيل الأكاديمي
للأسلوب الامري و الاسلوب التدريبي و الاسلوب التبادلي ، فيما ظهرت فروق العاب المضرب في درجة تفضيلهم 

النتـائج إلـى أن معظـم    كما اشارت ،بين طلبة المجموعتين على اسلوب الاكتشاف الموجه لصالح طلبة المضرب 
تبادلي فـي  الطلبة يفضلون استخدام أسلوب الاكتشاف الموجه في مهارة معينة في حين يفضلون استخدام الأسلوب ال

  .تعلم مهارة اخرى 
تهدف الى التعرف على اثر برنامج تعليمي مقترح باسـتخدام اسـاليب تـدريس    ): 2011(دراسة الحايك و الخطاطبة 

حديثة في السباحة على الرضا الحركي لدى طلبة كلية التربية الرياضية بالجامعة الاردنية ، ، اشارت نتائج التحليـل  
   .دالة احصائيا لصالح المجموعة التجريبية على مقياس الرضا الحركي في السباحة الاحصائي الى وجود فروق 

 ): Kevin Morgan,John Sproule& Kieran Kingston) (2005(مورغان ، سـبرول ، كينغسـتون ،   دراسة 
لمنـاخ  هدفت الدراسة الى التعرف الى اثر استخدام اساليب التدريس المختلفة على سلوك المعلـم و اثرهـا علـى ا   

التحفيزي و وعي الطلبة و استجاباتهم الفعالة في حصص التربيـة البدنيـة و الرياضـية ، اظهـرت النتـائج ان      
المجموعات التعاونية و مرونة الوقت في الاسلوب التبادلي تظهر اكثر من الاسلوب الامري و اسـلوب الاكتشـاف   

  .و الاكتشاف الموجه اكثر من الاسلوب الامري الموجه ، و ان الطلبة يشعرون بالمتعة في الاسلوب التبادلي

تدخل مشكلة الدراسة في الاطار الخاص بتنمية مستوى أداء المتعلمين في المجـالين المعرفـي و    :مشكلة الدراسة -1
تأتي هذه الدراسة لتركز على جـدوى تطبيـق  اسـلوب     حيث،  الوجداني من خلال دروس التربية البدنية و الرياضية

باعتبارهما متغيران يمثلان المجـالين المعرفـي و    التفكير التأملي و دافعية التعلمفي تنمية تشاف الموجه الاكالتدريس ب
الاسـاليب   و في نفس الوقت يعتبر هذا الاسلوب أحدخلال دروس التربية البدنية و الرياضية ، الوجداني لدى المتعلمين 

في ظل تطبيق المنهاج الدراسي المبرمج ، في مقابـل الاسـلوب    و ذلك غير المباشرة التي تعطي حيزاً اكبرا للمتعلم ،
، و فـي ضـوء هـذا    التقليدي الذي عهد تطبيقه اغلب الاساتذة و تعودوا عليه و الذي يعطي فيه الحيز الاكبر للأستاذ 

  : تبلورت مشكلة الدراسة في الاسئلة التاليةالطرح 



262016  

 

420 

البدنية و الرياضية الى تنمية التفكير التأملي لدى تلاميذ ثانية  هل يؤدي اسلوب الاكتشاف الموجه في دروس التربية -1
  ثانوي ؟

هل يؤدي اسلوب الاكتشاف الموجه الى تنمية دافعية التعلم نحو دروس التربية البدنية و الرياضية لدى تلاميذ ثانيـة   -2
  ثانوي؟

 :تهدف الدراسة الى :  أهداف الدراسة -2

  جه في تنمية التفكير التأملي  لدى تلاميذ الثانية ثانويأثر اسلوب الاكتشاف الموعن الكشف  -
اثر اسلوب التدريس بالاكتشاف الموجه في تنمية دافعية التعلم نحو دروس التربية البدنية و الرياضية لدى  عن الكشف -

  . تلاميذ الثانية ثانوي
  :سةاهمية الدرا  -3
        الاسلوب ، حيث تشـكل مرجعـا لأسـتاذ  التربيـة البدنيـة       يمكن الاستفادة من الوحدات التدريسية المبنية وفق هذا -

  .و الرياضية  لاستغلالها مع نفس الانشطة او عند بناء وحدات تدريسية مع انشطة اخرى

          يمكن ان يستفيد من هذه الدراسة المشرفون التربويون لمادة التربيـة البدنيـة و الرياضـية و مصـمموا المنـاهج       -
لال فاعلية أسلوب التدريس بالاكتشاف الموجه و أثره في الجانب المعرفي و الوجداني للمتعلمين من حيث ادماج و استغ

 .مبادئ هذا الاسلوب في انشطة المنهاج 

 :فرضيات الدراسة  -4
تلاميـذ  اسلوب الاكتشاف الموجه في دروس التربية البدنية و الرياضية الى تنمية التفكير التأملي لـدى  تطبيق يؤدي  - 

  .ثانية ثانوي
يؤدي التدريس بأسلوب الاكتشاف الموجه الى تنمية دافعية التعلم نحو دروس التربية البدنية و الرياضية  لدى تلاميذ   -

  .ثانية ثانوي
 التعريف الاجرائي لمتغيرات الدراسة -5

دة التربية البدنية و الرياضية مع الاستاذ في تدريس ما يتّبعهالتدريسي الذي  الأسلوبذلك هو  :أسلوب الاكتشاف الموجه
و  تلاميذ المجموعة التجريبية، حيث يقومون باكتشاف حلول لسلسلة من الاسئلة يصممها الاستاذ حيث تمثل مشكلات

و اعتراضات حركية خاصة بالمهارات الرياضية المستهدفة في الدرس ، و يقتصـر دور الاسـتاذ علـى التوجيـه     
  .اثناء القيام بالاستجابات الحركية و العمليات العقلية المختلفة بما يساعدهم  في التوصل الى المعرفة بأنفسهم الإرشاد

هو ذلك النشاط و التبصر الذهني الذي يمارسه تلميذ المرحلة الثانوية في المواقـف التعليميـة المتعلقـة    :التفكير التأملي
م خلال دروس التربية البدنية و الرياضية ،حيـث يسـتطيع فيهـا مواجهـة     و المهارات المختلفة التي تت بالأنشطة

بالدرجـة التـي يحصـل    و التمعن فيها الى غاية الوصول  الى الحلول المرتبطة بها ، و يقاس  المشكلات المتنوعة
  .عليها افراد العينة من خلال استجابتهم لمقياس التفكير التأملي  المستخدم في الدراسة

هي حالة داخلية تحرك و تستثير و توجـه سـلوك وافكـار و     :لتعلم نحو دروس التربية البدنية و الرياضيةدافعية ا
معارف و عواطف  التلميذ ايجابا و بشكل مستمر  في المواقف التعليمية  المتعلقة بدروس التربية البدنية و الرياضية  

حقيق هدفه و اشباع رغبته ، و يعبر عنها بالدرجة التي بفعل عوامل داخلية و خارجية تحركها و تثيرها ،الى غاية ت
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يحصل عليها افراد العينة  من خلال استجابتهم لمقياس دافعية التعلم نحو دروس التربية البدنية و الرياضية المستخدم 
 .في الدراسة

  :حدود الدراسة -6
      ين يدرسون مادة التربيـة البدنيـة و الرياضـية   الذ) ذكورا و اناثا ( تحدد مجتمع الدراسة بتلاميذ السنة ثانية ثانوي ي -

  ثانوياتهم التي تقع ضمن مقاطعة ورقلة الكبرىو يمارسونها بشكل منتظم  داخل 
، و التفكيـر  ) الاعتيـادي  الاسـلوب  / اسلوب الاكتشاف الموجه (اساليب التدريس : تقتصر الدراسة على متغيرات  -

   . تربية البدنية و الرياضية كمتغيرين تابعينالتأملي و دافعية التعلم نحو دروس ال
  -تقتصر الدراسة على  استخدام اداتين هما مقياس للتفكير التأملي و مقياس دافعية التعلم نحو دروس التربية البدنيـة   -

 2015/2016المجال الزمني المخصص للدراسة محدد بالسنة الجامعية 

 الاجراءات المنهجية للدراسة -7
تهدف الدراسة الحالية الى معرفة الاثر الذي يمكن ان يحدثه اسلوب التدريس بالاكتشاف الموجه : راسةمنهج الد -7-1

في تنمية الاكتشاف الموجه في تنمية التفكير التأملي و دافعية التعلم نحو دروس التربية البدنية و الرياضية ، لـذلك  
  .كان المنهج الملائم هنا هو المنهج التجريبي

 الدراسة و عينتها مجتمع  -7-2
يشتمل مجتمع الدراسة على التلاميذ المسجلين في السنة الثانية من المرحلة الثانوية بثانويات : مجتمع الدراسة -7-2-1

) غير معفيين ( و يدرسون حصص مادة التربية البدنية و الرياضية  2015/2016مدينة ورقلة خلال السنة الدراسية 
علما ) ذكور و إناث( سنة باختلاف جنسهم  17و  15دراسي ، و تتراوح اعمارهم بين بشكل منتظم طيلة الموسم ال

  .و ينحصر  بثانويات موزعة على تراب البلديات التابعة لمقاطعة ورقلة الكبرى ان مجتمع الدراسة يدرس
هما ثانوية ابي  ،ة ورقلة ثانويات تابعة لمدين 9من بين قام الطالب باختيار ثانويتين عشوائيا : عينة الدراسة  -7-2-2

للدراسة الاساسية  بورقلةو ثانوية عبد المجيد بومادة  الاستطلاعية ةلاستغلالها في الدراسبورقلة  موسى الخوارزمي
تلميـذاً و فـوج   ) 36(تم اجراء التعيين العشوائي لهذين الفوجين بتحديد فوج يمثل المجموعة التجريبية قوامه  ، كما

وبهذا يكون عـدد افـراد عينـة     ،تلميذاً يمتاز بالخصائص التي تم ذكرها انفاً) 35(بطة قوامه يمثل المجموعة الضا
  ).01(تلميذاً كما يوضح الجدول رقم  71الدراسة 
  توزيع افراد عينة الدراسة على المجموعتين  التجريبية و الضابطة:)  01( جدول رقم 

  الضابطة  التجريبية  المجموعة
  تجريبية علوم  ةعلوم تجريبي  الشعبة

  الجنس
  18  16  ذكور
  17  20  اناث
  35  36  عدد افراد العينة

  ادوات الدراسة -7-3
اعتمد الطالب في قياسه للتفكير التأملي على مقياس قام بتكييفه معتمدا في ذلك علـى  : مقياس التفكير التأملي -7-3-1

مـدارس    بإحـدى نة من طالبات المرحلة الثانويـة  مقياس اصلي للتفكير التأملي في اطار مهارات الجمباز على عي
ابعاد ) 3(بندا موزعة على ) 45(، حيث بلغ في صورته الاولية من سمر الشمايلةمملكة البحرين من اعداد الباحثة 

هي التفكير في الحدث و التفكير اثناء الحدث و التفكير بعد الحدث ، و تم التحقق من صدق المحتـوى مـن    جزئية 
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  التحكيم نتائج أسفرت وعلى مجموعة من المحكمين مختصين في تدريس التربية البدنية و الرياضية  خلال عرضه
بندا في هذا المقياس فـي صـورته    )40(بنود و تعديل صياغة بعضها ليصبح في الاخير عدد البنود  5عن حذف 

  :، كما يلي النهائية

  37-34-31-28-25-22-19-16-13-10-7-4-1: هي   ) بندا  13( التفكیر في الحدث  -
  38-35-32-29-26-23-20-17-14-11-8-5-2 :هي ) بندا  14( التفكير اثناء الحدث  -
  40-39-36-33-30-27-24-21-18-15-12-9-6-3 :   هي ) بندا 14(التفكير بعد الحدث  -

 علـى  المقيـاس  تطبيق لخلا مقياس التفكير التأملي  باستخدام طريقة الاتساق الداخلي من صدق من التأكد تمكما 
 عن طريق ايجاد معاملات الارتباط  بين درجة كل عبارةفي مستوى ثانية ثانوي  تلميذ) 89(عددها  بلغ استطلاعية عينة

ان  اغلب معاملات الارتبـاط    حيث لوحظ،  ارتباط كل بعد مع الدرجة الكلية للأداةو و الدرجة الكلية للبعد الذي تمثله 
فقد   31-28-10 -2اما البنود  )0,05(فهي دالة عند 27 -15ما عدا  البنود  )0.01(ها دالة عند بين كل عبارة و بعد

و الدرجة الكليـة حيـث    كما ان هناك علاقة ارتباطية بين ابعاد الاداة ، تم حذفها كانت  غير دالة مع  ابعادها  و لذا 
 الطّالب علـى  اعتمد اما ثبات الاداة فقد ، )0.01( و جميعها دالة عند  )0,91-0,71(تراوحت معاملات الارتباط بين 

  ) 0.71(حيث بلغ معامل الارتباط قبل التصـحيح   النصفية التجزئة و طريقة،  )0.84( الذي بلغ كرونباخ   طريقتي  ألفا
 ).0.83(و بعد التصحيح عن طريق معادلة سبيرمان براون فبلغ 

اعتمد الطالب في قياسه لدافعية الـتعلم نحـو   : البدنية و الرياضية مقياس دافعية التعلم نحو دروس التربية -7-3-2
تدخل ابعاد جزئية  6موزعة على بندا ) 40(مكونة من دروس التربية البدنية و الرياضية على اداة تم بناؤها من طرفه  

 الأسـاتذة  جموعة من معلى  الأولية صورته في المقياس عرضبعد هذا الدافعية الخارجية ، و و ضمن الدافعية الداخلية
بعد عمليات الحـذف و   ليصبح في صورته النهائية التربية   علوم الرياضي و علم التدريس و  النفس علم في المختصين

  :و هي كما يلي التعديل 
  39،36،1،7،13،19،25،31:  بنود و هي ) 8(الاهتمام و المثابرة   -1
 32،26،20،14،2،8: بنود هي ) 6( الرغبة المستمرة في الانجاز  -2
 40،37،33،27،21،3،9،15: بنود هي ) 8( الرغبة في تحقيق الذات  -3
 28،22،16،10،4: بنود هي ) 5(معاملة الاولياء  -4
 38،34،29،23،17،11،5: بنود هي ) 7(معاملة الاستاذ  -5
 35،30،24،18،12،6: بنود هي ) 6(معاملة الزملاء  -6
على ) 1(الى ) 3(ابته لكل فقرة من فقرات المقياس تمتد من عطي المفحوص درجة عن استجي :تقدير درجات المقياس 

على الفقرات ) 3(الى ) 1(و من ) 1(، لا تنطبق علي ابدا)2(، تنطبق علي احيانا)3(تنطبق علي دائما"الفقرات الإيجابية 
ة التعلم وتكون الدرجة السلبية ومن الجدير بالذكر أنه كلما زادت الدرجة على المقياس دل ذلك على ازدياد مستوى دافعي

 باستخدام طريقة الاتساق الـداخلي مـن  الاداة  صدق من التأكد تمكما ، )40(والدرجة الدنيا ) 120(مقياس الكلية على ال
عن طريـق ايجـاد معـاملات    في مستوى ثانية ثانوي  تلميذ) 201(عددها  بلغ استطلاعية عينة على الاداة تطبيق خلال

معاملات الارتباط  بين كل عبارة و بعدها كانت  حيث ارة و الدرجة الكلية للبعد الذي تمثله الارتباط  بين درجة كل عب
( حيث تراوحت معـاملات الارتبـاط بـين     ،  ارتباط كل بعد مع الدرجة الكلية للأداة كذا  و،  )α ≥ )0.01دالة عند 

بلـغ  حيـث  بطريقة الفـا كرونبـاخ   ه حساب قد تماما ثبات الاداة ف،  )0.01( ≤ αو جميعها دالة عند )  0,83 -0,19
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و بعد التصحيح عن طريق معادلة ) 0.76(حيث بلغ معامل الارتباط قبل التصحيح ،  و طريقة التجزئة النصفية )0.87(
  .)0.05( ≤ αو هي دالة عند مستوى دلالة ) 0.86(سبيرمان براون فبلغ 

  البرنامج التعليمي  -7-3-3
وحـدة   )12(ضمن هذا البرنامج التعليمي على مجموعة من الوحدات التعليمية و عددها ت :محتوى الوحدات التعليمية 

تعليمية تحتوي على الاهداف الخاصة بها و الاسئلة المتعلقة بكل المواقف التعليمية الخاصة بكل نشاط فردي و جماعي، 
و  حدات تعليمية خاصة بنشاط جمـاعي و ستة و ستة وحدات تعليمية منها خاصة بالنشاط الفردي و المتمثل في الوثب ،

يدوم ساعتين ساعة للنشاط الفردي و ساعة للنشاط و الرياضية المتمثل في كرة اليد، على اساس ان درس التربية البدنية 
  . الجماعي

 ثم تم بناء وحدات تدريسية وفق اسلوب الاكتشاف الموجه لنشاطي الوثب و كرة اليد ، :قياس صدق الوحدات التعليمية 
مـة الاهـداف  للنشـاط    ءو ملا مة نوع النشاط الرياضي للأسلوب المتبعءعرضها على محكمين  وذلك من حيث ملا

  .الفردي و الجماعي و ملائمة سلسلة الاسئلة المتبعة  لأسلوب الاكتشاف الموجه 
بصيغة بعض الاسئلة و ترتيبها الذي يلائم  الهدف و يخـدم الاسـلوب    الخاصة التعديلات بعض على أسفرت النتائج وقد

 .المتبع في نفس الوقت ، اضافة الى بعض الامور المتعلقة بنوع الانشطة الرياضية و الشكل العام للوحدة التعليمية 
عة دراسته ، حيث وقع اختيار الطالب على التصميم شبه التجريبي الذي رآه الأنسب لطبي:التصميم التجريبي للدراسة -8

يعتمد على تصميم المجموعة الضابطة غير العشوائية ذو الاختبارين قبلي و بعدي ، و ذلك  لعدم إمكانيـة التخصـيص   
جرى تنظيمها، بغية  يالعشوائي للأفراد ففي وضع مدرسي نموذجي ، لا يمكن تعطيل جداول الدراسة و لا الصفوف الت

منظمـة فـي    لأنهـا الة يكون من الضروري استخدام مجموعات حسب وضعها ، تنفيذ دراسة البحث ففي مثل هذه الح
  .)374: 2003: و اخرون آري(صفوف ، او في مجموعات تامة اخرى 

  :تم تطبيق هذه الدراسة وفق المراحل التالية    :اجراءات تنفيذ الدراسة -9
الثانويات التي تصلح للدراسة من حيث مستوى  التنسيق مع المشرف التربوي لمادة التربية البدنية و الرياضية لاختيار -

، حيث يقوم نفـس الاسـتاذ بتـدريس المجمـوعتين     الاستاذ و تجاوبه مع العمل ، الامكانيات و الظروف المتوفرة
  و الضابطة   التجريبية 

ات تدريسية  وفـق  بالوحد وتزويده  الدراسة، من الهدف على واطّلاعه ،  الدراسة عينة اختيار حول الاستاذ مع التنسيق -
  . تنفيذهو طريقة  عدها الطالب للمجموعة التجريبيةاسلوب الاكتشاف الموجه التي ا

ومقياس دافعية الـتعلم نحـو    التأملي التفكير ومقياس  الوحدات التدريسية حسب اسلوب الاكتشاف الموجه  تصميم بعد -
القبليـة  مـن طـرف     القياسات راسة الاساسية تم إجراءالد  بتطبيق البدء وقبل ، دروس التربية البدنية و الرياضية 

مع المجموعة  03/01/2016(المقياسين على المجموعتين التجريبية و الضابطة و تم هذا يوم  بتوزيع الطالب وذلك
و الذي افضى الى عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بـين  )  التجريبيةمع المجموعة  05/01/2016و  الضابطة
  .تين التجريبية و الضابطة على مستوى كلا من التفكير التأملي و دافعية التعلم المجموع

حصة لكل من   بواقع) اسابيع  6(  17/02/2016الى  03/01/2016من  الممتدة الفترة خلال الأساسية الدراسة أجريت -
 تعليميتـين  تشتمل على وحدتين مع العلم ان الحصة تدوم ساعتان و التي المجموعة التجريبية و الضابطة اسبوعيا ،

بعد الانتهاء من تطبيق الدراسة تم اجراء القيـاس البعـدي   و  ،وحدة خاصة بنشاط فردي و الاخرى بنشاط جماعي
للمجموعـة الضـابطة و    14/02/2016يـوم  ( و الضابطة  للتفكير التأملي و دافعية التعلم للمجموعتين التجريبية 

  ). للمجموعة التجريبية  17/02/2016
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  :استخدام تم الدراسة فرضيات لاختبار: الاساليب الاحصائية المستخدمة في الدراسة  -10
  المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية -
 - الأولى و الثانية  الفرضية لمعالجة وذلكAnalysis of Covariance   (Ancova)  "تحليل التغاير المصاحب" اسلوب- 

  .وجودها ثبت التي النتيجة أهمية رجةد لتحديد  )η2(مربع ايتا
 عرض نتيجة الفرضية الاولى و مناقشتها -11
 فرضـية  الـى  البحثية الفرضية تحويل يتم للفرضية، الاحصائي الاختبار غيةب: عرض نتيجة الفرضية الاولى -11-1

الى تنمية التفكير التـأملي  الاكتشاف الموجه في دروس التربية البدنية و الرياضية التدريس بيؤدي اسلوب  ا"   :صفرية
  "لدى تلاميذ ثانية ثانوي

فـي   التجريبيـة و الضـابطة  للمجموعتين    سط  الحسابي و الانحراف المعياريالمتو يبين ) :  02(الجدول رقم 
 البدنية و الرياضية   لقياسين القبلي و البعدي للتفكير التأملي في دروس التربيةا

 الانحراف المعياري توسط الحسابيالم )ن(العدد  المجموعة القياس

 القياس القبلي
 11.19 81.47 36 التجريبية
 13.37 83.17 35 الضابطة

 القياس البعدي
 11.85 87.50 36 التجريبية
 14.08 82.68 35 الضابطة

لقبلي يتضح من خلال الجدول السابق ان المتوسط الحسابي لمجموعتي الدراسة التجريبية و الضابطة في القياس ا
) 81.47(  للتفكير التأملي في دروس التربية البدنية و الرياضية مختلف نسبيا ، حيث بلغ متوسط المجموعة التجريبيـة 

،  و ) 11.37(  بانحراف معياري قدره) 83.17( و بلغ متوسط المجموعة الضابطة ) 11.19(بانحراف معياري قدره 
 α(ءات التكافؤ المنجزة انفا حيث كانت هذه الفروق غير دالة عند مستوى قد تم  التأكد من دلالة هذه الفروق خلال اجرا

مجموعتي الدراسـة فـي التفكيـر     و هذا ما يعني  تكافؤ المستقلة للعينات)  T test" ( ت "من خلال اختبار ) 0,05 ≤
دي للتفكير التأملي ، حيـث  التأملي ، بينما يلاحظ الفرق بين متوسطي المجموعتين التجريبية و الضابطة في القياس البع

في حـين لـم يتحسـن متوسـط     ) 11.85( بانحراف معياري قدره )  87.50(ارتفع متوسط المجموعة التجريبية الى 
  ) .14.08( بانحراف معياري قدره ) 82.69( المجموعة الضابطة بل انخفض قليلا حيث بلغ 

فيـتم  لقياس القبلي باعتبـاره متغيـر مصـاحب ،    و لمعرفة دلالة هذه الفروق في القياس البعدي بعد عزل اثر ا
و الجدول الاتي اجراء هذا الاسلوب بعد التحقق من الشروط  هذا و، ancova )  المصاحب( التباين المشترك  استخدام 

  يبين النتائج  المحصل عليها
ة في القياس البعدي للتفكير للمجموعتين التجريبية و الضابط يبين نتائج تحليل التباين المشترك  :) 03(الجدول رقم 

  التأملي
 α =0.05 (η2) الدلالة الاحصائية. م ف  قيمة  متوسط المربعات الحرية .د المربعات .م مصدر التباين

 0.663 0.000 133.891 7737.074 1 7737.074 المتغير المصاحب
 0.150 0.001 12.004 693.692 1 693.692 المجموعة

  57.786 68 3929.469 الخطأ
  71 526584.00 المجموع

،مما يدل على وجود فـروق ذات  ) 0.001( بمستوى دلالة ) 12.00( تساوي ) ف(يتضح من الجدول بان قيمة 
بين المجموعتين التجريبية و الضابطة في القياس البعدي للتفكير التـأملي   α ≥ 0,01دلالة احصائية عند مستوى دلالة 
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 نجد الضابطة والمجموعة التجريبية للمجموعة متوسطات المعدلة  ضوء وفي المتغير ، بعد عزل اثر القياس القبلي لذات
  .)04(رقم  موضح في الجدول هو كما التجريبية، المجموعة لصالح جاءت المجموعتين بين الفروق أن

  تأملي يبين المتوسطات القبلية و البعدية و المعدلة حسب المجموعة لمقياس التفكير ال :)04( الجدول رقم 

 المتوسط المعدل المتوسط الحسابي للقياس البعدي المتوسط الحسابي للقياس القبلي العينة المجموعة
 81.94 82.68 83.17 35 الضابطة
 88.21 87.50 81.47 36 التجريبية

كان اعلى من المتوسـط المعـدل   ) 88.21( من خلال الجدول نلاحظ ان المتوسط المعدل للمجموعة التجريبية 
و هذا يعني ان الفروق جاءت لصالح المجموعـة التجريبيـة التـي درسـت بأسـلوب      ) 81.94( لمجموعة الضابطة ل

      الصـفرية  الفرضـية  رفـض  يتم عليه الاكتشاف الموجه مقارنة بالمجموعة الضابطة التي درست بالأسلوب المعتاد ، و
ة احصائية بين المجموعة التجريبية و الضـابطة فـي   وجود فروق ذات دلال: البحثية التي تنص على  الفرضية قبول و

أثـر اسـلوب    لمعرفة حجـم   و،  ضية لصالح المجموعة التجريبية التفكير التأملي خلال دروس التربية البدنية و الريا
 (η2)تـا  باستخدام مربع اي effect sizeالتدريس قيد الدراسة في تنمية التفكير التأملي لدى التلاميذ، تم حساب حجم الاثر 

يعني ان حجم الاثر لاستخدام اسلوب الاكتشاف الموجه في تنميـة   مما، و هي قيمة مرتفعة  0.15= (η2)حيث وجدت 
  .التفكير التأملي لدى تلاميذ المجموعة التجريبية كان كبيرا 

بالاكتشاف الموجه تبدي نتيجة هذه الفرضية الاثر الايجابي لأسلوب التدريس : مناقشة  نتيجة الفرضية الاولى -11-2
في مستوى التفكير التأملي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية و هذا يعني ان اسلوب التدريس بالاكتشاف الموجه كان ذا تـأثير  

طة التـي درسـت بالأسـلوب    ابايجابي و دال احصائيا على التفكير التأملي لدى التلاميذ اذا ما قورنت بالمجموعة الض
حول الاكتشاف حيث اعتبـره  طريقـة    )  Bruner( برونرالمتوصل اليها تنسجم مع ما تناوله هذه النتيجة المعتاد ، و 

 المعلومـات  لمعالجـة  كنتيجـة  يحدث الذي التعلم هو بالاكتشاف فالتعلميصل بها الطفل الى الحل اكثر من الحل نفسه ، 
 بأنشـطة  المعلـم  بمسـاعدة  قيامال ذلك ويتطلب ، قبل من بها درايةعلى  لطفلا يكن لم جديدة لمعلومات وتحويلها وتركيبها

 برونـر     "، كما ان  مـا قدمـه   )101:  1994زيتون ،(  تحقيقها يتم التي الاكتشافات إلى الوصول في تسهم محددة
bruner "  شار اليها من طرف  بالاكتشاف التعلم لطريقة المتعددة   سوغاتالمحوليتوافـق   )140: 1996زيتون،( الم

 مـن  يواجهـه  مـا  بتنظيم وذلك بالتفكير عقله وينمى يتعلم الفرد أن عنىالتي ت ة العقلية القورح ؛ المتمثلة في مع هذا الط
  .سلوك

التي توصلت الى تفوق المجموعة التي درست بأساليب  )2010(ادير تتفق نتيجة هذه الدراسة  مع نتائج دراسة 
الاسلوب الامري في التحصيل المعرفـي المتعلـق بـدروس    تدريسية من بينها اسلوب الاكتشاف الموجه على مجموعة 

ان تطبيق التـدريس بأسـلوب الاكتشـاف     )2004(الحايك و السوطري التربية البدنية و الرياضية ، كما اكدت دراسة 
و الموجه سواء مع التلاميذ الذكور او الاناث يؤثر و يؤدي الى تنمية بعض المهارات الحياتية من بينها اتخـاذ القـرار   

تحمل المسؤولية اللتان تعتبران احد مؤشرات المعرفة التي يحتاج اليها التلميذ في بعض المواقـف ، فاتخـاذ أي قـرار    
بشكل عام او في النشاط الرياضي بشكل خاص يحتاج الى ارضية معرفية تعكس تمكن التلميذ و بالتـالي اقـبلاه علـى    

اثر نفس الاسلوب من خلال تبيـان   )2013(ابو الطيب و الحسين  دراسةو في ذات السياق ثبت في  الحلول المختلفة ،
  . مقارنة بالأسلوب التقليدي فاعليته  في التفكير الابتكاري عند ممارسة  نشاط السباحة لدى الاطفال

و يفسر الطالب هذه النتيجة بالدور الذي لعبه اسلوب التدريس بالاكتشاف الموجه في تنمية التفكير التأملي لـدى  
 في فاعلية الأكثر ، و للعلم المعرفية البنية تطوير في الإسهام شأنها من التي الرئيسة المداخلتلاميذ  فالاكتشاف يعتبر من ال

  التقصـي  عمليات ومهارات العقلية العمليات لممارسة المتعلمين أمام الفرصة تتيح لأنها ، الطلاب لدى العلمي التفكير تنمية
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اؤلات المثيرة و المصاغة بشكل مضبوط و هادف تستثير عقول التلاميذ من اجـل البحـث و   فالتس، بأنفسهم والاكتشاف
  .       و عكس ذلك يكون سببا في توقف العملية  التأني و اخذ الوقت في التفكير للإجابة الصحيحة،

 عرض نتيجة الفرضية الثانية و مناقشتها
 فرضـية  الـى  البحثية الفرضية تحويل يتم للفرضية، الاحصائي الاختبار بغية : عرض نتيجة الفرضية الثانية -12-1

تنمية دافعية التعلم نحو دروس التربية البدنيـة و الرياضـية   الى الاكتشاف الموجه التدريس بيؤدي اسلوب  لا " :صفرية
  "لدى تلاميذ ثانية ثانوي

ياسين القبلي و البعدي لدافعية التعلم نحو  يبين  المتوسط  الحسابي و الانحراف المعياري في الق) : 05( الجدول رقم 
 دروس التربية  البدنية و الرياضية للمجموعتين التجريبية و الضابطة 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي )ن(العدد  المجموعة القياس

 القياس القبلي
 8.57 94.94 36 التجريبية
 11.69 91.60 35 الضابطة

 القياس البعدي
 13.96 103.97 36 التجريبية
 11.53 93.05 35 الضابطة

يتضح من خلال الجدول السابق ان المتوسط الحسابي لمجموعتي الدراسة التجريبية و الضابطة في القياس القبلي 
) 94.94( لدافعية التعلم نحو  دروس التربية البدنية و الرياضية مختلف نسبيا ، حيث بلغ متوسط المجموعة التجريبيـة  

 ، مما) 11.69(  بانحراف معياري قدره) 91.60( و بلغ متوسط المجموعة الضابطة )  8.57(ف معياري قدره بانحرا
القبلـي علـى    التطبيق في والضابطة التجريبية الدراسة مجموعتي درجات متوسطات بين ظاهرة فروق وجود   إلى يشير

من خلال اختبـار  ) α ≥ 0,05(لة احصائيا عند مستوى مقياس دافعية التعلم و قد تم التأكد من كون هذه الفروق غير دا
الدراسة  من خلال اجراءات التكافؤ التي تم حسابها مسبقا ، و التي  مجموعتي لدرجات المستقلة للعينات)  Ttest" ( ت "

فرق الكبيـر  بينما يلاحظ ال. روس التربية البدنية و الرياضيةدلت على تكافؤ مجموعتي الدراسة في دافعية التعلم نحو د
بين متوسطي المجموعتين التجريبية و الضابطة في القياس البعدي لدافعية التعلم  ، حيث ارتفـع متوسـط المجموعـة    

في حين ارتفع متوسط المجموعة الضابطة بمقدار  ضئيل  ) 13.96( بانحراف معياري قدره )  103.97(التجريبية الى 
و لمعرفة دلالة هذه الفروق في القياس البعدي بعد عزل اثـر  ،  ) 11.53( بانحراف معياري قدره  )93.05( حيث بلغ 

تم التحقق ، الذي  ancova)  المصاحب( تحليل التباين المشترك  فيتم استخدام القياس القبلي باعتباره متغير مصاحب ، 
  .مسبقا و الجدول الاتي يبين النتائج  المحصل عليها شروطه  من توفر

للمجموعتين التجريبية و الضابطة في القياس البعدي دافعية  يبين نتائج تحليل التباين المشترك  :)06( الجدول رقم 
  التعلم نحو دروس التربية البدنية و الرياضية 

 α 0.05 (η2)= الدلالة الاحصائية. م ف قيمة  متوسط المربعات الحرية .د المربعات .مج مصدر التباين

 0.46 0.000 59.45 5292.82 1 5292.82 المتغير المصاحب
 0.15 0.001 12.57 1119.81 1 1119.81 المجموعة

  89.03 68 6054.03 الخطأ
  71 703602 المجموع



262016  

 

427 

،مما يدل على وجود فـروق ذات  ) 0.001( بمستوى دلالة ) 12.57( تساوي ) ف(يتضح من الجدول بان قيمة 
ين التجريبية و الضابطة في القياس البعدي لدافعيـة الـتعلم   بين المجموعت α ≥ 0,01دلالة احصائية عند مستوى دلالة 

 متوسـطات المعدلـة    ضـوء  وفي نحو دروس التربية البدنية و الرياضية  بعد عزل اثر القياس القبلي لذات المتغير ،
 هـو  مـا ك التجريبية، المجموعة لصالح جاءت المجموعتين بين الفروق أن نجد الضابطة والمجموعة التجريبية للمجموعة

  ) 07(رقم  موضح في الجدول

يبين المتوسطات القبلية و البعدية و المعدلة حسب المجموعة لمقياس دافعية التعلم نحو دروس  :) 07(الجدول رقم 
  التربية البدنية و الرياضية

 المتوسط المعدل المتوسط الحسابي للقياس البعدي المتوسط الحسابي للقياس القبلي العينة المجموعة
 94.50 93.05 91.60 35 الضابطة
 102.56 103.97 94.94 36 التجريبية

كان اعلى من المتوسط المعـدل  ) 102.56( من خلال الجدول نلاحظ ان المتوسط المعدل للمجموعة التجريبية 
و هذا يعني ان الفروق جاءت لصالح المجموعـة التجريبيـة التـي درسـت بأسـلوب      ) 94.50( للمجموعة الضابطة 

 و الصـفرية  الفرضية رفض يتم عليه كتشاف الموجه مقارنة بالمجموعة الضابطة التي درست بالأسلوب المعتاد ، والا
وجود فروق ذات دلالة احصائية بين المجموعة التجريبية و الضابطة في دافعية : البحثية التي تنص على  الفرضية قبول

أثر اسلوب التـدريس قيـد    لمعرفة حجم  و، ة لصالح المجموعة التجريبية اضيالتعلم نحو  دروس التربية البدنية و الري
حيث وجـدت   (η2)باستخدام مربع ايتا  effect sizeالدراسة في تنمية دافعية التعلم  لدى التلاميذ، تم حساب حجم الاثر 

(η2) =0.15  سلوب الاكتشاف الموجـه  و هذا يعني ان حجم الاثر لاستخدام ا  0.14، و هي قيمة مرتفعة  لأنها فاقت
  .في تنمية دافعية التعلم نحو دروس التربية البدنية و الرياضية لدى تلاميذ المجموعة التجريبية كان كبيرا 

اكدت نتائج هذه الدراسة الاثر الذي يحدثه أسلوب التدريس بالاكتشاف الموجه : مناقشة نتيجة الفرضية الثانية -12-2
و غير  التربية البدنية و الرياضية و بالأحرى الدافعية الداخلية و الخارجية لدى التلاميذ ،على دافعية التعلم نحو دروس 

نجد المسوغة المتعلقة ،  )140:  1996زيتون ،(من طرف  " bruner برونر    "بعيد عن المسوغات التي اشار اليها  
 التقصي في النجاح باستمرار أنه بذلك يقصد و مين ، عند المتعل الداخلية الدوافع بنتيجة هذه الفرضية المتمثلة في افضلية

 توجيـه  فيجـب  للمتعـة  الـتعلم  لطلابهم المعلمون أراد وإذا ذاتية، إثابة أي إنجازه عن الرضا من بحالة يشعر الطالب فإن
   .الذاتي الرضا لطلابهم تحقق التي التعليمية أنظمتهم

  الحايـك ات التي تناولت المتغيرات ذاتها او تحاكيها ، فدراسة و لقد جاءت هذه النتيجة متوافقة مع نتائج  الدراس
توصلت الى ان استخدام الاساليب الحديثة في تعليم السباحة يؤدي الى رضى المتعلمين عن ادائهم ) 2011(و الخطاطبة 

بالنفس الى تعمل  الحركي في رياضة السباحة ، فالرضى يعكس الشعور بالارتياح و التقبل و هذا من شأنه ان يولد الثقة
الـى  ) 2005(سـتون غكين،سبرول مورغانعلى استثارة الدافعية لدى المتعلم و بالتالي اداء افضل ، و توصلت دراسة  

الدور الذي تُحدثه اساليب التدريس المختلفة على سلوك المعلم حيث تؤثر على تحفيز المناخ التدريسي و دافع التلاميـذ  
ة حيث يشعر التلاميذ بالمتعة اكثر عند تطبيق اسلوب الاكتشاف الموجه مقارنة بالأسـاليب  في التربية البدنية و الرياضي

  .الاخرى كالأمري و التدريبي و التبادلي
الى ان الفروق في درجة تفضيل التلاميذ لأسـاليب التـدريس   ) 2005( الحايك و الحموري كما اكدت دراسة  

وجه فقط مقارنة بالأسلوب الامري و التدريبي و التبـادلي ، و فـي   ظهرت عند تطبيق اسلوب التدريس بالاكتشاف الم
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لأسلوب التدريسي عـن الاخـر   تفضيل الاختلاف في درجة ال اشارت الى)  (Alhayek,2004.aدراسة اخرى قام بها 
 ليعكس هذا الاثر الذي يحدثه الاسلوب التدريس  عامة و اسلوب الاكتشاف الموجه خاصة  في الجانـب النفسـي لـدى   

و  جورهـام اليـه  توصل  ما ل متغير متعلق بوجدانية التلاميذ، كما تتفق هذه النتيجة مع التلاميذ باعتبار عملية التفضي
فيها اتضح ،حيث طالب  308عينة من  على دراسته  في جانب من )  ,gorham and christophel 1992( كريستوفيل

الـى  % 19الى سـلوك المعلـم و   % 20و السلوك الشخصي، ومنهم ينسبون الدافعية الى الحالة الشخصية ا% 61ان 
و الحالة التي يطرح فيها و في الدراسة نفسها و عند تحليل اجابات العينة فيما يتعلق بالعوامل المثبطـة   تصميم الدرس 

% 29و   الى سلوك المعلمين % 34من افراد العينة ينسبون الدافعية الى طريقة التدريس ، و % 37للدافعية ،اتضح ان 
   .)132:2009طربية،( .الى العوامل الشخصية

 خارجيـا  كونـه  مـن  للتعلم الدافع نقل هو ه غير عن الاكتشاف الموجهاسلوب  يميز ماان  و حسب راي الطالب 
 إلـى  والعـرض  الشرح على القائم التدريس من الانتقال وهذا يعني الطلاب بها يقوم التي الأنشطة خلال من داخليا ليصبح

 .غنية بالتساؤلات او المشكلات  مواقف في الإيجابية المشاركة على القائم ريسالتد

  :لتوصل الى الاستنتاجات التالية في ضوء اهداف الدراسة و نتائجها تم ا: الاستنتاجات 
 جود اثر ايجابي للوحدات التدريسية المقترحة باستخدام اسلوب الاكتشاف الموجه في تنمية التفكيـر التـأملي عنـد   و - 1

 تلاميذ المرحلة الثانوية
وجود اثر ايجابي للوحدات التدريسية المقترحة باستخدام اسلوب الاكتشاف الموجه في تنمية دافعية التعلم نحو دروس  - 2

 .التربية البدنية و الرياضية عند تلاميذ المرحلة الثانوية

  :يلي بما الطالب يوصي مناقشتهاو  الحالية الدراسة نتائج ضوء في   :الدراسة توصيات
و    المتبعة من طرف الاساتذة في تدرس التربية البدنيـة و الرياضـية   اساليب التدريس و تنويع تحديث ضرورة  - 1

على غـرار اسـلوب الاكتشـاف     في تنمية الجوانب المعرفية و الوجدانية المكونة لشخصية المتعلم استغلال بعضها
 .الموجه

التركيز على الشق المتعلـق   من خلالاساتذة التربية البدنية و الرياضية حث المشرفين التربويين على متابعة اعمال   - 2
 .بالحداثة في مسايرة اساليب التدريس المتبعة

فـي الجـزء المتعلـق بأسـاليب     ضرورة اهتمام معاهد التربية البدنية و الرياضية المسؤولة على تكوين الاسـاتذة   - 3
 . التدريس

ه في بعض دروس  التربية البدنية و الرياضية باختلاف انشطتها الفرديـة  استخدام اسلوب التدريس بالاكتشاف الموج - 4
 .و الجماعية لتنمية اشكال التفكير عند التلاميذ

العمل على تنظيم دورات تدريبية و ورشات عمل لمشرفي و اساتذة التربية البدنية و الرياضية من اجـل توظيـف    - 5
  .ف الموجه في حصص التربية البدنية و الرياضيةاساليب التدريس غير المباشرة  مثل اسلوب الاكتشا

  :المراجع
 الكتاب دار  :العين الحسيني، سعد :ترجمة الأولى، الطبعة التربية، في للبحث مقدمة ).2012( رزافيه جاكوبز، و دونالد آري،

 .الجامعي
فكير الابتكـاري و بعـض المهـارات    اثر التدريس بالاكتشاف الموجه على الت) 2013(ابو الطيب، محمد و حسين ،عبد السلام 

  .540-502، 3،العدد 27المجلد  ،)العلوم الانسانية ( سنوات ، مجلة جامعة النجاح للأبحاث ) 6-5(الاساسية لدى الاطفال 
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م علاقة اساليب التدريس بممارسة التلاميذ للتربية البدنية و الرياضية ،رسالة ماجيسـتير ،كليـة العلـو   ) .2004(ادير، عبد النور
 .الانسانية و الاجتماعية، جامعة الجزائر

دراسة اثر بعض اساليب التدريس على مستوى التعلم الحركي و المهارى و التحصيل المعرفي خلال  ) .2010(إدير، عبد النور 
 جزائردرس التربية البدنية و الرياضية ، رسالة دكتوراه ، معهد التربية البدنية و الرياضية سيدي عبد االله  جامعة ال

أثر برنامج تعليمي مقترح باستخدام أساليب حديثة في تعليم السباحة  على الرضا ). 2011(الحايك ، صادق و الخطاطبة ، معتصم 
 .88-62، 2، العدد 22الحركي لدى طلبة كلية التربية الرياضية بالجامعة الأردنية ، مجلة الدراسات التربوية ، المجلد 

درجة تفضيل طلبة التربية الرياضية لأساليب التدريس المسـتخدمة فـي   ).2005(ري، وليد يوسفالحايك، صادق خالد و الحمو
،  3،العدد 6مجلة العلوم التربوية و النفسية البحرين المجلد  تدريس مناهج كرة السلة و العاب المضرب و اتجاهاتهم نحوها ،

200-223 

اسلوب الاكتشاف الموجه على المهارات الحياتية لدى طلبة الصف اثر استخدام ) .2004(الحايك، صادق و السوطري ،حسن عمر
،المجلـد   5/7/2012-4السابع الاساسي ،ابحاث مؤتمر الابداع الرياضي الثالث ، مواطن الابداع في المؤسسات الرياضية ،

 .513 -498الثاني ، 

مباز القائم على استراتيجية حل المشـكلات  اثر تصميم منهاج محوسب في تعليم بعض مهارات الج). 2015(الشمايلة ،امين سمر
على مستوى التفكير التأملي ، الابداع الحركي ، و المهارى لدى الطالبات في البحرين، رسالة دكتوراه ،كلية الدراسات العليا ، 

 .الجامعة الاردنية 

بية البدنية  من وجهة نظر معلمي التربية درجة استخدام بعض طرق التدريس الحديثة في التر) . 2011(الفقيه، بندر العيد عبداالله 
  .البدنية بتبوك ، رسالة ماجيستير ،كلية التربية ،جامعة ام القرى ، المملكة العربية السعودية

تأثير أسلوب التعلم البنائي على المجال المعرفي و الانفعالي و مستوى الاداء المهارى للاعبي كـرة  ). 2008(الهندي، يحي فايز 
 جامعة الجزائرورية اليمنية،رسالة ماجيستير غير منشورة ، معهد التربية البدنية و الرياضية ، اليد بالجمه

الممارسة التأملية للتربويين، مشكلة تحسين مكونات التعليم والحاجة الـى  ).2002(أوسترمان،كارين ف و كوتكامب، روبيرت ب 
 .دار الكتاب الجامعي: منير الحوراني، العين: حلّها، ترجمة

دور بعض اساليب التدريس الحديثة للنشاط البدني الرياضي في التقليل من السلوك العدواني في الوسط  ) .2012(بن دقفل ، رشيد 
 .3المدرسي، معهد التربية البدنية و الرياضية ، جامعة الجزائر

تطبيقــات عمليــة،  مراجعــة نظريــة و –التفكيــر الناقــد فــي التربيــة البدنيــة و الرياضــية ).2001(زايــد ، كاشــف   

https://www.researchgate.net/publication/215457559    retired        13/11/2014   21:12      
ر بنان ابو عيد للنشر و مورابي  و دادار ح: عمان ،  1استراتيجية التعليم  و التعلم الفعال ، ط)  2009(محمد عصام  طربية ،

 .التوزيع 

  .و النشر     دار الوفاء لدنيا الطباعة : ، الاسكندرية 1، ط استراتيجيات التدريس في التربية الرياضية). 2008(عثمان ،عفاف 
ديـوان المطبوعـات   : راساليب و طرائق التدريس في التربية البدنية و الرياضية ، بن عكنون ،الجزائ).2006( عطا االله ،احمد

 الجامعية

تداخل التعلم التعاوني و الاكتشاف الموجه و اثره في تطوير بعض مهارات كرة السلة للطالبات، ) .2012(علوان، عبد المجيد رنا 
 .668-643،) 76(مجلة كلية التربية الاساسية ،كلية التربية الرياضية للبنات ،جامعة بغداد، العدد

دار : القـاهرة    1و ارهاصات قرن جديد، ط-نهايات قرن" نحو افاق جديدة للتدريس في واقعنا التعليمي). 2001(عمران ،تغريد
 .القاهرة

دراسة تحليلية  تقويمية وفق الاساليب التدريسية الحديثة ، رسالة  –الاساليب التطبيقية في الدروس العملية ). 2001(عمور، عمر
 .سم التربية البدنية ، جامعة الجزائرماجيستير ، كلية العلوم الاجتماعية ، ق

اسهامات بعض اساليب التدريس التربية البدنية و الرياضية الحديثة في تنمية بعض المهارات الحياتية لـدى  ).2009(عمور، عمر
 .الجزائرطلاب المرحلة الجامعية ،رسالة دكتوراه ، معهد التربية البدنية و الرياضية سيدي عبد االله، جامعة بن يوسف بن خدة 
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أثر استخدام التغذية الراجعة السمعية البصرية و التغذية الراجعة الشفوية في تنمية مهارات تنفيذ الدرس لدى ).2014(قندوز، احمد 
، كلية العلوم الانسـانية و الاجتماعيـة ،   غير منشوورة  أساتذة التعليم الابتدائي في ضوء دافعيتهم للتدريس، رسالة دكتوراه

 .مرباح ورقلة، الجزائر جامعة قاصدي

معيقات الاشتراك الايجابي في حصة التربية الرياضية من وجهة نظر طلبة المرحلة الثانوية في المدارس ). 2012( ليالي، هدهد 
. الحكومية في مديرية التربية و التعليم جنوب نابلس، ورقة مقدمة الى المؤتمر العلمي الفلسطيني الرياضي الـدولي الثـاني   

 scholor.najah.edu/ 15/07/2015    21:30، فلسطين   نابلس

مكتبة و مطبعة الاشعاع الفنية : الاسكندرية  1اساليب التدريس في التربية البدنية و الرياضية ، ط).2003(محمد، السايح مصطفى 
. 

، التعليم الثانوي العـام و التكنولـوجي   منهاج مادة التربية البدنية و الرياضية ، السنة الثانية من). 2006(وزارة التربية الوطنية 
 .يوان الوطني للمطبوعات المدرسيةلدا:الجزائر 

 الهاشـمية،  المملكة الأردنيـة  الأولى، الطبعة محمود، الدين صلاح علام،: ترجمة علم النفس التربوي،).2001(، أنيتا وولفولك،
  .الفكر دار: عمان

Alhayek, S.(2004.a). Learning basketball skills styles preferences of physical education students with 
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