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Résumé :
La récente étude visait à identifier le niveau d'utilisation de stratégies d'auto-organisés apprentissage chez
les étudiants universitaires à l'Université Kasdi Merbah.
Comme cette étude a tenté de valider l'hypothèse suivante:
- Nous attendons de l'utilisation des auto-organisés stratégies d'apprentissage de niveau des élèves à être
faible.
- Il n'y a pas de différences statistiques entre le sexe, le niveau d'éducation, la spécialité et l'interaction
entre eux dans l'utilisation des stratégies d'apprentissage auto-organisés.
Et pour tester l'hypothèse de l'étude, la méthode descriptive exploratoire a été utilisée et une étude a été
menée sur un échantillon de 151male et étudiantes de Kasdi Merbah Université Ouargla où ils ont été
choisis au hasard par le biais de multiples étapes. Et en ce qui concerne les outils d'étude, la présente
étude a utilisé (un questionnaire qui a été préparé par Ibrahim Abd Allah El Houssinan et a été adopté
selon l'étude vise).
Pour le traitement des données statistiques, une moyenne arithmétique et l'écart-type ont été utilisés pour
tester la première hypothèse, tandis que le second, un style d'analyse de la variation dans les deux sens a
été utilisé pour le processus, et il a été atteinte aux résultats suivants: - Il n'y a pas de différences
statistiques en utilisant les stratégies d'apprentissage auto organisées pour l'égalité, de spécialité et les
différences de niveau d'éducation et l'interaction entre eux.

:ملخص الدراسة
الدراسة الحالیة إلى التعرف على مستوى استخدام استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا لدى الطلبة الجامعین بجامعة قاصدي مرباح تهدف 
.ورقلة 

: الیةتراسة التحقق من صحة  الفرضیات الالدتحاول و 
.كون مستوى استخدام الطلبة لاستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا منخفض أن ینتوقع -
)اجتماعیة،ریاضیات،ع(والتخصص)،ماسترلیسانس(الدراسيوالمستوى)،أنثىذكر(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنس-

.في استخدام استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا موالتفاعل بینه
طالبا وطالبة من 151راسة استخدم المنهج الوصفي الاستكشافي و أجریت الدراسة على عینة تكونت منو لاختبار فرضیات الد

عشوائیة متعددة المراحل الطریقة الجامعة قاصدي مرباح ورقلة والذي تم اختیارهم ب
بما تعدیله  وقد تم )  2010(الحسینان استبیان من إعداد ابراهیم عبد االلهـــ أما فیما یخص أدوات الدراسة فاستخدمت الدراسة الحالیة 

أهداف هذه الدراسةیتناسب
من أجل معالجة الفرضیة الأولى وفیما یخص ولمعالجة البیانات الإحصائیة تم استخدام المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري 

:صل إلى النتائج التالیةقد تم التو و ثنائي الاتجاه الفرض الثاني فقد تم معالجته بأسلوب تحلیل التباین
.مستوى استخدام الطلبة الجامعین الاستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا متوسط - 1
ـــــــ  لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في استخدام استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا باختلاف الجنس والمستوى والتخصص الدراسي 2

.والتفاعل بینهم 
:حیةـــ الكلمات المفتا

.استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا ــ 
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:مقدمة 

یعد التعلم المنظم ذاتیا واحدا من أبرز الموضوعات التي تطرق إلیها المنظرون والعلماء 
في نوع الطلاب الذي یسعى إلى تهوالمتخصصون في علم النفس التربوي في الوقت الراهن وتكمن أهمی

فالمتعلم المنظم ذاتیا یمتلك القدرة على مراقبة أدائه وتحدید وتطبیق الاستراتیجیات المناسبة ،تكوینه 
.    ویكون مدفوعا نحو التعلم من أجل التعلم 

بل تعد خاصیة للتعلم الفعال فقط ،لا وعملیة التنظیم الذاتي لاكتساب المعرفة والمهارة وحل المشكلات ،
وهي نظریة في حد ذاتها هدفا أساسیا في عملیة التعلم طویلة المدى ،تشكل أیضا في نفس الوقت و 

ملیات الضبط والمراقبة الدافعیة ، والوجدانیة عالمعرفیة على وراءشاملة تؤكد بالإضافة إلى العملیات ما
.والسلوكیة 

طبیقها في المیدان و یأتي التعلم المنظم ذاتیا كأحد التوجهات التربویة الحدیثة التي یحاول العلماء ت
زیادة الإنجاز في العدیدة أهمیته و فاعلیته النفسیة التربوي ، خاصة بعد أن أثبتت البحوث و الدراسات 

الأكادیمي لدى الطلاب و تنمیة الكثیر من الجوانب في شخصیاتهم مما یساعدهم على حل مختلف 
علیهم متطلبات الحیاة المتغیرة ، المشكلات التي تعترضهم ، و التكیف مع كل المواقف التي تفرضها

.فضلا عن انعكاسات ذلك على حل الكثیر من مشكلات میدان التربیة بشكل عام
و علیه یعد استخدام استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا ذا أهمیة كبیرة لأداء المتعلمین في مجالات 

ـ في المرحلة الجامعیة  لا یعتمد على كم ما فالمتعلم ـ الطالب.ومراحل  عدیدة ، أبرزها المرحلة الجامعیة 
لدیه من المعلومات حول قدراته و إمكانیاته و میوله ورغباته و بیئته و ما توفره له من إمكانیات و فرص  
فهذا وحده غیر كافي و إنما المهم هو كیف یستطیع أن یكتسب هذه المعلومات و فهمها ، و التعامل 

.لدیه فاعلیة ذاتیة تدفعه بأداء هذه المهام باستغلالیة و مسؤولیةمعها وفقا لخصائصه ، و تكون
و بناءا علیه ، سوف نحاول من خلال هذه الدراسة الكشف عن مستوى استراتیجیات التعلم المنظم لدى 

. الطالب الجامعي 
:جانبین اسة إلى تقسیم الدر : و للوصول إلى نتائج محددة اتبعنا في هذه الدراسة  الخطة المنهجیة التالیة 

:والذي یحتوي على فصلین: الجانب النظري 
فرضیات الدراسة  وتساؤلاتها الفرعیة ،مشكلة الدراسة تقدیم موضوع الدراسة والذي یضمن:الفصل الأول 

.حدود الدراسة الدراسة ، التعاریف الإجرائیة ،و أهداف أهمیة 
المفهوم وخصائص المتعلم نظم ذاتیا الذي تضمن جیات التعلم المستراتیخصص لا.:الفصل الثاني 

.ستراتیجیات وأهمیتها بالنسبة للطالب الجامعي الاكذا و المفسرة له المنظم ذاتیا  والنماذج
:على فصلین وهما أحتوى والذي :الجانب المیداني 
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الاستطلاعیة المیدانیة للدراسة والتي تضمن ، منهج الدراسة ، الدراسةالإجراءات: الفصل الثالث 
، الخصائص السیكومتریة لأدوات الدراسة ، جمع البیانات بحدودها الزمانیة والمكانیة والبشریة ،أدوات 

.   الدراسة الأساسیة بحدودها الزمانیة والمكانیة والبشریة وأخیرا الأسالیب الإحصائیة المعتمدة في الدراسةو 

نتائج الفرضیة وتفسیر دراسة وتضمن عرض ومناقشة نتائج الوتفسیر ومناقشةعرض :الفصل الرابع 
الاقتراحات ثم المراجع و نتائج الفرضیة الثانیة ، خلاصة الدراسة و وتفسیر الأولى ، عرض ومناقشة 

.الملاحق



الجانب النظري 



تقدیم موضوع الدراسة:الفصل الأول 
الدراسة إشكالیة-1

ساؤلات الدراسةت-2

فرضیات الدراسة -3

أھمیة الدراسة -4

أھداف الدراسة -5

التعاریف الإجرائیة للدراسة -6

الدراسات السابقة-7



الفصل الاول                                                                    تقدیم موضوع الدراسة 

5

:            الدراسة إشكالیةــ 1

یعد العصر الذي نعیش فیه،عصر العلم والتكنولوجیا و المعلوماتیة فهو یتمیز بالتغیرات السریعة 
والتطورات المذهلة في المعرفة العلمیة والتطبیقات التكنولوجیة، كما یتمیز بالانفجار السكاني وما ینتج

عنه من أعداد كبیرة من المتعلمین، یجعل المدرسة تواجه قضایا مهمة یأتي في طلیعتها تطویر طرائق 
.                             التعلیم واستخدام التقنیات التربویة على أفضل وجه  

م وإتباع الطرق التقلیدیة أدى أن التوسع في التعلی"2015فقد ورد في مؤتمر جنیف الدولي للتربیة 
أحیانا إلى انخفاض مستواه وأكد على الحاجة الملحة إلى تحسین نوعیته واقترح لتحقیق ذلك أنشطة 

)10:ص2001محمود غباین،(".متنوعة منها تحدیث التعلم وتقنیاته والاتجاه نحو التعلم الذاتي

یواجهها النظام ان المشكلات التعلیمیة التي HAMS AND LEHAMNیمانههمس ول"یؤكد 
التعلیمي یعود سببها إلى طرائق التعلیم التقلیدیة، ومن هذه المشكلات عدم مراعاة الفروق الفردیة، و 
مناسبته زمن التعلم ومكانه،واختلاف معدلات سرعة التعلم ،وضعف الدافعیة وعدم مناسبة الجانب 

داء وتطویره المستمر للمعلم والمتعلم،وعدم نقل أثر التعلم وغیاب الاجتماعي والنفسي وعدم تصحیح الأ
معاییر الإتقان، وعدم تناسب التكلفة مع الفاعلیة  كل ذلك دفع بالتربویین إلى البحث عن طرائق تعلیمیة 
تعالج هذه المشكلات وتزید من مستوى التحصیل الأكادیمي لدیهم، ومن هنا تحول الاهتمام إلى التأكد 

همیة اعتبار المتعلم محورا للعملیة التربویة وأهمیة اكتسابه لاستراتیجیات المناسبة التي تمكنه من على أ
البحث عن المعرفة وتوظیفها وإنتاجها بما یجعل منه طرفا فاعلا ونشطا في العملیة التربویة فالتعلم یكون 

أن أهم أهداف المؤسسات التربویة أكثر فعالیة عندما یبدأ ویوجه ذاتیا بل أكثر من ذلك هناك من یعتبر 
هو تنشئة أفراد لدیهم القدرة على الاستقلال الذاتي في التعلم حیث یقدم له النظام التربوي من خلال 
مختلف المتدخلین كل الدعم الذي یسمح له بفهم العالم وأن یفهم نفسه على اعتباره أنه شخص منفرد 

)                                   10المرجع السابق ،ص (. بحاجاته وإمكاناته وتطلعاته

أن هذا التناول الدینامیكي لدور الفرد یتماشي مع مقاربة تربویة جدیدة في میدان التعلم تندرج تحتي 
طة یقوم فیها المتعلم بوضع الأهداف سیاق مایعرف بالتعلم المنظم ذاتیا على اعتباره أنه عملیة بناءة نش

ثم التخطیط وتوجیه وتنظیم وضبط معارفه ودافعتیه وسلوكیاته والسیاق الذي یتم فیه التعلم من أجل 
.                       تحقیق تلك الأهداف كاكتساب معلومات معینة أو تطویر خبرة أو تحسین الذات

)21:،ص2006,رشوانربیع (



الفصل الاول                                                                    تقدیم موضوع الدراسة 

6

أن المتعلم لیس متلقي سلبي للمعلومات وإنما طرفا نشطا وواعیا بعملیة تعلمه وقادرا على ضبطه 
وتنظیمه ومراقبته، وتعدیل طرقه واستراتیجیاته لكل موقف أو سیاق تعلیمي ، مرتكزا في ذلك على قدر من 

.رفة في هذا السیاق الدافعیة لتطبیق واستخدام تلك الاستراتیجیات وتنظیم السلوك والمع

في دراسته إلى  أن هناك علاقة ارتباطیه بین استخدام استراتیجیات ) 2001(أشار مرزوقفقد 
التي و)2000(عطیة كمال إلیه نتائج دراسة أشارتالتعلم المنظم ذاتیا ومكونات الدافعیة ،وهذا ما

م ذاتیا ودافعیة التعلم والتحصیل الدراسي لدى توصلت إلى أن هناك علاقة ارتباطیه بین أبعاد التعلم المنظ
)69:ص2001مرزوق مرزوق ،(.  بعبري في سلطنة عمانطلبة كلیة التربیة في جامعة

الجهد المبذول من قبل المتعلم لتعمیق وتوجیه التجهیز " إلى فمفهوم التعلم المنظم ذاتیا یشیر
وذلك عن طریق ضبط المصادر ووضع الأهداف وتوقعات النجاح "ه والمعالجة بهدف تحسین تعلم

والاندماج المعرفي العمیق، فمفاهیم مثل الوعي الذاتي والتوجیه الذاتي والتقییم الذاتي ذات صلة وثیقة 
بالتعلم المنظم ذاتیا وبالسلوك لإنجازي ، وهو بذلك یعبر عن تكامل المعرفة المستقرة لدى الفرد ومهارته 

اداته المكتسبة عن طریق الخبرات التعلیمیة التي یمر بها، حیث یصل الفرد في فترة ما من نموه إلى واعتق
امتلاك فلسفة ذاتیة عن التعلم الذي یمثل الأطر المعرفیة للمفاهیم التي تحدد ماهیة التعلم و الطرق 

)         361:ص2015ى الهیلات ، مصطف(. والوسائل التي تساعد علیه

كما یقوم التعلم المنظم ذاتیا على دمج المهارة مع الإرادة، فالمتعلم المنظم ذاتیا یعرف كیف یتعلم 
ویكون مدفوعا ذاتیا، ویعرف إمكانیاته وحدوده ،وبناءا على هذه المعرفة، فهو یضبط وینظم عملیات 

مة ،وبالتالي یحسن الأداء والمهارات خلال الممارسة كما یلعب دورا التعلم، ویعدلها لتلاءم أهداف المه
مهما وأساسیا في حیاة الأفراد ، لأنه یؤدي إلى ارتفاع إنجاز الفرد في كل المهام التي یقوم بها بصفة 
عامة ، والمهام الأكادیمیة بصفة خاصة من خلال  استخدامه للاستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا سوف 

به إلى الاندماج في محتوى المادة التعلیمیة ، وبالتالي إلى اكتساب المعرفة، واتخاذ القرار، یؤدي 
والمهارات الاجتماعیة ،مما ینعكس في تطویر القدرة على إصدار الأحكام والاستقلالیة وتطویر توكید 

)  365:ص2015،مصطفى الهیلات(.                 الذات

وبناء علیه تتیح استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا للفرد ضبط وتنظیم الأبعاد المختلفة لبناء المشروع 
وتساعده على زیادة الجهد والمثابرة، فهذه الاستراتیجیات یستخدمها المتعلم للتعامل مع المشكلات أو

التقدم والتي تتصل بالدافعیة والانفعالات والانتباه والتشفیر والبیئة، فقد الموانع التي تظهر وتعیقه عن
معظم نماذج التعلم المنظم ذاتیا أن المتعلم یكافح من أجل ضبط وإدارة الجوانب المختلفة من افترضت
)117،ص2003أبو العلاء،(.المصادروإدارةاللامعرفیة ودافعیة معرفیة و



الفصل الاول                                                                    تقدیم موضوع الدراسة 

7

أن التعلم المنظم ذاتیا الذي یطبق في سیاق Pentrich & garciaبنتریش وغریسحیث یؤكد 
في هذا الإطار أن التعلم المنظم ذاتیا bockaertsمعین یتغیر مع كل موقف تعلم ، إذا یرى بوركیتس 

تنتقل من سیاق تعلم معین إلى یمثل قدرة الفرد على تطویر المعرفة والمهارات والاتجاهات التي یمكن أن 
.أخر،ومن مواقف تعلیمیة یتم فیها اكتساب هذه المعلومات إلى مواقف العمل

وللتعلم المنظم ذاتیا العدید من الفوائد الأكادیمیة، حیث اثبتت الدراسات أن الطلبة المنظمین ذاتیا هم أكثر 
& zimmermanزیمرمان ومارتنزـ بونز :(دراسة نجاحا من أولئك الطلبة غیر المنظمین ذاتیا، منها 

martinez_pons)1990 ((1990)،بنتریك ودیجروتpintrich & degroot حسن،)1995 ( ،
، موسولیدس وفیلیبو )2002(، ودراسة ردادي )1999(،ودراسة عبد الحمید )1996(ابراهیم

)mousulides&philippou(2005 اندرتون ،anderton)2006 (ن وكراوكك ، كلاس
& 2009hong ,peng( و هونج وینج ورویل)klassen ,krawchuk rajani)2007(وراجالي

rowell,( ( ، دراسة  أبو العلا)2011، إسماعیل ،2010، الجراح ، 2009، المصري ، )2003 :
المنظم ذاتیا حیث توصلت هذه الدراسات في مجملها إلى العلاقة الارتباطیة القویة بین استراتیجیات التعلم 

والتحصیل الدراسي ، فالطلبة الذین یطبقون استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا یكون التغییر والنجاح لدیهم 
أسهل، فهم یستخدمون الاستراتیجیات المعرفیة بوعي لتحقیق النجاح ،ویخططون ویراقبون، ویوجهون 

رون للمشاركة في المهام الأكادیمیة والتخطیط جهودهم ویختارون بیئات الدراسة والمراجعة المناسبة ، ویباد
) 99:ص2013وصال العمري ،(.ویضعون إستراتیجیة خاصة للحفاظ على الجهد والتركیز والدافعیة

إن الأهمیة الكبیرة التي حظي بها التعلم المنظم ذاتیا واستراتیجیاته في الدراسات النفسیة والتربوي 
فمن المتوقع أن استخدام التعلم ، لذانتاجلدى الطلبة  سمة مرغوبة بها لتحسین جعلت تطوره واكتشافه

فبعد استراتجیات التعلم المنظم  ذاتیا من طرف الطلبة أمرا ضروري في مختلف المراحل التعلیمیة ،
التصفح في تراث البحث حول التعلم المنظم ذاتیا وجد اختلاف  بین الباحثین حول الدور النسبي 

فالآراء الحالیة عن النمو المعرفي تؤكد , ستخدام استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا في مجال دراسي معین لا
أشارت إلیه نتائج دراسات بوردي البنیات المعرفیة تتغیر كدالة للخبرة والنمو، وهذا ماأن

purdie)2007(، و دارسة الشمایله)وأن ،) 2003(دودراسة الزیو ,)2006(ودراسة القرعان ) 2006
لذلك ،كفاءة المتعلم في التنظیم الذاتي تعتمد بدرجة كبیرة على الخبرات التي یمر بها والمستوى العمري له 

.فالطلاب الأكبر سنا والأكثر خبرة یتمكنون من تنظیم تعلمهم ذاتیا بصورة أكثر فاعلیة
)                                               65ص,2006,رشوان ربیع (

وانطلاقا من هذه المقاربة جاءت الدراسة الحالیة من اجل تسلیط الضوء على مرحلة من أهم المراحل 
الفئة التي نحن أحوج التعلیمیة ألا وهي التعلیم الجامعي ،فطلاب في المرحلة الجامعیة على حد علمنا هم 
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نكون لمعرفة كیف یبدوا تعلمهم المنظم ذاتیا وذلك نتیجة لأهمیتها لهم باعتبار إن هذه المرحلة من ما
التعلیم تظهر حریة الطالب وفردیته واعتماده على نفسه في اتخاذ القرارات وتحمل المسؤولیة، وذلك من 

.أجل دعمهم وتوجیههم قبل الانخراط في عالم الشغل
ویحظي موضوع استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا في أدبیات علم النفس التربوي بعنایة فائقة، فقد أجریت 
العدید من الدراسات التي اهتمت بالكشف عنه ،حیث تباینت نتائج هذه الدراسات ،فمنها من توصل إلى 

:مستوى مرتفع لامتلاك الاستراتیجیات كدراسة 
دف من خلال دراسته إلى الكشف عن إستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا التي ه)2009(دراسة سحلول 

وأسالیب التفكیر التي تمیز بین الطلبة ذوي توجهات أهداف الانجاز المرتفعة والمتدنیة ،والتعرف على أثر 
طالبا وطالبة تم  اختیارهم بطریقة العشوائیة 801علي عینة مكونة من وقد طبقمتغیري الجنس والكلیة

لمتعددة المراحل بجامعة صنعاء ،حیث أظهرت النتائج أن مستوى استخدام الطلبة لاستراتیجیات التعلم ا
.المنظم ذاتیا كان مرتفعا

التي هدفت إلى الكشف عن مستوى امتلاك طلبة )2010(الجراحوفي نفس السیاق تؤكد دراسة قام بها 
كانت هذه المكونات تختلف باختلاف جنس الطالب جامعة الیرموك لمكونات التعلم المنظم ذاتیا ،وما إذا 

طالبا وطالبة من طلبة البكالوریوس في جامعة الیرموك وقد 331بلغت عینة دراسته ومستواه الدراسي  وقد 
.درجة امتلاك الطلبة لإبعاد التعلم المنظم ذاتیا كان مرتفعا إلى أن نتائج التوصلت 
طالبا وطالبة من طلبة المرحلة 350ة هذه الدراسة وكانت حجم عین)2013(وصال العمريودراسة

الأساسیة في مدیریة التربیة والتعلیم التابعة لمنطقة إربد الأولى في الأردن وقد أظهرت نتائج الدراسة أن 
.درجة إمتلاك الطلبة لمكونات التعلم المنظم ذاتیا جاء مرتفعا

ى استخدام استراتیجیات التعلم المنظم التي حاولت الكشف عن مستو )2013(سلاف مشري ودراسة 
طالبا وطالبة من الطلاب 292طبقت دراستها على عینة حجمها ذاتیا في ظل التوجیه الجامعي حیث 

الجامعیین الجدد على مستوى ولایة الوادي وقد أظهرت النتائج أن مستوى استخدام أفراد العینة 
.لاستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا كان مرتفعا 

والتي كان الهدف منها الكشف عن استراتیجیات التعلم )2015(مصطفى الهیلاتهذا مایتفق مع دراسة و 
.المنظم ذاتیا ـ دراسة مقارنة بین عینة من الطلبة الموهوبین والطلبة غیر الموهوبین 

لبة طالبا وطالبة في مدینة الزرقاء ،وقد أشارت الدراسة أن مستوى استخدام الط220طبقت على حیث 
.لاستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا كان مرتفعا

والتي سعا من خلال دراسته إلى التعرف على مستوى )2009(دراسة المصري في حین توصلت  
طبقت علىالتي امتلاك استراتجیات التعلم المنظم ذاتیا لدى طلبة كلیة العلوم التربویة في جامعة الإسراء 
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علوم التربویة بجامعة الإسراء أن مستوى امتلاك الطلبة لاستراتیجیات التعلم طالبا وطالبة بكلیة ال81
.المنظم ذاتیا كان متوسط 

إن الاختلاف في نتائج الدراسات السابقة حول مستوى استخدام استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا   
م ود علفي حدـ المحلیة ـواختلاف نتائج بعضها تبعا لبعض المتغیرات ،ونقص الدراسات في البیئة 

ـ یثیر اهتمامنا إلى ضرورة تسلیط الضوء حول الكشف عن مستوى استخدام استراتیجیات التعلم ــالطالبة
المنظم ذاتیا لدى الطلبة الجامعیین ،  

یتعلق بالجنس یلاحظ أیضا اختلاف النتائج في ضوء هذا المتغیر ،ففي حین أظهر تفوق الذكور ففیما 
أظهرت دراسات أخرى عدم وجود فروق بین الجنسین )2010(اث كما أشارت إلیه دراسة الجراح على الإن

.في التعلم المنظم ذاتیا ،مما یسوغ إجراء مثل هذه الدراسة 
على حد علمـفقد كانت الدراسات التي تناولته محدودة ـوالتخصص، أما فیما یخص متغیر المستوى 

.ضروریا امرأة دراسته وتقصیه في هذه الدراسة مما یجعل إمكانیالطالبة ــ
في بعض )2010(كما لابد من الإشارة إلى أن هذه الدراسة تتشابه مع دراسة ابراهیم عبد االله الحسینان 

مستوى استراتیجیات التعلم عن ،فقد بحثت الدراسة الحالیة في شق أخرالجوانب ،إلا أنها تختلف معها 
یر الجنس والمستوى والتخصص الدراسي لطلبة الجامعین ،في حین إهتمت المنظم ذاتیا في ضوء متغ

بالتعرف على طبیعة العلاقة بین استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا في ضوء )2010(دراسة الحسینان 
الذي یفضلة الطالب في التعلم لدى طلاب والتحصیل الدراسي  والأسلوبpintrichموذج بنتریشن

ثالث ثانوي بالسعودیة ،كما أنها اهتمت بالكشف عن العلاقة الارتباطیة بین هذه الصفین الثاني وال
.ولعل هذا ملم یكن من أهداف دراستنا الحالیة  المتغیرات

:وبناءا على ماسبق تتحدد مشكلة الدراسة في الأسئلة  التالیة 
:ـ تساؤلات الدراسة 2
تراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا ؟ــ ما مستوى استخدام الطلبة الجامعیین لاس1
)ذكر ،أنثى (ــ هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا باختلاف الجنس2

؟موالتفاعل بینه)ریاضیات ،علوم إجتماعیة (والتخصص الدراسي)لیسانس ،ماستر (و والمستوى
:ــ فرضیات الدراسة 3
.استخدام الطلبة الجامعیین لاستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا منخفضـ نتوقع أن یكون  مستوى1
)ذكر ،أنثى (ـ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا باختلاف الجنس2

.    موالتفاعل بینه)ریاضیات ،علوم اجتماعیة (والتخصص الدراسي)لیسانس ،ماستر (و والمستوى
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:تكمن أهمیة الدراسة في النقاط التالیة :ـ أهمیة الدراسة 4

وبحاجة ،لطاقة الدافعة نحو التقدم والرقيـ یمثل طلبة الجامعة ثروة وطنیة في غایة الأهمیة باعتبارها اـــ
.دراتهم إلى تقدیم الرعایة العلمیة والاجتماعیة والجسمیة والنفسیة وحتى التربویة واستثمار ق

ـ یمكن أن یستفاد منها المختصون والمرشدون في التعلیم العالي والبحث العلمي وتعمیم نتائجها إذا تم 
،إثباتها

.ـ یمكن أن تصنف الدراسة الحالیة كإضافة معرفیة إلى میدان البحوث التربویة المتعلقة بالتعلم والتعلیمــ
یة للكشف عن استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا لدى الطلبة الخروج باقتراحات حول بناء برامج إرشادــ ـ

.الجامعین مما یساهم في تحقیق التعلم أكثر فعالیة لدیهم 
لفت الانتباه إلى ضرورة الكشف عن إستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا والذي یعد أحد المواضیع الحدیثة ـــ

الحدیثة التي تؤكد على تحسین نوعیة وطرق التعلم والهامة الذي تماشي مع التوجهات والنظم التكوینیة
.وزیادة كفاءتها

تهدف الدراسة الحالیة إلى :ـ أهداف الدراسة 5
.ـ   الكشف عن مستوى استخدام  الطلبة الجامعیین لاستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا 1

والمستوى الدراسي )إجتماعیة ریاضیات ، علوم (والتخصص) ذكر ،أنثى (ینـ دراسة الفروق بین الجنس2
.في استخدام استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا م والتفاعل بینه)لیسانس ،ماستر (

:ـ التحدید الإجرائي لمتغیرات الدراسة 6

:استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا ــ ـ

واقف التعلم المختلفة من هو مجموعة الطرق والإجراءات التي یقرر الطلبة الجامعیین أستخدمها أثناء م
أجل تحقیق الأهداف المنشودة والتي تعكسها استجابتهم على عبارات مقیاس استراتیجیات التعلم المنظم 

والذي تم تعدیله بما یتناسب أهداف 2010ذاتیا الذي قام بإعداده الباحث إبراهیم عبد االله الحسینان 
.الدراسة الحالیة 

:رة إستراتیجیة مقسمة في أربعة أبعاد هيو تشمل الإستراتیجیات خمسة عش
والتي تشمل الاستراتیجیات التالیة :الاستراتیجیات المعرفیة:البعد الأول ـ 

أو استخدام أنواع أخرى من استرجاعها،تكرار المعلومات مرات عدة مما یساعد في : التسمیع- 01
.التجهیز السطحي ككتابة الملاحظات
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ط بین المعلومات حیث تتضمن بعض التجهیز الأعمق من خلال إیجاد رواب: استخدام التفاصیل- 02
.استخدام أسالیب عدة مثل تدوین المذكرات ،رسم أشكال ،تطویر خرائط مفاهیم لتنظیم المادة بأسلوب ما

.أهمیةترتیب المعلومات واختیار المعلومات المناسبة والأكثر : التنظیم- 03
:ویتضمن الاستراتیجیة التالیة: لمعرفیةالاستراتیجیات الماوراء ا: البعد الثاني ــ 

یتضمن التجهیز الأعمق من خلال استخدام أسالیب عدة من : التنظیم الذاتي الماوراء معرفي - 04
استراتیجیات التخطیط والمراقبة والتنظیم للتعلم مثل وضع هدف للقراءة مراقبة الفهم عندما یقرا الفرد وعمل 

.یتقدم الفرد في المهمة تغییرات أو تكیفات في التعلم عندما 
:ویتضمن الاستراتیجیة التالیة: استراتیجیة التنظیم الذاتي  للدافعیة: البعد الثاني 

الحدیث للذات للتأكد على أسباب أكمل المهمة حیث یحاول :الحدیث الذاتي الموجه للإتقان -05
.دیدة لم یعرفها من قبلالمتعلم أن یذكر نفسه ویؤكد على أن هدفه هو الإتقان واكتساب معلومات ج

الحدیث للذات للتأكد على أسباب أكمل المهمة حیث یحاول :الحدیث الذاتي الموجه للقدرة النسبیة-06
.المتعلم أن یذكر نفسه بان هدفه هو الحصول على درجات أفضل من الآخرین

مة حیث الحدیث للذات للتأكد على أسباب أكمل المه:الحدیث الذاتي الموجه للأداء الخارجي- 07
.یحاول المتعلم أن یذكر نفسه بان هدفه هو الحصول على درجات درجات مرتفعة 

أو مغزى المهمة من خلال ربطها بحیاتهم )ملائمة (جهود الطلاب لزیادة مناسبة :تحسین الملائمة- 08
.الخاصة أو میولهم الشخصیة 

هم الذاتیة للمهمة من تصف أنشطة یعمل الطلاب من خلالها على زیادة دافعتی:تنشیط الاهتمام-09
.خلال ربطها بحیاتهم الخاصة أو میولهم الشخصیة

مایحدده الطلاب ویوقروه لأنفسهم من ناتج أو مكافأة للاندماج في أنشطة وتمثل:مكافأة الذات- 10
.التعلم
یصف جهود الطلاب في الأنشطة والمناقشات الجماعیة بغرض تحقیق مستوى :التحكم البیئي- 11

.نى الاستفادة من التعلم الجماعي أفضل من التعلم بمع
:وتشمل الاستراتیجیات التالیة :إستراتیجیة  إدارة المصادر:ــ  البعد الرابع 

مشاركة الطالب في الأنشطة و المناقشات الجماعیة مع زملائه بغرض تحقیق : تعلم الأقران- 12
.مستوى أفضل من التعلم، بمعنى الاستفادة من التعلم الجماعي

تعكس تعهد المتعلم بإكمال مهام دراسته حتى ولو كانت صعبة من خلال ضبط :دتنظیم الجه- 13
.الجهد والانتباه إزاء المشتتات والمهام غیر الممتعة 

تتضمن إدارة الوقت ووضع جدول أعمال والتخطیط وإدارة وقت الدراسة : ـ تنظیم الوقت14
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والذي ) الزملاء ـ الأساتذة (من الآخرین ویتضمن البحث عن المساعدة الضروریة :ـ طلب المساعدة15
.یهدف إلى زیادة التمكن والكفاءة

:حدود الدراسة ـــــ7
جامعة قاصدي مرباح ورقلة والذي وقع علیهم الاختیار تتحدد الدراسة بشریا بطلبة:ـــ الحدود البشریة

كلیة العلوم الاجتماعیة والإنسانیة لیسانس والماستر بكلیة الریاضیات وعلوم المادة ، و والمتمثلین في طلبة ا
) انظر العینة ومواصفاتها(بجامعة قاصدي مرباح ورقلة  

إلى 2016مارس 01قد تم تطبیق أدوات جمع البیانات خلال الفترة الممتدة مابین : الحدود الزمنیةـــ 
.2016مارس 10غایة 

كلیة (القطب الأول : قاصدي مرباح ورقلةتتحدد الدراسة الحالیة مكانیا بجامعة : ـــ الحدود المكانیة 
كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة قسم علم (القطب الثاني ) الریاضیات وعلوم المادة قسم الریاضیات 

).النفس وعلوم التربیة 



إستراتیجیات التعلم  المنظم :الفصل الثاني 
ذاتیا
تمھید-
.مفھوم التعلم المنظم ذاتیا-1
.النماذج المفسرة للتعلم المنظم ذاتیا -2
المنظم ذاتیاخصائص المتعلم -3
إستراتیجیة التعلم المنظم ذاتیا-4
ھمیة إستراتیجیة التعلم المنظم ذاتیاأ-5

خلاصة العمل
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:مھید ت-

التي جاءت بها البحوث و الدراسات یعتبر التعلم المنظم ذاتیا من أهم المفاهیم التربویة الحدیثة
النفسیة والتربویة، و التي سعت جاهدة  لتطویر العملیة التربویة و تحقیق أهدافها ، و مواكبة التغیرات 

.المستجدة في شتى المجالات ، لمواجهة ما تفرضه من تحدیات على تقدم و استمراریة المجتمعات 
لمبادئ التربویة التقلیدیة التي تركز على المادة الدراسیة و فقد أصبح من المتفق علیه أن الأفكار و ا

، التربیة و في حدوث عملیة التعلمعلى ما حصله المتعلم من معلومات لم تعد مجدیة في تحقیق أهداف
التأكد على أهمیة اعتبار المتعلم محورا للعملیة التربویة و أهمیة اكتساب إلىومن ثم تحول الاهتمام 

المناسبة التي تمكنه من البحث عن المعرفة و توظیفها و إنتاجها بما یجعل منه طرفا الإستراتیجیة
.فاعلا و نشطا في العملیة التربویة 

على هذا الأساس ، سنحاول من خلال هذا الفصل التطرق إلى إستراتیجیة التعلم المنظم ذاتیا  ، و 
والنماذج المفسرة له ومكوناته ثم نسلط الضوء و ذلك من خلال توضیح مفهوم التعلم المنظم ذاتیا ،   

على خصائص الطالب المنظم ذاتیا ، ثم نستعرض إستراتیجیة التعلم المنظم ذاتیا وأهمیتها لطالبة 
.الجامعین

:ذاتیاـ مفهوم التعلم المنظم 1
وSCHUNKشینك وزیمرمانعلى ید كل من 1989ظهر مفهوم التعلم المنظم ذاتیا سنة 

zimmerman النظریة ـ :الأكادیميالتعلم المنظم ذاتیا و التحصیل (:العنوانفي كتابها الذي حمل
)ـ التطبیقالبحث 

و منذ ذلك الحین أصبح هذا المفهوم  من مجالات البحث الحدیثة نسبیا في المیدان التربوي ، فقد توالت 
على استخدامه –رغم تعددها و اختلافها –غلبها الدراسات التي تناولته أو دارت حوله ، بحیث اتفق أ

التي یستخدمها لتحسین الإستراتیجیةلوصف ذلك التعلم الذي یعتمد على مسؤولیة المتعلم في تعلمه و 
)67ص2007إبراهیم ، أحمد (نواتجه                                                          

، هو أن ظهور مفهوم التعلم المنظم ذاتیا تزامن مع ظهور العدید من التطورات و ما تجدر الإشارة إلیه
التي عكست تحولات عمیقة في اهتمام الباحثین بانتماءاتهم التربویة و النظریة المختلفة خلال النصف 
الثاني من القرن الماضي ، أبرزها التحول من علم النفس السلوكي إلى علم النفس المعرفي ، و الذي
أثر بدوره على تغییر النظرة إلى التعلم و المتعلم نتیجة لما أكدته و توصلت إلیه النماذج و النظریات 

.المختلفة في هذا المجال 
في نظریة باندوراBanduraوفي هذا الأطار، تبلور مفهوم التعلم المنظم ذاتیا في ظل أعمال 

في إطار اهتمامه بتقدیم عدد من '' التنظیم الذاتي ''فهوم التعلم المعرفي الاجتماعي التي أبرز فیها م
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الافتراضات و النماذج التي تفسر كیفیة حدوث التعلم ، مؤكدة على أهمیة العوامل المعرفیة و 
و الدفاعیة و التنظیم الذاتي ، حیث أن هذه العوامل تتغیر أثناء التعلم ، و یجب أن تكون الاجتماعیة

تقود إلى تقدیرات في استراتیجیات الفرد و معارفه و ) مراقبة (لأن كل معالجة ، ) روقبت (قد عولجت 
)169:،ص2013سلاف مشري ،(.        و سلوكه انفعالاته

و من ثم انبثقت التفسیرات النظریة الحالیة للتعلم ، التي ترى أن المتعلم باحث ذاتي عن المعلوماتو 
.                                                  مجهز نشط لها ، و أن معارفه تؤثر في دافعیته و مثابرته و توجیهه لسلوكه ألإنجازي بدرجة كبیرة 

،وم من جهةلقي التعلم المنظم ذاتیا تعریفات متعددة تعكس اهتمام العلماء المتزاید بهذا المفهكما
.و تباین الوجهات و الأساس النظري الذي یتبنونه في تعریفه من جهة أخرى 

على تحلیل و تفكیك تسمیة مفهوم التعلم المنظم ذاتیا لیعرفه ، حیث Parisو Parisحیث اعتمد 
'' ، ''المنظم '' ،''التعلم '': مكون من مصطلحات'' التعلم المنظم ذاتیا '' یشیر إلى أن مصطلح 

، على الاستقلالیة و الضبط  من قبل المتعلم ذاته ، و الذي یراقب و یوجه و ینظم أفعاله تجاه ''ذاتیا
'' .أهدافه من التعلم ، كاكتساب معلومات معینة ن أو تطویر خبرة أو تحسین الذات 

)07:ص،2006ربیع رشوان ،(
بأنه عملیة بناءة نشطة یقوم فیها المعلم بوضع الأهداف وتخطیط وتوجیه )2006(ویعرفه رشوان 

.وتنظیم وضبط معارفه ودوافعه وسلوكیاته والسیاق الذي یتم فیه التعلم من أجل تحقیق تلك الأهداف 
العملیة التي یواجه من خلالها الطلاب تعلمهم حیث كما یشیر مصطلح  التعلم المنظم ذاتیا إلى 

یضعون الأهداف ویجتهدون لتحقیقها ویقومون بعمل التغذیة الراجعة لتقدیر مدى تقدمهم في تحقیق تلك 
.                      الأهداف ، وبناءا على تلك التغذیة الراجعة ینظمون سلوكهم كي یصلوا إلى تحقیق أهدافهم بفعالیة أكبر

)56:ص،2011حنان الملاحة ،(
عندما یستخدم المرء عملیات ذاتیة )ley & young)1998ویحدث التعلم المنظم ذاتیا حسب

للمراقبة والتحكم في سلوكه وبیئته ،ویحدد التنظیم الذاتي الكیفیة التي ینشط بها الطلاب ویغیرون 
،حیث یعتبر التنظیم الذاتي للتعلم استجابة تكتسب بالتعلم، أي یمكن تعلمها ویدعمون عملیات تعلمهم

)57:المرجع السابق ،ص(. وجعلها تحت سیطرة الطالب 
العملیات المعرفیة التي یستخدمها )winne & hadwin1998(وهادوینوأینویحدد كلا من 

وهي تعریف :المتعلم خلال عملیة التنظیم الذاتي في ثلاث خطوات ضروریة وخطوة رابعة اختیاریة وهي 
المهمة، ووضع الأهداف، واستخدام الاستراتیجیات لتحقیق تلك الأهداف، ثم تعدیل تلك الاستراتیجیات 

ویلها ،ومن ثم بطریقة ماوراء معرفیة، حیث تختص كل خطوة من هذه الخطوات باكتساب المعرفة وتح
.تتشكل بدایة ضبط ومراقبة المتعلم لعملیاته المعرفیة 
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أن التعلم المنظم ذاتیا یتضمن نشاطات معرفیة موجهة الهدف )schunck ")2000شانك "ویرى
الترمیز ،وتكامل المعرفة ،والتنظیم، واسترجاع المعلومات : یستخدمها المتعلم ویقوم بتعدیلها مثل عملیات

ام المصادر بفاعلیة ،وكذلك تبني معتقدات ایجابیة عن قدرات الفرد وقیمة التعلم ، بالإضافة واستخد،
إلى العوامل التي تؤثر على التعلم والمخرجات المتوقعة من الأفعال والإحساس بالرضا عن مجهودات 

)197ص 2013مشري سلاف (.                  الفرد 
:للإشارة إلى المتعلم الذي یستطیع القیام بالاتي" متعلم ینظم ذاته"مصطلح "جابر عبد الحمید "ویستخدم 

.ـ تشخیص الموقف التعلیمي تشخیصا دقیقا1
.ـ اختیار إستراتیجیة التعلم المناسبة لمعالجة المهام المطروحة2
.ـ مراقبة فعالیة استخدام الإستراتیجیة3
)                                                                                                       308: ص1999جابر عبد الحمید ،(. تولید الدافعیة اللازمة للاندماج في موقف التعلم حتى نهایتهـ 4

منظم ذاتیا هو عملیة بنائیة نشطة إلى ان التعلم ال)2003(مصطفى كاملوفي الإطار ذاته یشیر
متعددة المكونات ،یكون فیها المتعلم مشاركا نشطا في عملیة تعلمه معرفیا وما وراء معرفیا وسلوكیا 

ویتحمل مسئولیة أساسیة من خلال تبني معتقدات دافعیة ومعتقدات خاصة بالتحكم والفعالیة الذاتیة
.  فیة ،وذلك بهدف التنظیم والتحكم في تعلمهواستخدام استراتیجیات معرفیة وما وراء معر 

)2003،144مصطفى كامل ،(
:ومن خلال عرض التعریفات السابقة لمفهوم التعلم المنظم ذاتیا یتضح مایلي 

قدراته العقلیة نحو تحقیق من خلالها المتعلم ـ أن التعلم المنظم ذاتیا هو عملیة موجهة ذاتیا یوظفــ
.تعوزه المهارة في توجیه تلك القدراتتعوزه القدرة بقدر ماوبالتالي فإن المتعلم لا،أهدافه

ـ التعلم وفقا لهذا المفهوم یعتمد على الاستخدام الفعال والنشط من قبل المتعلم لاستراتیجیات یمكن أن ـ
.التدریبتكتسب ب

وراء معرفیة ودافعیة عندما یحسن الفرد إداراتها المنظم ذاتیا یتضمن جوانب معرفیة وماالتعلمــ
واستغلالها فانه یستطیع أن یعدل سلوكه وبنائه المعرفي ویكون أكثر قدرة على التحكم بالمتغیرات 

.البیئیة
خدام استراتیجیات یتم یركز هذا النوع من التعلم على الكیفیة التي یتم بها اكتساب المعلومات باستــ

اختیارها وتعدیلها ،ومن ثم یمكن تعمیمها واستخدامها لاحقا بشكل دینامي تحكمه محددات الموقف نفسه 
.أكثر من كونه استخداما الیا لمهارات محددة في مواقف بعینها

: النماذج المفسرة للتعلم المنظم ذاتیا -2
النظري التي الأسسم ذاتیا لكن تختلف تلك النماذج في هناك بعض النماذج التي تفسر التعلم المنظ

:تقوم علیها ،لذا یقوم الباحث بإلقاء الضوء علیها باختصار
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: Zimmermanللتعلم المنظم ذاتیا لـــ) الحلقي(النموذج الثلاثي -1ـــ2

ي ظهرت ، و هو من أهم النماذج الت)1990(و زملاءهZimmermanقدم هذا النموذج من قبل
یعمد هذا النموذج في بنائه على نموذج الحتمیة التبادلیة الثلاثي في . لتفسیر بنیة التعلم المنظم ذاتیا

، التي تؤكد على التفاعل الحتمي المتبادل المستمر Bandouraبندورا نظریة التعلم المعرفي الاجتماعي ل
و محدداته الشخصیة الإنسانيى أن السلوك للسلوك و المعرفة و التأثیرات البیئیة ، و تؤكد من جهة أخر 

أي من إعطاءو البیئیة تشكل نظاما متشابكا مع التأثیرات المتبادلة و المتفاعلة و لا یمكن ) الذاتیة ( 
. هذه المحددات الرئیسیة الثلاثة أي مكان متمیزا على حساب المحددین الآخرین
)362:ص، 2004الزیادة ، ( 

، كما تشیر المؤثرات ) وجدانیة(تشمل هذه المحددات الذاتیة على عوامل معرفیة و عوامل انفعالیة 
التصرفات و ردود الأفعال ، و تمثل العوامل المادیة و الاجتماعیة المكونین الرئیسیین إلىالسلوكیة 

، و بناء على ذلك فالتعلم المنظم ذاتیا حسبه هو العملیة التي بواسطتها یحاول الأفراد أن للمؤثرات البیئیة
) 135:،ص2007بدوي،(. أهدافهم إحرازفي تلك المثیرات من أجل یتحكموا

لم المنظم ذاتیا، للتع) الحلقي(بلورة النموذج زملائهو Zimmermanو على ضوء هذا النموذج حاول 
یتطلب بذل جهود متعددة، الإتقانبمعنى أن ) دائم(حیث یرى أن التعلم المنظم ذاتیا یخضع لنظام حلقي 

فالتغذیة المرتدة التناتنجة . بذل جهد آخر على نحو متتابع ضمن ثلاثة مراحلإلىبحیث یقود كل جهد 
ت المتكررة ، و هذه التعدیلات ضروریة لأن عن الأداء السابق تستخدم للقیام بتعدیلات خلال المحاولا

العوامل الشخصیة و السلوكیة و البیئیة تتغیر باستمرار خلال دورة التعلم و الأداء، و تتضمن هذه 
الأشكال "Zimmermanالحلقات مراقبة الحالة الداخلیة للفرد و سلوكه و بیئته مشكلة ما أطلق علیه 

" : الثلاثیة للتنظیم الذاتي
، و یتضمن مراقبة و ) المستتر(، أو أطلق علیه التنظیم الذاتي الخفي یم العوامل الشخصیةتنظـ 

.تعدیل الحالات المعرفیة و الوجدانیة
.و هو یشكل عملیات ملاحظة للذات و الأداء: التنظیم الذاتي للسلوكـ 
تتمثل المراحل التي یتم .، و هي تشیر إلى ملاحظة و تعدیل الظروف البیئیةالتنظیم الذاتي للبیئةـ 

، مرحلة الأداء أو الضبط )الإعداد(فیها التعلم المنظم ذاتیا وفق هذا النموذج في المرحلة الكشفیة 
)197،ص2013مشري سلاف ،(.، و تربطها علاقة تبادلیةالإرادي، و مرحلة التأمل الذاتي

النموذج المعرفي الاجتماعي یابن:   ـ النموذج المعرفي الاجتماعي للاهداف والتنظیم الذاتي 2ـ2
والذي یتكون من بعدین أساسین ,Pintrich et alللأهداف والتنظیم الذاتي من قبل بنتریش وأخرون 
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ثلاث استراتیجیات هي أحدهما معرفي والاخر دافعي ،ویرى النموذج أن التعلم المنظم ذاتیا یتضمن 
)253:،ص2007أحمد خلیفة ،(. معرفیة وماوراء معرفیة ،وإدارة المصادرال:
) 2000( ــ النموذج الثلاثي الطبقات ل بوكاتس3ـ2

منطقة تجهیز (طبقا لهذا النموذج توجد ثلاث كفاءات للتعلم المنظم ذاتیا تعمل في ثلاث مناطق هي 
وتعتبر منظومة منطقة تجهیز المعلومات )منطقة تنظیم عملیات التعلم ـ منطقة تنظیم الذات  المعلومات ـ

.ومنطقة تنظیم عملیات التعلم یمثلان الجانب المعرفي بینما منطقة تنظیم الذات تمثل الجانب الدافعي
)2002(ـ نموذج وین للتعلم المنظم ذاتیا 4ــ 2

ذاتیا على الدور التفاعلي بین العملیات المعرفیة وماوراء المعرفیة یؤكد نموذج وین للتعلم المنظم 
والدافعیة ،مرتكزا على دور المراقبة والتغذیة الراجعة الفوریة ،لوجود علاقات تبادلیة بین التغذیة الراجعة 

. الآخرالفوریة والعملیات المعرفیة فكلاهما یؤثر في 
)Pintrich)2000تي للتعلم لنموذج الإطار العام للتنظیم الذا-ـ 5ـ 2

و آخرون من أهم المحاولات في الكشف عن العملیات المختلفة و Pintrichیعتبر نموذج بنتریش
الأنشطة التي تزید من التنظیم الذاتي للتعلم ، فقط اقترح إطار نظریا عاما للتعلم المنظم ذاتیا ، تم بناءه 

بالولایات المتحدة الأمریكیة و اعتمد فیه ) متشجان( ي جامعة من خلال برامج البحوث التي أجریت ف
على عمله و أعماله المنظرین الآخرین ، حیث یعتبر إطار معرفي اجتماعي ، إضافة إلى أنه یجمع 

) 255:ص2007أحمد خلیفة ، ( .ریة التجهیز المعرفي للمعلومات عناصر من نظریات أخرى كنظ
ى التكامل بین المكونات الدافعیة و المعرفیة للمتعلم ، وفقا لهذا النموذج یتم التنظیم یرتكز هذا النموذج عل

المعرفة : الذاتي للتعلم عبر مراحل ، یتم في كل منها أنشطة تنظیم ذاتي  في أربع مجالات مختلفة ، هي 
مقارنة بالنماذج إلى أن أحد أهم ما یتمیز به هذا النموذجMontalvo Torres، و السیاق ، و یشیر و 

.الأخرى هو تأكیده على مسؤولیة المتعلم على تغییر و تعدیل السیاق أو البیئة التي یتعلم فیها 
احل و المواضع التي تخضع على عرض نموذج في إطار أو جدول یوضح المر Pintrichبنتریشعمل

.مما جعله واضحا و ممیزا عن غیره ، للتنظیم
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: كما یليیوضح مجالات التعلم المنظم ذاتیا  )01(رقم جدولال

مجالات التعلم المنظم ذاتیاالمراحل
السیاقالسلوكالوجدان–الدافعیة المعرفة

التخطیط و 
التنشیط
المتعمد

وضع الهدف ، 
تنشیط المعرفة 

السابقة ، 
تنشیط المعرفة 

اء ما ور 
المعرفیة

التوجه نحو الهدف ، 
التحكم على الكفاءة ، 

الحكم عل سهولة 
التحكم ، التعرف على 

صعوبة المهمة ، 
تنشیط قیم المهمة 

تنشیط الاهتمام

التخطیط للوقت و الجهد 
، تخطیط الملاحظة 

الذاتیة للسلوك

القدرة على فهم المهمة ، 
القدرة على فهم السیاق

اء الوعي بما ور المراقبة
المعرفة مع 
مراقبة المعرفة

الوعي بالدافعیة و 
الوجدان و مراقبتها

الوعي بالجهد و الوقت 
المطلوب ، الحاجة 
للمساعدة ، المراقبة 

الذاتیة للسلوك

مراقبة المهمة المتغیرة و 
ظروف السیاق

اختیار التحكم
الإستراتیجیة 
المعرفیة للتعلم

اختیار و تبني  
الإستراتیجیات لإدارة 
الدافعیة و الوجدان

حفظ الجهد ، –زیادة 
التوقف ، أو –المثابرة 

.طلب المساعدة 

تغییر المهمة  ، تغییر 
السیاق ، أو الإبقاء علیها 

.
رد الفعل        

و التأمل
أحكام معرفیة ، 

عزو
تقییم المهمة ، تقییم اختیار السلوكردود فعل وجدانیة

.السیاق 
)68:،ص2010الحسینان ، ( 

حسب ما تشكله صفوف Pintrichبنتریش و علیه ، تتمثل مراحل التعلم المنظم ذاتیا وفق نموذج 
تتضمن كل . التخطیط و التنشیط المعتمد ، المراقبة ، التحكم ورد الفعل و التأمل :الجدول ، فیما یلي 

جدان و السلوك و السیاق المعرفیة و الدافعیة أو الو : مرحلة عددا من أنشطة التنظیم الذاتي في مجالات 
.كما توضحه الأعمدة في الجدول 

العموم ، یمكن ملاحظة أن هناك أوجه تقارب كثیرة بین هذه النماذج المفسرة للتعلم المنظم ذاتیا فعلى 
و یصل حد . سواء في مفهومه أو مكوناته أو عملیات التنظیم الذاتي ، أو في المراحل التي یتم خلالها 

الحالات إلى الاختلاف في المصطلحات المستخدمة فقط ، و مع ذلك یبقى أن كل التقارب في بعض
نموذج قد ساهم في توضیح مفهوم التعلم المنظم ذاتیا كل من زاویته و كل من الجانب الذي ركز علیه و 

.الجانب الذي أهمله 
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عن تقارب الأسس فالمعرفة أن هذه النماذج و غیرها الكثیر استفادت من بعضها البعض ، فضلا
النظریة التي تستند علیها ، على الأقل من حیث المبادئ الرئیسیة ، خاصة منها تلك التي تأكد على 

.الدور النشط و الفعال للمتعلم في تعلمه ، و أهمیة العملیات التي یستخدمها في التنظیم الذاتي 
:ـ خصائص المتعلم المنظم ذاتیا 3

مون ذاتیا عموما بأنهم متعلمون نشطون ،یستطیعون إدارة تعلمهم بكفاءة تصف المتعلمون المنظ
استخدامه للإستراتیجیة المناسبة ، :وهناك صفتان أساسیتان للمتعلم المنظم ذاتیا أولهما .وفعالیة 
إحساسه الشخصي بالفعالیة الذاتیة ،وینظر المتعلم المنظم ذاتیا إلى التعلم الأكادیمي على أنه :والأخرى 

عمل یقوم به لنفسه ولا یقوم به غیره ،ومن ثم فهو نشاط یتطلب المشاركة وعملیات دافعیة نابعة داخله 
) 257:ص،2008أحمد خلیفة ،(.وكذلك عملیات ماوراء معرفیة 

:كما تتبلور أهم خصائص المتعلم المنظم ذاتیا فیما یلي
راتیجیة المعرفیة وكیفیة استخدامها مما یساعده على الانتباه للمعلومات وتحویلها المعرفة بالإستـــ

وتنظیمها وتوضیحها واسترجاعها 
ـ یعرف كیف یخطط ویتحكم ویوجه عملیاته العقلیة المعرفیة نحو التحصیل الدراسي وتحقیق أهدافه ــ

)ماوراء المعرفة (الشخصیة 
اصة بالدافعیة والانفعالات التكیفیة كالإحساس بفعالیة الذات وتبني ــ یظهر مجموعة من المعتقدات الخــ

الأهداف التعلیمیة وتنمیة الأحاسیس الایجابیة نحو المهمة كالرضا والحماس ،وكذلك القدرة علي التحكم 
.فیها وتعدیلها طبقا لمتطلبات المهمة والموقف التعلیمي 

دمه في المهمة،ویعرف كیف یبني بیئة تعلیمیة محببة ــ یخطط ویتحكم في الوقت والمجهود الذي یستخـ
مثل إیجاد المكان  المناسب للمذاكرة ویطلب المساعدة الأكادیمیة من المعلمین والزملاء عند مواجهة 

.الصعوبات الأكادیمیة 
كیف سیتم التقییم (ـ یظهر جهودا كبیرة في التحكم في المهام الدراسیة وتنظیمها وفي المناخ الفعلي 

) .،متطلبات المهمة ،تصمیم الواجبات الفعلیة ،تنظیم العمل الجماعي
ـ قادر على تطبیق مجموعة من الاستراتیجیات الاختیاریة التي تقیه من المشتتات الداخلیة والخارجیة 

.وتحافظ على تركیزه وجهوده أثناء المهمة
.الذاتي للسلوك والدافعیة والشعورـ لدیه القدرة على التحكم في خصائص التعلم الأكادیمي كالتنظیم 

.ـ لدیه القدرة على التقدیر الذاتي في المواقف التعلیمیة المختلفة 
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لدیه القدرة على النجاح في المهام التي تتطلب نوعا من التحدي والتي ینتج عنها تعلیم جدید ذو ــ ـ
)257:ص،2008أحمد خلیفة ،(.معزى

ومما سبق ذكره، یتضح أن المتعلم في التعلم المنظم ذاتیا یتحمل مسؤولیة تعلمه كاملا ویستفید 
أكادیمیا من أساتذته أو زملائه عندما یحتاج لمساعدتهم ،وینشط نحو تحقیق أهدافه المنشودة ،كما 

المعرفیة التي لها مردود ایجابي على أدائه  الأكادیمي محاولا یختار الاستراتیجیات المعرفیة وما وراء 
فهم واستیعاب الأفكار والمواد لحفظها وسردها 

:ـ أستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا4

تشیر العدید من الدراسات التي اهتمت بالتعلم المنظم ذاتیا أنه لا یعد سمة عامة ، فلا یتوقع من 
. التعلم المنظم ذاتیا في كل الأحوال بدرجات متساویةالأفراد أن یندمجوا في 

بمعنى أن التعلم المنظم ذاتیا لا یعني إما الشيء أو اللا شيء ، أي أنه لا یصنف الفرد هنا على أنه 
إما منظم ذاتي لتعلمه أو غیر منظم ذاتي لتعلمه ، و إنما الاهتمام هنا بمستوى قدرة الفرد على استخدام 

.ستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا مدى واسع من ا
و اتسع معناها منذ " الفن الشامل أو العام :"مشتقة من لفظة یونانیة ، تعني " إستراتیجیة "و كلمة 

و تتمیز الإستراتیجیة في . لیشمل فن القیادة العسكریة البحریة و البریة ) قبل المیلاد ( العصر الیوناني 
، من حیث یعني هذا الأخیر فن إدارة المعارك الصغیر معركة بعد " التكتیك " المجال العسكري عن 

فن إدارة الحرب بكل أبعادها و مراحلها أو فن إدارة المعركة " الإستراتیجیة"أخرى ، في حین تعني  
) 189:ص2013سلاف مشري ،(.                   الحاسمة في حرب ما

.ومنه تعددت تعریفات مصـطلح الإستراتیجیة بالموازاة مع الاستخدامات الكثرة التي شهدها
الإستراتیجیة بأنها مجموعة من القواعد العامة والخطوط العریضة التي )2005(أحمد إبراهیمیعرف

.تهتم بالوسائل لتحقیق الأهداف المنشودة
واختبار وتكوین الأسلوب أو الطریقة .هداففهي عبارة عن نظام متكامل مسوؤل عن وضع الأ

)                   179:المرجع السابق ،ص( .                             المفضلة، ثم مراقبة الأداء
فیرى أن الإستراتیجیة هي عبارة عن مجموعة من الإجراءات المنتقاة )2005(زغبوش بنعیسىأما 

.ثل للكفاءةلبلوغ هدف معین،من أجل استثمار أم
إلى الإستراتیجیة على أنها السلوكات و أنماط التفكیر القصدیة التي یستخدمها الفرد و أخرون و ینظر 

.تؤثر على اختیاراته و معالجاته و حلوله للمواقف أو المشكل أو تفاعله مع البیئة 
إجرائیة ینفذها فیرى أن الإستراتیجیة هي عبارة عن أنشطة معرفیة و ) 2006(أما مصطفى كامل  

. الطالب أثناء تعامله مع المادة التي یتعلمها وفق لدافعیته إلى التعلم 
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استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا على أنها ما یقوم به Zimmerman)2002(و علیه ، یعرف 
هداف المتعلم من أفعال و عملیات تؤثر في اكتساب المعلومات و المهارات ، و یتضمن ذلك فعالیة الأ

) 312:ص2003أحمد عطیة ،(.          دراكات الأدائیة و الإ
: تتمیز استراتیجیة التعلم المنظم ذاتیا بخصائص مشتركة تتمثل فیما یلي 

.أن هذه الإستراتیجیات أفعال عمدیة تحدث بهدف تحقیق أهداف معینة -
ات بواسطة الشخص ذاته ، و تتضمن كلا من الفاعلیة و الضبط أكثر من تتولد تلك الإستراتجی-

.مجرد كونها استجابات آلیة أو قواعد عقلیة متبعة من قبل المتعلم 
تطبیق تلك الاستراتیجیات اختیاریا و تتصف بالمرونة في تطبیق حیث تتضمن كلا من المهارات -

.المعرفیة و الإرادة والدافعیة  
یات تكتیكات اجتماعیة المنشأ ـ تكتسب بمساعدة الآخرین ـ وتستخدم في حل هذه الاستراتیج-

.                        المشكلات و یستطیع المتعلم تطبیقها باستقلالیة فیما بعد و خاصة في مجال التعلم الأكادیمي 
تطبیقها عبر مدى ـ یتضمن النضج الاستراتیجي كلا من التلقائیة في استخدام الإستراتیجیة وإمكانیة 

)70:ص،2010إبراهیم الحسینان ،(.                                    كبیر من المهام
أن الهدف من كل إستراتیجیة هو أن یؤدي التنظیم الذاتي إلى )Zimmerman)2002ویرى زیمرمان 

:  تحسین  
.ـ الوظائف الذاتیة للطالب 1
.الأكادیمي السلوكي للطالبـ الأداء 2
.ـ بیئة تعلم الطلاب 3

: كما تفترض كل إستراتیجیة مایلي
.توفر الفرد عل مجموعة واسعة من الإجراءات التي تسمح له بالقیام بإختیار معین -
.الهدف المتبع ، خصائص المهمة ، معرفة الفرد لإمكانیاته الذاتیة : القیام بإنتقاء حسب -
)  71:ص2005بنعیسى زغبوش ، (.     لتحكم في الإجراءات و تقییمها القدرة على ا-

: و من جانب آخر تختلف هذه الإستراتیجیات عن بعضها البعض في
أن بعض هذه الإستراتیجیات یهدف إلى تنظیم عملیات تكوین و تناول المعلومات ، بینما البعض -

.الانفعالیةة كالوقت و الدافعیة و الآخر یساعد في ضبط المصادر المتاح
أن بعض هذه الإستراتیجیات یتم في العقل بطریقة ضمنیة لیست ظاهرة و البعض الآخر یعد -

.إستراتیجیة ظاهریة أو صریحة 
أن بعض هذه الإستراتیجیة یتصف بالنوعیة أي یصلح لمهام و مواقف معینة و البعض الآخر -

.في أنواع جدیدة من المهام و المواقف یتصف بالعمومیة، أي یصلح للتطبیق 



إستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا ثاني الفصل ال

23

أن بعضها شعوري ، و البعض الآخر یتم بطریقة سریعة ألیة خارجة عن نطاق الشعور ، إلا أن -
العلامة الممیزة للأداء الإستراتیجي في التعلم الأكادیمي تتمثل في ضبط الشعوري للأداء عند معالجة 

) 54:ص2006رشوان ، ربیع (.         المهام 
و ما تجدرا الإشارة إلیه ، هو أن هناك العدید من التصنیفات لاستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا من 
طرف الباحثیین ، إلا أن الدراسة الحالیة اعتمدت على تصنیف الباحث إبراهیم عبد االله الحسینان 

زیمرماني یتماشى مع العدید من أعمال العلماء في هذا الإطار ، كأعمالالذ)  2010(
Zimmeman وولترزwolters)2003 ( وبینتریشpintrich)2004 ( الباحثین في هذا و غیرهم من

.المجال 
الإستراتیجیات المعرفیة : دراسة یتضمن تصنیف استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا المعتمد في هذه ال

و .استراتیجیات ما وراء المعرفة ، و استراتیجیات التنظیم الذاتي للدافعیة و استراتیجیة إدارة المصادر 
: الشكل التالي یوضح التصنیف العام لهذه الاستراتیجیات

:إستراتیجیات تنظیم المعرفة الأكادیمیة  1ــــ4

الأفراد في الأنشطة العقلیة المعرفیة تتمثل الإستراتجیات المعرفیة خططا أو طرق عامة یستخدمها
سواء بوعي أو بدون وعي ، حیث تشكل طرقا للإدراك و التفكیر و التذكر و تجهیز و معالجة 

و یمكن استنتاجها الاكتسابالمعلومات و حل المشكلات ، و تكون هذه الإستراتیجیات قابلة للتعلم و 
بلة للقیاس من خلال التقدیر الذاتي للمتعلمین فیما من أنماط السلوك التي تصدر عن التعلم و تكون قا

) 255:ص2001فتحي الزیات ، (.  یتعلق بالتكرار ، و التنظیم ، و الإتقان 
و تتفق نتائج العدید من الدراسات على أهمیة الإستراتیجیات المعرفیة المختلفة في عملیة استدعاء 

، و الذي یعتمد اعتمادا كبیرا على طرق تنظیم المعلومات في الذاكرة أثناء عملیة التشفیر  إذ المعلومات
تعود عدم القدرة على التذكر في معظمه إلى الفشل في تخزین المعلومات ، أو إلى فشل الاستراتیجیات 

اد ترمیزها و تخزینها المستخدمة في استعادتها ، فما لم ینتبه الفرد على نحو فعال إلى المعلومات المر 
في نظام معالجة المعلومات و ما لم یستخدمها استراتیجیات مناسبة لاستعادتها ، فلن تتوافر هذه 

)196:ص2013مشري سلاف ،(.  المعلومات للفرد حین یرغب في استعادتها 
یة عمیقة ، حیث تشیر الإستراتیجیات تنقسم الإستراتیجیات المعرفیة إلى إستراتیجیات سطحفیما 

السطحیة إلى الاستدعاء الذي یتضمن التكرار و التذكر الأصم للمعلومات و التي تساعد في تشفیر 
المعلومات الجدیدة في الذاكرة قصیرة المدى و الإستراتیجیات العمیقة تتعلق بالإتقان و التنظیم ، و التي 

قاها المتعلم ، و محاولة تكامل المعلومات الجدیدة مع المعرفة تتضمن اختبار صحة المعلومات التي یتل
.و الخبرة السابقة للمتعلم و التي تسهل الاحتفاظ بالمعلومات في الذاكرة طویلة المدى 
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: و تشمل الاستراتجیات المعرفیة ما یلي 
: التسمیع -1ــــ1ـــــ4

حفظ و تذكر المعلومات وذلك عن طریق التكرار أو تشیر استراتیجیة التسمیع إلى جهد المتعلم ل
الممارسة  ،وتتمثل في تكرار المتعلم للمعلومات الجدیدة كثیرا حتى لاینساها ،أو محاولة حفظ المعلومات 

الأفكارالمتضمنة في مادة ما بتكرارها مرات كثیرة عند الاستعداد لامتحان ،أو القیام بعمل قوائم تتضمن 
. معین ،وتكرارها عدة مرات حتى یتم حفضها الرئیسیة في مقرر

إما شفویا أو كتابیا ، أو صامتا أو بصوت مسموع بحیث لا یخضع : و یكون تكرار المادة بعدة أشكال 
)55:،ص2006رشوان ربیع (. هذا التكرار لأي ترجمة معرفیة للمعلومات 

:التفصیل -2ـــ1ـــ4
وتتضمن  إستراتیجیة  التفصیل محاولة المتعلم توضیح وتفصیل المعلومات وذلك عن طریق 
عمل الملخصات التوضیحیة وكتابة الملاحظات ،ووضع الخطوط ،وعمل الأشكال والمخططات 
التفصیلیة ، كما تتضمن  إضافة إلى ذلك بعض المعلومات المعروضة حتى تصبح ذات معنى أو 

) 98:ص2009محمد رزق ،(. سبة للمتعلم تصبح مفهومة بالن
و هي بهذا الشكل تساعد الطالب على تخزین المعلومات في الذاكرة طویلة المدى عن طریق بناء 

.علاقات و روابط داخلیة بین المفردات المتعلمة ، و ربط المعرفة الجدیدة بالمعرفة السابقة 
التسمیع بمحاولة تلخیص بإستراتیجیةالتفصیل مدخلا اعقد للتعلم مقارنة إستراتیجیةعلیه تعتبر و 

المادة و صیاغتها بأسلوب المتعلم الخاص ، بحیث تصبح أكثر معنى و بالتالي تجعل التشفیر أسهل و 
.     أكثر تحدیدا  

: التنظیم  ـــ3ــــ1ــــ4
محاولات المتعلم الظاهرة والضمنیة لإعادة تنظیم و ترتیب المعلومات تتضمن هذه  الاستراتیجیة

المقدمة بأسلوبه الخاص لكي یسهل فهمها بغرض تحسین عملیة التعلم وتتمثل في عمل بعض 
المخططات والجداول والإشكال التي تسهل تنظیم المادة الدراسیة أو تكوین أفكار مختصرة معروفة 

بمعارفه السابقة ،أو تنظیم الأفكار الواردة في الكتاب ، أو المحاضرة  أو مایتم بالنسبة للمتعلم ،وترتبط 
جمعه من المكتبة ،والهدف من هذه الإستراتیجیة هو تحدید المعلومات المناسبة أو التي تكون مهمة 

لمراد وتعد هذه الاستراتیجیة من الاستراتیجیات الفعالة في التعلم حیث تؤدي إلى فهم أعمق للمعلومات ا
تعلمها مقارنة باستراتیجیات التكرار و التسمیع ، كما أنها تساعد الطالب على اختیار المعلومات المراد 

) 72:ص2010ابراهیم الحسینان ، (.   تعلمها و بناء ارتباطات داخلیة فیما بینها 
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لى أن معدل تذكر المعلومات التي تقدم في و في هذا الإطار تشیر نتائج الدراسات و البحوث إ
إطار تنظیمي ، سواء كان هذا التنظیم في صورة هرمیة أو تصنیفیة یفوق تماما معدل تذكر نفس 
المعلومات التي تقدم دون تنظیم ، كما أن عملیة إسترجاع هذه المعلومات أیسر من إسترجاع المعلومات 

سترجاع إلى الحد الذي یشیر إلى أن تلك المعلومات غیر المنظمة ، و یبدو هذا في نقص زمن الا
) 363:ص2006فتحي الزیات ، ( . تصبح جزءا من البنیة المعرفیة الدائمة للمفحوصین 

:العامالتنظیم الذاتي الما وراء المعرفةاستراتیجیةـــ2ـــــ4
ة الحدیثة ، التي كان لها تطبیقات یعد مفهوم التنظیم الذاتي الما وراء المعرفة من المفاهیم المعرفی

مباشرة في میدان التربیة ، فقد قامت عدید من الدراسات الأجنبیة و العربیة بتناول هذا المفهوم في 
علاقته بالعدید من المتغیرات ، و یعتبر الوعي بما وراء المعرفة أعلى مستویات النشاط العقلي الذي 

. یبقى على وعي الفرد بذاته 
صد باستراتیجیة الوعي بما وراء المعرفة أن یتعرف المتعلم على العملیات المعرفیة التي و یق

یستعملها أثناء تعلمه ،و یكتشف ما إذا كان یستعملها بشكل جید أم لا ، أي المراقبة الذاتیة للعملیات 
اتیجیات تكون أكثر المعرفیة ، فمعرفة المتعلم باستراتیجیات التعلم الفعالة تتضمن معرفة أي من الإستر 
.فعالیة و مع أي مهمة تعلیمیة ، و لأي أهداف یمكن أن تستخدم هذه الإستراتیجیات 

أن استخدام المتعلمین لاستراتیجیات التعلم )Zimmerman)1990زیمرمان و بناء علیه یؤكد 
عملیات ما وراء المنظم ذاتیا  بشكل عام لا یعتمد فقط على معرفتهم بتلك الإستراتیجیات ، بل أن 

شرط ضروري للتعلم Flavellالمعرفة المرتبطة باتخاذ القرار تلعب دورا حیویا في ذلك،و یعتبرها
)                      45:ص2007أحمد إبراهیم ،(.المنظم ذاتیا

وراء المعرفة تمثل عنصرا مهما في مهمة اتخاذ القرارات أثناء التعلم و و علیه ، فاستراتیجیات ما 
التفكیر في العملیات المعرفیة و تتطلب تنشیط الفرد لمعرفته المتعلقة بعملیاته المعرفیة و نواتجها ، و 

الفرد نقاط قوته و ضعفه المعرفي ، ووعیه بجمیع العوامل المتعلقة بهذه العملیات، و ذلك بتنشیط انتباه 
.الشخصي لعملیاته و استراتیجیاته المعرفیة 

و مثال ذلك أن یعرف الطالب أن علیه استخدام إستراتیجیة التسمیع لكي یتمكن من حفظ المادة 
أن یقوم باستخدام إستراتیجیة التفصیل و التنظیم لیتمكن من فهمها علیه الدراسیة حتى لا ینساها ، و أن

.و إستعابها 
وضع:مراقبة والتنظیم للتعلم مثل العدید من استراتیجیات التخطیط ،والالإستراتیجیةمن هذه وتتض

هدف للقراءة ومراقبة الفهم عندما یقرأ الفرد ،وعمل تغییرات أو تكیفات في التعلم عندما یتقدم الفرد في 
)45،46:ص، جع السابق المر (. المهمة
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و بناء علیه ، تسمح استراتیجیة التخطیط ووضع الأهداف للطالب بوضع أهداف رئیسیة و فرعیة 
و في .یذها تخص مستقبله الدراسي ، مع التخطیط للأنشطة المصاحبة لها ومدتها الزمنیة و طریقة تنف

الغالب یتم تحدید هذه الأهداف في وقت مبكر ، لكن مع  ذلك یمكن خلال المراحل الدراسیة المختلفة 
أن یقوم الطالب بإعادة صیاغة مشاریعه ، فیغیر أو یعدل من أهدافه نتیجة تغیر الظروف و ظهور 

.ل تظهر في مراحل لاحقة مستجدات ، و ذلك بالاستفادة من عملیة المراقبة ، و تنعكس في ردود أفعا
:ضرورة مراعاة ما یلي عند التخطیط للأهدافShunkشینك و على هذا الأساس ، یقترح

.أي أن یحدد الطالب ما الذي یرید أن ینجزه بالضبط : تحدید الهدفــ 
ون حیث یشیر إلى ضرورة أن یكون مستوى صعوبة الهدف معتدلا بحیث لا یك: مستوى الصعوبةـــ 

.و الملل الاستسلامسهلا جدا یستثیر دافعیته لتحقیقه ، ولا یكون صعبا جدا فیِؤدي به إلى الإحباط و 
، بحیث یستغرق إنجازه مدى زمنیا قصیرا ، و ذلك أن الأهداف طویلة المدى أن یكون قریب المدىــ 

.                                                  تؤثر على إمكانیة إنجازه قد تكون معرضة لعدم التحقیق نتیجة للتغیرات و التطورات التي قد تحدث و
)216:ص2010إبراهیم الحسینان ، (

:لأكادیمیةااستراتیجیات التنظیم الذاتي للدافعیة-3ـ4
أنصار ى م المراهقین ، و تعرف لدأن إستراتیجیة التنظیم الذاتي للدافعیة تلعب دورا جوهریا في تعل

النظریة الاجتماعیة المعرفیة بأنها مجموعة من العملیات المخططة التي تساعد التلمیذ على تمیز 
الإجراءات اللازمة لتحقیق تخاذلانفسه و حول بیئته ، و تدفعه المعلومات انطلاقا من تصوراته حول

للدافعیة في تنظیم كل ما یسهم في دفع مشاعر الملل الأهداف ،حیث تسهم استراتیجیات التنظیم الذاتي
عالیة من و التشتت عند إنجاز المهمة و التغلب علیها،و یزید من احتمالیة إكمالها و تحقیق درجة

)                       198:ص2013مشري سلاف،(..      النجاح فیها
و تتضح أهمیة استراتیجیات التنظیم الذاتي للدافعیة من أنه من الضروري التمییز بین كون الفرد 

یختلف تماما عن كون الفرد الإستراتیجیةاستراتیجیا و بین امتلاكه الاستراتیجیات ، فمعرفة الفرد بماهیة 
. غیرةمیالا لاستخدام الإستراتیجیة و تعدیلها وفقا لمتطلبات المهمة المت

: تشمل استراتیجیة التنظیم الذاتي للدافعیة مایلي 

: ـ استراتیجیة حدیث الذات الموجه للإتقان1ـ3ـ4
إن الطلاب ینظمون دافعیتهم من خلال تحدید أسباب معینة للرغبة في إكمال النشاط الذي یندمجون 

یحة للحفز بشكل مقصود لأنفسهم فیه ،بمعنى أن الطلاب یستخدمون معتقداتهم أو أحكامهم شبه الصر 
،لإبراز سبب ضمني یكون لدیهم للرغبة في الاستمرار في العمل ،واتساقا مع الاختلافات داخل نظریة 
أهداف الانجاز ،فان الطلاب قد یعتمدون على أنواع مختلفة من الأهداف لزیادة دافعیتهم ،فمع ظهور 
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ت المیلادیة تم التمییز بین الكثیر من المكونات التصور الجدید لنظریة الهدف في أواخر التسعینیا
لأهداف الانجاز ،حیث اتضح أن تأثیر أهداف التحصیل على الدافعیة والأداء یختلف على حسب 
الهدف السائد عند تعهد المهمة ،وبالتالي تقترح الدراسات لكي یكون الطالب ناجحا في دراسته علیه أن 

)     الخ....ع معارفه ،إجادة المهمة ،تنمیة القدرات توسی(یتوجه نحو الأهداف الداخلیة  
) 74:ص2010إبراهیم الحسینان ،(

في وأحد أشكال هذا الاعتماد یظهر في إستراتیجیة الحدیث الذاتي الموجه للإتقان ،حیث أنه
ات  عن الكفاءة یحاور المتعلم نفسه عن أسباب إتقان المهمة مما یزید من دافعیته استراتیجیه حوار الذ

) 75:المرجع السابق ص(.  لتحقیق الهدف و اكتساب المعلومات الجدیدة التي تساعده على ذلك 

وسیلة فعندما یعتبر الطالب التعلم و التفكیر مدى الحیاة هدفا أعظم للتعلم، فعندئذ تصبح المعرفة
بدلا من كونها غایة ، و الأهداف الضمنیة تصبح أكثر و وضوحا ، فعملیة التنظیم الذاتي لعملیات 
اكتساب المعرفة ، و حل المشكلات لا تعتبر خاصیة للتعلم الفعال فقط و لكنها أیضا تشكل في نفس 

) 187:ص2015الهیلات ،(. الوقت وفي حد ذاتها هدفا أساسیا لعملیة التعلم طویلة المدى 

:الحدیث الذاتي الموجه للأداء الخارجيـــــ2ــ3ــ4
وهي إحدى أشكال اعتماد الطلاب على أهداف معینة لزیادة دافعیتهم ،حیث یعمل الطلاب وفق هذه 
الإستراتیجیة على استخدام الطلاب الجمل والأفكار الصوتیة المصممة لزیادة رغبتهم لأداء المهام 

إن هذه :الأكادیمیة ،وذلك بتشدید تركیزهم على أهداف الأداء مثل الحصول على درجات جیدة أي 
الإستراتیجیة ترتكز على أسباب لأنجاز المهمة المتعلقة بالأداء مثل الحصول على درجات جیدة وتحدید 

التغلب على المشكلات هذه الرغبة لأنفسهم سیزیدهم بالتعزیز الدافعي الضروري ،لأداء المهام الدراسیة ،و 
فالطلاب في هذه الاستراتیجیة یستخدمون حدیث الذات الموجه للأداء للتفكیر التي تواجههم عند أدائها،

في أسباب معینة ،أو إبراز الأسباب المختلفة لمثابرتهم أو أدائهم المهمة كطریقة لإقناع أنفسهم 
)  74:ص2010إبراهیم الحسینان ، (.   للاستمرار والمثابرة في المهام الدراسیة

كما أنه عندما یواجه الفرد مطلب ما لترك الدراسة فإن الطالب قد یفكر في الحصول على درجات 
مرتفعة أو الأداء بشكل جید في المادة كطریقة لإقناع الذات للاستمرار في العمل ،وهذا النوع من 

.الخارجي أو الأداء الاستراتیجیات یطلق علیه الحدیث الذاتي
:ـ الحدیث الذاتي الموجه للقدرة النسبیة ـ3ـ3ـ4

تعكس استخدام الطلاب الجمل والأفكار الصوتیة المصممة لزیادة رغبتهم لأداء المهام الأكادیمیة ، 
من أجل أظهار عمل أفضل من الآخرین ،أو إظهار القدرة الفطریة لدى الفرد لكي یحافظوا على أدائهم 

كل جاد،وهنا یفكر الطلاب بإظهارهم للقدرة النسبیة التي تخصهم مقارنة بالآخرین مما یزید من بش
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دافعیتهم واندماجهم في التعلم ،وهنا أیضا یركز الطلاب على إثبات قیمة الذات أمام أقرانهم ،وأمام 
)74:،ص ص 2010حسینان ، إبراهیم ال(.                     المعلمین والإباء 

: تحسین الملائمة  ــ 4ـ3ـ4
وتتضمن هذه الإستراتیجیة جهود الطلاب لزیادة مناسبة المهمة من خلال ربطها بحیاتهم الخاصة ، 
أو میولهم الشخصیة ،على سبیل المثال یمكن للطلاب أن یقوموا بجهد لكي یربطوا المادة التي یتعلمونها 

و بأشیاء یكون لدیهم فیها میل شخصي ،وهذا الربط من جانب المتعلم من شأنه بخبراتهم الشخصیة ،أ
)75: المرجع السابق ،ص(.   أن یزید من دافعتیه واندماجه في المهمة التعلیمیة 

:استراتیجیة تحسین الاهتمام أو المیل الموقفيــ ـ5ـ3ـ4
یة إلى مباراة تعلیمیة، أجعلها مصدرا لمزید من المتعة عند وتعكس میل الطلاب لتحویل المهمة الدراس

إتمامها،ویستخدم الطلاب هذه الإستراتیجیة لتنظیم دافعیتهم ، وزیادة مظاهر دافعیتهم الداخلیة عن طریق 
.Wolters.     جعل المهمة أكثر تحدیدا وذات أهمیة ومصدر متعة بالنسبة لهم 2003, P142)(

یادة استمتاعهم بالمهمة وتحسین اهتمامهم الموقفي الذي یعایشونه عند أداء نشاط ما كما یستخدمونها لز 
.،أي أنه عن طریق هذه الإستراتیجیة یحاول الطلاب جعل المهمة الدراسیة أكثر متعة بالنسبة لهم 

:ـ المكافأة الذاتیة أو الناتج الذاتي ـ6ـ3ـ4
ب المكافآت الخارجیة المعدة ذاتیا لتعزیز رغبتهم لأداء تقیس هذه الإستراتیجیة مدى استخدام الطلا

)75:ص2010الحسینان ،(.  المهام الدراسیة 
إن هذه الإستراتیجیة تعد إحدى الطرق التي قد یستخدمها الطلاب لتنشیط وزیادة رغیتهم لأداء المهام 

الأسباب الخارجیة لأداء المهمة ،وذلك بتزوید أنفسهم بالمكافآت أو العقوبات المؤسسة عن طریق زیادة
على الأهداف  المحددة ذاتیا ،وتتضمن هذه الإستراتیجیة تحدید الطلاب  ،وزیادة التعزیزات الخارجیة 

.لبلوغ أهداف معینة ترتبط بإنهاء المهمة 
:استراتیجیة التحكم البیئي ــ7ـ3ـ4

تكرار تجنب ،أو تقلیل الملهیات ومشتتات الانتباه كوسائل ضمان لأداء المهام الدراسیة، وتقیس
وتتضمن هذه الإستراتیجیة جهود الطلاب لخفض مشتتات الانتباه وحالات صرف الانتباه في بیئتهم، 

حتمالا، كما تتعلق بجهود الطلاب لتنظیم وترتیب البیئة المحیطة بهم ،لكي تجعل المهمة أسهل وأكثر ا
لأنها تحدث بدون توقف ،ویستخدم الطلاب هذه الإستراتیجیة للمحافظة على تركیزهم في المهمة 
وللتغلب على العقبات التي تعوق دافعیتهم أو تعرقل تقدمهم أثناء أداء المهام الدراسیة ،أو للمساعدة على 

. ضمان  إكمالهم للمهام الدراسیة المطلوبة 
لطالب إلى ضبط بیئة التعلم المكانیة و التي تساعد على التغلب على كل ما ومنه تشیر إلى سعي ا

)77: المرجع السابق ،ص( .یشتت جهوده و تركیزه مما یزید من فرص إكمال المهمة 
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إذ یحاول الطالب أن تكون بیئة التعلم منظمة و هادفة ، بشكل یساعده على إنجاز المهمة و 
ا یشتت جهوده و تركیزه ، فقبل أن یبدأ المتعلم العمل ، لابد أن یوفر لنفسه المكان الابتعاد عن كل م

.الذي یساعده و یشجعه على تركیز انتباهه

:استراتیجیات التنظیم السلوكي و السیاقي -4ـــــ4
ة و تشیر استراتیجیات إدارة المصادر إلى الأنشطة التي تدیر و تضبط المهمة و المصادر  الداخلی

. تحت تصرف الفرد لتحقیق أهدافه الخارجیة التي تعتبر
: الاستراتیجیات التالیة تشمل استراتیجیات التنظیم السلوكي و السیاقي

: طلب العون أو المساعدة  ـ  1ـ4ـ 4
ما تعد هذه الإستراتیجیة من إستراتیجیات التعلم الفعالة التي یلجأ إلیها المتعلم عندما تواجهه صعوبة

أثناء التعامل مع المهام ، فالطالب الذي یرغب في الإتقان و الذي لدیه القدرة على المثابرة و الاستمرار 
بدلا من الانسحاب حتى ) الأسرة ،الأصدقاء ،الأساتذة (في العمل قد یلجا لطلب المساعدة من الآخرین 

) 58: ص2006رشوان ، (.    یصل إلى نهایة العمل 
استراتیجیة طلب العون تتحسن مع مرور الزمن بما تتضمنه من القدرة على تحدید من یطلب منه و 

)67:ص2009محمد رزق ، (.العون ، و متى یتخذ القرار بطلب العون من الآخرین 
: تعلم الرفاق- 2ــ 4ـ ــ4

مشاركة المتعلم للأقران في الأنشطة  و المناقشات الجماعیة و حل المشكلات و یقصد بها
.الأكادیمیة و الغیر الأكادیمیة بغرض تحقق أفضل مستوى من التعلم 

و تعلم الرفاق یعتمد على التفاعل الإجتماعي ، فالمتعلم یكون المعنى و الفهم عن طریق المشاركة 
لمعرفة مع الآخرین ، حیث تمكنه من التوصل إلى إستبصارات قد لا الفعلیة في المناقشة ، و مشاركة ا

.یصل إلیها بمفرده 
و تعتبر جماعة الرفاق و التفاعلات بین الطلاب و بعضهم ، سیاقات مهمة لتشكیل و تنمیة 

عات الدافعیة و تعزیز عملیة التعلم ، و المتعلم المنظم ذاتیا یكون لدیه القدرة على العمل داخل مجمو 
التعلم التعاوني أو جماعة الرفاق ، حیث یستفید من الرفاق و یستخدمهم كمصدر للتعلم خلال عملیات 

.  التنظیم الذاتي ، و تتعلق هذه الاستراتیجیة بحوار الفرد مع الرفاق و الزملاء 

: إدارة الوقت ـ  3ـ4ـ 4
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خلال جداول تنظیم الوقت و جداول و هي إستراتیجیة تهدف إلى الاستغلال الأمثل للوقت من 
و هذا لا یتضمن وضع الخطوط العریضة لوقت إنجاز . تحدید الأهمیة النسبیة لكل مهمة من المهام 

)                                            56:ص2007السواح ،(.ثل لهذا الوقت ووضع أهداف واقعیةالمهمة فقط ، و لكن أیضا الاستخدام الأم

:ـ تنظیم الجهد ـ  4ـ4ـ 4

وهنا یحاول المتعلم تنظیم جهده وهو مایشیر إلى القدرة والمكافأة في التعامل مع الفشل وبناء القدرة 
على العودة إلى العمل مرة أخرى ،حیث یحاول المتعلم الاحتفاظ بالتركیز والجهد على الرغم من 

له بسبب المعوقات والصعوبات التي یواجهها ،فهده المهمة أو النشاط أكثر إیجابیة التشتیت الحادث 
)58:ص2006رشوان ،(.                                 وجاذبیة للأداء 

ق و عموما ، تعتبر تلك الإستراتیجیات متفاعلة و متكاملة مع بعضها البعض ، و تسهم في تحقی
الأهداف المراد تحقیقها لدى المتعلم المنظم ذاتیا ، و من ثم تكتسب أهمیة ذات قیمة كبیرة ، حیث أن 
استخدام استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا یلعب دورا مهما و أساسیا في حیاة الطلبة ، لأنه یؤدي إلى 

. المهام الأكادیمیة ارتفاع إنجازهم في كل المهام التي یقومون بها بصفة عامة ، و لیس فقط
ــ أهمیة إستخدام و تعلیم استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا5

تكمن أهمیة التنظیم الذاتي للتعلم في نوع المتعلمین الذین یسعى إلى تكوینهم و یشیر تراث البحث 
علم ذا معنى و في الموضوع إلى أن المتعلم المنظم ذاتیا یظهر مزیدا من الوعي بمسؤولیته عن جعل الت

مراقبة أدائه الذاتي ، و ینظر إلى المشكلات و المهام التعلیمیة باعتبارها تحدیات ، و یرغب في التغییر 
و یستمتع بالتعلم ، و هذا المتعلم لدیه دافعیة و مثابرة و مستقل و منضبط ذاتیا ، وواثق من نفسه ، و 

.ق أهداف التعلم التي وضعها لنفسه متوجه نحو هدف ،و یستخدم استراتیجیات مختلفة لتحقی

لیشیر به إلى أولئك المتعلمین الذین یستطیعون " متعلم ینظم ذاته"مصطلح جابر عبد الحمیدو یستخدم 
: القیام بأربعة أشیاء ، و هي 

.أن یشخص موقف تعلیمیا تشخیصا صحیحا و دقیقا -
.أن یختار استراتیجیة تعلم لمعالجة مشكلة التعلم المطروحة -
.أن یراقب فعالیة هذه الإستراتیجیة -
.أن یمتلك الدافعیة اللازمة لیندمج في موقف التعلم حتى یتم -

و بالتالي ، من شأن كل هذه الخصائص أن تؤكد أكثر على أهمیة دور التعلم المنظم ذاتیا في 
)95:ص1999عبد الحمید،جابر(. الإسهال في حل كثیر من المشكلات التعلیمیة و الحیاتیة 
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" المهارة"انه أصبح للتنظیم الذاتي للتعلم ضرورة فرضتها أهمیة ): 2005(مصطفى كاملویرى 
في العصر الرقمي الذي نعیش فیه ، حیث أن المتعلم القادر على التنظیم الذاتي لتعلمه هو القادر أَیضا 

قد تزایدت أهمیة التنظیم الذاتي للتعلم مع  تزاید استخدامات تنمیة مهاراته من خلال هذا التنظیم، ولهذا ف
التكنولوجیا في التعلیم ، حیث تعتمد فعالیة هذا الاستخدام على قدرة المتعلم على استخدام استراتیجیات 
التعلم المنظم ذاتیا ، الذین یتحملون خلالها مسؤولیة رئیسة  عن جمیع عملیات التعلم التي یستخدمون 

تكنولوجیا،و یستفیدون من مصادر المعلومات و المقرارات التي تدرس عن طریق الانترنات و فیها ال
إلخ  كل هذه التطبیقات ..... التعلیم عن بعد ، و بیئات التعلم المعزز بالحاسوب و التعلیم المفتوح 

.لم التربویة للتكنولوجیا تتطلب أن یتوافر لدى المتعلم إستراتیجیات التنظیم الذاتي للتع
وقد أثبتت نتائج دراسات عدیدة علاقة التعلم المنظم ذاتیا بالإنجاز الأكادیمي و التحصیل الدراسي، منها 

، حیث أشارت نتائج 2011، إسماعیل ،2010، الجراح2009،المصري 2003أبو العلا (دراسة 
تخصصات الأدبیة و طالبا و طالبة من ال120التي أجریت على عینة قوامها ) 2003(دراسة أبو العلا 

العلمیة ، و هدفت إلى معرفة الفروق بین الطلبة ذوي التحصیل المرتفع و ذوي التحصیل المنخفض في 
إستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا و توجهت  الأهداف إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الطلبة 

: التعلم المنظم ذاتیا التالیة ذوي التحصیل المنخفض و ذوي التحصیل المنخفض في إستراتیجیات 
التنظیم ، ما وراء المعرفة بیئة الدراسة و الوقت و الجهد ،و ذلك لصالح الطلاب ذوي التحصیل المرتفع 

)189:،ص2013مشري سلاف ،( 
: ستخدام استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا في شكلین وبناء علیه ، تتضح أهمیة امتلاك المتعلمین لا

فالمباشرة یقصد به أن یقوم المدرس أو الموجه بشرح . شكل مباشر أو صریح و شكل متضمن 
خصائص الإستراتیجیات التي یمكن أن تساعدهم في تنظیم تعلمهم ، و قد تستخدم في هذا الإطار عدة 

.   أسالیب ، كالنمذجة 
قة المتضمنة ، فیقصد بها أن یتم بناء الحصة التعلیمیة أو الإعلامیة أو الإرشادیة وفق أما الطری

استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا أو بعضها ، و ذلك بهدف تنمیة جوانب هامة في تعلم الطلاب أو في 
و التي عملت على تنمیة قدرة أداء طلاب المرحلة )2006(كدراسة حافظ و عطیة شخصیاتهم ، 

الثانویة في مهارات الكتابة الإبداعیة باستخدام برنامج قائم على التعلم المنظم ذاتیا ،والدراسة التى قامت 
أهمیة الاستراتجیات في مجال الاختیار الدراسي إلىوالتي توصلت )2013(سلاف مشري بها 

:حیث یمكن ان تفید هذه الاستراتیجیات الطالب في 
ي مشروعه المستقبلي بطریقة واعیة و مدروسة من خلال استخدام تساعد الطالب على التفكیر ف-

.استراتیجیات ما وراء المعرفة من تخطیط و مراقبة و تقویم 
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تساعد المرشد على تشخیص و تقییم ماذا و كیف یفكر الطالب و یعرف حول مشروعه المستقبلي ، -
.فیحدد على أساس ذلك التدخلات الإرشادیة المناسبة 

زیادة وعي الطلبة و تحكمهم في المعلومات الضروریة حول مشروعهم الشخصي تساعد على -
.زیادة مشاركة الطالب و مساهمته في بناء مشروعه -
تمكن من استفادة الطلبة من بعضهم البعض و من أولیائهم و أساتذتهم و بالتالي اكتشاف -

.علق بمشروعهم الشخصيالاعتقادات الخاطئة و التشویهات المعرفیة في أدائهم الفكري المت
)            197: ،ص2009وقیسي السعید ، سلافمشري (

و من هنا یمكن القول ،أن تعلیم الطلبة و تدریبهم على استخدام استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا 
نه أن یفعل التعلم النشط الهادف ، و ذلك من خلال عملیة مرافقته في مجال التعلم والاستذكار ، من شأ

.في مختلف أطواره التعلیمیة 
و بهذا لا یكون الطالب مجرد مستقبل فقط للمعلومات ، بل طرفا فاعلا ، یبني بنفسه المعلومة و 

ا یسهم في تحقیق یطور استراتیجیاته في البحث علیها و التعامل معها و توظیفها في الوقت المناسب مم
." تعلما منظما ذاتیا"، و في هذه الحالة یصبح " التقویم والتعلم الذاتي"مبدأ 

.خلاصة الفصل ـــ
تزاید في الآونة الأخیرة البحث في مجال التعلم المنظم ذاتیا ، حیث تجاوبت البحوث النفسیة و 

ت الحیاة ، والتي بدورها فرضت إعادة النظر التربویة مع التغیرات و التطورات المتسارعة في شتى مجالا
في الأسالیب و الطرق التربویة ، حیث لم تعد الطرق التقلیدیة قادرة على الاستجابة لمتطلبات هذه 

.التطورات 
و یأتي التعلم المنظم ذاتیا كأحد التوجهات التربویة الحدیثة التي یحاول العلماء تطبیقها في المیدان 

اصة بعد أن أثبتت البحوث و الدراسات العدیدة أهمیته و فاعلیته على زیادة الإنجاز التربوي ، خ
الأكادیمي لدى الطلاب و تنمیة الكثیر من الجوانب في شخصیاتهم مما یساعدهم على حل مختلف 
المشكلات التي تعترضهم ، و التكیف مع كل المواقف التي تفرضها علیهم متطلبات الحیاة المتغیرة ، 

.عن انعكاسات ذلك على حل الكثیر من مشكلات میدان التربیة بشكل عامفضلا
و علیه یعد استخدام استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا ذا أهمیة كبیرة لأداء المتعلمین في مجالات 

م فالمتعلم ـ الطالب ـ في المرحلة الجامعیة  لا یعتمد على ك.ومراحل  عدیدة ، أبرزها المرحلة الجامعیة 
ما لدیه من المعلومات حول قدراته و إمكانیاته و میوله ورغباته و بیئته و ما توفره له من إمكانیات و 
فرص ، فهذا وحده غیر كافي و إنما المهم هو كیف یستطیع أن یكتسب هذه المعلومات و فهمها ، و 



إستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا ثاني الفصل ال

33

مهام باستغلالیة و التعامل معها وفقا لخصائصه ، و تكون لدیه فاعلیة ذاتیة تدفعه بأداء هذه ال
.مسؤولیة

و بناءا علیه ، حاولنا من خلال هذا الفصل تسلیط الضوء على استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا و 
استخدامها من طرف الطالب الجامعي ، و ذلك بالتطرق إلى المفهوم التعلیم المنظم ذاتیا و محاولة 

اهتمام في هذه الدراسة ، كما استعرضنا بعض توضیح و تحدید أهم الاستراتیجیات التي كانت محل
ثم حاولنا توضیح أهمیة استخدام هذه الاستراتیجیات على الأداء النماذج المفسرة للتعلم المنظم ذاتیا ،

مما یستدعي امتلاكها و تعلیم الطلاب علیها و تدریبهم على استخدامها في مختلف المجالات ، فحاولنا 
ي تعلیمها و الطرق المختلفة التي یمكن إتباعها واستغلالها في مرحلة توضیح الأسس التي تعتمد ف

.التعلیم الجامعي 
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:تمهید
هیم الأساسیة للدراسة بعد التطرق في الجانب النظري إلى تحدید المشكلة وتساؤلاتها وفرضیاتها والمفا

،فالطرح النظري لمتغیرات الدراسة سنعرض في هذا الفصل الإجراءات المنهجیة اللازمة للتطبیق في 
المیدان بدء بالمنهج المتبع والملائم لطبیعة الموضوع ، ومرورا بالدراسة الاستطلاعیة التي تهدف إلى 

ل قیاس خصائصها السیكومتریة وانتهاء التأكد من صلاحیة أدوات جمع البیانات للاستخدام من خلا
كما توضح إجراءات التطبیق ،بالدراسة الأساسیة التي تظهر مواصفات العینة والصورة النهائیة للأدوات 

. المیدانیة وكیفیة معالجة النتائج إحصائیا 
:المتبع منهج ال-1

لتي یعتمد علیها الباحث في تقصیه عن یعتبر المنهج المستخدم في أي دراسة علمیة من الأساسیات ا
الحقیقة ، فانتقاء المنهج المناسب للدراسة مرتبط بطبیعة الموضوع الذي یتناوله الباحث ، ونظرا لطبیعة 
موضوعنا ومن أجل تشخیص الظاهرة وكشف جوانبها ،تبین أنه من المنسب استخدام المنهج الوصفي 

فالدراسة الوصفیة تهدف إلى تقریر خصائص ظاهرة معینة الاستكشافي وذلك لتماشیه مع هدف الدراسة،
أو موقف معین بالاعتماد على جمع الحقائق وتفسیرها وتحلیلها واستخلاص دلالاتها ، فهي إذا كما 

یعتبر المنهج االوصفي من أكثر مناهج البحث استخداما " "...:)2000(مصطفى حسن باهي"یعرفها
والنفسیة والاجتماعیة والریاضیة ،حیث یهتم بجمع أوصاف دقیقة وخاصة في مجال البحوث التربویة 

وعلمیة لظاهرة المدروسة ، ووصف الوضع الراهن وتفسیره ، كما یهدف إلى دراسة العلاقة بین الظواهر 
المختلفة ولایقتصر المنهج الوصفي على جمع البیانات وتبویبها ، وإنما یمتد إلى ماهو أبعد من ذلك لأنه 

ا من التفسیر لهذه البیانات ، لذا یجب على الباحث تصنیف البیانات والحقائق ، وتحلیلها یتضمن قدر 
)83:ص، 2000باهي ،  (".     تحلیلا دقیقا وكافیا للوصول إلى تعمیمات بشأن موضوع الدراسة 

: ــ الدراسة الاستطلاعیة2
:هدفت هذه الدراسة الاستطلاعیة إلى 

.اسة وعینتهاــ تحدید مجتمع الدر 
.ــ التعرف على مدى صلاحیة أدوات جمع البیانات للاستخدام من خلال قیاس خصائصها السیكومتریة 

.ـــ التدریب على تطبیق الأدوات لتفادي صعوبات ذلك في الدراسة الأساسیة 
:ــ  حدود الدراسة الاستطلاعیة 3
فیفري 25فیفري إلى20في الفترة الممتدة من ةتم إجراء الدراسة الاستطلاعی:ــ  الحدود الزمانیة 1- 3

2016/2015خلال الموسم الجامعي 
.إجراء الدراسة الاستطلاعیة على مستوى جامعة قاصدي مرباح ورقلة تم:ــ  الحدود المكانیة 2- 3
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طالبا وطالبة من طلبة جامعة ) 36(عینة الدراسة الاستطلاعیة من تتكون :الحدود البشریة ــ 2-3
.بطریقة عشوائیة تم اختیارهم ي مرباحقاصد

:جمع البیانات أدوات/4
:ـــ   مقیاس استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا 

، )2010(إبراهیم بن عبد االله الحسینانمن طرف الباحث هذا الاختبار في نسخته الأصلیة أعد
یم بالمملكة العربیة ي الریاض والقصوطبق على عینة من  طلاب الصف الثاني والثالث الثانوي في منطقت

استراتیجیة للتعلم المنظم ذاتیا ، وقد 15فقرة موزعة في أربعة أبعاد تشمل89یتكون من السعودیة ، حیث 
قمنا بإدخال بعض التعدیلات على الأداة وذلك فیما یتعلق بصیغ الفقرات قصد توضیح بعض ماغمض 

تحتوي أكثر من فكرة واحدة وحذف بعض الفقرات التي بدت منها وتبسیط ماكان مركبا ولاسیما تلك التي
89وبعد تعدیله وتحكیمه ،أصبح عدد الفقرات من ، لنا بعیدة إلى حد ما عن موضوع البحث وأهدافه

.عــبارة 54إلى عبارة 
إستراتیجیة موزعة على أربعة أبعاد هي 15من النهائیة وعلیه تكون المقیاس في صورته 

:وتتضمن الاستراتیجیات التالیة :الاستراتیجیات المعرفیة:ولـــ البعد الأ 
3،4،ـ2،ـ1وترتیب أرقام بنودها في الصورة الأولیة للمقیاس كالتالي :ـ التسمیع 1
5،6،7،8وترتیب أرقام بنودها في الصورة الأولیة للمقیاس كالتالي : ـــ التفصیل 2
9،10،11،12ة الاولیة للمقیاس كالتالي  وترتیب أرقام بنودها في الصور : ـــ التنظیم 3

:ویتضمن الإستراتیجیة التالیة: المعرفیةء الاستراتیجیة ماورا: ــ البعد الثاني 
وترتیب أرقام بنودها في الصورة الأولیة للمقیاس كالتالي :ــ استراتجیة التنظیم الذاتي الماوراء معرفي4

13،14،15،16،17
:و یتضمن الاستراتیجیات التالیة: اتیجیة التنظیم الذاتي  للدافعیةالإستر: :ــ البعد الثالث

18،19،20،21وترتیب أرقام بنودها في المقیاس كالتالي:ــ الحدیث الذاتي الموجھ للإتقان 5

23،24، 22وترتیب أرقام بنودها في المقیاس كالتالي : ـ  الحدیث الذاتي الموجھ للقدرة النسبیة6

، 25وترتیب أرقام بنودها في الصورة الأولیة للمقیاس كالتالي :لذاتي الموجھ للأداء الخارجيــ الحدیث ا7
26،27

28،29،30،31وترتیب أرقام بنودها في الصورة الأولیة للمقیاس كالتالي: ــ تحسین الملائمة8

32،33،34وترتیب أرقام بنودها في الصورة الأولیة للمقیاس كالتالي :ــ تنشیط الاھتمام9
35،36،37وترتیب أرقام بنودها في الصورة الأولیة للمقیاس كالتالي :ـ مكافأة الذات10

38،39،40وترتیب أرقام بنودها في الصورة الأولیة للمقیاس كالتالي:ـ التحكم البیئي11
و یتضمن الاستراتیجیات التالیة: استراتیجیات إدارة المصادر: ـ البعد الرابع
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41،42،43،44وترتیب أرقام بنودها في الصورة الأولیة للمقیاس كالتالي :اعدة ـ طلب المس12

45،46,47وترتیب أرقام بنودها في الصورة الأولیة للمقیاس كالتالي:ـ تنظیم الجھد13

.48،49،50وترتیب أرقام بنودها في الصورة الأولیة للمقیاس كالتالي: ـ تنظیم الوقت14

.54، 52،53، 51وترتیب أرقام بنودها في الصورة الأولیة للمقیاس كالتالي :لإقران ـ تعلم ا15
دائما ،غالبا ،أحیانا (لتالیة  تتم الإجابة على فقرات المقیاس بالاختیار من بین البدائل ا: ــ مفتاح التصحیح

،)3(یأخذ درجة " أحیانا")2(یأخذ درجة " غالبا"و). 1(یأخذ درجة " دائما"لبدیل تكون الدرجة لو )أبدا
.مع العلم بان جمیع عبرات المقیاس موجبة ).4(یأخذ درجة " أبدا

وتعبر الدرجة المرتفعة كحد أقصى درجة 216و أدنى حد كدرجة في 54وتتراوح درجات المقیاس بین 
منخفضة فتعتبر على المقیاس دلیلا على امتلاك الطلبة لاستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا أما الدرجة ال

.دلیلا على عدم امتلاكهم لاستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا 
:السیكومتریةالخصائصــــ 5
:لمقیاس استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا الخصائص السیكومتریة/ 1- 5

لكي یستطیع الباحث التحقق من صحة النتائج التي توصل إلیها لابد أن یعمل على إیجاد صدق وثبات 
.أدوات القیاس التي استعملها في البحث، وذلك للتحقق من صلاحیتها لجمع البیانات 

من الخصائص السیكومتریة لمقیاس استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا بناء على ذلك فقد حاولنا التحقق
:وذلك باتباع الطرق التالیة 

.یقصد بصدق الاختبار مدى صلاحیة الاختبار لقیاس ما وضع لقیاسه : الصدق / 1- 1- 5
) 146:،ص1993،مقدم عبد الحفیظ(

الصدق الظاهري والصدق :تم حساب صدق المقیاس في دراسة عبد االله الحسینان بثلاث طرق هماو 
طالبا وطالبة من المرحلة الثانویة ، وقد 93الاتساق الداخلي وأخیرا الصدق العاملي على عینة مكونة من 

.0،01دالة عند مستوى وجمیعها ) 0،73ـــــ 0،46(تراوحت هذه القیم بین 
طریقة صدق : التعدیلات في الدراسة الحالیة بطریقتینإجراءفي حین تم التحقق من صدق المقیاس بعد 

.التكویني بأسلوب الاتساق الداخلي وكذلك المقارنة الطرفیة  صدق الطریقة و،المحكمین
:صدق المحكمین/2- 1- 5

حیث ،قترحةلغرض إبداء رأیهم حول التعدیلات المتم عرض المقیاس على مجموعة من المحكمین 
من أجل التربیة وذلك  علوم علم النفس و من قسم أساتذة محكمین05عرضت فقرات الاستبیان على 

:النظر فیما یلي
مدى ملائمة العبارات لقیاس ما وضعت لقیاسھ -
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.مدى ارتباط العبارات بالمجال و البعد الذي تنتمي الیھ -
.صیاغة اللغویة للعبارات و مدى تناسبھا مع المجیبمدى سلامة ال-
. التعلیمات، البدائل ، ترتیب الأسئلة: مدى ملائمة-

.ـ  اقتراح ما ترونھ مناسبا من حذف و إضافة و تعدیل
من المحكمین أنه یقیس %80وعلى هذا الأساس، اعتبرنا أن المقیاس صادق إذا اتفق علیه 

ملاحظة قدمها السادة المحكمین بعین الاعتبار من جمیع الجوانب نظرا وبالإضافة إلى ذلك أخذت أي 
لأهمیتها في تعدیل المقیاس ووصوله إلى صورته المناسبة التي تمكن من الوثوق في النتائج التي یتم 

.جمعها من خلالها
:أما المحكمین فهم على التوالي

.)جامعة ورقلة(تربیةتخصص علوم ال–"   أ " أستاذ محاضر-بلخیر طبشي   -1
.)جامعة ورقلة( تخصص علم المدرسي–" أ " أستاذة محاضرة –فوزیة محمدي -2
.)جامعة ورقلة(تخصص علم النفس الاجتماعي -"  أ " أستاذة محاضرة –خلاديیمینة - 3
.)جامعة ورقلة( التربويتخصص علم –أ  " أستاذة محاضرة _ میسون  سمیرةـــ  4
.)غردایة جامعة( تخصص عمل وتنظیم –ب ــــ   " ــــ أستاذة محاضرة حمزة معمري ـــــ  5

،أسفرت عملیة مقدمة للأساتذة المحكمین نسخ 09نسخ من أصل 05بعد رد : خلاصة التحكیمــ 
اللغویة قبول التعدیلات المقترحة للمقیاس و إجراء بعض التعدیل في  الصیاغة: التحكیم على مایلي 

.لبعض الفقرات

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

.یوضح الصورة الأولیة لمقیاس استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا الموجهة للسادة المحكمین)01(أنظر الملحق رقم ـــ 
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:ي بأسلوب الاتساق الداخلي طریقة الصدق التكوین/ 2ـــ1ــ5
تم حساب صدق الاتساق الداخلي بحساب معامل ارتباط كل عبارة بالإستراتیجیة التي ینتمي 

إلیها،وحساب معامل ارتباط كل إستراتیجیة بالبعد الذي ینتمي إلیه  وبالمقیاس ككل ،وحساب معامل 
عد تطبیقه على عینة الدراسة الاستطلاعیة ارتباط كل بعد ببعد أخر وبالدرجة الكلیة للمقیاس  ،وذلك ب

.فردا36التي بلغ عدد أفرادها  
:یوضح )01(رقم جدول 

:لمقیاس استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا الأولمعامل ارتباط كل عبارة بالاستراتیجیة التي تنتمي إلیها في البعد حساب 

0.01ة دال عند مستوى دلال**
والاستراتیجیات التي أن معظم قیم معاملات الارتباط بین العبارات ) 01(ویتضح من خلال الجدول 

0.01تنتمي إلیها في البعد الأول هي قیم مقبولة وذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة

الاستراتیـجیات المعرفیة البنــود
الإستراتیجیةالبنودالإستراتیجیة 

التـــنظیم التسمیع 

0163.0**0958** 0.
0289.0**100,46**
0346 .0**110,50**
0466.0**1268** 0.

الإستراتیجیة البنود 
التفـــــصیل 

0584** 0.
0656**0.
0762**0.
080,72**
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:یوضح )02(جدول 
یجیات التعلم المنظم ذاتیا معامل ارتباط كل عبارة بالاستراتیجیة التي تنتمي إلیها في البعد الثاني  لمقیاس استراتحساب 

الماوراء معرفیة الإستراتیجیةالبنود 
130.78**
14** 0.51
15**0.62
16** 0.80
17**0.47

0.01دال عند مستوى دلالة**
أن معظم قیم معاملات الارتباط بین العبارات والاستراتیجیات التي ) 20(ویتبین من خلال الجدول 

وأن قیمها بلغت 0.01ي البعد الثاني هي قیم مقبولة وذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة تنتمي إلیها ف
.وهي قیم جد مقبولة 0.80كأدنى معامل ارتباط وأقصاها0.47

:ضح یو )03(جدول 
:ا في البعد الثالث لمقیاس استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا معامل ارتباط كل عبارة بالاستراتیجیة التي تنتمي إلیهحساب 

0,05دالة عند *
0,01دالة عند **

استراتیجیات التنظیم الذاتي للدافعیة 
الحدیث الموجه للأداء الخارجيالبنودالحدیث الموجه للنسبیة البنودالحدیث الموجه للإتقان البنود

180,67**220,38*25**0.38
190,58**230,48**260,56**
200,55**240,53**270,34**
210,31

مكافأة الذات البنودتحسین الاهتمام البنودتحسین الملائمةلبنود
280,31320,46**35083,* *
290,35*330,16360,56
300,21340,63**370,56**
310,38*

البیئيالتحكمالبنود

38095،_
390,48**
400,49**
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أن معظم قیم معاملات الارتباط بین العبارات والاستراتیجیات التي ) 03(ویتضح من خلال الجدول 
0,05ى ومستو 01،0ت دلالة إحصائیة عند مستوى دلالةتنتمي إلیها في البعد الثالث هي قیم مقبولة وذا

.غیر دالة وبالتالي قد تم حذفها) ,21,28,30,33,38(ماعدا العبارة التالیة 
:یوضح )04(جدول 

معامل ارتباط كل عبارة بالاستراتیجیة التي تنتمي إلیها في البعد الرابع  لمقیاس استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا حساب

0,05دالة عند *
0,01دالة عند **

أن معظم قیم معاملات الارتباط بین العبارات والاستراتیجیات التي ) 04(ویتبین من خلال الجدول 
وعند مستوى 0,01صائیة عند مستوى دلالة تنتمي إلیها في البعد الرابع هي قیم مقبولة وذات دلالة إح

.وهي قیم جد مقبولة 0.73كأدنى معامل ارتباط وأقصاها0,34وأن قیمها بلغت 0,05دلالة 

:یوضح )05(جدول 
:جیات التعلم المنظم ذاتیا معامل ارتباط كل بعد و الدرجة الكلیة  لمقیاس استراتیحساب 

البعد الرابعالبعد الثالثالبعد الثانيالأولالبعد البعد

**0,56**0,77**0,53**0,86المقیاس

0,01دال عند مستوى دلالة **

البنود

استراتیجیات إدارة المصادر

تنظیم الوقت البنودتنظیم الجهد البنودطلب المساعدة 

410.65**45*0 .04*4860,**0
42** O.57460,73**49**0.57
430,44**470,63**500,51**
440,56**//510,34*

الأقرانتعلم البنود
520,61**
530.44**
540,36*
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أن جمیع معاملات الارتباط الأبعاد التي یتضمنها مقیاس ) 05(تشیر النتائج الموضحة في الجدول 
كما تشیر 0,01تعلم المنظم ذاتیا بالدرجة الكلیة ذات دلالة إحصائیة وهذا عند مستوى دلالة الاستراتجیات

.إلى أن قیم معاملات الارتباط  جد مقبولة 
:  ـــ صدق المقارنة الطرفیة 3ــ 1ــ 5

یوضح حساب صدق المقارنة الطرفیة :)06(جدول رقم 

المتوسط نالعینة
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

" ت"
المحسوبة

مستوى الدلالةدرجة الحریة

12125,65,269،1422الدنیاالفئة 
0,01دالة عند 

12167,58,15العلیاالفئة 

یبلغ الدنیا حسابي للفئة نلاحظ أن المتوسط ال) 06(من خلال النتائج الموضحة  في الجدول رقم 
بانحراف )167,5(لعلیا  ،بینما بلغ المتوسط الحسابي للفئة ا) 5,26(معیاري قدره بانحراف)125,6(

المحسوبة التي بلغت"ت"و)22(،وبحساب درجة الحریة التي قدرت بـ) 8,15(معیاري قدره 
،وعلیه یمكن القول أن المقیاس 0.01لوحظ أنه توجد فروق دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة )9،14(

.قدر عال من الصدق یتمتع ب
:الثبات / 2- 5

طالب 94من ثبات المقیاس من خلال تطبیقه على عینة مكونة من عبد االله الحسینانالباحث تحقق 
معامل ألفا كرونباخ للمقیاس ككل وللأبعاد الفرعیة وقد بلغت حسابمن المرحلة الثانویة ، عن طریق 

). 0,90(قیمته بـ
ة  تم التحقق من ثبات المقیاس بتطبیق معادلة ألفا كرونباخ ، وذلك بعد تطبیقه وفي الدراسة الحالی

فردا وتم التوصل إلى أن معامل الثبات 36على عینة الدراسة الاستطلاعیة التي بلغ عدد أفرادها 
.وهي قیمة جد مقبولة وتشیر إلى ثبات المقیاس وبالتالي تجیز لنا استخدام المقیاس. 86،0=  یساوي
لأداة الدراسة وبعد إعادة النظر في عدد ) الصدق والثبات(بعد التأكد من الخصائص السیكومتریة و 

بما یناسب الدرجات وإعطاء غیر الدالة منها، العبارات بعد حذف وذلك 49إلى 54عبارات المقیاس من 
لم المنظم ذاتیا وفق المعیار یتم تقدیر مستوى استخدام الطلبة الجامعیین لاستراتیجیات التعبدائل الإجابة ،

:التالي
.درجة147درجة إلى 196من : ــ مستوى مرتفع 
.درجة98درجة 146من : ــ مستوى متوسط

.درجة 49درجة إلى 97من :ــ مستوى منخفض
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:الأساسیةــ الدراسة 6
:ــ  العینة ومواصفاتها1ــ6

ل في جمیع الطلبة والطالبات المسجلین بجامعة تم تحدید المجتمع الأصلي لهذه الدراسة، والمتمث
.أقطاب 04موزعة فيمعاهد ،02كلیات و10مرباح ورقلة  والمتكونة من قاصدي 

ولتحقیق أهداف الدراسة اعتمد الباحث على أسلوب العینة العشوائیة العنقودیة متعددة المراحل ،حیث 
:بعا للإجراءات التالیة یتوافق هذا الأسلوب مع المجتمعات كبیرة العدد وذلك ت

یة العلوم الإنسانیة كل(ــ بعد أن وقع اختیار الباحث على كلیتین بطریقة عشوائیة بسیطة وهي 
.كلیة في جامعة قاصدي مرباح ورقلة 12من أصل ) كلیة الریاضیات وعلوم المادة ،والاجتماعیة

.ــ تم اختیار الأقسام من الكلیتین بطریقة عشوائیة بسیطة 
.تم اختیار الفروع من الأقسام الموزعة لكل كلیة من تلك الكلیات بطریقة عشوائیة بسیطة ــ 

بطریقة عشوائیة ) 01،02(،وماستر)02(لیسانس (ــــ تم اختیار مستویان درسیان تم تطبیق علیهم الدراسة 
.طبقیة 

یطة والجدول التالي یبین ــ تم التطبیق على جمیع طلاب الذین وقع علیهم الاختیار بطریقة عشوائیة بس
.توزیع عینة الدراسة 

.توزیع أفراد العینة الأساسیة:  یوضح) 07(جدول رقم 
العدد الفرع والمستوىالأقسام الكلیات 

الإجمالي
عینة الدراسة 

كلیة 
الریاضیات و
علوم المادة

)أكادیمیة (لیسانس ریاضیات  02ــــالریاضیات 
ماستر ریاضیات 01،02ــ 

715
421

39
21

العلوم 
الإنسانیة 
والاجتماعیة

علم النفس وعلوم 
التربیة

والانسانیة /لیسانس العلوم الاجتماعیة01ــــ
علوم /ماستر العلوم الاجتماعیة01،02ــ

التربیة إرشاد وتوجیه

398
54

37
54

151///المجموع 
الجدول أعلاه توزیع أفراد عینة الدراسة الأساسیة حسب التخصص والمستوى حیث وقع الاختیار یبین

طالبا ) 39(طالبا وطالبة تم أخد منهم )715(لیسانس ریاضیات المكون من 02على مستویین هما 
طالبا )21(من طلبة الماستر ریاضیات تم اخذ منهم )421(من ، و بسیطة وطالبة بطریقة عشوائیة 

. طالبة و 
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)لیسانس وماستر (في حین تم اختیار مستویین في  كلیة العلوم الاجتماعیة والإنسانیة في كلا المستویان 
في )54( في حین بلغ عدد المسجلین في الماستر إرشاد وتوجیه ) 37(حیث بلغ عددهم في لیسانس 

طالبة من طلبة جامعة طالبا و 151وعلیه بلغ حجم عینة دراستنا 2016ــ ـ2015الموسم الجامعي
.قاصدي مرباح ورقلة  

توزیع  أفراد العینة الأساسیة حسب الجنس والمستوى )08(رقم ومن جانب أخر یظهر الجدول 
:الدراسي والتخصص

المتغیرات 
التخصصالمستوى الجنس 

ریاضیات اجتماعیة .علیسانسالماستر الإناث الذكور 

33118481036388العدد
%58%42%68%32%78%21النسبة  
151المجموع 

تفوق الإناث على الذكور في عینة الدراسة الأساسیة ،حیث تمثل ) 08(یبین الجدول رقم 
.فعة كذلك في المجتمع دراستنا وهذا یعود إلى نسبتهم المرتللذكور %33مقابل . %78نسبة

كما یوضح الجدول تفوق نسبة الطلبة في المستوى لیسانس على الطلبة في مستوى الماستر ،حیث تمثل 
.لمستوى الماستر %48مقابل %103نسبة لیسانس 

كما یوضح الجدول أیضا تفوق نسبة الطلبة المسجلین في تخصص الریاضیات على نسبة المسجلین 
.لماستر %42مقابل%58وم الاجتماعیة ، بنسبة   تخصص العل

: ــ أدوات جمع البیانات المستخدمة 2ـــ6
:كما أشیر  إلى ذلك سابقا وهي البیانات، استخدم في الدراسة الحالیة أداة واحدة لجمع 

بما یتناسب مع وتم تعدیله  ) 2010(مقیاس استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا من إعداد عبد االله الحسینان
أهداف الدراسة الحالیة 

:ــــ إجراءات تطبیق الدراسة الأساسیة 7
بعد التأكد من صلاحیة أدوات الدراسة من خلال تطبیقها على عینة من الدراسة الاستطلاعیة، وبعد 

م الإنسانیة تحدید عینة الدراسة الأساسیة بدأ تطبیق أدوات جمع البیانات في كلیة الریاضیات وكلیة العلو 
، وقد تم توزیع استبیان الدراسة 2016مارس 10مارس إلى غایة 01بجامعة ورقلة في الفترة الممتدة بین 

.على العینة التي اختیرت بطریقة عشوائیة 
:الأسالیب الإحصائیة ــ 8
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:تمت معالجة بیانات الدراسة الأساسیة باستخدام الأسالیب الإحصائیة التالیة 
:لتفریغ البیانات ومعالجتها النسخة التاسع عشرة  SPSSتخدام برنامج الرزم الإحصائیة قمنا باس

.الأولىالفرضیة معالجة لالمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والنسبة المئویة - 
.الفرضیة الثانیة لمعالجة ــ تحلیل التباین الثنائي 

:                       خلاصة الفصل ـــ 
ء بالمنهج المتبع ومرورا بالدراسة الاستطلاعیة اتناولنا في هذا الفصل إجراءات الدراسة المیدانیة بد
لاستخدام من خلال قیاس خصائصها التي هدفت إلى التأكد من صلاحیة أدوات جمع البیانات ل

السیكومتریة وانتهاء بالدراسة الأساسیة التي شرحنا فیها طریقة المعاینة في هذه الدراسة وخصائص العینة 
جامعة قاصدي مرباح في والصورة النهائیة لأدوات جمع البیانات ،كما أشرنا فیها إلى إجراءات التطبیق

.ورقلة 



نتائج الدراسةوتفسیر ة عرض ومناقش: الرابعالفصل 

مدخل للفصلــ 
نتائج الفرضیة الأولى وتفسیرومناقشةعرض-1
ةنتائج الفرضیة الثانیوتفسیر ومناقشةعرض-2
خلاصة الفصل ــ 
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:تمهید

بعد تطبیق أدوات الدراسة على العینة ،تم تصحیحها وتفریغ البیانات وإخضاعها للمعالجة الإحصائیة 
بناء على متطلبات فرضیات الدراسة ،وفیما یلي سوف یتم عرض للنتائج المتحصل علیها ثم یتم مناقشتها

.راسات السابقةالدالجانب النظري و في ضوء 

: ــ  عرض نتیجة الفرضیة  الأولى 1

:تنص الفرضیة الأولى على الأتي 
" .نتوقع أن یكون مستوى استخدام الطلبة الجامعین لاستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا منخفض"

د عینة وللاجابة على هذه الفرضیة تم استخدام المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لمجموع درجات أفرا
. الدراسة على مقیاس استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا ،والجدول التالي یوضح النتائج المحصل علیها 

) 08( رقم جدول 
التعلم المنظم یوضح التالي حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لمستوى استخدام أفراد العینة لاستراتیجیات 

ذاتیا 
مستوى استخدام 

استراتیجیات              
التعلم المنظم ذاتیا

الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي عدد أفراد العینة 
15189،13016،82

نحراف وبا89،130أن المتوسط الحسابي لمجموع درجات أفراد العینة بلغ ) 08( یبن الجدول 
وهو ،)167إلى 98من (وهو درجة متوسطة تدخل ضمن المتوسط الفرضي 16،82معیاري قدره 

.مایشیر إلى أن الطلبة أفراد العینة استخدموا استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا بمستوى متوسط 
:تالي وللتحقق من هذه النتیجة تم حساب التكرارات والنسب المئویة ،والنتائج یوضحها الجدول ال

)09( رقمجدول
یوضح حساب التكرارات والنسب المئویة لمستوى استخدام أفراد العینة لاستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا 

استخدام مستوى
استراتیجیات

التعلم المنظم ذاتیا

%عددالمستوى 
%495،32مرتفع 

%10267،5متوسط 
0000منخفض
%151100المجموع 
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طالبا وطالبة 151طالبا من أفراد العینة البالغ عددهم %67،5أن ) 09(یتضح من الجدول 
یستخدمونها بمستوى %32،5یستخدمون استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا بمستوى متوسط ، في مقابل 

.، وبالتالي لم تتحقق الفرضیة البحثیة مرتفع  
:نتیجة الفرضیة الأولى وتفسیر ـ مناقشة

نتوقع أن یكون مستوى استخدام الطلبة الجامعین لاستراتیجیات التعلم : " تنص هذه الفرضیة على الأتي 
" المنظم ذاتیا منخفض

استخدموا استراتیجیات قلةأن طلبة جامعة قاصدي مرباح ور أظهرت نتیجة التحلیل الإحصائي 
كما 130التعلم المنظم ذاتیا بمستوى متوسط  ، إذ بلغ المتوسط الحسابي لمجموع درجاتهم على المقیاس 

من طلبة أفراد العینة یستخدمون إستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا بمستوى متوسط في %67،5تبین أن 
.یستخدمونها بمستوى مرتفع %32،5مقابل 
ملاحظ تباین النسب بین مستخدمي استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا بمستوى مرتفع ومستخدمیها ال

.بمستوى منخفض ومستوى متوسط ،حیث وجد بان هناك تباین كبیر بینهم 
وقد أظهرت نتیجة التحلیل الإحصائي إلى مستوى متوسط في استخدام استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا 

لجامعین في جامعة قاصدي مرباح ورقلة ،أي أن عینة الدراسة تستخدم استراتیجیات من طرف الطلبة ا
نتوقع أن " وبالتالي لم تتحقق الفرضیة  الأولى التي كان نصها التعلم المنظم ذاتیا بمستوى متوسط ، 

." یكون مستوى استخدام الطلبة الجامعین لاستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا منخفض
من أن هناك أدلة تؤكد ) 2003(كامل مكن القول أن هذه النتیجة تتماشى مع ماأشار إلیه وعلیه ی

على أن طلاب المرحلة الجامعیة لیس لدیهم ذخیرة مناسبة من الاستراتیجیات الفعالة في التنظیم الذاتي 
أسلوب سطحي للتعلم ، وأنهم  مزالوا یقتصرون في عملیة تعلمهم على استراتیجیات الحفظ والاستظهار ك

طالبا )85(التي أجریت على عینة مكونة من )2009(دراسة المصري في التعلم ،وهو مایتفق كذلك مع 
وطالبة من جامعة الإسراء وأظهرت النتائج إلى مستوى امتلاك الطلبة لاستراتیجیات التعلم كان ضمن 

.المستوى المتوسط  
التي ریس التقلیدیة السائدة في المدارس والمعاهد ویمكن إرجاع هذه النتیجة إلى نظم وطرائق التد

تعزیز هذا المنحى لدى الطلبة ،إذ مازالت المؤسسات التربویة إلى حد الیوم تعتمد على دور المعلم في 
تحضیر وتنظیم ونقل المعرفة ، ویقتصر دور الطالب على التلقي السلبي للمعلومات، وحفظها واستظهارها 

اب شبه كلي للأنشطة الصفیة واللأصفیة ،وقد یكون طریقة الجلوس في صفوف أیام الامتحانات، مع غی
متجاورة تقابل السبورة ومكتب الأستاذ هي الشكل السائد والمعتمد في كل المدارس باختلاف مراحلها إلى 

.حد الیوم 
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التعلیمیة ولعل مایفسر النتیجة المتوسطة لمستوى استخدام الاستراتیجیات قد یعود إلى الأنظمة 
السائدة في اغلب دولنا العربیة ، فعلى الرغم من تطور الأنظمة ومواكبتها للتقدم التكنولوجي والعلمي في 
الدول المتقدمة إلا أن الأنظمة التعلیمیة في الدول النامیة مازالت بعیدة كل البعد عن التقدم والتجدید 

في هذه الدول قد یشكل أحد المعوقات التي تحول ،ولعل البطء في التقدم في المسار التكنولوجي والعلمي
دون تحقیق النتائج التربویة المنشودة التي تمكنها من التأقلم مع عصر المعرفة ،إلا انه مع ذلك لیس 

.العامل الوحید
فعدم قدرة المدارس على تحقیق أهدافها التعلیمیة قد لایعود دائما إلى الوسائل أو البرامج بقدر ماقد 

ود إلى عجز في تهیئة المواقف التعلیمیة المناسبة ،والتي من المطلوب أولا وقبل كل شيء تعویذ یع
الطلاب فیها على كیفیة الاستفادة من العملیة التعلیمیة بأنفسهم ویتعلمون كیف یستثیرون دوافع أنفسهم ، 

.وكیف یصبحون متعلمین ینظمون أنفسهم بأنفسهم 
أن هناك نقصا في الأسالیب التي یستخدمها ) 2001(راسة الدیحان وفي هذا الإطار كشفت د

المعلمون في إستثارة دافعیة تلامیذهم نحو التعلم ،برز بشكل خاص في ضعف القدرة على إعطاء 
. نشاطات وأعمال إضافیة للتلامیذ الموهوبین 

ذاتیا من قبل الطلبة ، كما أظهرت بعض الدراسات قصور في إستخدام استراتیجیات التعلم المنظم
.وأكدت على ضروري أن یكون من أهم أهداف التربیة تنمیة استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا 

) 294: ص2013مشري،سلاف(
طالبا وطالبة من طلبة 194جریت على من خلال دراستهما التي أ)2008(فقد توصل بشارة والغزو 

الثانویة العامة ، إلى أن وعي الطلبة بأهمیة استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا متوسط ،وأنهم یمارسونها 
.بدرجة منخفضة ،وأن هناك علاقة طردیة بین الشعور بأهمیة استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا وممارستها 

یل النظري لمفهوم استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا ومعطیات الدراسات ومهما یكن من أمر ، فإن التحل
المیدانیة المختلفة ، یبین أن استخدام استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا الفعالة في المرحلة الجامعیة یعتبر 

قبة العمیقة للمعلومات ومن اجل تنظیم ومراالمعالجة الأساس الذي یرتكز علیه الطالب وذلك من أجل 
.سلوكه ودافعیته ومدى تقدمه نحو تحقیق أهدافه وتصوراته 

ودراسة )2010(لكن في المقابل نجد أن هذه النتیجة تختلف مع نتائج دراسات أخرى كدراسة الجراح 
عبد الناصر الجراحفالدراسة التي قام بها ) 2015(ودراسة مصطفى الهیلات ) 2013(مشري سلاف 
طالبة من كلیة التربیة  بجامعة الیرموك وأظهرت النتائج أن امتلاك الطلبة طالبا و )331(طبقت على 

جاء ضمن المستوى المرتفع وباقي الإبعاد "والحفظالتسمیع"لمهارات التعلم المنظم ذاتیا على مكون 
بدرجة متوسطة ، وقد ارجع الباحث هذه النتیجة إلى طبیعة التخصصات التربویة ،التي یعتمد بعضها 

الحفظ ،الأمر الذي یدعوا الطلبة إلى محاولة تكرار المادة وتسمیعها عدة مرات لكي یتسنى لهم على 
" حفظها ،مما ینعكس على تحصیلهم الأكادیمي إیجابا ،فیما ارجع الباحث الدرجة المتوسطة على بعد 
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طبیعة إلى خصائص الطالب الجامعي و "طلب المساعدة  الاجتماعیة"وبعد " وضع الهدف والتخطیط
المرحلة العمریة التي یعیشها ،فالطالب الجامعي مازال یعیش في مرحلة المراهقة ،وهنا یكون معتدا برأیه ، 
وساعیا إلى الاستقلال ،فیكون طلبه للمساعدة من الآخرین محدودا ،إما لاعتقاده بأنه أكثر معرفة منهم أو 

بأهمیة هذه المكونات ،ومساعدتهم في تحدید لثقته بقدراته وإمكاناته ،وهذا یعني ضرورة توعیة الطلبة
ت حیاتهم الأكادیمیة والعلمیة   أهدافهم وطلب المساعدة من الوالدین والراشدین وذوي الخبرة لتوجیه مسارا

التي أظهرت أن )Hong et al ,2009( وتتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة هونج واخرون 
ات البیتیة جاء منخفضا لدى طلبة على المقیاس ككل ،أما على مستوى مستوى التنظیم الذاتي للوجب

الأبعاد فجاءت قیمة المهمة والجهد بمستوى مرتفع في حین جاءت قیمة الدافعیة واختبار الذات بمستوى 
. منخفض 

وبناءا على ماسبق یمكن القول إذن أن استخدام استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا بمستوى متوسط
لدى طلبة جامعة قاصدي مرباح ورقلة الذي أشارت إلیه النتائج تؤكد وجهة نظر جابر عبد الحمید 

الذي حدد أهم خصائص المتعلمین ذاتیا في أنهم قادرون على تشخیص موقف التعلم تشخیصا ) 1999(
لخصائص صحیحا ودقیقا وأن یختاروا استراتیجیات التعلم الملائمة للمهمة المطروحة ،نجد أن هذه ا

.لاتتوفر إلى حد كبیر لدى الطلبة الجامعیین منما یبرر النتیجة المتحصل علیها 
فالمتعلم المنظم ذاتیا یعبر عن تكامل المعرفة المستقرة لدى الطالب ومهاراته واعتقاداته المكتسبة عن 

النقیب إلیه طریق الخبرات التعلیمیة التي یمر بها حول المهمة المطروحة علیه ،وهذا ماأشارت
،حیث أكدت على أن القدرة على حل المشكلات الحیاتیة یتطلب الخبرة من خلال دراستها)2008(

مستوى السابقة والمعتقدات الذاتیة والقدرة على الاستنتاج ، ولعل أفراد عینة دراستنا یفتقدون لهذا فطلبة 
الثانويازلوا في مرحلة انتقالیة من التعلیم قد لاتتوفر لدیهم الخبرة والمعرفة الكاملة فهم ملیسانس الجدد 

إلى التعلیم الجامعي وبالتالي قد لانتوقع منهم أن یتمكنوا من استخدام استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا 
.بمستوى مرتفع 

كما أن الإجراءات المعتمدة في عملیة التعلم والتعلیم وطریقة التدریس في مختلف المراحل الدراسیة 
تعتمد بأي شكل من الأشكال على تزوید الطالب بمعلومات ومهارات حول كیفیة جعل منه متعلم منظما لا

ذاتیا ،فالاعتماد فیها منصب  على نتائج التحصیل فقط ،إي لایتم استخدام وسیلة او طریقة لتدریب 
لموجهة التي قد وتشجیع الطالب على التعلم المنظم ذاتیا وتوظیف استراتیجیات إلا في حصص الأعمال ا

لا تخرج في بعض الأحیان عن مجرد تلقین واستظهار للمعلومات ، وبالتالي مثل هذه المعلومات غیر 
كافیة ولا تتیح مجالا متسعا لاستخدام استراتیجیات وتعلم أكثر عمقا من مجرد حفظ واستماع للمعلومات 

اتیجیات فهذا راجع للجهود الشخصیة الملقنة من طرف الأستاذ ،وأن الطلبة وان استخدموا هذه الاستر 
.ورغبتهم ودافعیتهم  في تحسین مستواهم وزیادة مردودیة تعلمهم 
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:نتیجة الفرضیة الثانیة وتفسیر مناقشةو ــ عرض2ـ 1
: تنص الفرضیة الثانیة على الأتي

لاف الجنس فروق ذات دلالة إحصائیة في استخدام استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا باختلاتوجد "
.والمستوى والتخصص  الدراسي والتفاعل بینهم

للاجابة عن هذه الفرضیة وبعد التأكد من ملائمة استخدام تحلیل التباین الثنائي ، تم استخراج 
المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لكلا من الجنس والمستوى الدراسي والتخصص على 

).10(یا كما في الجدول استراتیجیات التعلم المنظم ذات
یوضح المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لكلا من الجنس والمستوى ) : 10(رقم الجدول 

.الدراسي والتخصص على استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا 

والتخصص اختلاف المتوسطات الحسابیة لكل من الجنس والمستوى) 11(یتضح من الجدول 
الدراسي على الدرجة الكلیة لاستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا ،كذلك یتبین من تفحص الانحرافات المعیاریة 
لمتغیرات الدراسة الثلاث أن درجة الإستراتیجیة على هذه المتغیرات كانت منسجمة حیث بلغت الانحرافات 

( والتخصص الدراسي )15،2ـــ 17،5(لدراسي والمستوى ا)16،8ـــ 16،9(المعیاریة في كلا من الجنس 
.على الترتیب )16،2ــــ 17،7

مؤشرات إحصائیة
متغیرات

عدد 
الافراد

الانحراف المعیاريالمتوسط الحسابي

الجنس
3313316،92ذكر

11813016،8أنثى

المستوى  
الدراسي 

10313117،57لیسانس1

4813015،23ماستر1,2
التخصص 

الدراسي 
8813016،20ریاضیات

6313117،76ع اجتماعیة
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نتائج تحلیل التباین الثنائي لكلا من الجنس والمستوى والتخصص الدراسي على ): 12(الجدول 
.استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا 

مجموع مصدر التباین
المربعات

متوسط درجة الحریة
الدلالةمستوىقیمة فالمربعات

56،6156،60،190،65الجنس
12611260،440،50المستوى 
6,6616,660،020،87التخصص

275،81275،80،960،32المستوى × الجنس 
1،61161،10،0060،94التخصص× الجنس 

69416942،410،12التخصص× المستوى 
× المستوى ×الجنس 

التخصص
000000

تقارب المتوسطات الحسابیة للجنسین الذكور ) 11(یلاحظ من الجدول : )ذكر ، أنثى (ـ الجنس 1
والإناث على استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا رغم وجود اختلاف في قیمهم ،وبهدف التعرف مما إذا كانت 

0،19) = ف(لثنائي ،حیث حسبت قیمة هذه الفروق ذات دلالة إحصائیة ، فقد تم إجراء  تحلیل التباین ا
وبالتالي لا یوجد اختلاف في استخدام استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا 0،01وهي غیر دالة عند مستوى 

).12(كما هو موضح في الجدول باختلاف جنس الطالب،
ونفس طرق ویمكن تفسیر ذلك إلى أن الطلبة الذكور والإناث یتلقون نفس التكوین الأكادیمي 

ـ في الطالبة ـــ على حد علمــالتعلیم ، وهذا یساهم في أزالت الفوارق  بینهم ،كما أن هذه النتیجة قد تعود 
أن كلا من الجنسین یمتلكون دافعیة نحو التعلم والتكوین الذاتي مما یجعلهم یقدموا نحو اكتساب أسالیب 

الأسالیب لمنظم ذاتیا،  وقد تعود كذلك إلى وطرق تكون باعثة نحو امتلاك استراتیجیات التعلم ا
والاستراتیجیات التي یستخدمها الأساتذة  في تقدیم المعلومات والتدریس المادة العلمیة والتي هي نفسها 

التي اجرى  )2013(وتتفق هذه النتیجة مع دراسة وصال العمري، ) الذكور ،والإناث (لكلا الجنسین 
2010kalskan،ودراسة كالسكان وسیلكك ن جامعة الیرموك الأردن  طالبا م350دراسته على عینة 

et wsilkkنتائجها عدم  وجود فروق بین الجنسین في استخدام استراتیجیات التعلم التي أظهرت
.المنظم ذاتیا 
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ABLARD ET) 1998(ولبشلتز أبلا ردفیما تختلف هذه النتیجة مع دراسة  WLBCHLTZالتي
جها إلى وجود فروق بین الجنسین في درجة امتلاك التعلم المنظم ذاتیا ولصالح الإناث ،كما أشارت نتائ

التي أشارت نتائجها إلى تفوق الذكور )2010(ودراسة الجراح ) 2002(كسومرتختلف مع دراسة نبر و
إلى تفوق التي أشارت نتائجها ) 2006(كلیرعن الإناث في إجابتهم نحو التعلم الذاتي ونتائج دراسة 

skwfildسكوفیلد وNTHIRنثیرودراسة الإناث على الذكور في تطبیق استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا ،
التي أظهرت نتائجها أن التنظیم الذاتي للتعلم لدى الذكور أعلى من الإناث  ونتائج دراسة إیلام ) 2008(

شارت نتائجها إلى تفوق التي أ)ILAME ET OUZIDNER ET AHROUN)2009وزیدنر وأهارون 
.الإناث على الذكور في التنظیم الذاتي للتعلم 

ویمكن عزوا هذه النتیجة إلى طبیعة  بعض المجتمعات العربیة التي تتیح للرجل مزیدا من الحریة 
مقابل الأنثى ،مما یؤثر في أدوار وأعمال كلا منهما، فیكتسب الذكور سمة التخطیط منذ سنوات مبكرة 

في حین یشارك الطالب في الأنشطة المنهجیة واللامنهجیة التي تتم في داخل وخارج الجامعة كالأعمال ،ف
التطوعیة  ،والمعسكرات الشبابیة الأمر الذي یدعوه للتخطیط لانجاز مثل هذه الأدوار نتیجة تعددها 

أدوارها على الأمور وتشبعها ،نجد أن الطالبات الإناث قلیلة المشاركة في مثل هذه الأنشطة ،فتقصر
المتعلقة بالمنزل ،كذلك لاننسى أن الطالب  یضع أهداف ویسعى إلى تحقیقها في هذا المجال ،من خلال 
الدراسة الجامعیة ،والبحث عن وظیفة بعد التخرج لتحسین المستوى الاقتصادي وتكوین أسرة أو بنائها ،

فاعلیة الذات والدافعیة ي في مكون أن الذكور یتفوقون على الإناث ف)2002(حیث یرى ردادي 
) 2010(،في حین تتفوق الإناث على الذكور في مكون القلق ،كما تتفق مع نتیجة دراسة الجراح الداخلیة

. التي أفادت بأن الذكور حصلوا على درجات أعلى من الإناث في إستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا ككل 
أن  المتوسطات ) 11(یتضح من الجدول رقم :)إجتماعیة لیسانس ، علوم (ــ المستوى الدراسي 2

الحسابیة للمستویین الدراسیین كانت متباینة على استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا وذلك لصالح المستوى 
لیسانس ،وقد تم حساب المتوسطات الحسابیة والانحراف المعیاري لكلا المستویان فكانت درجة المتوسط 2

ولمعرفة دلالة هذه الفروق تم إجراء )17،5(بانحراف معیاري قدر ب)103( لیسانس الحسابي لمستوى  
وهي غیر دالة 0،44)=ف(إذ قدرت قیمة ،)12(كما هو موضح في الجدول رقم تحلیل التباین الثنائي

وبالتالي لا یوجد اختلاف في استخدام استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا باختلاف 0،01عند مستوى 
.ستوى الدراسيالم

ـ في ضوء قصور فعالیة التعلیم الجامعي في ــ على حد علم الطالبة ــفسیر هذه النتائج ویمكن ت
اكتساب الطلاب مهارات التنظیم الذاتي للتعلم ،ولعل ذلك یرجع إلى سیادة طرق التدریس التقلیدیة التي 

لى استخدام استراتیجیات التعلم المنظم تضعف إحساس الطلاب بالمسؤولیة عن تعلمهم ،وتعوق قدراتهم ع
.ذاتیا وتؤدي إلى إحباط أي محاولات تستهدف التنظیم الدافعي والسلوكي للتعلم 
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) 2013(ودراسة وصال العمري ) 2006(ربیع رشوان وتتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة 
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة لانهبأفي مجملها التي توصلت ) 2010(ودراسة عبد االله الحسینان

بین طلاب الصفین الثاني والثالث ثانوي في متوسطات استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا لدى طلاب 
.الصفین الثاني والثالث ثانوي في منطقتي الریاض والقصیم 

) 2002(دي ودراسة الردا) 1999(فیما اختلفت نتائج هذه الدراسة مع دراسة كلا عبد الحمید 
التي توصلت في مجملها إلى وجود ) 2010(ودراسة الجراح hong ,el)2009(ودراسة هونج وأخرون 

فروق دالة إحصائیا في مستوى التعلم المنظم ذاتیا تعزى لمتغیر المستوى الدراسي لصالح السنة الثالثة 
م به العمر وبالتالي یكون أكثر نضجا و تعزا هذه النتیجة إلى أنه كلما تقدم المستوى الدراسي تقد"جامعي ،

ووعیا ،فیدرك بأن المعرفة تراكمیة ،الأمر الذي یحتم علیه الاحتفاظ بالمواد الدراسیة ،وسجلاته التعلیمیة 
لسنوات لاحقة ،فقد تفیده فیما لو أكمل دراساته العلیا ،أو قد تفیده في حالة حصل على وظیفة ،كذلك فهو 

معدله التراكمي كونه اقترب من مرحلة التخرج ،فیقوم بطلب المساعدة من یسعى بشتى الوسائل لتحسین
.زملائه الذین یفهمون المادة الدراسیة بصورة أفضل منه ،أو من ذوي الخبرة أو المدرسین في الجامعة 

أن المتوسطات الحسابیة ) 11(یلاحظ من الجدول :)إجتماعیة ،ریاضیات.ع (ــ التخصص الدراسي3
ن الدراسیین على استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا كانت متقاربة نوعا ما ،رغم وجود اختلاف في للتخصصی

) 16،2(بانحراف معیاري قدر ب)130( قیمهم ، فقد قدرة درجة المتوسط الحسابي لتخصص الریاضیات 
كما هو الثنائيتم إجراء تحلیل التباین وبهدف التحقق مما إذا كانت هذه الفروق ذات دلالة إحصائیة. 

وبالتالي 0،01وهي غیر دالة عند مستوى )0،02( فقد قدرت قیمة ف،)12(الجدول رقم موضح في 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في استخدام استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا باختلاف  التخصص 

) ریاضیات ،  علوم اجتماعیة ( الدراسي 
وفیما تختلف مع دراسة ولترز )2005(دد من الدراسات كدراسة رشوان تتفق هذه النتیجة مع ع

wolters)1998( ودراسة حسن)ویمكن إرجاع ) 2004(ودراسة الدباس )2003(ودراسة كامل )1999،
هذه النتیجة إلى شعور الطلاب في كلا التخصصین بأهمیة استخدام استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا رغم 

التسمیع (سالیب التي یتبعها كل تخصص إلا أنهم یشتركون في وجود استراتیجیات الاختلاف في طرق وأ
إذا یستخدمنها بشكل متساوي لطلاب )والتفصیل والتنظیم وتحسین الملائمة ومكافأة الذات وتنظیم الوقت 

التخصصات الریاضیات أو طلاب تخصص العلوم الاجتماعیة ،ویعكس ذلك المتوسطات القریبة من 
داء طلاب تخصص  الریاضیات وأداء تخصص العلوم الاجتماعیة على هذه الاستراتیجیات ، بعضها لأ

وقد تعود هذه النتیجة ــ على حد علمنا ــ إن مقاییس التسمیع واستخدام التفاصیل والتنظیم التي استخدمت 
یة ،وبالتالي یمكن أن في الدراسة الحالیة تعكس استخدام استراتیجیات التعلم الأساسیة في فهم المادة الدراس

.تشكل هذه الاستراتیجیات أهمیة لجمیع الطلاب ،بغض النظر عن تخصصهم الدراسي
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أن متوسطات المربعات )12(یلاحظ من الجدول رقم : ـ التفاعل بین الجنس والمستوى 4
الذكور في المستوى الدراسي  لیسانس  لایختلف عن متوسطات مربعات زملائهم الإناث في نفس 

أن متوسطات المربعات الذكور في المستوى ماستر لا )12(المستوى الدراسي ،ویتضح من الجدول 
یختلفون عن متوسط مربعات الإناث في نفس المستوى وللتحقق فیما إذا كانت هذه الفروق ذات دلالة 

لة عند وهي لیست دا) 0،96) =(ف(إحصائیة ، فقد تم إجراء تحلیل التباین الثنائي ،حیث حسبت قیمة 
في استراتیجیات یوجد تفاعل ذو دلالة إحصائیة بین الجنس والمستوى الدراسي وبالتالي لا،0،01مستوى 

التعلم المنظم ذاتیا 
أن استخدام استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا لاتختلف باختلاف التفاعل بین الجنس والمستوى وهذا یعني
.الدراسي 

التكوین البیداغوجي  في مرحلة التعلیم الجامعي وغیرها أنإلى لم الطلبة ــ ــ على حد عیفسر ذلك 
یبرره طبیعة قد من المراحل هو نفسه بین الذكور والإناث  ،كما أن عدم وجود اختلاف بین المستویین 

والحفظ التلقین أسلوبوطرق التعلم التي یطبع اغلبها الطرق التقلیدیة إذا تعتمد جلها على أسالیب
وبالتالي  تنمیة ملكة التعلم الذاتي إمكاناتهوالاستذكار أكثر من الاعتماد على قدرات الطالب واستغلال 

.وزاد مستواه التعلیمي اوالتفكیر المستقل كلما نم
في شق من نتائجها أظهرتالتي )2010(فیما تختلف هذه الدراسة مع دراسة عبد الناصر الجراح 

عن الإناث في مكونات التعلم المنظم ذاتیا خاصة في مكون وضع الهدف إلى أن الذكور یتفوقون
والتخطیط ،وإن الطلبة السنة الرابعة یتفوقون وبدلالة إحصائیة على طلبة السنتین الثانیة والثالثة في 

وقد ارجع هذه .راقبة وطلب المساعدة مكونات التعلم المنظم ذاتیا في مكون الاحتفاظ بالسجلات والم
جة إلى طبیعة المجتمعات العربیة التي تتیح للرجل مزیدا من الحریة مقابل الأنثى ،مما یؤثر في أدوار النتی

.  وأعمال كل منهما 
أن متوسطات المربعات الذكور )12(یلاحظ من الجدول رقم :ـ التفاعل بین الجنس والتخصصـ 5

ث في نفس التخصص،ویتضح في تخصص الریاضیات لایختلف عن متوسطات مربعات زملائهم الإنا
أن متوسطات المربعات الذكور في تخصص علوم اجتماعیة لا یختلفون عن متوسط )12(من الجدول 

مربعات الإناث في نفس التخصص ولمعرفة  فیما إذا كانت هذه الفروق ذات دلالة إحصائیة ، فقد تم 
وهي غیر دالة عند ) 0،006=()ف(،حیث حسبت قیمة )12الجدول رقم (إجراء تحلیل التباین الثنائي

باختلاف جنسهم ،وهذا یعني أن استخدام استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا لاتختلف 0،01مستوى 
.)علوم اجتماعیة و ریاضیات(الدراسي وطبیعة تخصصهم 

كور في دراسته إلى أنه لاتوجد علاقة دالة إحصائیا بین النوع ذ)2006(وتتفق مع ماأشار إلیه رشوان 
تفسیر ذلك إلى یمكن و في استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا) علمي وأدبي (وإناث والتخصص الأكادیمي 
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و من حیث الاهتمام بالمادة وفي المتابعة والتقویم یتشابهون في طرق تكوینهمقد أن الطلبة والطالبات
محتوى التعلیمي ،إي تعطى لهم ،إذ یخضعون لنفس الفرص التكوین المعرفي الخاصة بالوظروف تعلمهم 

ـ إلى أن المعرفة ــعلم الطالبة على حد ـ ـأیضاولعل ذلك یعود ،لكلا الجنسین ة واحدة یمقاییس  دراس
بین وطریقة الحفظ والاستذكار وطریقة اكتساب وتعلم المعرفة یكون موزع بنفس الكیفیة كذلك البیداغوجیة 

.الجنسین في كلا التخصصین 

أن متوسطات ) 12(یلاحظ من الجدول رقم :تفاعل بین المستوى والتخصص الدراسي ـ ال6
المربعات المستوى الدراسي  لیسانس في تخصص الریاضیات ، لایختلف عن متوسطات مربعات 

كذلك أن متوسطات المربعات المستوى ) 12(المستوى الماستر في نفس التخصص ، ویتضح من الجدول 
جتماعیة لایختلفون عن متوسط مربعات المستوى الماستر في نفس التخصص ا.لیسانس في تخصص ع 

الدراسي ، وللتحقق فیما إذا كانت هذه الفروق ذات دلالة إحصائیة ، فقد تم إجراء تحلیل التباین الثنائي 
،وهذا یعني أن 0،01وهي لیست دالة عند مستوى ) 2،4) =(ف(،حیث حسبت قیمة )12الجدول رقم (

لیسانس (تراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا لاتختلف باختلاف التفاعل بین المستوى الدراسي استخدام اس
.)الریاضیات ، ع اجتماعیة (والتخصص الدراسي )وماستر 

إي أن استخدام استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا من طرف طلبة المستوى اللیسانس والمستوى 
ات  لایختلفون عن طلبة المستوى لیسانس وطلبة المستوى الماستر الموزعون في  تخصص الریاضی

الماستر في تخصص العلوم الاجتماعیة وقد یعود ذلك إلى طبیعة المعارف والمقررات البیداغوجیة في 
المرحلة الجامعیة التي قد تكون في اغلبها متشابهة من حیث طریقة التكوین والإعداد وما یمیز مرحلة 

خدام للمنهج العلمي في جل التخصصات والفروع وحتى المستویات ولعل هذا ما التعلیم الجامعي من است
.یبرر عدم وجود اختلاف بین المستویات وأیضا بین التخصصات في التعلم المنظم ذاتیا 

ـ إلى طبیعة استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا ةویمكن إرجاع هذه النتیجة  ـ على حد علم الطالب
كل كبیر على الدافعیة الداخلیة للمتعلم نحو التعلم وعلى رغبته الذاتیة نحو اكتساب المعرفة حیث تعتمد بش

.بغض النظر عن مستواه أو طبیعة  التخصص الذي ینتمي إلیه
وقد یعود ذلك عدم وجود تفاعل دال بین المستوى والتخصص في استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا  

حفظ المفاهیم العلمیة داخل المواد الدراسیة ،ولذلك یحرصون على تكرارهم إلى شعور الطلاب بأهمیة
للمعلومات خاصة عند الاستعداد للامتحان ،وتدوین الملاحظات وتأكید تفاصیل المواد الدراسیة ومحاولة 
ربطها بما سبق تعلمه ، كما إن إدراك الطلاب أن التعلم یحتاج لربطه بمیولهم الشخصي ،كي یزیدهم من 

دافعتیهم الداخلیة في محاولة منهم لمواصلة تعلمهم واندماجهم في المهام الدراسیة
ولمعرفة دلالة الفروق ،فقد حسبت بتحلیل :ـ التفاعل بین الجنس والمستوى والتخصص الدراسي7

0=وبالتالي  قیمة ف0=وقیمة متوسطات المربعات ) 0= (التباین الثنائي فكانت مجموع مربعات 
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ومنه غیر دالة ومعناه انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في استخدام استراتیجیات 0= حریة ودرجة 
وبالتالي نقبل الفرض باختلاف الجنس والمستوى والتخصص الدراسي والتفاعل بینهم التعلم المنظم ذاتیا

یجیات التعلم المنظم لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في استخدام استرات" الصفري الذي ینص على أنه 
.ذاتیا باختلاف الجنس والمستوى والتخصص والتفاعل بینهم 

.هذه النتیجةبالتفصیل یوضح )13(و الشكل رقم 

تمثیل بیاني للتفاعل بین الجنس والمستوى الدراسي والتخصص في تخصص :یوضح ـ )01(الشكل 
علوم اجتماعیة 

ود تفاعل بین متغیري الجنس والمستوى على متغیر عدم وج)01(یتضح من الشكل البیاني
= أن نسبة الذكور في مستوى ماستر علوم اجتماعیة معدوم أو ,تخصص علوم إجتماعیة ،حیث یلاحظ 

ومتوسط 0=مما یبرر نتیجة حصولنا على مجموع مربعات التفاعل بین الجنس والمستوى والتخصص 0
، التفاعل بین هذه المتغیرات في تخصص علوم الاجتماعیةوبالتالي  لم یحدث 0=هذه المربعات كذلك 

بینما الشكل البیاني الثاني 0=نتیجة لعدم توفر البیانات الخاصة بالذكور في تخصص العلوم الاجتماعیة 
لاستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا وفقا للتفاعل بین الجنس والمستوى یوضح المتوسطات الحسابیة

.)اضیات الری(في تخصصوالتخصص 
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تمثیل بیاني للتفاعل بین الجنس والمستوى الدراسي والتخصص في تخصص الریاضیات )02(الشكل ـ

في مستوى لیسانس یتفوقون على الإناث في نفس المستوى أن الذكور في) 02(یتضح من الشكل رقم 
في المستوى نفسه الموزعون في مستوى الماستر عن الذكورص الریاضیات ،بینما تفوق الإناث تخص

وبالتالي نلاحظ وجود تفاعل دال إحصائیا بین الذكور والإناث في المستوى .تخصص الریاضیات دائما 
. اللیسانس والمستوى الماستر في تخصص الریاضیات 

إلى أن بعض استراتیجیات التعلم :(....فقد أشار ) 54:،ص2006(وهذا مایتفق مع دراسة رشوان 
أنها تصلح لمهام ومواقف معینة والبعض الأخر یتصف بالعمومیة :تتصف بالنوعیة أي المنظم ذاتیا

وبالتالي هذه الصفة التي تمیز المتعلمین ...)أنها تصلح للتطبیق في أنواع عدة من المهام والمواقف :أي
یة كالنوع المنظمین ذاتیا تجعل من تعلمهم واكتسابهم عملیة مستمرة ومستقلة عن بعض المتغیرات الخارج

.التخصص والمستوى الدراسي  الذي ینتمون إلیه 
قد یعود ـ على حد علم الطالبة ـ إلى مجموعة الدراسیانالتباین بین الجنسین في كلا المستویان ولعل 

مثلا فالإناثمن العوامل الداخلیة والخارجیة الدافعة نحو التعلم وبذل الجهد وتطویر الذات الأكادیمیة 
ین قد ذقیق توكید الذات ،عكس الذكور الأكثر والاستمرار في الرغبة في تحنحو التعلم دائمان یتطلعو 

نحو )الماستر (تقسیم أولویاتهم وتوجهاتهم  في هذه المرحلة نظرا لانشغالهم في ینحازوا عن تحقیق ذلك و 
.ي شيء أخر أالرغبة في التوجه إلى عالم الشغل  والاستقلال المالي أكثر من  
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:خلاصة الدراسة 
استهدفت الدراسة الحالیة معالجة أحد موضوعات الشأن التربوي المرتبطة بعلم النفس التربوي 
والمتعلقة بالتعلم الذاتي والتنظیم الذاتي لدى مرحلة التعلیم الجامعي وبغیة تحقیق أهداف الدراسة اعتمدنا 

وتم إجراء علیه بعض التعدیلات )2010(الحسینان على مقیاس التعلم المنظم ذاتیا من إعداد عبد االله
وبعد التأكد من صدقه وثباته طبقت في الدراسة الأساسیة على عینة من طلبة قاصدي مرباح ورقلة البالغ 

.طالبا وطالبة 151عددهم 
ى وتوصلت الدراسة إلى استخدام طلبة جامعة قاصدي مرباح لاستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا بمستو 

متوسط كما أفرزته نتیجة الفرضیة الأولى ،كما لم یظهر التفاعل بین متغیري الجنس والمستوى 
والتخصص الدراسي في إستخدام استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا  وهذا حسب ما بینته نتائج الفرضیة 

.الثانیة 
استراتیجیات التعلم (سة المبحوثة تفید نتائج الدراسة الحالیة من الناحیة العملیة على أن متغیرات الدرا

لها أهمیة في العملیة التعلیمیة التعلمیة ،لذا یرى الباحث ضرورة مراعاتها سواء في عملیة )المنظم ذاتیا 
.ككل التربویة التوجیه الجامعي أو في العملیة 

:ـ اقترحات 
.في ضوء ماأسفرت علیه نتائج الدراسة یمكن اقتراح مایلي 

ـــالطالبة على حد علمــ تعلیم ما یزال تقلیدیا في طرقه إلى حد كبیر في المجتمع المحلي ـلما كان الـ ـ
فإن الانتقال إلى التعلم النشط ،واستخدام الاستراتیجیات المشجعة على تنمیة الدوافع الداخلیة عند الطلاب 

التعلم ،وینتقلون من مرحلة سوف یساهم في تحویل الطلبة إلى متعلمین منظمین ذاتیا یستمتعون بعملیة 
.التلقین إلى مرحلة التفكیر إلى الإحساس بالحریة والمتعة والفائدة دون عناء كبیر 

إجراء مزیدا من الدراسات  التي تتناول التعلم المنظم ذاتیا ومكوناته وعلاقته بعدد من المتغیرات الأخرى ـ ـ
لدى طلبة المراحل الأخرى ،نظرا وأى طلبة الجامعات ،،كالدافعیة وقلق الاختبار ،وأسالیب التعلم سواء لد

.لقلة الدراسات التي تناولت هذا المتغیر في البیئة الحالیة 
یعمل أعضاء هیئة التدریس في الجامعة على تنمیة مكونات التعلم المنظم ذاتیا لما له من فعالیة في ــ أن

.عملیة التوجیه 
في الجامعة ،وأولیاء الأمور بتوعیة الطلبة بأهمیة مكونات التعلم ضرورة توعیة أعضاء هیئة التدریسـ ـ

. المنظم ذاتیا وإنعكاستها على تحصیلهم الأكادیمي 
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قائمة المراجع

:العربیة باللغة ـ المراجع 1

المنظم ذاتیا في علاقتها بتقدیر الذات مكونات التعلم) .1996(إبراهیم ،لطفي عبد الباسط .1
،السنة 10مجلة مركز البحوث التربویة بجامعة قطر ،عدد .وتحمل الفشل الأكادیميوالتحصیل
236ـ199.الخامسة

بین الطلاب ذوي التحصیل المرتفع والمنخفض في الفرق ).2003(أبو العلا ،مسعد ربیع عبد االله .2
لدى عینة من طلاب كلیة التربیة بسلطنة عماناستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا وتوجهات الأهداف

.132ــ 98.مجلة البحوث النفسیة والتربویة .
الذاتي للتعلم والدافعیة الداخلیة في علاقتهما التنظیم) 2007(حمد أحمد ،إبراهیم إبراهیم أ.3

).31(3ج.مجلة كلیة التربیة ).دراسة تنبئیة(بالتحصیل الأكادیمي لدى طلاب كلیة التربیة 
تجارب بعض الدول الأعضاء بمكتب التربیة العربیة لدول الخلیج في ).2003(أحمد ،أحمد عطیة .4

.24السنة )98(،مجلة رسالة الخلیج العربي والتعلمتطویر استراتیجیات التعلیم
أثر برنامج تعلیمي في ضوء بعض إستراتیجیات التعلم ).2007(أحمد خلیفة ،ولید السید أحمد .5

المنظم ذاتیا على حل المشكلات الریاضیة ودافع الانجاز الأكادیمي لدى التلامیذ  الموهوبین 
.292ـ 245).37(2كلیة التربیة ،جامعة طنطا ،مجلةمنخفضي التحصیل في مادة الریاضیات 

استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا وعلاقته بكل من فعالیة الذات ).2007(بدوي منى حسن السید .6
وتصورات التعلم لدى مرتفعي ومنخفضي التحصیل الأكادیمي من طلاب المرحلة الجامعیة في بیئات 

341- 1.275ج ).31.(بجامعة عین شمس تعلیمیة وثقافیة مختلفة ،مجلة كلیة التربیة 
نظریات الشخصیة ،البناء ـ الدینامیات ـ النمو ـ طرق البحث التقویم) .1999(جابر عبد الحمید .7

.، القاهرة ، دار النهضة العربیة 
العلاقة بین التعلم المنظم ذاتیا والتحصیل الدراسي لدى عینة من ). 2010(الجراح عبد الناصر .8

.348ـ 333،)4(6،المجلة الأردنیة في العلوم التربویة رموكجامعة الیطلبة
أثر التدریب على استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا في ).2007(جلجل ،نصرة محمد عبد المجید .9

لذات والدافعیة للتعلم والأداء الأكادیمي في الحاسب الآلي لدى طلاب شعبة معلم الحاسب اتقدیر
.322_ 257،)1(ة والتربویة مجلة البحوث النفسیالآلي، 

فعالیة برنامج قائم على التعلم المنظم ).2006(حافظ ، وحید السید وعطیة ، جمال سلیمان .10
مجلة كلیة التربیة جامعة بنها .ذاتیا في تنمیة مهارات الكتابة الإبداعیة لدى طلاب المرحلة الثانویة

.16)68. (165_203.
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استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا في ضوء نموذج ).2010(الحسینان ،إبراهیم بن عبد االله .11
،رسالة دكتوراه بنتریش وعلاقتها بالتحصیل والتخصص والمستوى الدراسي والأسلوب المفضل للتعلم

.جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامیة :غیر منشورة 
ات التعلم المنظم أثر برنامج تعلیمي في ضوء بعض استراتیجی).2008(خلیفة ،ولید السید أحمد .12
لدى التلمیذ الموهوبین منخفضي على حل المشكلات الریاضیة ودافع الانجاز الأكادیميذاتیا

. 292ــ 245) .37(2.مجلة كلیة التربیة ــ جامعة طنطا .التحصیل الدراسي في مادة الریاضیات 
في استثارة الدافعیة دور معلمي المرحلة الابتدائیة). 2001(الدیحان ، محمد بن عبد الرحمان .13

ــــ 47. 13).1(مجلة جامعة الملك سعود العلوم التربویة والدراسات الإسلامیة . نحو التعلمالتلامیذ
85.
المعتقدات الدافعیة واستراتیجیات التنظیم الذاتي للتعلم في ).2002(ردادي ، زین بن حسن .14

مجلة كلیة التربیة بالزقازیق .مدینة لمنورة لدى تلامیذ مدارس منارات البالتحصیل الدراسيعلاقتها
.234ــــــ 41،101،عدد 

استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا وفاعلیة الذات لدى المتفوقین )2009(رزق ،محمد عبد السمیع .15
.43ـ 1ـ 1،ج )71(من طلاب الجامعة ،مجلة كلیة التربیة جامعة المنصورة والعادیندراسیا

،القاهرة ،عالم التعلم المنظم ذاتیا وتوجهیات أهداف الانجاز) .2006(رشوان  ،عبده أحمد .16
1الكتب،ط 

منشورات مركز الأبحاث .استراتیجیات التعلم وتعلم الاستراتیجیات).2005(زغبوش، بنعیسى .17
التمدرس .كلیة الآداب والعلوم الإنسانیة ـ ظهر المهراز :فاس .CREPوالدراسات النفسیة والاجتماعیة 

.86ـ 57).3.(مجلة دفاتر :اب المعارف واكتس
دار النشر للجامعات :القاهرة .،دراسات وبحوث علم النفس المعرفي).2001(الزیات ، فتحي .18
استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا لدى الطلاب مرتفعي ومنخفضي ) 2007(السواح ،عبد الرؤوف .19

م التربوي بكلیة التربیة ،مجلة التربیة لتخصص إعداد معلم الحاسب الآلي والإعلاالتحصیل الدراسي
.105ــ 37).10(النوعیة ،مجلة بحوث التربیة النوعیة ،جامعة المنصورة 

طرق المعرفة الإجرائیة والمعتقدات المعرفیة وعلاقتها ).2009(السید ،ولید شوقي شفیق .20
.مصر :یق ،رسالة دكتوراه غیر منشورة ،جامعة الزقاز التعلم المنظم ذاتیاباستراتیجیات

القدرة التنبئیة للتعلم المنظم ذاتیا في الكشف عن الطلبة ).2013(عبیر سعید أحمد السید .21
الإصلاح :،معاییر ومؤشرات التمیز الموهوبین في الأردن ،المجلس العربي للموهوبین والمتفوقین 

.2013نوفمبر / تشرین الثاني 17إلى 16التربوي ورعایة الموهوبین والمتفوقین من 
. ،الأردن 1التعلم الذاتي بالحقائب التعلیمیة ،دار المیسرة ،ط).2001(غباین ،محمود عمر .22
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بعض المتغیرات المرتبطة بالتنظیم الذاتي للتعلم لدى عینة من )2003(كامل مصطفى محمد .23
،المؤتمر العلمي الثامن لكلیة التربیة بطنطا ،التعلم الذاتي وتحدیات طلاب الجامعة
137ـ 193المستقبل،مصر،

مقترح للتدریب على استراتیجیات التنظیم الذاتي للتعلم في ،مقرر )2005(كامل مصطفى محمد .24
مناهج التعلیم والمستویات :،المؤتمر العلمي السابع عشر ضوء وثیقة المستویات المعیاریة للمتعلم

.304ـ 1،291المعیاریة ، مصر ، مج 
الدافعیة واستراتیجیات التعلم ذاتي التنظیم مكونات ) .1993(مرزوق،مرزوق عبد الحمید .25

.130ــ 92) .1(6مجلة كلیة التربیة .المرتبطة بالأداء الأكادیمي
الاختیار الدراسي كمصدر للضغط النفسي وعلاقته بتشكل هویة الانا ) 2013(مشري سلاف .26

ذكتوراه في علم النفس ، رسالة واستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا في ظل التوجیه الجامعي في الجزائر
.المدرسي  ،غیر منشورة جامعة قاصدي مرباح ورقلة الجزائر 

أهمیة الخدمات الإرشادیة القائمة على إستخدام ).2009(مشري سلاف وقیسي محمد السعید .27
استراتیجیات ماوراء المعرفیة في تنمیة قدرة التلمیذ على بناء مشروعه المدرسي والمهنيبعض

الإرشاد النفسي ودوره وأهمیته في تطویر المؤسسات التربویة ،جامعة : الأول حول ،الملتقي الدولي
.جانفي 19ـ 18:قاصدي مرباح ورقلة ،  ،الفترة الممتدة من 

لدى العلاقة بین استرتیجیات التعلم المنظم ذاتیا والتحصیل الأكادیمي).2009(المصري ،محمد .28
)  4+3(25.مجلة جامعة دمشق .عة الإسراء الخاصة طلاب وطالبات كلیة العلوم التربویة بجام

استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا دراسة مقارنة بین عینة من ) .2015(مصطفى قسیم الهیلات .29
،المؤتمر الدولي الثاني للموهوبین والمتفوقین ـ نحو الطلبة الموهوبین والطلبة غیر الموهوبین 

جامعة الإمارات العربیة /كلیة التربیة /یم قسم التربیة الخاصة استراتیجیة وطنیة لرعایة المبتكرین تنظ
.21ـ19المتحدة برعایة جائزة حمدان بن راشد أل مكتوم للأداء التعلیمي المتمیز 

، الجزائر ،دیوان المطبوعات الإحصاء والقیاس النفسي والتربوي) 1993(مقدم عبد الحفیظ .30
الجامعیة 

أثر التدریب على بعض ) .2011(و شقة ،سعده أحمد الملاحة ،حنان عبد الفتاح وأب.31
لدى عینة من التلامیذ المنظم ذاتیا في فعالیة الذات وحل المشكلات والتحصیلاستراتیجیات التعلم

) .2ج (یولیو )87(العدد . الموهوبین منخفضي التحصیل ،مجلة كلیة التربیة بنها 
المرحلة الأساسیة العلیا لمنطقة إربد درجة امتلاك طلبة).2013(وصال هاني سالم العمري .32

، مجلة الجامعة الإسلامیة لمكونات التعلم المنظم في منهاج  العلوم في ضوء بعض المتغیراتالأولى
.127للدراسات التربویة والنفسیة ،المجلد الحادي والعشرون ،العدد الرابع ،ص 
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جــــامعة قــــاصدي مـــرباح ورقـــلة
كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة

قسم علم النفس وعلوم التربیة                                             تخصص إرشاد وتوجیه
استمارة تحكیم لمقیاس استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا 

معلومات عن المحكم 

................ب الاسم واللق

:.............. الشهادة العلمیة

:..................التخصص 

:السلام علیكم

في إطار انجاز مذكرة مكملة لنیل شهادة الماستر تخصص الإرشاد والتوجیه، بعنوان استراتیجیات 
فقرة 54یان الذي یحتوي على التعلم المنظم ذاتیا للطلبة الجامعین، یشرفنا أن نضع بین أیدیكم هذا الاستب

ونرجو من )  دائما ،غالبا،أحیانا ،أبدا(أبعاد وبدائل الإجابة هي 04إستراتیجیة موزعة في 15وتتكون من 
:سیادتكم أن تبدوا رأیكم وتقدموا لنا توجهاتكم ومقترحاتكم فیما یخص

مدى ملائمة العبارات لقیاس ما وضعت لقیاسه -
.لمجال و البعد الذي تنتمي إلیه مدى ارتباط العبارات با-
.مدى سلامة الصیاغة اللغویة للعبارات و مدى تناسبها مع المجیب-
. التعلیمات، البدائل ، ترتیب الأسئلة: مدى ملائمة-
.اقتراح ما ترونه مناسبا من حذف و إضافة و تعدیل-
:وللتوضیح أكثر وتسهیل المهمة  نقدم  لكم مایلي -

:الإجرائیةــ التعریف 
:استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا -

هو مجموعة الطرق والإجراءات التي یقرر الطالب الجامعي استخدامها أثناء مواقف التعلم المختلفة 
من أجل تحقیق الأهداف المنشودة والتي تعكسها استجابتهم على عبارات مقیاس استراتیجیات التعلم 
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ما یناسب هذه تعدیله بوالذي تم 2010اهیم عبد االله الحسینان إبر الباحثالمنظم ذاتیا الذي قام بإعداده 
الدراسة

. إستراتیجیة موزعة على أربعة أبعاد 15یتكون المقیاس في صورته الأولیة من 

و یتضمن الاستراتیجیة التالیة:یةالاستراتیجیة المعرف:البعد الاول ـ

رجاعها،أو استخدام أنواع أخرى من تكرار المعلومات مرات عدة مما یساعد في است: التسمیع- 14
.التجهیز السطحي ككتابة الملاحظات

إیجاد روابط بین المعلومات حیث تتضمن بعض التجهیز الأعمق من خلال : استخدام التفاصیل- 15
.استخدام أسالیب عدة مثل تدوین المذكرات ،رسم أشكال ،تطویر خرائط مفاهیم لتنظیم المادة بأسلوب ما

.لمعلومات واختیار المعلومات المناسبة والأكثر أهمیة ترتیب ا: التنظیم- 16

و یتضمن الاستراتیجیة التالیة:یةاستراتیجیة الماوراء معرف:البعد الثاني ـ 

یتضمن بعض التجهیز الأعمق من خلال استخدام العدید من : التنظیم الذاتي الماوراء معرفي - 17
ل وضع هدف للقراءة مراقبة الفهم عندما یقرا استراتیجیات التخطیط والمراقبة والتنظیم للتعلم مث

.تكیفات في التعلم عندما یتقدم الفرد في المهمة الفرد وعمل تغییرات أو

.و یتضمن الاستراتیجیات التالیة: استراتیجیة التنظیم الذاتي  للدافعیة: ـ البعد الثالث

نهاء المهمة حیث یحاول الحدیث للذات للتأكد من أسباب إ:الحدیث الذاتي الموجه للإتقان -18
.المتعلم أن یذكر نفسه ویؤكد على أن هدفه هو الإتقان واكتساب معلومات جدیدة لم یعرفها من قبل

الحدیث للذات للتأكد على أسباب أكمل المهمة حیث :الحدیث الذاتي الموجه للقدرة النسبیة-19
من الآخرینیحاول المتعلم أن یذكر نفسه بان هدفه هو الحصول على درجات أفضل

الحدیث للذات للتأكد على أسباب أكمل المهمة حیث :الحدیث الذاتي الموجه للأداء الخارجي- 20
.یحاول المتعلم أن یذكر نفسه بان هدفه هو الحصول على درجات درجات مرتفعة 

أو مغزى المهمة من خلال ربطها )ملاءمة (جهود الطلاب لزیادة مناسبة :تحسین الملائمة- 21
.اصة أو میولهم الشخصیةبحیاتهم الخ

تصف أنشطة یعمل الطلاب من خلالها على زیادة دافعتیهم الذاتیة للمهمة من :تنشیط الاهتمام-22
.خلال ربطها بحیاتهم الخاصة أو میولهم الشخصیة

مایحدده الطلاب ویوقروه لأنفسهم من ناتج أو مكافأة للاندماج في أنشطة وتمثل:مكافأة الذات- 23
.التعلم
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یصف جهود الطلاب في الأنشطة والمناقشات الجماعیة بغرض تحقیق مستوى :بیئيالتحكم ال- 24
.أفضل من التعلم بمعنى الاستفادة من التعلم الجماعي

و یتضمن الاستراتیجیات التالیة: استراتیجیة إدارة المصادر: ـ البعد الرابع

ملائه بغرض تحقیق مشاركة الطالب في الأنشطة و المناقشات الجماعیة مع ز : تعلم الأقران- 25
.مستوى أفضل من التعلم، بمعنى الاستفادة من التعلم الجماعي

تعكس تعهد المتعلم بإكمال مهام دراسته حتى ولو كانت صعبة من خلال ضبط :تنظیم الجهد- 26
.الجهد والانتباه إزاء المشتتات والمهام غیر الممتعة

التخطیط وإدارة وقت الدراسة تتضمن إدارة الوقت ووضع جدول أعمال و : ـ تنظیم الوقت14
والذي )الزملاء ـ المعلمین (ویتضمن البحث عن المساعدة الضروریة من الآخرین :ـ طلب المساعدة15

.یهدف إلى زیادة التمكن والكفاءة
الجداول الخاصة بالتحكیم -
.تشیر الى الفقرة الاصلیة في مقیاس ابراهیم عبد االله الحسینان*-
.البدیلة في الدراسة الحالیة )لعبارة ا(تشیر الى الفقرة **-

لا تقیس
تقی
س

تقیس 
بعد 
التعدیل

ملاحظات و 
اقتراحات جیالإسترات

یة 
العبارة

-
التسمیع

0
1

عندما تصادفني معلومات جدیدة أعمال على تكرارها *
كثیرا ، حتى لا أنساها 

عندما استعد لأداء الاختبارات أحاول تكرار المعلومات *
رات عدة م

عندما تصادفني معلومات جدیدة أعمال على تكرارها**
0
2

عندما أسمع من الأستاذ مفهوما جدیدا أحاول تكراره *
مرات عدة بیني وبین نفسي حتى أتمكن من حفظه

عندما أسمع من الأستاذ مفهوما جدیدا أحاول تكراره** 
0
3

مادة أثناء مذاكرتي لدروسي أتدرب على تسمیع ال*
لنفسي شفویا عدة مرات
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أتدرب على تسمیع المادة لنفسي إثناء المذاكرة**
0
4

اسمع الكلمات الأساسیة لكي تذكرني بالمفاهیم الهامة * 
في االمادة الدراسیة 

الكلمات التي تذكرني بالمفاهیم الهامة ) أحفظ(اسمع**

-
صیل

التف

0
1

أقوم بجمع المعلومات عندما أذاكر المواد الدراسیة، * 
من مصادر مختلفة مثل الدروس مع الأستاذ، و قراءة 

المواد الدراسیة، المناقشات أثناء الدرس
أقوم بجمع المعلومات من مصادر مختلفة أثناء **

المذاكرة 
0
2

أحرص على ربط المعلومات في المادة الدراسیة بما *
.یشابهها في مواد أخرى

ومات المادة الدراسیة بما احرص على ربط معل**
یشابهها في مواد أخرى 

0
3

أثناء دراستي أحاول ربط الأفكار بما أعرفه بالفعل* 
اربط الأفكار الدراسیة بالواقع**

0
4

أقوم بجمع المعلومات من مصادر مختلفة*
أقوم بجمع المعلومات من مصادر مختلفة **

-
التنظیم

0
1

دة الدراسیة، ألخص المادة لكي عندما أذاكر الما*
.تساعدني على تنظیم أفكاري

أقوم بكتابة ملخصات للمادة الدراسیة**
0
2

عندما أذاكر المادة الدراسیة، أتصفح المادة ، و أحاول *
أن أنظم الأفكار الأكثر أهمیة

أحاول تنظیم الأفكار الأكثر أهمیة عند المذاكرة **
0
3

ل بسیطة أو جداول أو رسوم لكي أقوم بعمل أشكا*
.تساعدني على تنظیم المادة الدراسیة

استعین بالأشكال والجداول في تنظیم المادة الدراسیة **
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0
4

عندما أذاكر موضوعا معینا في المادة الدراسیة، أحاول *
فهمه جیدا وأعید كتابته في صورة مرتبة

لمذاكرة أعید كتابة المادة في صورة منظمة أثناء ا**

-
التنظیم الذاتي ما وراء المعرفي

0
1

أثناء وقت الحصة یضیع مني غالبا نقاط مهمة لأنني * 
أفكر في أشیاء أخرى

أثناء وقت الحصة یضیع منى نقاط مهمة ** 
0
2

عندما لا أفهم ما أقرؤه في المادة الدراسیة ، أرجع إلیه *
. مرة أخرى و أحاول فهمه

مساعدة على التركیز أثناء القراءة  أضع أسئلة ** 
0
3

إذا كانت المادة الدراسیة من الصعب فهمها ، فأنني * 
أغیر طریقة التي اقرأ بها المادة

أغیر الطریقة التي اقرأ بها المادة غیر المفهومة** 
0
4

احدد الكلمات غیر المفهومة وأدونها في بطاقات* 
ومة وأدونها في بطاقات احدد الكلمات غیر المفه** 

0
5

أقوم بعمل جدول زمني لمذاكرة المواد الدراسیة* 
أقوم بعمل جدول زمني للمذاكرة **

حدیث الذات الموجه للإتقان

0
1

أخبر نفسي أنه ینبغي علیا الاستمرار في المذاكرة ، *
حتى أتعلم الكثیر بقدر الإمكان

ذاكرة اخبر نفسي علي الاستمرار في الم**
0
2

أقنع نفسي بالاستمرار في المذاكرة لمعرفة مقدار ما *
تعلمته
اقنع  نفسي بالاستمرار في المذاكرة لمعرفة مقدار ما ** 

تعلمته  
0
3

أتحدى نفسي بالعمل الشاق من أجل التعلم*
عندما اشعر بعدم الرغبة في إكمال المذاكرة أفكر في **

التمیز في حیاتي العملیة أهمیة المذاكرة لتحقیق 
0
4

أفكر في آن أصبح جیدا فیما أتعلمه * 
أفكر في آن أصبح جیدا فیما أتعلمه أو أقوم به **
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الحدیث الذاتي الموجه للقدرة النسبیة

0
1

أخبر نفسي أنه ینبغي علي أن أذاكر بشكل جاد مثل *
.الطلاب الآخرین

ة وتعلم الكثیر بقدر اقنع نفسي بالاستمرار في المذاكر *
الإمكان

اجبر نفسي على المذاكرة بشكل جاد **
0
2

أفكر في أدائي بشكل یكون أفضل من أداء زملائي في *
الفصل

اقنع نفسي بان أدائي أفضل من الآخرین **
0
3

أقارن أدائي بأداء الآخرین* 
أقارن أدائي بأداء الآخرین **

الحدیث الذاتي الموجه
للأداء الخارجي

0
1

أذكر نفسي بأهمیة حصولي على تقدیرات مرتفعة* 
أقنع نفسي بالاستمرار في المذاكرة من خلال التفكیر *

في الحصول على درجات مرتفعة في المادة الدراسیة
اذكر نفسي بأهمیة حصولي على تقدیرات مرتفعة  **

0
2

لكي یكون أخبر نفسي أنني أحتاج للاستمرار بالمذاكرة*
أدائي جیدا في المادة الدراسیة

اجبر نفسي على الاستمرار في المذاكرة لأداء الجید**
0
3

عندما اشعر بالملل وعدم الرغبة في إكمال الأعمال * 
اذكر نفسي بتأثیر دلك على درجاتي في المادة

عندما اشعر بالملل وعدم الرغبة في إكمال الأعمال **
دلك على درجاتي في المادة اذكر نفسي بتأثیر 

-
تحسین الملائمة     

0
1

أخبر نفسي أنه من المهم أن أتعلم المادة الدراسیة، *
لأنني سوف أحتاجها فیما بعد في حیاتي

اقنع نفسي انه من المهم  ان اتعلم المادة الدراسیة **
لانني سوف احتاجها فیما بعد في حیاتي 

0
2

دة الدراسیة بشيء ما أحب أن أقوم به، أحاول ربط الما*
أو أجده مفیدا 

احاول أن أعرف مدى ملائمة المادة الدراسیة لي * 
شخصیا
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أقوم بربط المادة الدراسیة بما أحبه **
0
3

أجعل المادة الدراسیة أكثر فائدة من خلال ربطها بما *
في حیاتيأرید عمله 

افكر في المواقف الحیاتیة التي  یكون من المفید لي **
فیها توظیف المادة الدراسیة 

0
4

.أبذل جهد لربط ما ماأتعلمه بمیولي الشخصیة*
.أبذل جهد لربط ما ماأتعلمه بمیولي الشخصیة** 

تحسین الاهتمام

0
1

، أو أحاول أو أن أعمل لعبة من خلال تعلیمي المادة* 
.عند إكمال المهام و الوجبات الدراسیة

أحاول أن افهم نفسي كیفیة جعل المذاكرة و التعلم * 
.ممتعا
أفكر في طریقة تجعل المذاكرة ممتعة**

0
2

أجعل المذاكرة ممتعة من خلال التركیز على شيء ما *
.ممتع

.أفكر في طریقة تجعل المذاكرة ممتعة لكي أكملها*
دة الدراسیة بشيء من اهتماماتي اربط الما**

0
3

أقنع نفسي بأن المذاكرة عملیة ممتعة وشیقة حتى *
أتغلب على الملل من المذاكرة

اقنع نفسي بان المذاكرة عملیة ممتعة وشیقة**

-
مكافأة الذات

0
1

أعد نفسي بأداء أعمال أحبها في وقت لاحق، إذا قمت *
الدراسیة المحددة الآنبالانتهاء من مراجعة المواد 

أعد لنوع من المكافآت إذا قمت بالواجبات الدراسیة* 
اعد نفسي بمكافأة إذا قمت بالمهام الدراسیة**

0
2

أكافئ نفسي عندما أستمر في مذاكرة موضوع ما *
،وأفهمه جیدا برغم الملل الذي أشعر به أثناء المذاكرة

في المذاكرة أكافئ نفسي عندما استمر لوقت أطول **
0
3

عندما أنجح في فهم دروسي جیدا أكافئ نفسي*
المهام أكافئ نفسي عندما أنجح في أنجاز**
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التحكم البیئي 

0
1

أحاول المذاكرة في وقت أكون فیه مركزا*
أذاكر في الأوقات التي أكون فیها مركز**

0
2

أحاول التخلص من مشتتات التي تحیط بي*
حاول التخلص من مشتتات الانتباه عند المذاكرةأ**

0
3

أغیر مما یحیط بي من أشیاء، لكي یسهل علي التركیز *
في العمل

أغیر من طریقة جلوسي في مكان المذاكرة عندما * 
أشعر بالملل أو عدم الرغبة في إكمال ما أقوم به

أغیر من طریقة جلوسي في مكان المذاكرة عندما ** 
لمللأشعر با

-
طلب المساعدة

0
1

إن كنت محتاجا للمساعدة في المادة الدراسیة فإنني *
سوف أطلب المساعدة من شخص ما

إذا كنت متاجا لفهم الدرس الذي یتم شرحه ،فإنني *
سوف أطلب المساعدة

اطلب المساعدة من الآخرین عندما لاافهم المادة*
.أطلب المساعدة من زملائي عند الحاجة لها** 

0
2

إذا واجهت متاعبا في تعلم مادة دراسیة ما، فإنني *
أحاول أن أقوم بالعمل بمفردي دون المساعدة من أي 

أحد
اعتمد على نفسي في فهم المواضیع مهما كانت **

صعبة 
0
3

أذا كنت لا أفهم شيء ما في المادة الدراسیة ،فأنني * 
.اسوف أخمن بدلا من طلب المساعدة من شخص م

أثناء الدراسة أفضل العمل بشكل سيء في مهمة ما *
.لاستطیع عملها بدلا من طلب المساعدة من الآخرین
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فأنني لن اطلب ,حتى ولو كان العمل صعبا للغایة * 
.المساعدة أبدا في المواد الدراسیة 

أطلب المساعدة دائما إذا احتجت إلیها **
بذل الجهدأفضل الاعتماد على الآخرین على *4

محذوفة**

تنظیم الجهد

0
1

أعمل بجد لكي یتحسن أدائي في المواد الدراسیة حتى * 
و لو كنت لا أحبها

اعمل بجد لكي یتحسن أدائي  في المادة الدراسیة **
حتى ولو كنت لا أحبها 

0
2

في الغالب أشعر أني كسول جدا ، أو أشعر بالضجر *
إنني أترك المكان قبل أن حتى عندما أستذكر دروسي ،

أنهي ما خططت أن أفعله 
عندما تكون واجبات المادة صعبة ، أتخلى عنها*
.أذاكر فقط الأجزاء السهلة من المواد الدراسیة * 
أتخلى عن المذاكرات عندما تكون وجبات المادة *

الدراسیة صعبه 
أذاكر فقط الأجزاء السهلة من المواد الدراسیة** 

0
3
4

لو كانت مادة المقرر الدراسي مملة أو غیر ممتعة، *
فإنني أتحكم في نفسي واستمر في العمل حتى النهایة

استمر في المذاكرة حتى ولو كانت المادة المقرر **
مملة وغیر ممتعة 

تنظیم الوقت

0
1

بأداء الأعمال المطلوبة مني في وقتها ولا أؤجلها * 
لوقت أخر  

عمال المطلوبة في وقتها أقوم بأداء الأ**
0
2

استغل بشكل جید وقتي في مذاكرة المادة الدراسیة* 
استغل وقتي بشكل جید في مذاكرة **

0
3

أجد أن من الصعب الالتزام بجدول للمذاكرة*
نادرا ماأجد وقتا لمراجعة المواد الدراسیة قبل الاختبار* 
رة  أجد صعوبة في الالتزام بجدول المذاك**
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0
4

أنظم وقتي وأوزعه على المواد الدراسیة المختلفة بما * 
یتناسب مع طبیعتها

قبل البدء في المذاكرة أحدد الأوقات التي سوف * 
أستریح فیها أو أتناول فیها الطعام

أستغل بشكل جید، وقتي في مذاكرة المادة الدراسیة* 
أحضر الفصل بشكل منتظم* 

كل منتظمأحضر المحاضرة بش** 

تعلم الأقران 

0
1

أفضل المناقشة والحوار مع زملائي في الموضوعات * 
الدراسیة 

أحاول أن أعمل مع زملائي الطلاب الآخرین لإكمال *
واجبات المواد الدراسیة

أناقش وأتحاور مع زملائي أثناء الدراسة**
0
2

عندما اعرف شأ جدید أقوم بشرحه لزملائي*
مع زملائي في إنجاز الاعمال حتى نحقق أتعاون * 

الأفضل
تم قبولهم ** 
عندما یتناقش زملائي في موضوع علمي معین * 

أنسحب ولا أشارك معهم
عندما یتناقش زملائي في موضوع علمي معین ** 

أنسحب ولا أشارك معهم
جدول التحكیم الخاص بمدى ملائمة البدائل للفقرات-

ملاحظاتلا تقیستقیسالبدائل

دائما

أحیانا

غالبا

أبدا
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:ات الأداة ــ تعلیم
السلام علیكم ورحمة االله وبركاته

في إطار انجاز مذكرة تخرج لنیل شهادة ماستر إرشاد وتوجیه ، نضع بین أیدیكم هذا الاستبیان 
في الخانة ) ×(بكل صراحة وذلك بوضع علامة نرجو منك الإجابة . الذي یحوي مجموعة من العبارات

التي تنطبق علیك ، نعلمكم بأنه لا توجد إجابات صحیحة أو خاطئة فالإجابة الصحیحة هي التي تعبر 
.عن رأیك بصراحة
: المثال التوضیحي

أبدا أحیانا غالبا دائما الفقرات
× اكرر المعلومات الجدیدة عدة مرات

.ول التحكیم الخاص بمدى وضوح التعلیمة المقدمة لأفراد العینةجد-
اقتراح البدیل غیر واضحة واضحة التعلیمات 

:ملاحظات و اقتراحات أخرى 

.....................................................................................................

ونكمشكرا جزیلا لحسن تعا



المنظم ذاتیا لمقیاس استراتیجیات التعلمالنھائیةیوضح الصورة )02(الملحق رقم 

78

جامعة قاصدي مرباح ورقلة
كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة

قسم العلوم الاجتماعیة                                                             شعبة علوم التربیة 
تخصص إرشاد وتوجیھ   

استبیــان
السلام علیكم ورحمة الله وبركاتھ

نضع بین أیدیكم ھذا في إطار إنجاز مذكرة تخرج لنیل شھادة الماستر في الإرشاد والتوجیھ ، 
الاستبیان الذي یحوي مجموعة من العبارات والتي ترتبط بحیاتك العلمیة  نرجو منك الإجابة بكل 

في الخانة التي  تعبر عن رأیك ، و نعلمكم بأنھ لا توجد )×(صراحة وموضوعیة، وذلك بوضع علامة 
ولا یستخدم إلا لأغراض علمیةإجابات صحیحة أو خاطئة  وأن ما ستدلون بھ سیحضى بالسریة التامة

  .
:بیانات عامة
(   ) أنثى (   )        ذكر :       ـ الجنس

(   )الثالثة (   ) الثانیة (   ) أولى:      ــ لیسانس:       ـ المستوى
(   )ثـانیة (   )  أولـى :  ــ ماستر

(   )ثالثة (   ) ثانیة (   ) أولى : ــ دكتوراه

(   )خـارجي (   )       داخـلي :        ـ نوع الإقامة

(   )ــ كلیة العلوم الاجتماعیة والإنسانیة :         ـ التخصص
(   )  ــ كلیــة الآداب واللغات الأجنبیـة   
(   )ــ كلیــة علـوم المـادة والـكون       

أبداأحیانا غالبا دائما العباراتالرقم

عندما تصادفني معلومات جدیدة أعمل على تكرارھا01
عندما أسمع من الأستاذ مفھوما جدیدا أحاول تكراره02
تسمیع المادة لنفسي إثناء المذاكرةأتدرب على 03
الكلمات التي تذكرني بالمفاھیم الھامة ) أحفظ(اسمع04
أقوم بجمع المعلومات من مصادر مختلفة أثناء المذاكرة 05
احرص على ربط معلومات المادة الدراسیة بما یشابھھا في 06

مواد أخرى 
اقعاربط الأفكار الدراسیة بالو07
أقوم بجمع المعلومات من مصادر مختلفة 08
أقوم بكتابة ملخصات للمادة الدراسیة09
أحاول تنظیم الأفكار الأكثر أھمیة عند المذاكرة 10
استعین بالأشكال والجداول في تنظیم المادة الدراسیة 11
اكرة أعید كتابة المادة في صورة منظمة أثناء المذ12
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أثناء وقت الحصة یضیع منى نقاط مھمة 13
أضع أسئلة مساعدة على التركیز أثناء القراءة  14
أغیر الطریقة التي اقرأ بھا المادة غیر المفھومة15
احدد الكلمات غیر المفھومة وأدونھا في بطاقات 16
أقوم بوضع جدول زمني للمذاكرة 17
اخبر نفسي علي الاستمرار في المذاكرة 18
أصر على  نفسي بضرورة الاستمرار في المذاكرة 19
عندما اشعر بعدم الرغبة في إكمال المذاكرة أفكر في أھمیة 20

المذاكرة لتحقیق التمیز في حیاتي العملیة 
فكر في آن أصبح جیدا فیما أتعلمھ أ21
ى المذاكرة بشكل جاد أجبر نفسي عل22
اقنع نفسي بان أدائي أفضل من الآخرین 23
أقارن أدائي بأداء الآخرین 24
أذكر نفسي بأھمیة حصولي على تقدیرات مرتفعة  25
أجبر نفسي على الاستمرار في المذاكرة لأداء الجید26
الأعمال أذكر عندما اشعر بالملل وعدم الرغبة في إكمال 27

نفسي بتأثیر ذلك على درجاتي في المادة 
اقنع نفسي انھ من المھم أن أتعلم المادة الدراسیة لأنني سوف 28

احتاجھا فیما بعد في حیاتي 
أقوم بربط المادة الدراسیة بما أحبھ 29
أفكر في المواقف الحیاتیة التي  یكون من المفید لي فیھا 30

المادة العلمیة توظیف 
.أبذل جھد لربط ما ماأتعلمھ بمیولي الشخصیة31
أفكر في طریقة تجعل المذاكرة ممتعة32
أربط المادة الدراسیة بشيء من اھتماماتي 33
اقنع نفسي بان المذاكرة عملیة ممتعة وشیقة34
أعد نفسي بمكافأة إذا قمت بالمھام الدراسیة35

أكافئ نفسي عندما استمر لوقت أطول في المذاكرة 36
أكافئ نفسي عندما أنجح في أنجاز المھام 37
أذاكر في الأوقات التي أكون فیھا مركز38
أحاول التخلص من مشتتات الانتباه عند المذاكرة39
المللأغیر من طریقة جلوسي في مكان المذاكرة عندما أشعر ب40
.أطلب المساعدة من زملائي عند الحاجة لھا41
أعتمد على نفسي في فھم المواضیع مھما كانت صعبة 42
أطلب المساعدة دائما إذا احتجت إلیھا 43
أفضل الاعتماد على الآخرین على  بذل الجھد44
حتى ولو أعمل بجد لكي یتحسن أدائي في المادة الدراسیة 45

كنت لا أحبھا 
أذاكر فقط الأجزاء السھلة من المواد الدراسیة46
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أستمر في المذاكرة حتى ولو كانت المادة المقرر مملة وغیر 47
ممتعة 

أقوم بأداء الأعمال المطلوبة في وقتھا 48
أستغل وقتي بشكل جید في المذاكرة 49
تزام بجدول المذاكرة  أجد صعوبة في الال50
أحضر المحاضرة بشكل منتظم51
أناقش وأتحاور مع زملائي أثناء الدراسة52
أتعاون مع زملائي في إنجاز الأعمال حتى نحقق الأفضل53
عندما یتناقش زملائي في موضوع علمي معین أنسحب ولا 54

أشارك معھم

شكرا على تعاونكم 
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.الخصائص السیكومتریة 
الاتساق الداخلي: الصدق

بین البعد الاول وفقراتھ

المعرفیة
VAR00001 Corrélation de Pearson ,637**

Sig. (bilatérale) ,000
N 36

VAR00002 Corrélation de Pearson ,893**

Sig. (bilatérale) ,000
N 36

VAR00003 Corrélation de Pearson ,461**

Sig. (bilatérale) ,005
N 36

VAR00004 Corrélation de Pearson ,668**

Sig. (bilatérale) ,000
N 36

VAR00005 Corrélation de Pearson ,846**

Sig. (bilatérale) ,000
N 36

VAR00006 Corrélation de Pearson ,226
Sig. (bilatérale) ,186
N 36

VAR00007 Corrélation de Pearson ,627**

Sig. (bilatérale) ,000
N 36

VAR00008 Corrélation de Pearson ,752**

Sig. (bilatérale) ,000
N 36

VAR00009 Corrélation de Pearson ,584**

Sig. (bilatérale) ,000
N 36

VAR00010 Corrélation de Pearson ,462**

Sig. (bilatérale) ,005
N 36

VAR00011 Corrélation de Pearson ,507**

Sig. (bilatérale) ,002
N 36

VAR00012 Corrélation de Pearson ,685**

Sig. (bilatérale) ,000
N 36

بین البعد الثاني وفقراتھ
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المعرفیة_الماوراء
VAR00013 Corrélation de Pearson ,783**

Sig. (bilatérale) ,000
N 36

VAR00014 Corrélation de Pearson ,510**

Sig. (bilatérale) ,001
N 36

VAR00015 Corrélation de Pearson ,629**

Sig. (bilatérale) ,000
N 36

VAR00016 Corrélation de Pearson ,803**

Sig. (bilatérale) ,000
N 36

VAR00017 Corrélation de Pearson ,474**

Sig. (bilatérale) ,025
N 36

بین البعد الثالث وفقراتھ

VAR00018 Corrélation de Pearson ,672**

Sig. (bilatérale) ,000
N 36

VAR00019 Corrélation de Pearson ,580**

Sig. (bilatérale) ,000
N 36

VAR00020 Corrélation de Pearson ,554**

Sig. (bilatérale) ,000
N 36

VAR00021 Corrélation de Pearson ,312
Sig. (bilatérale) ,064
N 36

VAR00022 Corrélation de Pearson ,383*

Sig. (bilatérale) ,021
N 36

VAR00023 Corrélation de Pearson ,485**

Sig. (bilatérale) ,003
N 36

VAR00024 Corrélation de Pearson ,536**

Sig. (bilatérale) ,001
N 36

VAR00025 Corrélation de Pearson ,384*

Sig. (bilatérale) ,021
N 36

VAR00026 Corrélation de Pearson ,561**

Sig. (bilatérale) ,000
N 36

VAR00027 Corrélation de Pearson ,349*

Sig. (bilatérale) ,037
N 36

VAR00028 Corrélation de Pearson ,314
Sig. (bilatérale) ,062
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N 36
VAR00029 Corrélation de Pearson ,358*

Sig. (bilatérale) ,032
N 36

VAR00030 Corrélation de Pearson ,212
Sig. (bilatérale) ,215
N 36

VAR00031 Corrélation de Pearson ,385*

Sig. (bilatérale) ,021
N 36

VAR00032 Corrélation de Pearson ,106
Sig. (bilatérale) ,540
N 36

VAR00033 Corrélation de Pearson ,016
Sig. (bilatérale) ,927
N 36

VAR00034 Corrélation de Pearson ,631**

Sig. (bilatérale) ,000
N 36

VAR00035 Corrélation de Pearson ,837**

Sig. (bilatérale) ,000
N 36

VAR00036 Corrélation de Pearson ,411*

Sig. (bilatérale) ,013
N 36

VAR00037 Corrélation de Pearson ,560**

Sig. (bilatérale) ,000
N 36

VAR00038 Corrélation de Pearson -,095
Sig. (bilatérale) ,580
N 36

VAR00039 Corrélation de Pearson ,484**

Sig. (bilatérale) ,003
N 36

VAR00040 Corrélation de Pearson ,491**

Sig. (bilatérale) ,002
N 36

بین البعد الربع وفقراتھ
_إدارة مصادرال

VAR00041 Corrélation de Pearson ,656**

Sig. (bilatérale) ,000
N 36

VAR00042 Corrélation de Pearson ,570**

Sig. (bilatérale) ,000
N 36

VAR00043 Corrélation de Pearson ,445**

Sig. (bilatérale) ,007
N 36

VAR00044 Corrélation de Pearson ,565**
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Sig. (bilatérale) ,000

N 36
VAR00045 Corrélation de Pearson ,042

Sig. (bilatérale) ,809
N 36

VAR00046 Corrélation de Pearson ,735**

Sig. (bilatérale) ,000
N 36

VAR00047 Corrélation de Pearson ,631**

Sig. (bilatérale) ,000
N 36

VAR00048 Corrélation de Pearson ,602**

Sig. (bilatérale) ,000
N 36

VAR00049 Corrélation de Pearson ,572**

Sig. (bilatérale) ,000
N 36

VAR00050 Corrélation de Pearson ,518**

Sig. (bilatérale) ,001
N 36

VAR00051 Corrélation de Pearson ,349*

Sig. (bilatérale) ,037
N 36

VAR00052 Corrélation de Pearson ,616**

Sig. (bilatérale) ,000
N 36

VAR00053 Corrélation de Pearson ,441**

Sig. (bilatérale) ,007
N 36

VAR00054 Corrélation de Pearson ,366*

Sig. (bilatérale) ,028
N 36

ین كل بعد والدرجة الكلیةالصدق ب
الذاتي_التعلم

المعرفیة Corrélation de Pearson ,867**

Sig. (bilatérale) ,000
N 36

_الماوراء
المعرفیة

Corrélation de Pearson ,538**

Sig. (bilatérale) ,001
N 36

الدافعیة Corrélation de Pearson ,770**

Sig. (bilatérale) ,000
N 36

المصادر_إدارة Corrélation de Pearson ,569**

Sig. (bilatérale) ,000
N 36
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صدق المقارنة الطرفیة
Statistiques de groupe

VAR00055 N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard
الذاتي_التعلم 1,00 12 125,6667 5,26279 1,51924

2,00 12 167,5000 8,15197 2,35327

t Ddl Sig. (bilatéral)
الذاتي_التعلم Hypothèse de variances

égales -14,935 22 ,000

ألفا كرونباخ: الثبات
Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments
,869 54
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ـــ حساب الفرضیة الاولى

Statistiques

مستوى

N Valide 151

Manquante 0

مستوى

Effectifs Pourcentage
Pourcentage

valide
Pourcentage

cumulé

Valide متوسط 102 67,5 67,5 67,5

مرتفع 49 32,5 32,5 100,0

Total 151 100,0 100,0

یوضح نتائج الفرضیة الثانیة

FILE='C:\Users\1\Documents\الدراسة .'sav.الاساسیة
DATASET NAME Ensemble_de_données1 WINDOW=FRONT.
UNIANOVA استراتیجیات BY الجنس الدراسي_المستوى التخصص

/METHOD=SSTYPE(3)
/INTERCEPT=INCLUDE
/PLOT=PROFILE(التخصص*الدراسي_المستوى*الجنس)
/PRINT=HOMOGENEITY DESCRIPTIVE
/CRITERIA=ALPHA(.05)
/DESIGN=الجنس الدراسي_المستوى التخصص الدراسي_المستوى*الجنس التخصص*الجنس التخصص*الدراسي_المستوى

.التخصص*الدراسي_المستوى*الجنس
[Ensemble_de_données1] C:\Users\1\Documents\الدراسة sav.الاساسیة

Remarques

Résultat obtenu 28-avr.-2016 11:54:11

Commentaires

Entrée Données C:\Users\1\Documents\الدراسة
sav.الاساسیة

Ensemble de
données actif

Ensemble_de_données1

Filtrer <aucune>

Poids <aucune>

Scinder fichier <aucune>

N de lignes dans le
fichier de travail

151
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Gestion des valeurs
manquantes

Définition des
valeurs
manquantes

Les valeurs manquantes définies
par l'utilisateur sont traitées
comme manquantes.

Observations
prises en compte

Les statistiques sont basées sur
toutes les observations ayant des
données valides pour toutes les
variables du modèle.

Syntaxe UNIANOVA استراتیجیات BY الجنس
الدراسي_المستوى التخصص

/METHOD=SSTYPE(3)

/INTERCEPT=INCLUDE

/PLOT=PROFILE(المستوى*الجنس_
(التخصص*الدراسي

/PRINT=HOMOGENEITY
DESCRIPTIVE

/CRITERIA=ALPHA(.05)

/DESIGN=الجنس الدراسي_المستوى
التخصص الدراسي_المستوى*الجنس
التخصص*الجنس التخصص*الدراسي_المستوى
.التخصص*الدراسي_المستوى*الجنس

Ressources Temps de
processeur

00 00:00:04,134

Temps écoulé 00 00:00:06,309

Facteurs inter-sujets

Etiquette de

valeur N

الجنس ,00 ذكر 33

1,00 أنثى 118

الدراسي_المستوى 1,00 لیسانس 103

2,00 ماستر 48

التخصص 1,00 علوم اجتماعیة 63

2,00 ریاضیات 88

Analyse de variance univariée

Statistiques descriptives

Variable dépendante:استراتیجیات
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الجنس الدراسي_المستوى التخصص Moyenne Ecart-type N

ذكر لیسانس جتماعیةعلوم ا 137,6667 20,50203 3

ریاضیات 133,2500 17,26582 24

Total 133,7407 17,26400 27

ماستر ریاضیات 129,6667 16,35441 6

Total 129,6667 16,35441 6

Total علوم اجتماعیة 137,6667 20,50203 3

ریاضیات 132,5333 16,87220 30

Total 133,0000 16,92631 33

أنثى لیسانس علوم اجتماعیة 132,3778 18,31454 45

ریاضیات 127,1290 16,57858 31

Total 130,2368 17,70489 76

ماستر علوم اجتماعیة 127,0667 15,88111 15

ریاضیات 132,2963 14,90951 27

Total 130,4286 15,28133 42

Total علوم اجتماعیة 131,0500 17,75867 60

ریاضیات 129,5345 15,90014 58

Total 130,3051 16,81600 118

Total لیسانس علوم اجتماعیة 132,7083 18,26397 48

ریاضیات 129,8000 17,00152 55

Total 131,1553 17,57436 103

ماستر علوم اجتماعیة 127,0667 15,88111 15

ریاضیات 131,8182 14,94878 33

Total 130,3333 15,23899 48
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Total علوم اجتماعیة 131,3651 17,76759 63

ریاضیات 130,5568 16,20406 88

Total 130,8940 16,82068 151

Test d'égalité des variances des erreurs de

Levenea

Variable dépendante:استراتیجیات

D ddl1 ddl2 Sig.

,362 6 144 ,902

Teste l'hypothèse nulle que la variance des

erreurs de la variable dépendante est égale sur

les différents groupes.

a. Plan : Ordonnée à l'origine + الجنس +

الدراسي_المستوى + التخصص + الجنس *

الدراسي_المستوى + الجنس * التخصص +

الدراسي_المستوى * التخصص + الجنس *

الدراسي_المستوى * التخصص

Tests des effets inter-sujets

Variable dépendante:استراتیجیات

Source

Somme des

carrés de type

III ddl

Moyenne des

carrés D Sig.

Modèle corrigé 1091,180a 6 181,863 ,633 ,703

Ordonnée à l'origine 777518,283 1 777518,283 2707,739 ,000

الجنس 56,627 1 56,627 ,197 ,658

الدراسي_المستوى 126,615 1 126,615 ,441 ,508

التخصص 6,665 1 6,665 ,023 ,879

الدراسي_المستوى* الجنس  275,811 1 275,811 ,961 ,329

التخصص* الجنس  1,612 1 1,612 ,006 ,940
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التخصص* الدراسي _المستوى 694,105 1 694,105 2,417 ,122

* الدراسي _المستوى* الجنس 

التخصص

,000 0 . . .

Erreur 41349,125 144 287,147

Total 2629561,000 151

Total corrigé 42440,305 150

a. R deux = ,026 (R deux ajusté = -,015)

Diagramme des profils

الجنس * الدراسي_المستوى * التخصص


