
   
 

 رئيسا...........................................................  

 مشرفا................................................................ 

 اومقرر مناقشا        ......................................................
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  الرقم 
 عنوان الملحق

 مقياس الأرق 10

 مقياس القدرة على حل المشكلات  10
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(Thomase Brown and William j Mcmullen.jr p 271)    
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 نادرا
 

 أحيانا
 

 غالبا
 

 العبارة
 

 الرقم

 0 أشعر بأنني لاأعاني أي صعوبات في النوم   

 6 أنام عددا مناسبا من الساعات   

 3 أنام باستغراق)نومي عميق(   

 4 أستيقظ من نومي مبكرا دون الشعور بالر احة   

 5 منذ فترة من صعوبة الدخول في النومأعاني    

 2 أستغرق وقتا يقل عن نصف ساعة للدخول في النوم   

 7 أنام بمجرد دخولي في الفراش   

 8 يستغرق دخولي في النوم ما يزيد عن نصف الساعة   

 9 يستغرق دخولي في النوم مايزيد عن الساعة   

 01 مستيقظا في الفراش لمدة ساعتين أو أكثر قبل أن يغلبني النعاس أظل   

 00 تنتابني غفوات النوم أثناء النهار رغما عني   

 06 أستيقض ليلا وأجد صعوبة في مواصلة النوم مرة أخرى   

 03 نومي متقطع   

 04 نومي غير مستقر   

 05 لاآخذ كفايتي من النوم   

 02 أشعر بالخمول والتعب عند الإستيقاظ صباحا من النوم   

 07 تتكرر صعوبة دخولي في النوم عدة مرات في الأسبوع   

 08 أستيقظ من النوم عدة مرات في الليلة الواحدة   

 09 أشعر أنني لاأستغرق في النوم   

 61 النوم مرة أخرىأستيقظ مبكرا في الصباح رغما عن إرادتي ولا أستطيع العودة إلى    

 



 

 

 

 ( يوضح نتائج معامل ثبات القدرة على حل المشكلات بألفا كرومباخ13ملحق رقم ) 

 

 

 

 

 

 

  ( يوضح نتائج ثبات مقياس القدرة على حل المشكلات بطريقة التجزئة النصفية40رقم ) ملحق

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,633 

N of Items 20
a

 

Part 2 Value ,795 

N of Items 20
b

 

Total N of Items 40 

Correlation Between Forms ,719 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,836 

Unequal Length ,836 

Guttman Split-Half Coefficient ,808 

 

  ( يوضح صدق المقارنة الطرفية لمقياس القدرة على حل المشكلات15ملحق رقم )

Group Statistics 

 VAR00002 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00001 1,00 9 96,2222 8,31832 2,77277 

2,00 9 128,7778 7,75851 2,58617 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Cronbach's Alpha 

Based on 

Standardized Items N of Items 

,845 ,840 40 



 

 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

VAR000

01 

Equal 

variances 

assumed 

,357 ,558 -8,586 16 ,000 -32,55556 3,79164 -40,59348 -24,51764 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-8,586 15,9

23 

,000 -32,55556 3,79164 -40,59664 -24,51447 

 

 

 ( يوضح نتائج معامل ثبات  مقياس الأرق بألفا كرومباخ  40ملحق رقم) 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Cronbach's Alpha 

Based on 

Standardized Items N of Items 

,787 ,793 20 

 

 ( يوضح نتائج ثبات مقياس الأرق بطريقة التجزئة النصفية17ملحق رقم )

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,670 

N of Items 10
a

 

Part 2 Value ,730 

N of Items 10
b

 

Total N of Items 20 

Correlation Between Forms ,458 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,628 

Unequal Length ,628 

Guttman Split-Half Coefficient ,625 

 

 

 

 

 



 

 ( يوضح نتائج صدق المقارنة الطرفية لمقياس الأرق18رقم ) ملحق

 VAR00002 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00001 1,00 9 32,3333 3,57071 1,19024 

2,00 9 47,7778 2,77389 ,92463 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

VAR00001 
 

 

Equal variances 

assumed 

1,421 ,251 -10,247 16 ,000 -15,44444 1,50718 -18,63953 -12,24936 

Equal variances 

not assumed 
  

-10,247 15,078 ,000 -15,44444 1,50718 -18,65549 -12,23340 

 

 

 ( يوضح نتائج الفرضية الأولى9ملحق رقم )

 

-Pearson Correlation 1 -.258 الأرق
* 

Sig. (2-tailed)  .013 

N 92 92 

-Pearson Correlation -.258 حلمشكلات
* 1 

Sig. (2-tailed) .013  

N 92 92 

 

 ( يوضح نتائج الفرضية الثانية 14ملحق  رقم )

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean السن 

 1.00975 7.14000 40.4000 50 1.00 الارق

2.00 42 39.0476 5.90557 .91125 

 

 

 

 



 

 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Differen

ce 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal variances assumed 1.124 .292 .978 90 .331 1.35238 1.38275 -1.39469- 4.09945 الارق

Equal variances not assumed   .994 89.984 .323 1.35238 1.36013 -1.34977- 4.05453 

 

 ( يوضح نتائج الفرضية الثالثة00ملحق رقم )

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 1.00975 7.14000 40.4000 50 1.00 الارق

2.00 42 39.0476 5.90557 .91125 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal variances الارق

assumed 

1.124 .292 .978 90 .331 1.35238 1.38275 -1.39469- 4.09945 

Equal variances not 

assumed 
  

.994 89.984 .323 1.35238 1.36013 -1.34977- 4.05453 

 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 نتائج الفرضية الرابعة (  يوضح06ملحق رقم )

ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 504,015 10 50,401 1,178 ,318 

Within Groups 3465,637 81 42,786   

Total 3969,652 91    



 

 

 ( يوضح نتائج الفرضية الخامسة03ملحق رقم )

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الخبرة 

 1.05185 7.36298 40.5102 49 1.00 الارق

2.00 43 38.9535 5.58891 .85230 

 
 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differen

ce 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal الأرق

varianc

es 

assum

ed 

2.890 .093 1.130 90 .262 1.55672 1.37803 -1.18098- 4.29442 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


