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Resumé de 1’etude :

I’etude actuelle vise a identifier la capacité prédictive du contrdle de la pensée et la
régulation émotionnelle , vis-a-vis de I’apparition de la depression chez un echantillon
d’etudiants de I'université kasdi merbah — ouargla; ainsi , les questions suivantes ont été
posées :

1 -y-a-t il une relation de corrélation , entre le contrdle de la pensée et la régulation
émotionnelle et de dépression chez I’échantillon de 1’étude ?

2 - est-ce que I’isolement de I’impact de la régulation émotionnelle , de la relation entre la
controle de la pensée et la dépression chez I’échantillon de 1’étude, affaiblit la force de
cette relation ?

3 - est-ce que 'isolement de I’impact de le controle de la pensée , de la relation entre la
régulation émotionnelle et la dépression chez 1’échantillon de 1’étude , affaiblit la force de
cette relation ?

4 -Est-ce qu’il existe une capacité prédictive de contrdle de la pensée et la régulation
émotionnelle , de I’apparition des symptomes de la dépression chez les étudiants de
I’université ? .

Pour répondre a ces questions , des hypotheses ont été élaborées provisoirement , et
pour les tester la méthodologie descriptive a été utilisée. 1’étude a été faite sur un échantillon
comptant 183 étudiants ( des deux sexes ) de I’université de KASDI MERBAH — OUARGLA
. En vue de la collecte des données , on a utilisé trois tests , a citer : le test de le contrdle de
pensée du mattieu et Wiles (1994) , traduit par Mohamed Abdullah eldhahir elkhouli (2012 ) ,
et le test de régulation émotionnelle du James et cross ( 2003 ) , traduit par Haider mezhar
yaakoub (2011 ) , et le test de Beck de dépression (1972 ) ; la version courte qui a été
traduite en arabe par Abdelfattah gharib en I’adaptant a ’environnement égyptien ( 1985), et
apres avoir vérifié ses caractéristiques psychométriques , elle a été appliquée sur
1’échantillon pour avoir des données

pour le traitement des données , ont été utilisé : -multiple corrélation coefficient-
partial corrélation coefficient -multiple linear regression analysis -la quantité de l'effet de
volume .le traitement des données a été fait a I’aide de logiciel statistique (SPSS 19).

I’étude a réveélé les résultats suivants :

e l’existence d’une relation de corrélation , entre le contrdle de la pensée et la
régulation émotionnelle et de dépression chez I’échantillon de 1’étude .

e [’isolement de I’impact de la régulation émotionnelle , de la relation entre la contrdle
de le pensée et la dépression chez I’échantillon de I’étude, affaiblit la force de cette
relation.

e [’isolement de I’'impact de le contrdle de la pensée , de la relation entre la la
régulation émotionnelle et la dépression chez 1’échantillon de 1’étude , affaiblit la
force de cette relation.

e il existe une capacité prédictive de chacun du contréle de la pensée et de la régulation
émotionnelle dans I’apparition de la dépression chez 1'échantillon de I'é¢tude, dont la
capacité predictive de la régulation émotionnelle est la plus grande .

e finalement I’interprétation et la discussion des résultats ont été faites en mesure du
cadre théorique de 1’étude .
les mots clés : le contrble de la pensée — régulation émotionnelle — la dépression .
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