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سهى عهَ المبعٌد أصهِ ًأ ً,الحًد  لله حمدا كثيرا طْبب يببزكب كًب ّنبغِ لجلال ًجيو ًعظْى سهطبَو 

حسبٌ إطْبين انطبىسٍّ ًيٍ حبعيى ةلنو ًصحبو اآ يعهى انبشسّت سْدَب محًد صهَ الله عهْو ًسهى ًعهَ ٍّزحمت نهعبلم

. الى ٌّو اندٍّ 

اندكخٌزة ببلحسْني :  الى أختي ًصدّقتي ًأسخبذحِ المشسفت حقدو بٌافس انشكس ًعظْى انخقدّس ًالإيخنبٌأ

 ًيب غًسحني بو يٍ عهى غزّس ًخهق فبضم ,زاء سدّدةأا برنخو يٍ حٌجْو ًلمعترافب بفضهيب بعد الله عز ًجم ًإ ًزدة

 . ًيب برنخو يعِ يٍ جيد شسافيب عهَ ىره اندزاستإثنبء أثنبء فترة دزاستي ًأَبْم 

ٌَّببث قدًز عهَ سعت :ّبث انشكس ًانخقدّس نهدكخٌز آسمَ أسجم بكم الإعخزاز ًانخقدّس أكًب 

 .في ىرا انعًم يعنب خلاقو ًيب برنو يٍ جيد أصدزه ًَبم 

عضبء لجنت المنبقشت انرٍّ قبهٌا ينبقشت ىرا انعًم أسمَ يعبَِ انشكس لأسبحرحِ انكساو أحٌجو ةأكًب 

كًب أحقدو بجزّم . خلادُ يمْنت انتي كبَج دًيب عٌَب ننب ًيسجعب:ًعهَ زئسيى الأسخبذة انفبضهت اندكخٌزة 

خمْس محًد سهْى عهَ كم يب برنو يٍ جيٌد في سبْم يسبعدة انطهبت ًلم ّخٌاََ أبدا : انشكس ًالإيخنبٌ نلأسخبذ 

 .عٍ يد ّد انعٌٌ ًالمسبعدة ً الإدلاء بنصبئحو ًإزشبداحو فهو ينب فبئق انخقدّس ًالاحتراو

 بجبَبي خلال  ًقٌفيب سسحِ عهَ  ًنكم أ, نزًجِ انعزّز انرُ كبٌ عٌَب ًسنداحٌجو بجزّم انشكس ًالإيخنبٌأً

. ًخبصت أبنبئِلى ىره المسحهت إ ًصبرىب يعِ نهٌصٌل  يسيرحِ اندزاسْت

سجم شكسُ ًحقدّسُ لأسبحرحِ ىْئت انخدزّس بقسى عهى اننفس  عهَ يب قديٌه يٍ جيد  أكًب 

ً يسبعدة في ىره أً َصْحت  أُ أحقدو بخبنص انشكس الى كم يٍ سبىى  بسأثنبء فترة دزاستي  ًأيشكٌز 

 .خس دعٌاَب الحًد لله زة انعبلمينآٌ حنبل ىره اندزاست انقبٌل ًأدعٌا الله أاندزاست  فجزٍ الله الجًْع خير جزاء  ً
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: ممخص الدراسة 
ىدفت الداسة ابغالية  إبٔ التعرؼ على القدرة التنبؤية لكل من التحكم بُ الفكر كتنظيم الإنفعاؿ بظهور الإكتئاب لدل 

 :عينة من طلبة جامعة قاصدم مرباح كرقلة   كمنو بً طرح التساؤلات التالية 
؟ ك الإكتئاب لدل عينة الدراسة من التحكم بُ الفكر كتنظيم الإنفعاؿ  كل رتباطية  بتُ ة إىل توجد علبؽ-1
 ؟  لدل عينة الدراسة  يضعف من قوة ىذه العلبقة كالإكتئابثتَ تنظيم الإنفعاؿ عن العلبقة بتُ التحكم بُ الفكرأىل عزؿ ت-2
 ؟  لدل عينة الدراسة يضعف من قوة ىذه العلبقة كالإكتئابثتَ التحكم بُ الفكر عن العلبقة بتُ تنظيم الإنفعاؿأىل عزؿ ت- 3

؟  بظهور الإكتئاب لدل عينة الدراسة  التحكم بُ الفكر كتنظيم الإنفعاؿ توجد قدرة تنبؤية لكل من ىل4-
كاجريت , كلمحاكلة الاجابة على ىذه التساؤلات  بً صياغة فرضيات كإجابة مؤقتة  كلإختبارىا  إستخدـ ابؼنهج الوصفي 

 :كبعمع البيانات بً إستخداـ ثلبثة مقاييس ىي , طالب كطالبة بجامعة قاصدم مرباح كرقلة 183الدراسة على عينة تكونت 
كمقياس تنظيم ,(2012) تربصة  بؿمد عبدالله  عبد الظاىر ابػوبٕ (1994)بؼاثيو ككيلز مقياس التحكم بُ الفكر 

 النسخة ابؼختصرة (1972)كمقياس الإكتئاب لبيك  , (2011 )حيدر مزىر يعقوب تربصة (2003)بعيمس ككركس الإنفعاؿ 
كبعد التحقق  من خصائصها السيكومتًية بً .(1985 )بً تعريبو من طرؼ عبد الفتاح غريب  كتكييفو على البيئة ابؼصرية 

 .تطبيقها على العينة للحصوؿ على البيانات 
كبرليل الإبكدار ابػطي ابؼتعدد كمقدار , معامل الإرتباط ابعزئي , معامل الإرتباط ابؼتعدد :كبؼعابعة البيانات بً إستخداـ  

 :كتوصلت الدراسة إبٔ النتائج التالية  .(SPSS 19)كبً معابعة  البيانات  بإستخداـ ابغزمة الاحصائية ,حجم الأثر 
 .ك الإكتئاب لدل عينة الدراسةمن التحكم بُ الفكر كتنظيم الإنفعاؿ  كل رتباطية  دالة احصائيا بتُ ة إ توجد علبؽ-
 . لدل عينة الدراسة يضعف من قوة ىذه العلبقة كالإكتئاب عزؿ تاثتَ تنظيم الإنفعاؿ عن العلبقة بتُ التحكم بُ الفكر-
 . لدل عينة الدراسة يضعف من قوة ىذه العلبقة كالإكتئاب عزؿ تاثتَ التحكم بُ الفكر عن العلبقة بتُ تنظيم الإنفعاؿ-
حيث كاف  تنظيم الإنفعاؿ , بظهور الإكتئاب لدل عينة الدراسةتنظيم  الإنفعاؿلكل من التحكم بُ الفكر ك  توجد قدرة تنبؤية-

 .كبُ الأختَ بً تفستَ كمناقشة النتائج بُ حدكد الدراسة كإطارىا النظرم  .أكبر قدرة تنبؤية من التحكم بُ الفكر 
 .الإكتئاب –تنظيم الإنفعاؿ – التحكم بُ الفكر :الكلمات المفتاحية 
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Resumé de l’etude : 

 l’etude actuelle vise à identifier la capacité prédictive du contrôle de la pensée et la 

régulation émotionnelle , vis-à-vis de l’apparition de la depression chez un echantillon 

d’etudiants de l’université kasdi merbah – ouargla ; ainsi ,  les questions suivantes ont été 

posées : 

1 -y-a-t il une relation de corrélation ,  entre   le contrôle de la pensée et la régulation 

émotionnelle et de dépression chez l’échantillon de l’étude  ? 

   

2 - est-ce que l’isolement de l’impact de la régulation émotionnelle  , de la relation entre la 

contrôle  de la pensée  et la dépression  chez l’échantillon de l’étude, affaiblit la force de 

cette relation ?  

3 - est-ce que l’isolement de l’impact de le contrôle de la pensée , de la relation entre la  

régulation émotionnelle et la  dépression chez  l’échantillon de l’étude , affaiblit la force de 

cette relation ? 

4 -Est-ce qu’il existe  une capacité prédictive de contrôle de la pensée et la régulation 

émotionnelle , de l’apparition des symptômes de la dépression chez les étudiants de 

l’université ? . 

 

  Pour répondre à ces questions , des hypothèses ont été élaborées provisoirement  , et 

pour les tester  la méthodologie descriptive  a été utilisée. l’étude a été faite sur un échantillon 

comptant 183 étudiants ( des deux sexes ) de l’université de KASDI MERBAH – OUARGLA 

. En vue de  la collecte des données , on a utilisé trois tests , à citer :   le test de le contrôle de 

pensée du mattieu et Wiles (1994) , traduit par Mohamed Abdullah eldhahir elkhouli (2012 ) , 

et le test de régulation émotionnelle du James et cross ( 2003 ) , traduit par Haider mezhar 

yaakoub ( 2011 ) , et le test de Beck de  dépression (1972 ) ; la version courte qui a été 

traduite en arabe par Abdelfattah gharib en l’adaptant à l’environnement égyptien ( 1985), et 

après avoir vérifié  ses caractéristiques psychométriques ,  elle a été appliquée sur 

l’échantillon pour avoir des données   .  

  pour le traitement des données , ont été utilisé : -multiple corrélation coefficient-

partial corrélation coefficient -multiple linear regression analysis  -la quantité de l'effet de 

volume .le traitement des données a été fait à l’aide de logiciel statistique (SPSS 19). 

  l’étude a révélé les résultats suivants : 

 l’existence d’une relation de corrélation ,  entre   le contrôle de la pensée et la 

régulation émotionnelle et de dépression chez l’échantillon de l’étude  . 

 l’isolement de l’impact de la régulation émotionnelle  , de la relation entre la contrôle  

de le pensée  et la dépression   chez l’échantillon de l’étude, affaiblit la force de cette 

relation. 

 l’isolement de l’impact de le contrôle de la pensée , de la relation entre la   la 

régulation émotionnelle et la  dépression chez  l’échantillon de l’étude , affaiblit la 

force de cette relation. 

 il existe une  capacité prédictive de chacun du contrôle de la pensée et de la régulation 

émotionnelle dans l’apparition  de la dépression  chez  l'échantillon de l'étude, dont  la  

capacité prédictive de la régulation émotionnelle est la plus grande . 

 finalement l’interprétation et la discussion des résultats ont été faites en mesure du 

cadre théorique de l’étude . 

les mots clés : le contrôle de la pensée – régulation émotionnelle – la dépression . 
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 مقدمة الدراسة

 
1 

 :الدراسة مقدمة 
كلطابؼا تساءلته  بُ نفسي بؼاذا يتم إستعمابؽا مرارا , تستوقفتٍ مقولة  لطابؼا ذهكرت كتكىررىت بُ العىديد من الدًراسات  

 .كلذا فىكرت أف أىبدء ىاتو ابؼقدمو بهاتو ابؼقولة , لكن بكن دكما نىتعلم ابعديد كبقد اجابات عن  تساؤلاتنا.؟؟ ...كتكرارا
كبؽذا بواكؿ الأفراد جادين الإندماج بُ بؾتمعهم كالتكيف مع بؿيطهم الذم , " أف الانساف مدب٘ بطبعو : " يقوؿ ابن خلدكف  

كإثبات ذكاتهم كبُ نفس الوقت ابغفاظ على العلبقات الإجتماعية التي تربطو بدن حوبؽم لأنها تعطيهم مكاسب , يعيشوف فيو 
ككنتيجة بؽذا ابؽدؼ قد يكوف عرضة للوقوع بُ إضطرابات نفسية كمن بينها , على عدة أصعدة كبالتابٕ بواكلوف ابغفاظ عليها  

كقد بودث ذلك عندما تواجو الفرد مواقف صعبة . الإكتئاب الذم يعد ثاب٘  الإضطرابات النفسية من حيث الإنشار بُ العابٓ  
 .ابْ  ...مع أشخاص بذمعو بهم مصلحة سواء على الصعيد العاطفي أك ابؼهتٍ اك العائلي 

الذم قد يفسد ىاتو العلبقة مثلب أك يقلل  ابؼكسب ,  كعند تعرضو بؽذه ابؼواقف  كتفاديا  للمواجهة كالتصريح بدا داخلو
  , النفسيقختلبؿ توازفإتؤدم ابٔ التي قد , قبداخل ابؼختلطة الإنفعالات  التي تنهاؿ عليو ك الأفكارك كمحاكلة للتخلص من , منها

ستعمابؽا ستقلل سواء إقوـ بم باف الطرؽ التي قعتقادا منإ على ذلك اكمثابر,ستعادة ىذا التوازف إ ااكؿ جاىديقوـ بطرؽ بـتلفة ك يح
ستعماؿ إكالسيطرة عليها بكبؿاكلا التحكم فيها  قك من الإنفعالات السلبية التي بداخلأ ,قبٕإمن ىاتو الأفكار ابؼزعجة التي تتسلل 

إستًاتيجيات بـتلفة قد - علم النفس -كما تسمى بُ بؾاؿ بزصصنا,  معينة يقة طر كلؿعمليات  بزتلف من شخص لأخر ؼ
كما بكاكؿ التطرؽ لو بُ ىاتو الدراسة  ىو تلك الإستًاتيجيات السلبية اك بدعتٌ , تكوف ىاتو الإستًاتيجية ابهابية كقد تكوف سلبية 

 .كىي إستًاتيجية التحكم بُ الفكر كتنظيم الإنفعاؿ كثر دقة الإستًاتيجيات الغتَ كظيفية أ
ك الإنفعالية كلما أ كبُ ابغقيقة  كلما حاكلنا القياـ بها  للتخفيف من حدة تاثتَ ابؼوقف علينا سواء من الناحية الفكرية  
سواء , كثر لأف يضايقنا ىذا الشيء أة أكلما كانت الفرصة مهي, لا يضايقنا شيء ما أجتهدنا بُ إكلما . كثرأثتَ أزداد التإ

ك تكات ساعة أ, مثل ابغنفية التي تقطر ماء)فكار أك تصورات أك أحداث بُ البيئة المحيطة أأك , أكانت  ىذه الأشياء مشاعر 
 .(30, 2012,ىوفماف ) (ابغائط 

كلينيكية تشمل  كمنو عكف الباحثوف على تقصي مدل العلبقة بتُ متغتَات من ىذا النوع كالإكتئاب الذم يعد زملة  إ
خر ابغركي أخر حركي نفسي كربدا بىتفي التأمع كجود ت, بلفاض بُ الإيقاع ابؼزاجي كمشاعر الإمتعاض ابؼؤبٓ كصعوبة التفكتَ إ

كيكوف شعور الإبٍ مصحوبا بنقص ملوحظ بُ الإحساس بالقيمة الذاتية كبُ النشاط النفسي كابغركي كالنشاط , النفسي للفرد 
                   .( 30, 2012, لاؿ خ)ف توجد مشكلبت عضوية حقيقية كراء ىذا النقص أالعضوم من غتَ 

كجود قدرة تنبؤية لكل من التحكم بُ الفكر كتنظيم الإنفعاؿ بظهور مدل  بُ لتبحثذه الدراسة كمنو جاءت ق 
حيث تعرضنا , الباب الأكؿ الدراسة النظرية التي تضمن اربعة فصوؿ : كفقا بػطة شملت مايلي , الإكتئاب لدل عينة من الطلبة 

.  التحديد الاجرائي بؼتغتَات الدراسة كحدكدىا بٍ أبنيتها كأىدافها تساؤلاتها كفرضياتها كشكالية الدراسة كإبٔ إبُ الفصل الأكؿ 
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بٍ ابؼبادئ  (ابؼعرفة )ما الفصل الثاب٘ فكاف موضوعو  التحكم بُ الفكر كقد ركزنا بُ ىذا على مفهوـ التفكتَ كماكراء التفكتَ أ
ككذلك مفهوـ التحكم بُ الفكر ,النفسي  كما تناكلنا النماذج ابؼاكراء معرفية كتفستَ الإضطراب,الأساسية لنظرية ماكراء ابؼعرفة 

. كبموذج كيلز كماثيوز للتحكم بُ الفكر كإستًاتيجيات التحكم بُ الفكر  بٍ خلبصة الفصل 
بٍ مفهوـ تنظيم الإنفعاؿ كنظرية تنظيم , بُ حتُ ركز الفصل الثالث  على مفهوـ  الإنفعاؿ كالتوجهات النظرية ابؼفسرة للئنفعاؿ 

. خلبصة الفصل , كإستًاتيجيات تنظيم الإنفعاؿ كاختَا بماذج لعمليات تنظيم الإنفعاؿ , الإنفعاؿ 
بينما تطرقنا بُ الفصل الرابع ابٔ مفهوـ الإكتئاب بٍ انتشار الإكتئاب كمعايتَ تشخيص الإكتئاب كالتفستَات النظرية للئكتئاب 

. ختَا خلبصة الفصل أك
كفيو توضيح , أما الباب الثاب٘ خصص للدراسة ابؼيدانية حيث عرض بُ الفصل ابػامس الاجراءات ابؼنهجية للدراسة ابؼيدانية 

مقياس تنظيم الإنفعاؿ , كابؼتمثلة بُ مقياس  التحكم بُ الفكر, ابؼنهج ابؼستخدـ بُ الدراسة كعينتها كمتغتَات الدراسة كأدكاتها 
. جراءات الدراسة الأساسية  كالاساليب الإحصائية  ابؼستخدمةإكمقياس الإكتئاب كبعدىا بً  التطرؽ  ابٔ 

, كبُ الفصل السابع بً تفستَ  كمناقشة النتائج كفقا لفرضيات الدراسة , اما بُ  الفصل السادس فقد تناكلنا عرض كبرليل نتائج 
 . قائمة ابؼراجع كابؼلبحقكأختَا, كتوصياتحات اقتًكإكبعدىا بً تقدبٙ خلبصة الدراسة 
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:  إشكالية الدراسة -1
ككذلك الإبكرافات السلوكية من الظواىر ابؽامة كالبارزة بُ حياتنا , نتشار الأمراض النفسية كالسيكوسوماتية إتعتبر ظاىرة  

كيؤدم بهم ابٔ العديد , نتشار مثل ىذه الظواىر يشكل خطرا كبتَا على حياة الأفراد كالمجتمعات إف أالإجتماعية كبفا لاشك فيو 
كلقد بً التاكد , بٔ ىدر القدرات كتشتيت الإمكانيات إيضا أكما يؤدم , من ابؼشكلبت الصحية كالنفسية كالعقلية كالإجتماعية 

 .ف ىذا النوع من الامراض النفسية كالعقلية لا يقل خطورة عن باقي الأمراض العضوية ابؼنتشرة أمن 
 ابؼراقبوف الدكليوف اطلقوا كصف مرض العصر على الإكتئاب بسبب الإنتشار ف أ( 2003 ) الشربيتٍ  كلقد أكد  

 7كتؤكد الارقاـ التي كردت بُ تقارير منظمة الصحة العابؼية كالتي تشتَ ابٔ اف , ابؼتزايد لو بُ كل المجتمعات بصورة غتَ مسبوقة 
 بابؼئة من البشر يصيبهم الإكتئاب 30-18حصائيات حديثة ابٔ اف إكما تشتَ , بابؼئة من سكاف العابٓ يعانوف من الإكتئاب 

نساف بُ العابٓ إكثر من بليوف أف أكيعتٍ , ف كاحدا من كل ثلبثة قد يصاب بالإكتئاب أكىذا يعتٍ , بُ فتًة من فتًات حياتهم 
  .(28, 2006,عنو )يعاب٘ منو  

ذ إ,نفلونزا الصحة النفسية ؾ"  الإكتئاب  نظمة العابؼية للصحةكصفت ابٓ ك نتيجة لنسبة  التفشي الكبتَ بؽذا الإضطراب 
 بابؼئة منهم ابٔ انتكاسة 50تعرض  ( 2001) كحسب  جوف كوتو  ,تقر بوجود مئة مليوف مكتئب بُ العابٓ خلبؿ سنة كاحدة

ف يكوف ثاب٘ اضطراب من حيث الإنتشار بعد الإصابات القلبية أخلبؿ السنة التي  تلي الإصابة بالنوبة الأكبٔ حيث ترشحو 
  .(84 ,2012,توابٌ  )   " مليوف مصاب16حيث كصل عدد ابؼصابتُ بامريكا ابٔ , 2020الوعائية بُ سنة 

 من اف نسبة كبتَة من مرضى  كمن ابؼؤشرات التي تدؿ على طبيعة كحجم مشكلة الإكتئاب ما تؤكده الدراسات 
 بابؼئة من ابغالات 15لايتم التعرؼ عليهم اك علبجهم كيظلوف بُ حالة معاناة لسنوات طويلة  ك ( بابؼئة 80بكو )الإكتئاب  

يضا يدفع للدراسة فعند معرفة عوامل أكىذا سبب - ف الإكتئاب ىو سبب معاناتهم أيضا أيذىبوف للعلبج لكنهم لا يعلموف 
بٔ الأطباء ابؼمارستُ بُ بزصصات الطب إفيتجهوف  - كالعلبج ابؼبكر لو  الإختطار نربح الوقت بُ التعرؼ على الإضطراب

,  بابؼئة فقط من مرضى الإكتئاب يذىبوف لطلب العلبج عند الأطباء النفسيتُ 3كنسبة , الباطتٍ كغتَه كلا يتم علبجهم نفسيا
بنية الإكتئاب الذم يعتبر أخر على خطورة كأكىذا مؤشر ,  بابؼئة فانهم يقدموف على الإنتحار 2ما بقية مرضى الإكتئاب بكو أ

 الف يقدموف على 800حيث قدرت منظمة الصحة العابؼية اف (حسب العديد من الدراسات)السبب الاكؿ بُ الإنتحار 
  .(28, 2006,عنو ) بكاء العابٓ أالإنتحار كل عاـ من 

 كنتيجة لذلك كاف كلابد من إبهاد السبل كالطرؽ التي تساعد على التقليل من نسبة حدكث ىذا الإضطراب كبالتابٕ 
معرفة العوامل ابؼنبئة بهذا الإضطراب اك كما تسمى كمن بتُ ىاتو السبل ,ق تساعد بُ الوقاية من الوقوع بُككذلك ؿ,  إنتشاره

مكن لتجنب أف إيضاح كيفية نشوئو أك سببو  كبالتابٕ تفادم ىاتو العوامل إعوامل الإختطار فمعرفة ىاتو العوامل  تساعد بُ 
 . قالوقوع بُ

الإكتئاب من بتناكلت عوامل الإختطار بالنسبة للئصابة  (2012) بقد دراسة بؼنظمة الصحة العابؼية  كبُ ىذا السياؽ 
  .(OMS,2012)العائلة , السن :عدة عوامل مثل 
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 التحكم بُ الفكر كدمج إستًاتيجيات: كثر على  العوامل ابؼاكراء معرفية مثل أنو بُ الأكنة  الاختَة  بً التًكيز أإلا  
بُ دراستو التي تناكلت العلبج ابؼعربُ السلوكي للئكتئاب  (2009)ذ يذكر بؿمود عيد مصطفى إكابؼعتقدات ابؼاكراء معرفية  ,الفكر

حداث ابغياة السلبية أ:   ابٔ كجود علبقة تفاعلية متبادلة بتُ اربعة متغتَات ىي (نيزك)فقد اشار , فيما يتعلق بالإكتئاب ": 
كالأعراض الإكتئابية كذلك بُ ابؼستول  الأكؿ من برليل , كمواجهة حل ابؼشكلبت , كابؼشكلبت  ابغالية ,  (الكبرل)الرئيسية 

  .(84 ,2012,توابٌ )"  كرائية كابغيوية اأما على ابؼستول الثاب٘ من التحليل فيتم التًكيز على عوامل الإستهداؼ ابٓ,الإكتئاب 
دراسة تنبؤية لعبد الله عبد الظاىر ابػوبٕ  كبقد ايضا من بتُ الدراسات التي تناكلت دراسة العوامل ابؼاكراء ابؼعرفية  

على بعنواف إستًاتيجيات التحكم بُ الفكر كابؼعتقدات ابؼاكراء معرفية  كمنبئات بالإكتئاب لدل عينة من ابؼراىقتُ  (2014)
 كتوصلت  نتائج الدراسة ابٔ اف 2011 طالبا كطالبة بكلية التًبية من بصيع التخصصات للموسم ابعامعي 216عينة متكونة من 

 كما 0.01ستًاتيجية التحكم بُ الفكر جاءت دالة عند إقيم معاملبت الإرتباط بتُ الإكتئاب كابؼعتقدات ابؼاكراء معرفية ك
كما  .(العقاب,القلق ,التحكم الاجتماعي ):ستًاتيجية التحكم بالفكر التالية إمكانية التنبؤ بالإكتئاب من خلبؿ إكشفت عن 

ابؼعتقدات السلبية بشاف عدـ القدرة على ):كشفت عن امكانية التنبؤ بالإكتئاب من خلبؿ معتقدات ماكراء ابؼعرفة التالية 
  . ( 2014,ابػوبٕ ) التحكم بُ الأفكار كابػطر

ف  العمليات غتَ أ بقولو Metehan  ( 2011)ستًاتيجية غتَ كظيفية كىو ما يؤكده إيعتبر التحكم بُ الفكر  إذ 
 كظيفية ك كذلك الإستًاتيجيات ابؼتبعة كالتي بؽا علبقة بالإضطراباؿرتبط  بالأفكار الغتَ تالوظيفية من جانب  ماكراء ابؼعرفة  

على اضطراب الوسواس القهرم كدراسة   Wiles( 2005)النفسي حيث بً  تركيز دراسات كثتَة على ىذا ابعانب كدراسة 
على الإكتئاب    (Wis et Al( )2002 )ما بعد للصدمة  كدراسة على الإضطراب  Papageriou( 1998)ك
(Metehan,2011). 
ثتَ أبٔ التإتقدات ابؼاكراء معرفية بُ ابؼراقبة الذاتية حيث توصلت نتائجها ع  على دكر ابٓNewbol( 2000) تؤكدكما  

ستخداـ  ابؼعتقدات إنتهاج العلبج بإكضركرة , فعالية لإفضطرابات الإعادة التقييم ابؼعربُ بُ نشوء ا إابؼرتفع للتحكم بُ الفكر ك
  .( Newbol,2000)  ابؼاكراء معرفية كالتي تساعد على تعديل التقيييمات السلبية كابؼعتقدات ابؼختلة كظيفيا

  حيث برتوم عمليػػػة التحكم  بُ الفكر على بؾموعػػػػة من الإستًاتيجيات بً  الطػػػػرؽ بؽا  بُ دراسة لػ
 Karini,stefanie et al( 2006 )   ابٔ ىدفت ك (اعادة التقييم , القلق, القلق الاجتماعي,التشويش, العقاب )تناكلت

رغوب فيها  ابؼطبقة من طرؼ الوالدين  بشاف اطفابؽم حديثي الولادة كعلبقتها ابٓدراسة  إستًاتيجيات التحكم بُ الفكر غتَ 
ف الإستًاتيجيات التي تنطوم علىى التشويش كالعقاب الذابٌ كاعادة أبٔ إحيث توصلت ,باعراض الوسواس القهرم كالإكتئاب 

عراض الإكتئاب أبهابي مع إرتبط العقاب بشكل إعراض الوسواس القهرم كأالتقييم مرتبطة بشكل ابهابي مع 
(Karini,stefanie et al ,2006). 
مكانية التنبؤ عن طريق إحوؿ ابعديد كتوزدنا بدعلومات Farima, Parvaneh( 2014 )كما تضف لنا دراسة  

التي ىدفت اكلا  لابهاد العلبقة بتُ إستًاتيجيات التحكم بُ الفكر ك القلق العاـ كالإكتئاب الدراسة  الإستًاتيجيات بُ ىاتو 
 بالقلق كبعض الإضطرابات الاخرل عن طريق الإستًاتيجيات ؤكعلبقتهما بسمة القلق   حيث توصلت  نتائجها ابٔ امكانية التنب
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قل لإستًاتيجية التشويس أستخداـ إ القلق  بُ الإكتئاب كإستًاتيجياتاستخدـ  إابؼاكراء معرفية الغتَ كظيفية  ككذلك  ابٔ زيادة 
. عادة التقييمإعادة التقييم ك التنبؤ الابهابي بالنسبة لسمة القلق كالتنبؤ كاف سلبيا بالنسبة لإستًاتيجة التشويش كإك
 (    Farima, Parvaneh,2014 )

نطلبقا من بؾموعة إضطراب الوسواس القهرم ينشا  إباف  Amparo, Carmen( 2005) كما يذكر كل من   
نها ترجع للتقييم أعراض الإكتئاب كالقلق كأ التحكم بُ الفكر  ككذلك بؽا علبقة بإستًاتيجياتمن ابؼعتقدات ابؼختلة كظيفيا كمنها 

نتاج رغبة إ من الأفكار غتَ السارة كىاتو الإستًاتيجات التي يقوـ بو الفرد ذاتيا تتسبب بُ زيادة مشاعر الذنب كأالذابٌ  كبانها تنش
 . كثر بُ التحكم فيهاأ
م  بيس ابعوانب الإنفعالية فهناؾ العديد من الدراسات كذلك مست ىذا أنفعابٕ إضطراب نفسي إكبدا اف الإكتئاب  

نفعالية غتَ كظيفية ايضا بؽا دكر كبتَ  بُ بؿاكلة للسيطرة على إابعانب الإنفعابٕ كتناكلتو بالبحث كتنظيم الإنفعاؿ يعد استًاتيجية 
 تنظيم الإنفعاؿ ابؼعرفية كمعتقدات دمج الفكر كالكمالية إستًاتيجياتبٔ  موضوع  إ(  2015)حيث تطرؽ ابػوبٕ ,الإنفعالات 
ضطراب التشوه ابعسمى إالتعرؼ على العلبقة بتُ ضطراب التشوه ابعسمى لدل عينة من ابؼراىقتُ كالتي كاف ىدفها إكمنبئات ب

الاجتًار ، إعادة التًكيز الإبهابى ، إعادة التًكيز /لوـ الذات ، القبوؿ ، التًكيز على الفكر ) تنظيم الإنفعاؿ ابؼعرفية إستًاتيجياتك
، كالعلبقة بتُ اضطراب التشوه  (على التخطيط ، إعادة التقييم الإبهابى ، بؿاكلة كضع تصور ، التضخيم الكارثى ، لوـ الأخرين 

  بً ، كما (الدمج بتُ الفكر كالفعل ، الدمج بتُ الفكر كابغدث ، الدمج بتُ الفكر كابؼوضوع  ) ابعسمى كمعتقدات دمج الفكر
 (الانزعاج من عدـ الكمالية ، السعى بكو الكمالية  )ضطراب التشوه ابعسمى ككمالية ابؼظهر ابعسمى إالتعرؼ على العلبقة بتُ 

بجامعة أسيوط ( انتظاـ ، انتساب ) طالبا كطالبة بالفرقة الأكبٔ بكلية ابػدمة الاجتماعية  (300)، كتكونت عينة الدراسة من 
تقوبٙ  )ضطراب التشوه ابعسمى إكقد توصلت نتائج الدراسة إبٔ أف قيم معاملبت الإرتباط بتُ  .2014/2015للعاـ ابعامعى 

إعادة التًكيز ، كضع تصور ، التضخيم  ) تنظيم الإنفعاؿ إستًاتيجياتكبعض  (ابؼظهر ، توجيو ابؼظهر ، التصنيف الذاتى للوزف 
 بتُ التضخيم الكارثى كالتصنيف الذاتى للوزف ، كبتُ إعادة التًكيز ككضع منظور كتقوبٙ 0.01، جاءت دالة عند  (الكارثى 

 ، كما 0.01ابؼظهر ، كما جاءت قيمة معامل الإرتباط بتُ معتقدات الدمج بتُ الفكر كالفعل كالتصنيف الذاتى للوزف دالة عند
الرضا عن مناطق ابعسم ، توجيو ابؼظهر  )جاءت قيم معاملبت الإرتباط دالة بتُ معتقدات الإنزعاج من عدـ الكمالية ك كلب من 

تقوبٙ ابؼظهر ابعسمى ، الرضا عن مناطق  ) ، كارتبطت معتقدات السعى بكو الكمالية  مع كل من 0.01دالة عند  (ابعسمى 
ستًاتيجية إضطراب التشوه ابعسمى من خلبؿ إ  ، كما كشفت نتائج الدراسة عن إمكانية التنبؤ ب)ابعسم ، التصنيف الذاتى للوزف

 .(2015,ابػوبٕ  )التضخيم الكارثى، كمعتقدات الانزعاج من عدـ الكمالية ، كمعتقدات السعى بكو الكمالية  
 الذم يرل اف من اسرع (2003 )جيمس كركسالذم كضعو  ىو  ابؼتبع بُ ىذه الدراسة كبموذج تنظيم الإنفعاؿ 

المجالات تطورا بُ البحث ىو بؾاؿ الإنفعاؿ كمع ذلك لا يزاؿ ىذا ابؼوضوع يفوؽ ابؼفاىيم  كابؽدؼ من ىاتو الدراسة ىو دراسة 
كاستخدـ بُ ىذه الدراسة , تنظيم الإنفعاؿ بُ  الأكؿ كبرديد ابؼشاعر كالآفاؽ ابؼستقبلية بؽذا المجاؿ ابؼتنامي بسرعة  ىذا ثانيا 

 . (Gross,2015 )  ض بموذج عملية موسعة من تنظيم الإنفعاؿاعرأبموذج عملية تنظيم الإنفعاؿ للمراجعة بشكل انتقائي 
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أف تنظيم الإنفعاؿ عن طريق ابؼعارؼ  أظهرت  سنوات من البحث  افGarnefski et al (2002)يذكر كل من  ك 
Cognitions أك الأفكار يرتبط بشكل كثيق مع ابغياة البشرية كيساعد الناس للحفاظ على السيطرة على انفعالاتهم أثناء أك 

  .(Garnefski et al , 2002)بعد بذربة الأحداث الضاغطة أك ابؼهددة 
، التي تتميز بصعوبة بُ تذكر تفاصيل  كجود علبقة بتُ الإكتئاب كالذاكرةعلى   Muenks( 2010) حيث  تؤكد  

 لكونها تعمل بوصفها استًاتيجية تؤثر على تنظيم الإنفعاؿ كىو بالإكتئابترتبط ابلفاض ذاكرة الستَة الذاتية خاصة ك  بؿددة
كتركز على تنظيم الإنفعاؿ، كخاصة  (تكيفية)ىذه النظرية تايد كونها طريقة غتَ كظيفية  .شكل من أشكاؿ التجنب ابؼعربُ

 .(Muenks,2010) الإستًاتيجيات ابؼتعلقة بإبطاؿ كعدـ القبوؿ من ابؼشاعر السلبية
ة  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلت لو  دراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ تنظيم الإنفعاؿ منبئ للئكتئاب ما توص كػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوف ا يدفعنا للبحث اكثر بُػػػػػػػػػػػػكـ 
الذم كجد أف الأطفاؿ كابؼراىقتُ الذين لديهم صعوبات التعرؼ ، الوصف ، كالتعبتَ Rieffer&Do Rooij( 2012 )لػ

 .ة كالقلق على حد سواءبيلديهم معدلات أعلى من الأعراض الإكتئا (الوعى الإنفعابٔ الضعيف):مثل  عن انفعالاتهم
ضمن مقياس تنظيم الإنفعاؿ بَ عدد كبتَ من  Martin& Dahlen( 2005)كاما   فذكر بُ دراستو انو  قد ي

الدراسات ، كبَ بلداف بـتلفة ركزت على العلبقات بتُ العمليات ابؼعرفية  كالصحة النفسية ، كمن ىذه الإستًاتيجيات ابؼعرفية لوـ 
 , كالتى ارتبطت مع الإنفعالات السلبيةCatastrophizing ، التفكتَ الكارثى  Ruminationجتًار الفكر إ ،  الذات

 كالتى Positive reappraisalsستًاتيجية إعادة التقييم الإبهابى إمثل الإكتئاب كالقلق كالضغط النفسى كالغضب ، ما عدا 
  .رتبطت عكسياإ
ستًاتيجية إ بً الاىتماـ مؤخرا بتنظيم الإنفعاؿ  بوصفها  ذكرا فيها أنوKim,lizabeth( 2004 ) ػكدراسة اخرل ؿ 

عراض بـتلفة حيث بقد حاجة ملحة  لدل البالغتُ بُ تنظيم الإنفعاؿ لتفادم الصعوبات  كالوعي كالفهم كالقدرة أقد توجد بُ  
 .على الصرؼ بالطرؽ ابؼطلوبة  

ستًاتبجيات تنظيم الإنفعاؿ ابػاصة  التي تناكلت إD’Avanzato , Joormann ( 2013  )  دراسة   كحسب
بصعوبات  تتميز  العديد من الإضطرابات النفسية ذكرت اف ,بالافراد الذين يعانوف من الإكتئاب مع اضطراب القلق الاجتماعي 

 توصلت  نتائجها ابٔ أف  ىناؾ مستويات مرتفعة من قمع التعبتَ الإنفعابٕ كعلبقة قوية بتُ مستويات ك, بُ تنظيم الإنفعاؿ 
ستخلصت إحيث .عادة التقييم  إالإجتًار كالقلق ككانت مستويات من الاجتًار مرتفعة  ك على العكس مستويات بـفضة من 

 .نهما بظة ثابة بسيز الأفراد الذين يعانوف من الإكتئابأالدراسة 
كبدا أف البحث بُ عوامل الإختطار يسهم بُ الوقاية من الاضطرابات النفسية فإنو صار لزاما على الباحثتُ الإكلينيكيتُ ابؼسابنة 

كبناء عليو جاءت ىذه الدراسة لتدرس إسهاـ بعض العوامل .بُ مثل ىذه الدراسات كمحاكلة جادة لمحاربة الإضطراب قبل كقوعو 
كمنو بً , بُ التنبؤ بالإكتئاب لدل عينة من الطلبة  (تنظيم الإنفعاؿ)كعوامل اخرل إنفعالية  (التحكم بُ الفكر)ابؼاكراء معرفية 

 :طرح التساؤلات التالية 
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 :تساؤلات الدراسة -2 
؟ ك الإكتئاب لدل عينة الدراسة من التحكم بُ الفكر كتنظيم الإنفعاؿ  كل رتباطية  بتُ ة إىل توجد علبؽ-1
 ؟  لدل عينة الدراسة  يضعف من قوة ىذه العلبقة كالإكتئابثتَ تنظيم الإنفعاؿ عن العلبقة بتُ التحكم بُ الفكرأىل عزؿ ت-2
 ؟  لدل عينة الدراسة يضعف من قوة ىذه العلبقة كالإكتئابثتَ التحكم بُ الفكر عن العلبقة بتُ تنظيم الإنفعاؿأىل عزؿ ت- 3
؟  بظهور الإكتئاب لدل عينة الدراسة  التحكم بُ الفكر كتنظيم الإنفعاؿ توجد قدرة تنبؤية لكل من ىل-4

 :الدراسة فرضيات -3
 .ك الإكتئاب لدل عينة الدراسةمن التحكم بُ الفكر كتنظيم الإنفعاؿ  كل رتباطية  دالة احصائيا بتُ ة إتوجد علبؽ- 

 .  لدل عينة الدراسة  يضعف من قوة ىذه العلبقة كالإكتئابثتَ تنظيم الإنفعاؿ عن العلبقة بتُ التحكم بُ الفكرأعزؿ ت-  
 . لدل عينة الدراسة يضعف من قوة ىذه العلبقة كالإكتئابثتَ التحكم بُ الفكر عن العلبقة بتُ تنظيم الإنفعاؿأعزؿ ت- 
 . بظهور الإكتئاب لدل عينة الدراسة التحكم بُ الفكر كتنظيم الإنفعاؿ توجد قدرة تنبؤية لكل من -

   :أىداف الدراسة -4
 :تسعى الدراسة ابغالية إبٔ برقيق الاىداؼ التالية 

 .ك الإكتئاب لدل عينة الدراسةمن التحكم بُ الفكر كتنظيم الإنفعاؿ التعرؼ على كجود العلبقة الارتباطية بتُ  كل -
 . لدل عينة الدراسة   كالإكتئابالعلبقة بتُ التحكم بُ الفكربُ ثتَ تنظيم الإنفعاؿ أ تدراسة - 
 . لدل عينة الدراسة  كالإكتئابالعلبقة بتُ تنظيم الإنفعاؿبُ ثتَ التحكم بُ الفكر أ تدراسة- 
 . على التنبؤ بظهور الإكتئاب لدل عينة الدراسة التحكم بُ الفكر كتنظيم الإنفعاؿ مدل قدرة كل من -

  :أىمية الدراسة-5
:  تتضح  أبنية  الدراسة من خلبؿ  ابعوانب التالية 

كىو التحكم بُ الفكر كتنظيم الإنفعاؿ كمنبئات بظهور الإكتئاب ,  من الناحية النظرية  بنية ابؼوضوع الذم  تناكلتو  الدراسة أ-
, تناكلت التحكم بُ الفكر كتنظيم الإنفعاؿ كعوامل منبئة بظهور الإكتئاب   (ةعلى حد علم الباحث)اذ لا توجد دراسة  عربية  , 

جنبية تناكلت ىاتو ابؼتغتَات لكن كل على حدل مع أىناؾ دراسات كمع اف , بفا بهعل ىذه الدراسة سابقة بُ ىذا المجاؿ 
ف ىاتو الدراسة بسثل اضافة ابٔ إكبهذا ؼ,ضطرابات بـتلفة ككذلك  ىناؾ دراسة عربية  كاحدة تناكلت  ىاتو ابؼتغتَت  على حدل إ

.  عموما كابعزائرية خصوصا بفا قد يثرم ابؼكتبة النفسية العربية , التًاث السيكولوجي 
بُ المجتمع كالتي  الشرائحاكبر كاىم كىي فئة  طلبة ابعامعة حيث تعد ىاتو الفئة من بتُ , بنية العينة التي تناكلتها الدراسة أ-

. كالصحة النفسية لديهم عموماتتطلب الإىتماـ بها  كالبحث  بُ جوانب بـتلفة  خاصة بهم 
كىي , جراء دراسات اخرل إكمن الناحية التطبيقية فإف ىذه الدراسة قد تضمنت ثلبث مقاييس  بيكن الاستفادة منها بُ -

ما يسهل الإنطلبؽ بُ دراسات اخرل مقياس التحكم بُ الفكر كمقياس تنظيم الإنفعاؿ كمقياس الإكتئاب ابؼختصر لبيك كىو 
. كالبحث بُ ىاتو ابؼتغتَات من جوانب أخرل كمع إضطرابات بـتلفة   
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, رشادية  للوقاية من الإكتئاب إسفرت عنها الدراسة تعد دافعا للهيئات كالباحثتُ للتخطيط كتدعيم برامج أف النتائج التي أكما -
  .بفا قد يسهم بُ خفض نسبة إنتشار ىذا الإضطراب كىو ما بيكن أف ينعكس  إبهابا على صحة المجتمع ككل 

 : التحديد الاجرائي لمتغيرات الدراسة -6
  :التحكم في الفكر

ىو استًاتيجية غتَ كظيفية ضمن العمليات ابؼاكراء معرفية كتعد بؿاكلة متعمدة للسيطرة على الأفكار الدخيلة غتَ السارة  
. اعادة التقييم,العقاب,القلق , التحكم الاجتماعي , التشويش : كتندرج برتو الابعاد التالية ,  من قبل الطالب كغتَ ابؼرغوب فيها

Wells, Davies, 1994 , 16)) 
لويز كدافيس :كيعرؼ اجرائيا بُ الدراسة ابغالية بالدرجة الكلية التي يتحصل عليها الطالب على  مقياس التحكم بُ الفكر ؿ

(. 2012)الذم بً تعريبو كتقنينو على البيئة العربية من طرؼ بؿمد عبد الله عبد الظاىر ابػوبٕ ,  (1994)

  :تنظيم الإنفعال 
كالقائمة قائمة أساسا على , من  استخداـ استًابذيات التأثتَ بُ مستويات الاستجابة الإنفعاليةطالبىو بسكن اؿ 

حلقات متداخلة من التغذية الراجعة كابؼتمثلة بُ كيفية تغيتَ ابؼفاىيم بُ السلوؾ أك الوظيفة ابؼعرفية لغرض ابغصوؿ على اكبر 
كمتمثلة بُ الإستًاتيجيات الشعورية كاللبشعورية التي تستخدـ بُ الزيادة،كالمحافظة، أك , مستول من الرضا بُ الاستجابة الإنفعالية

 .(  Gross, 2003,10 )خفض احد أك أكثر من ابؼكونات للبستجابة الإنفعالية  
 .كركس كجوف :  كيعرؼ اجرائيا بُ الدراسة ابغالية بالدرجة الكلية  التي يتحصل عليها الطالب على مقياس تنظيم الإنفعاؿ لػ

(. 2011)حيدر مزىر يعقوب كالذم بً تعريبو كتقنينو من طرؼ 

  :الإكتئاب   
تتبدل بُ اعراض ابغزف كالتشاؤـ كالشعور بالفشل كعدـ الرضا كالشعور بالذنب لدل الطالب ىو خبرة كجدانية ذاتية  

 بيك  ).يذاء الذات كالإنسحاب الإجتماعي كالتًدد كغيتَ صورة الذات كصعوبة النوـ كالتعب كفقداف الشهيةإكعدـ حب الذات ك
 ,1991 ) 

بٔ إكابؼعدؿ  (1961)جرائيا بُ الدراسة ابغالية بالدرجة الكلية  التي يتحصل عليها الطالب على مقياس الإكتئاب لبيك إكيعرؼ 
بٍ اعيد  تكيفو   (1985) كبً تعريبو من طرؼ عبد الفتاح غريب  كتكييفو على البيئة ابؼصرية سنة (1972)الصيغة ابؼختصرة 

.  بؾموعة من العبارات13 كابؼتكوف من 1998)على البيئة ابعزائرية من طرؼ بشتَ معمرية 

: حدود الدراسة -7
 :بسثلت حدكد الدراسة ابغالية فيما يلي  

: الحدود البشرية -أ
 .طالبا كطالبة من جامعة قاصدم مرباح كرقلة  (183) تكونت عينة الدراسة من 
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: الحدود المكانية -ب
 . حددت الدراسة مكانيا بجامعة قاصدم مرباح  بولاية كرقلة  

: الحدود الزمنية -ج
كما تتحدد الدراسة بابؼنهج  , 24/04/2016  ابٔ غاية 02/2016 /24          حددت الدراسة زمانيا من تاريخ 

  .كالأدكات ابؼستخدمة 
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: تمييد 
م بدعلومات عديدة رالتًاث النظإذ يزخر , ثتَىا على الإضطرابات النفسية أتعددت الدراسات حوؿ العمليات ابؼعرفية كت 

 .حوؿ النظرية ابؼعرفية كتفستَىا للئضطرابات النفسية  حيث بقد بحوث كبذارب لبيك كالبرت اليس كغتَه   
, صبحت تبحث بُ العمليات ابؼاكراء معرفية كعلبقتها بالإضطرابات النفسية أبعد من ذلك ؼأف الدراسات ابغديثة  ذىبت ألا إ

يرىا عن طريق سنو بُ بؾاؿ الإضطرابات النفسية كبؿاكلة تفألا إ,ىناؾ دراسات عديدة بُ بؾاؿ علم نفس النمو كماكراء ابؼعرفة ؼ
البحث بُ  كمنو  جاءت فكرة ,  بُ ىذا المجاؿ  ماكراء ابؼعرفة لا زالت البحوث العربية قليلة بالرغم  من تنوع الأبحاث الأجنبية

 .ثتَىا على متغتَات الدراسة ابغاليةأستًاتيجية غتَ كظيفية كالبحث بُ  علبقتها كتإستًايتجية التحكم بُ الفكر ابؼاكراء معرفية  ؾإ

 :(المعرفة )وراء التفكير مامفيوم التفكير و-1
 : التفكير مفيوم-1-1-
الصحة –علم النفس ) مفهوـ التفكتَ من ابؼفاىيم التي بؽا العديد من التعريفات كذلك نظرا لتعدد التخصصات يعد 

كرتب ,أم أعمل العقل فيو " فىكىر بُ الأمر"التي تناكلت ىذا ابؼفهوـ فبالنظر بُ مادة اللغة بقد  (اللغة–علم الاجتماع –النفسية 
 (.724, 1985,ابؼعجم الوسيط )نظرة كرؤية : كيقاؿ بٕ بُ الأمر فًكٍر , ما يعلم ليصل بو ابٔ المجهوؿ 

  كيعرؼ بُ معجم مصطلحات العلوـ الإجتماعية  بأنو بؾرل معتُ  من ابؼعاب٘ كالرموز العقلية التي تثتَىا مشكلة أك 
كعمليات ابغكم كالتجريد كالتطور العقلي  كالاستدلاؿ من مظاىر التفكتَ بأضيق معانيو , يقتضيها موقف للوصوؿ إبٔ نتيجة ما 

كالتفكتَ , كيشمل التفكتَ التصور ابغسي كالتخيل كالتذكر إذا قصدنا ابؼعتٌ الأكسع كىناؾ أشكاؿ من التفكتَ منها المجرد , 
كتتميز  , عملية النشاط ابؼعربُ للفرد : " يعرؼ التفكتَ بانو , كبُ بؾاؿ علم النفس كالصحة النفسية .كالتفكتَ ابؼنظم , الإبداعي 

 . (250 , 2001, موسى )كالتفكتَ بواسطتها , بإنعكاس مهمم كموجو بواسطة الواقع 
بُ أنو عمليات معرفية ضمنية اك : يتمثل  ابؼستول الأكؿ ,  كبيكن  التمييز بتُ  مستويتُ من تعريفات التفكتَ الانساب٘ 

اك كسيلة عقلية يتعامل بها الإنساف مع الوقائع كالأشياء كالأحداث من خلبؿ , اك تصور عقلي داخلي للبأحداث , صربوة 
 . (5, 2009,صابر  )عقلبب٘  -3تصورم  اكبسثيلي  -2-الذاتية -1:العمليات ابؼعرفية كيتسم التفكتَ بُ ىذا ابؼستول 

يتمثل انو عمليات حل للمشكلبت الصعبة التي تواجو الانساف سواء كانت عقلية اك اجتماعية اك : ابؼستول الثاب٘ لتعريف التفكتَ
ك أف التفكتَ ,  أك أف التفكتَ ىو  ما بودث بُ خبرة الإنساف حتُ يواجو مشكلة اك يتعرؼ عليها أك يسعى بغلها,  شخصية 

التفكتَ  -العياب٘/التفكتَ التجريدم : كىناؾ أشكاؿ من التفكتَ منها مايلي , عملية إدراؾ للمشكلة كبذميع أدلة عنها 
التفكتَ العقلبب٘ -ابؼرضي/السوم -(الابداعي)الافتًاقي /التقريرم-ابػيابٕ/الواقعي–ابؼعقد /البسيط -ابغدسي/الإستدلابٕ

كىذا الاختَ سوؼ نشرحو بُ العنصر .  كايضا التتفكتَ حوؿ التفكتَ اك  ماكراء التتفكتَ . (5, 2009,صابر  ) –اللبعقلبب٘ /
 . ابؼوابٕ 
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 : (المعرفة )لتفكير ما وراء ا-1-2 
, متلبؾ ابؼعرفة إنها أحيث يعرفها قاموس علم النفس على  , (ابؼعرفة)التفكتَ ختلف العلماء بُ بردد مصطلح  ما كراء  إ
فيفتًض اف عمليات ما كراء ابؼعرفة بردث عندما نفكر بُ  (1994)ما بظيث أ( .1998)ك الوعي بالعمليات ابػاصة بالفرد أ

 . (144 , 2011, عيسى  ,  عبد الباقي )مل أبظا عصريا للمفهوـ القدبٙ التإكيعد ما كراء ابؼعرفة , تفكتَنا 
ما مدل  )كابؼتابعة  (ما ابؼشكلة ككيف احلها ؟ )ملي يتكوف من التخطيط أف جوىر التعلم التإ ( .1991 )حيث يرل باريل 

( . مامدل كفاءة ابقازم للعمل ؟)كالتقوبٙ ,  (كفاءبٌ بُ حل ابؼشكلة ؟
. نها الاستخداـ الواعي الإستًاتيجيات التعلم أب  ( borkowski.carr et pressley . 1987)بُ حتُ يعرفها  
بٔ الكيفية التي يستخدـ فيها شقا الدماغ إليشتَ   (Mitathinking)فيستخدـ مفهوـ ما كراء التفكتَ  .(ghitis’s)ما  أ

( 1992)كيعرؼ بركنس .قتدار اثناء حل ابؼشكلبت إالأبين كالايسر بفاعلية بفا يتيح الفرصة لزيادة طاقة الدماغ للتفكتَ بكفاءة ك
 .(488, 2010, ابراىيم   )ابؼعرفة بكيفية عمل العمليات ابؼعرفية كالوعي بالفهم : ماكراء ابؼعرفة بأنها

ما كراء ابؼعرفة بانها  معرفة ككعي الفرد بعملياتو ابؼعرفية  كقدرتو على تنظيم  ( bonds et bonds ,1992)   كيعرؼ 
 ,wilson)ما كيلسوف أ.كثر على عمليات ابؼعرفة أكاف ىذه ابؼراقبة تتيح  للفرد  فرصة السيطرة بفاعلية , كتقييم كمراقبة تفكتَه 

ك تنظيم عمليات , كقدرتو على تقييم ,  التفكتَ إستًاتيجياتليات كـىي معرفة الفرد ككعيو بع, ف كراء ابؼعرفة أفيقوؿ  (1998
 .(144 ,2011,عيسى ,  عبد الباقي )كبؼاذا يفعل الفرد ما يفعلو  , كيف : ف أنها التعلم بشأك, التفكتَ ابػاصة بو  ذاتيا

كتتضمن , ك تفكتَ الفرد حوؿ تفكتَه أ, نها ابؼعرفة التي بيتلكها الفرد حوؿ نظامو ابؼعربُ أفيعرىا ب (Huit,1997)ما  أ
 بُ حتُ يرل .ق كتفكتَهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة تعلمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة كيف تستَ عمليػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكمراقب, تفكتَ الفرد بُ ما يعرؼ كما لا يعرؼ 

(schraw et graham , 1997 ) نها بسكن الأفراد من مراقبة أك, ف  ماكراء ابؼعرفة تعود ابٔ الفهم كالتحكم  بابؼعرفة أب ,
ك التفكتَ أ, ما كراء ابؼعرفة بانها التفكتَ بُ التفكتَ  (Leather et Mcloughlin, 2001)فسر ك.كتنظيم ادائي ابؼعربُ  

, عادة ترتيب ابؼادة إك,  كالتحكم , كالفهم , كىي تتضمن الوعي , اك التفكتَ حوؿ ابؼعابعات الذاتية , حوؿ ابؼعرفة الذاتية 
كعي اك " بانها  :  Flavel(1976)كيرل فلبفل  .كالتي تتكوف من خلبؿ التفاعل مع ابؼهاـ التعليمية , كالتقوبٙ , كالإختيار 

  .(144 ,2011, عيسى , شذل  )" معرفة ابؼتعلم بعملياتو ابؼعرفية كنوابذها  كما يتصل بتلك ابؼعرفة 
, فضل   )"كعي الفرد كسيطرتو على عملياتو ابؼعرفية ابػاصة بعمليات التعليم   : " (swanson et torhan ,1996)اما  

2013 . ) 
 تهممعرؼ كمن التعرفات السابقة بيكننا القوؿ أف ماكراء ابؼعرفة ىي تفكتَ الأفراد عامة كالطلبة خاصة حوؿ تفكتَىم ك 

 . تفكتَىم ككعيهم بإستًاتيجيات التفكتَ على تنظيم كتقييم كمراقبةـ عمليات ابؼعرفية  كقدرتواؿ  بىمككعي
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 :ىناؾ بؾموعة من  ابؼعتقدات فنجد  تشتمل ماكراء ابؼعرفة :معرفة مثل المعتقدات ماوراء -1-3
. ابؼعتقدات الابهابية عن القلق-ا

. الثقة ابؼعرفية -ب
. الوعي الذابٌ ابؼعربُ-ج
. ابؼعتقدات السلبية بشاف عدـ القدرة على التحكم بُ الأفكار اك ابػطر-د
 ( .92, 2014,ابػوبٕ  )ابؼعتقدات بشاف ابغاجة ابٔ التحكم -ق

:   ماوراء المعرفة المبادئ الأساسية لنظرية- 2
يعد مفهوـ ما كراء ابؼعرفة من ابؼفاىيم ابعديدة  نسبيا بُ علم النفس الإكلينيكي كبُ  ( 1994) حسب كيلز كماثيو  

كما بً ذكره سابقا ,( 1994)كراء ابؼعرفة ظهرت بُ علم  نفس النمو على يدؿ فلبفل ابداية ـف ألا إالنفسي   دراسة الإضطراب
بٍ ,ثناء عملية التعلمأنو يعبر عن كعينا التاـ كالتيقظ كالإحساس بابػطوات التي نقوـ بها أكما ,ليشتَ ابٔ الوعي بابؼعرفة كتنظيمها 

 .(230 ,2012,لزيداب٘ا)  كعلم ف العصبيظهر ابؼفهوـ بُ علم النفس ابؼعربُ من خلبؿ دراسة الذاكرة كبعد ذلك بُ الشيخوخة
العابٓ  نفسنا كأكيستند مفهوـ ماكراء ابؼعرفة على مبدا مهم كحيوم بُ فهم كيف تعمل  ابؼعرفة ككيف تولد ابػبرات الشعورية عن 

علبكة .كما كراء ابؼعرفة ىي ابؼعرفة ابؼقدمة على ابؼعرفة التي تراقب كتتحكم كتقيم ابؼنتجات ابؼعرفية  كعمليات الوعي, من حولنا 
طار عمل يوجو  تشغيل ابؼعلومات كيكتشف صور ابؼعابعة السيئة ابؼسؤكلة عن قابلية إعتباره إعلى ذلك فاف ماكراء ابؼعرفة يفهم ب

 .(230 ,2012, لزيداب٘ا) التعرض للئضطرابات النفسية مثل  تلك ابؼتجسدة بُ الإجتًار  كمراقبة التهديد

 :وتمثلت المبادئ الأساسية لنظرية ماوراء المعرفة في التالي 
. الذات  كلإحساس الفرد بالتهديد-ساسية لتناقض تنظيمأتفتًض النظرية اف القلق كابغزف مؤشرات داخلية -1
 ابؼواجهة ابؼناسبة لتخفيض التهديد إستًاتيجياتستخداـ إتكوف مدة ىذه الإنفعالات عادة بؿدكدة كذلك لأف الفرد يقوـ ب-2

. كللتحكم بُ ابؼعرفة 
. تنتج الإضطرابات النفسية من بقاء ردكد الأفعاؿ الإنفعالية -3
 .سلوب الفرد بُ التفكتَ كالإستًاتيجيات التي يستخدمها للمواجهة أتبقى ردكد الأفعاؿ الإنفعالية بسبب -4
اك الإجتًار , التي تشمل ابؽم .كىو ينتج  من متلبزمة الإنتباه ابؼعربُ, سلوب التفكتَ  غتَ ابؼفيد كجد بُ كل الإضطرابات أف أ-5
خرل من السلوؾ أشكاؿ أستخداـ  إك أ,  غتَ مفيدة للتحكم كالسيطرة بُ الأفكار إستًاتيجياتستخداـ إك, كمراقبة التهديد , 

. كابذنب التي تكف التعلم التكيفي
. متلبزمة الإنتباه ابؼعربُ تظهر نتيجة بؼعتقدات ما كراء ابؼعرفة ابػاطئة -6
  (.88, 2014 ,ابػوبٕ) متلبزمة الإنتباه  ابؼعربُ تطيل كتكثف ابػبرات الإنفعالية السلبية من خلبؿ عدة اليات كطرؽ بؿددة-7
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: الإضطراب النفسي ة  وتفسير يماوراء معرفالالنماذج - 3
: على عدة بماذج مثل بموذج (Metacoghition)بوتوم مفهوـ ما كراء ابؼعرفة 

: نموذج براون واخرون للضبط والمراقبة -3-1
على ابعانب الاجرائي بؼا كراء ابؼعرفة أم التسيتَ النشط للستَكرات العقلية  من خلبؿ الضبط  (1978,1987) يركز براكف 

 . (2011, ماز ؽ )الذابٌ كابؼراقبة 
: نموذج  باريس ونيومان وكفي -3-2
كدك  على أكما , بنية  ادماج  ابػصائص  العاطفية كالدافعية التي بسيز بها العقل البشرم أعلى  (1990)كد  باريس كاخركف أ

 . (2011, ماز ؽ) ابعانب الشعورم كالإجتماعي للتفكتَ ما كراء ابؼعربُ
: نموذج فلافيل لمكونات ماوراء المعرفة -3-3 

:  ف ماكراء ابؼعرفة تتكوف من مكونتُ رئسيتُ بنا إىم النماذج  فوفقا بؼا ذكره  فلبفيل ؼأكىو من 
 .كتشمل  جزء  من ابؼعرفة ابؼكتسبة  كالتي  ترتبط  بالأشياء  السيكولوجية :   معرفة  ما وراء المعرفة :  المكون  الأول  -أ

كيستدؿ  عليها خلبؿ شعور الفرد ابؼفاجئ  بالقلق نتيجة لعدـ فهمو شيئا ما فهذا : خبرة ما وراء المعرفة  :المكون الثاني -ب
 .(493 , 2010,عبد الواحد  )حيث يكوف ىذا الشعور مرتبطا  بدوقف القلق , الشعور يصبح  خبرة ما كراء ابؼعرفة 

 :لنفسياراب طالتفسير  ما وراء المعرفة للإض-3-4
رتباطا كثيقا بكيفية تدريب التلبميذ إرتبط إف بداية  توظيف  التفكتَ ماكراء ابؼعرفة بُ بؾاؿ التًبويات كأعلى الرغم  من   

بنية التدريب على ىذا أف أف الكثتَ من الباحيثتُ يتفقوف على ألا إ.على التفكتَ ماكراء ابؼعربُ  للتعامل مع صعوباتهم الدراسية 
النوع من التفكتَ يتعدل ىذا المجاؿ ليمس حياة الأشخاص فهو يساعدىم على برستُ  تكيفهم  كتنظيم سلوكهم كبناء  كعي 

اف بؾمل خصائص كاسس كبؿددات التفكتَ ابؼاكراء معربُ .يتعلق  بنمو  الإستًاتيجية من خلبؿ برليل  ابؼهمة كاصدار  الاحكاـ  
فقد  ظهر بُ العشرية  الأختَة بؾاؿ  خصب لإستثمار مفهوـ  التفكتَ  ابؼاكراء معربُ  الا , كثر من بؾاؿ لتوظيفو أماـ أيضعنا 

ف  التًاث العلمي  يؤكد  حداثة  توظيف التفكتَ  إ.كبالتحديد  بُ بؾاؿ العلبج  النفسي ,كىو  ميداف علم النفس العيادم 
-1963)بهد  اف بيك  , ماكراء ابؼعرفة  لتفستَ  كعلبج السلوؾ  ابؼرضي كلكن الباحث بُ تاريخ  العلبج النفسي  ابؼعربُ   

ك دفاع من جانبهم  بل  أكقد كاف معابعا برليليا تفطن ابٔ مرضاه  كانوا يغفلوف انواعا  من الأفكار  لا  عن  مقاكمة  (1967
, قماز )درؾ  فيما بعد اف ىذه الأفكار  ىي المحددة  لفهم  طبيعة  ابؼشاكل النفسيةأكقد , لأنهم  يتعلموا التًكيز عليها 

2011). 
ف الفكرة تسبق الإنفعاؿ  فاذا ما بسيزت  الفكرة  بابػلل أمن خلبؿ ابغلبت ابؼرضية  التي  عرضها " بيك"كضح ألقد  

ابٔ اف ابؼرضى النفسيتُ يتميزكف بنمط  معتُ  من   (1976-1967)ما اكد بيك .نفعالية إضطرابات  إاكاللبعقلبنية نتج  عنو 
  فكار أاما الذين  يعانوف من الإكتئاب  فاف لديهم ,نهم  يعانوف من توقع التهديد بابػطر إالتقييم  فاللذين   يعانوف من القلق  ؼ
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اما الذين , نهم  يتميزكف  بتقدير  سلبي بؼهارات الاجتماعية إبُ حتُ الذين يعانوف من ابؼخاكؼ الإجتماعية  ؼ, الفقداف كالفشل 
. (beck,1967)فيو  للمجاؿ الشخصي   يعانوف من الوسواس القهرم فانهم يعانوف من افكار التحذير كالشك كالتقدير ابؼبالغ

فتًاضات  خاصة بابنية التفكتَ إعلى الرغم من الدكر  ابؼهم الذم لعبتو النظرية ابؼعرفية  بُ  تفستَ ابؼرض النفسي من خلبؿ طرح 
بما ترجع إاكدا  على انو  ليس  فقط  الاضطرابات  الإنفعالية ك  (1996)يوس ث  كما زؿمالا  اف ك .تول الأفكار كابؼعتقداتمحك

كبُ ىذا الصدد فقد كضع  , ثار معابعة  ابؼعلومة  كالتنظيم  الذابٌ أكذلك ابٔ دبينامية ستَكرة الشكل كابؼعتٌ الوظيفي ابٔ جانب 
ساسا على مفهوـ ماكراء  ابؼعرفة بظي بنظرية ابؼراقبة الذاتية التنفيذية  تعتبر ىذه النظرية من النظريات الأكائل  أتصورا نظريا يرتكز  

التي  ركزت  على  العوامل  ابؼتعددة   بؼا كراء ابؼعرفة  مثل الضبط كجزء من نظاـ  معابعة  ابؼعلومة  كالتي  تؤثر بُ تطور كاستمرار 
( . 2011, قماز ) ابؼرض النفسي 

فقد تطرقوا ابٔ ابنية  تفكتَ ما كراء ابؼعرفة حيث اكدكا على إستًاتيجيات ما كراء ابؼعرفة  (1999)ما نيلسوف كاخركف  أ
الأحداث كالستَكرة , الإعتقادات , بٔ البينات النفسية إكما تدفعنا , تساعد الافراد  على ضبط افكارىم كانفعالاتهم كسلوكاتهم 

 .(320 , 2012 ,الزيادم)فكار الشخص  أالتي تتدخل بُ مراقبة كتغيتَ كتفستَ 
ف  ىناؾ بؾموعة  من الاعتقادات  ابٔ جانب ابؼعرفة  الذاتية أعلى  (1999)كبُ نفس ابؼوضوع  يؤكد  كلس كبتَدكف 

بٔ تفستَ ىذه العلبقة إكللوصوؿ , ستؤثر  كبدكف شك على تقييماتنا كعلى سلوكاتنا  , ك لتفكتَه  أأم معرفة الشخص  لذاتو 
: ساسيتُ لستمرار السلوؾ ابؼرضي أف ىناؾ عاملتُ أكدا على أفقد 

كتشمل بؾموع ابؼعارؼ كابؼعتقدات التي بيلكها الشخص حوؿ ذاتو , معرفة  ماكراء ابؼعرفة كالتي تتضمن ستَكرة عملية التفكتَ -
.  كالعابٓ  ابػارجي 

كشف , ابؼراقبة , بكديد ابؼصادر , مثل التخطيط , مراقبة  ماكراء ابؼعرفة  كالتي تتضمن بؾموعة  من الوظائف  التنفيذية -
لذلك ينصب التًكيز على عوامل الإختطار  التي بركم كتعدؿ التفكتَ ك التي تنتمي ابٔ العوامل . (1999)الاخطاء كتصحيحها 
 ( .2011,قماز)ابؼاكراء معرفية معرفية 

 : مفيوم التحكم في الفكر  -4
لتفستَ  (( S-REFكىو من بتُ عوامل الإختطار ضمن  بموذج   كيلس كماثيوس للوظيفة التنفيذية لتنظيم الذات  

كالتي  يتم فيها السيطرة  على  عمليات  تنظيم  : النفسي  بُ ابؼستول  الثاب٘ ابؼتمثل بُ كحدة تشغيل  التحكم ابؼعربُ  الإضطراب
. الذات التي تتضمن تقييم النشاطات ابغالية كنتائج الأحداث  كاختيار  إستًاتيجيات ابؼواجهة ابؼناسبة 

ستعماؿ مفهوـ  مصطلح التحكم بُ إحيث بقد مفهوـ التحكم بُ الفكر كبُ بعض ابؼراجع  السيطرة على الفكر لكن سنقوـ ب
. الفكر  بُ ىاتو الدراسة 
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  :لغويا 
برككَّم بُ إطلبؽ  -: سيطر عليو -برككَّمى بُ يتحككَّم ، بركُّمنا ، فهو متحكِّم ، كابؼفعوؿ متحككَّم بو   / برككَّمى بػ-فعل :برىىككَّمى 

برككَّم  -الأمور ، / يتحككَّم بُ عاطفتو :- احتكم ، تصركَّؼ فيو كما يشاء : برككَّمى بُ الأمر - برككَّم بو ابغزفي  -سفينة الفضاء ، 
 .(اللغة العربية ابؼعاصر  :المعجم)  بُ إدارة ابؼشركع

 ىو النشاط ابػاص بتخطيط ك تنظيم عملية ما ، بهدؼ تنفيذ العملية بكفاءة ك فعالية ك أسلوب  :التحكم بُ العمليات  - 
        .   (عربي عامة  :المعجم) (حاسوب: المجاؿ  ).متوافق 

كما بٕ -نىظىره كركيكَّةه  :بٕ بُ الأمر فًكٍره -إًعماؿي العقلً بُ ابؼعلوـ للوصىوؿ إبٔ معرفة بؾهوؿ   :الفًكٍري -أفكار : ابعمع-اسم) :فًكر
 (.765, 1990,ابن منظور )ما بٕ فيو حاجة كلا مبالاة  :بُ الأمٍرً فًكره 

: صطلاحا إ
كىي ما بيلكو الفرد من معلومات حوؿ بنائو ابؼعربُ كىو , بؿاكلة متعمدة للسيطرة على الأفكار  التحكم بُ الفكر ىو  

كالتي تصبح بدلا عن ذلك  اكثر تواترا كىو شكل , عبارة عن بؿاكلة  للسيطرة كقمع الأفكار ابؼؤبؼة كالسلبية  كغتَ ابؼرغوب فيها 
اعادة ,القلق , التحكم الاجتماعي , التشويش : شكاؿ السيطرة العقلية كالأفكار غتَ الوظيفية كندرج برتو الابعاد التالية أمن 

 (Wells, Davies 1994 ,52)                                                                         .التقييم 
, تبقى بؿاكلة متعمدة للسيطرة على الأفكار بُ معظم الأحياف  تنجح مع ابؼرضى الذين يعانوف من السلوكيات ابؼرضية 

حيث يكوف  , على سبيل ابؼثاؿ مع مرضى الوسواس القهرم عند المحاكلة  لتحديد اك منع  الأفكار ابؼؤبؼة التي تصبح اكثر تواتر
لتي تؤدم ابٔ  ,التحكم بُ  الفكر ىو شائع  اذ يعد شكل من أشكاؿ السيطرة العقلية التي ترتبط مع عدـ القدرة على الكف

( Wegner)كاجنر)ك العمل التجريبي للسيطرة على الفكر سيطرة لػ .  كثر تطفلب أزيادة تردد ىذه الأفكار  غتَ مرغوب فيها  ك
أظهرت  أف بؿاكلة التحكم بُ الفكر غتَ ابؼرغوب فيو تزيد منو بالرغم  من المحاكلة الواعية  لتجنب التفكتَ بُ ابؼوضوع  (كزملبؤه

 (amara , hira 2013, 2).  المحدد على سبيل ابؼثاؿ بذربة الدب الابيض
التحكم بُ الفكر بسثل بعدا كاحدا من بموذج ما كراء ابؼعرفة للتنظيم الذابٌ  كالذم يؤكد على (1994)يرل كيلز كماثيو  

. نفعابٕ إضطراب إك أدكر إستًاتيجيات التحكم بُ الفكر بُ ابغفاظ على الأفكار غتَ ابؼرغوب فيها  بُ موقف ما 
اف التحكم بُ الفكر ىو نوع من الإختلبؿ الوظيفي بُ الإضطرابات النفسية كىو بؿاكلة لقمع  (2009)اما  فيشر اند ككيلز 

السيطرة العقلية تتم عند الافراد عندما "اف  ( 1993)ك التنبؤ بالاحداث ابؼستقبلية كيرل كاجنر كبانباكر ألابهاد حلوؿ , الأفكار 
 .(Newbolt, Dieters,2013, 37 )  "ينفذكف بتلقائية بفارستهم السيطرة  على ذكاتهم   

اف العلبج التقبل ك الاتزاـ  يفتًض إف  ابؼرض النفسي ىو نتائج مشكلة  كبتَة   Hayes et al  (2006)  كيرل 
 (.282 , 2014,كريج ستيل )بُ ابؼركنة النفسية كالتي تنبع  من المحاكلات غتَ الفعالة  للتحكم بُ  ابػبرات  أك بذنبها 

تشتَ الأبحاث ابٔ اف الأفكار ابؼؤذية كغتَ ابؼرغوب فيها موجودة كمتكررة عند الأفراد الأسوياء  (1994)كحسب  كيلز كدافيز 
بحيث ترتبط الأفكار , ساليب تنظيم ىذه الأفكار بىتلف من شخص لأخر ألذلك فاف , كاللذين يعانوف من الإضطرابات النفسية
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كىي  بؿاكلة متعمدة للسيطرة على الأفكار بُ كثتَ . الدخيلة غتَ السارة كغتَ ابؼرغوب فيها  مع العديد من الإضطرابات النفسية 
ضطراب الوسواس القهرم عند إبُ : على سبيل ابؼثاؿ , من الأحياف تنجح    لدل ابؼرضى  الذين  يعانوف من السلوؾ ابؼرضي 

شكل من اشكاؿ السيطرة  (1999)بؿاكلة بذنب  اك منع  اك قمع الأفكار ابؼؤبؼة التي  تصبح  اكثر تواترا اما كاجنر كزملبءه 
  .(Newbolt ,Dieters,2013 , 37) العقلية التي تتعلق بالتثبيط 

متطلبات , انها  القدرة  على العمل  من خلبؿ تصورات الفرد كحالاتو العقلية  ( 1993) باتريك  كفتَيو  يرل
ساسي  أتعتبر ىذه ابػاصية  مكوف ك.الأساسية للسيطرة  ترجع  ابٔ القدرة على برديد ابؼشكلبت  كفق مفاىيم نفسية ككاضحة 

كقد ارجع ,كتعتٍ السيطرة على ابؼعلومات  , كتدخل  ضمن مستول التنظيم  الذابٌ بؼكانيزـ  التفكتَ  , لتفكتَ  ما كراء ابؼعرفة 
 .(2011, قماز  )السيطرة - الإدراؾ–ابؼعرفة : اف تكوين  مهارات ما كراء ابؼعرفة  ابٔ ثلبثة متغتَات كىي (ىيوكرث)

التي اجريت  كالتي سابنت بُ فهم العوامل ابؼهيئة لتطوير الذىاف منها  Gaweda , Holas ,al( 2012)كبُ دراسة 
بُ حد ذاتها عوامل ابػطر ابؽامة لتطوير الذىاف بل العامل  (ابؽلبكس السمعية كالبصرية مثلب )مفاىيم معرفية  ك اف ليست ابػبرات 

ابؼساىم لتطويره ىو التوتر ابؼصاحب للمعاب٘ ابؼختلة النابذة عن ابػلل الوظيفي بُ تعيتُ معتٌ لمحتول عمليات التفكتَ كنتيجة 
 ىناؾ أدلة بذريبية تدعم ىذه الفرضية، سواء بتُ الأشخاص الذين أفذ إ. بٔ الأكىاـ كابؽلوسة إلذلك كفقا للمفاىيم ابؼعرفية تؤدم 

موريسوف، . يعانوف من الفصاـ الذين لديهم ىلوسات بظعية، ككذلك بتُ الأشخاص الأصحاء لديهم خبرات ابؽلوسة 
أك / فتًض أنو بُ عملية الإسناد ابػاطئ ابؼعتقدات ما كراء ابؼعرفة ىي ابؼعنية، كأنها ىي أيضا مهمة بُ تطوير ك إ  Tarrierك

أكد أف "على سبيل ابؼثاؿ، )كابؼعتقدات ما كراء ابؼعرفة ابؼختلة كظيفيا .  ىذه ابؼعتقدات ىي ابغكم كابؼعرفة ,ابغفاظ على ابؽلوسة
 .(Gaweda , Holas ,al,2012, 934)  ىو مصدر الضيق  كفقا لفرضية ابؼؤلفتُ ("السيطرة على أفكارم ابػاصة

على الرغم من أف الدراسات الأكلية تشتَ إبٔ أبنية ابؼعتقدات ما كراء ابؼعرفة ابؼختلة بُ ابؽلوسات السمعية كابػبرات ، حتى الآف 
تظهر العلبقة بتُ ابؼعتقدات حوؿ الثقة .كقد فشلت أف بردد بوضوح أم من ابؼعتقدات ما كراء ابؼعرفة تلعب دكرا رئيسيا فيها

على ما يبدك، إذف، . ابؼعرفية كحوؿ القدرة على التحكم بُ الأفكار ابػاصة مع إسناد كاذبة بُ ابؼواد لديهم خبرات مثل ابؽلوسة
أك صيانة ابؽلوسة كبذارب بفاثلة / للتشكيل ك  أف ىاتتُ المجموعتتُ من ابؼعتقدات ما كراء ابؼعرفة قد تكوف الأكثر أبنية بالنسبة

حتى الآف، كمع ذلك، فقد فشلت بُ برديد بشكل كاضح ما إذا كاف ىناؾ تعريف معتُ من ابؼعتقدات ما كراء ابؼعرفة . بؽم
 .(Gaweda , Holas ,al,2012, 934) ابؼختلة التي تهيئ بؽم

  :((S-REFنموذج ويمس وماثيوس لموظيفة التنفيذية لتنظيم الذات -5
:  بر ثلبثة مستويات متفاعلة عمليات كفق ىذا النموذج تستَ الع

تعمل –انعكاسية  بشكل كبتَ – كىي كحدة  تشغيل الية :وحدة تشغيل  المستوى الأدنى : المستوى الأول  -1
نها تنشط النظاـ ألا إ, قل ما بيكن أف ابغاجة للئنتباه  بُ ىذا ابؼستول تكوف  أكيظهر, رادم  خارج الوعي إبشكل  لا 
 . (322 ,  2012, الزيادم )بُ ابؼستول الثاب٘   S-REFالتنفيذم 
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 يتم فيها السيطرة  على  عمليات  تنظيم  الذات التي تتضمن :وحدة تشغيل  التحكم المعرفي : المستوى  الثاني  -2
يضا  تشمل كظائف  ما كراء أكىي . ختيار  إستًاتيجيات ابؼواجهة ابؼناسبة إتقييم النشاطات ابغالية كنتائج الأحداث  ك

رادية كالفرد فيو يكوف إكنشاطات ىذا  ابؼستول . ك قمع الأفكار ابؽامة أابؼعرفة كمراقبة ابغالة الداخلية كبؿاكلة تكثيف  
ككظائف ىذا ابؼستول تعتمد على .مدركا للسيطرة كالتحكم كيعتمد على النتباه لتنفيذ  ابؼعابعات ابؼعرفية ابؼختلفة 

الوعي )ف يعمل بشكل مستقل فهو يعتمد على معتقدات ما كراء ابؼعرفة أفهذا ابؼستول لا يستطيع , ابؼستول الثالث 
 (.106 , 2014,ابػوبٕ )  من الذاكرة لتوجيهو (بابؼعرفة 

بٔ الوعي بدا كراء ابؼعرفة للمعتقدات كالنظريات التي بيتلكها  الأفراد حوؿ إكتشتَ : معتقدات الذات : المستوى الثالث  -3
كابؼعتقدات التي تتعلق بفاعلية الذاكرة كالتحكم اك السيطرة , ساليب التفكتَ أمثل ابؼعتقدات حوؿ , مدركاتهم  كمعارفهم 

كىي بفاثلة بساما للمنظومة ابؼخطوطات .كبززف ىذه ابؼعتقدات بُ الذاكرة طويلة ابؼدل كخطط  للمعابعة كابؼواجهة . ابؼعرفية 
بني يساعدب٘ على : "كابؼثاؿ على ىذه ابؼعتقدات ,   ىذه ابؼعتقدات قد تكوف صربوة تظهر شفهيا Beckلدل بك 
 ".ليس لدم سيطرة على تفكتَم " " بذنب الإيذاء أس, اذا ركزت على ابػطر ", "ابؼواجهة 

كثرىم أكيظهر ,ف الإنشغاؿ بابؽم ابؼستمر يكوف خارجا عن التحكم كذا خطورة بالغة أفمرضى القلق مثلب يعتقدكف  
معتقدات ماكراء ابؼعرفة ىذه ترتبط بخطط .بهابية بكو الإجتًار إبينما يظهر مرضى الإكتئاب معقدات , ف ابؽم مفيدأالإعتقاد ب

كقد تكوف ضمنية ليست .يضا كبيانات تؤثر  على التفستَات أكما تعمل ,تشغيل البيانات كتوجيو  الانتباه كالسيطرة  عليو 
كىي تتضمن القواعد كالإجراءات كابػطط التي توجو التفكتَ مثل , ف تظهر بُ شكل شفوم مباشرة أطيعة للوعي كلا بيكن 

 2012, الزيادم )  كاستخداـ  مساعدات حل ابؼشكلة لتشكيل القرار, كحث الذاكرة , عوامل السيطرة على توجيو الإنتباه
 ,322) .  

 (:S-REF)متلازمة الانتباه المعرفي في  نموذج  الوظيفة  التنفيذية  لتنظيم الذات  - أ
يرتكز  على فكرة اف الناس  يصبحوف مضطربتُ نفيا لاف ما كراء  (S-REF)     اف بموذج  الوظيفة  التنفيذية  لتنظيم الذات 

كىذا  النمط  , ابؼعرفة ابػاص بهم يسبب بمطا  معينا من الاستجابة للحالة الداخلية التي تبقي الإنفعاؿ كتقوم  الأفكار السلبية 
, كالتشغيل ابؼباشر بؼعتقدات الذات السلبية , التي تتميز بالإنتباه ابؼركز على الذات ,  (CAS)يدل متلبزمة الإنتباه ابؼعربُ 
سلوب  خاص  من أكتطبيق , ستخداـ إستًاتيجيات تنظيم الذات غتَ ابؼفيدة إك, كمراقبة التهديد , كالإنشغاؿ بابؽم كالاجتًار 

نلبحظ اف  متلبزمة  , بوجو عاـ ك.الذم  يعيق تطوير الوعي  الذابٌ الأكثر تكيفا  (ك التجنب أ,قمع الأفكار : مثل )ابؼواجهة  
حساس الفرد  بالتهديد كيقود  للئبقاء على إسلوب  بُ التفكتَ متكرر كمستمر  يبقي  على أالإنتباه ابؼعربُ  تشتمل على 

ف بردث  للعديد من الناس بُ كقت  ما من  أف ىجمات الرعب التلقائية بيكن أفمثلب بقد . الإنفعاؿ كيقوم الأفكار  السلبية 
التي تزيد من  (جزء من متلبزمة الإنتباه)ضطراب ابؽلع  ينشغل بابؽم بابؽجمات اللبحقة للهلع إف مرضى  أكلكن بقد , حياتهم 

متلبزمة )كىكذا  فالفرد  الذم  يكوف عرضة لاف  ينشط  ىذا النمط  من الإستجابة , التحفيز للهجمات اللبحقة لكي بردث 
كلكي يسيطر مريض الوسواس على ,ستمرارية  بُ القلق كيطور ىجمات متكررة من ابؽلع إحتمالا  ليظهر إكثر  أيكوف  (الإنتباه

بقده  يقوـ بالتًكيز الكامل على كل كلمة كحركة اثناء الصلبة كيستحضر بُ عقلو الصور  , الصور الدخلية التي تفسد عليو صلبتو 
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ستخداـ ىذه الإستًاتيجيات يلزمو بالعودة  ابٔ إكام فشل بُ ,كيقوـ بابؼراقبة ابؼكثفة للصور العقلية , التي تساعده  لإبساـ الصلبة 
 (.107, 2014,ابػوبٕ ) عادة الصلبة من جديد كتكرار ىذه العملية حتى تكوف الصلبة على اكمل كجوإ

 ( :S-REF)  في نموذج  الوظيفة  التنفيذية  لتنظيم الذات    A-B-Cاعادة صياغة نموذج  -ب
يؤدم لتنشيط  ابؼخطوطات اك ابؼعتقدات  غتَ , حدثا منشطا  (A) يعتبر A-B-Cبُ النموذج  السلوكي  ابؼعربُ التقليدم  

 .(C)التي  تؤدم تباعا ابٔ  النواتج  الإنفعالية كالسلوكية ,  (B)العقلبنية 
: علبج ماكراء ابؼعرفة  يعيد صياغة النموذج السابق بوضع معتقدات ما كراء ابؼعرفة بُ ابؼركز فتكوف صياغة النموذج كما يلي 

 A-M-C.   
  كيستبدؿ حدث  التنشيط  ابػارجي حيث  يكوف التنشيط  داخليا بتنشيط   ابػبرة الداخلية  للؤفكار  السلبية  اك للمعتقدات

.    على معتقدات  ما كراء ابؼعرفة كمتلبزمة الانتباه ابؼعربُ Mكيدؿ 
, سلوب علبج  ما كراء ابؼعرفة  يكوف التًكيز  على العمليات لا على بؿتول الأفكار  كالأسلوب التقليدم بُ العلبج ابؼعربُ أففي 

لكن ما نستطيع  العمل عليو  ىو العمليات  التي برد كتستعمل ابؼعتقدات , فنحن لا نستطيع  العمل  مباشرة  على ابؼعتقدات 
كذلك  لانو مرار كتكرار يشغل " انو عدبٙ  القيمة"فيذكر  الفرد ابؼكتئب  , فالمحتول نتيجة للعمليات التي تستخدـ المحتول 

 . (323 , 2012,  الزيداب٘   )العمليات التي تولد  كتدعم  ابؼعلومات ابػاطئة  
بدا يكوف نتيجة كليس  راف التفكتَ السلبي : نتقادات كفق منظور  ىذه النظرية منها إلعدة   لذلك  بقد نظرية ابؼخططات تعرضت

بٍ تعود للوضع الطبيعي عند , ثناء النوبة الإكتئابية أبذاىات العجز الوظيفي تكوف مرتفعة  إف أك, سببا للئكتئاب كما لايسبقو
 ت بشكل  خاص  على بؿتول الأفكار كالتقييمات كالإعتقادات بُ الإضطرابزختَا فاف نظرية ابؼخطوطات  رؾأك.التحسن 
 .بنلت العملياتأالنفسي ك

اما بُ , لذلك بقد العلبج ابؼعربُ التقليدم يركز  على فحص  الأدلة للؤفكار السلبية كابؼعتقدات حوؿ الذات كالعابٓ كابؼستقبل 
كبردم  معتقدات ما كراء ابؼعرفة التي  ,  (CAS)زالة متلبزمة الإنتباه إف ابؼعابِ  يستهدؼ  أسلوب ما كراء ابؼعرفة بقد أالعلبج ب

 التي كصفت تعاملها  مع مشاعرىا  ,الإكتئاب حالة تعاب٘ من اضطراب بالتعامل مع :فيقوـ مثلب , تدعم الاستجابات السلبية
, كتعديل  ابؼعتقدات السلبية حوؿ العجز  عن التحكم , خطائها  بتخفيض  مدل الإجتًار أابغزينة  بالاجتًار على قصورىا ك

 .(323, 2012,الزيداب٘)ستجابة بؼشاعر ابغزفإكيتحدل  معتقدات ما كراء ابؼعرفة الإبهابيةحوؿ ابغاجة لتشغيل عملية الإجتًار 

:  التحكم في الفكر إستراتيجيات-6
ماثيو ككيلز يذكر ك . معتقد التحكم بُ الفكر يتضمن بؾموعة من الإستًاتيجيات سيتم ذكرىا  اف 
 التحكم بُ الفكر بسثل بعدا كاحدا من بموذج ما كراء ابؼعرفة للتنظيم الذابٌ  كالذم يؤكد على دكر إستًاتيجيات أف  (1994)

 . إنفعابٕضطراب إإستًاتيجيات التحكم بُ الفكر بُ ابغفاظ على الأفكار غتَ ابؼرغوب فيها  بُ موقف ما اك 
.(Newbolt, 2013 , 37) 
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ستًاتيجات السيطرة  ابٔ انواع منفصلة ك فقا بؼدل تعقد عمليات إابٔ انو بيكن تقسيم  (2003)كقد توصل بظتَرام كاخركف 
: كىي  كما يلي , ابؼاكراء  معربُ  

:  إستراتيجيات في المستوى الاول -ا
كذلك بتجنب ابؼواقف ابؼخيفة , كتتضمن تعديل  ابغالة العقلية التي قد تؤثر  بُ ابغالة ابعسمية , تتطلب بؾهود  فكرم متواضع  

. اك اللجوء ابٔ طلب ابؼساعدة
: إستراتيجيات من المستوى الثاني -ب

رادم  الغرض منو ىو تثبيط  بعض السلوكات غتَ ابؼرغوب إك أساس تطوعي أكبر على أىذا ابؼستول يتطلب  مستول فكرم 
 .(238, 2011,قماز )ك عدـ التفكتَ بُ ابؼشكلة أيتم ذلك عن طريق تعديل الإنتباه كالتًكيز  كالتفكتَ  التطوعي , فيها 

: إستراتيجيات من المستوى الثالث-ج
يتبتٌ  فيها الشخص  ابذاىات نقدية  للئعتقادات  التي تكوف سببا بؼشكلتو كيرل بظتَارم , تتطلب مستول عاؿ من التفكتَ 

: ك يؤثر على الأحداث فانو لا بد من توفر العوامل التالية أانو حتى يستطيع الشخص السيطرة  على نفسو   (2003)
.  برديد حدكده مع الأخرين بطريقة ناضجة -فهم مشاكلو النفسية - معرفة  الشخص للحالة الذىنية للؤخرين-
إستًاتيجيات  السيطرة على الفكر  ىو جانب آخر من جوانب نظرية ما كراء اف ( 1999) رينولدز كيلز ذكر   ك

اف جهود خاصة للسيطرة  كتعتبر ىذه الإستًاتيجيات مثل تلك الردكد ابؼقدمة لغرض السيطرة على أنشطة منظومة ابؼعرفية ،,ابؼعرفة
   كالناس العاديتُ  يستخدموف  إستًاتيجيات عادية، كالتي تهدؼ إبٔ تعزيز الذاكرة .على بعض الأفكار قد تزيد الأفكار ابؼزعجة

 .(2011,قماز)كمع ذلك، تشمل معظم إستًاتيجيات مكافحة تلك ابعهود للسيطرة على تدفق الوعي بُ الإضطرابات السريرم 

 :عرض الآبار وماتيوس خمس إستراتيجيات ما وراء معرفية لمسيطرة عمى الفكر  النحو التالي
 .أحاكؿ برليل ىذا الفكر منطقيا مرة أخرل: إعادة تقييم(1
 .كسوؼ ألوـ نفسي بسبب ىذه الأفكار: العقوبة(2
 . أتساءؿ عما إذا كانت معاربُ لديها نفس الأفكار كما بٕ:السيطرة الاجتماعية(3
 . أدفع الانتباه إبٔ ابؼخاكؼ ابػاصة بي:القلق (4
 .أنا منشغل بدسائل بفتعة أخرل: التشويش(5

 .فكار عن الاضطهاد أضطراب  الفصاـ  كإأفادت عدة دراسات أخرل تطبيق إستًاتيجيات مكافحة ماكراء معرفية  بُ 
(Khorramdel and authers ,2012, 486) 

فعندما يواجو شخص ما الأفكار ابؼؤبؼة السلبية فاف ابؼعتقدات ابؼاكراء معرفية لشخص ما بردد بالإستًاتيجيات التي 
 يستخدموف بؾموعة متنوعة من فراد اللذينكما تشتَ الأبحاث اف الأ.(2007,ابراموفيتش ,مور )يتختارىا للئجابة 

 .(1994,دافيس ,كيلز ,كلبرؾ )الإستًاتيجيات بؼقاكمتها اك السيطرة على ىاتو الأفكار السلبية اك الإختًاقات 
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  :خمسة إستراتيجيات لمكافحة  التحكم في الفكر وىذه الإستراتيجات (1994)حيث حدد ويلز ودافيز
(  . Wells ،2000 )  العقاب–  قلق حوؿ الفكر- التحكم الاجتماعي- إعادة التقييم- التشويش:- تتمثل بُ 

اجتًار ردا على /أم قلق نشط  -ضطرابات نفسية  يستمركف  بُ تكرار الأبماط السلبية للتفكتَ إفالأفراد الذين يعانوف من 
من أجل السيطرة التدخلبت أك بذنب التهديد لأنو إعتقاد  ماكراء معربُ حوؿ مزايا الابلراط بُ مثل ىذه إستًاتيجيات  - الإجهاد

  (Anbariet autres, 2014,254 ) . مأكابؼعتقدات التي ينتهي بها ابؼطاؼ بُ إستًاتيجيات غتَ مفيدة للتنظيم العقل /ك
 :بوتوم  معتقد التحكم بُ الفكر على الإستًاتيجيات غتَ الوظيفية التالية   (2012)كحسب  ابػوبٕ   

. كبرليل ىذا الفكر كاعادة تفستَه ,تفنيد الفرد للفكر غتَ ابؼرغوب كمعارضتو  :عادة التقييم إ-
تعبر عن رغبة الفرد بُ مشاركة  المحيطتُ بو بُ مناقشة ىو الأفكار كالتعرؼ على الطريقة التي يتعاملوف بها  :التحكم الاجتماعي -

( 92 , 2014, ابػوبٕ ) .مع مثل ىذه الأفكار
. من ىذا الفكر غتَ السارتأثتَا ؿ أؽخرل من القلق قد تكوف أحوؿ رغبة الفرد بُ التفكتَ بُ مصادر  تتًكز :القلق-
نو قد يصل بو الأمر أذا ما فكر بُ الفكر غتَ ابؼرغوب  كما إ تتًكز حوؿ معاقبة الفرد لنفسو كتوبيخها كالغضب منها :العقاب -
  .بٔ صفعها لإيقاؼ التفكتَ غتَ ابؼرغوب إ

ك بعمل أبهابية إ تدكر حوؿ رغبة الفرد بُ التشويش على الأفكار غتَ ابؼرغوبة اك غتَ السارة من خلبؿ استدعاء صور :التشويش-
 .(92 ,2014, ابػوبٕ)اك يشكك بُ ىذه الأفكار,اك يشغل نفسو بصورة مستمرة , فكار سارة أك يفكر بُ أ, شيئا يستمتع بو 

(: كبح الفكر)استًاتيجية التحكم بُ الفكر    (2014)كيصف عبد الظاىر ابػوبٕ 

: كبح الفكر والكبح المضاد (التحكم في الفكر)تجربة 
 :وصف الإستراتيجية 

كيقوموف خطا بدساكاة اليقظة ابؼتقطعة اك الإنهماؾ ,  بعض  ابؼرضى لديهم دافع لتخليص انفسهم من افكار معينة  
  اك بواكلوف استخداـ ىذه الاستًاتيجية لتحقيق ىذا (Blanker  empty Mind)بالعقل الفراغ  (DM)الذىتٍ ابؼستقبل 

  كبتُ الإنهماؾ الذىتٍ ابؼستقل  حتى لا  Suppressionكبُ مثل ىذه ابغالة من ابؼهم  التمييز بتُ قمع اك كبح الفكر .ابؽدؼ
كتستخدـ بُ ىذه ابغالة بذربة كبح الفكر كالكبح ابؼضاد بؽذا الغرض كتتكوف .ستخداـ ىذه الإستًاتيجية إيسئ الأفراد  فهم اك 

. كبح الفكر مقارنة بفتًة تالية من الكبح ابؼضاد من فتًة قصتَة من

: تطبيق الاستراتيجية 
ف تعرؼ الفرؽ بتُ الإنهماؾ الذىتٍ ابؼستقل اك أمن ابؼهم : " يقوـ ابؼعابِ بتقدبٙ ىذه الإستًاتيجية بالطريقة التالية  

شكاؿ الإرتباط النشط معها اثناء أفكار يعد شكلب أاف بؿاكلة عدـ كجود .الإنتباه ابؼستقل  كبتُ بؿاكلة عدـ التفكتَ بُ الأفكار
ف ترل ذلك بنفسك عندما براكؿ عدـ أكبيكن . بؿاكلتك دفعها بعيدا عن ذىنك كقد يكوف ىذا الأمر غتَ مفيد بدرجة كبتَة

كخلبؿ الدقائق الثلبثة التالية اريدؾ اف تفكر بُ ارنب , كلنحاكؿ القياـ بذلك الآف .حد الأفكار  الوسواسية ابؼتطفلة أالتفكتَ  بُ 
( 92 , 2014, ابػوبٕ ).   بدا بُ ذلكإكالأف , ف يكوف لديك أم فكر مرتبط بالأرانب الزرقاءأتسمح لنفسك  كلا, ازرؽ
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بُ دراستنا ابغالية التخلص من فكرة ما بطريقة كبح الفكر أك الكبح  (الطالب)كنستخلص من ىذه التجربة أنو كلما حاكؿ الفرد 
ابؼضاد كلما زادت ظهور تلك الفكرة  كىذه الإستًاتيجية بزتلف عن الإنهماؾ الذىتٍ ابؼستقل أم عدـ التًكيز على الفكرة 

 . كالسماح بؽا بابؼركر كتتبعها  دكف بؿاكلة قمعها أك السيطرة عليها

: خلاصة الفصل 
 لقد حاكلنا بُ ىذا الفصل  اعطاء  توضيح حوؿ  التحكم بُ الفكر  كإستًاتيجية  ماكراء  معرفية إنطلبقا من التطرؽ 

للتطور التاربىي بؼفهوـ ماكراء ابؼعربُ كنظرية ماكراء ابؼعرفية كابؼبادئ الأساسية للنظرية كإعطاء النماذج ابؼاكراء معرفية كالتفستَ ابؼاكراء 
 . معربُ للئضطراب النفسي ك التطرؽ للتحكم بُ الفكر كإستًاتيجياتو بؿاكلتُ توضيحو 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 لثالفصل الثا
تنظيم الإنفعال 

 

تمييد 

مفيوم الإنفعال  -1

التوجيات النظرية المفسرة للإنفعال  -2

مفيوم تنظيم الإنفعال  -3

نظرية تنظيم الإنفعال -4

إستراتيجيات تنظيم الإنفعال  - 5

نماذج لعمميات تنظيم الإنفعال  - 6 

 خلاصة الفصل



 الفصل الثالث                                                                                                  تنظيم الإنفعال

 
26 

: تمهيد
نفعالاتنا أك التفكتَ فيها إىى ما بسيزنا عن بعضنا البعض ، كلكن مقدرتنا على فهم - بكن البشر- ليست مشاعرنا  

كإدارتها ىى التى تضعنا على قمة مدرج التطور ابغيول؛ فبما بملكو من عمليات كإستًاتيجيات يكوف لنا إحساس بذاه مشاعرنا، 
 .كالسيطرة عليها  كتنظيمها ابؼشاعركملبحظة ردكد أفعالنا بذاىها أيضان، كلنعلم كيف تكوف، كمًن بٍىكَّ ضبط ىذه 

نفعالاتهم كيديركىا جيدان كيتواصلوا بها إفتعليم الأطفاؿ أف يفهموا  :" ( 2004, جابر عبد ابغميد )فحسب دراسة   كعليو
بذاىات بموىم كبقاحهم بَ ابغياة، كبَ ابؼقابل فإف فشل الآباء بَ تعليم أطفابؽم تلك ابؼهارات قد إسوؼ يؤثر بَ العديد من 

 .(135, 2009,سعادة  )" بهعلهم عرضة للفشل بَ كافة جوانب حياتهم سواء الاجتماعية أك ابؼهنية منها أك الأكادبيية 
كتساب ابؼعلومات التي تساعدىم  على إفما بالك ما اذا كنا بُ صدد التكلم عن الطالب ابعامعي يصبح من الأبنية   

نفعالاتهم لاستغلببؽا بالطريقة إدارتها كالإستًاتيجيات التي يتم بها تنظيم إنفعالات المحيطهن بهم  كمعرفة كيفية إنفعالاتهم كإىم ؼ
كتساب السلوكات التكيفية الصحيحة كالوظيفية كالإبتعاد عن الإستًاتيجيات التي تزيد من إالصحيحة التي تساعدىم على 

النفسي   نفعالاتهم  كقد تدخلهم بُ السلوؾ اللبتكيفي اك الغتَ كظيفي كبالتابٕ قد تدخلهم بُ متاىة الإكتئاب ىذا الإضطرابإ
الذم  ليس بعيد عن أم شربوة من شرائح المجتمع كخاصة من حيث ابػصاص ابؼرحلة العمرية ككذلك الضغوط النفسية التي  بير 

  .بها الطالب كلذا سنتناكؿ بُ ىذا الفصل تنظيم الإنفعاؿ كإستًاتيجياتو

: مفيوم الإنفعال -1
 :الإنفعال لغة -1-1

اًضٍطًرابًوً مًنٍ جىركَّاءً حيزٍفو أىكٍ خىوٍؼو أىكٍ صىدٍمىةو أىكٍ غىضىبو : بٓىٍ يػىتىمىككَّنٍ مًن إًخٍفاءً انٍفًعالًوً - مصدر انًػٍفىعىلى   (اسم  ) :اِنفِعال-
 .سىريعى التكَّأىثُّرً كالغىضىبً لىقىدٍ رىأىيػٍتيوي يػىتىكىلكَّمي بانٍفًعاؿو : لاى تىكينٍ سىريعى الإنفعاؿ - بٓىٍ يىكينً انٍفًعاليوي إًلاكَّ حالىةن عابًرىةن 

عفَلفَ - الشكَّيءي انفعل -على ينفعل ، انفعالان ، فهو مينفعًل ، كابؼفعوؿ مينفعىله بو انفعلفَ / بػ انفعلفَ / انفعلفَ  :(فعل  ) :اِنففَ
عفَلفَ -عيمل كصينًع : ميطاكع فعىلى  تأثػكَّرى بو انبساطنا كانقباضا  : بكذا انْ ففَ

 (432 ,1986,ابؼنجد بُ اللغة كالاعلبـ).ثار كغضب: على ابنو انفعل / فلبفه انفعل 

 :الإنفعال إصطلاحا-1-2
حيث يرل  ماير  اف .ساسي  لطبيعة  ابؼفهوـأنعداـ  الإتفاؽ على تعريف  إتعددت  التعريفات للئنفعالات مع 

, كيؤكد  ذلك  جوبؼاف  باف بتٌ الإنفعالات كالذكاء , اكثر من انها تشتتها  , الإنفعالات  ترتبط  بعمليات  التفكتَ  ابؼنطقي  
كثر ذكاء عندما نفهم أننا نكوف أ( " KING)كبُ ىذا الصدد يقوؿ كينج , كتناغم كليس بينها أم تعارض ,نسجاـ إتعمل بُ 

 (.137, 2009,سعادة)"كنستعمل ىذه ابؼعرفة بُ ترقية تفكتَنا,كنفسر بشكل دقيق انفعالات الاخرين,بشكل صحيح انفعالاتنا
, تتصف بجوانب  معرفية خاصة , حالة داخلية : " الإنفعاؿ على انو Mayer,salovery(1990)عرؼ  كما  

 (. (Mayer,salovery,1990 "كسلوؾ تعبتَم معتُ ,كاحساسات كردكد  الإنفعاؿ فيزيولوجية 

http://kenanaonline.com/users/Educpsychology/tags/10257/downloads
http://kenanaonline.com/users/Educpsychology/tags/10257/downloads
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للآخرين  كالأفكارالإنفعاؿ بانو حالة من ابؼشاعر تقوـ بنقل ابؼعلومات  (1995) كعرؼ جوبؼاف 
(Gollman ,1995).

 ."بؽا مظهر فيزيولوجي سلوكي  كمعربُ , ستجابة عقلية منظمة بغدث ما إ" نو أكيعرؼ  الإنفعاؿ ايضا على  
:  قساـ اساسية للعقل  كتتمثل  ىذه الأقساـ  فيما يلي أربعة  أك أف الإنفعالات  تعتبر كاحدة  من اصل ثلبثة  أيذكر ماير 

الوعي -4-ابؼعرفة-3-الإنفعالات-2-الدكافع-1
. فالدكافع مرتبطة  بعضويتنا كتعتبر من بؿددات السلوؾ -1
ستجابة عدـ  إفعندما نغضب تظهر  , اثناء  التفاعل بتُ الفرد  كبيئتو , ستجاباتنا  للتغتَات إالإنفعالات  التي تتدخل بُ -2

. ستجابة بػطر ما  إالرضى كعندما بلاؼ تظهر
. ابؼعرفة  التي نتعلم خلببؽا من بيئتنا حيث تتيح  لنا حل ابؼشكلبت  التي نواجهها -3
بتُ الدكافع كالإنفعالات من جهة كبتُ الإنفعالات كابؼعرفة من جهة , الوعي اك الشعور  الذم يتضمن عمليات التفاعل -4

كما , ك العدكاف أبٔ الغضب إف ذلك  يقود  إؼ, فمثلب  عندما لا تلبي حاجاتنا .حيث تتفاعل الدكافع من الإنفعالات , اخرل 
( 137, 2009,سعادة )ابٔ التفكتَ بصورة ابهابية تتفاعل الإنفعالات كابؼعرفة فمثلب عندما يكوف مزاجنا جيدا  فاف ذلك  يقودنا

كردكد , حالة داخلية تتصل بجوانب معرفية خاصة كاحساسات " الإنفعاؿ على انو (  (1997) دافيدكؼ  كتعرؼ 
 .(72 ,  منصورالشربيتٍ )"كتنزع للظهور  كفجاة كيصعب التحكم فيها , افعاؿ فيسيولوجية كسلوؾ تعبتَم معتُ 

نعكاسية  إنو  حالة عصبية فيسيولوجية  تكوف سعوريا  مقبولة  كمشاعر لا أالإنفعاؿ  على   (2003)ؿ  مسا كيعرؼ ر 
 كاطسن   كل منقعرؼكما .(ابػموؿ كالنشاط )كالإستثارة  , (الانزعاج-السركر )ذ ذك التلأكالتي بسثل مزبها تكامليا  من ابؼتعة 

مزجة كتنتظم على  الاقل بُ أ, نها مشاعرأنو حالة عصبية  فيسيولوجية بزبر بُ الغالب على أالإنفعاؿ على  (1985)كتيليجن 
ككاسب بيئية اقل  (تكافؤ موجب)يعبر بعد التكاقؤ عن ابؼكاسب البيئية المحتملة :يقوؿ  كما .بعدين بنا التكافؤ  كالاثارة  

كيسمح بحالة من الراحة ,  (اثارة  مرتفعة)كيعبر بعد الاثارة عن ابؼطالب البيئية  المحتملة التي تتطلب طاقة  كتعبئة ,  (تكافؤ سالب)
 (.2011,احمدالعلوان)  (ة ضاثارة منخف)كالتعابُ 

: التوجيات النظرية المفسرة للإنفعال -2
 :عدة نظريات تطرقت لفستَ الإنفعاؿ ككل نظرية فسرتو من كجهة نظر خاصة  كخلفية نظرية معينة  كسنحاكؿ ذكر بعضهاىناؾ 

كيرل كليم جيمس . كيعتمد البقاء الإنساب٘ على ىذه الإنفعالات  , ف الإنفعالات تكوف تكيفية حيوية أيرل داركيتُ ؼ 
ف الإنفعالات فطرية كتعكس ىذه الإنفعالات أكيؤكد فركيد على , ف  الإنفعالات غريزية أك, كظيفة تكيفية  ف الإنفعالات تؤدم أ
 . (72, 2012, الشربيتٍ منصور )شكالا من الطاقة اللبشعورية ابؼعقدة ابؼوجهة بكو موضوع خارجي عن الذات  أ

كالتي تتبدل كتتواصل كبسثل كجهة بؿددة , فقد قدـ نظاما دقيق للتمييز بتُ التعبتَات الوجيهة   (1982) ابيكن  ما أ
نفعالات إكراء ىذه الإنفعالات الأساسية , رة بيولوجية تكيفية للتواصل قكبسثل ىذه الإنفعالات ظا, من الإنفعالات الأساسية 

 تومكينز كد أك. كمن  خلبؿ تفاعلبت الفرد مع البيئة , كتشتق من الأفكار التجهيزية الصادرة عن الذات , كثر تعقيدا أخرل أ
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الغيظ –الغضب –البهجة –ابؼتعة –الاستثارة –الإىتماـ : نفعالات ىي إعلى اف الإنفعالات تشتق جينيا كحدد بشانية  (1991)
كبؽذه , نفعالات سلبية إبهابية كإنفعالات إبٔ إكيصنف ىذه الإنفعالات .الاشمئزاز –ابػجل -الابٓ-الضيق-الرعب–ابػوؼ –

  .ستجابات فطرية للمثتَات البيئية إة مك البدفاة مكالتعبتَات الإنفعالية الوجو, الإنفعالات كظيفة دافعية 
كلكل  , حدد قائمة من الإنفعالات الأساسية ابؼبنية على التعبتَات الوجهيةحيث راء تومكينز أ(  1971-1991 ) كبُ

حتياجاتهم إكىذه الإنفعالات توجو الأفراد بؼقابلة , كخصائص عصبية تطورت عبر التاريخ الإنساب٘ , نفعاؿ تعبتَات كجهية فريدة إ
كبتٍ ىذا النموذج على  بعدين ,ذج الرائدة بُ تفستَ الإنفعالات اىم النمأحد أفيعد  (1988)اما بموذج كاطسوف .التكيفية

 . (72, 2012, الشربيتٍ منصور ) كبعد الإنفعالات السالبة , بعد الإنفعالات الإبهابية : ساستُ بنا أ
اف ىناؾ فركؽ فردية ىامة بُ خبرات الإنفعاؿ الابهابي كالإنفعاؿ السلبي بيكن بلورتها بُ  (2000)كيرل كاطسوف  

: النقاط التالية 
. تستمر ىذه الإنفعالات بدركر الوقت -1
. تعمم عبر ابؼواقف-2
 .تكوف مستقلة بعضها عن بعض -3
بُ بموذجهم الإستثارة ذات القوة ابؼتكافئة على بعدين ثنائيتُ متدرجتُ من  (1980)كبتَت , كد كل من رسل أك 

كبعد الإستثارة العمودم حيث تتًاكح درجة الإنفعاؿ من منخفض ,  (ابغزف)كالإنفعالات السلبية  (السعادة)الإنفعالات الإبهابية 
, ف الفرد عندما يكوف سعيدا فهو لا يكوف حزينا أكيؤكد ىذا النموذج على  (متوتر)ابٔ مرتفع بُ الإستثارة  (ىادئ)بُ الإستثارة 

 (.Watson ,2000,23)كعندما يكوف حزينا فهو ليس سعيدا 
: بحاثو عن الإنفعاؿ أبطسة افتًاضات اساسية اشتقت من خلبؿ الطرح السابق كمن  (2000)كطرح كاطسن 

. شتقت عبر التاريخ كبُ ىذا استجابة للئرتباط بتُ ابؼعرفة كالإنفعاؿ إساسية أبسثل ابؼزاجية الذاتية ظاىرة -1
ف الأمزجة كالإنفعالات تكوف مكونات منظومة سلوكية بيلوجية أعماؿ جيمس حيث يعتقد كاطسن أينبثق ىذا الإفتًاض من -2

كىناؾ حوار حوؿ أم من ىذه ابؼكونات يكوف , ابؼكوف البيولوجي , ابؼكوف ابؼعربُ , ابؼكوف السلوكي ,تتضمن ابؼكوف الإنفعابٕ 
ف كل ىذه ابؼكونات تستجيب للبيئة بشكل متزامن بُ سلسلة معقدة من أكيرل , الأكؿ بُ حدكث الإستجابة للمثتَات  البيئية 

 (  .34, 2009,حسن , الفرماكم ) التغذية الراجعة تسمى السلوكية ابغيوية 
  .أم تغتَ يطرا على أم مكوف من مكونات ىذه ابؼنظومة بودث تغتَ بُ باقي مكونات ابؼنظومة -3
كيصحبها , كالامزجة السلبية  تكوف غتَ سارة ,  نتاج عملية الانتقاء الطبيعي كفقا لداركف بُ تكيفية  ىذه ابؼنظومة تكوف-4

كبالتابٕ فهي تدعم بقاءنا من خلبؿ بسكيننا لتجنب ابؼواقف التي من ابؼمكن اف تؤذينا اك , اعراض فيسيولوجية للمثتَات ابػطرة 
. كالأمزجة الإبهابية تدفعنا بكو الإقتًاب من ابؼثتَات البيئية السارة كالمحافظة على مستويات الطاقة ابؼرتفعة, تقتلنا 

كبُ ىذا يرل , يرل كاطسن اف كلب من الإنفعاؿ الإبهابي كالإنفعاؿ السلبي يتعايشاف معا كلكنهما يعملبف بطريقة مستقلة-5
يكوناف بدرجة كبتَة , كالإنفعالات السلبية ابؼستثارة بدرجة مرتفعة , ف الإنفعالات الابهابية ابؼستثارة بدرجة مرتفعة أكاطسن 
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            . بينما الإنفعاؿ السلبي يكوف مرتبطا بالدافع للبنسحاب, كاف الإنفعاؿ الابهابي يكوف مرتبطا بالدافع للئقتًاب .مستقلتُ
 (34, 2009,حسن , الفرماكم )

 كنظرية لانج حيث يرل أف إدراكنا بؼصدر الإنفعاؿ ينتج عنو إضطرابات فيسيولوية داخلية كىذا الإضطراب بشكل ما 
فنحن نرل الشيء القبيح , كبيكن القوؿ بناء على ذلك اف الإنفعاؿ كحالة يابٌ بعد ادراؾ ابؼسبب , يؤدم ابٔ الشعور بالإنفعاؿ 

اما كانوف فتَل اف كلب من الشعور  .بٍ نعيش حالة من التقزز اك ابغزف اك الاشمئزاز , اك غتَ السامي فنبتعد عنو تلقائيا كبسرعة 
رسالة ,ذلك لأف الثالاموس يصدر نوعتُ من الرسائل العصبية بُ كقت كاحد , بالإنفعاؿ كسلوؾ الإنفعاؿ بودثاف بُ كقت كاحد 

رغم موافقتو على اف  (لندزبٕ )كلكن.كرسالة إبٔ ابؽيبوثلبموس لإحداث السلوؾ الإنفعابٕ , ابٔ قشرة ابؼخ للشعور بالإنفعاؿ 
لابد من التنشيط ابؼتواصل للهيبوثلبموس من ابعهاز , فانو يرل لكي يتم ذلك , ابؽيبوثلبموس ىو ابؼنظم لسلوؾ الإنفعاؿ كأعراضو 

حيث نستطيع القوؿ أف كل ىاتو النظريات سابنت بُ توضيح الإنفعاؿ كأف كل .(33, 2006,رياف )الشبكي بُ جذع ابؼخ  
نظرية فسرت جانبا بـتلفا يكمل ابعانب الآخر بُ نظرية اخرل كىذه ىي فائدة الأبحاث العلمية التي تساعد بُ إزدياد ابؼعرفة كازالة 

 . الغموض

: مفيوم تنظيم الإنفعال -3
نفعالات الآخرين، كيرل كركس إنفعالاتو، كالآخر كيف يتأثر بإبذاىتُ الأكؿ  تأثر الفرد بإكيشتَ مفهوـ تنظيم الإنفعاؿ إبٔ 

Gross 2003إف ىذا ابؼفهوـ بيكن الفرد من أف يستخدـ بؾموعة إستًاتيجيات للتأثتَ على مستويات الاستجابة الإنفعالية   . 
( Gross, 2003,10 ).  
 الإنفعابٕ حيث كضع فاركؽ السيد عثماف كبؿمد عبد السميع عبده ذكاء اف تنظيم الإنفعاؿ بعد من ابعاد مقياس اؿ 

القدرة على الانتباه كالإدراؾ ابعيد للبنفعالات كابؼشاعر الذاتية كفهمها كصياغتها بوضوح »تعريفا إجرائيا للذكاء الإنفعابٕ بأنو 
كتنظيمها كفقا بؼراقبة كإدراؾ دقيق لانفعالات الآخرين كمشاعرىم للدخوؿ معهم بُ علبقات انفعالية إجتماعية إبهابية تساعد 

 . (256 ,2002,عبدهالسيد ,  عثماف( «الفرد على الرقي العقلي كالإنفعابٕ كابؼهتٍ كتعلم ابؼزيد من ابؼهارات الإبهابية للحياة 
درة  على الادراؾ  الدقيق للبنفعالات كتقييمها  كالتعبتَ ؽاؿ: اف الذكاء الإنفعابٕ  يكمن بُ  (سولفي كماير )يرل ك 

كالقدرة  على فهم الإنفعاؿ كابؼعرفة  الإنفعالية كتنظيم  الإنفعاؿ لتًقية النمو , عنها كالقدرة  على تعميمها لتسهيل  التفكتَ
كالقدرة  على برفيز  , نفعالات  الاخرين إنفعالاتنا كإالقدرتنا  بُ التعرؼ  على " بانو   (جوبؼن)بُ حتُ  يعرفو .الإنفعابٕ كالذىتٍ 

كما يعتقد  ايضا اف جوىر  الذكاء الإنفعابٕ يتمثل بُ ما ابظاه  ."نفسنا   كادارة  الإنفعالات  بصورة  فعالة  بُ ذكاتنا كعلبقاتنا أ
 .(139,  2009, سعادة )"داء بفيز  بُ العمل أبٔ إبالكفاءة الإنفعالية التي  يعتبرىا  قدرة  مكتسبة  تؤدم  

:  من بطسة مقاييس فرعية تضم القدرات الآتية  مقياس الذكاء الإنفعابٕكيتكوف 
 كىي القدرة على الانتباه كالإدراؾ ابعيد للبنفعالات كابؼشاعر الذاتية كحسن التمييز بينها كالوعي بالعلبقة :المعرفة الإنفعالية- 1

. بتُ الأفكار كابؼشاعر كالأحداث
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نفعالات إتشتَ إبٔ القدرة على التحكم بُ الإنفعالات السلبية ككسب الوقت للتحكم فيها كبرويلها إبٔ : إدارة الإنفعالات- 2
. إبهابية

 تعبر عن القدرة على تنظيم الإنفعالات كابؼشاعر كتوجيػهها إبٔ برقيق الإبقاز كالتػفوؽ، كاستعماؿ ابؼشاعر :تنظيم الإنفعالات- 3
ك الإنفعالات بُ صنع أفضل القرارات، كفهم كيف يتػفاعل الآخركف بالإنفعالات ابؼختلفة، ككيف تتحوؿ الإنفعالات من مرحلة 

. إبٔ أخرل
 ىي القدرة على التأثتَ الإبهابي بُ الآخرين عن طريق إدراؾ انفعالاتػهم كمشاعرىم كمعرفة متى تػقود :التواصل الإجتماعي- 4

. كمتى تتبع الآخرين كتساندىم ك تتصرؼ معهم بطريقة لائقة
نفعاليا كفهم مشاعرىم كانفعالاتػهم كالتناغم معهم كالإتصاؿ إ القدرة على إدراؾ انفعالات الآخرين كالتوحد معهم :التعاطف- 5

 .(45, 2006 ,كف السيد عثماف كآخر)بػهم

( Emotion Regulation Theory)نظرية تنظيم الإنفعال -4
قابلية الفرد على استخداـ استًابذيات التأثتَ بُ   (Gems Gross)تصف نظرية تنظيم الإنفعاؿ بعيمس كركس 

. مستويات الاستجابة الإنفعالية
كمن ابؼعتاد فإف بماذج التنظيم الإنفعابٕ تبحث بُ ميكانزمات قائمة أساسا على حلقات متداخلة من التغذية الراجعة 

كابؼتمثلة بُ كيفية تغيتَ ابؼفاىيم بُ السلوؾ أك الوظيفة ابؼعرفية لغرض ابغصوؿ على اكبر مستول من الرضا بُ الاستجابة 
. الإنفعالية

بموذج عمليات تنظيم الإنفعاؿ بأنو كل الإستًاتيجيات الشعورية كاللبشعورية التي تستخدـ  (Gross)كقد كصف كركس 
 (.(Gross,1998  حد أك أكثر من ابؼكونات للئستجابة الإنفعاليةأبُ الزيادة،كالمحافظة، أك خفض 

ف زيادة مكونات الاستجابة الإنفعالية يدعى بالتنظيم الإنفعابٕ ابؼرتفع، أما ابلفاض ىذه ابؼكونات فيدعى أكيرل كركس 
: بالتنظيم الإنفعابٕ ابؼنخفض، كمكونات تنظيم الإنفعاؿ ىي

 (كبيثل ابؼشاعر الذاتية لانفعاؿ الفرد كفقا خبراتو ابغياتية)مكوف ابػبرة -
 (كبيثل الاستجابات السلوكية)ابؼكوف السلوكي -
 (.(Gross,1998كابعلد كبيثل الاستجابات الفسيولوجية كضربات القلب،كضغط الدـ،كتصلب الشعر)بؼكوف الفسيولوجيا

 :إستراتيجيات تنظيم الإنفعال -5 
كيستعمل الأفراد إستًاتيجيات معينة للتأثتَ بُ مستول الاستجابة الإنفعالية لكي يبدك بمطا معينا من الإنفعاؿ كعلى سبيل 

ابؼثاؿ لا يوجد فرد لديو مستول عاؿ من الإنفعاؿ كبُ الوقت نفسو لديو مستول منخفض من الإنفعاؿ أيضا، إذ يرل كركس 
(Gross) اف كل فرد لديو استًاتيجيتُ بـتلفتتُ بنا :

( Antecedent-Focused Strategies)إستًاتيجية التًكيز ابؼسبق : أكلا
. كىي التي يلجأ إليها الفرد بُ حالة الاستعداد للبستجابة قبل اف يكوف متفاعلب مع ابؼثتَ للموقف الإنفعابٕ بشكل كلي
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كىي الإستًاتيجية التي يلجا  ((Response-Focused Strategies)إستًاتيجية التًكيز على الاستجابة : ثانيا
.                    إليها الفرد لتطبيقها عندما يكوف متفاعلب بُ حالة استجابة انفعالية كيكوف الإنفعاؿ قائما عندىا بشكل اعتيادم

(Gross,2003,p11). 
بتُ أربعة أنواع بـتلفة لإستًاتيجيات التًكيز ابؼسبق لتنظيم الإنفعاؿ كالتي بفكن اف تطبق بُ  (Gross)كقد ميز كركس

: مواقف بـتلفة بُ عملية حدكث الإنفعاؿ كىي
( Situation Selection)اختيار ابؼوقف 
 (Situation modification)تعديل ابؼوقف 

 (Attention deployment)نشر اك توزيع الانتباه 
 .(454, 2011, يعقوب ) (Cognitive Change)التغيتَ ابؼعربُ 

 :كىي كالتابٕ.تعديل الاستجابة (Gross)أما إستًاتيجية تركيز الاستجابة فلها نوع كاحد كيسميو كركس
(  Situation Selection)اختيار الموقف : أولا

ىذا النوع من الإستًاتيجية الأكبٔ عندما بىتار الفرد ليكوف بُ موقف كاحد من بتُ موقفتُ أك  (Gross)يصف كركس 
أكثر، فالشخص بإمكانو أف يبقى بُ البيت بدلا من اف يذىب إبٔ ابغفلة، كذلك لأنو بُ صراع مع شخص ما سيأبٌ للحفلة 

  .أيضا
  Situation modification))تعديل الموقف : ثانيا

ىو ابؼوقف الذم يكوف الفرد لدل الفرد أكثر من مستول بـتلف من الإنفعاؿ، فالشخص الذم يشاىد برنامج تلفزيوب٘ 
 (.Gross,2007,501 )مزعج ربدا ينطلق كيغتَ قناة التلفاز

: توزيع أو نشر الانتباه: ثالثا
يشتَ ىذا النوع من الإستًاتيجية إبٔ عملية تغيتَ الانتباه بذاه جانب ابؼوقف، فربدا يغلق الفرد عيناه حينما يشاىد عملية 

. إطلبؽ رصاص مثتَة
:  (اعادة التقيم)   التغيير المعرفي: رابعا

كىذا النوع يشتَ إبٔ عملية انتقاء معتٌ معرفيا للحدث أك ابؼوقف، كغالبا ما يهدؼ ىذا النوع إبٔ تنظيم منخفض 
ف الفرد يعيد تقييمو ابؼعربُ لإستخلبص الإنفعاؿ المحتمل حدكثو من أتعتٍ ( (Reappraisal))للئنفعاؿ، كإعادة التقييم ابؼعربُ 

ذلك ابؼوقف كخفض الأثر الإنفعابٕ لو فمثلب عندما بىسر لاعب التنس كيلوـ الظركؼ ابعوية إبٔ جانب لومو لذاتو كإمكانياتو 
 .(455, 2011, يعقوب) الرياضية

 : التركيز على الاستجابة : خامسا
:  (قمع الإستجابة الإنفعالية) الإستجابةعديل ت- 

كتطبق بعد حدكث الاستجابة الإنفعالية، كيدعى ىذا النوع أيضا  (الإستجابة- التًكيز)كىذا النوع ىو الإستًاتيجية الثانية 
كيعتٍ اف الفرد يكف عن ابؼضي بُ سلوكو التعبتَم لإنفعالاتو بُ ذلك ابؼوقف، أك انو بىفي  (Suppressionبكبت التعبتَ  )
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العلبمات أك الإشارات للتعبتَ الإنفعابٕ كبُ الغالب يكوف الغاية من ىذه الإستًاتيجية ىي ابؼسايرة الإجتماعية كابػضوع لأكامر 
 .(Gross,2002, 9)ابعماعة أك الإنصياع للموقف 

عادة التقييم ابؼعربُ كقمع إ :على اثنتُ من الإستًاتيجيات المحددة لتنظيم الإنفعاؿ كبنا    (2003 ) حيث ركز جركس 
ىاتتُ الاستًاتيجيتتُ تستخدماف عادة بُ ابغياة اليومية من قبل الافراد حيث بيكن التلبعب بُ طريقة .(التعبتَ)الإنفعاؿ 

ف ىناؾ فركؽ فردية بُ الاستجابة الإنفعالية أجريت دراسات بذريبية كتوصلت نتائجها ابٔ  أحيث , ستخدامها حسب ابؼوقف إ
 ).( Christophe,2008, 61 حسب ابؼوقف بتُ المجموعة التجريبية كالضابطة ككانت ردكد الفعل العاطفية بـتلفة 

 .عادة التقييم ابؼعربُ بُ تقييم الوضع سواء  بالزايدة اك التخفيف من ابغدة الإنفعالية إحيث يشتَ  
 ,ف ىاتو الإستًاتيجية تركز على التاريخ الإنفعابٕ للفرد كردكده الإنفعالية حسب ابؼواقف التي تعرض بؽا سابقاأكمن الواضح 

كبردث قبل الاستجابة الإنفعالية اذ تقوـ بالتخفيف من ابؼشاعر السلبية كزيادة ابؼشاعر الابهابية كىي  تستعمل بُ علم النفس 
 ).( Christophe,2008, 61 الابهابي الذم يركز على التكيف كالتفاؤؿ كاختيار ابعوانب الابهابية للوضع  برسبا للعواقب 

يتعمل بُ بُ نفس الوقت اثناء ابؼوقف  ىو منع التعبتَ عن العواطف اخفائها حتى لا تصل انفعالاتو  : (التعبتَ)اما قمع الإنفعاؿ 
كتغيتَ الإجابات السلوكية لتغتَ  (من ابؼوقف)ف بً انشائها أالداخلية للشخص الاخر أم تغيتَ الإستجابة العاطفية كتعديها بعد 

ابغدة الإنفعالية كبالتابٕ تستعمل للتغتَ من حدة الإستجابة السلوكية النابذة عن ابؼشاعر اك الإنفعالات السلبية كالتي بُ نفس 
كبابؼقابل فانو لابيكن خفض الإنفعاؿ  بُ ذلك ابؼوقف ككل كىذا يؤدم .الوقت تؤدم ابٔ قمع اك اخفاء الإنفعالات الابهابية 

القلق كالإكتئاب  بُ ابغالات  : نفعالية معينة مثل إضطرابات نفسية إابٔ الإضرار بالصحة النفسية للفرد كيشجع  على ظهور 
 :والشكل الموالي يوضح هاته الإستراتيجيات).Christophe,2008, 61  )(ابؼرضية )ابؼتطرفة 

 
 
 

                             
  

 ( Gross,2015, p6)نقلا عن  , يوضح  إستراتيجيات تنظيم الإنفعال   (01)شكل رقم 

إختيارالموقف تعديلالموقف توزيعالإنتباه

التغييرالمعرفي
(إعادةالتقييم)

التركيزعلى
قمع)الستجابة
(الإنفعال

الإستجابة الإنفعالية                            إعادة التقييم                     الإنتباه                                الموقف        
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تعديل ابؼوقف ,ختيار ابؼوقف كما ذكرنا سابقا إستًاتيجيات التًكيز ابؼسبق ابؼتضمنة لإ(01)حيث يوضح الشكل  
تليو استًاتيجية  تركيز الإستجابة ابؼتضمنة لتعديل الإستجابة حيث يتم ,التغيتَ ابؼعربُ الذم يتم فيو اعادة التقييم ,توزيع الانتباه,

  .قمع الإنفعاؿ

: نماذج  لعمميات تنظيم الإنفعال -6 
كلتوضيح عمليات تنظيم الإنفعاؿ أكثر بً الإستعانة ببعض النماذج  لتوضح اشتًاؾ بعض العمليات الذاتية التي يقوـ بها  

 . الفرد عموما كالطالب بُ الدراسة ابغالية 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 في ظهور الإكتئاب والقمق (إستراتيجيات التنظيم الإنفعالي ) الذاتية  يوضح اشتراك العمميات( 02)شكل
 )(Catherine • Jutta,2013,p974نقلا عن             

الشكل اعلبه يوضح كيف اف اشتًاؾ بؾموعة من العوامل كمنها إستًاتيجات التنظيم الإنفعابٕ  مثل قمع الإنفعالات كاعادة 
 .التقييم ككذلك اجتًار الأفكار يتدخل  بُ ظهور أعراض الإكتئاب ابعسيم كبظة القلق

 :وتنظيم الإنفعال  يتضمن عمليتين تتمثلان في 
معطيات –معطيات معرفية –معطيات عن ابؼزاج كالإنفعالات – كبرتوم على  ابؼوقف الإنفعابٕ :عملية تنظيم الإنفعال الاولية -

– كبعد اعدة التقييم فإف الإنفعالات  إما تنتج معطيات إنفعالية مكثفة كمنها  إنفعالات سالبة  تنتج إعادة التقييم –فيزيولوجية 
: ك مع معطيات مع ابؼوقف  يعطي إنفعالات موجبة  قد ينتج قمع الإنفعاؿ أك تعبتَ عن الإنفعالات  مع عوامل مثل الشخصية 

 .تقدير الذات  كالتجربة الإنفعالية ككل 
القلق ابؼرافق  -   كالتي برتوم على قمع الإنفعالات السلبية  بناء على معطيات  عن ابؼوقف    :عملية تنظيم الإنفعال الثانوية -

كعند توفر امكانيات كافية  لقمع  الأفكار غتَ ابؼرغوبة  مع    –قلق مرتفع –قلق منخفض -  (كثيفة )معطيات انفعالية مكثفة-   
 التخطيط–تفستَ ابهابي -السعي بكو  الأعماؿ ابؼمتعة  - شعور قوم بلكفاءة الذاتية  ك تنظيم انفعابٕ  متكيف متزف

شعور ضعيف بالكفاءة الذاتية الإعتماد عن إنفعالات اخرل -اماعند توافر  امكانيات غتَ كافية لقمع الأفكار غتَ ابؼرغوبة  
 :كىذا مايوضحو الشكل التابٕ .مدعمة الإعتماد على الأدكية النفسية  التًكيز على التنفيس الإنفعابٕ 

 اجترارالأفكار

 قمعالإنفعالات

 اعادةالتقييم

 اعراضالإكتئابالجسيم

 سمةالقلق
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  عملية اعادة التقييم الشخصية                                 /                                                  تقدير الذات 

 

 

 

 

 التجربية الإنفعالية                                                                                                            

 

          العمليات الاولية لتنظيم الإنفعال

  

 

 

 

 

                                        تحول الى العمليات الثانية لتنظيم الإنفعال
 (JungEun Hwang,2006,11)يوضح  عملية تنظيم الإنفعال الأولية    نقلا عن   (03)            شكل  رقم 

كضح عملية تنظيم الإنفعاؿ الأكلية كالعمليات التي تتم فيها كبـتلف الإستًاتيجيات ابؼتبعة بُ تنظيم (03)كىذا الشكل رقم 
 :بٍ يليو الشكل التابٕ.الإنفعاؿ على حسب ابؼوقف الإنفعابٕ 

 
 
 

 اعادة  التقييم

معطيات  عن المزاج والإنفعالات 
 الحالية

 معطيات فيزيولوجية معطيات معرفية

 إعادة التقييم القمع التعبير

 إنفعالات سالبة

مكثفة (كثيفية )معطيات انفعاليىة  

 

 معطيات عن الموقف

 

 إنفعالات موجبة

 الإنفعالات

الإنفعالي (الحدث)الموقف    
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  قلق مرتفع                                                                     قلق منخفض         

 
 
 
 
 
 
 
 

 (JungEun Hwang,2006,12) نقلا عن  ,       يوضح  عملية تنظيم الإنفعال الثانوية  ( 04)شكل رقم  

 

يوضح عملية تنظيم الإنفعاؿ الثانوية  كالعمليات التي تتم فيها  بعد عملية قمع الإنفعالات السلبية   (04) كىذا الشكل 
الاجتماعية أك الرضى  ابؼصلحة برقيق ىو الأساسية للتنظيم الإنفعابٕ العملية من الغرض إف.كالتنظيم الإنفعابٕ الناتج عنها 

 . ابؼناسبات من العديد بُ ابغقيقية مشاعرىم عن التعبتَ الناس يستطيع كبؽذا لا, الاجتماعي 
 :بفكنة سواء  طرؽ ثلبث إنفعابؽم بُ على تنظيم الناس  بها أف تساعد  يفتًض: الأكلية الإنفعاؿ تنظيم  ففي عملية

  ىناؾ قمع يكوف ما كعادة كتقبلو بُ ابؼوقف المحدد  الإنفعاؿ شدة على يتوقف  انفعالاتهم ،كىذا إعادة تقييم أك قمع،, التعبتَ 
 عالية السلبية إذا كانت كثافة الإانفعلبت ذلك، كمع بؼعابعتها الثانوية  عملية إبٔ الأكلية كبرويلها العملية بُ السلبية للئنفعالات 
 (JungEun Hwang,2006,21) ىاتو ابؼشاعر السلبية بناء على ابؼوقف فقدلا بروؿ عن التعبتَ يستوجب جدا كالوضع

 الإنفعاؿ تنظيم عملية قد يعبر عنها الفرد اك لا يعبر عنها  كبالتابٕ تنتقل ابٔ  السلبية الإنفعالات ىذه مثل إف 
العملية الأكلية لتنظيم  بُ تقييم إعادة  مع السلبية الإنفعالات تناكؿ كاف بيكن إذا تقييمها على حسب  ما  لإعادة,الثانوية

 تنظيم لعملية بحاجة ليست  السلبية ابؼشاعر ىذه فإف الفور كبالتابٕ، على ىاتو الإنفعلبت برل أف بدعتٌ أنو  بيكن, الإنفعاؿ 
ف تنظيم ابؼشاعر الإبهابية بُ عملية الأكلية بشكل عاـ  كالتعبتَ  عنها فورا  إكخلبفا لتنظيم ابؼشاعر السلبية، ؼ .الثانوية الإنفعاؿ

عرض :بؼشاعر الإبهابية يبدك أف فيو  مبالغة بسيطة مثاؿ على ذلك  ؿتنظيم ىذا التأمر مرغوب فيو اجتماعيا بُ الواقع، ك
 الأفراد  الذين يبدكف مستويات عالية ككذلك ,مستويات عالية  من ابؼشاعر الإبهابية من قبل الافراد  عندما يركف بعضهم البعض

 قمع الإنفعالات السلبية

 

امكانيات كافية  لقمع  الأفكار غتَ ابؼرغوبة 
 شعور قوم بلكفاءة الذاتية 

 

 

 شعور قوم بلكفاءة الذاتية 

 

 شعور قوم بلكفاءة الذاتية 

 

 معطيات  عن ابؼوقف القلق ابؼرافق (كثيفة )   معطيات انفعالية مكثفة

امكانيات غتَ كافية لقمع الأفكار غتَ ابؼرغوبة 
 شعور ضعيف بالكفاءة الذاتية

 

 الاعتماد عن انفعالات اخرل مدعمة

 الاعتماد عن انفعالات اخرل مدعمة

 التًكيز على التنفيس الإنفعابٕ 

 

 السعي بكو  الاعماؿ ابؼمتعة

 تفستَ ابهابي 

 التخطيط

 

 تنظيم انفعابٕ غتَ  متكيف تنظيم انفعابٕ  متكيف
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، فيتعتُ  أم لينالوا  رضى الأخرين الآخرين  برت ضغط الرضى الإجتماعيابؼمتعة ابؼتعلقة بمن ابؼشاعر الإبهابية بذاه الأحداث  
كعلى العكس من ذلك بكتاج بُ بعض . ابغقيقية (مشاعرىم) إنفعالاتهم من   أكثر بهابيةالإ  إنفعالاتهمعلى الأفراد عرض 

يتم تثبيط : على سبيل ابؼثاؿ.مرة اخرل (الرضى الإجتماعي)الأحياف  إبٔ قمع ابؼشاعر الإبهابية لتحقيق ابؼصلحة الاجتماعية 
حيث يتضح الفرؽ أكثر بتُ  .ماـ الأخرين بؼواساتهم  نظرا لأنهم بيركف بدأساة معينة اك ضركؼ سيئة أعرض ابؼشاعر الإبهابية 

تنظيم الإنفعاؿ الإبهابي لا  بكتاج إبٔ أف يتم برويلها إبٔ عملية ففي , تنظيم الإنفعالات  الإبهابية كتنظيم الإنفعالات السلبية
بالرغم من انو قد يتم قمع الإنفعالات الإبهابية بسبب ابؼطالب الاجتماعية، كيبدك أف ىاتو الانفعلبت  نتحتاج .  التنظيم الثانوية

 . ، كلكن  تبقى غتَ منسجمة مع مع رفاه من جسم الإنساف كعقلوتغيتَىا كعلبجهاإبٔ القياـ بشيء من أجل 
(JungEun Hwang,2006,21) 

كبالنظر إبٔ القدرة على تنظيم الإنفعاؿ، كالقدرة على تنظيم الإنفعالات السلبية أك بؼشاعر الإبهابية فانها  ليست دائما  
، فإنهم قد لا يستطيعوف كبح الإنفعالات الإبهابية  بشكل  بنجاح ت السلبيةالإنفعالااذ اف بعض الافراد يقوموف بقمع . ةفكازتـ

 الإبهابية تجيد على قدـ ابؼساكاة، أك العكس بالعكس كمع ذلك، يبدك أف تنظيم الإنفعاؿ ابؼتكيف بوتاج إبٔ تنظيم الإنفعالا
ىذا التنظيم  الإنفعابٕ ابؼتكيف يتطلب القدرة بُ التحكم بُ  . ةبشكل صحيح على حد سواء كفقا للمصلحة الاجتماعي كالسلبية

تنظيم الإنفعاؿ بشكل التي تناكلت حتى الآف معظم الدراسات . نفعالات الآخرين كذلكإالإنفعالات  ابػاصة  ك مراعات  
على سبيل ابؼثاؿ، ميكلينسر )تركز على الإنفعالات السلبية، كحاكلت فقط بضع دراسات البحث بُ الإنفعالات الإبهابية  رئيسي

 .D’Avanzato , Joormann )     (2013, (2004؛ شيوتا، كامبوس، كيلتنر، كىرتونستاف، 2000شيفي، 

 الابهابية ابؼناسبة للآخرين تلعب دكرا حابظا بُ تكفيما يتعلق بتنظيم الإنفعالات الإبهابية، فقد كجد أف عرض الإنفعالا 
لفهم التكيف البشرم، كيعتقد  أف إدارة الإنفعالات . (2004شيوتا كآخركف، )حياة الإنساف، كخاصة العلبقات الشخصية 

كمن ابؼهم أيضا أف نلبحظ أف قمع ابؼشاعر السلبية ليس دائما أفضل .الإبهابية تستحق مزيدا من التدقيق بُ عابٓ تنظيم الإنفعاؿ
فاف قمع ىاتو الانفعلبت السلبية قد ,  فعلى كجو التحديد   بُ العلبقات الوثيقة ,شكل من أشكاؿ تنظيم الإنفعالات السلبية

يؤدم ابٔ  ابؼساس بهاتو  العلبقة  ك ابغفاظ على حسن  العلبقات مع الآخرين ابؼهمتُ مثل أفراد الأسرة كالأصدقاء  بحيث  يرافقو 
  .(JungEun Hwang,2006,21) الشكل ابؼناسب  للتعبتَ عن الإنفعالات  الإبهابية كالسلبية على حد سواء

الإنفعابٕ ك  كتصور عملية تنظيم الإنفعاؿ الثانوية كعملية  إصلبح الإضطراب:ك بُ عملية تنظيم الانفعلبت الثانوية  
 بُ ىذه العملية، يقتًح  العملية الأساسية الاكلية لتنظيم الإنفعاؿ نتيجة الرضى الاجتماعي نقل الإنفعالات السلبية من القمع  بُ

اذ لايزاؿ  يتم تطوير ىاتتُ الفئتتُ من , تكيفية  أك الغتَ يةكيفتأف إصلبح الافراد لانفعالاتهم السلبية من خلبؿ إستًاتيجيات اؿ
(.  1994؛ ثاير، نيوماف، كماكلتُ،1989كارفر، شاير، كاينتًكب، )إستًاتيجيات تنظيم الإنفعاؿ بُ  الأبحاث السابقة 

فالافراد قد يبنو ا استًاتيجية بموذجية للتعامل مع الشدة الإنفعالية  لكنها قد يكونوا  مرنتُ بُ استخداـ ىاتو الإستًاتيجيات كفقا 
فمن ابؼفتًض أف الأشخاص الذين لديهم القدرة ابؼعرفية العالية لتواجو التنظيم الذابٌ  .لشدة الإنفعالات السلبية أك العوامل ظرفية

مع العديد من الأحداث السلبية بُ كقت كاحد، لأنها قد تستخدـ إستًاتيجيات غتَ القادرة على التأقلم من تنظيم الإنفعاؿ 
 كعلبكة على ذلك، بقد  أف كاحدة من ابؼهاـ الرئيسية العمليات  ابؼاكراء ,كيرجع ذلك إبٔ استنزاؼ القدرة ابؼعرفية  للتنظيم الذابٌ
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من : معرفية  ىي آليات بُ تنظيم الإنفعاؿ تتمثل بُ قمع الأفكار غتَ ابؼرغوب فيها ابؼرتبطة بالإنفعالات السلبية على سبيل ابؼثاؿ 
أجل بضاية أنفسهم من الإضطرابالإنفعابٕ، قد يرغب الناس بُ  قمع الأفكار  بُ ابؼواقف ابؽجومية من قبل الآخرين على سبيل 
ابؼثاؿ ، أك تعليقات جارحة من الآخرين ابؼهمتُ كىناؾ أدلة التجريبية  على اف الناس بُ كثتَ من الأحياف يقوموف بدحاكلة لقمع 

  .,JungEun Hwang,2006)  21)الأفكار السلبية كاستًاتيجية السيطرة العقلية 

 .من ابؼهم أف نلبحظ أف ىناؾ اختلبفات بتُ القمع  الإنفعابٕ بُ العملية الاكلية كالقمع بُ العملية  الثانوية  
ككما ذكر أعلبه فاف القمع بُ العملية الأساسية  الاكلية ىو شكل قسرم لتنظيم الإنفعاؿ  بسبب النظاـ الاجتماعي  

كبُ ىذا الصدد، فإف مهمة القمع بُ عملية الأساسية  الاكلية ىي إما لقمع  .ابؽرمي، أك الرغبة بُ ابغفاظ على صورة الذات
 السلبية أك لقمع ابؼشاعر السلبية نفسها كمع ذلك، فإف بموذج تنظيم الإنفعاؿ يشتَ أف القمع بُ عملية تالتعبتَ عن الإنفعالا

ك مهمة القمع بُ العملية الثانوية ىي للسيطرة . الثانوية قد يكوف الشكل  ابؼتعمد لتنظيم الإنفعاؿ التي تعتمد على القدرة ابؼعرفية
على الأفكار غتَ ابؼرغوب فيها التي ىي أسباب الإنفعالات السلبية  ك عملية القمع الناجحة للؤفكار غتَ ابؼرغوب فيها يؤدم 

بُ . الإنفعابٕ  اكمن بٍ بسكنهم من  استخداـ إستًاتيجيات التكيف لإصلبح انفعالاتهم السلبية عموما الناس لتجربة الإضطراب
حتُ قمع   الأفكار غتَ ابؼرغوب فيها  بشكل الناجح  يؤدم إبٔ جعل الناس يعانوف من الضيق كالإنفعالات  الشديدة كاستخداـ 

كعلبكة على ذلك، فإف مستويات القدرة ابؼعرفية لقمع الأفكار غتَ . إستًاتيجيات غتَ القادرة على التأقلم من تنظيم الإنفعاؿ
كيقتًح بُ بموذج تنظيم الإنفعاؿ الكفاءة الذاتية للشخص كما  قد تكوف أيضا  ابؼرغوب فيها ىي بـتلفة بسبب الفركؽ الفردية 

 عن طريق تكيفكيف  أك غتَ ابٓتعتماد إما تنظيم الإنفعاؿ ابٓإبٔ العامل ابؼعربُ الذم يؤثر على إعوامل داخلية مهمة بالإضافة 
, نها  كاحدة من قدرة ابؼرء الأساسية للتعاملأبُ الكفاءة الذاتية   (2001)كيقوؿ القاضي كبونو . إستًاتيجيات التنظيم الإنفعابٕ 

ككجد الباحثوف أف ىناؾ . حتًاـ الذات، كموضع السيطرة، العصابية، كالكفاءة الذاتية إ: كبعض الأبحاث اجريت على أربع بظات
 ((Amelia ,1998. علبقة طردية بتُ ارتفاع الكفاءة الذاتية كالاستقرار العاطفي كالإنفعابٕ 

: خلاصة الفصل 
 التوجهات النظرية ابؼفسرة للبنفعاؿ  بٍ مفهوـ الإنفعاؿتناكلنا بُ ىذا الفصل  بؾموعة من العناصر  حوؿ تنظيم الإنفعاؿ ابتداء من 

  كاختَا  بؾموعة من إستًاتيجيات تنظيم الإنفعاؿ نظرية تنظيم الإنفعاؿبٍ فهوـ تنظيم الإنفعاؿ كبعدىا  قمنا بشرح ـ
 بؿاكلتُ بذلك توضيح ىذا ابؼتغتَ الذم لايزاؿ بُ طور البحث فيو كبلص بالذكر الدراسات  تنظيم الإنفعاؿ بماذج لعمليات 

 .الأجنبية 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الرابع
 الإكتئاب 

تمييد 

  ابئمفيوم الإكت-1

اب  ئانتشار الإكت-2

  الإكتئابمعايير تشخيص-3

كتئاب ات النظرية للإتفسيرال-4

خلاصة الفصل 

 



 الفصل الرابع                                                                                                            الإكتئاب

 
39 

 : تمهيد
ضطرابا  تدربهيا مستمرا يبدأ إنواع الإضطرابات العقلية لا يتالف من صور متميزة بل يكوف أاب مثل معظم ئإف  الإكت 

. بابغالات القريبة من السوية كيتدرج حتى يصل ابٔ حالات ابؼرض العقلي التي تتطلب العلبج الطبي 
ف أم كاحد منا قد يتملكو  بُ كقت من الأكقات أكنستطيع القوؿ , نتشاراإكيعتبر الإكتئاب من أكثر الظواىر النفسية  

ضطراب بينعنا من بفارسة انشطة ابغياة ابؼعتادة كالعمل كتناكؿ الطعاـ كالنوـ كزيارة إأك إننا نشعر ب, شعور بابغزف أك الضيق 
ف ىناؾ خطأ شائعا نقع فيو بصيعا حتُ نتوقع أغتَ , كل ىذه العلبمات ىي بُ الغالب دلالة على الإكتئاب النفسي, الأصدقاء 

ذا بٓ يكن إك, ف تبدك عليو علبمات ابغزف كالاسى الشديد بصورة كاضحة للجميع أأف الشخص الذم يعاب٘ من الإكتئاب لابد 
لأف ابعميع ,يضا أكىذا الكلبـ ينطبق على الأطباء , ف الشخص يعاب٘ من الإكتئاب أالأمر كذلك فاف  عامة الناس لا يدركوف 

لكن الواقع اف مظهر ابغزف كحده ليس دليلب على الإكتئاب اك مرادفا لوجود ,ف يكوف ابؼكتئب بُ حالة من ابغزف  الواضح أيتوقع 
 (  .9, 2014,سليماف ) لكن الإكتئاب لو مظاىر كعلبمات اخرل, ىذا ابؼريض بُ كل الأحياف 

كقد شهدت الفتًة الأختَة من النصف الثاب٘ من القرف العشرين زيادة ىائلة بُ انتشار مرض الإكتئاب بُ كل ابكاء  
 من سكاف العابٓ   % 10 ابٔ  %  7خر الإحصائيات التي صدرت عن منظمة الصحة العابؼية اف ما يقارب أكتقوؿ , العابٓ 

ميلبب٘  )بلغ تعبتَ عن ىذه ابغقيقة ىو قوؿ أكلعل , ف العابٓ اليوـ يعيش بُ عصر الإكتئاب أيعانوف من الإكتئاب كىذا يعتٍ 
اب النفسي تفوؽ تلك التي نتجت عن بقية ئحد علماء النفس باف ابؼعاناة التي تسببت للئنسانية  من أثار الإكتأ (كلبين 

  . (10, 2008,يوسف بقمة) الامراض الاخرل بؾتمعة 
حصائيات منظمة الصحة العابؼية حوؿ عدد إاب كىو ماكرد بُ ئكىناؾ دليل اخر على اف العابٓ اليوـ يعيش عصر الإكت 

كىذا بيثل العبء ,  ألف شخص بُ العابٓ سنويا700الأشخاص اللذين يقدموف على الإنتحار كل عاـ كيصل ىذا الرقم 
نتشار الإكتئاب  إبٔ الإعتقاد باف إكىناؾ ما يدفع , الأساسي بؼرض الإكتئاب لأف الإنتحار بودث كنتيجة مباشرة بؼرض الإكتئاب 

ك متوسطة من أف مقابل كل حالة حادة أفهناؾ حقيقة ثابتة  ب, يفوؽ بكثتَ كل الأرقاـ التي تذكرىا ابعهات الصحية ابؼختلفة 
كقد ثبت ذلك من خلبؿ دراسات ,الإكتئاب يتم تشخيصها كالتعرؼ عليها يوجد العديد من ابغالات الاخرل تبقى بؾهولة 

كتشاؼ حالتهم رغم معاناتهم إ بابؼئة من مرضى الإكتئاب لا يذىبوف ابٔ الاطباء كلا يتم 70ميدانية اكد بعضها اف ما يقارب 
. من الإكتئاب 

عراض الإكتئاب النفسي بُ كل أنتشار إشهدت السنوات الاختَة من القرف العشرين زيادة ىائلة بُ  (2001)كحسب الشربيتٍ
 .(10,  2011,بن حالة  )كىذا يعتٍ كجود مئات ابؼلبيتُ من البشر بُ معاناة نتيجة للئصابة بهذا ابؼرض , بكاء العابٓ أ

: مفيوم الإكتئاب -1
يبدك بُ بعضها , ف ىناؾ عدة بؿاكلات بست صياغتها لوصف ىذا ابؼصطلح ألا إ, الإكتئاب مرض يصعب تعريفو 

عراض عيادية أك زملة أما عرض إفهو : نو حالة مزاجية غتَ طبيعية أبينما بُ بعضها الأخر , الإكتئاب ببساطة انو الشعور بابغزف 
. ك ىو عملية مرضية مستقلة أ, مرضية 
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كذلك لاننا بحاجة ابٔ , مع ىذا الرام بُ اف الإكتئاب بٓ يتم تعريفو جيدا   (1996)كيتفق كل من ميلر كركسليتٍ كسيلجماف 
. بموذج يستوعب طبيعتو ابؼرضية متعددة الأكجو كالأعراض 

فغالبا لا ,كتتمثل بُ التداخل بتُ التعريف كالأعراض , القضية الأكبٔ :كتتلخص الصعوبة بُ تعريف ابؼصطلح بُ قضيتتُ مهمتتُ 
لذلك فعند بؿاكلتنا كضع تعريف شامل جامع , اك زملبت مرضية معينة , لا من خلبؿ الأعراض الوابظة لو إيستدؿ على ابؼرض 

. كنورد زملبت مرضية متصاحبة ,عراض بـتلفة أننا بُ الأصل نتحدث حوؿ إؼ, مانع للئكتئاب 
كما تتداخل الأعراض ابػاصة بكل نوع منها مع , ك نوع كاحد من الإكتئاب أنو لايوجد بمط كاحد أما القضية الثانية فتتمثل بُ أ

ف ذلك لا ينفي كجود بسايز بُ جوانب عدة تساعد بُ التشخيص  ابعيد لنوع ما ألا إ, ك النمط الأخر عند التشخيص أالنوع 
  . (39, 2009, مصطفى  )ياه عن غتَه من الأنواع الأخرل  إبؿدد من الإكتئاب فارقا 

ك بالإستجابة للعلبج كعلى الرغم من أؿ آك بدسار ابؼرض اك بابٓأك ببدايتها أكقد  تتعلق ىذه ابعوانب بشدة الأعراض  
: صعوبة تعريف الإكتئاب فاف ىناؾ عدة بؿاكلات لتعريفو تتمثل فيما يلي 

: تعريف الإكتئاب النفسي -1-1
 : الإكتئاب لغة-
نكسرت من شدة ابؽم كابغزف فهو إتعتٍ تغتَت  نفسو  ك: ككابة " .كئب"خوذ من مادة أالإكتئاب بُ اللغة العربية ـ 

ابغزف  الشديد كالإكتئاب : كالكابة , بٔ السواد إكتغتَت  , كتئاب كجو الأرض إك, حزنو أم أكاب فلبنا أك, كئب ككئيب 
نقبض الرجل على نفسو إك, نقبض الرجل على نفسو  ضاؽ  بابغياة فاعتزؿإنطول كإكانقبض تعتٍ بذمع ك, نقباض إمرادؼ  للب

. نقبض على القوـ ىجرىم إك, ضاؽ بابغياة فاعتزؿ 
 (.694, 1990,ابن منظور ).كئب كاكتئاب فهو كئيب كمكتئب,الغم كسوء ابغاؿ :الكأب كالكأبة:ؾ أ ب 

فهو ,نكسر إغتم كإحزف ك.كتئابا إكتئاب إك, كالإنكسار من ابغزف ,يعرؼ ابن منظور الكابة على انها سوء ابغاؿ  
 .(11, 2012,العبويتٍ )كىو كئيب كمكتئب, من شدة ابؽم كابغزف , يضا تغتَ النفس بالإنكسار أبة آكالك, كئيب

: صطلاحا إتعريف الإكتئاب -1-2
ابٔ ضركرة تنظيم ظواىر الإكتئاب ابؼختلفة بُ تسلسل مفهوـ كي يتستٌ لنا فهم " 1976: "اركف بيك "  حسب  

ضطراب الوجداف كتفستَه على إبٔ إعراضو أبيكن رد , ساسو أف كاف الإكتئاب اضطراب كجداب٘ بُ  إكيتساءؿ , الإكتئاب 
-الغثياف–الأبٓ ابعسمي : ف ابغالات الداخلية ابؼؤبؼة بُ مرض الإكتئاب مثل أ 1976" بيك"كيوضح , ساس ابغالة الإنفعالية ا

-تضييع الغايات الكبرل من ابغياة–الإنسحاب الكلي عن الأخرين : ل الأعراض ابؼميزة للبكتئاب مثلأالقلق قليلب ما تؤدم 
ضطراب الإكتئاب يظهر برريفات فكرية تدكر حوؿ موضوع الفقداف كتكوف ىذه التحرفيات إف أكالرغبة بُ ابؼوت كما يوضح 

ىذا ىو الثلبثي ابؼعربُ ابؼتواجد لدل ,تصور سلبي  لنفسو كتقدير سلبي بؼستقبلو ,بذاه عابؼو إالفكرية لدل ابؼكتئب نظرة سلبية 
". بيك"ابؼريض الذم يعاب٘ من الإكتئاب حسب 
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كابؽبوط بُ الوظائف  , يعرؼ الإكتئاب بانو حالة تتميز بالإنقباض بُ ابؼزاج كاجتًار الأفكار السوداء : (1961)تعريف جرجس -
كقد يكوف احد طورم ذىاف ابؽوس كالإكتئاب كقد بودث نتيجة التعرض , الفيسيولوجية قد يصاحبو بعض الإرجاع العقلي ابؼرضي

 ( .13, 2008,الاغا )بؼشقة من قبيل الإستجابة ابؼرضية 
, ستجابة لتفكتَ مشوه للؤحداث ابغياتية إنو ليس سول أبيكن تعريف الإكتئاب على (1971)كيقوؿ كليم ابػوبٕ  

نفعابٕ يتخذ إبذاه إنو موقف عاطفي اك أف يعرؼ على أكبيكن , دراكية إخذ صورة الشمولية كالذاتية كالداخلية كمن منطلقات  أم
بُ بعض الأحياف شكلب مرضيا كاضحا كينطوم على شعور يتخذ بُ بعض  الأحياف شكلب مرضيا كاضحا كينطوم على شعور 

, بلفاض عاـ بُ  النشاط النفسي كالعضوم إحيانا كيصاحبو أبالقصور كعدـ الكفاية كالياس بحيث يطغى ىذا الشعور على ابؼرء 
, حساس بابغزف كسوء ابؼزاج كىذا عند الشخص العادم إف الإكتئاب أما ابؼوسوعة ابؼختصرة بُ علم النفس كالطب العقلي فتًل أ
بٔ الإحساس إسلوكية  كجسمية بالإضافة , ذىنية , ما حلبت الإكتئاب بُ الطب العقلي فهي تتضمن نواحي متعددة كجدانية أ

ختلبؿ ابؽضم كالعجز ابعنسي كالإحساس بالتعب إضطراب ابعهاز العصبي كإبابغزف كالأسى مثل التوتر كالقلق كفقداف الشهية ك
.  بٔ  الإنتحار إكالإنهاؾ كبطء ابغركة بالإضافة ابٔ بعض  الأعراض الذىانية الأخرل كابؽذاينات كابؽلبكس كتوىم ابؼرض كابؼيل 

(. 196, 2009,فاضلي  )
ك كحدة مرضية قائمة أعراض أك زملة أف يكوف عرضا أف مفهوـ الإكتئاب بومل على الأقل ثلبثة معاب٘ فهو يستطيع  إ

, عراض نفسية كبدنية سريرية  تعكس مزاج ابؼريض كمعاناتو أضطراب عاطفي يتمظهر بإؾ." (1989)كيعرفو بؿمد ابغجار,بذاتها 
 .(18, 2010, ابو فايد  )عوامل بيئية كثقافية كبيوكيميائية ككراثية كتركيب الشخصية بُ حدكثو  كتتدخل بُ ىذا الإضطراب

بٔ ضرب من إحالة من الأبٓ النفسي يصل بُ ابؼلببلولية " بُ  شكلو الذىاب٘ على انو  (1975) كيعرفو مصطفى زيور  
كنقصاف بُ النشاط , بلفاض ملحوظ بُ تقدير النفس لذاتها إمصحوب بالإحساس بالذنب الشعورم  ك, ابعحيم كالعذاب 

كتعبر , ليمة أانو حالة من ابغزف الشديد ابؼستمر تنتج عن ظركؼ  (2001الشاذبٕ )كما عرفو . العقلي كابغركي ككذا ابغشوم 
ضطراب كجداب٘ يصيب النوع الاجتماعيتُ على إكالإكتئاب , ف كاف ابؼريض لا يعي ابؼصدر ابغقيقي بغزنو إك, عن شيء مفقود 

 .(18, 2010, ابو فايد  )حد السواء كما يصيب الكبار كالأطفاؿ من كل ابؼستويات الإقتصادية كالإجتماعية  
ضطراب نفسي يصاحبو بؾموعة من الأعراض الإكلينيكية التي توضح إنو أالإكتئاب ب  (2008)كما يعرؼ الدسوقي  

ابغالة ابعسمية كابؼزاجية للفرد كالتي تتمثل بُ ابغزف الشديد كالإحباط كفتور ابؽمة كعدـ الإستمتاع بام شيء كالشعور بالتعب 
كعدـ , كالشعور بالذنب , كعدـ القدرة على ابزاذ أم قرار , كضعف القدرة على التًكيز , كالارىاؽ عند القياـ بام  عمل ,

  .(12, 2012,العبويتٍ ) كعدـ القدرة على النوـ, القيمة 
ف السبب بُ الإكتئاب لا يعود ابٔ ابؼعارؼ السلبية أحيث يرل ,فتقاد للتعزيز الإبهابي إنو أعلى   (1991)ك عرفو بيك  

. بٔ كجود عطب بيولوجي مع التاريخ الشخصي للفردإضافة إابؼعربُ  بٔ الإضطرابإبل ,فقط
, كتعبر عن شيء مفقود , نو حالة من ابغزف الشديد  ابؼستمر تنتج عن الظركؼ المحزنة ابؼؤبؼة أالإكتئاب ب (1997)كيعرؼ حامد 

 .  (10 ,2014,سليماف ) ف كاف ابؼريض لا يعي ابؼصدر ابغقيقي بغزنوإك
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ابٔ جانب ,زاء ابؼستقبل إف الإكتئاب يعتبر نظرة متشائمة إ( : "2001)بوزيد كعباس عوض أكيقوؿ كل من  مدحت  
كما يعد , عتقادات الإنساف السيئة حوؿ ذاتو كنظرتو السلبية بؽا إضطراب يشتَ ابٔ إكىو , الادراؾ السلبي للذات كللعابٓ 

كالشخص ابؼكتئب لا يفقد شعوره بطعم ابغياة فقط , الإكتئاب صورة من صور من صور ابؼوت على ابؼستول الإنفعابٕ كالنفسي 
(. 195, 2009,فاضلي  )" ستعداده لاف يعيش ابغياة إيضا رغبتو كأبل يفقد 

حد الأمراض الأكثر أانو من : فيعرفاف الإكتئاب بُ قاموس علم النفس  (1991)ما ركلاند بورف كفرانسيس بوست  إ
كالشعور بالذنب , ربزاء حسي حركي إك, كيتميز بابؼزاج  ابغزين , (  من الناس  % 10 ابٔ  % 5من  )نتشارا منذ القدـ إ

شدة ىذه  كبزتلف ,  (فقداف الشهية كالزيادة بُ الوزف)كالنظرة ابؼتشائمة للحياة كالتغتَات ابعدسية التي تصاحبو , كفقداف الأمل 
  .ىتماـ خاص لأف كل ابؼكتئبتُ يبدكف ميلب للتفكتَ بُ الإنتحارإالأعراض من شخص لأخر كما اف الأفكار الانتحارية تستوجب 

ف شدتها بزتلف من فرد لأخر كاف الإنتحار قد تكوف من بتُ أبٔ إعراض الإكتئاب أف ىذا الإكتئاب يبتُ لنا بـتلف  إ
 . (52 , 2012, دريبتُ امينة )حتمالا  للئكتئاب  إالإستجابات الأكثر 

, كالتي  تتًاكح بتُ تثيط ابؽمة البسيط  كالكآبة, انو  حالة إنفعالية من ابؽم  كالغم  ابؼداـ (2000) كيعرفو  بشتَ معمرية 
كىي حالة يتعرض  بؽا  بصيع  الأفراد بُ مواجهة ما يصادفونو  من عقبات  كإحباط كبستد  إبٔ  مشاعر  القنوط  كابعزع  كاليأس 

 ( .126, 2000,بشتَ معمرية)السوداكم  كالتي تؤدم إبٔ الإنتحار 
انو خبرة كجدانية ذاتية تتبدل بُ أعراض ابغزف كالشعور بالفشل كعدـ الرضا كالشعور  (2008) كعرفو حستُ فايد 

بالذنب كعدـ حب الذات كايذاء الذات كالإنسحاب الاجتماعي كالتًدد كتغتَ صورة الذات كصعوبة النوـ كالتعب كأختَا فقداف 
 (.304, 2008,حستُ فايد )الشهية 

, كفقر إىتماماتو , إبكطاط بُ ابؼريض:" بُ تصنيفها الدكبٕ  العاشر بانو " ICD-10" كعرفتو منظمة الصحة العابؼية 
لذلك , كالشديد ,كابؼتوسط , كتتفاكت كل كاحدة من تلك الأعراض  بُ كل  نوبة بتُ البسيط , كعدـ بستعو بدا يبهج  الأخرين 

كتتلخص  ىذه الأعراض  بُ ىبوط القدرة , تتفاكت  درجة الاعراض من كقت لاخر بُ الشخص الواحد اثناء   نوبة الإكتئاب 
كمعاناتو  من الإحساس بالذنب كعدـ أبنيتو كالتشاؤـ كسرعة الإنهاؾ , كإبكطاط  تقدير  ابؼريض  لذاتو  كثقتو بنفسو ,على التًكيز 

يوسف )." أك إنعداـ القوة كالتفكتَ  بُ إيذاء نفسو بدا  فيو  إقدامو  على الإنتحار كالأرؽ الشديد كالنوـ ابؼتقطع بٍ إنعداـ الشهية 
 (.13 , 2008,النجمة  

 :على  النحور التابٕ  (DSM-5 ,2013) كيعرؼ الإكتئاب  بُ الدليل  التشخيصي  كالإحصائي ابػامس   
ابْ كيشعر  فيو  ابؼريض بابغزف ...مثل الفصاـ  أك إضطراب ضغوط ما بعد الصدمة  (اكبٕ)قد يكوف عرض ثانوم لعرض اساسي 

كقد تكوف  الأعراض  السابقة مرض مستقل بذاتو كغتَ  (أك زيادتها)كابؽم كبرقتَ  الذات كإضطرابات النوـ  كفقداف  الشهية  
الشخص ابؼكتئئب  ىو الشخص  الذم تنتابو  على الأقل  بطسة من الأعراض التالية . " مصحوب بأمراض  نفسية أخرل 

التأخر النفسي , كالنسياف , كالنقصاف  أك الزيادة ابؼلحوظة بُ الوزف , ابؼزاج ابؼكتئب كفقداف الشعور  بابؼتعة : خلبؿ أسبوعتُ 
كفقداف  القيمة  كالشعور  بالذنب كإبلفاض نسبة التًكيز الذىتٍ , كالشعور  بالتعب من أقل بؾهود اك فقداف   الطاقة , ابغركي

 .(A  P A ,2013,161)كزيادة الأفكار عن ابؼوت اك الإنتحار أك الإقداـ على الإنتحار 
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 بفا سبق يتضح أف الإكتئاب ليس بؾرد حزف مؤقت على كفاة عزيز أك ذلك ابؽبوط بُ ابؼزاج الذم يتملكنا بتُ ابغتُ 
ابما تتبدل مظاىره بُ ,كالأخر كليس ىو بؾرد إحساس بوحدة تزكؿ بزيارة صديق أك مبادلة ابغديث مع احد الرفاؽ اك الزملبء 

بؾموعة من الأعراض الإكلينيكية تكوف مصاحبة بحالة من الأبٓ النفسي الذم يفقد الأفراد عامة كالطلبة خصوصا لذة ابغياة 
 . كالتوؽ للمستقبل بفا بهعلهم متقوقعتُ حوؿ أنفسهم كمركزين على ماضيهم دكف حاضرىم 

: الإكتئاب  نتشارإ-2
ك غربية بل انو يصيب  كل المجتمعات كينتشر فيها بنسب أمريكية أ ظاىرة أخط قد يعتقد  البعض كالإكتئاب ليس كما 

ف الإكتئاب يصيب أيضا بؼا كن يقاؿ بُ ابؼاضي من أ كلاصحة ,بٔ جيلإمتفاكتة كيتزايد بُ داخل تلك المجتمعات من جيل 
نا أت تنتشر الآف بُ الأعمار الصغتَة كبدأبدا خذ يوسع من قاعدتو الزمينية  بدعتٌ اف نسبة الاصابة بوأة  بل يرالأعمار الكب

  (.181, 2001,علي فايد)" كتئاب   الاطفاؿإب"نلبحظ بُ السنوات الأختَة تعبتَات منتشرة عن كجود مايسمى
: نتشار الإكتئاب في الدول الامريكيو والاروبية إ-2-1

كلا يتلقى العلبج ابؼناسب بؽذا ,:مليوف شخص يعاب٘ من الإكتئاب بُ الولايات ابؼتحدة الامريكية 20ىناؾ اكثر من  
حصائيات الولايات  إكقد يعد الإكتئاب بُ مقدمة الأمراض السيكاترية ابؼتسببة بُ الإنتحار كىذا ماتبينو .ابؼرض الا قليل منهم 

كما تشتَ دراسات الفركؽ بتُ . مريض يعاب٘ من الإكتئاب ينتحر مريض كاحد200فمن بتُ  , ابؼتحدة الأمريكية كابقلتًا 
حيث تذكر , راض النفسية كخاصة الإكتئاب ـابعنستُ بُ غالبية المجتمع الانساب٘ اف ابؼراة تعاب٘ اكثر من الرجل من الأ

 سنة الاختَة من حيث نسبة الإصابة بالإكتئاب  بدا 30 بُ تقريرىا اف النساء تفوقن على الرجاؿ خلبؿ 1997" كلبرتسوف"
 .(12,  2011,بن حالة  )كىذه النتيجة تنطبق على ابؼستول العابؼي  , يعادؿ الضعف

 بالنسبة للنساء كىذا  % 20  بالنسبة للرجاؿ ك %10حتماؿ الإصابة بالإكتئاب خلبؿ ابغياة تتًاكح مابتُ إف  إ
 مليوف شخص راشد يصاب بالإكتئاب بُ السنة 12 اف 1993مريكية عاـ أحصائية إتذكر تقارير .بالنسبة للمجتمع العاـ 

 (.29, 1998,ابراىيم)كيكلف الاقتصاد خسائر كبتَة نظرا لفقداف طاقة ابؼكتئب بُ الانتاج كغيابو ابؼتكرر عن العمل 

: انتشار الإكتئاب في الوطن العربي -2-2
 بابؼئة بدصر منبتُ ابغالات التي 25ف الإضطرابات الوجدانية كبُ مقدمتها الإكتئاب  بسثل أبٔ إ" ابضد عكاشة"يشتَ  

من جامعة باتنة بُ دراسة لو " بشتَ معمرية "يتَكما يش.تقدمت للئستشارة النفسية ابػارجية للطب النفسي بجامعة عتُ الشمس 
 بابؼئة طالبة اما بالنسبة للطلبب فتًاكحت 47,13نتشار الإكتئاب بتُ طلبة ابعامعة ابعزائرية يتًاكح بتُ  إف أبٔ إ 1998سنة 

(. 12,  2011,بن حالة  ) بابؼئة 5.5ب : النسبة 
نتشار الإكتئاب بُ الدكؿ الامريكية كالاكركبية كالوطن العربي نلبحظ ذلك الإرتفاع بُ نسبة إنسب ؿ  كبعد تطرقنا  

نو يصيب كلب ابعنستُ كبـتلف ابعنسيات كلا يفرؽ بتُ الصغار كالكبار كلا بتُ مستول التعليم كالثقافة كلا ابؼستول أحدكثو  ك
 .فابعميع عرضة للئصابة بو , ابؼادم 
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: الإكتئابي الجسيم الإضطراب معايير التشخيص -3
زملة من ابؼظاىر الإكلينيكية تشمل ابعانب الوجداب٘ كابعسدم كالسلوكي كالاجتماعي عراض الإكتئاب فهو أتتعدد  

 :كبيكن تلخيصها بُ ابؼعايتَ التشخيصية التالية
A.  من الأعراض التالية لنفس الأسبوعتُ، كالتي بسثل تغتَا عن الأداء الوظيفي السابق، على الأقل  (أك أكثر)تواجد بطسة

. فقد الاىتماـ أك ابؼتعة (2)مزاج منخفض أك  (1)أحد الأعراض بهب أف يكوف إما 
. لا تضٌمن الأعراض التي تعزل بصورة جلية بغالة طبية أخرل: ملاحظة

، كل يوـ تقريبا، كيعبٌر عنو إما ذاتيا  (1) أك يلبحظ  (مثل الشعور بابغزف أك بالفراغ أك اليأس)مزاج منخفض معظم اليوـ
. (مثل أف يبدك دامعا)من قبل الآخرين 

. بيكن أف يكوف عند الأطفاؿ أك ابؼراىقتُ مزاج مستثار: ملاحظة
بلفاض كاضح بُ الاىتماـ أك الإستمتاع بُ كل الأنشطة أك معظمها، كذلك معظم اليوـ بُ كل يوـ إ (2)

. (كيستدؿ على ذلك بالتعبتَ الشخصي أك بدلبحظة الآخرين)تقريبا،
 .( ٪ بُ الشهر5مثل التغتَ بُ الوزف لأكثر من )فقد كزف بارز بغياب ابغمية عن العاـ، أك كسب كزف  (3)

 .ضع بُ ابغسباف الإخفاؽ بُ كسب الوزف ابؼتوقع عند الأطفاؿ: ملاحظة
 .أرؽ أك فرط نوـ كل يوـ تقريبا (4)
ملبحظ من قبل الآخرين، كليس بؾرد أحاسيس شخصية بالتململ أك )ىياج نفسي حركي أك بطوؿ، كل يوـ تقريبا  (5)

 (A PA ,2013, 162) . .(البطء
 .تعب أك فقد الطاقة كل يوـ تقريبا (6)
       كل يوـ تقريبا، كليس بؾرد لوـ  (كالذم قد يكوف توبنا)أحاسيس بانعداـ القيمة أك شعور مفرط أك غتَ مناسب بالذنب       
غما بالتعبتَ )ابلفاض القدرة على التفكتَ أك التًكيز، أك عدـ ابغسم، كل يوـ تقريبا . الذات أك شعورا بالذنب لكونو مريضا     

 .(الشخصي أك بدلبحظة الآخرين
، أك تفكتَ انتحارم متكرر دكف خطة بؿددة، أك بؿاكلة (كليس ابػوؼ من ابؼوت فقط)أفكار متكررة عن ابؼوت  (7)

 .انتحار أك خطة بؿددة للبنتحار
B .تسبب الأعراض ابلفاضا كاضحا بُ الأداء الاجتماعي أك ابؼهتٍ أك بؾالات الأداء ابؽامة الأخرل .
C . ابؼعايتَ . أك حالة طبية أخرل (مثل سوء استخداـ عقار، تناكؿ دكاء)لا تعزل الأعراض لتأثتَات فيزيولوجية بؼادةC-A 

. كتئابية جسيمةإتشكل نوبة 
: ملاحظة

قد  (فقد عزيز، الانهيار ابؼابٕ، ابػسائر النابصة عن الكوارث الطبيعية، مرض طبي خطتَ أك إعاقة)الإستجابة بػسارة كبتَة 
جتًار ابػسارة، كأرؽ، كفقداف الشهية، كفقداف الوزف حيث تتواجد ىذه الأعراض بُ ابؼعيار إتتضمن مشاعر ابغزف الشديد، ك
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Aعلى الرغم من أف مثل ىذه الأعراض قد تكوف مفهومة أك تعتبر مناسبة للخسارة، فإف كجود .  ، كالتي تشبو نوبة اكتئاب
ىذا القرار يتطلب حتما ابػبرة . نوبة اكتئاب بالإضافة إبٔ الاستجابة الطبيعية للخسارة الكبتَة بهب أف يؤخذ بعتُ الإعتبار

  .(APA ,2013,162)السريرية للمحاكمة ابؼبنية على تاريخ الفرد كابؼعايتَ الثقافية للتعبتَ عن الكرب بُ سياؽ ابػسارة

: كتئاب ات النظرية للإتفسيرالت-4
 ىناؾ العديد  من التوجهات النظرية  التي حاكلت إعطاء تفستَات لإضطراب الإكتئاب فمنها النظرية البيوكيميائية 
لأسباب تتعلق , كنظرية التحليل النفسي كالنظرية السلوكية كالنظرية ابؼعرفية إلا أننا بُ ىذا ابعزء سنكتفي بالتفستَ ابؼعربُ للئكتئاب 

 .بقهم الإضطراب من ابؼنظور الذم بً بو تناكؿ ابؼتغتَ التابع أم الإكتئاب كابؼتغتَات ابؼستقلة 

 : النظرية المعرفية
 Affectiveكجهة  النظر العامة التي كصفت الإكتئاب بأنو  إضطراب عاطفي   (Beck ,1967) لقد بردل بيك 

 Disorder  كالشعور باليأس كالشعور , تقدير الذات ابؼنخفض :  كبٓ تضع بُ الإعتبار ابؼظاىر ابؼعرفية الواضحة للئكتئاب مثل
كبخلبؼ الإدراكات , بالعجز  كقد أكد بيك أف الإدراؾ يؤدم  إبٔ ابؼعرفة كالإنفعاؿ عند الأفراد العاديتُ كالإكتئابيتُ  أيضا 

كىذه , بقد أف الإدراكات ابؼعرفية للفرد ابؼكتئب  تسيطر عليها العمليات  ابؼفرطة  بُ ابغساسية كالمحتول , ابؼعرفية العادية 
 (.24,  2014, سليماف )بُ الإكتئاب    Affective  responseالإدراكات ابؼعرفية  بردد الاستجابات العاطفية 

كقد إكتشف من خلبؿ ذلك مفاىيم مشوىة كغتَ ,  كقاـ بيك بإختبار بؿتول الفكر الشديد ابغساسية للمكتئبتُ
كقد ظهر أيضا من خلبؿ التداعيات ابغرة لللمصابتُ بالإكتئاب بؾموعة من ابػصائص , حقيقية يعاب٘ منها الفرد ابؼكتئب 

احتًاـ الذات ابؼنخفض كابغرماف كنقد الذات كلوـ الذات كابؼشاكل كالواجبات المحددة كمطالب الذات  كالأكامر : الادراكية مثل 
كابؼيوؿ كالرغبات الإنتحارية كتكوف كل ىذه الإدراكات  مشوىة كغتَ حقيقة لاف , كابؽركب من الواقع بالاستغراؽ بُ ابػياؿ 

كإستطاع بيك اف يقسم ابؼفاىيم ابؼتعددة . ابؼرضى بالإكتئاب بييلوف إبٔ ابؼبالغة بُ تضخيم أخطائهم كالعوائق التي تعتًض مسارىم
ككابؼا  ,     فتَل  ابؼكتئب  عابؼو كذاتو كمستقبلو بطريقة سالبة Cognitive triadللمصاب بالإكتئاب إبٔ الثالوث ابؼعربُ  

كتظهر  أعراض أخرل غتَ معرفية للئكتئاب لأف الشخص يشعر  ,أصبح ىذا الثالوث غالبا اك مسيطرا كاف ابؼريض اكثر اكتئابا 
كعندما تكوف ىذه ابؼشاعر بُ ,فيشعر بابغسن كما يبدك أنو غتَ  مطالب بذنبا بؼثل ىذه ابؼشاعر , بالنبذ اك يعتقد بأنو  منبوذ 

زيادة مستمرة كتتحدد مع مشاعر الشعور بالعجز كعدـ الإحساس بالقيمة فتزداد  رغباتو  للئنتماء من أجل ابؽركب من ىذا 
 ( .24,  2014, سليماف )ابؼصتَ   

النواحي  : الإكتئاب : )مؤسس ابؼدرسة أك الإبذاه ابؼعربُ لتفستَ  الإكتئاب كبُ كتابو  (beck,بيك)يعتبر     إذ 
افرد  بيك فصولا تتضمن نظريتو التي  تسمى بنظرية  التشويو  ابؼعربُ , 1967الذم صدر عاـ   (الإكلينيكية كالتجريبية كالنظرية 

حيث ترل ىذه النظرية اف  ىناؾ  ثلبثة  بماذج  معرفية  أساسية (cognitive  distortionin depression)للئكتئاب 
كىي نظرة الفرد  لذاتو كنظرتو إبٔ العابٓ المحيط كنظرتو  إبٔ مستقبلو  كبظي بيك ىذه النماذج , تعمل على أف تكوف الإكتئاب 

 .كربطهم  بيك  بابغالات  ابؼرتبط بهم  ( cognitive  triadبالثالوث ابؼعربُ )
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التفكتَ  بصورة سلبية للخبرة حيث يرل أف عابؼو  الشخصي يتضمن صعوبات  كبتَة  كلا يستطيع  اف بوقق :  ابؼكوف الأكؿ 
 .اىدافو بُ ابغياة  نتيجة  ابؼواقف الضاغطة 

النظرة  السلبية  لذاتو كيعتبر نفسو  منبوذا  كعدبٙ الكفاءة  كينزع  إبٔ أف  يربط  خبراتو غتَ السارة ابٔ نقص  : ابؼكوف الثاب٘ 
 .عقلي أك مادم  أك خلقي بُ ذاتو كبذلك  فهو يعتبر نفسو  غتَ مرغوب فيو كيرفض  نفسو  بسبب  ىذا النقص 

النظرة بصورة سلبية بؼستقبلو  كيعتبر الصعوبات كابؼعاناة ابغالية سوؼ تستمر كدكف نهاية كلا يرل أمامو سول : ابؼكوف الثالث
 (. Beck , 1967)الإحباط كابغرماف كابؼصاعب  

  Negative  view  of world الرؤية السلبية للعابٓ Depression  Mood ابؼزاج الإكتئابي 
    Negative  view  of selfالرؤية السلبية للذات  Avoidance  wishes رغبات بذنبية 

 Negative  view   of  futureالرؤية السلبية للمستقبل  Suicidal   wishes  رغبات انتحارية
  Increaszd   dependency زيادة الإعتمادية 

 ( Beck , 1967)يوضح تاثير النماذج  المعرفية  على الوجدان  والدوافع في الإكتئاب   (05) شكل رقم 
الامر "  بيك"  على بموذج  Information processingاك بذهيز ابؼعلومات )"   معابعة ابؼعلومات" كقد بً تطبيق منحى 

كما يتضح  ذلك ,  كتطورىا بُ فهمنا للعمليات ابؼعرفية  الكامنة بُ الإكتئاب  " بيك"سالذم ادل بدكره  ابٔ توسيع مفاىيم 
 : من التحليل التابٕ 

كنشيطة تعمل   قوية  Associative network"   شبكات  ترابطية"يبدك  أف الأشخاص ابؼكتئبتُ  يتصفوف  بأف  لديهم  ( أ)
 .                                        على ربط الذكريات ابؼتعلقة بالإكتئاب مع بعضها البعض

  قد تكونت  لدل الفرد حينما تعرض بػبرات مبكرة  Depression  networkشبكة الإكتئاب  "كبرتمل  أف تكوف ( ب)
بسبب ما ,بوتمل  أف بييل الأشخاص ابؼكتئبوف . أدت بدكرىا  ابٔ ارساء ىذه الشبكة كحفظها  بُ الذاكرة , متعلقة بالإكتئاب 

كمن بٍ فانهم ,  ابٔ اف يكونوا اكثر انتباىا ابٔ العوامل الباعثة  على الإكتئاب  من حوبؽم , لديهم من شبكات  إكتئابية نشيطة 
كمن بٍ يركزكف على , يستخدموف  آليات الانتباه الانتقائي بُ إستجاباتهم  للمنبهات ابؼختلفة , كفقا لنموذج  معابعة ابؼعلومات ,

كترسل بدكرىا إبٔ الذاكرة ,    التي ترد ابٔ الذاكرة ابغسيةDepressing    informationابؼعلومات الباعثة على الإكتئاب 
 .الىتقوية الشبكة الإكتئابية كدعمها 

 . بوتمل  بدرجة كبتَة أف ينزع   الأشخاص  ابؼكتئبوف ابٔ إستدعاء  ابؼعلومات  الباعثة  على الاحباط ( ت)
ككانت بؽذه الذكريات صلبت ترابطية عديدة بغتَىا من الذكريات ,كىكذا  إذا  كانت  كانت لدل الفرد ذكريات  إكتئابية أكثر ( ث)

أف يؤدم بدكره ابٔ تنشيط الشبكة ,كمن شاف ىذه الذكريات .فاف  من ابؼرجح جدا اف تنشط بعض ىذه الذكريات الإكتئابية , 
أف الأشخاص ابؼكتئبتُ يستدعوف إستمرار , كيعتٍ ذلك .الكلية ابؼتعلقة بالإكتئاب كتنتج عن ذلك إنغمار الفرد بذكريات إكتئابية 

  .         (60, 2013,معتق  ابعهتٍ  )الأسباب القدبية لإكتئابهم  
 Cognitiveبُ نظريتو أكبموذجو ابؼعربُ ما يسمى بالصيغة ابؼعرفية اك ابؼخطط ابؼعربُ  Beck(1997) كقد كضع بيك 
Schemata  ,  غتَ متعلقة ببيئاتهم , حيث أف بصيع الأفراد بيتلكوف صيغا معرفية تساعدىم بُ إستبعاد معلومات معينة
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تستبعد  علىى بكو تلقائي  , أما الأفراد ابؼكتئبوف فيمتلكوف كذلك صيغا ذاتية معرفية سلبية . كالإحتفاظ بدعلومات ىامة 
كيقتًح بيك انو عند نقطة معينة بُ الطفولة ينمي الأفراد ابؼكتئبوف ,عن الذات كتبقي على ابؼعلومات السلبية , ابؼعلومات الإبهابية 
كذلك بسبب النقد ابؼتزايد من الوالدين لو ربدا بسبب شدة أحداث ابغياة السلبية بقدىا تنشط كيبدا ابؼكتئبوف ,مثل ىذه الصيغة 

 (.43 , 2010,ابو فايد)بُ غربلة خبراتهم الشخصية السلبية 
من أبرز التفستَات ابؼعرفية كأكثرىا شيوعا بُ بؾاؿ  العلبج , بُ التفستَ كالعلبج ابؼعربُ للئكتئاب  Beck بحيث تعد  نظرية بيك 

, كىناؾ بؾهودات كبتَة لعديد من ابؼنظرين بُ كضع تفستَات كطرائق علبجية للئضطرابات النفسية كفقا للئبذاه ابؼعربُ .ابؼعربُ 
الذم يعرؼ بالعلبج العقلبب٘ الإنفعابٕ " ألبرت اليس"كأبرز ىذه  المجهودات كأكثرىا  شبها بُ إبذاه بيك ىو منحى 

 (.61, 2012,دريبتُ )كعلى الرغم من أف ابؼعرفتُ  قدمو فركضا متقدمة بُ تفستَ الدكر .السلوكي
 حيث يؤكد أليس على  ابؼعتقدات , إلا أنهم بىتلفوف بُ خصوصية ىذا الدكر , ابؼعربُ بُ أحداث الإكتئاب كإستمراره 

كيركز , بُ حتُ يؤكد  كيلي على البناءات الشخصية للفرد, كيؤكد  بيك على التشويو ابؼعربُ كبرريف التفكتَ ,اللبعقلبنية 
إلا أنهم  يتفقوف بصيع على أف السلوؾ ابؼضطرب يرتبط بإضطراب المحتول ابؼعربُ , ابرامسوف كسيلجماف على بموذ العزك 

 .(بناءات عزك -تفستَات- معتقدات)
حيث يرل أف التفكتَ يسبب , عدة فركض تهدؼ إبٔ تفستَ ابؼنظور ابؼعربُ للئضطرابات النفسية  (1977) كيفتًض أليس 

كمعتقداتو ,كمدركاتو ,ترتبط بدعارؼ الفرد , (الإكتئاب-العدائية-الغضب-القلق )كأف الإنفعالات ابؼدمرة  للذات, الإنفعاؿ 
فإف الأفراد  بيكن أف يتعرضوا للئكتئاب اذا , ككفقا بؼا تفتًضو النظرية ابؼعرفية .كتوقعاتو التي يكونها الفرد ,كبزيلبتو ,كتصوراتو ,

كالأفراد  ابؼكتئبوف .تعلموا بُ ابػبرات ابؼبكرة من حياتهم أف يستجيبوا بطريقة معينة لبعض أشكاؿ الفقداف  كالأحداث  الضاغطة 
كىو النظرة .يستجيبوف إبٔ ابػبرات الضاغطة عن طريق تنشيط بؾموعة من الأفكار تدعى بالثالوث ابؼعربُ " بيك"ككما يرل 

الذم بهعل الفرد يبدا الدكراف  بُ , كالعابٓ كابؼستقبل كىذا الثالوث ابؼعربُ يكوف ما يسمى بابؼخطط الإكتئابي,السلبيةحياؿ الذات 
 (.60, 2013,معتق ابعهتٍ)دائرة التفكتَ الإكتتئابي 

كىي الأخطاء التي يرتكبها الأفراد ابؼكتئبوف بُ ,فاف ىناؾ تأثتَا يأبٌ من التشوىات ابؼعرفية , كبالإضافة إبٔ تأثتَ الثالوث ابؼعربُ 
كىذه الأخطاء نابذة عن تطبيق قواعد غتَ منطقية على خبرات ابغياة كالأحداث .كرسم نتائج خبراتهم ,طريقهم لتفستَ الأحداث 

 .حيث أنها تعمل على زيادة الشعور بالإكتئاب كعدـ السعادة للؤفراد ابؼكتئبتُ,
 كاف ىذا الفقداف , لأنهم يعتقدكف انهم حرموا من شيء مهم جدا بالنسبة بؽم ,فيشعركف بابغزف,  أما عن بؿتول أفكارىم 

كىذه الإبذاىات .ابؼدرؾ يتضمن تهديدا بؽم كلتقديرعم لذكاتهم  كإضافة إبٔ أنهم مقتنعوف بانهم مسؤكلتُ عن ىذا الفقداف  
 (.65, 2012,دريبتُ)كاف بؾهوداتهم سيكتب بؽا الفشل  ,ابؼضطربة بذعلهم يفتًضوف أنهم عدبيو القيمة كقليلو ابغيلة 
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فهم لا يستطيعوف التعلم من , لكي تتناسب مع معتقداتهم العامة ,          أنهم يشوىوف أم خبرة  بدا بُ ذلك ابػبرات الإبهابية 
لأف إدراكهم الأكبٕ بؽذه ابػبرات مشوه كغتَ كاقعي كمن أىم الأخطاء ابؼعرفية التي يقوـ بها ,خبراتهم ك كأف يقاكموا ىذه ابؼعتقدات 

 :كالتي يوضحها ابغستُ كما يلي,كالتي تتضح من  خلبؿ طريقة تفكتَىم كتفستَىم للؤحداث , ابؼكتئبوف  حسب النظرية ابؼعرفية 
 .الوصوؿ إبٔ إستنتاج عاـ خاطئ دكف كجود دليل كاؼ -1
 مع إغفاؿ العوامل الاخرل ,كىو الوصوؿ ابٔ نتيجة حابظة مبنية على عامل كاحد ,التعليل الإنتقائي -2
 ".بناء على حدث كاحد"ابؼبالغة بُ التعميم -3
 .كبرقتَ شاف الابهابية, تضخيم الأحداث السلبية : التضخيم أك التقليل -4
 (62, 2013,معتق  ابعهتٍ ).كالإحساس بالذنب كابؼسؤكلية بصفة عامة ,لوـ الذات -5

: خلاصة الفصل    
ابتداء من مفهومو بٍ ابغديث  عن نسبة , حاكلنا بُ ىذا الفصل ابػاص بالإكتئاب التطرؽ لنقاط مهمة حوؿ ىذا الإضطراب

انتشاره كابغديث بعدىا عن معايتَ تشخيصو كاختَا تفستَ الإكتئاب حيث بً التًكيز على النظرية ابؼعرفية بُ تفستَىا للئكتئاب 
مكتفتُ بهذا نظرا  لتوفر ابعانب النظرم  ابػاص بالإكتئاب بدختلف جوانبو سواء كاف أسبابو اك أعراضو أك النظريات بُ بـتلف 

 .ابؼراجع كالدراسات 
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: تمييد 
بعد تطرقنا بُ الفصوؿ السابقة للجانب النظرم بؼتغتَات الدراسة سوؼ بكاكؿ بُ ىذا ابعانب ابؼيداب٘ التعرؼ على  

. إجراءات الدراسة الإستطلبعية ككذا الدراسة الأساسية لنصل بعدىا لعرض كتفستَ النتائج ابؼتوصل اليها 
كالبداية سوؼ تكوف  بفصل الدراسة الإستطلبعية الذم نتعرض فيو ابٔ الأىداؼ ابؼسطرة بُ الدراسة ، يليها كصف للعينة بٍ 
. الأدكات ابؼستخدمة فيها لنخلص بُ الأختَ إبٔ بعض ابػصائص السيكومتًية التي بً اعتمادىا للتأكد من صلبحية الأدكات 

 :المنيج المستخدم في الدراسة  -1
الذم يستخدـ بُ دراسة الأكضاع الراىنة للظواىر من حيث " بً الإعتماد بُ الدراسة ابغالية على ابؼنهج الوصفي  

شكابؽا كعلبقاتها ك العوامل ابؼؤثرة بُ ذلك كىذا يعتٍ اف ابؼنهج ،كىذا يعتٍ اف ابؼنهج الوصفي يهتم بدراسة حاظر أخصائها ،
الظواىر كالاحداث كيشمل بُ الكثتَ من الاحياف على عمليات التنبؤ بؼستقبل الظواىر كالأحداث التي يدرسها ،كيقوـ ابؼنهج 

جل التعرؼ أنوعية بُ فتًة معينة اك عدة فتًات ،من  كأالوصفي على رصد كمتابعة دقيقة لظاىرة اك حدث معتُ بطريقة كمية 
ك ابغدث من حيث المحتول كابؼظموف ،كالوصوؿ إبٔ نتائج كتعميمات تساعد بُ فهم الواقع كتطويره،كقد يستعمل أعلى الظاىرة 

ك الدراسة التتبعية اك أابؼنهج الوصفي طرقا بُ تعاملو مع الظواىر ابؼدركسة ،من ىذه الطرؽ،دراسة ابغالة ،الدراسة ابؼسحية ، 
 .(42 ،2000علياف ، غنيم، )"ك دراسة تاربىية اك استكشافية كغتَىا أالدراسة ابؼقارنة 

  فاف  كبدا أف الدراسة ابغالية تتناكؿ موضوع التحكم بُ الفكر كتنظيم الإنفعاؿ كمدل قدرتهم على التنبؤ بالإكتئاب
باعتباره اكثر الطرؽ استخداما بُ بؾاؿ البحوث النفسية كالإجتماعية الإرتباطي الانسب للدراسة ابغالية ىو ابؼنهج الوصفي ابؼنهج 

كغتَىا كما مدنا بدعلومات كحقائق ذات قيمة عن الظركؼ الأساليب القائمة بالفعل كالعلبقات القائمة بتُ الظواىر ابؼختلفة كما 
. بيدنا بابغقائق التي بيكن اف تبتٌ عليها مستويات اعلى من الفهم العلمي 

: الدراسة الإستطلاعية -2
 إف الدراسة الإستطلبعية تقرب الباحث من ميداف بحثو كتزكده بدعلومات أكلية حوؿ الظاىرة بؿل 

 ( .47, 2000, بـتار )" تعتبر أساسا جوىريا لبناء البحث "كبهذا فهي ,  الدراسة
كمن خلببؽا يتفحص , كعليو فإف الدراسة الإستطلبعية تساعد الباحث  على الربط بتُ ابعانب النظرم كالتطبيقي 

 .الباحث ادكات القياس التي يستعملها بُ الدراسة الأساسية 
 :  أىداف الدراسة الإستطلاعية -2-1

: تتضح أىداؼ الدراسة الإستطلبعية للبحث ابغابٕ بُ مايلي 
. الإحتكاؾ ابؼباشر بعينة الدراسة بؼعرفة خصائصها بُ بؿاكلة لضبطها كالتحكم فيها -
. بهاد ابغلوؿ اللبزمة بؽا إالتعرؼ على الصعوبات التي تعيق الدراسة الأساسية ،كبالتابٕ-
. التمكن من التدريب الأكبٕ على  الدراسة ابؼيدانية -
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فراد عينة البحث أحساب ابػصائص السيكو متًية للؤدكات كالتحقق من مدل صلبحيتها للئستعماؿ كمدل ملبئمتها بؼستول -
. كفهمهم لفقراتها كسلبمة الصياغة اللغوية للبنود ، كمناسبة بدائل الأجوبة ككذا كضوح التعليمات 

ستخدامها بُ  إجراءات التطبيق كبالتابٕ ضركرة التأكد من صحتها بجانب صدقها كثباتها قبل إإكتشاؼ بعض جوانب النقص بُ -
. الدراسة الأساسية 

 :  الإستطلاعيةينة الدراسة عوصف -2-2
 الفتًة ابؼمتدة ما بتُ بُ كطالبة  بجامعة قاصدم مرباح كرقلة ا طالب38   بسثلت عينة الدراسة الإستطلبعية بُ       

 .2016-2015 للسنة الدراسية  28/01/2016 إبٔ 22/12/2015

: القياس المستعممة في الدراسة وخصائصيا السيكومترية وصف أدوات -3
دراسة ابغالية ،بً الإعتماد على الأدكات ابؼتمثلة بُ  مقياس التحكم بُ الفكر اؿللقياـ بجمع ابؼعلومات كابؼعطيات  حوؿ  

:  بالتفصيل فيما يلي يتم كصفها كمقياس تنظيم الإنفعاؿ كمقياس بيك ابؼختصر للئكتئاب  كالتي س

:  التحكم في الفكر مقياس–3-1
كيعتبر ىذا , (Wells et Davies ,1994) ( 1994)بً الإعتماد على مقياس التحكم بُ الفكر بؼاثيو ككيلز  

ك يتكوف من ,دكات التقرير الذابٌ  التي تقيس الإستًاتيجيات التي يستخدىا الأفراد للتوافق مع الأفكار غتَ ابؼرغوبة أحد أابؼقياس 
الذم بً .ك.عادة التقييم إ, التحكم الإجتماعي , القلق , العقاب , التشويش : بً توزيعها على بطسة ابعاد ىي ,  عبارة  30

 91حيث طبق على عينة تتكوف من  .(2012)تعريبو كتقنينو على البيئة العربية من طرؼ بؿمد عبد الله عبد الظاىر ابػوبٕ 
 .  2012-2011طالبا كطالبة بجامعة اسيوط مصر بُ  السنة الدراسية 

حيث بعد تربصة ابؼقياس  (صدؽ المحكمتُ)الصدؽ ابؼنطقي -اكلا:بثلبث طرؽ بسثلت بُ  بً حساب الصدؽ  : صدقال-أ
بً توزيع ىذه العبارات برت ,  عبارة30كصلت عبارات الصورة الأكلوية للمقياس , كمراجعة عباراتو كمطابقتها بابؼقياس الأصلي 

كقد بً عرض ىذه الصورة الأكلية على بؾموعة من المحكمتُ كالتي ضمت , بطسة أبعاد بحيث أصبح نصيب كل بعد ستة عبارات 
: كذلك لإبداء أرائهم بُ النقاط التالية ,  (صحة نفسية)أعضاء ىيئة التدريس ببعض ابعامعات ابؼصرية بقسم علم النفس التًبوم 

-ثانيا. مدل ارتباط العبارة بابؼقياس ككل مدل ملبئمة العبارة من حيث الصياغة -مدل ارتباؾ العبارة بالبعد الذم تندرج برتو-
قاـ الباحث للتحقق من صدؽ مقياس التحكم بُ الفكر عن طريق حساب معامل الإرتباط بتُ بؾموع درجات : صدؽ المحك 

كإضطراب , كبؾموع كل بعد من أبعاده ابػمس بكل من مقياس الإكتئاب , العينة  الاستطلبعية على مقياس  التحكم بُ الفكر 
كمقياس بظة القلق كبعد نتائج مصفوفة معاملبت  الإرتباط   بتُ مقياس , كمقياس ابؼعتقدات الوسواسية ,الوسواس القهرم

فبعد تطبيق الصورة الأكلية من ابؼقياس على العينة : الصدؽ العاملي - ثالثا.التحكم بُ الفكر كأبعاده  بقد  ابؼقياس  صادؽ 
قاـ الباحث بحساب الصدؽ العاملي للمقياس بإستخداـ برنامج ابغزمة , طالبا كطالبة  (91)الإستطلبعية التي بلغ عددىا 

 .بٍ التدكير ابؼتعامد بطريقة الفاربياكس  , الإحصائية بُ العلوـ الاجتماعية  بطريقة ابؼكونات الأساسية 
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 يقصد بثبات الإختبار اف يكوف على درجة عالية من الدقة كالاتقاف كالاتساؽ كالإطراد فيما يزكدنا بو من :الثبات -ب
 ( .123, 2012, نويبات )كقياسو قياسا متسقا بُ ظركؼ بـتلفة كتباينة , بيانات عن السلوؾ ابؼفحوص 

كقد بلغت قيمة معامل ,ستخدـ الباحث معادلة الفا كركمباخ للتحقق من ثبات مقياس التحكم بُ الفكر حيث إ  
كما استخدـ الباحث  طريقة التجزئة , بفا يدؿ على ثبات ابؼقياس 0.01كىي قيمة دالة عند مستول دلالة  (0.77)الثبات 

كىي قيمة تدؿ على  (0.69)النصفية بُ حساب ابؼعامل ثبات ابؼقياس معتمدا على معادلة سبتَماف براكف  كقد بلفت قيمتو 
اعادة طبيق الاختبار بُ حساب ثبات مقياس التحكم بُ الفكر بعد تطبيقو على العينة الإستطلبعية ككذلك طريقة .ثبات ابؼقياس 

كقد معامل الإرتباط بتُ ,سابيع أكبعد مقياس  تطبيقو مرة ثانية بعد فتًة زمنية بلغت ثلبثة , طالبا كطالبة  (91)كالتي بلغ عددىا ,
ككذلك عن طريق . بفا يدؿ على الثبات ابؼرتفع للمقياس 0.01كىي دالة عند مستول ( 0.614)درجات الطلبب بُ التطبيقتُ 

. الإتساؽ الداخلي 

 : الخصائص السيكومترية لمقياس التحكم في الفكر 3-1-1
 :قامت الباحثة بُ الدراسة ابغالة بحساب بعض ابػصائص السيكومتًية  بؼقياس التحكم بُ الفكر معتمدة على الطرؽ التالية

:  التحكم بُ الفكر على الطرؽ الاتية مقياس  بً الإعتماد بُ حساب صدؽ :صدق مقياس التحكم في الفكر -أ

  :(الصدق التمييزي)صدق المقارنة الطرفية  -
حد مفاىيم الصدؽ، كىو قدرة ابؼقياس على التمييز بتُ طربُ ابػاصية التي يقيسها ،حيث يطبق أتقوـ ىذه الطريقة على  

ك تصاعديا ،بٍ يقارف بتُ المجموعتتُ أابؼقياس على بؾموعة من ابؼفحوصتُ  ،بٍ ترتب الدرجات التي برصلوا عليها تنازليا 
حدابنا يطلق عليها بؾموعة عليا من حيث ارتفاع إابؼتناقضتتُ اللتاف تقعاف على طربُ ابػاصية ،من حيث درجاتهما عليها ، 

حصائيا إسلوبا أبلفاض دراجتهما على ابػاصية ،كيستعمل إدرجاتها على ابػاصية ،كالثانية يطلق عليها بؾموعة دنيا من حيث 
لدلالة  الفركؽ بتُ متوسطتُ حسابيتُ ،كيكوف ابؼقياس صادقا كلما كاف قادرا على التمييز بسييزا دالا بتُ " ت"ختبار إملبئما كىو 

( . 187، 2002معمرية، )المجموعتتُ ابؼتطرفتتُ 
كللتحقق من الصدؽ التمييزم لكل فقرة من فقرات مقياس التحكم بُ الفكر  كالدرجة الكلية لو بً تطبيقو على عينة  

بسثل  ( % 33)طالبا كطالبة ، ك بعد ترتيب الدرجات  ، بست ابؼقارنة بتُ المجموعتتُ ابؼتطرفتتُ حيث اخذت نسبة  (38)من 
بسثل الافراد ذكم الدرجات الدنيا كقد كانت النتائج كما ىو موضح بُ ابعدكؿ  ( %  33)الافراد ذكم الدرجات العليا كنسبة 

: التابٕ 
يوضح نتائج الصدق التمييزي للفقرات والدرجة الكلية لمقياس التحكم في الفكر  (01)جدول رقم 

مستول الدلالة  " ت"قيمة المجموعة العليا  المجموعة الدنيا 
ابؼتوسط 
ابغسابي 

ابؼتوسط الابكراؼ ابؼعيارم 
ابغسابي 

  الابكراؼ ابؼعيارم  

63.15 7.20 86.46 6.75 8.50 0.05 
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بينما ابؼتوسط  (7.20)كالإبكراؼ ابؼعيارم بؽا قدربػ  (63.15)ف ابؼتوسط ابغسابي للمجموعة الدنيا قدر بػأنلبحظ  
المحسوبة للدرجة " ت"حيث كانت قيمة  (6.75)كالابكراؼ ابؼعيارم قدر بػ  (86.46)ابغسابي للمجموعة العليا قدر بػ

 ،كعليو فاف ابؼقياس لديو قدرة بسييزية 8.50"= ت"بقيمة تقدر بػ   (0.05)الكلية للمقياس كانت دالة عند مستول الدلالة 
. بتُ ابغاصلتُ على درجات مرتفعة كبتُ ابغاصلتُ على درجات منخفضة بُ التحكم بُ الفكر  بفا يؤكد صدؽ ابؼقياس 

: الثبات -ب
ستقرار ظاىرة معينة بُ مناسبات بـتلفة ،كمدل الدقة كالإستقرار بُ نتائج الأداة لو طبقت إيقصد بثبات الإختبار مدل  

كللتأكد من ثبات مقياس التحكم بُ  .(189، 2002معمرية ، )كثر على نفس ابػاصية بُ مناسبات بـتلفة أمرتتُ ؼ
: ة  بحساب الثبات بطريقتتُ باحثالفكر  قامت اؿ

: التجزئة النصفية -
كتعتٍ ىذه الطريقة بذزئة الإختبار الواحد ابٔ نصفتُ متساكيتُ ،يشمل النصف  الأكؿ غالبا البنود الفردية كالثاب٘ البنود  

بٔ الدرجة التي تتطابق فيها درجات نصفي الإختبار إبتُ ابعزئتُ ،كالذم يشتَ  (بتَسوف)الزكجية بٍ بوسب معامل  الإرتباط 
كبدا أف حساب الثبات بالتجزئة النصفية ىو عبارة عن  .(200 ,2002معمرية، )،كمن بٍ يعدؿ ابػطأ الناجم بقانوف أخر 

كبعد , (0.76) كاف معامل  الإرتباط لػ قوبساف للتجزئة النصفية للثبات  النصفي  يقدر بػثبات نصف الإختبار كليس كلو ،
 .كىو معامل قوم يدؿ على ثباة الإختبار( 0.77)قدر بػ   (سبتَماف براكف  ) بدعادلة (تعديلو)تصحيحو 

 :لفا كرومباخ لمتجانس أحساب الثبات بطريقة -
من اىم مقاييس الإتساؽ الداخلي للئختبار ابؼكوف  (α)لفا كركمباخ الذم يرمز لو عادة بابغرؼ اللبتيتٍ أيعتبر معامل  

من درجات مركبة ،كمعامل الفا كركمباخ يرتبط ثبات الإختبار بثبات بنوده فازدياد نسبة تباينات البنود بالنسبة ابٔ التباين 
(. 213، 2002معمرية ، )الكلي يؤدم ابٔ ابلفاض معامل الثبات  

: كقد بً حساب ثبات مقياس التحكم بُ الفكر بهذه الطريقة ككانت النتيجة كما ىو مبتُ بُ ابعدكؿ ابؼوابٕ 
لفا كرومباخ أيوضح نتائج معامل ثبات مقياس  التحكم في الفكر ب (02)جدول رقم

 αمعامل الفا عدد الفقرات  الاداة 
 0.80 30مقياس التحكم بُ الفكر 

لفا أنلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ السابق اف معامل ثبات مقياس التحكم بُ الفكر بطريقة الاتساؽ الداخلي كفق معادلة  
كىي قيمة دالة بفا يؤكد بستع ابؼقياس بدستول من الثبات كبناء على نتائج الصدؽ  (α=0.80)كركمباخ كاف مستويا لػ

 .كالثبات سالفة الذكر ،بيكننا الاعتماد على مقياس التحكم بُ الفكر بُ الدراسة ابغالية 
, بيكننا الإعتماد على مقياس التحكم بُ الفكر  بُ الدراسة ابغالية ,  كبناء على نتائج الصدؽ كالثبات سالفة الذكر 

 :كالذم بً رصد أبعاده كأرقاـ  فقراتو  كما ىو موضح بُ ابعدكؿ التابٕ 
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د مقياس التحكم في الفكر وعبارات كل بعد ابعأيوضح  (03)جدول رقم 
 
 
 
 
 
 

: بعاد المقياسأ-ج
. عادة تفستَهإكبرليل ىذا الفكر ك,تفنيد الفرد للفكر غتَ ابؼرغوب كمعارضتو :عادة التقييم إ-
ق الأفكار كالتعرؼ على الطريقة التي يتعاملوف ذتعبر عن رغبة الفرد بُ مشاركة  المحيطتُ بو بُ مناقشة ق:التحكم الاجتماعي -

. بها مع مثل ىذه الأفكار
  . من ىذا الفكر غتَ السار تأثتَاؿ أؽخرل من القلق قد تكوف أتتًكز حوؿ رغبة الفرد بُ التفكتَ بُ مصادر :القلق -
 تتكز حوؿ معاقبة الفرد لنفسو كتوبيخها كالغضب منها اذا ما فكر بُ الفكر غتَ ابؼرغوب  كما انو قد يصل بو الامر :العقاب -

  .ابٔ صفعها لايقاؼ التفكتَ غتَ ابؼرغوب 
بهابية اك إستدعاء صور إك غتَ السارة من خلبؿ أ تدكر حوؿ رغبة الفرد بُ التشويش على الأفكار غتَ ابؼرغوبة :التشويش-

. ك يشكك بُ ىذه الأفكار أ,ك يشغل نفسو بصورة مستمرة أ, فكار سارة أك يفكر بُ أ, بعمل شيئا يستمتع بو 

: تحديد الفقرات -د
   فقرة  مصاغة  بُ شكل فقرات تقريرية ،يتم الاجابػػػة على ىذه الفقػػرات 30تكوف مقياس التحكم بُ الفكر  من  

كلكل اجابة من ىذه الإجابات درجة على  (قليلب ، أبدا .دائما ، كثتَا )باختيار بديل من بدائل الاجوبة الثلبثة ابؼقابلة بؽا كىي 
 1:ابدا- 2:قليلب-3 :كثتَا –4:دائما: النحو التابٕ

ابدا قليلب كثتَا دائما العبارات الرقم 
. عدـ جود فقرات سالبة : ملبحظة 

: مقياس تنظيم الإنفعال - 3-2
كيعتبر ىذا ابؼقياس , (Gems Gross ,1994) ( 2003)بً الإعتماد على مقياس تنظيم الإنفعاؿ بعيمس ككركس  
فقرات  (10)كالذم يتكوف من , فعالاتهم  إفدكات التقرير الذابٌ  التي تقيس الإستًاتيجيات التي يستخدىا الأفراد لتنظيم أحد أ

ؽ بشدة ككانت أكزاف البدائل تتدرج أيضا من  أتففض بشدة إبٔأرتقيس مفهوـ تنظيم الإنفعاؿ من خلبؿ سبعة بدائل متدرجة من 
كالذم بً تعريبو كتقنينو .عادة التقييم إ, قمع الإنفعاؿ : بً توزيعها على بعدين بنا , من أقصى الرفض إبٔ أقصى الاتفاؽ  (1-7)

العبارات  البعد 
 30-21-19-16-9-1التشويش 

 27-23-20-14-10-3اعادة التقييم  
 26-24-22-18-7-4القلق 

 29-25-17-12-8-5التحكم الاجتماعي  
 28-15-13-11-6-2العقاب 
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ابػصائص السيكومتًية  كىاتو .على طلبة ابعامعة بديابٕ بالعراؽ (2011)حيدر مزىر يعقوب على البيئة العربية من طرؼ  طرؼ 
 :للمقياس 

تربصة ابؼقياس كلأف الباحث حصل على نسخة ابؼقياس بعد : صدق الترجمة :-بً حساب الصدؽ بالطرؽ التالية:الصدق-أ
باللغة الإبقليزية، كلعدـ كجود نسخة عربية مقننة، كاف لزاما على الباحث تعريب الأداة كجعلها ملبئمة للبيئة العربية، لذلك بً 
تربصة ابؼقياس بالاعتماد على متًجم متخصص باللغة الإبقليزية كذك خلفية بابؼصطلحات النفسية للمحافظة على سياؽ ابؼعتٌ 

كلغرض التحقق من صدؽ التًبصة، بً  إعادة تربصة النسخة العربية التي بً تربصتها من النص الأصلي، إبٔ اللغة الإبقليزية  .للفقرات
مرة أخرل،بٍ عرض النص الأصلي قبل التًبصة العربية، كالنص الآخر كىو باللغة الابقليزية أيضا على خبتَ متخصص باللغة 

من رأم ابػبتَ ابؼتخصص، لكي يتمكن % 80الإبقليزية بؼقارنة النصتُ، كقد حصلت فقرات ابؼقياس بصورتيو على درجة مطابقة 
كلغرض التحقق من صدؽ الأداة التي بً تربصتها كتعريبها : الصدق الظاىريكايضا باستعماؿ .الباحث من إعتماد النص ابؼتًجم

كالتحقق من صدؽ تربصتها، عرضت على بؾموعة من ابػبراء ابؼتخصصتُ بُ العلوـ التًبوية كالنفسية كعددىم عشر أساتذة من 
من نسبة ابػبراء كبذلك % 80ذكم الإختصاص، للتحقق من صدقها الظاىرم، كقد حازت بصيع الفقرات على اتفاؽ أكثر من 

يعد أسلوب المجموعتتُ ابؼتطرفتتُ أفضل طريقة للكشف عن الفقرات ابؼميزة : تمييز الفقراتك كذلك .تكوف الأداة صابغة للقياس
العليا ك  (%27)كغتَ ابؼميزة، كقد بً ترتيب الدرجات للمستجيبتُ على ابؼقياس من أعلى درجة إبٔ اقل درجة، بٍ استخراج نسبة 

كتعد ىذه أفضل  نسبة  للتباين لأنها توفر بؾموعتتُ من أفضل ما بيكن من حجم كبسايز، كقد أكضحت النتائج أف  (27%)
 .بصيع الفقرات بفيزة  

كقد بلغت الثبات بطريقة الفا كرونباخ  كلكي تستكمل ابػصائص السيكومتًية بُ الأداة، بً استخراج معامل :ب الثبات -
الثبات بالتجزئة ك.عتماده كخاصية من خصائص الاختبار ابعيدإكىو معامل ثبات جيد كبيكن  (0.78)نسبة معامل الثبات 

براكف التصحيحية  كقد بلغ معامل الإرتباط –ستخراج معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية كمعادلة سبتَماف إ كما بً :النصفية
  .رتباط بيكن الركوف إليوإكىو معامل  (0.81)

:  الخصائص السيكومترية لمقياس تنظيم الإنفعال 3-2-1
 :قامت الباحثة بُ الدراسة ابغالية بقياس كحساب بعض ابػصائص السيكومتًية بؼقياس تنظيم الإنفعاؿ كذلك كفق ابػطوات التالية

:  على الطرؽ الاتية تنظيم الإنفعاؿ مقياس  بً الاعتماد بُ حساب صدؽ :صدق مقياس تنظيم الإنفعال -أ

: (الصدق التمييزي)صدق المقارنة الطرفية 
حد مفاىيم الصدؽ، كىو قدرة ابؼقياس على التمييز بتُ طربُ ابػاصية التي يقيسها ،حيث أ تقوـ ىذه الطريقة على  

ك تصاعديا ،بٍ يقارف بتُ المجموعتتُ أيطبق ابؼقياس على بؾموعة من ابؼفحوصتُ  ،بٍ ترتب الدرجات التي برصلوا عليها تنازليا 
ابؼتناقضتتُ اللتاف تقعاف على طربُ ابػاصية ،من حيث درجاتهما عليها ، إحدابنا يطلق عليها بؾموعة عليا من حيث إرتفاع 

بلفاض دراجتهما على ابػاصية ،كيستعمل أسلوبا إحصائيا إدرجاتها على ابػاصية ،كالثانية يطلق عليها بؾموعة دنيا من حيث 
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لدلالة  الفركؽ بتُ متوسطتُ حسابيتُ ،كيكوف ابؼقياس صادقا كلما كاف قادرا على التمييز بسييزا دالا بتُ " ت"ملبئما كىو اختبار 
   .(184، 2002 معمرية ،) المجموعتتُ ابؼتطرفتتُ

كللتحقق من الصدؽ التمييزم لكل فقرة من فقرات مقياس تنظيم الإنفعاؿ  كالدرجة الكلية لو بً تطبيقو على عينة من  
 33)خذت نسبة أفردا كبعد تكميم الإجابات كترتيب الدرجات عليها  ،بٍ بست ابؼقارنة بتُ المجموعتتُ ابؼتطرفتتُ حيث  (38)

بسثل الأفراد ذكم الدرجات الدنيا كقد كانت النتائج كما ىو موضح بُ  ( % 33)بسثل الأفراد ذكم الدرجات العليا كنسبة  ( %
: ابعدكؿ التابٕ 

يوضح نتائج الصدق التمييزي لمفقرات والدرجة الكمية لمقياس تنظيم الإنفعال  (04)جدول رقم
مستول الدلالة  " ت"قيمة المجموعة العليا  المجموعة الدنيا 

ابؼتوسط 
ابغسابي 

ابؼتوسط الابكراؼ ابؼعيارم 
ابغسابي 

  الابكراؼ ابؼعيارم  

36.61 6.70 55.30 4.49 8.35 0.05 

بينما ابؼتوسط  (6.70)كالإبكراؼ ابؼعيارم بؽا قدربػ  (36.61)ف ابؼتوسط ابغسابي للمجموعة الدنيا قدر بػ أنلبحظ  
المحسوبة للدرجة الكلية " ت"حيث كانت قيمة  (4.49)كالابكراؼ ابؼعيارم قدر بػ  (55.30)ابغسابي للمجموعة العليا قدر بػ 

  ،كعليو فاف ابؼقياس لديو قدرة بسييزية بتُ 8.35" = ت"بقيمة تقدر بػ  (0.05)للمقياس كانت دالة عند مستول الدلالة 
. ابغاصلتُ على درجات مرتفعة كبتُ ابغاصلتُ على درجات منخفظة بُ قلق تنظيم الإنفعاؿ بفا يؤكد صدؽ ابؼقياس 

 :بً تقدير ثبات أداة قياس تنظيم الإنفعاؿ بالإعتماد على الطرؽ الاتية:الثبات -ب

: التجزئة النصفية -
حيث بً بذزئة اداة تنظيم الإنفعاؿ ابٔ نصفتُ متكافئتُ كذلك بعد تطبيقها على بؾموعة كاحدة،حيث إستخدـ ابعزء الأكؿ مقابل 

ابعزء الثاب٘ كبعد ابغصوؿ على بؾموعة الدرجات ابػاصة بالنصف الأكؿ ككذا بؾموعة الدرجات  ابػاصة بالنصف الثاب٘ ،بً 
حساب معامل الإرتباط بتَسوف بتُ المجموعتتُ كمنو ابغصوؿ على معامل ثبات نصف الإختبار ،كقد بً تصحيحو للحصوؿ على 

  .(200، 2002معمرية ، )" سبتَماف براكف" ستخداـ معادلة إمعامل ثبات الاختبار ككل ب
سبتَماف  ) بدعادلة (تعديلو)كبعد تصحيحو , (0.813) كاف معامل  الإرتباط لػ قوبساف للتجزئة النصفية للثبات  النصفي  يقدر بػ

 .   كىو معامل قوم يدؿ على ثباة الإختبار( 0.814)قدر بػ   (براكف 

لفا كركمباخ ككانت النتيجة كما أبً حساب ثبات مقياس تنظيم الإنفعاؿ بطريقة :كرومباخ لمتجانس  (α)لفا أمعامل -
: ىي مبينة بُ ابعدكؿ التابٕ
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يوضح نتائج معامل ثبات مقياس تنظيم الإنفعال بالفا كرومباخ   (05)جدول رقم                
مستول الدلالة  αمعامل الفا عدد الفقرات الاداة 

 0.05 0.70 10مقياس تنظيم الإنفعاؿ 
لفا أنلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ السابق اف معامل ثبات مقياس تنظيم الإنفعاؿ بطريقة الاتساؽ الداخلي كفق معادلة  

بفا يؤكد بستع ابؼقياس بدستول من الثبات كبناء  (0.05)كىي قيمة دالة عند مستول الدلالة  (α=0.70)كركمباخ كاف مستويا لػ
. على نتائج الصدؽ كالثبات سالفة الذكر ،بيكننا الإعتماد على مقياس تنظيم الإنفعاؿ بُ الدراسة ابغالية 

كالذم بً , بيكننا الإعتماد على مقياس تنظيم الإنفعاؿ بُ الدراسة ابغالية , كبناء على نتائج الصدؽ كالثبات سالفة الذكر 
 :رصد أبعاده كأرقاـ  فقراتو  كما ىو موضح بُ ابعدكؿ التابٕ 

 وعبارات كل بعد اد مقياس تنظيم الإنفعالبعأيوضح  (06)جدول رقم 
 
  

 
   
: بعاد المقياسأ-ج

 .ف الفرد يعيد تقييمو ابؼعربُ لإستخلبص الإنفعاؿ المحتمل حدكثو من ذلك ابؼوقف كخفض الأثر الإنفعابٕأ تعتٍ :عادة التقييم إ
ف الفرد يكف عن ابؼضي بُ سلوكو التعبتَم لإنفعالاتو بُ ذلك ابؼوقف، أك أنو بىفي العلبمات أك الإشارات للتعبتَ أ يعتٍ :القمع

 .الإنفعابٕ كبُ الغالب يكوف الغاية من ىذه الإستًاتيجية ىي ابؼسايرة الاجتماعية كابػضوع لأكامر ابعماعة أك الانصياع للموقف
فقرات تقيس مفهوـ تنظيم الإنفعاؿ من خلبؿ سبعة بدائل متدرجة من أرفض بشدة إبٔ  (10) كالذم يتكوف من :الفقرات -

 .من أقصى الرفض إبٔ أقصى الاتفاؽ (7-1)أتفق بشدة ككانت أكزاف البدائل تتدرج أيضا من 
 صيغت التعليمات ابؼرفقة مع أداة تنظيم الإنفعاؿ لضماف توجيو أفراد العينة للئجابة على فقرات ىذه الأداة بشكل 

. سليم ككاضح ،مع التأكيد طبعا على ضركرة ابغفاظ على ابؼعلومات كالبيانات ابؼتحصل عليها بُ سرية تامة
رفض أ الفقراتالرقم 

بشدة 
رفض أرفض أ

أحيانا 
تفق أمحايد 

حيانا أ
تفق أتفق أ

بشدة 
رفض أ,رفض أفض بشدة ،أا)ختيار بديل من بدائل الأجوبة السبعة ابؼقابلة بؽا كىي إ يتم الإجابػػػة على ىذه الفقػػرات ب

 –1:ارفض بشدة : كلكل اجابة من ىذه الاجابات درجة على النحو التابٕ (تفق بشدة أ, تفق أ, حيانا أتفق أ, حيانا ،بؿايدأ
 . 7:اتفق بشدة -6:اتفق-5:اتفق احيانا - 4:بؿايد -3:ارفض احيانا -2:ارفض

. لاتوجد فقرات سالبة : ملبحظة 
 

العبارات  البعد 
 10-8-7-5-3-1 إعبدة التقيين

 9-6-4-2 القمع
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: (الصورة المختصرة)لإكتئاب ل     Beck مقياس بيك  3-3-
ربع عبارات بً ترتيبها بحيث أتتكوف كل منها من ,  بؾموعة من العبارات 21 الكامل من بيك للئكتئاب مقياس  يتكوف 

 كقد بً التوصل  ابٔ بنود ابؼقياس من ابؼلبحظات الإكلينيكية للؤعراض كالإبذاىات التي كانت 3-0تعكس شدة الإكتئاب من 
عتمادا على نظرية بؿددة بُ إم من ىذه البنود أختيار إكبٓ يتم ,كثر من ظهورىا على غتَ ابؼكتئبتُ أتظهر على ابؼكتئبتُ بتكرار 

  بيك كاحد مساعديو Beckما ابؼقياس ابغابٕ فيعد الصورة ابؼختصرة للمقياس الكامل نشرت لأكؿ مرة بُ  مقاؿ أ,الإكتئاب 
.  بؾموعة من العبارات فقط 13كتتكوف ىذه الصورة من   (1972)عاـ 

: الموصافات السيكويمترية لمقياس الإكتئاب في البيئة العربية -
 بؾموعة من 21جراء  عدة دراسات لبحث العلبقة بتُ الدرجة على ابؼقياس الكلي للبكتئاب كالذم يتكوف من إبً  

 من الإناث ابؼوظفات بُ ابؽئية 50بُ الدراسة الأكبٔ بً تطبيق ابؼقياس الكامل على .كبتُ ابؼقياس ابؼختصر  ابغابٕ , العبارات 
 ككصل معامل 8.14بكراؼ معيارم إ عاـ ك31.8القومية للئتصالات السلكية كاللبسلكية ابؼصرية بدتوسط   سن مقداره 

بُ الدراسة الثانية بً تطبيق ابؼقياس  ك.0.96الإرتباط بتُ الدرجة الكلية على ابؼقياس الكامل كالدرجة على ابؼقياس ابؼختصر 
 عاـ 38.74 من الذكور ابؼوظفتُ بُ ابؽيئة القومية للئتصالات السلكية كاللبسلكية ابؼصرية بدتوسط سن مقداره 50الكامل على 

  ككصل معامل الارتباط بتُ الدرجة الكلية على ابؼقياس الكامل كالدرجة  على ابؼقياس ابؼختصر  ابٔ 8.71بكراؼ معيارم إك
.  ايضا 0.96

ستخدمت طريقة  الصدؽ التلبزمي بُ دراسة صدؽ مقياس الإكتئاب  أبُ  البيئة  العربية  بغساب صدؽ ابؼقياس  :الصدق-أ
رتباط بتُ مقياس الإكتئاب كمقياس  الإكتئاب من مقياس  الإكتئاب من مقياس  لإبهاد  معامل اإففي مصر  بً , بُ البيئة العربية 

 شخصا بؽذا  الغرض ككصل معامل الإرتباط بتُ درجات 43كقد استخدمت درجات  , MMPIالشخصية متعدد الاكجو  
( . 1990,غريب   ) 0.01  كىو معامل داؿ مستول 0.60ىؤلاء  على  ابؼقياستُ ابٔ 

بُ دراستو لثابت   (1990)ستخدـ غريب الفتاح غريب ا: ابؼقياس  بُ البيئة  العربية  بغساب ثبات  :الثبات- ب
بٔ إباستخداـ  طريقة  القسمة النصفية بٍ بذزئة ابؼقياس , كطريقة اعادة التطبيق ,  النصفية بذزئةمقياس  الإكتئاب طريقة اؿ

 افراد من 5جزئتُ الأكبٔ يتضمن الفئات الفردية  كالثاب٘ يتضمن الفئات الفردية كالثاب٘ يتضمن الفئات الزكجية كذلك ؿ 
ستخداـ معادلة إ كب0.77ككصل معامل الإرتباط بتُ ابعزئتُ ابٔ , العاملتُ بابؽيئة  القومية للئتصالات  الدكلة ابؼصرية 

ـ استخدبً إعادة التطبيق إستخداـ طريقة إب . 0.01 كىومعامل  داؿ عند 0.78سبتَماف كصل معامل الإرتباط ابٔ 
ككصل معامل , بٍ تطبيق ابؼقياس عليهم مرتتُ بفاصل زمتٍ مقداره شهر  كنصف ,  شخصا من البالغتُ 33درجات 

بالإمارات  ( 1996) كنفس الشيء اثبتو غريب 0.01 كىو معامل داؿ عند مستول 0.77الثبات بهذه الطريقة  ابٔ 
. العربية ابؼتحدة
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: طريقة  التصحيح - ج
( , 3)ابٔ  (0)تتكوف كل بؾموعة من اربع عبارات متدرجة من ,  بؾموعة من العبارات  13يتكوف ىذا ابؼقياس من  

كلتصحيح ابؼقياس يتم بصع  الدرجات التي بوصل عليها ابؼفحوص  بُ المجموعات الثلبث عشر للوصوؿ  ابٔ الدرجة الكلية على 
 :حيث تتمثل العبارات ابؼدرجة بُ النسخة ابؼختصرة بؼقياس بيك فيما يلي.ابؼقياس 

-8-ايذاء الذات-7-عدـ حب الذات-6-الشعور بالذنب-5-عدـ الرضا-4-الشعور بالفشل3-التشاؤـ -2-ابغزف -1
   . فقداف الشهية-13-التعب-12-صعوبة العمل-11-تغتَ تصور الذات-10-التًدد-9-الانسحاب الاجتماعي

سلوب ابؼعايتَ التقليدية أكىذا الاسلوب لا يتبع  , ابغد الاقصى للئكتئاب  (39)ابٔ  (0)كتتًاكح  الدرجات على ابؼقياس من 
سلوب أكلكن الاسلوب  ابؼتبع   لتقدير كجود الإكتئاب من عدمو كشدتو ىو , بٔ درجات معيارية إكبرويل الدرجات  ابػاـ 

. الدرجات الفاصلة 
: كالدرجات المحددة  بُ ىذا ابؼقياس  بُ صورتو ابؼختصرة  تتبع التصحيح التابٕ 

 BECKتقدير درجات الإكتئاب باستخدام مقياس بيك   (07)جدول رقم 
مدلوؿ الدرجة مدل الدرجة 

ابغد الادبٗ  0-4
غتَ حاد –معتدؿ  5-7
متوسط  8-15

شديد  (فما اكثر)+16

: اسة الأساسية س الدر-4
:  عينة الدراسة  الأساسية -4-1

طالبا كطالبة  كقد بً  (183) تكونت عينة الدراسة  الأساسية من عينة  من طلبة جامعة قاصدم مرباح بورقلة  تشمل 
كيقصد  بها العينة التي  بىتارىا الباحث لأنها ,   ((Convenience  Sampling))إختيارىم حسب طريقة العينة ابؼيسرة 

 .كابؼتاحة لو بالفعل , الأكثر  يسرا 
كيفصلها حتى يتيح الفرصة لأم عينة اخرل بفاثلة بُ ىذه ,   بُ ىذه ابغالة بهب أف يركز الباحث على خصائص العينة

كبُ , إفتًاضي  بيكن  اف  تتوافر فيو ىذه  ابػصائص  كايضا اف تعمم نتائج مثل ىذه الأبحاث عليو " أصل"اك لأم , ابػصائص 
حيث يكوف التعميم , ام حدكد تعميم النتائج من العينات التي لا تتسم بالعشوائية , " حدكد البحث"ىذا يكمن جوىر مفهوـ 

  (.2010,صادؽ ,ابو حطب)كليس إستقرائيا من ابعزء إبٔ الكل ,من النوع التحوبٕ  من ابعزء ابٔ ابعزء 

: وصف  عينة الدراسة الأساسية -4-2
: توزيع افراد العينة حسب الجنس -
:  فراد العينة الكلية فيما بىص متغتَ ابعنس حسب النسب كما ىو موضح بُ ابعدكؿ التابٕ أكيتوزع 
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يوضح افراد العينة حسب الجنس  (08)الجدول رقم 

النسب المئوية العدد مؤشرات احصائية      متغيرات       

 %26.23 48ذكور 

 %73.77 135إناث 

 %100 183المجموع 

كبنسبة  , طالبة(135)بينما عدد الاناث   (% 26.23)نسبة بك,  طالبا (48)ف عدد الذكور كاف أيتضح من ابعدكؿ السابق  
(73.77 %) 

 
  يوضح  توزيع العينة حسب الجنس(06)الشكل رقم                    

: فراد العينة حسب السن أتوزيع 
, سنة  كفئة السن  (30-19) السن  من فئتتُ فئة كقد بً تقسيم السن ابٔ , سنة   (42-19)يتًاكح سن عينة الدراسة بتُ 

 .فراد العينة على ىذه الفئات كما ىو موضح ادناه أحيث يتوزع . سنة  (42-30)من 

يوضح توزيع افراد العينة حسب السن  (09)الجدول  رقم 
النسب المئوية العدد مؤشرات احصائية      متغيرات               

 % 58.47 107 30-19من 

 % 41.53 76 42-30من 

 100% 183المجموع 

 لطالبا كطالبة تتوزع حسب السن عل (183)ف العينة الكلية للدراسة ابؼكونة من أنلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ السابق  
السن كالفئة العمرية الثانية , (% 58.47) بنسبة طالبا كطالبة( 107 )ىايبلغ عدد (30-19 ) السن  من الفئة الاكبٔ :  ينفئت

ذكور

إناث
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 : كما ىو موضح بُ الشكل ابؼوابٕ .( % 41.53) بنسبة كطالبةطالبا (76)سنة كالبالغ عددىا  (40-30)من 



 سنيوضح  توزيع العينة حسب ال (07)الشكل رقم     

 :جراءات الدراسة الأساسية إ-4-2
مقياس )حيث بً تطبيق ابؼقاييس الثلبثة  , 24/04/2016  ابٔ غاية 02/2016 /24 أجريت الدراسة إبتداء من  

كحرصا من الباحث على أف يكوف التطبيق أكثر دقة كضبطا ,   (مقياس الإكتئاب , مقياس تنظيم الإنفعاؿ , التحكم بُ الفكر 
, كالإجابة على أسئلة ابؼفحوصتُ لتفادم  ام لبس اك برفظ , ككيفية الإجابة على ابؼقاييس , بً شرح ابؽدؼ العلمي للدراسة , 

كبُ ابغالة قبوؿ ابؼشاركة يتم التأكيد على , كما تركت ابغرية للمفحوصتُ بعد ذلك ليقرركا ابؼشاركة بُ البحث اك لا بكل شفافية 
كتتًاكح مدة .ابؼهم ما يدبٕ بو من معلومات ,كخاصة أف ىوية ابؼفحوص تبقى دائما بؾهولة , ضركرة بررم الصدؽ بُ الإجابة 

 . دقيقة (45)ابٔ  (30)الإجابة على أسئلة الاختبارات من 

: الاساليب الاحصائية-5
 :         بؼعابعة البيانات ابؼتحصل عليها بعد تطبيق الدراسة الأساسية اعتمدت الاساليب الاحصائية التالية

إلا أف اشارة معامل الإرتباط لا تدؿ على إبذاه  , يستخدـ لقياس العلبقة بتُ أكثر من متغتَين :معامل الإرتباط المتعدد-
  (177, 2014,البلداكم ) .العلبقة ىنا لأف ىذا الإبذاه لا يكوف موحدا بعميع ابؼتغتَات  

كيرجع السبب بُ ,  (اك اكثر)مع استبعاد اثر متغتَ  (اك اكثر) ىو إرتباط معنوية بتُ متغتَين :معامل الإرتباط الجزئي -
إستخداـ الإرتباط ابعزئي إبٔ كجود علبقة ارتباط معنوية بتُ متغتَين قد يكوف سبب إرتباطهما كتأثربنا بدتغتَ اخر بحيث بعد 

 (.96, 2008,امتُ )إستبعاد أثر ىذا ابؼتغتَ قد  بكصل على درجة إرتباط بـتلفة عنو بُ حالة عدـ استبعاده
 كىو أسلوب إحصائي بيكننا من التنبؤ بدرجة الرد بُ أحد ابؼتغتَات بناء على درجاتو بُ :معامل الإنحدار الخطي المتعدد -

كابؼتغتَ الذم يراد التنبؤ بو ابؼتغتَ التابع                       , كنطلق على ابؼتغتَات التي نستخدمها بُ التنبؤ بابؼتغتَات ابؼستقلة , عدد من ابؼتغتَات 
 (.9, 2007,البلوم  )

كىو يدؿ على الدلالة العملية " درجة تواجد الظاىرة بُ بؾمتمع ما "حجم الأثر بانو  (1997) يعرؼ كوىتُ : حجم الأثر -
 :كبيكن  إعتماد ابؼعايتَ التالية للدلالة على مقدار حجم الاثر , للنتيجة ابؼتوصل إليها 

30-19من

42-30من
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 يوضح حجم الأثر (10)                           جدول رقم 
 بالنسبة لمعامل الإنحدار الخطي المتعدد بالنسبة  لمعامل الإرتباط الجزئي 

  بسيط0.01  بسيط0.1
   متوسط0.06  متوسط0.3
  كبت0.14َ  كبت0.5َ

  (61, 2015,بوعزة)                                                            نقلب عن   
كالتي  (SPSS 19)كلقد بست ابؼعابعة الإحصائية للبيانات بإستعماؿ حزمة البرنامج الإحصائي بُ العلوـ الاجتماعية       

 .حصلنا من خلببؽا على النتائج التي  سيتم عرضها بُ الفصل ابؼوابٕ

 : خلاصة الفصل 
ج ابؼستخدـ  كمركرا بالدراسة الإستطلبعية التي ىدفت ابٔ قجراءات الدراسة ابؼيدانية بدء بابؼنإتناكلنا بُ ىذا الفصل  

الأساسية التي  السيكومتًية  كإنتهاء بالدراسة  ة ادكات بصع البيانات للبستخداـ من خلبؿ قياس خصائصهامالتاكد من صلبح
كما , كالأساليب الاحصائية لأدكات بصع البيانات  شرحنا فيها طريقة ابؼعاينة بُ ىذه الدراسة كخصائص العينة كالصورة النهائية 

.  جراءات  التطبيق إشرنا فيها ابٔأ
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 نتيجة الفرضية الثالثة  وتحميل ـــ عرض3

نتيجة الفرضية الرابعة وتحميل  ـــ عرض 4
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: تمييد
بعد تطبيق أدكات الدراسة على العينة، بً تصحيحها كتفريغ البيانات كإخضاعها للمعابعة الإحصائية بناء على متطلبات فرضيات 

: الدراسة، كفيما يلي عرض للنتائج ابؼتحصل عليها

:  ــــ عرض نتيجة الفرضية الأولى1
 :تنص الفرضية الأكبٔ على

 .ك الإكتئاب لدل عينة الدراسةمن التحكم بُ الفكر كتنظيم الإنفعاؿ  كل حصائيا بتُ إرتباطية  دالة ة إتوجد علبؽ
للتحقق من ىذه الفرضية قمنا بحساب معامل الإرتباط ابؼتعدد بغساب العلبقة بتُ متغتَات الدراسة الثلبثة كتوصلت إبٔ النتائج 

: ابؼوضحة بُ ابعدكؿ أدناه

 يوضح نتائج معامل الارتباط المتعدد لمتغيرات الدراسة ( 11 )الجدول رقم 
 الدلالة الاحصائية مستوى الدلالة ر المحسوبة العينة
  دالة إحصائيا 0.01 0.37 183

 ، كبالتابٕ تكوف العلبقة بتُ 0.01عند مستول الدلالة  (0.37)من خلبؿ ابعدكؿ نلبحظ أف قيمة ر المحسوبة قدرت بػ 
. الإكتئاب كتنظيم الإنفعاؿ كالتحكم بُ الفكر دالة إحصائيا، كبذلك نقبل الفرضية البحثية

أك ابؼفسر كذلك عن طريق مربع معامل  (نسبة التباين ابؼشتًؾ)كبؼعرفة الدلالة العملية بؼعامل الإرتباط بً حساب حجم الأثر      
    حجم الاثر                     .الذم يشتَ ابٔ درجة العلبقة بتُ ابؼتغتَين "  ر " الارتباط 

 2قيمة ر ر
0.37 0.14 

.  نلبحظ اف حجم الاثر كبت0.14َ التي  قدرت بػ 2قيمة رمن خلبؿ 
 من التغتَ ابغاصل بُ ابؼتغتَ  (%14)تفسر ما نسبتو  (تنظيم الإنفعاؿ كالتحكم بُ الفكر )كعليو فهذه ابؼتغتَات ابؼستقلة

 .(الإكتئاب)التابع

 : ــ عرض نتيجة الفرضية الثانية2
 :تنص الفرضية الثانية على

 .  لدل عينة الدراسة  يضعف من قوة ىذه العلبقة كالإكتئابعزؿ تاثتَ تنظيم الإنفعاؿ عن العلبقة بتُ التحكم بُ الفكر
 بعد عزؿ تنظيم  كالإكتئاب التحكم بُ الفكر للتحقق من ىذه الفرضية  قمنا بحساب معامل الارتباط ابعزئي بغساب العلبقة بتُ 

: الإنفعاؿ، كتوصلت إبٔ النتائج ابؼوضحة بُ ابعدكؿ أدناه
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 الإنفعالبعد عزل تنظيم والإكتئاب يوضح نتائج معامل الارتباط الجزئي بين التحكم في الفكر  (12 )الجدول رقم 
قبل " ر" قيمة العينة

 العزل 
بعد "ر" قيمة

 العزل
الدلالة  مستوى الدلالة درجة الحرية

 الإحصائية
 دالة إحصائيا 0.01 180 0.11 0.13 183

يلبحظ من ابعدكؿ أف قيمة معامل الإرتباط ابعزئي بتُ التحكم بُ الفكر كالإكتئاب بعد عزؿ متغتَ تنظيم الإنفعاؿ 
بُ حالة عدـ الأخذ بُ الاعتبار ) كىي اقل  من قيمة معامل الإرتباط بتَسوف بتُ ابؼتغتَين بُ الارتباط ابؼتعدد  (0.11)بلغت 

، حيث تظهر النتائج كجود علبقة  ضعيفة موجبة بتُ ابؼتغتَين كىي بذلك تتأثر (0.13)الذم قدر بػػػػػ  (متغتَ تنظيم الإنفعاؿ 
كمنو  نقبل الفرضية ابؼوجبة  أم .(بفا يبتُ أبنية ىذا ابؼتغتَ بُ العلبقة)بقدر ملحوظ بدتغتَ تنظيم الإنفعاؿ حيث لو تاثتَ طردم  

 .ىناؾ تأثتَ داؿ احصائيا بؼتغتَ تنظيم الإنفعاؿ  على العلبقة بتُ التحكم بُ الفكر كالإكتئاب  
كذلط عن طريق مقدار مربع معامل الإرتباط ر الذم يشتَ ابٔ درجة , كلفهم نتيجة الفرضية بصورة افضل بً حساب حجم الأثر

 حجم الاثر                                  .كتعبر عن الدلالة العملية للنتيجة , العلبقة بتُ ابؼتغتَين 

 2قيمة ر ر
0.11 0.01 

.  نلبحظ اف حجم الاثر بسيط جدا  0.01 التي  قدرت بػ  2رمن خلبؿ قيمة 

 : ــ عرض نتيجة الفرضية الثالثة3
: تنص الفرضية الثالثة على

 . لدل عينة الدراسة يضعف من قوة ىذه العلبقة كالإكتئابثتَ التحكم بُ الفكر عن العلبقة بتُ تنظيم الإنفعاؿأعزؿ ت
بعد عزؿ التحكم بُ كالإكتئاب للتحقق من ىذه الفرضية قمنا بحساب معامل الارتباط ابعزئي بغساب العلبقة بتُ تنظيم الإنفعاؿ 

: الفكر، كتوصلت إبٔ النتائج ابؼوضحة بُ ابعدكؿ أدناه
 بعد عزل التحكم في الفكر  والإكتئاببين تنظيم الإنفعاليوضح نتائج معامل الإرتباط الجزئي  ( 13 )الجدول رقم 

قبل " ر"قيمة  العينة
 العزل

بعد " ر"قيمة 
 العزل

الدلالة  مستوى الدلالة درجة الحرية
 الإحصائية

 دالة إحصائيا 0.01 180 0.34 0.35 183
يلبحظ من ابعدكؿ أف قيمة معامل الإرتباط ابعزئي بتُ تنظيم الإنفعاؿ كالإكتئاب بعد عزؿ متغتَ التحكم بُ الفكر 

بُ   ) (0.35)كىي أقل من قيمة معامل الإرتباط بتَسوف بتُ ابؼتغتَين  بُ الإرتباط ابؼتعدد الذم قدر قدر بػػػػػ  (0.34)بلغت  
، حيث تظهر النتائج كجود علبقة ضعيفة  موجبة بتُ ابؼتغتَين  كىي  (حالة عدـ الأخذ بُ الإعتبار متغتَ التحكم بُ الفكر

كمنو  نقبل . (بفا يبتُ أبنية ىذا ابؼتغتَ بُ العلبقة)بذلك تتأثر بقدر ملحوظ بدتغتَ التحكم بُ الفكر  حيث لو تاثتَ طردم  
 .الفرضية ابؼوجبة أم يوجد يوجد تأثتَ داؿ إحصائيا بؼتغتَ التحكم بُ الفكر على العلبقة بتُ تنظيم الإنفعاؿ كالإكتئاب  
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كذلط عن طريق مقدار مربع معامل الإرتباط ر الذم يشتَ ابٔ درجة , فضل بً حساب حجم الأثرأكلفهم نتيجة الفرضية بصورة 
 حجم الاثر                               .كتعبر عن الدلالة العملية للنتيجة , العلبقة بتُ ابؼتغتَين 

 2قيمة ر ر

0.34 0.12 
 

.  نلبحظ اف حجم الاثر بسيط  0.12( 0.115)  التي  قدرت بػ2قيمة رمن خلبؿ 

 : ــ عرض نتيجة الفرضية الرابعة4
 :تنص الفرضية الرابعة على  

 . بظهور الإكتئاب لدل عينة الدراسة التحكم بُ الفكر كتنظيم الإنفعاؿتوجد قدرة تنبؤية لكل من 
 : قبل عرض كبرليل نتائج ىذه الفرضية بً التحقق من فرضيات برليل الإبكدار ابؼتعدد من خلبؿ

 ابؼصاحبة ابػطية ابؼتعددة. 
  القيم ابؼتطرفة كالطبيعية كابػطية كبذانس التباين ك إستقلبلية الركاسب. 

 . بؼعرفة القدرة التنبؤية بؼتغتَات الدراسة لدل عينة الدراسةكللتأكد من صحة الفرضية قمنا بحساب معامل الابكدار ابػطي ابؼتعدد
:  كابعدكؿ أدناه يوضح النتائج ابؼتوصل إليها

 
:  والإكتئاب معامل الإنحدار الخطي المتعدد بين تنظيم الإنفعال والتحكم في الفكر ( 14) الجدول رقم

مستوى الدلالة درجة الحرية  المعدلة 2قيمة ر 2قيمة رقيمة ر العينة 
183 0.37 0.14 0.13 180 0.01 

 
كبدا أف ( 0.37)قد بلغ   ر ابعدكؿ أعلبه نلبحظ بأف قيم معامل الإرتباط الثلبثة كىي معامل الارتباط خلبؿ ػػ من 

بُ حتُ كاف  ( 0.14)2ر بينما بلغ معامل التحديد .فهذا يعتٌ أف العلبقة دالة ( 0,05)كىي أقل من  (Sig =0,00)قيمة 
 ( تنظيم الإنفعاؿ كالتحكم بُ الفكر)بفا يعتٍ بأف ابؼتغتَات ابؼستقلة التفستَية  (0.13) ابؼعدلة 2رمعامل التحديد ابؼصحح  

يعزل  %  86ام ( 0.86)ابؼطلوبة كالباقي  (الإكتئاب) من التغتَات ابغاصلة بُ  % 14 أم (0.14)ستطاعت أف تفسر إ
. إبٔ عوامل أخرل 

 : فيلبحظ قيمة الثابت كمعاملبت الإبكدار كدلالتها الإحصائية للمتغتَات ابؼستقلة على ابؼتغتَ التابع تابٕأما بُ ابعدكؿ اؿػػ 
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 :يوضح نتائج  معاملات الإنحدار وقيم ت ودلالتها الإحصائية ( 15)الجدول رقم 
 الحد الثابت Bالمتغيرات  

 المعياري 
مستوى '  ت ' قيم اختبار  Pمربع قيمة   Pقيمة 

 الدلالة 
 

 المتغير التابع 
 

 الإكتئاب 
  

2.64- 
 

 
 
 
0.01 
 

 

 
المتغيرات 

المستقلة  

 
تنظيم الإنفعال 

 
0.35 

 
0.11 

 

 
0.01 

 
4.97 

 
 

التحكم في الفكر 
 
0.062 
 

 
0.34 

 
0.12 

 
1.53 

 
 ابػاصة بإسهاـ تنظيم الإنفعالات (0.11)إبٔ قيمة معاملبت الإرتباط شبو ابعزئية فإذا ربعنا القيمة الأكبٔ  (Part)تشتَ قيمة  -

 من التباين بُ درجات الإكتئاب؛ أما بالنسبة بؼتغتَ التحكم بُ % 1 بفا يعتٍ أف تنظيم الإنفعاؿ تفسر (0.01)سيكوف الناتج  
 . من تفستَ التباين بُ الإكتئاب% 12 بفا يعتٍ أف التحكم بُ الفكر يسهم بنسبة (0.12)  كمربعو  (0.34)الفكر 

إبٔ إسهاـ كل متغتَ مستقل كبدا أف قيمة بيتا الأكبر متعلقة  (Beta)تشتَ القيم ابؼدرجة  بُ العمود ابؼعنوف  بػػػ  -
ستبعاد إفهذا يعتٍ أف ىذا ابؼتغتَ ىو أكثر ابؼتغتَات إسهاما بُ تفستَ ابؼتغتَ التابع كذلك عند  (تنظيم الإنفعاؿ :الأكؿ)بابؼتغتَ

 فهي أقل بكثتَ من (التحكم بُ الفكر :الثاب٘ )أما قيمة بيتا ابػاصة بابؼتغتَ . التباين الذم تفسره ابؼتغتَات الأخرل بُ النموذج
= SIG) كللتأكد من الدلالة الإحصائية للنتائج نلبحظ أف قيمة ,بشكل أقل  ما يعتٍ أنو أسهمقيمة بيتا بؼتغتَ تنظيم الإنفعاؿ 

  .   بدعتٌ العلبقة دالة(0,05) كىي أقل من (0,00

ثناء حساب معامل الإرتباط جزئي  بدتغتَ الإكتئاب ك عليو يكوف بؽذا أثتَ أعلى على العلبقة أ كاف لو تمتغتَ تنظيم الإنفعاؿف إ -
اقل أما بالنسبة بؼتغتَ التحكم بُ الفكر فكاف لو تاثتَ ( 4.97)حيث بلغت قيمة ىذا الإحصاء  (ت)ابؼتغتَ أعلى قيمة إحصائية 

 .  (1.53 )تقدر (ت)ثناء حساب معامل الارتباط ابعزئي بدتغتَ الإكتئاب  ك عليو كاف قيمة الإحصائية لو إعلى العلبقة 
 بينما (% 35)بنسبة ام  (0.35) بقدر قيمتو كبُ ضوء كل ما بً عرضو من نتائج بللص إبٔ أف متغتَ تنظيم الإنفعاؿ يسهم -

 بُ التنبؤ بدتغتَ الإكتئاب  بحيث نلبحظ فرؽ داؿ (%6.2)نسبتو ام ب (0.062)قدر قيمتو يسهم متغتَ التحكم بُ الفكر ب
 .ثتَ أبُ الت
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 رسم بياني يوضح نسبة تاثير كل متغير (08)شكل رقم  -

 
كبعد  قراءة نتائج برليل بيانات الفرضية الرابعة بللص إبٔ أف ىذه الفرضية قد برققت أم توجد قدرة تنبؤية لكل من التحكم بُ  

 .الفكر كتنظيم الإنفعاؿ بالإكتئاب كأف كاف كل كاحد منها لو نسبة منبئة بـتلفة 
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: تمييد 
سنحاكؿ بُ ىذا الفصل القياـ  بدناقشة ىاتو , بعد القياـ بتحليل كعرض النتائج ابؼتحصل  عليها بُ الفصل السابق   

 .ابؼتعلقة  بفرضيات الدراسة كتفستَىا  على ضوء ما بً ابغصوؿ عليو من تراث  نظرم كدراسات سابقة بُ ىذا المجاؿ ,  النتائج 

: الفرضية الاولى نتيجة تفسير ومناقشة -1
ك من التحكم بُ الفكر كتنظيم الإنفعاؿ  كل رتباطية  دالة احصائيا بتُ ة إتوجد علبؽ: تنص ىذه الفرضية على الأبٌ  

 .الإكتئاب لدل عينة الدراسة
تبتُ ابؼعابعة الإحصائية للبيانات اف قيمة معامل الإرتباط ابؼتعدد بؼتغتَات  (11)كمن خلبؿ النتائج ابؼعركضة بُ ابعدكؿ رقم 

 .0.14 التي  قدرت بػ 2قيمة ر ك ، 0.01عند مستول الدلالة  (0.37) ر المحسوبة قدرت بػ الدراسة 
 كالإكتئاب لدل عينة ؿ من التحكم بُ الفكر كتنظيم الإنفعاؿؾلاقة دالة احصائيا بتُ  ع كجود علىنتيجة  كتدؿ ىذه اؿ

 ات النفسية ف الإضطربأنطلقنا من فكرة إذا إف ىذه النتيجة منطقية كخصوصا أ كىذا يعتٍ برقق الفرضية البحثية كنلبحظ الدراسة 
الإستًاتيجيات الغتَ كظيفية التي تزيد منو كمن  قد تكوف كذلك من بينها كما,بردث نتيجة لعدة عوامل منها ابؼعرفية كالإنفعالية 

عراض أبتُ ىاتو الإستًاتيجات الغتَ كظيفية بقد بُ ىاتو الدراسة التحكم بُ الفكر كتنظيم الإنفعاؿ اللذاف  يسابناف بُ ظهور 
ك أرتباط إحصائيا بوجود إثتَه بدرجة  معينة  ىذا ماتؤكده النتيجة ابؼتحصل عليها أف لكل منهما  تأحيث لدل الطلبة الإكتئاب 

فبحكم مايواجهو الطالب من مواقف عديدة كاشخاص قد بىتلفو عنهم  بُ عدة جوانب كأبنها .علبقة دالة  بتُ ابؼتغتَات الثلبثة 
طريقة التفكتَ ككذلك طريقة التعبتَ عن إنفعالاتهم  يضطر بُ كل مرة  إبٔ بؿاكلة مسايرتهم سواء بُ الأفكار أك الأراء  كإمتصاص 

إنفعالاتو كىذا ما يؤدم بو ابٔ إستعماؿ الإستًاتيجيات غتَ الوظيفية إعتقادا منو أنو تساعده بُ بذاكز تلك ابؼواقف كالتأقلم مع 
 . الظركؼ ابعديدة كالزملبء إلا أنها تؤدم بهم إبٔ ظهور أعراض الإكتئاب كمنو الوقوع بُ الإضطراب

ف  العمليات غتَ الوظيفية من جانب  ماكراء أ Metehan IRAK (2011 ) يؤكده  كىاتو النتيجة تتفق مع ما 
لنفسي حيث بً  تركيز دراسات  اابؼعرفة  يرتبط  بالأفكار الغتَ كظيفية ك كذلك الإستًاتيجيات ابؼتبعة كالتي بؽا علبقة بالإضطراب

 كىذا يدعم ( Metehan,2011   ).على الإكتئاب (Wels et al( )2002 )  كمن بينها  دراسةكثتَة على ىذا ابعانب
 .النتائج ابؼتوصل اليها بُ الدراسة  ابغالية 

حيث تؤثر الإنفعالات بقوة بُ السلوؾ "ذ يقوؿ إكد ىاتو العلبقة أمحيث ( 1991)ماذكره عبد ابػالق تتفق مع ك 
ابؼيكانيزمات )كما يعد بؿددا بؽا كيصاحب الإنفعاؿ بعض الآليات , بر عنصرا حابظا بُ طريقة حياتنا تكالإنفعاؿ كذلك يع

 . (16, 2014, سليماف )كيعتقد انو جزء بُ العديد من الإضطرابات الطبية النفسية كالنفسية ابعسمية   (ابؼرضية
 كمؤكدة على دكر ابؼعتقدات ابؼاكراء معرفية بُ ابؼراقبة الذاتية  ذلك  Joanne Neblot ( 2000)   تأيد ككذلك  

ستخداـ  إنتهاج العلبج بإكضركرة ,  بُ نشوء الإضطرابات الإنفعالية  عادة التقييم ابؼعربُإالتاثتَ ابؼرتفع للتحكم بُ الفكر ك
حيث يعد إعادة التقييم ابؼعربُ  .ابؼعتقدات ابؼاكراء معرفية كالتي تساعد على تعديل التقييمات السلبية كابؼعتقدات ابؼختلة كظيفيا 

من بتُ إستًاتيجيات تنظيم الإنفعاؿ كالذم يلعب دكرا فعالا بُ ظهور الاضطرابات النفسية  حسب الدراسات كىذا توصلت لو 
الدراسة فالطالب ابعامعي قد يقوـ بإستعماؿ إستًاتيجية إعادة التقييم لتغيتَ إستجابتو الإنفعالية بُ موقف ما عن طريق إستًجاعو 

 . (( Neblot.2000 بػبراتو من مواقف ماضية فيحاكؿ موازنة إنفعالاتو ابغالية كإحتوائها  
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الامر الذم يصفو ابؼريض بالشعور , اف الإكتئاب العصابي يتميز بهبوط  الإنفعالات  (2009) كما يذكر حسن غابٖ 
كأحيانا لا يستطيع ابؼريض أف يعبر بوضوح عما يشعر بو كأحيانا يربط ابؼريض إكتئابو بحادثة أك فكرة , أك بهبوط ابؼعنويات , بابغزف

 (.420, 2009,غابٖ  )"مؤبؼة قد خبرىا الفرد بُ حياتو اك بيئتو 
بعنواف إستًاتيجيات تنظيم الإنفعاؿ ابؼعرفية كمعتقدات دمج الفكر  (2015) ابػوبٕعبد الظاىر كدت دراسة ؿأحيث   

كقد توصلت نتائج الدراسة إبٔ أف قيم معاملبت الإرتباط ضطراب التشوه ابعسمى لدل عينة من ابؼراىقتُ إكالكمالية كمنبئات ب
 )كبعض إستًاتيجيات تنظيم الإنفعاؿ  (تقوبٙ ابؼظهر ، توجيو ابؼظهر ، التصنيف الذاتى للوزف  )ضطراب التشوه ابعسمى  إبتُ 

 أم أف ىذه النتيجة تأيد علبقة الإستًاتيجيات . دالة  نتائج الدراسة  جاءتك (إعادة التًكيز ، كضع تصور ، التضخيم الكارثى 
 (.2015,ابػوبٕ  )ابؼاكراء معرفية بالإضطراب النفسي كمن بينها تنظيم الإنفعاؿ 

 بً الإىتماـ مؤخرا بتنظيم الإنفعاؿ   حيث ذكرا أنوKim,lizabeth( 2004 ) تتفق مع نتائج دراستنا كذلك ك 
عراض بـتلفة حيث بقد حاجة ملحة  لدل البالغتُ بُ تنظيم الإنفعاؿ لتفادم الصعوبات  أستًاتيجية قد توجد بُ إبوصفها 

حيث اف ىاتو الدراسات تؤكد لنا العلبقة  . (Kim,lizabeth,2004). كالوعي كالفهم كالقدرة على الصرؼ بالطرؽ ابؼطلوبة 
كظيفية كالعلبقة بتُ الإكتئاب كالتحكم بُ الفكر كتنظيم الإنفعاؿ  كىو ما برصلنا اؿالنفسي ك الإستًاتيجيات غتَ  بتُ الإضطراب

يضا بؽا علبقة بظهور أبنيتها فهناؾ عدة عوامل أك التقليل من ألغاء باقي العوامل إكىاتو النتيجة لا تعتٍ , عليها بُ دراستنا ىاتو
.  ضطراب الإكتئاب إ

:  الفرضية الثانية  نتيجةتفسير ومناقشة-2
:  تنص  الفرضية الثانية  على الأبٌ 

 .  لدل عينة الدراسة  يضعف من قوة ىذه العلبقة كالإكتئابثتَ تنظيم الإنفعاؿ عن العلبقة بتُ التحكم بُ الفكرأعزؿ ت
 لبيانات الفرضية الثانية على أف عزؿ تاثتَ متغتَ تنظيم الإنفعاؿ عن العلبقة بتُ التحكم بُ ظهرت نتيجة التحليل الإحصائيأ

 .الفكر كالإكتئاب يضعف ىذه العلبقة على الرغم من اف حجم الأثر كاف بسيط جدا 
متغتَ تنظيم زئي  بعد عزؿ بِاحصائيا كيف اف قيمة  معامل الإرتباط إ نلبحظ  ( 12) كمن خلبؿ ابعدكؿ رقم 

بحيث ضعفت العلبقة بتُ التحكم بُ الفكر كالإكتئاب على ماكانت عليو بُ معامل  (0.11) قل كتقدر قيمتو  ب الإنفعاؿ 
 ظهور حيث اثر  ىذا العزؿ بُ العلبقة  بتُ التحكم بُ الفكر ك ( 0.13)الإرتباط ابؼتعدد قبل العزؿ كالتي كانت تقدر ب

ف ىاتو النتيجة جد أ بحث بقد . أم اف تنظيم الإنفعاؿ اقول ارتباط كتأثتَ بُ ظهور الأعراض الإكتئابية الأعراض الإكتئابية 
نفعابٕ ككذلك   تتوفر فيو بصلة من الأعراض الإنفعالية  كعدـ الشعور بالإبتهاج كالفرح إضطراب إمقبولة بحكم اف الإكتئاب  ىو 

بٔ ضركرة تنظيم ظواىر الإكتئاب ابؼختلفة بُ تسلسل مفهوـ كي إ  أشار "1976: "ركف بيك آ"   فحسب بْا...كالإستمتاع  
ضطراب الوجداف إبٔ إعراضو أبيكن رد , ساسو أضطراب كجداب٘ بُ  إكيتساءؿ اف كاف الإكتئاب , يتستٌ لنا فهم الإكتئاب 

(. 196, 2009,فاضلي ) ساس ابغالة الإنفعاليةأكتفستَه على 
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بٔ جانب الإدراؾ إ,زاء ابؼستقبل إاف الإكتئاب يعتبر نظرة متشائمة  : " بُ قولو (2001)زيد كعوض  بوأ  ؤكد ذلك كم 
كما يعد الإكتئاب , عتقادات الإنساف السيئة حوؿ ذاتو كنظرتو السلبية بؽا إبٔ إضطراب يشتَ إكىو , السلبي للذات كللعابٓ 

حيث اف ابؼستول الإنفعابٔ لو دكر (.195, 2009,فاضلي  )صورة من صور من صور ابؼوت على ابؼستول الإنفعابٕ كالنفسي 
 .مهم بُ كافة الاضطرابات  كبحكم اف الإكتئاب اضطراب انفعابٕ  بهعلنا نفكر بُ انو اكثر تاثتَا كارتباطا

الذاكرة العاملة كعلبقتها بإستًاتيجيات تنظيم بحثت بُ التي Muenks( 2010 )  دراسة   كتتفق مع ىذا  الرام 
كجود علبقة بتُ الإكتئاب كالذاكرة،  التي تتميز بصعوبة بُ تذكر تفاصيل بؿددة  كتوصلت ابٔ أ.ـ.يو بالواالإنفعاؿ جامعة اكه

حيث ترتبط ابلفاض ذاكرة الستَة الذاتية خاصة للبكتئاب لكونها تعمل بوصفها استًاتيجية تؤثر على تنظيم الإنفعاؿ كىو شكل 
كتركز على تنظيم الإنفعاؿ، كخاصة  (تكيفية)يد كونها طريقة غتَ كظيفية أىذه النظرية ت .من أشكاؿ التجنب ابؼعربُ

 .(Muenks,2010) الإستًاتيجيات ابؼتعلقة بإبطاؿ كعدـ القبوؿ من ابؼشاعر السلبية
فيذكر اف  التنظيم الإنفعابٕ ىو العملية التي يؤثر بها  Gross,et al( 2002 ) كييتفق مع النتيجة ابؼتحصل عليها  

الأفراد على نوع الإنفعالات كزمن حدكثها ككيفية اختبارىا كالتعبتَ عنها حيث أجرل جركس كرفاقو عددا من التجارب ك لاحظ 
عندما أعطى صورا للمفحوصتُ كتعليمات بـتلفة عما  يفعلونو عند رؤية ىذه الصور بيكن اف يكوف لو تأثتَ دراماتيكي على " أنو

, الإستجابة الفيسيولوجية كالشخصية  كأف الإستًاتيجية الأكثر فعالية ىي إعادة التقييم كالتي ينتج عنها إنفعالات سالبة  
كبابؼقارنة عندما يطلب من ابؼفحوصتُ كبح إنفعالاتهم عند رؤية الصور من خلبؿ التصرؼ بطريقة يستطيع الفرد من خلببؽا التعبتَ 

ابعسمي مقارنة بالأفراد الذين لابواكلوف كبح –فإف ذلك يزيد من التوتر الشخصي كيزيد أيضا من التنشيط النفسي , عن شعوره
 ." إنفعالاتهم 

كلكنو متناغم مع عدد كبتَ من الدراسات التي تظهر التأثتَات ابؼتناقضة , ك قد يبدك ىذا بـالفا للمنطق  .(2012,ىوفماف )
سواء أكانت ىذه ,كلما كانت الفرصة مهياة لاف يضايقنا ىذا الشيء , فكلما إجتهدنا بُ ألا يضايقنا شيء ما ,للئكتئاب 

 .اخ ...ابغنفية التي تقطر ماء أك تكات ساعة ابغائط: أك أفكار أك تصورات أك أحداث بُ البيئة المحيطة مثل, الأشياء مشاعر 
تنظيم الإنفعاؿ ابؼعربُ كمنبئ بُ دراستو برت عنواف Martin, Dahlen( 2005 ) كتتفق كذلك مع ماتوصل اليو 

 الذم ذكر  انو  قد ضيمن مقياس تنظيم الإنفعاؿ ابؼعربَ بَ عدد كبتَ من بالإكتئاب كالقلق كالغضب كالضغط النفسي كالضغط
الدراسات ، كبَ بلداف بـتلفة ركزت على العلبقات بتُ العمليات ابؼعرفية كالصحة النفسية ، كمن ىذه الإستًاتيجيات ابؼعرفية لوـ 

رتبطت مع الإنفعالات السلبية مثل الإكتئاب كالقلق كالضغط النفسى كالغضب إ ، التفكتَ الكارثى كالتى  جتًار الفكرإ ،  الذات
  (Martin, Dahlen,2005) .ارتبطت عكسيإكالتى  ستًاتيجية إعادة التقييم الإبهابى إ،ما عدا 

 بً الإىتماـ مؤخرا بتنظيم الإنفعاؿ   إذ يذكراف أنوKim,lizabeth( 2004)  كيتفق كذلك مع نتائج دراستنا ابغالية 
عراض بـتلفة حيث بقد حاجة ملحة  لدل البالغتُ بُ تنظيم الإنفعاؿ لتفادم الصعوبات  أستًاتيجية قد توجد بُ  إبوصفها 

(. Kim,lizabeth,2004)كالوعي كالفهم كالقدرة على الصرؼ بالطرؽ ابؼطلوبة  
 كبعد الإطلبع على الدراسات التي تركز على إستًاتيجية قمع الانفعلبت بيكننا القوؿ أف ىاتو العملية بؽا دكر كبتَ فعلب 

يشرح ,  الذم يدؿ على غياب التعبتَ العاطفي للؤبٓ النفسي l’alexithymie بُ ظهور الإضطراب النفسي فنجد مصطلح
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 حيث ابؼعتٌ اللغوم مثلب يقصد بها التكتم ام عدـ التعبتَ كالإفصاح عن ابؼشاعر كالاحتفاظ بها ف فم,نقطة قمع الإنفعلبت 
فحسب  ليو الدراساتإماتية حسبما توصلت سوف ىاتو العملية تتسبب بُ العديد من الإضطرابات السيكوأذ إبالداخل 

Smadja ( 2001" )لذلك , ساسية للئكتئاب الأساسي أف ىؤلاء الأشخاص لا يعبركف على  آلامهم النفسية فهذه بظة إ
 . (16 ,2014, سليماف ) بهب تسليط الضوء على الأساس التحليلي الإستقصائي للحياة النفسية لتلك ابؼرضى

,  ك عموما ترتبط الكثتَ من ابؼشكلبت النفسية  بالمحاكلات غتَ الفعالة لتنظيم ابػبرات غتَ ابؼرغوب فيها مثل ابؼشاعر 
فالطالب بحكم عدة ظركؼ بير بها بُ ابعامعة بير بإنفعالات بـتلفة حسب ابؼواقف .(2012,ىوفماف  )كابػيالات , الأفكار

قد بير بفتًة من عدـ التأقلم ففي مكاف الإقامة مثلب بهد صعوبة بُ التعود كالتأقلم مباشرة بالسكن كبمط : فالطالب ابعديد مثلب 
ابْ اك مع الزملبء ابعدد كطريقة تفكتَىم كىذا قد يفجر عنده بؾموعة من الإنفعلبت بواكؿ جاىدا السيطرة عليها ك ...التغذية 

 . إعادة تنظيمها  بفا قد بهعلو عرضة للئكتئاب 

: الفرضية الثالثة ومناقشة نتيجة تفسير -
:    على الابٌلثةتنص  الفرضية الثا

 . لدل عينة الدراسة يضعف من قوة ىذه العلبقة كالإكتئابثتَ التحكم بُ الفكر عن العلبقة بتُ تنظيم الإنفعاؿأعزؿ ت 
 لبيانات الفرضية الثالثة على أف عزؿ تأثتَ متغتَ التحكم بُ الفكر عن العلبقة بتُ تنظيم ظهرت نتيجة التحليل الإحصائيأ

 .الإنفعاؿ كالإكتئاب يضعف ىذه العلبقة على الرغم من أف حجم الأثر كاف بسيط  
  زئي  بعد عزؿ التحكم بُ الفكربِاف قيمة  معامل الإرتباط أحصائيا كيف إ  نلبحظ  ( 13) كمن خلبؿ ابعدكؿ رقم 

بحيث ضعفت العلبقة بتُ تنظيم الإنفعاؿ كالإكتئاب  التي كانت قيمتها بُ  معامل الارتباط  (0.34)قل كتقدر قيمتو  ب 
أم  اف  ظهور الأعراض الإكتئابية حيث أثر  ىذا العزؿ بُ العلبقة  بتُ تنظيم الإنفعاؿ ك ( 0.35)ابؼتعدد قبل العزؿ تقدر ب

. التحكم  بُ الفكر  إثر بُ العلبقة  إلا أف تأثتَه كاف ضعيف مقارنة بتنظيم الإنفعاؿ كىذا ما بؼسناه بُ نتائج الفرضية الثانية  
كىاتو  النتيجة ابؼتحصل  عليها منطقية كذلك كمقبولة إذ أف التحكم بُ الفكر كذلك من بتُ الإستًاتيجيات ابؼاكراء معرفية كقد 

 .فسرنا إرتباطها بالإضطرابات النفسية كبالإكتئاب سابقا
اف  التًاث العلمي  يؤكد  حداثة  توظيف التفكتَ  من  (2011) حيث يفسر ضعف العلبقة  ما ذكرتو  فريدة قماز 

حيث بقد اف ىذا التاثتَ غتَ كاضح بعد بقوة بُ ما يتعلق ( .2011, قماز )ماكراء ابؼعرفة  لتفستَ  كعلبج السلوؾ  ابؼرضي  
 .بإستًاتيجية التحكم بُ الفكر ابؼاكراء معرفية كظهور الإكتئاب لدل عينة الدراسة 

  برت عنواف  Carine .stifani et al( 2006) ك ىاتو النتيجة ابؼتوصل بؽا بُ الدراسة ابغالية تتفق مع دراسة 
عراض أطفابؽم حديثي الولادة كعلبقتها بأف أإستًاتيجيات التحكم بُ الفكر الغتَ مرغوب فيها  ابؼطبقة من طرؼ الوالدين  بش

عادة التقييم إف الإستًاتيجيات التي تنطوم علىى التشويش كالعقاب الذابٌ كأحيث توصلت ابٔ ,الوسواس القهرم كالإكتئاب 
  .مرتبطة بشكل ابهابي مع اعراض الوسواس القهرم كارتبط العقاب بشكل ابهابي مع اعراض الإكتئاب

. (Carine ,stifani et al ,2006,17) 
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عادة التقييم إك, الوسواس القهرم  برت عنواف Amparo, Carmen( 2005) ككذلك تتفق  مع دراسة 
  أضطراب الوسواس القهرم ينشإف أ كالتي توصلت نتائجها إبٔ ختبار  بموذج ابؼراقبة الذاتية إكإستًاتيجيات التحكم بُ الفكر ك

عراض الإكتئاب أ التحكم بُ الفكر  ككذلك بؽا علبقة بتستًاتيجياإنطلبقا من بؾموعة من ابؼعتقدات ابؼختلة كظيفيا كمنها إ
 من الأفكار غتَ السارة كىاتو الإستًاتيجات التي يقوـ بو الفرد ذاتيا تتسبب بُ زيادة أنها تنشأنها ترجع للتقييم الذابٌ  كبأكالقلق ك

 .(Amparo, Carmen,2005 ) كثر بُ التحكم فيهاأنتاج رغبة إمشاعر الذنب ك
بُ دراستو برامج علبجية للوساكس كالأفعاؿ القهرية  حيث إستند بدراسة   (2014) كما تتفق  مع ما ذكره ابػوبٕ 

توصل فيها إبٔ  فاعلية العلبج ابؼعربُ ربدا يتم تدعيمها من خلبؿ إستًاتيجيات إعادة التدريب على عملية  (1996)بؼاثيو 
كعلبكة على ذلك فإف ابؼعتقدات العامة التي ترتبط بوظيفة العقل بيكن أف تلعب دكرا مهما بُ .التنظيم كابؼراقبة ما كراء ابؼعرفية 

كمثل ىذه ابؼعتقدات قد يكوف  بؽا إرتباط كاضح بالإضطراب الإنفعابٕ الذم .كيفية تفستَ أحداث الفكر ابػاصة كالإستجابة بؽا 
 .( 75, 2014,ابػوبٕ  )يتسم بإعادة تكرار كاستمرار الأفكار غتَ ابؼرغوبة 

أشارت البحوث اللبحقة ابٔ كجود علبقات إرتباطية  للتاثتَ الإرتدادم لمحاكلة التحكم  wegner ( 1994)    كحيث حسب 
ابٔ زيادة استجابة  (كبح الفكر)يؤدم  التحكم بُ الفكر : بُ الفكر كظاىرة معملية كالإضطرابات العيادية فعلى سبيل ابؼثاؿ 

 Wegner,1994, 20).  )بفا يشتَ إبٔ أف ىذا الكبح يرفع من التنشيط التعاطفي ,ابعلد الكهربائية للؤفكار الإنفعالية
بأف الفكر " يقوؿ   (1998)بُ ذكره أف نولاف  (2012) كيتفق ىذا مع نتائج دراستنا ككذلك  مع ماذكره ىوفماف 

 .(31 , 2012,ىوفماف )غتَ السارة يطيل من الأمزجة الغاضبة كابؼكتئبة 
طار عمل يوجو  تشغيل ابؼعلومات كيكتشف صور إعتباره إف ماكراء ابؼعرفة يفهم بإ " (2012 )اب٘د  الزميذكر    كما 

ك يضيف " ابؼعابعة السيئة ابؼسؤكلة عن قابلية التعرض للئضطرابات النفسية مثل  تلك ابؼتجسدة بُ الإجتًار  كمراقبة التهديد 
اك , التي تشمل ابؽم , كىو ينتج  من متلبزمة الإنتباه ابؼعربُ , سلوب التفكتَ  غتَ ابؼفيد كجد بُ كل الإضطرابات أ" أيضا أف 
شكاؿ اخرل من أستخداـ  إك إ,  غتَ مفيدة للتحكم كالسيطرة بُ الأفكار إستًاتيجياتستخداـ إك, كمراقبة التهديد , الإجتًار 

فالطالب قد يقوـ بدحاكلات عديدة ليغتَ من فكره حوؿ . (321, 2012,الزيداب٘ ) السلوؾ كابذنب التي تكف التعلم التكيفي
موضوع ما بحكم عدـ معرفتو ابعيدة بالزملبء ابعدد كبـتلف الأمور التي تتعلق بابعامعة فهو لا يزاؿ بُ مرحلة إكتشاؼ كتعرؼ كبُ 
أثناء ذلك قد بير بأحداث   كمواقف بواكؿ بذاكزىا عن طريق بؿاكلة التحكم بُ فكره بدجموعة من الإستًاتيجيات قد بزتلف من 

 .طالب لآخر كىذا الأمر قد يتسسب بُ ظهور بعض أعراض الإكتئاب لديو 
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:  الفرضية الرابعة  نتيجةمناقشة وتفسير-4
 :تنص الفرضية الرابعة عمى

 . بظهور الإكتئاب لدل عينة الدراسة التحكم بُ الفكر كتنظيم الإنفعاؿتوجد قدرة تنبؤية لكل من  
توجد قدرة تنبؤية لكل من التحكم بُ الفكر كتنظيم الإنفعاؿ بانو لبيانات الفرضية الرابعة أظهرت نتائج التحليل الإحصائي 

أكبر قدرة تنبؤية من  تنظيم الإنفعاؿ حيث تباينت ىذه القدرة بتُ ابؼتغتَين حيث كاف ,بظهور الإكتئاب لدل عينة الدراسة  
 .التحكم بُ الفكر 

  خلبؿ منك , كالإكتئاب معامل الإبكدار ابػطي ابؼتعدد بتُ تنظيم الإنفعاؿ كالتحكم بُ الفكر حيث أنو بعد حساب 
( Sig =0,00)كبدا أف قيمة ( 0.37)قد بلغ   ر نلبحظ بأف قيم معامل الإرتباط الثلبثة كىي معامل الإرتباط(14)رقمابعدكؿ 

بُ حتُ كاف معامل التحديد  ( 0.14)2ر بينما بلغ معامل التحديد .فهذا يعتٌ أف العلبقة دالة ( 0,05)كىي أقل من 
ستطاعت أف تفسر إ ( تنظيم الإنفعاؿ كالتحكم بُ الفكر)بفا يعتٍ بأف ابؼتغتَات ابؼستقلة التفستَية  (0.13) ابؼعدلة 2رابؼصحح  

كمن .يعزل إبٔ عوامل أخرل  %  86ام ( 0.86)ابؼطلوبة كالباقي  (الإكتئاب) من التغتَات ابغاصلة بُ  % 14 أم (0.14)
ضوء كل ما بً عرضو من نتائج كبُ  , يوضح نتائج  معاملبت الإبكدار كقيم ت كدلالتها الإحصائية الذم  (15)ابعدكؿ رقم 

قدر  بينما يسهم متغتَ التحكم بُ الفكر ب(% 35)بنسبة ام  (0.35) بقدر قيمتو بللص إبٔ أف متغتَ تنظيم الإنفعاؿ يسهم
 . بُ التنبؤ بدتغتَ الإكتئاب  بحيث نلبحظ فرؽ داؿ بُ التاثتَ (%6.2)نسبتو أم ب (0.062)قيمتو 

تنظيم الإنفعاؿ يعد  كم  بيس ابعوانب الإنفعالية أنفعابٕ إضطراب نفسي إالإكتئاب كلعل  سبب ذلك يعود لكوف  
 ك بالتابٕ بقد أف تأثتَه كتنبؤه بالإكتئاب  بؽا دكر كبتَ  بُ بؿاكلة للسيطرة على الإنفعالات كيضاأنفعالية غتَ كظيفية إستًاتيجية إ

 .أكثر منطقية 
 كبدا أف تنظيم الإنفعاؿ يضم إستًاتيجيتتُ تتمثلبف بُ اعادة التقييم كقمع الإنفعالات تعتبر حسب الدراسات  ك التًاث 

 ك رام  ابؼوقفحوؿلكثتَ من ابؼعلومات ؿ طالب اؿ يؤدم جهل قد فمثلب ,الأدبي أف إعادة التقييم  اقل تاثتَا من قمع الإنفعالات 
كحسب ماضي الشخص كذلك كما كونو من خبرات بُ مواقف عديدة مشابهة اك بـتلفة  ال ,   ابؼشاركتُ معوالاخرينالأفراد 

إستجابات معينة بناء على ما ذكر  كىذا ما يسمى بالإستجابة الإنفعالية ك  ابؼتضمنة لإعادة التقييم للئنفعالات كالتي قد تؤثر 
ابهابا لفتًة مؤقتة فقط لكن على ابؼدل الطويل قد تكوف السبب بُ العديد من الإضطرابات  كالتي من بينها ظهور أعراض 

عدـ الافصاح عن ىذا من جهة كما  أف الإستًاتيجية الثانية ك ابؼتمثلة بُ قمع الإنفعالات بؽا دكر  كذلك  إذ  أف , الإكتئاب 
 الذات كخاصة الأحاديث السلبية كالتي من بينها لوـ الذات عكثر بُ ابغديث  ـأ بذعلهم ينغمسوف   للطالب شاعر ابغقيقيةابٓ

  . كالتفكتَ السلبي الذم يشجع ظهور الأعراض الإكتئابية
 : ثنتُ من الإستًاتيجيات المحددة لتنظيم الإنفعاؿ كبنا  أف إعلى   (2003)جركس   كيؤكد ىاتو النتيجة ما تطرؽ لو 

ىاتتُ الإستًاتيجيتتُ تستخدماف عادة بُ ابغياة اليومية من قبل الأفراد حيث بيكن  (التعبتَ)عادة التقييم ابؼعربُ كقمع الإنفعاؿ إ"
ف ىناؾ فركؽ فردية بُ أجريت دراسات بذريبية كتوصلت نتائجها ابٔ  أحيث , ستخدامها حسب ابؼوقف إالتلبعب بُ طريقة 
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                      .  "الإستجابة الإنفعالية حسب ابؼوقف بتُ المجموعة التجريبية كالضابطة ككانت ردكد الفعل العاطفية بـتلفة
et al,2008, 61)  (Christophe   
  العديد من الإضطرابات النفسية بُ ذكرىا باف   D’Avanzato , Joormann( 2013)  كتفند ذلك دراسة 

ستًاتبجيات تنظيم الإنفعاؿ ابػاصة  بالأفراد الذين إكتهدؼ ىاتو الدراسة للتحقق من , بصعوبات بُ تنظيم الإنفعاؿ تتميز 
بٔ أف  ىناؾ مستويات مرتفعة من قمع التعبتَ إالإكتئاب مع اضطراب القلق الاجتماعي  حيث توصلت  نتائجها  يعانوف من 

خفضة فالإنفعابٕ كعلبقة قوية بتُ مستويات الإجتًار كالقلق ككانت مستويات من الإجتًار مرتفعة  ك على العكس مستويات ـ
 .نهما بظة ثابة بسيز الأفراد الذين يعانوف من الإكتئابأستخلصت الدراسة إحيث .عادة التقييم  إمن 

   .(D’Avanzato , Joormann ,2013) 
 البحث أف تنظيم الإنفعالات  بُ دراستو التي توصلت بعد سنوات من Garnefski et al (2007) كما يتفق معها        

نفعالاتهم أثناء أك إعن طريق ابؼعارؼ أك الأفكار يرتبط بشكل كثيق مع ابغياة البشرية كيساعد الناس للحفاظ على السيطرة على 
متلبؾ أفكار بكو إفإننا بميل إبٔ   عندما نعايش أحداث ابغياة السلبية :فعلى سبيل ابؼثاؿ  بعد بذربة الأحداث الضاغطة أك ابؼهددة

 ، كربدا قد نسهب بَ ابغديث عن مشاعرنا من خلبؿ الإجتًار  لوـ ذكاتنا ، كربدا عوضان عن ذلك نلقى اللوـ على الأخرين
  .(Garnefski et al,2007) ، كربدا بكاكؿ قبوؿ ىذه الأحداث أك إعادة التقييم الإبهابى للموقف  مالفكر

ما توصلت لو  دراسة لػ لدل الطلبة  للبكتئاب امنبئيعد تنظيم الإنفعاؿ ر أف كثعم النتيجة ابؼتحصل عليها أكما يد 
Rieffer,Do. Rooij( 2012) َالذم كجد أف الأطفاؿ كابؼراىقتُ الذين لديهم صعوبات التعرؼ ، الوصف ، كالتعبت  

 .لديهم معدلات أعلى من الأعراض الإكتئابية كالقلق على حد سواء  (الوعى الإنفعابٔ الضعيف : مثل  )عن انفعالاتهم 
       (Rieffer,Do Rooij,2012).  
من  طلبب ابؼرحلة (101)اجريت على  Juan. Luciano et al( 2004)  ػدراسة ؿ ليو إعكس ماتوصلت على  

 الذين كانوا يدرسوف علم النفس بُ جامعة فالنسيا شاركوا بُ الدراسة تفسر العلبقة بتُ التحكم بُ الفكر كالإضطرابات ةابعامعي
رتباطية مع بعض إستًاتيجيات التحكم بُ الفكر مثل القلق الاجتماعي إحيث كجدت علبقات  ك ابغالات السريرية أالنفسية 

 .(Juan, Luciano et al , 2004, 5)نها عامل منبئ بالإكتئاب أكالإكتئاب ك توصلت 
بالرغم من التأثتَ الداؿ للتحكم بُ الفكر على العلبقة بتُ الإكتئاب كتنظيم الإنفعاؿ بعد العزؿ كالعلبقة بتُ الإكتئاب  

كالتحكم بُ الفكر  بُ الإرتباط ابؼتعدد إلا أف النتائج  ابؼتحصل عليها بُ برليل الإبكدار بٓ  نتوصل من خلببؽا إبٔ أف  التحكم 
بعنواف  (2014) عبد الظاىر ابػوبٕ مد عبد اللهراسة تنبؤية بؼحبُ الفكر  يعد منبئا للئكتئاب كىاتو النتيجة تتعارض مع د

على عينة متكونة من إستًاتيجيات التحكم بُ الفكر كابؼعتقدات ابؼاكراء معرفية  كمنبئات بالإكتئاب لدل عينة من ابؼراىقتُ 
 كتوصلت  نتائج الدراسة ابٔ اف قيم معاملبت 2011 طالبا كطالبة بكلية التًبية من بصيع التخصصات للموسم ابعامعي 216

مكانية التنبؤ إكما كشفت عن ,ستًاتيجية التحكم بُ الفكر جاءت دالة إالإرتباط بتُ الإكتئاب كابؼعتقدات ابؼاكراء معرفية ك
مكانية إكما كشفت عن  .(العقاب,القلق ,التحكم الاجتماعي ) :بالإكتئاب من خلبؿ إستًاتيجيات التحكم بالفكر التالية 
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 ابؼعتقدات السلبية بشاف عدـ القدرة على التحكم بُ الأفكار كابػطر):التنبؤ بالإكتئاب من خلبؿ معتقدات ماكراء ابؼعرفة التالية 
 . ( 2014,ابػوبٕ )

 ق ىاتمكانية التنبؤ عن طريقإمعلومات حوؿ  Anbari, Parvaneh( 2014)   كما تضف لنا دراسة  
 التحكم بُ الفكر ك القلق العاـ كالإكتئاب كعلبقتهما بسمة القلق   حيث إستًاتيجيات بعنواف   االإستًاتيجيات بُ دراستو

مكانية التنبئ بالقلق كبعض الإضطرابات الاخرل عن طريق الإستًاتيجيات ابؼاكراء معرفية الغتَ كظيفية  إبٔ إتوصلت  نتائجها 
عادة التقييم ك التنبؤ إقل لإستًاتيجية التشويس كأستخداـ إستخدـ  إستًاتيجيات القلق  بُ الإكتئاب كإبٔ زيادة  إككذلك  

. عادة التقييمإالإبهابي بالنسبة لسمة القلق كالتنبؤ كاف سلبيا بالنسبة لإستًاتيجة التشويش ك
(   Anbari, Parvaneh,2014)                                       

   بالرغم من ذلك ىناؾ دراسات أخرل جاءت بنتائج مؤيدة للنتائج ابؼتحصل عليها بُ دراستنا ابغالية فدراسة 
purdon ,wells  ( 1999) اننا  :  قائلتُ ىتمامها بدا كراء ابؼعرفة بُ علبج الإضطرابات النفسيةإسر "ف يذكراف فيها أ

كقد قمنا بدعوة . حد بؾالات البحث بُ العلبج ابؼعربُ أبٔ زيادة التعرؼ عل الصورة ابعانبية بؼا كراء ابؼعرفة باعتبارىا إنهدؼ 
ك غتَ أنها مرتبطة بصورة مباشرة أبفن كانوا يعملوف بُ بؾالات نعتقد , سهاماتهم بكو الغاية إالباحثتُ ابعادين ابؼثابتَين بتقدبٙ 

كبُ ىذه ابؼسالة ابػاصة قدـ كل من نيلسوف كستيوارت توسعة , ف تساعد بُ برقيق ىذا ابؽدؼ أمباشرة بدا كراء ابؼعرفة كبيكن 
كعرض دراسة بذريبية . ضطراب القلق ابؼعمم كبُ علبجو إف القلق بُ تسبب ألنظرية خاصة بدا كراء ابؼعرفة بُ التنظيم الإنفعابٕ بش

ختَا أك.ىدفت للتحقق من العلبقات ابػاصة بتُ ابؼعتقدات ماكراء ابؼعرفية كالانتباه ابؼتقطع كعلبقتها بدنع الإنتكاسات الإكتئابية 
ابؼعرفية ابػاصة  بالأفكار ابؼرتبطة بالقلق كالإكتئاب بعاد العمليات ماكراء أعرض كل من كيلز كباباجورجيو دراسة قارنت بتُ 

 .(wells,purdon,1999, 27)  كعلبقتهما بابغدة كالإنفعالية
نطلبقا من ابؼعاب٘ التي إف الناس يستجيبوف للؤحداث أيضا أيرل بيك : "  يقوؿ  (1990 ) باترسوفكحسب دراسة 

. ختلبؼ الأكقات للشخص الواحدإختلبؼ الأشخاص كبإنفعالية متباينة للموقف الواحد بإيعطونها بؽا بفا يؤدم ابٔ ردكد فعل 
من الأفكار الأساسية بُ , ىو الذم بودد الاستجابة الإنفعالية بذاىة , ف ابؼعتٌ ابػاص بغادث ما أف الفكرة القائلة بإ 

الإنفعابٕ   ك الإضطرابأكتعتٍ ىذه الفكرة اف طبيعة الإستجابة الإنفعالية , النموذج ابؼعربُ للبنفعالات اك الاضطرابات الإنفعالية 
عاقة لمجاؿ إك أك تهديد أك حدث أضافة إنها أذا كاف ىذا الشخص يدرؾ الاحداث على إيتوقف على ما ,لدل شخص  ما 

شتملت على إذا إك الغضب أك القلق أك السعادة أبٔ ابغزف إفمثلب الفكرة التي تؤدم , ك النفوذ الشخصي أك السيادة أابؼلكية 
كىذا ماتطرقنا . ( 15, 2001,ابغمرم) ك حالات بارانويا أستجابات قلق  إكأك ىوسا أكتئابا إتشويش للواقع كاف الناتج عنها 

 .لو سابقا بخصوص  إستًاتيجيات تنظيم الإنفعاؿ كالاستجابة الإنفعالية للطالب حسب ابؼوقف
ذ بقده يدخل إثتَ على بـتلف ابؼشاعر أف تنظيم الإنفعاؿ لو تأبٔ إتوصلب  Gross , Muñoz( 1995 )  كذلك  
  نتائج الدراسة  توصلتكما, حياة الفرد كايضا من حيث إستًاتيجيات التنظيم الإنفعابٕ التي يستخدمها فبُ جوانب عديدة ـ

 التنظيم الإنفعابٕ الفعالة اك التكيفية عوض اللبتكيفية تساىم بُ الصحة الفسية كابعسدية ابعيدة إستًاتيجيات استخداـ ابٔ اف 
توصلت من ذلك كعلى العكس  .تساىم بُ برستُ نوعية العلبقات الإجتماعية   (2011)ككذلك  حسب لوبيز كاخركف 
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ضطراب  تنظيم الإنفعاؿ  يتدخل إف أبٔ إ( 1993)لينهاف (1995) غركس كمونيوز, (2004 ) كركمرGRATZدراسة، 
  .(Guillaume Berna.2015, 31). ـ  الإضطرابات النفسيةظبُ مع

  التي تهدؼ ابٔ دراسة  العلبقات بتُ Garnefski , Kraaij (2006)ليها دراسة إالنتيجة ابؼتوصل كما اتفق مع  
بٔ كبار السن، إكالتي طبقت على  بطس عينات بؿددة، تتًاكح بتُ ابؼراىقتُ ,إستًاتيجيات تنظيم الإنفعاؿ كأعراض الإكتئاب

، القبوؿ، إعادة تقييم إبهابي، الوضع بُ منظور إبهابيإ)ستخداـ  إستًاتيجيات تنظيم الإنفعاؿ  إكبست مقارنة على  , جتًار،  اللوـ
ختلبفات إنو توجد أحيث توصلت  نتائجها . كعلى العلبقات بتُ ىذه الإستًاتيجيات كأعراض الإكتئاب (إعادة تركيز كالتخطيط

ملحوظة بُ إستًاتيجيات تنظيم الإنفعاؿ ابؼستخدمة ، كبالرغم من ذلك أظهرت العلبقات بتُ الإستًاتيجيات كأعراض الإكتئاب  
 .  (Garnefski,kraaij,2006) ف تنظيم الإنفعاؿ بً استخدامو  من طرؼ المجموعات ابػمس أ

التي تهدؼ إبٔ برديد العمليات ابؼعرفية التي قد تتًافق  Joormann , Gotlib( 2010) معها دراسة كما تتفق  
 الإكتئاب يتًافق مع الصعوبات حيث توصلت  إبٔ أف .مع استخداـ إستًاتيجيات تنظيم  الإنفعاؿ كتوضيح علبقتها بالإكتئاب

الإنفعلبت السلبية  ا ستخدموإك. بُ السيطرة ابؼعرفية، كبشكل أكثر برديدا، مع الصعوبات التي بروؿ دكف بذهيز ابؼوارد السلبية
كقمع الإنفعاؿ كالإختلبفات  الفردية بُ الإستخداـ ابؼعتاد للئجتًار، إعادة تقييم، كالقمع  لدل   ألتقييم العلبقات بتُ الكف 

كتوصلت الدراسة ابٔ اف ابؼشاركتُ الذين يعانوف . ذين لايعناكف مطلقا  من الإكتئابؿكتئاب ، كاإابؼشتًكتُ  ابؼشخصتُ لديهم  
كعلبكة على ذلك، ضمن بؾموعة من ابؼشاركتُ  اللذين . من  الإكتئاب أظهرك عدـ قمع الإنفعاؿ  عند معابعة ابؼواقف السلبية

أف ىذه النتائج تشتَ إبٔ أف الفركؽ الفردية بُ . يعانوف من الإكتئاب كجد  ارتباط ارتفاع قمع الإنفعالات السلبية مع زيادة اجتًار
 تلعب دكرا مهما بُ الإكتئاب، كىذا العجز بُ السيطرة ابؼعرفية بُ ىذا الإضطراب تنظيم الإنفعاؿ التي ستخداـ إستًاتيجيات إ

 .(Joormann, 2010, Gotlib)كظيفية   اؿيرتبط باستخداـ إستًاتيجيات تنظيم الإنفعاؿ غتَ 
  لإستكشاؼ العلبقات بتُ إستًاتيجيات تنظيم الإنفعاؿ Martin, Dahlen( (2005دراسة قاـ بها  كما بقد  

ثتَ بُ زيادة أعادة  التقييم ىومن بتُ ابؼسببات الأكثر قيمة كتإف  أبٔ إكتوصلت النتائج .كالإكتئاب، كالقلق، كالإجهاد، كالغضب
 .( (Martin , Dahlen,2005.ابؼشاعر السلبية 

 ىو بظة أساسية للتعرؼ  على  للصحة  بُ مقابؽم أف تنظيم الإنفعاؿ Gross,monus( 1995) كدراسة اخرل ؿ 
كبعد ذلك كصف تطوير تنظيم الإنفعاؿ  . النفسية لتطوير ىذه الفكرة، قاما بتعريف الإنفعاؿ ك تنظيم الإنفعاؿ ، كالصحة العقلية

ستعمابؽا  بطريقة  غتَ إلإكتئاب عندما يتم ؿسببة ابٓ ىي  أنها عتبركاإبٍ . ككصف دكرىا بُ بـتلف جوانب الأداء الطبيعي 
 .(Gross,monus,1995)ستًاتيجية غتَ كظيفية  إصحيحة  أم  

 أف إستًاتيجيات تنظيم الإنفعاؿ ابؼعرفية بيكن كضعها بَ بؾموعات ابٔ  Jermann (2006)  دراسةكتوصلت 
 أنو لاحظ أف استًاتيجية لوـ الذات ، كالاجتًار تيعداف Jermannتكيفية كبؾموعات أقل تكيفا ، إضافة إبٔ ذلك ، يذكر 

 .Jermann,2006)  )مفتاح إستًاتيجيات تنظيم الإنفعاؿ ابؼعربَ للتنبؤ بأعراض الإكتئاب ابؼنخفض كابؼرتفع
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يكوف , تناذر اكبٕ بُ الطب النفس جسدم"الإكتئاب الاساسي اك ما يعرؼ على انو  pongy ( 2003)يعرؼ ك  
ك ما يعرؼ بغياب الأعراض الكلبسيكية  للئكتئاب أ, خوذة بغيابها أشياء ـألأف الأمر يتعلق ىنا ب,فيو التشخيص جد صعب 

 .(79, 2011, فاسي)كالذم ينتج عن عدـ  القدرة على التعبتَ عن الإنفعالات كالعواطف للشخص فيظهر التجسدف , العادم

 أنو على الرغم من أف القدرة على تنظيم الإنفعاؿ تيعد مهمة للصحة النفسية ة الباحثترلكبَ ضوء ىذه النتائج 
 عندما يواجهوف الطلبب كالأفراد عموماكالسعادة ، إلا أف ما ييعرؼ إبٔ الأف عن إستًاتيجيات تنظيم الإنفعاؿ التى يستخدمها 

 ىذه الإستًاتيجيات من الإنفعالات السلبية التى بيركف بهاأك تزيد نفعالات سلبية قليل نسبيان ، كإبٔ أل مدل بيكن أف تقلل إ
 .كىاتو النتائج جاءت لتوضح كلو جزء بسيط من ىذا الدكر 

من التحكم بُ  كل رتباطية  دالة احصائيا بتُ ة إ بيكننا القوؿ اف ىناؾ توجد علبؽ:خلاصة كل ما تم عرضو سابقا 
ثتَ أف عزؿ تإكبالتابٕ  ؼ, ليو  نتيجة الإرتباط ابؼتعدد إكىو  ما توصلت  ,ك الإكتئاب لدل عينة الدراسةالفكر كتنظيم الإنفعاؿ 

ثتَ أ كبالتابٕ كاف لو ت لدل عينة الدراسة  يضعف من قوة ىذه العلبقة كالإكتئابتنظيم الإنفعاؿ عن العلبقة بتُ التحكم بُ الفكر
 لدل  يضعف من قوة ىذه العلبقة كالإكتئابثتَ التحكم بُ الفكر عن العلبقة بتُ تنظيم الإنفعاؿأككذلك عزؿ ت, حصائية إداؿ 

لكل من التحكم   توجد قدرة تنبؤيةنوأقل كبالتابٕ تعتبر النتيجة الأختَة  ابؼتحصل عليها بأ  لكن بنسبة بـتلفة كىي  عينة الدراسة
ىم النتائج ابؼتحصل عليها بُ أحصائيا  كىي إ نتيجة دالة , بظهور الإكتئاب لدل عينة الدراسةتنظيم  الإنفعاؿبُ الفكر ك 

.  الدراسة ابغالية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 :إقتراحات وتوصيات

 
 : بعد النتائج التي بً التحصل عليها نقتًح مايلي 

ضطراب نفسى ضركرة البحث عن الأسباب إ مبهب على الباحثتُ قبل التفكتَ بَ فكرة التدخل الإرشادل أك العلبجى لأ-

  .نشأتو كاستمراره أك أسباب الإحتفاظ بو كخاصة الإكتئاب نظران لإنتشاره الواسع بتُ بـتلف الفئات كابعنسياتؿابغقيقة 

ستعماؿ إالتقليل من  حوؿ كما توصى الدراسة ابغالية  بتوعية الأباء كابؼعلمتُ كالأخصائيتُ النفسيتُ بَ مرحلة الطفولة - 

   .مرشادية  كضركرة توعيتهم  بفوائد ابؼنهج النمائى كالوقائإكظيفية  عن طريق برامج اؿالإستًاتيجيات الغتَ 

  . نفسية اخرلاتضطرابإجراء ابؼزيد من الأبحاث حوؿ التحكم بُ الفكر كعلبقتو بإ-

ستمرار إبضركرة إجراء ابؼزيد من الدراسات التنبؤية لدكر ابؼتغتَات ابؼعرفية كما كراء ابؼعرفية بَ نشأة ككما تيوصى الدراسة -

  .نتشارا بَ البيئة العربيةإالإضطرابات النفسية الأكثر 
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 (الصورة المختصرة)مقياس  الإكتئاب لبيك   :      (01)ممحق رقم 

كمية العموم الإنسانية و الاجتماعية -ورقمــة – جامعة قاصـدي مربـاح 
قسم عمم النفس وعموم التربية  -ميدان  العمـوم الاجتماعيـة 

:      السن-,    (   )،أنثػػى                (   )ذكػػػر  :              ابعنس-

اضع بتُ يديك ىذه الاداة بؼعرفة كجهة نظرؾ حوؿ بعض الفقرات ،يرجى منك الاجابة على : اخي الطالب .. اختي: التعليمات
بصيع الفقرات  دكف ترؾ الفرغات كبكل صدؽ كامانة ،مع العلم انو لاتوجد اجابات خاطئة اك صحيحة كابما اجابتك تعبر عن 

رايك الشخصي ، الذم سيساعدنا بُ ىذه الدراسة ،ابؼرجو منك اف تقرا كل عبارة من ىذه العبارات بدقة بٍ تبدم رايك بوضع 
اسفل الاختيار الذم ينطبق عليك ،لاداعي لكتابة الاسم ،مع ضماف سرية ابؼعلومات التي سيتم بصعها ،كسيتم  (x)علبمة 

. شاكرين لكم حسن تعاكنكم  . استخدامها لغرض البحث العلمي فقط
 2 او 1 او 0) حول رقم العبارة دائرةثم بوضع , الرجاء ان تقرا كل مجموعة على حدة ,    اليك مجموعة  من العبارات 

ان وجدت انو في   المجموعة الواحدة تبدو لك  .  حالتك خلال الاسبوع الحالي بما في ذلك اليوموالتي تصف  (3او 
وتاكد , تاكد من قراءة عبارات كل مجموعة قبل ان تختار واحدة منها .عبارات متلائمة فضع دائرة على الارقام الموافقة 

. على كل المجموعات من انك قد اجبت 
 الع      بارات الرقم

01 

. انا لا اشعر بابغزف -0
. انا لا اشعر بابغزف كالكابة  -1
. انا مكتئب اك حزين طواؿ الوقت كلا استطيع اف انزع نفسي من ىذه ابغالة  -2
  .انا حزين كغتَ سعيد لدرجة انتٍ لا استطيع برمل ذلك  -3

02 

 .اك لست مثبط ابؽمة فيما يتعلق بابؼستقبل , انا لست متشائما على كجو ابػصوص  -0
 .انا اشعر اف ابؼستقبل غتَ مشجع  -1
 .انا اشعر انو ليس لدم شيء  اتطلع اليو بُ ابؼستقبل  -2
  .انا اشعر باف ابؼستقبل لا امل فيو كاف الاشياء لا بيكن اف تتحسن  -3

03 

. انا لا اشعر بانتٍ فاشل  -0
. انا اشعر بانتٍ فشلت بُ حيابٌ اكثر من الشخص ابؼتوسط -1
. كل ما استطيع اف اراه بُ حيابٌ الكثتَ من الفشل ... كلما اعود بذاكربٌ  ابٔ الوراء  -2
   (زكجة, زكج,كالدة , كوالد  )انا اشعر بانتٍ شخص فاشل بساما  -3

04 

. انا لست غتَ راض  -0
. انا اشعر بابؼلل اغلب الوقت -1
. انا  لااحصل على الاشباع اك الرضى من أم شيء بعد الاف -2
 .انا غتَ راض عن كل شيء  -3
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05 

انا لا اشعر بانتٍ ابٍ اك مذنب  -0
. انا اشعر بانتٍ ردمء اك لا قيمة بٕ بُ اغلب الوقت  -1
. انا اشعر بالذنب أك الابٍ بساما -2
  .انا أشعر كما لو انتٍ ردمء جدا اك عدبٙ القيمة  -3

 

06 

. انا لا اشعر بخيبة الامل بُ نفسي -0
. انا فاقد الامل بُ نفسي  -1
. أنا مشمئز من نفسي  -2
 .انا اكره نفسي -3

 

07 

. انا ليست لدم افكار للبضرار بنفسي -0
فكار للبضرار بنفسي كلكن لا انفذىا  أانا لدم  -1
انا اشعر بانو من الافضل اف اموت  -2
. لقتلت نفسي......لو استطعت  -3

 
 

08 
 

 

. انا بٓ افقد اىتمامي بالناس  -0
. أنا اقل اىتماما بالناس بفا تعودت اف اكوف من قبل  -1
. كلدم مشاعر قليلة ابذاىهم,انا فقدت اغلب اىتمامابٌ  بالناس  -2
. كلا اىتم بهم على الاطلبؽ, انا فقدت كل اىتمامابٌ بالناس  -3

09 

. انا ابزذ القرارات بنفس ابعودة كما تعودت اف ابزذىا من قبل  -0
. انا احاكؿ بذنب ابزاذ القرارات  -1
. انا لدم صعوبة شديدة بُ ابزاذ القرارات -2
. انا لا استطيع ابزاذ أم قرار بعد الاف  -3

10 

. انا لا اشعر بانتٍ اظهر اسوا ما اعتدت اف اظهر بو من قبل  -0
. انا مشغوؿ كقلق على انتٍ اظهر كبتَ السن اك غتَ جذاب  -1
. انا اشعر باف ىناؾ تغتَات ثابتة بُ مظهرم بذعلتٍ اظهر بطريقة غتَ جذابة  -2
. انا اشعر بانتٍ قبيح اك كريو ابؼنظر  -3

11 

.  انا استطيع العمل بنفس ابعودة كما تعودت من قبل  -0
 لا بد علي اف ابذؿ بعض ابعهد لكي ابدا العمل بُ بعض الاشياء  -1
 .بهب علي اف ادفع نفسي بقوة لاقوـ بام شيء -2
  .انا لا استطيع اف اقوـ بام عمل على الاطلبؽ  -3
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12 

انا لا اجهد اكثر بفا تعودت من قبل        -0
انا اشعر بالاجهاد بسهولة اكثر بفا تعودت من قبل      -1
انا اشعر بالاجهاد من اداء أم شيء       -2
 .   انا بُ منتهى الاجهاد لدرجة انتٍ لا استطيع عمل شيء -3

    

13 

شهيتي للبكل ليست اسوا من ابؼعتاد  -0
انا اشعر بالاجهاد بسهولة اكثر بفا تعودت من قبل    -1
شهيتي للبكل اصبحت اسوا بكثتَ الاف  -2
.  انا ليست بٕ شهية للبكل نهائيا  -3

 
 


