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 ديرـــــــشكـــــــر والمقال

 

المهــم  مــا ألهـم، والثنســا  بمـا قــد م، وصـل يمــى مـا أنسعــم، ولـر الشــكر يمـى الحمـد لله
ــا محمــد  ــى اــيدنسا وراــولنسا وحبيبنس ــارك يم ــر واــمم –واــمم وب ــ -صــمى الله يمي ــى  ل ر ويم

  :وصحبر ومن وااجه ومن اهمدى بهدير واامن بانسمر إلى يوم الدين، أما بعد
وايمرافًا بمن كان لر الفضل بعد الله في إنسجاز هذه المذكرة، أمقـدم باـالص يبـارات 

ـــدير ل اـــماذ ـــى هـــذا النسجـــاز العممـــي  والمرشـــد الشـــكر والمق ـــوز المشـــرف يم ـــد الله لب يب
 الممواضع.

والمقــدير والــديا  لكــل مــن قــدم لــي العــون والنسصــ   وأموجــر كــذلك بواجــب الشــكر
والمشــورة، وأاــص مــنسهم بالــذكر: اداــماذ الــدكمور بشــير معمريــة، اداــماذ الــدكمور محمــد 

، العايــب نسورالــدين الــدكموربــرو، الــدكمور محمــد يرفــات جاــراب، الــدكمور محمــد بوفــام ، 
 لما منسحونسي إياه من جهد ووقت ثمين.  .الدكمور قرين العيد

الــدكمورة  اداــامذة:يرفانســا بالجميــل أقــر وأديــن بالشــكر ديضــا  لجنســة المنساقشــة و 
يمــى  بوضــياف نساديــة بــن زيمــوش، الــدكمور دبــابي بــوبكر، الــدكمور بــن اااــي يقيــل.

رشـادامهم القيمـة والفـذة يمـى مجمـل البحـث ممـا كـان لـر بـال  ادثـر يمـى أن  موجيهامهم وا 
 الصورة العممية اللائقة. هيكون بهذ
أشكر شكرا جزيلا لكـل مـن اـانسدنسي وشـجعنسي وأاـدى لـي معروفـاً واـاهم واـايد و 

ــة ــة والطمب ــق المقيــاس مــن مشــرفي المربي ــة فــي مطبي ــي ادمــة جميم ــى ماــموى  وقــدم ل يم
الماـايدة والمعونسـة والمشـجيع فـي البحـث و يـره.  د  ي ـ ولكل مـن مـد  إجرا  الدرااة،  ثانسويات

 والعافية.أاال لهم الله الموفيق ودوام الصحة 
كل الشكر والمقدير وااجممنسان لكـم أحبمـي، وأممنسـى أن مكـون هـذه الكممـات الباـيطة 

 الطالب: عبد الحميد معوش      معبيراً ين شعوري دهل الفضل ودهل العمم.

 

 

 

 



 

 

 ـــــدا ــــــــــــــالهــ
 

 

 وانسدًا. اراً ذ الله أبقاهم الكبيرة أارمي أفراد وجميع عزيزينال والدي   إلى 

 في كل أمر. والشراق ادملإلى الزوجة الصالحة المي أيانسمنسي وأمدمنسي بالصرار و  

 أبنسائي: الاعيد يبد الواحد، ميما   اج  الرحمان، رائد يبد الوارث. زينسة الحياة الدنسيا إلى 

لى كل ادصـدقا ، ومعممت معهم ،من يممنسي جميع إلى   الله جـزاهم اـايدنسي مـن وكـل ،وا 

 كثيرًا. ايراً 

 .إلى فماطين الجريحة 

 .الممواضع أهدي هذا الجهد العممي

       الطالب: عبد الحميد معوش 

 

 
 

 



 

 

 بالعربـــية: المماـــص
 

 
 لبكتئػاب( لBeckبيػؾ ) مقياسالخصائص السيكومترية )الصدؽ والثبات( لهدؼ البحث إلى التحقؽ مف 

رـ اختيػار  ييػةلدى طمبػة المرحمػة الثايويػة وبالتحديػد السػية  لاػذا  قصػدية الثالثػة يػو ولايػة المسػيمةذ لاػذا الػػرض تػ
سػية( لماػاـ  17 - 71تراوحػت ع مػارهـ مػا بػيف ) ( طالبًا وطالبة مف السية الثالثة الثايوية999) مقدارهاالمقياس 
 اليتائج الآتية: توصؿ الطالب إلى ذ مى عيراد الايية مقياستطبيؽ ال . وباد1172/1172الدراسو 
صدؽ جيدة وكايية بطرؽ مختمفة: مياا الصدؽ الظاهري بيسبة اتفاؽ تقدر  المقياس حقؽ مؤشراتعف  -

وعيضػػػا صػػػدؽ الاتسػػػاؽ الػػػداخمو حيػػػث تراوحػػػت قػػػيـ مجمو ػػػات المقيػػػاس بالدرجػػػة الكميػػػة مػػػا بػػػيف (ذ % 91بػػػػػ: )
مبيايػػػػات التػػػػو بييػػػػت عف (ذ وعخيػػػػرا الصػػػػدؽ الاػػػػاممو المتمثػػػػؿ يػػػػو إجػػػػرا  التحميػػػػؿ الاػػػػاممو ل17912( و )17119)

مقيػاس دلالات لم( باستاماؿ عسموب التحميؿ الاامموذ حيػث ع طػت 17,1درجات تشبع  الية )عكبر مف لممقياس 
  اممو كاؼ.صدؽ 

اليصػػػفية باسػػػتخداـ ماادلػػػة  التجزئػػػة مياسػػػبة و اليػػػة بطريقػػػةثبػػػات  دلالاتكمػػػا تمتػػػع المقيػػػاس ذاتػػػ  بػػػ -
 (.171,2 ؛17191 مى التوالو ) ا(ذ وقيمامGutmannجوتماف ) (ذSpearman – Brown) براوف -سيبرماف

ذ (17,29( بقيمػػة قػػدرها )Cronbach Alphaباسػػتاماؿ ماامػػؿ علفػػا لكرويبػػاخ ) الاتسػػاؽ الػػداخمو لمفقػػراتكػػذا و 
 ؛9,,17 ؛17917وعيضا الثبات الحقيقو بحساب الجذر التربياو لقيـ الثبات السابقة وكايت  مى اليحػو الآتػو: )

 .(,,772(ذ وعخيرا ماامؿ الخطأ الماياري بقيمة )2,,17
ّـ اشػػتقاؽ واسػػتخراج إضػػاية إلػػى - الماػػايير المئيييػػة والتائيػػة لممقيػػاس  مػػى ضػػو  عدا  الطمبػػة باػػد  ذلػػؾ تػػ

 تطبيؽ مقياس بيؾ للبكتئاب.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 المماــص بالنسجميزيــة:
 

 

 

Abstract: 

 

            The current research aims at investigation the psychometric properties 

(validity and reliability) according to Beck Scale for depression among secondary 

school students, in particular the third year, in M'sila. For this purpose, we have 

selected an intentional sample of (996) students of the third year of secondary school 

aged between (   -    years) for the academic year          . After the application 

of the scale on the sample, the student reached the following results: 

- The same scale has sincere connotations, good and enough in different ways 

as: ostensible validity with agreement of (    ), internal consistency of validity with 

values nearly the same sets values of the scale in the total degree between (0,279) and 

       , logical validity (self- validity) with value of (        Construct validity 

values ranged between       ; 0,605), preferential validity (terminal comparison) 

value of (54,357) and factorial validity which involves to conduct factor analysis on 

data which showed that the scale has the high degree of saturation (greater than 0,30) 

by using factor analysis method where it gave to the scale enough factorial validity 

connotations. 

- The Scale has achieved appropriate and high indicators of reliability, through 

the Split-half using the equations of: Spearman - Brown, Guttmann , and their values 

are respectively: (     ;       . and also the internal consistency of the paragraphs 

using the alpha coefficient (Cronbach Alpha) value of  (     ). and also, the real 

reliability by counting the square root of the previous values of reliability were as 

follows: (     ;      ;      ). Finally, the standard error coefficient value of (7,2,,). 

- Besides it has extracted standards of "percentile and T "for the scale in the 

light of the performance of students after applying Beck Scale for depression. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 ـية:ـبالفرنسا المماـص
 

 

 

Le Résumé : 

 

 La recherche actuelle vise à investiguer les propriétés psychométriques 

(validité et fiabilité) de l'échel de Beck de dépression chez les élèves du secondaire, 

en particulier la troisième année, à M'sila. À cette fin, nous avons sélectionné un 

échantillon intentionnel de (996) élèves de la troisième année du secondaire âgés (17 

- 21 ans) durant l'année 2014/2015. Après l'application de l'échel sur l'échantillon, 

Nous avons obtenus les résultats suivants: 

- L'échel a atteint des indicateurs appropriés, suffisantes considérable calcul                 

de différentes manières comme: la validité ostensible avec un cohérence de 90 %, la 

cohérence interne de la validité avec des valeurs presque les mêmes valeurs de l'échel 

dans le degré total entre (0,279) et (0,605), la validité logique (auto-validité) avec une 

valeur de (0,921), les valeurs de la validation du construit variait entre (0,279; 0,605), 

la validité discriminante (comparaison terminal) de valeur de (t-test) = (54,357) et la 

validité factorielle qui implique de procéder à une analyse factorielle des données qui 

montrent que l'échel a le degré de saturation élevé (supérieur à 0,30) en utilisant la 

méthode d'analyse factorielle qui a donné à l'échel des connotations de validité 

factorielle suffisantes. 

- Le Même échel a des connotations de validité et élevés de fiabilité, de Split-

half en utilisant les équations de: Spearman - Brown, Guttmann, et leurs valeurs sont 

respectivement: (0,792; 0,985) et aussi la cohérence interne des paragraphes en 

utilisant le coefficient alpha (Cronbach Alpha) valeur (0,849). Et Aussi, la fiabilité 

réelle en comptant la racine carrée des valeurs précédentes de fiabilité étaient comme 

suit: (0,921; 0,889; 0,885). Enfin, le coefficient d'erreur standard valeur (1,533). 

 - En outre, il a été extrait des normes de "percentile et T, score " de l'échel et à 

la lumière de la performance des élèves après l'application de l'échelle de Beck de 

dépression. 
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 :مقــــــدمـــــة

المرضػية يػو غيػر  مػف الحػالات المرضػية عو مجمو ػةالاكتئاب  بارة  ف مصطم  يسػتخدـ لوصػؼ إف 
هياؾ عيواع متاددة مف الاكتئاب قسمت حسب طوؿ يترة الحزف و ما إذ  ػمب  مياا طابع الحزف.الإيساف والتو ي

 الابتاػاجثر  مى الحياة الاجتما ية والمايية لمفرد و مػا إذا كػاف الحػزف مصػحوبا بيوبػات مػف عإذا كاف الحزف قد 
مػف الػذكور بيوبػة مػف  (% 12) و الإيػاثمػف  (% 20) مػابيف إضاية إلى يوبات الكآبة. يالإيسػاف يصػاب  ػادة

 (% 5)ف ع االبشرية مفاده المجتمااتقؿ تقدير وهياؾ يسبة تكاد تكوف ثابتة يو مختمؼ عالكآبة يو حياتاـ  مى 
 -الاكتئاب- مما يجام ىالكبر  الاكتئابيوبة ى مف الذكور مصابوف بما يسم (% 3) و الإياثمف  (% 10) إلى

 ا.الأمراض اليفسية شيو مف عكثر 
مػف السػكافذ ومػف هػؤلا   (% 20 إلػى 13)بػيف  تيتشر ع راض الاكتئاب يو المجتمع بمادؿ يتراوح ماو 
    ياػػػايوف مػػف حػػػالات اكتئػػػاب شػػديدةذ وشػػػممت الدراسػػػات حػػوؿ ايتشػػػار الاكتئػػػاب الاديػػد مػػػف الػػػدوؿ  (% 7)هيػػاؾ 

وح يػو ماػدلات الاكتئػابذ ولكػف بكػؿ المقػاييس تبقػى هػذ  مف باض الدراسات عف الػدوؿ قػد تتػرا يو الاالـذ ويبدو
    اليسػػب مرتفاػػة. وقػػد يكػػوف الماػػدؿ يػػػو الاػػالـ الاربػػو  مػػى الحػػد الأديػػػىذ لأيػػ  لا يػػزاؿ يػػو المجتماػػات الاربيػػػة 

 .مف الروابط الاجتما ية والإيماف والتقاليد ما ياطو باض الحماية لمياس

عسباب حدوث الاكتئابذ ياياؾ اليظريػة البيولوجيػة والتػو تػرى وقد تاددت جاود  مما  اليفس يو تفسير 
 ,Serotoninالسػػيروتوييف والػػدوباميف ) يقصػػاف مثػػؿعف الخبػػرات الايفااليػػة تػػؤثر  مػػى اليشػػاط الكيميػػائو لمػػدماغ 

Dopamine) .يو الدماغ 
  ئػػاب والبحػػث يػػو حػػيف تػػرى اليظريػػة التحميميػػة والتػػو تاػػد مػػف عوائػػؿ اليظريػػات التػػو شػػػمت بتفسػػير الاكت

( عف الاكتئػاب يحػدث يتيجػةً لفقػداف موضػوع الحػب سػوا  بػالموت عو الاجػر عو Freud ف عسباب ذ ويرى )يرويػدذ 
مػػ  مسػػتادياً الخسػػارةذ يػػالخبرات الضػػاغطة الصػػدميةذ التػػو يواجااػػا الفػػرد يػػو السػػيوات المبكػػرة مػػف  مػػر ذ قػػد تجا

ة عف الاكتئػػػاب يػػػيجـ  ػػػف تػػػديو مسػػػتوى التػػػد يـ الإيجػػػابو بييمػػػا تاػػػد اليظريػػػة السػػػموكي بشػػػكؿ عساسػػػو للبكتئػػػاب.
(     ( )Beckيو حيف تشير اليظرية الماريية و مى رعساا بيػؾ ). ستوى الخبرات السمبية غير السارةوارتفاع م

عف التشػػػوي  الماريػػػو لػػػدى المكتئبػػػيف يػػػو خبػػػرات الفشػػػؿ واليجػػػاحذ وتحريػػػؼ الإدراؾ والػػػذاكرةذ إذ يػػػيخفض يسػػػياف 
  .يجابيةويكثر يسياف الأحداث الإلسمبيةذ الأحداث ا

 ذ يمف الممكف عف ييظر إلي واضحا ومتشددا عحياياإلى مفاوـ الاكتئاب تاددا  ولقد تاددت وجاات اليظر
ر مػف مظػاهر خمػؿ الوظيفػة ذ مظاػلمضػػوط شػاذةذ استجابة ذ سموؾ غير تكيفىإكميييكية مى عي :  رضذ حالة 

  (6 ص ،1996 ،يبد الاالق) .تكيفية ذ استجابةحالة مزاجية سويةسوىذ  إيسايوؿ ذ ايفااالماريية
وياػرؼ الاكتئػػاب بأيػ  اضػػطراب يفسػو يصػػاحب  مجمو ػة مػػف الأ ػراض الإكميييكيػػة التػو توضػػ  الحالػػة 

والشاور بالتاب والإرهاؽ  يد القياـ بأي  مؿ  ...اليفسية والمزاجية لمفرد التو تتمثؿ يو الحزف الشديد والإحباط 
 (206 ص ،2005يبد الاالق، ، ايد شبر) إلخ. ...القدرة  مى التركيز  وضاؼ
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ذوجداييػ –وياػرؼ بيػػؾ الاكتئػػاب بأيػػ : عخبػػرة مارييػػة  ف ويقػػدا ...ذ ة تظاػػر يػػو ع ػػراض الحػػزفذ والتشػػاؤـ
  (93ص ، 2010، معمريةين ) .عذ ...وصاوبة التركيزذ والإرهاؽ والإجااد ...ذذ الاهتماـ

 يباليسػػػبةذ يػػػو بحػػػوث  ديػػػدةبيػػػؾ للبكتئػػػاب لمقيػػػاس السػػػيكومترية  والخصػػػائص ترسػػػت المواصػػػفاوقػػػد دُ 
رـ دراست  بادة طرائؽذ صػدؽ المحتػوى وصػدؽ المفاػوـ والصػدؽ الاػ اممو وعثبتػت الدراسػات لصدؽ المقياسذ يقد ت

 يو كؿ عيواع الصدؽ. (0,80) مى مستوى  اؿ مف الصدؽ تجاوزت عف المقياس 
والاتسػػػاؽ الػػػداخمو بواسػػػطة  ذحت الدراسػػػات ثبػػػات المقيػػػاس بطريقتػػػو الإ ػػػادةلمثبػػػاتذ عوضػػػوعمػػػا باليسػػػبة 

وصؿ ماامؿ الثبػات بطريقػة إ ػادة التطبيػؽ  ذ(     ,Beck & al) آخروفؾ و ييفو دراسة ب كرويباخذ ماامؿ علفا
ستوى ؿ داؿ  يد مػوهو ماام (0,93)يرداً إلى  26 يية مف المرضى اليفسييف قواماا  ىبفاصؿ زميو عسبوع  م

       كػػػػاف ماامػػػػؿ ثبػػػػات المقيػػػػاس لاييػػػػة قػػػػد ذ يكرويبػػػػاخ وباليسػػػػبة لدراسػػػػات الثبػػػػات بواسػػػػطة ماامػػػػؿ علفػػػػاذ (0,001)
مػف  (120)بييما كاف هذا الماامؿ لاييػة تكويػت مػف  ذ(0,92)يرداً مقدار   (500)مف المرضى اليفسييف قواماا 

 (0,93)طلبب الجاماة 
الثبات والصدؽ مػف عهػـ خصػائص عداة القيػاس الجيػدة وسػماتااذ  ويؤكد  مما  القياس  مى عف خاصيتو

يبػػدوياما لا يمكػػف الوثػػوؽ يػػو قػػدرة الأداة  مػػى قيػػاس مػػا صػػممت لقياسػػ ذ ولا بدقػػة اليتػػائج المتحصػػؿ  مياػػا  يػػد 
استخداماا لقياس السمات المختمفة. وهذا لا يايو إهمػاؿ الخصػائص والسػمات الأخػرى التػو يجػب عف تتمتػع باػا 

  (2000)أبو يلام،  القياس. عداة
لبكتئػػػاب خاصػػػة ييمػػػا يتامػػػؽ بطبياػػػة مقيػػػاس بيػػػؾ لمتػيػػػر دراسػػػة ولاػػػذا سػػػتقوديا مجريػػػات البحػػػث إلػػػى 

َـ إلػػى قسػػميف عساسػػييف: جايػػب يظػػريذ وجايػػب ميػػدايوذ  تضػػمفيو خصائصػػ  السػػيكومتريةذ  ػػ هػػذا البحػػث الػػذي قُسى
 ترتيب ميطقو يمكف توضي  ذلؾ كما سيأتو: ممًا بأف الجايبيف ماًا يتضمياف خمسة يصوؿ تسير يو 

 فصول هي: ثلاثةادول: يشمل الجانسب النسظري، وايمضمن  الباب
ذ ويتضػػػمف الخمفيػػػة اليظريػػػة لمبحػػػثذ مشػػػكمة البحػػػثذ )الفصػػػؿ التمايػػػدي( الإطػػػار الاػػػاـ لمبحػػػث الفصـــل ادول:

 ذات الالبقة مع التاميؽ  مياا. الفرضياتذ عهداؼ البحثذ عهمية البحثذ تحديد المفاهيـذ والدراسات السابقة
 لبكتئاب.ل( Beck)بيؾ مقياس الاكتئاب و ويي  سيتـ التطرؽ إلى  الفصل الثانسي:

 ، وايمضمن فصمين اثنسين هما:الميدانسيالثانسي: الجانسب  الباب         
ــثالفصــل  جػػرا ات البحػػث الأساسػػيةماتمػػدمػػياج  مػػفلمبحػػثذ الميداييػػة  الإجػػرا اتسػػيتياوؿ  :الثال ومجتمػػع  ذذ وا 
 الإحصائية المستخدمة. وعدوات جمع البيايات والأساليبذ و ييت  البحث

ستقُدرـ جممة مف  البحثوبياً   مى يتائج ذ وتفسيرهايتائج البحث  ومياقشتاا ييفرد بارضس :الرابعالفصل 
 المقترحاتذ وختامًا خلبصة  امة لاا. 
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 الفصل الأول: الإطار العام للبحث

 



الإطبر انعبو نهبحث                                                                    انفصم الأول:  

 

   

 . إشكالية البحث:1
 د بييػت الإحصػائياتالاكتئابذ وق مف عشد عمراض الاصر ايتشاراً ويتكاً بالأيراد والأمـ والمجتمااتذ دا 

المختمفػػػة يػػػو مقدمػػػة  عف الاكتئػػػاب بأيوا ػػػ  1981الصػػػادرة  ػػػف المااػػػد القػػػومو الأمريكػػػو لمصػػػحة اليفسػػػية  ػػػاـ 
(ذ وتشػير إحصػائية لميظمػة الصػحة الاالميػة % 07الاضطرابات اليفسػية مػف حيػث الايتشػار بيسػبة تصػؿ إلػى )

%( مف الايية التو شممتاا الدراسػةذ وهػذا  18لى )إلى عف يسبة حالات الاكتئاب تصؿ إ 1994عجريت يو  اـ 
رـ تصػييؼ ) %(  4,6الرقـ يايو عف هؤلا  الأشخاص قد عصػيبوا بالاكتئػاب يػو مرحمػة مػا مػف مراحػؿ حيػاتاـذ وتػ

%( كحػالات اكتئػاب بسػيطة. ويػذكر  5,7%( كحػالات اكتئػاب متوسػطةذ ) 7,7مياـ كحػالات اكتئػاب شػديدةذ )
 ( عف هيػػػاؾ دلػػػيلًب متزايػػػداً  مػػػى ارتفػػػاع يسػػػبة الاكتئػػػاب لػػػدى طػػػلبب    رضػػػواف )وسػػػامر  عحمػػػد  بػػػد الخػػػالؽ

 (59ص  ،2005)الزيبي،  المدارسذ وعف اليسبة ع مى بيف المراهقيف وبخاصة  يد البيات.
 الصػحة ميظمػة قبػؿ مػف ولدرجػة الأهميػة والػدور البػارز لموضػوع الاكتئػاب يػو تازيػز الصػحة اليفسػية

 مػف يتػمػب عف ويمكػف الخاصػةذ قدراتػ  الفػرد يياػا يحقػؽ التػو الااييػة مػف يمػو: حالػة ا كمػاالتػو وصػفتا الاالميػة
 مجتماػ . ولا يو المساهمة ويستطيع مثمرةذ بإيتاجية يامؿ عف ويمكف الحياةذ يو الإجاادات الاادية  مى خلبلاا

 ( 13، ص 2005)منسظمة الصحة العالمية، تتحقؽ هذ  الصحة اليفسية إلا بخموها مف الاكتئاب. 
موضػػوع عالاكتئػػاب: عزمػػة  الميػػةعذ حيػػث  (2012)  ػػاـيػػو  (*)وقػػد تيػػاوؿ اليػػوـ الاػػالمو لمصػػحة اليفسػػية

مميوف شػخص مػف مختمػؼ الأ مػار يػو جميػع المجتماػات  350عكثر مف يصيب الاكتئاب عشارت التقديرات عف 
بػات الاكتئػاب رابػع عهػـ الأسػباب المؤديػة حػوؿ الاػالـ. وويقػاً لمتقػارير الصػادرة  ػف ميظمػة الصػحة الاالميػةذ يقػد 

ـذ كمػا يتوقػع عف يتحػوؿ إلػى السػبب الرئيسػو  2001للئ اقة والوياة يو سف مبكرة  مى مستوى الاالـذ ميذ  ػاـ 
 (http://sabq.org/GKtfde, 27/08/2015, 11h,21m). 2030موؿ  ػػاـ ػػلماديد مف الأمراض بح

 ةاس لتوظيفػ  يػو التشػخيص والاػلبج وليػدر ومف ياحية عخرى لاحظ الباحث وجود قصور يو تيػاوؿ المقيػ
الصدؽ والثبات )الخصائص السيكومترية( بشكؿ خاص كؿ ذلػؾ صػوغ ة ماالجالتو تياولت  كاديميةالأدراسات ال

 لمباحث الكشؼ  ف الخصائص السيكومترية لمقياس بيؾ للبكتئاب اليفسو.
بػػذلت الاديػػد مػػف الجاػػػود الامميػػة يػػو إ ػػداد عدوات موضػػو ية لمسػػا دة الاػػامميف يػػػو  ذا السػػياؽويػػو هػػ

مػف عهػـ هػذ  الأدواتذ حيػث صػار  (BDI)المجاؿ  مى تشخيص الاضطرابات الاكتئابية هذ ذ وكاف مقيػاس بػؾ 
ريكو آيروف بيػؾ  مى يد الطبيب اليفسو الأم 1961مف الأدوات الرئيسة يو تشخيص الاكتئاب ميذ ظاور   اـ 

(Aaron Beck  وزملبئػػ )(Beck & al,     ) و مػى الػرغـ مػف عف ماػدي المقيػاس شػددوا  مػى عف المقيػاس لا .
ياتبػػر عداة تشخيصػػية يػػو الأسػػاسذ إلا عف الممارسػػيف يػػو مجػػاؿ الاضػػطرابات الاقميػػة اسػػتخدموا المقيػػاس كأحػػد 

 الأدوات التو تساـ يو تشخيص اضطرابات الاكتئاب.
لمقيػػاس  حيػػث كايػػت التػػو تياولػػت صػػدق  وثباتػػ ذ الدراسػػاتاديػػد مػػف ظػػو مقيػػاس بيػػؾ للبكتئػػاب بالح إذ

ذ مثػػؿ دراسػػة بيػػؾ وسػػتير وكػػلبرؾ دلالات صػػدؽ وثبػػات  اليػػة يسػػبياً  يػػو البيئػػة الػربيػػة (BDIالاكتئػػاب اليفسػػو )
                                                           

*
  .1992ذ وكايت بداية عوؿ احتفاؿ ب  سية عكتوبرالااشر مف شار يوـ اليو  ذيحتفؿ ب  كؿ  اـ - 

http://sabq.org/GKtfde
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(ذ إذ عف 2010شػػير مامريػػة )عمػػا يػػو البيئػػة الجزائريػػةذ يمػػـ يُكشػػؼ  ػػف هػػذ  الػػدلالات باسػػتثيا  دراسػػة بوغيػػرهـذ 
الحاجة تد و إلى تويير مقاييس  الميػة ماربػة يػو الجزائػر عسػوة بمػا هػو قػائـ يػو باػض البمػداف الاربيػة الأخػرى 

وقػد قػادت مصػر.  (ذ1998(ذ الكويتيػة )1999(ذ سػوريا )2008(ذ ُ ماف والكويػت ماًػا )2008مثؿ: يمسطيف )
هػذا البحػث الحػالو لتحقيػؽ هػذا  حيػث جػا تمتػع بصػدؽ وثبػات جيػديفذ اليتيجة إلى عف الدراسػات السػالفة الػذكر ت

ومػف ثػـ ذ يػو البيئػة الجزائريػة السيكومترية( لمقيػاس بيػؾ وهو إيجاد دلالات الصدؽ والثبات )الخصائص؛ الادؼ
 ة. بمثيم  الذي طُبؽ يو البيئة الػربي مقاريت 

ة لمقيػاس بيػؾ للبكتئػابذ وماريػة البييػة وياد البحث الحالو محاولػةً لمكشػؼ  ػف الخصػائص السػيكومتري
الاامميػػةذ ولسػػد الػػيقص يػػو البيئػػة الجزائريػػة لتػػويير عداة تتمتػػع بػػدلالات صػػدؽ وثبػػات مقبولػػة يمكػػف عف تسػػاـ يػػو 

ذ عو لمكشػػػؼ  ػػػف درجتػػػ  ومسػػػتوا  لفئػػػة المصػػػابة باضػػػطراب الاكتئػػػابلمكشػػػؼ  ػػػف ا ةطػػػور إيجػػػاد عداة تشػػػخيص م
اػطِ الأهميػة الكاييػة لدراسػة الخصػائص السػيكومترية إلا يػو عواخػر السػيوات مػف لاسيما وعف ماظػـ الدراسػات لػـ ت

القرف الماضوذ حيث ركزت عغمب هذ  الدراسات  مى دراسة الالبقة بيف الاكتئاب وباض الأمػراض عو الظػواهر 
 اليفسية الأخرى. 

يكومترية مف ثبات ومف هيا تتض  مشكمة البحث الحالو وهو دراسة مواصفات مقياس بيؾ للبكتئاب الس
ذ يقػد عثػار هػذا البحػث  ػددا مػف واستياداً إلػى مػا سػبؽ وصدؽ  مى  يية مف طمبة الثالثة الثايوية بولاية المسيمة.

 ذ وهذ  الأسئمة هو: ا مشكمة البحثالأسئمةذ والتو مثمت بدوره
ويػػة بػػباض ثايويػػات هػػؿ يتػػوير مقيػػاس بيػػؾ للبكتئػػاب  مػػى درجػػة مقبولػػة مػػف الصػػدؽ لػػدى طػػلبب الثالثػػة الثاي -

 ولاية المسيمة؟
هؿ يتوير مقياس بيؾ للبكتئاب  مى درجة مقبولة مف الثبات لدى طلبب الثالثة الثايوية بباض ثايويات ولايػة  -

 المسيمة؟
 ما طبياة البيا  الااممو لمقياس بيؾ للبكتئاب لدى طلبب الثالثة الثايوية بباض ثايويات ولاية المسيمة؟  -
المئييية والتائية التو يمكػف اسػتخراجاا مػف عدا   ييػة طػلبب الثالثػة الثايويػة بػباض ثايويػات ولايػة  ما الماايير -

 المسيمة  يد تطبيؽ مقياس بيؾ للبكتئاب  مى الايية؟
 . فروض البحث:2

رـ  هذ   ف وللئجابة  اليحو الآتو:  مى البحث يروض صياغة الأسئمة ت
جة مقبولة مف الصدؽ لدى طلبب الثالثة الثايوية بباض ثايويات ولاية يتوير مقياس بيؾ للبكتئاب  مى در  .1.2

 المسيمة.
يتوير مقياس بيؾ للبكتئاب  مى درجة مقبولة مف الثبات لدى طلبب الثالثة الثايوية بػباض ثايويػات ولايػة  .2.2

 المسيمة.
 باض ثايويات ولاية المسيمة.يتشبع مقياس بيؾ للبكتئاب بادد مف الاوامؿ لدى طلبب الثالثة الثايوية ب .3.2
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الماايير المئييية والتائية التو يمكف استخراجاا مف عدا   ييػة طػلبب الثالثػة الثايويػة بػباض ثايويػات ولايػة  .4.2
 المسيمة  يد تطبيؽ مقياس بيؾ للبكتئاب  مياـ ماايير مقبولة.

 يادؼ هذا البحث الحالو إلى الكشؼ  ف:. أهداف البحث: 3
لمقيػػػػاس بيػػػػؾ للبكتئػػػػاب لػػػػدى طػػػػلبب الثالثػػػػة الثايويػػػػة بػػػػباض )الصػػػػدؽ والثبػػػػات( لسػػػػيكومترية الخصػػػػائص ا -ع 

 الثايويات يو البيئة الجزائرية وبالتحديد يو ولاية المسيمة.
 البيية الااممية لمقياس بيؾ للبكتئاب. -ب 
 ثايوية.الماايير المئييية والتائية التو يمكف استخراجاا مف عدا   يية طلبب الثالثة ال -ت 
 تكمف عهمية البحث يو  دة وجو  مف عهماا:أهمية البحث:  -4
 إثرا  التراث الاممو يو مجاؿ البحث مف خلبؿ التارؼ  مى خصائص الاكتئاب وياـ وتفسير عبااد  وآثار . -ع 
تياولػػػت الخصػػػائص  -يػػػو حػػػدود  مػػػـ الطالػػػب - ػػػدـ وجػػػود دراسػػػات وبحػػػوث جامايػػػة محميػػػة )جزائريػػػة( -ب 

 ية لمقياس بيؾ للبكتئاب بالبحث والتحميؿ  مى مستوى  اؿ. السيكومتر 
تػػويير يسػػخة  ربيػػة لمقيػػاس بيػػؾ للبكتئػػاب وهػػذا سػػيكوف لػػ  مػػردود  يػػو اسػػتخداماا بثقػػة يػػو حػػاؿ تمتااػػا  -ت

 بخصائص سيكومترية مياسبة يو البيئة الجزائرية.
 البحث كالآتو: حدودتتحدد  حدود البحث: .5

 طلبب الثالثة الثايوية بباض ثايويات ولاية المسيمة. حث:لمب البشريةالحدود  .1.5
ــة لمبحــث:  .2.5 لمقيػػاس بيػػؾ  الخصػػائص السػػيكومترية لدراسػػةولايػػة المسػػيمة  مكػػاف البحػػث هػػوالحــدود المكانسي

 للبكتئاب لدى طلبب الثالثة الثايوية.
لمقيػاس بيػؾ للبكتئػاب لػدى  ريةالخصػائص السػيكومتالحػدود الزماييػة لدراسػة  تبػدع الحدود الزمانسية لمبحث:. 3.5

 .2014/2015طلبب الثالثة الثايوية باد الموايقة  مى المشروع ابتداً  مف السية الدراسية 
 الجرائية. ا.  مصطمحات البحث ومعريفامه6

 يياػا وتشػيع والضػيؽ والحػزف بالايقبػاض الفػرد يياػا يشػار عو دائمػةذ وقتيػة ايفااليػة هػو حالػة. ااجكمئـاب: 1.6
 ع ػراض الحالػة هػذ  وتصػاحب والاجػزذ واليػأس والجػزع القيػوط مشػا ر  ػف يضػلبً  والشػؤـ والػػـ الاػـ مشػا ر
 بمبػاهج الاسػتمتاع وتيػاقص الاهتمامػاتذ يقػص ومياػا والسػموكية والمارييػة المزاجيػة بالجوايػب متصػمة محػددة
 والشػاور التركيػزذ وضػاؼ ذالتاػب سػر ة إلػى بالإضػاية والشػايةذ اليػوـ يػو واضػطرابات الػوزفذ ويقداف الحياةذ
 (12 - 11ص ص  ،2003، الامة)للبيتحار.  والميؿ الكفا ةذ بيقص
 اختبػار يػو  مياػا المفحػوص يحصػؿ التػو الػدرجات مجمػوع بأيػ  البحػث هػذا يػوإجرائيـاً:  ااجكمئـاب ويعـرف

 الاكتئاب.
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 ويقصد باا كؿ مف ثبات وصدؽ المقياس.. الاصائص الايكوممرية: 2.6
( عف الاختبػػػار صػػػادؽ بالدرجػػػة التػػػو تكػػػوف الاسػػػتيتاجات المبييػػػة  ميػػػ  1997يػػػذكر الطريػػػري ) ق:. الصـــد3.6

مياسبة وذات دلالة ويائدة. وهذا يايو عي   يدما يقوؿ صدؽ الاختبار يإييػا يقصػد صػدؽ تفسػير الدرجػة لمسػتوى 
 الخاصية عو السمة عو القدرة المراد قياساا.

صػػدؽ الاتسػػاؽ الػػداخموذ الصػػدؽ الميطقػػوذ اع الصػػدؽ: صػػدؽ المحكمػػيفذ هػػو تايػػيف عحػػد عيػػو  والصــدق إجرائيــا:
 التمييزيذ الصدؽ الااممو. الصدؽ البيائوذ الصدؽ

ذ ويايػػو عف الاختبػػار ياطػػو تقػػديرات ثابتػػة (2000)أبــو يــلام، هػػو الاتسػػاؽ والدقػػة يػػو القيػػاس  . الثبــات:4.6
 (1996)حبيب، ومتسقة يو حالة تكرار  ممية القياس. 

إيجاد قػيـ ماامػؿ الثبػات بػػ: التجزئػة اليصػفيةذ علفػا لكرويبػاخذ الثبػات الحقيقػوذ الخطػأ المايػاريذ  ت إجرائيا:والثبا
 (.Hoytتحميؿ التبايف باستخداـ ماادلة هويت )

الػػذي يفتػػرض عيػػ  يقيسػػ .  (Factor)الاختبػار بالاامػػؿ  (Loading)ويقصػػد بػػ  مػػدى تشػػبع  . البنســا  العــاممي:5.6
 (150ص  ،2011)مقدم، بع كبيرا كمما دؿّ ذلؾ  مى ارتفاع مستوى صدؽ الاختبار. يكمما كاف التش

القياسية المتحصؿ  مياا مف إجابات عيراد الايية  مػى اختبػار  وهو المستويات . المعايير المئينسية والمائية:6.6
 مقياس بيؾ للبكتئابذ والتو يرجع إلياا لفاـ دلالة درجة كؿ يرد.

 ة والمعميق يميها:. الدرااات الاابق7
 . الدرااات الجزائرية:1.7

الاصــائص الاــيكوممرية لمنساــاة العربيــة المعد لــة لمقيــاس ااجكمئــاب  .(2015) .. درااــة زيــاد رشــيد1.1.7
 الجزائر. .ة بمدينسة الواديلدى ملامذة المرحمة الثانسوي -   DASS-والقمق والضغط النسفاي 

مترية لميسػػخة الاربيػػة المادّلػػة لمقيػػاس الاكتئػػاب والقمػػؽ هػدؼ البحػػث إلػػى التحقػػؽ مػػف الخصػػائص السػػيكو 
 اإياثػػػ( 266ا )مياػػػ (404ا )ع. اختيػػػرت  ييػػػة قواماػػػ1995بويػػػدذ  ػ علػػػويو( لِػػػ   - DASSوالضػػػػط اليفسػػػو )

مف تلبمذة المرحمة الثايوية بمديية الواديذ كما اختيػرت  ييػة عخػرى مختمفػة  ػف الاييػة الأساسػية  اذكور ( 138)و
 تمميذا وتمميذة استخدمت لمتحقؽ مف الصدؽ التلبزمو والثبات بإ ادة التطبيؽ.  (83) مكوية مف

رـ اسػػتخداـ مجمو ػػة مػػف الأسػػاليب الإحصػػائيةذ بأرباػػة ) ( طرائػػؽذ هػػو: 04ولمتأكػػد مػػف ثبػػات المقيػػاس تػػ
 براوف. – تمافذ وماامؿ سبيرمافو ماامؿ علفا كرويباخذ وثبات إ ادة التطبيؽذ وماامؿ ج

رـ إثبػػا ت صػػدؽ المقيػػاس مػػف خػػلبؿ  ػػدة طرائػػؽذ هػػو: الصػػدؽ الظػػاهريذ الصػػدؽ التلبزمػػو باسػػتخداـ تػػ
ذ ومقيػػاس      فذ ھكػػو" ػِ لػػػ   -PSS(ذ ومقيػػاس الضػػط اليفسػػو BAI( والقمػػؽ )BDIمقياسػو عبيػػؾع للبكتئػػاب )

التحميػػؿ الاػػاممو  ذ الصػػدؽ بطريقػػة الاتسػػاؽ الػػداخموذ والصػػدؽ البيػػائو باسػػتخداـ"سػػيمجماف"ػ السػػاادة الحقيقيػػة لِػػ
 الاستكشايو والتوكيدي.

 مػػػى ثلبثػػػة  Scree-plot( 1966عسػػػفرت يتػػػائج التحميػػػؿ الاػػػاممو الاستكشػػػايو باسػػػتخداـ محػػػؾ )كاتػػػؿذ 
ذ وبياً   مى هذ  اليتيجػة ويرضػية صػاحب المقيػاس يػو دليػؿ الدراسػة الأصػمية (42) وامؿ تشبات  مياا البيود 
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رـ اسػػػتخداـ التحميػػػؿ الاػػػاممو التو  كيػػػدي عسػػػفرت يتػػػائج مؤشػػػرات حسػػػف المطابقػػػة ومياػػػا مؤشػػػر الجػػػذر التربياػػػو تػػػ
( والتػػو عكػػدت  مػػى مطابقػػة اليمػػوذج الثلبثػػو الاوامػػؿ لممقيػػاس 0,050( بػػػ: )RMSEAلمتوسػػط خطػػأ الاقتػػراف )

  مى غرار الدراسة الأصمية.
رـ التوصػػػؿ إلػػػى عف: اليسػػػخة الاربيػػػة المادّلػػػة لمقيػػػ اس الاكتئػػػاب والقمػػػؽ ومػػػف خػػػلبؿ اختبػػػار الفرضػػػيات تػػػ

( حققػػػت مسػػػتوى  ػػػاؿٍ مػػػف الصػػػدؽ والثبػػػاتذ وذلػػػؾ باػػػد التأكػػػد مػػػف خصائصػػػاا -  -DASS)والضػػػػط اليفسػػػو 
 السيكومترية  مى  يية مف تلبمذة المرحمة الثايوية يو البيئة الجزائرية.

ينســات مــن مقنســين  يــرون. ت. بيــك الثانسيـة لقيــاس ااجكمئــاب يمــى ي .(2010) .. درااـة بشــير معمريــة2.1.7
 الجزائر. .البيئة الجزائرية B.D.I-IIالجنساين في صورة الراشدين 

 هدؼ البحث إلى ما يمو:
 تقييف آيروف. ت. بيؾ الثايية لقياس الاكتئاب  مى البيئة الجزائرية. -
 تػػػويير عداة قيػػػاس للبكتئػػػاب يػػػو البيئػػػة الجزائريػػػةذ تتمتػػػع بالسػػػماة الامميػػػة والشػػػيوع يػػػو الاسػػػتاماؿ يػػػو قيػػػاس -

 الأ راض الاكتئابيةذ سوا  بادؼ البحث اليفسوذ عـ بادؼ التشخيص الايادي.
 – 18( عيثى تراوحت ع مػارهـ بػيف )525( ذكرا و )473( يردا؛ مياـ )998وتكويت  يية التقييف مف )

رـ سػػػحب الاييػػػة الإجماليػػػة مػػػف كميػػػات جاماػػػة الحػػػاج لخضػػػر بباتيػػػةذ وشػػػممت الطمبػػػة والمػػػوظفيف  49 سػػػية(ذ وتػػػ
سػػػاتذةذ ومػػػف مراكػػػز التكػػػويف المايػػػو والتكػػػويف الشػػػب  الطبػػػو بمدييػػػة باتيػػػة. وباػػػد إجػػػرا ات التطبيػػػؽ عسػػػفرت والأ

 الامميات اليتائج الآتية: 
 ييما يتامؽ بصدؽ المقياس ترـ حساب  بثلبث طرؽ وهو:

(  يػػد 20,48الصػػدؽ التمييػػزي: حيػػث اسػػتامؿ المقاريػػة الطرييػػة حيػػث بمػػػت قيمػػة )ت( يػػو  ييػػة الػػذكور ) -ع
(  يػػػد مسػػػتوى دلالػػػة 24,48(ذ بييمػػػا  يػػػد الإيػػػاث بمػػػػت قيمػػػة )ت = α  =0,001إحصػػػائية )‘مسػػػتوى دلالػػػة 

 (.α  =0,001إحصائية )
الصدؽ الاتفاقو: ولحساب هذا اليوع مف الصدؽ تـ تطبيؽ قائمة بيؾ الثايية لقياس الاكتئاب مع قائمة بيػؾ  -ب

ر باليػأس لػدى الراشػديفذ واسػتبياف قيػاس التشػاؤـ لأحمػد محمػد  بػد لقياس اليأسذ واستبياف مامرية لقياس الشػاو 
الخػػالؽذ واسػػتبياف قيػػاس التاػػب المػػزمف لسػػماح عحمػػد الػػذيب وعحمػػد محمػػد  بػػد الخػػالؽذ وقائمػػة بيػػؾ لقيػػاس القمػػؽ 

 0,20لزيزي السيد إبراهيـذ واتصفت مااملبت الارتباط بيف هذ  المقػاييس بصػدؽ مرتفػع حيػث تراوحػت مػا بػيف )
 (.0,74 و
الصدؽ التاارضو: ولحساب هذا اليػوع مػف الصػدؽ تػـ تطبيػؽ قائمػة بيػؾ الثاييػة لقيػاس الاكتئػاب مػع قائمػة  -ت

توكيد الذات لأريولد لازاروس وجوزيؼ وولبذ واستبياف لقيػاس السػاادة لمايسػة عحمػد الييػاؿ ماجػدة خمػيس  مػوذ 
ف ماػاملبت الارتبػاط تتصػؼ بصػؽ  ػاؿ  يػد مسػتوى واستبياف لقياس التفاؤؿ لأحمد محمد  بػد الخػالؽ. وتبػيف ع

 (.  α  =0,01دلالة إحصائية )
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عما الثبات يترـ حساب  بطريقتيف هما: طريقة إ ادة الاختبػار وماامػؿ علفػا لكرويبػاخ وتميػزت بثبػات مرتفػع 
 (.0,83و  0,74حيث تراوحت ما بيف )

لايحراؼ الماياري الذي كايت قيمتامػا  مػى والماايير المستخرجة مف التطبيؽ عولاا المتوسط الحسابو وا
( وبػػػػايحراؼ مايػػػػاري مقػػػػدار  20,09(  يػػػػد الػػػػذكورذ و )7,79( وبػػػػايحراؼ مايػػػػاري قػػػػدر بػػػػػ: )15,77الترتيػػػػب )

 (  يد الإياث. وثاييا الدرجة التائية والدرجات الفاصمة لتحديد مستويات الاكتئاب. 8,41)
 . الدرااات العربية:2.7

ــر 1.2.7 ــدري. درااــة يبي ــد الــربوف الب ــاب  .(2010) .فــاروق يب الاصــائص الاــيكوممرية لمقيــاس ااجكمئ
 اداااي لممراهقين من الجنساين.

تاػػدؼ الدراسػػة إلػػى إ ػػداد مقيػػاس الاكتئػػاب الأساسػػو لممػػراهقيف مػػف الجيسػػيفذ التاػػرؼ  مػػى الخصػػائص 
املبت صدؽ المحكمػيف لجميػع السيكومترية لمقياس الاكتئاب الأساسو مف صدؽ وثباتذ وعظارت اليتائج عف ما

رـ إجػػػرا  التحميػػػؿ الاػػػاممو بطريقػػػة المكويػػػات 1,0و 0,6الابػػػارات تراوحػػػت مػػػا بػػػيف ) ( وهػػػو ماػػػاملبت مقبولػػػةذ وتػػػ
( مػػف % 77,276 وامػػؿ جػػذرها الكػػامف عكبػػر مػػف الواحػػد الصػػحي  يسػػرت ) 06الأساسػػية وعسػػفرت  ػػف وجػػود 

لإ ػادة لأباػاد المقيػاس والدرجػة الكميػة مقبولػة حيػث تراوحػت مػا التبايف الكمو. وعف قػيـ ماػاملبت الثبػات بطريقػة ا
(. وكػػػػذلؾ إيجػػػػاد 0,758و  0,679(ذ عمػػػػا بماامػػػػؿ علفػػػػا لكرويبػػػػاخ يتراوحػػػػت مػػػػا بػػػػيف )0,789و  0,715بػػػػيف )

الاتساؽ الداخمو  ف طريؽ حساب ماامؿ الارتباط بيف درجات الأيراد  مى كؿ  بارة والدرجة الكميػة لمباػد الػذي 
(ذ ولاسػػػتخراج 0,01ليػػػ  ووجػػػدت عف جميػػػع قػػػيـ ماػػػاملبت الارتبػػػاط دالػػػة إحصػػػائيا  يػػػد مسػػػتوى دلالػػػة )تيتمػػػو إ

 الماايير ترـ حساب المتوسطات والايحرايات المايارية والدرجات المايارية والتائية المقابمة لكؿ درجة.
ت لــدى أبنســا  الجاليــة قيــاس ااجكمئــاب النسفاــي ويلاقمــر بــبعض الممغيــرا .(2010) .. درااــة الجبــوري2.2.7

 الدانسمارك. الدانسمارك.العربية المقيمين في 
اسػػػتاديت قيػػػاس الاكتئػػػاب اليفسػػػو و لبقتػػػ  بػػػباض المتػيػػػرات لػػػدى عبيػػػا  الجاليػػػة الاربيػػػة المقيمػػػيف يػػػو 

( يػردا مػف المقيمػيف الاػرب يػو الػدايمارؾذ مػوز يف 140الدايمارؾذ وقد شممت الدراسة  يية  شوائية مؤلفة مف )
( عيثىذ وا تمدت الدراسػة مقيػاس للبكتئػاب اليفسػوذ 63( ذكراذ و )77مختمؼ مياطؽ الدايمارؾذ وضمت ) مى 

وقػػد عظاػػرت اليتػػائج عف كػػلًب مػػف الػػذكور والإيػػاث مػػف ع ضػػا  الجاليػػة الاربيػػة المقيمػػيف بالػػدايمارؾ الػػذيف شػػممتاـ 
ياث مما يػدؿ  مػى عف الإيػاث ياػاييف مػف الدراسة ياايوف مف الاكتئاب اليفسوذ وعظارت اليتائج يروؽ لصال  الإ

 الاكتئاب اليفسو عكثر مف الذكور.
درااـة يامميــة  .لعربيــة اجامبـار اكمئـاب الش ـياواةالصـورة ا .(2008) .. درااـة نسبيـل جبـرين الجنسـدي3.2.7

 فماطين. .مى يينسة من المانس ين الفماطينسييني
ة لاختبػػػار اكتئػػػاب الشػػيخوخة يػػو البيئػػة الاربيػػة هػػديت هػػػذ  الدراسػػػة إلػػػى دراسػػػة الخػػػصائص الػػػسيكومتري

( مػػػػف المػػػػسييف والمػػػػسيات 101الفمػػػػسطيييةذ ولاػػػذ  الػايػػػة قػػػاـ الباحػػػث باختيػػػار  ييػػػة  شػػػوائية متػػػويرة قواماػػػا )
الاادييف يو يمسطيف موز يف يو مياطؽ الشماؿذ والوسطذ والجيوبذ وقد طبؽ الباحث الصورة الماربة للبختبار 
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( للبكتئػػػابذ Zung(ذ واختبػػػار زيػػػؾ )STPIمػػػع كػػػؿّ مػػػف قائمػػػة الشّخصػػػية لػػػػسبيمبيرجر الحالػػػػة والػػػػسمة )بػػػالتّزامف 
وعسػػػفرت الدراسػػػة  ػػػف وجػػػود دلالات اتسػػػاؽ داخمػػػو مرتفاػػػة ودالػػػة إحصػػػائياً لجميػػػع يقػػػرات المقيػػػاسذ كمػػػا وتمتػػػع 

ية )باػػػد القمػػػؽذ وحػػػب الاختبػػػار بػػػدرجات صػػػدؽ تلبزمػػػو مػػػع كػػػؿ مػػػف اختبػػػػار زيػػػؾ وجميػػػع عباػػػاد قائمػػػة الشخصػػػ
الاسػػػػتطلبعذ والػضػػػػبذ والاكتئػػػػاب( وحظػػػػػو الاختبػػػػار بػػػػدلالات ثبػػػػات مرتفاػػػػة باسػػػػتخداـ ماادلػػػػة كرويبػػػػاخ علفػػػػا 

(  مػػى التػػوالو. كمػػا عسػػفر التّحميػػؿ الاػػاممو باػػد تػػدوير المحػػاور 0,80(ذ )ر = 0,83وبالتّجزئػػػة اليّػػػصفية )ر = 
تشػػبع باػػا الاختبػػار عطمػػؽ  مياػػا الباحػػث:  امػػؿ يقػػداف الطاقػػةذ  بطريقػػة ياريمػػاكس للبختبػػار  ػػػف ثلبثػػػة  وامػػؿ

و امػؿ تػردي المايويػةذ و امؿ اليظرة السوداوية لمحياة. وقد عوصػى الباحػث بػإجرا  مزيػد الدراسػات التػو تسػتخدـ 
 الاختبار يو بيئات إكميييكية ذات  لبقة بالمسييف الارب.

الاصائص القيااية لقائمة "بيك" الثانسية  .(2008) .نسصارياد وبدر محمد  ؛. درااة يمي مهدي كاظم4.2.7
 يُمان والكويت. .دى طمبة الجامعة في يمان والكويتللاكمئاب ل

مػػػف خػػػلبؿ  BDI-II اسػػػتاديت الدراسػػػة التحقػػػؽ مػػػف الخصػػػائص القياسػػػية لقائمػػػة عبيػػػؾع الثاييػػػة للبكتئػػػاب
دؽ التكػػػويف بطريقتػػػو الصػػػدؽ الاتفػػػاقو حسػػػاب ماامػػػؿ ثبػػػات علفػػػا للبتسػػػاؽ الػػػداخموذ واسػػػتخراج مؤشػػػرات الصػػػ

رـ تطبيؽ قائمة عبيؾع الثايية للبكتئابذ ومقياس الكويت  والاختلبيو والصدؽ الاامموذ واشتقاؽ ماايير الدرجات. ت
مػػف  800مػػف جاماػػة الكويػػتذ و  800طالػػب وطالبػػة ) (1600)لمقمػػؽذ والقائمػػة الاربيػػة لمتفػػاؤؿ والتشػػاؤـ  مػػى 

( لماييتػػػيف الاماييػػػة والكويتيػػػة  مػػػى التػػػوالوذ وكايػػػت 0,87ذ 0,88بمػػػع ماامػػػؿ علفػػػا ) جاماػػػة السػػػمطاف قػػػابوس(.
(ذ ويػػو حػػيف 0,63=  ر( والتشػػاؤـ )0,65ماػػاملبت الارتبػػاط موجبػػة ودالػػة بػػيف الاكتئػػاب وكػػؿ مػػف القمػػؽ )ر = 

والتوكيػدي إلػى  (ذ وعشػارت يتػائج الصػدؽ الاػاممو الاستكشػايو-0,53كايت سالبة ودالة بيف الاكتئػاب والتفػاؤؿ )
الإجاػادي لمثقػايتيف الاُماييػة والكويتيػة  –الوجدايوذ والاامؿ الجسػدي  –استخلبص  امميف وهما الاامؿ الماريو 

لمقائمة يو الثقايػة الاُماييػة والكويتيػة. وعخيػرا عسػفرت  –لا بأس باا  – مى التوالوذ وتسير هذ  اليتائج إلى كفا ة 
هرية بيف متوسطو الطلبب والطالبات يو الاكتئاب بما يشير إلى عف الطالبػات يتائج الدراسة  ف وجود يروؽ جو 

عكثر اكتئابا مف الطلبب يو ُ ماف والكويت. كما عسفرت اليتائج  ف  دـ وجود تأثير جوهري لمتفا ؿ بيف الثقاية 
الثاييػة للبكتئػاب بكفػا ة إلى إمكايية استخداـ قائمة عبيػؾع  –بوج   اـ  –واليوع يو الاكتئاب. وتشير هذ  اليتائج 

    مى  ييات  ربية عخرى بيفس المستوى الذي كشؼ  ي  تطبيؽ القائمة يو  ماف والكويت.
درااة ميدانسيـة يمـى ) بيك للاكمئاب الصورة الاورية لمقياس .(1999) .رضوان جميل . درااة اامر5.2.7

 اوريا. .دمشق(يينسة من طلاب جامعة 
حوصًػػا مػػف طػػلبب وطالبػػات جاماػػة دمشػػؽ. واسػػتخدـ الباحػػث مقيػػاس ( مف1134اشػػتممت الاييػػة  مػػى )

(. واشػػتممت التحمػػيلبت 1996بيػػؾ للبكتئػػاب الػػذي  ربػػ  عحمػػد  بػػد الخػػالؽ ويشػػر دليػػؿ تاميماتػػ  بالاربيػػة  ػػاـ )
الإحصػػائية  مػػى اختبػػار ثبػػات القائمػػة وصػػدقاا التكػػوييو والاتسػػاؽ الػػداخمو. وقػػد قػػادت اليتيجػػة إلػػى عف القائمػػة 

ع بصػػدؽ وثبػػات جيػػديف وتػػرتبط إيجابيًػػا باػػدد مػػف المتػيػػرات كالاصػػابية والتشػػاؤـ واليػػأس والقمػػؽ الاجتمػػا و تتمتػػ
والأ ػػػػراض المرضػػػػية والوسػػػػواس القاػػػػري وسػػػػمبيًا بالايبسػػػػاط. عخضػػػػات البيػػػػود لمتحميػػػػؿ الاػػػػاممو الػػػػذي قػػػػاد إلػػػػى 
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دذ مما يايػو وجػود خصػائص جيػدة (ذ وتتشبع يياا جميع البيو 1(  وامؿ جذرها الكامف عكثر مف )4استخلبص )
لمقائمػػػة. لػػػـ تكشػػػؼ الدراسػػػة  ػػػف وجػػػود يػػػروؽ دالػػػة بػػػيف الػػػذكور والإيػػػاثذ عو بػػػيف المجمو ػػػات الامريػػػة باسػػػتثيا  
مجمػو تيف  مػريتيف مػف الػذكور. واسػتخرجت الػدرجات الماياريػة  مػى شػكؿ قػيـ تائيػة وبشػكؿ  ػاـ تشػير اليتػائج 

 خداـ التشخيصو والبحثو يو المجتمع السوري. إلى صلبحية قائمة بيؾ للبكتئاب للبست
 الكويت. .الكويمية لقائمة "بيك" للإكمئاب الصورة .(1998) .درااة بدر محمد ادنسصاري .6.2.7

هػديت هػذ  الدراسػػة إلػى وضػػع تقيػيف قائمػػة عبيػؾع للبكتئػاب يػػو المجتمػع الكػػويتو ومػف ثػػـ وضػع ماػػايير 
راد المجتمػػع الكػػويتو. وقػػد مػػرر تقيػػيف هػػذ  القائمػػة بمراحػػؿ  ديػػدةذ للبكتئػػاب تياسػػب يئػػات  مريػػة مختمفػػة مػػف عيػػ

بيداذ يجاب  ف كؿ  بارة  مى عساس عرباة بػدائؿ. وتتسػـ القائمػة     وتشتمؿ القائمة يو صورتاا الياائية  مى
بثبػػػات مرتفػػػع بطريقتػػػػو ماامػػػؿ علفػػػا والقسػػػػمة اليصػػػفيةذ وتتصػػػؼ بصػػػػدؽ  ػػػاممو مرتفػػػعذ وتضػػػػـ ثلبثػػػة  وامػػػػؿ 

ػتو ب ع ػػراض الاكتئػػابذ وتتػػػػػػػػػاح لاػػػا ماػػايير )متوسػػطات حسػػابية وايحرايػػات ماياريػػة ومئيييػػات(  مػػى تسػػع تسػػػػػ
 ييػػػات كويتيػػػة )طمبػػػة ثػػػايويذ طالبػػػات ثػػػايويذ طمبػػػة جاماػػػةذ طالبػػػات جامايػػػاتذ موظفػػػوفذ موظفػػػاتذ مسػػػيوفذ 

مػػف الإيػػاثذ مػػع يػػروؽ  (2303)مػػف الػػذكور و  (1472)يػػردا بواقػػع  (3775)مسػػياتذ ربػػات بيػػوت( بإجمػػالو 
 جوهرية بيف الجيسيف وبيف الأ مار يو باض  ييات الدراسة.

 الغربية:ادجنسبية . الدرااات 3.7
 (.1998) .(Dozois & al. درااة دوزيوس و ارون )1.3.7

رـ إجػػرا  التحميػػؿ لمبيايػػات لاسػػتجابات  مػػف عيػػراد الاييػػة إيػػاث  % 67مػػف طػػلبب الجاماػػة وكػػاف ) 511تػػ
(. 4,47( سػية وايحػراؼ مايػاري )21. بمتوسػط سػف )سػية 50 – 17ذكور(ذ وتراوح سف الأيراد ما بػيف  والباقو

(. وقػػد عظاػػرت اليتػػائج وجػػود  ػػامميف 1,30( وبػػايحراؼ مايػػاري )2,27وكػػاف متوسػػط سػػيوات التامػػيـ الجػػاماو )
بييمػا كػاف الاامػؿ  تبػايفذ( مػف ال% 38كاف الاامؿ الأوؿ مسؤولا  ف ) ( مف التبايفذ% 46كايا مسؤولاف  ف )
. التشػاؤـذ 2وقد كايت الأ ػراض الأكثػر بػروزا يػو الاامػؿ الأوؿ هػو:  ( مف التبايفذ % 08الثايو مسؤولا  ف )

. 9. يقػػد الػػذاتذ 8.  ػػدـ حػػب الػػذاتذ 7. مشػػا ر الاقػػاب والحػػزفذ 6. مشػػا ر الإثػػـذ 5. الفشػػؿ يػػو السػػابؽذ 3
[ذ وقػد تضػمف الاامػؿ الثػايو يػو الأسػاس ع ػراض: . يقداف القيمة14دذ . الترد13الأيكار عو الرغبات الايتحارية 

. القابميػػػة 17. تػيػػػرات يػػػو يمػػػط اليػػػوـذ 16. يقػػػداف الطاقػػةذ 15. التاػػػيج والاسػػػتثارةذ 11. يقػػداف الاسػػػتمتاعذ 4 
 [. يقداف الاهتماـ بالجيس21. الإرهاؽ عو الإجاادذ 20. تػيرات يو الشايةذ 18لمػضب عو الايز اجذ 

 (.  1997) .(Steer & Clarkوكلارك ) ؛. درااة امير2.3.7
ذكػور(ذ  53إيػاث و  107مػف طػلبب الجاماػة ) 160استُخدِـ مػياج التحميػؿ الاػاممو لدراسػة اسػتجابات 

( سػػية 18,76. بمتوسػػط سػػف ) امػػا يػػأكثرذ وكػػايوا مػػف طػػلبب جاماػػة بكيػػدا 19مػػف السػػية الأولػػى كػػاف سػػياـ 
تطبيػػػؽ المقيػػػاس جما يػػػا بالفصػػػؿ الدراسػػػو. وقػػػد يػػػتج  ػػػف التحميػػػؿ الاػػػاممو  (. وكػػػاف2,04وايحػػػراؼ مايػػػاري )

وكػػاف الجػػذر الكػػامف لماامػػؿ  ( مػػف التبػػايفذ% 57( ويسػػر )4,65لمبيايػػات  ػػاملبف كػػاف الجػػذر الكػػامف لأولامػػا )
ؿ (ذ وهػػو ماامػػؿ دا58ذ0( مػػف التبػػايفذ كمػػا بمػػع ماامػػؿ الارتبػػاط بػػيف الاػػامميف )% 43( ويسػػر )3,57الثػػايو )
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. الفشػػػؿ يػػػو 3. التشػػػاؤـذ 2. الحػػػزفذ 1وكايػػػت الأ ػػػراض البػػػارزة يػػػو الاامػػػؿ الأوؿ:  (. 0,001 يػػػد مسػػػتوى )
. 10. الأيكػػػار عو الرغبػػػات الايتحاريػػػةذ 9. يقػػػد الػػػذاتذ 8.  ػػػدـ حػػػب الػػػذاتذ 7. يقػػػداف الاسػػػتمتاعذ 4السػػػابؽذ 
. يقػػداف 21قابميػػة لمػضػػب عو الايز ػػاجذ . ال17. يقػػداف القيمػػةذ 14. التػػرددذ 13. يقػػداف الاهتمػػاـذ 12البكػػا ذ 

. 16. يقػػداف الطاقػػةذ 15. يقػػداف الاهتمػػاـذ 12. التاػػيج والاسػػتثارةذ 11[ذ عمػػا الاامػػؿ الثػػايو:  الاهتمػػاـ بػػالجيس
 [   . الإرهاؽ عو الإجااد20. صاوبة التركيزذ 19. تػيرات يو الشايةذ 18تػيرات يو يمط اليوـذ 

 (.    ) .(Aaron Temkin Beck) . درااة  يرون . ت . بيك3.3.7
(  مػى  ييػة طػلبب جػاماييف تتكػوف مػف BDI –IIقاـ بيؾ وزملبؤ  بدراسة  اممية لمقياس بيػؾ الثػايو )

( سػػية وايحػػراؼ مايػػاري 19,58( مػػف الإيػػاث بمتوسػػط سػػف )53( مػػف الػػذكور و)67طالبػػاذ بكيػػدا بواقػػع ) 120
راسوذ وكاف عهـ عهداؼ الدراسة مارية عباػاد الاكتئػابذ وقػد (. وقد تـ تطبيؽ المقياس جما يا بالفصؿ الد1,84)

( لماامػؿ الثػايوذ كمػا 3,54( لماامػؿ الأوؿ )5,42يتج  ف تحميؿ درجات المفحوصيف  املبف بجذريف كػامييف )
(. وكايػت عكثػر الأ ػراض بػروزا 0,001( وهو ماامؿ داؿ  يػد مسػتوى )0,62عف ماامؿ الارتباط بيف الاامميف )

. مشػػػا ر 6. مشػػػا ر الإثػػػـذ 5. يقػػػداف الاسػػػتمتاعذ 4. الفشػػػؿ يػػػو السػػػابؽذ 3. الحػػػزفذ 1الأوؿ:   يػػػو الاامػػػؿ
. التاػػػيج 11. البكػػػا ذ 10. الأيكػػػار عو الرغبػػػات الايتحاريػػػةذ 9. يقػػػد الػػػذاتذ 8.  ػػػدـ حػػػب الػػػذاتذ 7الاقػػػابذ 

[ذ بميػػة لمػضػػػب عو الايز ػػػاج. القا17. يقػػداف الطاقػػػةذ 15. يقػػػداف القيمػػػةذ 14. يقػػػداف الاهتمػػاـذ 12والاسػػتثارةذ 
. تػيرات يػو يمػط 16. التردد يو اتخاذ القرارذ 13. التشاؤـذ 2وكايت عهـ الأ راض البارزة يو الاامؿ الثايو:  

 [   . يقداف الاهتماـ بالجيس21. الإرهاؽ عو الإجاادذ 20. صاوبة التركيزذ 19. تػيرات يو الشايةذ 18اليوـذ 
 الاابقة:المعميق يمى الدرااات . 4.7

مف الدراسات السػابقة تبػيف عياػا كماػا اشػتركت يػو اختيػار وحيػد تمثػؿ يػو مقيػاس بيػؾ للبكتئػاب وخاصػة اليسػخة 
دراسػات تياولتػ  مػف جايػب الخصػائص السػيكومترية عي  كأداة لمدراسػة والبحػثذ حيػث يجػد(ذ BDI-IIالثايية مي  )

(ذ ودراسة  بير يػاروؽ  بػد الػرؤوؼ البػدري 2015)اقتصرت  مى إيجاد الصدؽ والثبات مثؿ: دراسة زياد رشيد 
( والطػػرؼ الآخػػر مػػف الدراسػػات اسػػتويت  مػػف ياحيػػة التقيػػيف مػػف 2008(ذ ودراسػػة يبيػػؿ جبػػريف الجيػػدي )2010)

الدرجػػػة الأولػػػى والثاييػػػة والتركيػػػز  مػػػى التحميػػػؿ الاػػػاممو خصيصػػػاذ ومػػػف هػػػذ  الدراسػػػات: دراسػػػة بشػػػير مامريػػػة 
(ذ دراسػة سػتير وكػلبرؾ 1998(ذ دراسػة بػدر محمػد الأيصػاري )1999رضػواف ) جميػؿ (ذ دراسػة سػامر2010)
(Steer & Clark( )1997( ذ دراسة آيروف. ت. بيؾ)Aaron Temkin Beck( )    .) 

تبػايف واضػ  وجمػو مف خلبؿ  رض وتحميؿ الدراسات السابقة و ياصرها الرئيسيةذ رصػد ويمكف عيضاذ 
ئ  اجتما يػة وماييػة و مريػة متيو ػة مػف المجتمػع كالطمبػة الجػاماييف مثػؿ مف حيث اختيار عيراد الاييػة مػف شػرا

 دراسةذ والموظفيفذ مثؿ دراسة والأساتذةذ والمسييفذ واليسا  الماكثات ربات البيوت ... وغيرها.
وكػػاف مػػدى حجػػـ الاييػػة واسػػاا يػػو الدراسػػات  مومػػا حيػػث تػػراوح امتػػدادها مػػف عقػػؿ حجػػـ  ييػػة بمقػػدار 

(ذ إلػػى عكبػػر حجػػـ باييػػة مقػػدارها     ( )Aaron Temkin Beckدراسػػة آيػػروف. ت. بيػػؾ ) يػػردا( مثػػؿ 120)
(. يػػو حػػيف توسػػط حجػػـ الاييػػة يػػو البحػػث 1998يػػردا( وكػػاف ذلػػؾ يػػو دراسػػة بػػدر محمػػد الأيصػػاري ) 3775)
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طػو لمبحػث يردا(ذ ممػا يا 996الحالو هذا المدى إف لـ يقؿ عف هياؾ يزوع إلى الحد الأ مى بايية بمع تادادها )
 قوة إحصائية يو ماالجة الفرضيات وتكوف عكثر وعحسف تمثيؿ لممجتمع الأصمو.   

وما ميز الدراسات السابقة والأدبيات ذات الالبقة المرصودة يو هذا البحث عياا تمتػاز بالجػدة حيػث عياػا 
 Aaron. بيػػػؾ )( مػػػف القػػػرف الاشػػػريف مثػػػؿ دراسػػػة آيػػػروف . ت 1996حديثػػػة الااػػػد بالبحػػػث يأولاػػػا كػػػاف سػػػية )

Temkin Beck( )    ( وآخرها هذا الااـ .)مثؿ دراسة زياد رشيدذ والتو تزاميت والبحث الحالو.2015 ) 
واسػتخدمت كػػؿ الدراسػػات السػػابقة المػػياج الوصػػفوذ وهػػذا مػا عدى إلػػى توظيفػػ  يػػو البحػػث الحػػالو مياجػػا 

 لبحث.يظرا لملب مت  لاذا اليوع مف الدراساتذ ويتياسب مع طبياة هذا ا
ويمكػػػف عيضػػػا عف يسػػػتيتج مػػػف خػػػلبؿ تصػػػف  الدراسػػػات السػػػابقة عف اختيػػػار الاييػػػة كماػػػا كايػػػت بالطريقػػػة 
الاشػػوائية البسػػيطة وهػػذ  تمثػػؿ يقطػػة اخػػتلبؼ بػػيف البحػػث الحػػالو والدراسػػات السػػابقة حيػػث ا تمػػد الباحػػث  مػػى 

و هػذا البحػث بسػر ةذ وكػذلؾ يريػد الايية القصديةذ لأف الباحػث يرغػب يػو الوصػوؿ إلػى الاييػة المرغػوب يياػا يػ
مجمو ة بايياػا يبحػث  ياػا خاصػة مػا تامػؽ بػباض الشػاب الدراسػية غيػر المتػويرة يػو باػض الثايويػات كشػابة 

 تقيو رياضو والمػات الأجيبية.
(ذ دراسػػة  مػػو ماػػدي كػػاظـ 2010وتفػػرد البحػػث الحػػالو مػػع عربػػع دراسػػات سػػابقة هػػو: دراسػػة الجبػػوري )

 (1998(ذ دراسػة بػدر محمػد الأيصػاري )1999رضػواف ) جميػؿ (ذ دراسػة سػامر2008) وبدر محمد الأيصػارى
بإضػاية يرضػيات يارقيػة زيػادة  ػف الخصػائص السػيكومترية والقصػد مػف ذلػؾ ماريػة شػدة الاكتئػاب لفئػات ماييػة 

اية مف الايية حسػب )الجػيسذ الامػرذ الشػابة الدراسػية(ذ وهػو حمقػة تمفصػؿ تبػرز مػدى الاتفػاؽ  مػى هػذ  الإضػ
خاصة وعف البحث الاممو يرتكز  مى د ائـ ثلبث وهػو: الحفػاظ  مػى الوقػت والاقتصػاد يػو المػاؿ والإقػلبؿ مػف 

 الجاد. 
مػػػف حيػػػث اليتػػػائج المتامقػػػة بالخصػػػائص السػػػيكومترية والتحميػػػؿ الاػػػاممو والتػػػو توصػػػمت إلياػػػا الدراسػػػات 

تئػاب يتمتػػع بػدلالات صػػدؽ وثبػات  ػػالييفذ السػابقة والمشػاباة لمبحػػث الحػالوذ عجماػػت  مػى عف مقيػػاس بيػؾ الاك
ضػػػرورة اسػػػتخدام  يػػػو خمػػػص إلػػػى توصػػػيات مياػػػا  مػػػى سػػػبيؿ المثػػػاؿ وكػػػذا صػػػدؽ  ػػػاممو مقبػػػوؿ وجيػػػدذ ممػػػا 

الدراسػات اللبحقػة واسػتامال  يػو المجػالات التربويػة واليفسػية والطبيػة قصػد الكشػؼ  ػف الاكتئػاب وتحديػد طرائػػؽ 
ّـ الاستفادة م الالبج.  ف الدراسات السابقة يو  ديد الأمور عهماا:و موما يقد ت

 .ع. اختيار مياج الدراسةذ وهو المياج الوصفو
رـ تحديػد مشػكمة البحػث الحػالو بيػاً   مػى الدراسػات السػابقة )عو المرتبطػة( ب.  وضع التساؤلات ويرضياتاا كمػا تػ

 و مى يتائجاا.
 اممو  مى الخصوص.ت. التارؼ إلى يوع الماالجات المياسبة لمبحثذ والتحميؿ الا

  رض ومياقشة اليتائج وتفسيرهاذ وتقديـ المقترحات.ث. 
 ج. الياحية الشكمية والإجرا ات المياجية المياسبة لمبحث.

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 تمهيد.

 .معريف ااجكمئاب.  

 .رأنسوايو  ااجكمئاب أاباب.  

.  وأيراضر. ااجكمئابأاس مصنسيف 

.  للاكمئابالنسظريات المفارة. 

 .ااجكمئاب في فمرة المراهقة والشباب. 

.   روطرق يلاج اجكمئابامشايص. 

.  لاكمئابل بيك وصف مقياس. 
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 ممهيد: 

 بػالحزف والأسػىذ وباػدـ الرغبػة يػوسيئةذ تسبب لػ  شػاورا قاسية و ظرويا  ات عحيايا يو حي الإيسافيواج     

يمكػف  مػف حػيف إلػى آخػرذ المشا ر السمبية التػو قػد تيتابػ المتوترة و اليفسية التفا ؿ مع الآخريفذ هذ  التاايش و 

يػو اليفسػية تفشػيا  والاضػطراباتهذا الأخير الذي ياد مػف عكثػر الأمػراض  ذبالاكتئابعف تكوف مصدرا للئصابة 

مػػػف ماريػػػة عيوا ػػػ  وعسػػػباب   ايطلبقػػػا الاكتئػػػابتارؼ  مػػػى ماهيػػػة سػػػي هػػػذ  التوطئػػػة ذ ومػػػف خػػػلبؿوقتيػػػا الػػػراهف

يو يتػرة المراهقػة والشػباب واليظريػات المفسػرة لػ   الاكتئاب راض المصاحبة ل ذ دوف عف ييسى الحديث  ف والأ

( ميذ صدور  Beckالاكتئابذ ووصؼ شامؿ لمقياس بيؾ )وصولا يو اليااية إلى كيفية تشخيص  وطرؽ  لبج 

 .لأوؿ مرة مرورا بالتاديلبت التو طرعت  مي  إلى غاية يسخت  الأخيرة
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 معريف ااجكمئاب: . 1
 . ااجكمئاب لغة:  1.1

اـ وسػوِ  حػػاؿٍ –والاكتئػاب يػو المػػػة الاربيػة مػػأخوذ مػف مػادة عكَػػأَبَع وكَئػِبَ  كَأْبًػػا وكَأْبَػةً وكآبػةً: كػػاف يػو غػػ
سػػواد كمػػا عي ضػػاربة إلػػى ال ((عرضٌ كَئِيبَػػةُ الوجػػ ))وايكسػػارٍ مػػف حػػزفذ ياػػو كَئػِػبٌ وكَئيػػبٌ    ويقػػاؿ  مػػى المجػػاز: 

 عي ((مػاَ كْأَبَػ ))ويقػاؿ: وج  الكَئِيبِ. عَكْػأَبَ الررجُػؿُ: حَػزِفَ. وكَػأَبَ الررجُػؿَ عي عَحْزَيَػُ ذ والكَأْبَػاُ : الحُػزْفُ الشرػدِيدُ.  يكوف
  (668ص  ،2003واديلام،  المغة في )المنسجد ما عَشَدر حُزْيَُ     امْرَعَةٌ كَأْبَاٌ : ذَاتُ كَآبَةٍ وحُزْفٍ.

حـذ وسُػػػػوُ  الحَػػػػاؿِذ وجػػػػا  يػػػػو القػػػػاموس المحػػػػيط لمفيػػػػروز عبػػػػادي كممػػػػة )الاكتئػػػػاب(:   الكَػػػػأْبُ والكأبَػػػػةُ: الػػػػػ
الكَأْبَػاُ : والايْكِسَارُ مِفْ حُزْفٍ. كَئِبَذ كَسَمِعَذ واكِتَأَبَ ياػو كَئػِبٌ وكئيػبٌ ومُكْتَئػِبٌ. وعَكْػأَبَ: حَػزِفَذ ووقػع يػو هَمَكَػةٍ. و 

الفيـــروز  بـــادي، )كُؤَبَػػػةٌذ كَاُمَػػػزَةٍ: تُؤَبَػػػةٌ. ورمػػػادٌذ مُكْتَئْػػػبٌ: ضَػػػارِبٌ إلػػػى السػػػواد. وعَكْأَبَػػػُ : عَحْزَيَػػػُ .  الحُػػػزْفُ. ومػػػا بػػػ 
 (155ص ،2004
 . ااجكمئاب اصطلاحا:  2.1

التابيػر  ػف  هػو الاكتئاب حالة مف الحزف الشديد المستمر الػذي ييػتج  ػف الظػروؼ المحزيػة الأليمػةذ عو
 .واكتئاب ذ حيث لا ياو المريض المصدر الحقيقو لحزي  الشو  المفقود
 ػػف  وتابػػرع عف الاكتئػػاب هػػو عحالػػة مػػف الحػػزف الشػػديد تيػػتج  ػػف الظػػروؼ الأليمػػةذ اف حامػػدزهػػر  يػػرى ع

ف كاف المػريض لا ياػو المصػدر الحقيقػو لحزيػ   اض يفسػية وجسػميةذ ومػف عيوا ػ : ع ػر صػحب  ويشو  مفقود وا 
 (151ص  ،2003، زهران)والذهايوع.  ذوالحاد والمزمفذ الاصابوالاكتئاب الخفيؼذ والبسيط 

ابات اليفسػػية والاقميػػة بأيػػ  مركػػب مػػف للبضػػطر ومػػف ياحيػػة عخػػرى ياريػػ  الػػدليؿ التشخيصػػو والإحصػػائو 
اج يتسـ بالقمؽ و دـ الارتياح يسيطر الكآبة والحػزف ويقػداف الأمػؿ و ػدـ مز امية التو يميزها وجود المتز  ضاالأ ر 

وثابػػت  ايقبػاض الصػدرذ وسػػر ة الػضػب عو الايفاػاؿذ إضػاية إلػػى الوجػداف السػمبو مػع وجػػود تقمػب دائػـالرضػا و 
 (170ص  ،1998، يبد الرحمن). جالممز يسبيا 

باػدـ المػريض ( بأي : عحالة مف الحزف الاميؽ يحػس يياػا 1996) محمد عحمد مجدي  بد ا﵀  ري  كما
 مػػػى اليشػػػاط  القػػػدرةذ ويقػػػداف المسػػػتقبؿذ ويأسػػػ  يػػػو مواجاػػػة لسػػػابؽاذ و ػػػدـ القػػػدرة  مػػػى الإتيػػػاف بيشػػػاط  الرضػػػا

، يبـد الله)مز جػةع.  وعحػلبـاب يو اليوـ والشػاية لمطاػاـ اضطر وصاوبة يو التركيزذ والشاور بالذهاف التاـ مع 
 (185ص  ،1996

شػكلب  ( بأي  موقؼ  اطفو عو اتجا  ايفاالو يتخذ يو باض الأحيػافليفسـ ا مة موسو ) يوكما ُ رِؼ 
ذ بحيػث يطػػى هػذا الشػاور  مػى المػر  عحيايػا واليأسمرضيا واضحا وييطوي  مى شاور بالقصور و دـ الكفاية 

 (44ص  ،1992، رزق). والاضويويصاحب  ايخفاض  اـ يو اليشاط اليفسو 
اضطراب يفسو يتطور بفاػؿ تركيػب غيػر سػوي يػو الشخصػية ع مى عي :  ياري ي سايد حايظ ياقوبا عم
حرماف ياجميف  ف  عي  رد ياؿ مف اليفس إزا  حالة شدة عوعذ ويقوؿ مف جاة عخرى: عاض يفسية جسميةإلى عمر 

خيبة عمؿذ وقد يكوف الاكتئاب باذا المايى شكلب مجسما لما يحػدث  مصيبة عو حادث مفاجئ كخسارة مفاجئة عو
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ص ص  ،د.ت الـــوافي،)ع صػػدمة يفسػػػية  ييفػػة لا يتوقػػػع حػػػدوثاا لمشػػخص الاػػػادي حػػيف تصػػػيب  يكبػػة طارئػػػة عو
254 - 255)  
 :  وأنسواير أاباب ااجكمئاب. 2

 أاباب ااجكمئاب: . 1.2
 (75ص  ،1995، مبيض) يرجع الامما  الاكتئاب إلى الأسباب التالية:

 ويػػو الػالػػب ييػػتج  ياػػا شػػو  مػػف الحػػزفذ والػػذي يتحسػػف مػػف خػػلبؿ وقػػت قصػػيرذ الحــوادث المحزنســة:. 1.1.2
اذ إلا عي  يو باض الحالات تمتػد يتػرة الحػزف والأسػى وتطػوؿ مؤديػة إلػى درجػة عخطػر وتاود الأمور إلى مجاريا

  مف الاكتئاب.
ــة:. 2.1.2  ايخفػػاض يػػو مسػػتوى يػػوع ماػػيف مػػف الأحمػػاض الآميييػػة مثػػؿ: الكػػاثيكوؿ عمػػيفذ أاــباب فيزيولوجي

وكػػػذلؾ  فو والوجػػػدايوتخػػػتص بالسػػػموؾ الاػػػاط وهػػػو ييػػػاليف يػػػو ميػػػاطؽ الاسػػػتقباؿ بػػػالمخذر دعوايخفػػػاض مػػػادة اليور 
الػػػيقص يػػػو ماػػػدلات باػػػض مػػػواد كيميائيػػػة يػػػو المػػػخ مثػػػؿ: السػػػيروتوييف ممػػػا يػػػؤثر  مػػػى المػػػزاج والػػػتحكـ يػػػو 

 التصريات.
 (136 – 135ص ص   ،2001، الشاذلي) وهو الأهـ ومياا:اداباب النسفاية: . 3.1.2

 لايازاـ عماـ هذ  الشدائد.وا التوتر الايفاالو والظروؼ المحزية والخبرات الأليمة القاسيةذ ع.
 يقداف المكاية الاجتما ية. عو الحرماف ويكوف الاكتئاب استجابة لذلؾ ويقداف الحب والمسايدة الااطفيةذ ب.
 الصرا ات اللبشاورية. ت.
 الإحباط والفشؿ والكبت والقمؽ. ث.
 غير الواقاو لمخبرات. الخاطئالخبرات الصادمة والتفسير  ج.
 المدرؾ وبيف مفاوـ الذات المثالو. ف مفاوـ الذات الواقاو عو دـ التطابؽ بي ح.
الاػػدواف المكبػػوت ولا يسػػم  الأيػػا  سػػو  التوايػػؽ ويكػػوف الاكتئػػاب شػػكلب مػػف عشػػكاؿ الايسػػحاب ووجػػود الكػػر  عو خ.

 (  516 - 515ص ص  ،1997، زهران)ت. الذا الأ مى لمادواف عف يتج  لمخارج ويتج  يحو
 وعدوية ضػط الدـ المرتفع. وية التو تؤدي آثارها الجايبية إلى الاكتئاب مثؿ: الفيثوثيازيفالأد استاماؿتزايد . د
الاكتئابيػة الاضػطرابات سر ة التػير الاجتما و الذي  مؿ  مى زيػادة الضػػوط اليفسػية التػو تجاػؿ بحػدوث . ذ

 كما تسا د  مى استمرارها.
لبقػػػة بػػػيف المسػػػتوى الاقتصػػػادي المػػػيخفض وشػػػيوع التفػػػاوت الطبقػػػو يػػػو المسػػػتوى الاقتصػػػادي حيػػػث وجػػػد  . ر

  (11ص  ،د.ت ،بدران) الوجدايية. والاضطراباتالأ راض الاكتئابية 
يسػػايية( اجتما يػػةذ الأحػػداث والضػػػوط المرتبطػػة بالايفصػػاؿ والخسػػارة )ماديػػةذ. ز هػػو المسػػؤولة عساسػػا  مػػى  وا 

ف مػف عكثػر عيػواع الضػػوط ارتباطػا بالاكتئػاب تمػؾ التػو إذ تبيف ع تفجير الاكتئابذ وهذا ما عثبتت  اليتائج بالفاؿذ
والأرامػؿ مػف الػذكور  المطمقػاتذ يقدافذ ومف ثـ يكوف شيوع الاكتئاب لػدى المطمقػيف عو ترتبط بحدوث خسائر عو

 وعثر الكوارث المادية والاجرة إلى موطف جديد غير الموطف الأصمو. واليسا ذ
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يقد تبيف عف المرضى حتى بالأمراض الخفيفػة  خمقاا المرض الجسموذيزداد الاكتئاب بسبب الضػوط التو ي. س
حيػث  كالأيفمويزا يتارضوف للئصػابة بالاكتئػاب عكثػر مػف غيػرهـ. صػحي  عف هػذا لا ييطبػؽ  مػى كػؿ الأمػراضذ

والإيػػدز عكثػر مػػف غيرهػا للئصػػابة  تػؤدي باػػض الأمػراض مثػػؿ الأمػراض المرتبطػػة باضػطراب الػػػدد والارمويػاتذ
  (  132ص  ،1978 ،إبراهيم)ب. بالاكتئا
  أنسواع ااجكمئاب: .2.2

إلا عف تيوع وتاػدد الأسػباب المحدثػة تجاػؿ مثػؿ هػذا التقسػيـ  ييقسـ الاكتئاب بحسب الاوامؿ المسببة ل ذ
 عمرا  سيراذ ومع ذلؾ ياياؾ مف يصيؼ الاكتئاب إلى الأيواع التالية: 

عيػػ  يػػأتو كػػردة ياػػؿ تجػػا  باػػض الاوامػػؿ الخارجيػػةذ مػػف  والػػذي يػػوحو اسػػم  مػػف رمكااــي:ااجكمئــاب ااج . 1.2.2
 مصيبة. صاوبات ومشاكؿ حياتية كوياة عو

والػػذي يػػوحو بػػأف المػػرض قػػد ظاػػر بسػػبب  وامػػؿ داخميػػة عصػػابت الإيسػػاف بييمػػا لا  ااجكمئــاب الــداامي:. 2.2.2
 يفسر هذا الاكتئاب. يجد يو حيات  وظروؼ مايشت  ما يبرر عو

باػض الأدويػة وهػذا  كتئػاب اليػاتج  ػف  وامػؿ محػددة مثػؿ الأمػراض الجسػدية عووهياؾ مف يفرؽ بيف الا
 مػا يسػمى بالاكتئػػاب الثػايوي لتفريقػػ   ػف الاكتئػػاب الأولػو والػذي يحػػدث دوف عف ترايقػ  عمػػراض عخػرى جسػػدية عو

 (79ص  ،1995، مبيض)ماالجات دوائية. 
بؿ عف خطر  ط الازيمة و دـ الشاور بمذة الحياةذيو شكؿ شاور بالإجااد وثبو  يبدو ااجكمئاب الافيف:. 3.2.2

 محاولة اقتراؼ جريمة القتؿ ضد الآخريف موجودة عيضا خاصة باليسبة للؤبيا  والزوجة ومف ياولاـ المريض.
يكػػوف المػػريض يػػو حالػػة ذهػػوؿ غيػػر قػػادر  مػػى تحمػػؿ المسػػؤولية ويشػػار بالػػذيب  ااجكمئــاب الباــيط:. 4.2.2
   (133ص  ،2001 ،الشاذلي)دي  اختلبؿ يو الوظائؼ الاقمية. ولكف لا يوجد ل والتفاهةذ
يشار المريض بموجة مف الحزف والايقباض والرغبة يو البكا  وتاتري  يتػرات  ااجكمئاب الحاد )الاواد(:. 5.2.2

 ييػاـ  ميػ  الػبلبدة الذهييػةذويختؿ تفكيػر ذ ويفقػد الشػاية ولا يفقد يياا ذاكرت ذ ويصػاب  ميػ  إدراؾ مػا حولػ  وتبػدو
 إلا قميلبذ وياجز  ف القياـ بأي وج  مف عوج  اليشاط الاادية.

يمثػؿ عقصػػى درجػػات الحػدة مػػف المػػرضذ يػإذا تػػرؾ المػػريض وشػأي  يإيػػ  يظػػؿ راقػػدا  ااجكمئــاب الــذهولي: .6.2.2
 دوف حركة ويازؼ  ف الأكؿ والشرب.

 دائـ وليس يو مياسبة يقط. وهوااجكمئاب المزمن: . 7.2.2
يقداف  رد ياؿ لحدوث الكوارث مثؿ رسوب طالبذ عو قصير المدى وهو مئاب المفايمي )الموقفي(:ااجك. 8.2.2

   (134ص  ،2001 ،الشاذلي) ة. زيز ويكوف المرض بصفة  ارض
اكتئاب يرجع مصدر  الأصمو إلى خبرة جارحة ياػود إلػى ظاػور بظاػور وضػع  وهوااجكمئاب الشرطي:  .9.2.2
 الخبرة السابقة. ع عوخبرة مماثمة لموض مشاب  عو
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 يحدث  يد اليسا  يو الأربايييات و يد الرجاؿ يو الخمسيييات  ف سػف القاػودذ اكمئاب ان القعود:. 10.2.2
وقػد تصػحب  عحيايػا  والتػوتر الاػاطفوذ الإحالة إلى التقا د ويشاهد يي  القمػؽ والاػـذ يقص الكفاية الجيسية عو عو

 ميوؿ ايتحارية. 
ــاب ا. 11.2.2 ــذهانسي:ااجكمئ ــاب ال الفػػرؽ بػػيف الاكتئػػاب الاصػػابو والاكتئػػاب الػػذهايو يػػرؽ يػػو  لعصــابي وااجكمئ

 - 514ص ص  ،1997 ،زهـــران)الدرجػػػة ويػػػو الاكتئػػػاب الػػػذهايو يسػػػو  المػػػريض تفسػػػير الواقػػػع الخػػػارجو. 
515) 

ولادةذ وهػذ  إف اليسا  يصبف بحالات خفيفة مف الحزف وايشػػاؿ البػاؿ  قػب الػااجكمئاب يقب الواجدة: . 12.2.2
وهو تبدع يػو الأيػاـ الأولػى  قػب الػولادة لكػف سػر اف مػا تسػتايد الأـ حالتاػا  ما يسمياا الباض )حزف الوالدات(ذ

 (80ص  ،1995، مبيض)ة. اليفسية الطبياي
التاػػيج  حيػث يظاػر المػػريض مػع الاكتئػػاب باػض الأ ػراض الحركيػػة اليفسػيةذ عو ااجكمئـاب المهيجــي:. 13.2.2

 (127ص  ،2001، العياوي). ةوكثرة الحرك
والػػػػذي يركػػػػز  مػػػػى قضػػػػايا الالبقػػػػات الشخصػػػػية المتبادلػػػػة مثػػػػؿ : ااجيممــــادي ااجكمئــــاب الحــــدادي أو. 14.2.2
 والايتقاد والاجر. ومشا ر الاجز الا تمادية
والذي يركز  مى قضػايا خاصػة بتحديػد الػذات مثػؿ الاسػتقلبؿ  النساقد لمذات: ااجكمئاب الامدماجي أو. 15.2.2

  (274 - 273ص ص  ،2005 ،فايد)ب. ويقد الذاتذ ومشا ر الفشؿ والذي
 :وأيراضر ااجكمئاب مصنسيف . أاس3

 ااجكمئاب: مصنسيف . أاس1.3
رثة الواذ ياياؾ مف يقسم  ويقا لماوامؿ المسببة وهو  وامؿ الاكتئاباختمؼ الامما  حوؿ عسس تصييؼ 

اض الأ ػػر كميييكيػػة والتػػو مياػػا الإاض للؤ ػػر ض الآخػػر يقسػػم  ويقػػا ذ والاوامػػؿ الكيمياويػػة والبيولوجيػػة والػػباوالبيئػة
اض ومػدى جػدوى الاػلبج اليفسػو مػع المػريض الأ ر ؾ مف يأخذ بمايار شدة وهياذ والمارييةالايفاالية والسموكية 

يقد يكوف اكتئابا حػادا عو بسػيطا. ولتاػدد هػذ  المػدارس الفكريػة واخػتلبؼ وجاػات يظرهػا عدى إلػى صػاوبة وضػع 
، يايــدي) كمػػا يمػػو:  بػػد السػػلبـ حامػػدزهػػراف ييؼ مشػػترؾ للبكتئػػاب وتػػداخؿ باػػض المفػػاهيـ ماػػا. ويصػػيف  تصػػ

     (36 - 35ص  ص   ،2008
 .الاكتئابوهو عخؼ صور  :الخفيؼع. الاكتئاب 
 .الاكتئاب: وهو عبسط صور البسيطب. الاكتئاب 

 .الاكتئاب(: وهو عشد صور السوادت. الاكتئاب الحاد )
 .يقط: وهو دائـ وليس يو مياسبة المزمفكتئاب ث. الا

 .الكوارث(: وهو رد ياؿ لحموؿ الموقفوج. الاكتئاب التفا مو )عو 
ياػػود إلػػى الظاػػور بظاػػور وضػػع مشػػاب  عو  ذمؤلمػػة: وهػػو اكتئػػاب يرجػػع مصػػدر  إلػػى خبػػرة الشػػرطوح. الاكتئػػاب 

 رة مماثمة.خب
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سػف القاػود عو   يػدذ عي الخمسػيياتاييات و يػد الرجػاؿ يػو خ. اكتئاب سف القاود: ويحدث  يد اليسا  يو الأرب
 د.فاية الجيسية عو الإحالة إلى التقا يقص الك

 الاكتئاب الاصابو.د. 
     ذ. الاكتئاب الذهايو.

( تصػػػييؼ آخػػر قػػػائـ  مػػػى عسػػػاس درجػػات الاكتئػػػاب عو حػػػدة الاكتئػػػاب 1998 ذ كاشػػػةويضػػيؼ )عحمػػػد 
     (37 - 36ص ص  ،2008، يايدي): يمويوبات الاكتئاب كما  يدة(ذ حيث يصيؼشد –متوسطة  –)خفيفة 

 .جسديةاض ع ر وف بدع. يوبة اكتئابية خفيفة الشدة مع عو 
 جسدية.رض ع ب. يوبة اكتئابية متوسطة الشدة مع عو بدوف 

 .اض ذهاييةع ر يدة بدوف شديوبة اكتئابية ت. 
 .اض ذهاييةع ر يوبة اكتئابية شديدة مع ث. 

 متكرر.تئابو اب اكج. اضطر 
 مستمرة.ابات وجدايية ح. اضطر 

ذ ويوجػػد تػػداخؿ بييامػػا بدقػػةهػػذ  الأيػػواع ليسػػت محػػددة  بػػيفولكػػف هػػذ  التقسػػيمات ليسػػت قاطاػػة والفػػرؽ 
 يوع.الوف اختلبيا يو الشدة وليس يو يكوالاختلبؼ بيياما  ادة ما 

يػػػا يمجػػػأ يػػػو هػػػذ  الحالػػػة إلػػػى اض كػػػؿ يػػػوع مػػػف عيػػػواع الاكتئػػػابذ يإيع ػػػر اذ إذا عرديػػػا التاػػػرؼ  مػػػى وعخيػػػر 
اض ع ػر ابات الوجداييةذ وهذا يظار بوضوح يػو الاضطر اض كؿ يوع مف عيواع ع ر التشخيص الفارؽ الذي يميز 

(. الػػذي عصػػدرت  IV.DSMابات اليفسػػية )للبضػػطر ابػػع الر الاكتئػػاب كمػػا يارضػػاا الػػدليؿ التشخيصػػو والإحصػػائو 
، يايـدي) :يمػوكمػا  الاكتئػاباض لأ ػر لػذي حػدد ثػلبث يئػات ( ا1994ربطة الطػب اليفسػو الأمريكيػة يػو  ػاـ )

 (38 - 37ص ص  ،2008
رة وكثػذ ضاالأ ػر وهو الأكثر حدة باليسبة لمفئتيف التاليتيف مػف حيػث شػدة ظاػور الرئيسو: ب الاكتئاب اضطرا ع.

 .بالمصابذ الذي يمحؽ الوظيفو ددها ومف حيث التمؼ 
ات حدوث اليوبة وشدة الإصابة بااذ ولكياا تسػتمر مر ة مف حيث وهو عقؿ حد: ب الاكتئاب الاصابواضطراب. 

 .الرئيسواب الاكتئاب اضطر لفترة عطوؿ مف يترة 
اهقيف الػذيف لا ر ويسػتخدـ يػو تشػخيص الأطفػاؿ عو المػمايية: ب الاكتئاب غير المحدد بفئة تصييفية اضطرات. 

اج قبػؿ الطمػث  يػد المػز اب  سػر اضػطر  يو ذ ويتمثؿالسابقتيفاـ شروط التشخيص الخاصة بالفئتيف  ميتيطبؽ 
 .البسيطاب الاكتئاب اضطر عو  الفتيات
 (62ص  ،2004 ،فايد) يو: تتمثؿي ع راض الاكتئابعما  :ااجكمئاب أيراض. 2.3

الوجداييػػة مثػػؿ  للبضػػطراباتوتاتبػػر تمػػؾ الأ ػػراض بمثابػػة الشػػكؿ المحػػدد والأساسػػو  أيــراض المــزاج:. 1.2.3
 تقريبا لمدة عسبو يف  مى الأقؿ. لوقت كؿ يوـوث مزاج حزيف ماظـ احد
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ياليػاس المكتئبػوف غالبػا  الاػدؼذ وتمثؿ الأشكاؿ السموكية التو تشير إلى توج  يحو اديراض الدافعية:. 2.2.3
  وقد يجد الباض صاوبة شديدة يو القياـ بأديى  مؿ. ما ياايوف قصورا يو هذا المجاؿذ

 (255ص  ،د.ت، )الوافيلأ راض الجسمية يذكر: ومف بيف ااديراض الجامية: . 3.2.3
 ايقباض الصدر والشاور بالضيؽ. -
 يقداف الشاية الأكؿ ويقص الوزف. -
 والألـ خاصة آلاـ الظار. دوف مبرر ل ذ الصداع والتابذ -
 الضاؼ الجيسو واليشاط الااـ.  -
 (516ص  ،1997 ،انزهر ) التأخر اليفسو الحركو والضاؼ الحركو والبط  وتأخر زمف الرجع. -
 الرتابة الحركية واللبزمات الحركية. -
  توهـ المرض والايشػاؿ بالصحة الجسمية. -

 (138 - 137ص ص  ،2001، الشاذلياديراض النسفاية: ) .4.2.3
 اليأس وهبوط الروح المايوية والحزف الشديد الذي لا يتياسب مع سبب . -
 ايحراؼ المزاج وتقمب . -
  دـ ضبط اليفس. -
 ضاؼ الثقة باليفس والشاور باليقص و دـ الكفاية. -
 الايطوا  والايسحاب والوحدة والسكوف والشرود حتى الذهوؿ. -
 اع بمباهجاا.تالتشاؤـ المفرط واليظرة السودا  لمحياة و دـ الاستم -
 .اعخطا  الذات وتضخيما وتتبعالشاور بالذيب  -
 تراود المريض عيكار الايتحار عحيايا.  -

واتخػاذ القػرار وكيفيػة تقػوياـ لأيفسػاـ.  وتشػير إلػى قػدرة الأيػراد  مػى التركيػز دائمػاذ اديراض المعرفيـة:. 5.2.3
وتجػػدر الإشػػارة يػػو هػػذا الصػػدد إلػػى عف الأ ػػراض الاكتئابيػػة قػػد تختمػػؼ مػػف يػػرد لآخػػر. يػػالباض قػػد يتخػػذ لػػدياـ 

ذ دى الػػباض الآخػػر مختمطػػا مػػع شػػكاوى وتأييػػب الضػػميرذ ويجػػو  لػػ الاكتئػػاب شػػكؿ عحاسػػيس قاسػػية مػػف المػػوـ
جسمايية وع راض بديية بصورة قد لا تارؼ الحدود بيياا ويابر الباض  ياا يو شػكؿ مشػا ر اليػأسذ والتشػاؤـ 

واليػاس وربمػػا تجتمػع هػذ  الأ ػػراض ماػا يػو شػػخص واحػدذ وقػد تتيػػوع هػذ  الأ ػػراض  والممػؿ السػريع مػػف الحيػاةذ
                                                            (268 - 267ص ص   ،2005، فايد)سمايية عخرى. وج وتختمط مع غيرها مف ع راض يفسية

 النسظريات المفارة للاكمئاب:. 4
بسػػػبب مػػػا لموضػػػوع الاكتئػػػاب مػػػف عهميػػػة  مػػػى مسػػػتوى البحػػػث اليفسػػػوذ و مػػػى مسػػػتوى الاػػػلبج يشػػػطت 

... وتحػدد  وامػؿ يشػأت  وييمػا يمػو سػوؼ تاػرض  للبكتئػاب اليظريات الكبػرى يػو  مػـ الػيفس لكػو تقػدـ تفسػيرها
 (279 - 278ص ص  ،2005، فايد) اليظريات المتيو ة التو اهتمت بتفسير الاكتئاب:
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ويو هذا الصدد سوؼ تارض الاوامؿ الوراثية والاوامؿ الفسيولوجية المسػؤولة  ػف المفايرات البيولوجية: . 1.4
 ب:تؤدي إلى الاكتئا اضطراباتإحداث 
تماػب الوراثػة دورا هامػا يػو يشػأة هػذا الاضػطراب يمػف خػلبؿ المفاير الوراثي للاضـطرابات الوجدانسيـة: . 1.1.4

بييما تصؿ اليسبة يو التوائـ غير  (% 78)عف يسبة الإصابة يو التوائـ المتماثمة تصؿ إلى  اتض دراسة التوائـ 
اليػوعذ هػذ   ( عي عيػ  مػرتبط بػالجيس عوxومػوزوـ )وياتقد عف الاضطراب ييتقؿ  ف طريؽ كر ( % 20)المتماثمة 

  المورثات السائدة بشكؿ عكبر مما يحدث يو الفصاـ الأمر الذي يؤكد تفوؽ هذا الاامؿ.
يشػػػير عيصػػػار هػػػذا الاتجػػػا  إلػػػى عيػػػ  يوجػػػد يمطػػػاف رئيسػػػياف لميظريػػػة  المفاـــير الفاـــيولوجي للاكمئـــاب:. 2.1.4

الخػػػاص بالمرضػػػى ( الأيػػػض الإلكتروليػػػت) مػػػى عسػػػاس اضػػػطراب يػػػو  الفسػػػيولوجية للبكتئػػػاب يقػػػوـ الػػػيمط الأوؿ
هػػاميف بصػفة خاصػػة يػػو الإبقػا   مػػى القػػدرة الكاميػػة  (كموريػػد الصػوديوـذ وكموريػػد البوتاسػػيوـ)المكتئبػيفذ وياتبػػر 

 والتحكـ يو استثارة الجااز الاصبو.
عما اليمط  (.بوتاسيوـالو  وفذاليير )ومف الملبحظ عف الأشخاص الاادييف يوجد لدياـ صوديوـ عكثر خارج 

يوربػػاييف يػػريف )الثػػايو يياتبػػر الاكتئػػاب  بػػارة  ػػف قصػػور مػػوروث يػػو  يصػػريف رئيسػػييف مػػف كيميػػا  الػػدماغذ 
  (77ص  ،2005 ،فايد) وكلبهما ياقلبت  صبية.( وسيروتوييف

فؿ التو إمّػا عف يبػالع يػو إلى الاحتياجات الفمية لمط الاكتئاب( Freud، يرويد)عرجع  المفايرات المحميمية:. 2.4
 (280ص  ،2005 ،فايد)متزايدة يو تقدير الذات لدي .  ا تمادية إشبا ااذ ومف ثـ يإي  قد تيمو

بيديػػة  مػػى الموضػػوع لأف شػػدة الااطفػػة ييايػػدما يفقػػد يػػردا مػػا موضػػوع مػػا محبػػا إلػػى ذاتػػ  يإيػػ  يسػػحب  واطفػػ  الم
عي  مف الػريب عف الحزيف ياتقد عف  (يرويد)وقد وجد  قة يقداي ذلذا يإف الأيا يقبؿ ببط  حقي بالموضوع قوية جداذ

يبػدلا مػف عف يوجػ  الطاقػة  عف الفرد  يدما يفقد موضو ا محبػا لذاتػ ذ ذ(يرويد)الموضوع خارجو  ف ذات  وعشار 
الموضػوع بيديػة المتحػررة يػو توحػد الأيػا مػع يالأيا وتستخدـ الطاقة الم موضوع آخر يإياا تتج  يحو بيدية يحويالم

كمػا عف هيػاؾ  اليقػد إلػى يفسػاا كموضػوعذ لذا يإف الأيػا لا تسػتطيع عف توجػ  المػوـ عو المفقود  ف طريؽ الإيحا ذ
وبسػػبب هػػذا التيػاقض الوجػػدايو يػإف جػػز  مػػف  الاديػد مػػف الالبقػات المرتبطػػة بالموضػػوع تكػوف متياقضػػة وجػدايياذ

 ،1993 ،يبد العزيـز)الػذات.  بالموضوع لتازيز الحزف يحو الطاقة الميبيدية تتحرر مف الطاقة اليفسية المرتبطة
 (22 - 21ص ص 

يػو الاكتئػاب بصػفت  غضػبا موجاػا ضػد الػذات  (يرويػد)وقد اتفؽ  مما  التحميؿ اليفسو مػف وجاػة يظػر 
مرتبطػة بالحاجػػة  (Abrahamذ عبراهػػاـ)ولكػياـ يختمفػوف يػػو تحديػد الػدوايع المحبطػػة والمثيػرة لمػضػػب حيػث يراهػا 

إلا صػرخة بحػث  ػف  عف الاكتئػاب مػا هػو (Radoذ رادو)رضا  وبالأحرى الفشؿ يو الإرضا  الجيسوذ ويرى للئ
 (Bibringذ بيبػػرييج)بييمػػا ييظػػر  المكتئػػب بأيػػ  إيسػػاف مػػدمف لمحػػبذ (Otofingelذ عوتويييجػػؿ)الحػػبذ ويضػػيؼ 

تتمثؿ يو الاجز تميز الاكتئاب  ية الرئيسية التوللبكتئاب يظرة عكثر شمولية وعكثر  صرية حيث يرى عف الخاص
 الطموحات.  ف تحقيؽ الحاجات عو
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يتيجػة لإحبػاط عي حاجػة مػف الحاجػات الػثلبث السػابقةذ  ويحػدث الاكتئػاب يتيجػة الفشػؿ يػو الإرضػا  عو
 (281 - 280ص ص  ،2005 ،فايد)والصراع الذي يحدث يو الذات والمرتبط بفشؿ إشباع عي مياا. 

يػرى عيصػار يظريػات الػتامـ المتيو ػة عف الاكتئػاب ياتبػر حالػة تتميػز  اـير ااجكمئـاب:نسظرية الـمعمم فـي مف. 3.4
وزمػلبؤ ذ  (Sligmanذ سػميجماف)يقػداف مػد ـ كبيػر وماتػاد وياتبػر  عساسا بخفض يو اليشاط الذي يمو سحب عو

 رئيسو.عوؿ مف وضاوا يظرية الاكتئاب القائمة  مى التامـ حيث يمثؿ مفاوـ الاجز المتامـ محورها ال
ويشير مفاوـ الاجز المتامـذ إلى عف الأيراد حييمػا يجػدوف عيفسػاـ يػو ظػروؼ لا يسػتطيع سػموكاـ يياػا عف يػيػر 

وزمػػلبؤ  تاػػديلب  (Abramsonذ عبرامسػػوف)عحػػداثا بيئيػػة ييػػؤدي هػػذا إلػػى الاستسػػلبـ والاجػػز والسػػمبية. وقػػد اقتػػرح 
شخص يخبر عحداثا سمبية لا يستطيع التحكـ يياػا يصػب   يقد لاحظوا عي  ليس كؿ رئيسيا ليظرية الاجز المتامـذ

 تارض الأيراد للبكتئاب يو ضو  هذ  الأحػداث. وياتبػر عسػموب الاػزو وعي  توجد  وامؿ إما عف تازؿ عو مكتئباذ
خارجيػا  يكػوف الاػزو إما عف يكوف داخميا حيػث يػرى الفػرد عيػ  المسػؤوؿ  ػف الحػدثذ عو والازو عهـ تمؾ الاوامؿذ

و ػادة يتسػـ الأيػراد المكتئبػوف بػأف لػدياـ  المسؤوؿ  ف الحدثذ شيئا ماييا آخر هو ؾ الفرد عف شخصا عوعي يدر 
خارجو غير ثابت وخاص بالأحداث الإيجابيةذ كما اقترح  داخمو ثابت وشامؿ للؤحداث السمبية و زو ميلب لازو

ئاب ليس اضػطرابا ميفػردا ولكيػ  يو ػا مػف يمطا ير يا لإدراؾ الاكتئاب وا تقد عف الاكت( Abramsonذ عبرامسوف)ع
الاكتئابو يتسـ ببزوغ ثػالوث إدراكػو سػمبو وعيكػار  جػز وهػذ  وعف الاضطراب  الاضطراباتمجمو ة متػايرة مف 

الػذي يػؤدي باليػاس إلػى الشػاور بػالاجز يػو التاامػؿ بفا ميػة مػع  الأيكار التػو تتسػـ باليػأس هػو يمػط مػف الاػزو
   (81ص  ،2004 ،فايد)الضػوط يو حياتاـ. 

المولػود  ػاـ  (Aaron Beckذ آيػروف بيػؾ) واضػع هػذ  اليظريػة هػو النسظرية المعرفية في مفاير ااجكمئاب:. 4.4
 (بيػؾ)مف الباحثيف المااصريفذ ل  عبحػاث  ديػدة يػو مجػاؿ تشػخيص و ػلبج الاكتئػابذ وقػد عحػس  وهو 1921

يظريػػة  رضػػى  مػػا تفامػػ  يظريػػة التحميػػؿ اليفسػػوذ عوعف اليمػػوذج الماريػػو يقػػدـ تفسػػيرا عبسػػط وعقػػرب لمشػػكلبت الم
وكػػػذلؾ مػػػا تد يػػػ  مدرسػػػة طػػػب الأ صػػػاب التقميديػػػة مػػػف عف  الاػػػلبج السػػػموكو بمػػػا تاطيػػػ  لمسػػػموؾ مػػػف عهميػػػةذ

حيػػث يػػرى عف عيكػػار وسػػموكيات مرضػػى  الايفااليػػةذ الاضػػطراباتخػػتلبلات الفيزيولوجيػػة والكيميائيػػة هػػو سػػبب الا
و يػدما يحػاوؿ المػر  عف   د الاامة لمطبياة الإيساييةذ وما يياا مف غريزة حب الحياةذالاكتئاب تتاارض مع القوا

 يدخؿ إلى اليظاـ التصوري لاؤلا  المرضىذ وييظر إلى الاػالـ مػف خػلبؿ ع يػياـ يقػد يجػد عف سػموكاـ لػ  مايػىذ
عمػا ييمػا يتصػؿ  جايػة لاػـذومف خلبؿ المشاركة يمكف لممر  عف يقدـ التفسيرات التو تبدوا ماقولة مػف الأطػر المر 

بالواقع يإف تفكير مرضى الاكتئاب تحكماـ عيكار خاطئة حوؿ عيفسػاـ وحػوؿ الاػالـ وحػوؿ المسػتقبؿ وهػو عيكػار 
.  تصبع حياتاـ بصبػة التشاؤـ

عف تطػػور الاكتئػػاب لػػدى المػػريض يبػػدع  ػػادة مػػف خبػػرة تمثػػؿ يقػػد عيػػا قويػػا  يػػد  وقػػد يكػػوف  (بيػػؾ)ويػػرى 
و مػى خصائصػ  و مػى قدراتػ ذ  كاذباذ كما ييظر إليػ   مػى عيػ  اياكػاس  مػى الػذاتذ يرضيا عو الفقداف واقايا عو

الحػادث المػؤلـ  الفرد سبب هػذا مما يؤدي إلى مفاوـ سالب لمذاتذ وعف الشخص خاسر وليس ل  قيمةذ وقد يازو
حتػى مامػة  عو بيةذكايػت بسػيطة يػو جوايباػا السػم إلى  يوب يو يفس  كما يحكػـ  مػى كػؿ خبػرة تاليػة حتػى ولػو
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 مى عياا ترجع إلى يقص ذاتوذ وتكوف اليتيجة الياائية لمثؿ هذا التشاؤـ وجود عيكار وعمايو ومحاولات ايتحارية 
الا تقػػاد يػػو إطػػار مفاػػوـ الػػذات  عمػػا الا تقػػاد الثػػايو للبيتحػػار ياػػو ميطقيػػة  مػػى عسػػاس هػػذ  الماطيػػاتذ تبػػدو

إف مفاػػػوـ الػػػذات السػػػالبذ والتفسػػػير السػػػمبو  يػػػو حالػػػة عحسػػػفذالخػػػاص بػػػالمريض عيػػػ  بموتػػػ  سيصػػػب  الآخػػػروف 
                                    للؤحداث والخبرات واليظرة المتشائمة )السمبية( لممستقبؿ تشكؿ المثمث الماريو للبكتئاب.

عف كماػػػػا يتػػػػائج لمجوايػػػػب المارييػػػػة السػػػػالبةذ كمػػػػا  مثػػػػؿ التراجػػػػع والتاػػػػبذ إف باػػػػض مظػػػػاهر الاكتئػػػػابذ
عياػػا متلبزمػػات بدييػػة للبضػػطراب اليفسػػو يػػو  الأ ػػراض البدييػػة الأخػػرى مثػػؿ يقػػداف الشػػاية والأرؽ وغيرهػػاذ تبػػدو

   (150 - 145 ص ، ص1994 ،الشنساوي) الاكتئاب.
خػػلبؿ مػػزج وخمػػط  تفسػػر هػػذ  اليظريػػة الاكتئػػاب مػػف النسظريــة المعرفيــة ااججمماييــة فــي مفاــير ااجكمئــاب:. 5.4

والأهداؼ الشخصية والأدوار الاجتما ية وترى عف الاكتئاب يمكف عف يفسر با تبار  يقدايا  لاقميةمفاهيـ اليماذج ا
 دورا اجتما يا لدى الفرد الذي لدي  مصادر عخرى قميمة لقيمة الذات. لادؼ قيـ عو

ة ركػػزت هػػذ  اليظريػػة يػػو ياػػـ الاكتئػػاب  مػػى ضػػػوط الحيػػا النسظريــة البنسيشاصــية فــي مفاــير ااجكمئــاب:. 6.4
وتاػػتـ عيضػػا بالتفػػا لبت بػػيف الأشػػخاص المكتئبػػيف وبيئػػاتاـ وكيػػؼ عف هػػذ  التفػػا لبت تامػػؿ  وعسػػاليب المواجاػػةذ

 واستمرار الاضطراب الاكتئابو.  مى إبقا 
عف الاكتئػاب قػد يفاػـ  (Kwin & Doni ؛كػويف ودويػو)باليسػبة لضػػوط الحيػاة وعسػاليب المواجاػة يػرى 

ط الحيػػػاةذ يالمرضػػػى المكتئبػػػوف يظاػػػروف شػػػفا  عقػػػؿ إذا مػػػا عظاػػػروا ماػػػارات كفشػػػؿ يػػػو المواجاػػػة الفاالػػػة لضػػػػو 
الخطػػأ  غيػػر جيػػدة وتاتبػػر إسػػتراتيجيات التجيػػب والمواجاػػة المركػػزة  مػػى الايفاػػاؿ مثػػؿ )التفكيػػرذ مواجاػػة يقيػػرة عو

ث عياػػا لػػوـ الػػذاتذ الوحػػدة اليفسػػية(. مػػف عهػػـ الاوامػػؿ يػػو تفسػػير الاكتئػػاب حيػػ الػػذي يرغػػب ييػػ  الشػػخص يفسػػ ذ
 & Hignerذهيجيػر وايػدلر)وهػذا مػا عشػار إليػ   عسػاليب مواجاػة غيػر جيػدة تسػا د  مػى بقػا  يوبػات الاكتئػابذ

Andler) :مف وجود ثلبث عساليب لمتاامؿ مع الضػوط هو 
عسموب التوج  الايفاالو: يقصػد بػ  ردود الأياػاؿ الايفااليػة التػو تيتػاب الفػرد وتػياكس  مػى عسػموب  يػو . 1.6.4

 والأسى واليأس. ويتضمف مشا ر الضيؽ والتوتر والايز اج والػضب اامؿ مع المشكمةذالت
التجيػػب: يقصػػػد بػػػ  تجيػػب المواجاػػػة المباشػػػرة مػػع المواقػػػؼ الضػػػاغطة وعف يكتفػػػو  عسػػموب التوجػػػ  يحػػػو .2.6.4

 بالايسحاب مف الموقؼ.
متاامػػؿ مباشػػرة مػػع المشػػكمة وبصػػورة المحػػاولات التػػو يقػػوـ باػػا الفػػرد ل وهػػو الأدا : عسػػموب التوجػػ  يحػػو. 3.6.4

واقاية و قلبيية ويتضمف مارية الأسباب الحقيقية لممشكمة والاستفادة مف الخبرة يو المواقؼ السابقة. عما باليسبة 
لممسػػػايدة الاجتما يػػػة تاتبػػػر عحػػػد الاوامػػػؿ البييشخصػػػية الاامػػػة يػػػو تفسػػػير الاكتئػػػاب ييشػػػير التػػػراث اليفسػػػو إلػػػى 

 ،فايـد)تبقو  مى الأ راض الاكتئابيػة.  جتما ية والمسايدة الاجتما ية غير الجيدة تؤدي عوايخفاض المسايدة الا
  (286 - 284ص ص  ،2005
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 ااجكمئاب في فمرة المراهقة والشباب: . 5
اليفسػػػية التػػػو تحػػػدث  الاضػػػطراباتتتميػػػز يتػػػرة المراهقػػػة باػػػدد مػػػف التػيػػػرات السػػػيكولوجيةذ تضػػػفو  مػػػى 

ومشػػا ر لػػـ يمتمػػؾ  لمراهؽ يجػػد يفسػػ  تحػػت تػػأثير متػيػػرات بيولوجيػػة تفاجئػػ  بأحاسػػيسخلبلاػػا طاباػػا خاصػػاذ يػػا
 بادها خبرة التاامؿ مااا.

هو يتػرة ععخصائو الأمراض اليفسية والاصبية ومدير مستشفى باماف:  (لوزد يتحو الدكتور)حيث يقوؿ 
الإحباطػػات الطريقػػة التػػو يتاامػػؿ باػػا  مميئػػة بالطاقػػة والحيويػػة لكياػػا مميئػػة عيضػػا بالإحباطػػات وممػػا يزيػػد مػػف تمػػؾ
ياػـ تػارة يتاػامموف ماػ   مػى  ذالاتساؽالوالداف والأقارب والكبار  موما مع المراهؽذ إذ هو تتسـ بالتيايس و دـ 

  اقؿذ مسؤوؿذ وعخرى يتاامموف ما   مى عي  مازاؿ صبيا ليس مف حق  التدخؿ يو شػؤوف الكبػار عو عي  ياج ذ
... وهـ غالبا يذكروي  بأيػ  مػا زاؿ حػيف يمػي  يفسػ  حقػوؽ الكبػار ويذكرويػ  بأيػ   لكبارا التصرؼ مثمما يتصرؼ

 (51 - 50ص ص   ،2005، )فاضلع. عصب  رجلب حيف يافو يفس  مف مسؤوليات الكبار
مػػازاؿ يػػو طػػور  هػػذا التيػػاقض يػػو التاامػػؿ يوجػػد لديػػ  حالػػة مػػف التػػوتر والتشػػوش الوجػػودي ويجامػػ  وهػػو

 يد مف المتا ب والتقمبات اليفسية.التكويف  رضة لاد
لكف الماـ يو يترة المراهقة عييا قد يجد حالات كثيرة مف الاكتئاب المقيػع عي الاكتئػاب الػذي يختفػو ورا  

 والأوهػاـ بالإصػابة بمػرض  ضػويذ عو وقد تتركز هذ  الأ راض يو الشػكاوى ع راض عخرى بايدة  ي  ظاهرياذ
اضػػػطراب الوظػػػائؼ  عو وآلاـ الظاػػػرذ ومتا ػػػب الجاػػػاز الاضػػػموذ لػػػـذبصػػػداع مػػػزمف لا يسػػػتجيب لمسػػػكيات الأ

 الجسمية  موما.
دمػػاف  وقػد يتخػػذ الاكتئػػاب صػورة عخػػرى كثػػرت شػػواهدها يػو الفتػػرة الأخيػػرة هػػو الإدمػافذ إدمػػاف الكحػػوؿ وا 

 الحبوب والمواد المخدرة.
والمحفوؼ بالمخاطر ومف هيا  وحالة الممؿ والألـ تمؾ يجد خلبصاا يو الفاؿ المثير الممو  بالايفاالات

يػػو جػػوهر  تابيػػر  ػػف الاكتئػػاب هػػذا الأخيػػر لا يصػػيب الإيسػػاف  يتجػػ  المراهػػؽ إلػػى السػػموؾ الميحػػرؼ والػػذي هػػو
ويتػػألـ وهػػو  ويسػػادذ يفػػرحذ يحػػزفذ المتبمػػد وجػػدايياذ بػػؿ يصػػيب ذلػػؾ الإيسػػاف الحسػػاس الػػذي لػػ  وجػػداف ييفاػػؿذ

  .لشابمظاهر وجدايية يجدها عكثر  يد المراهؽ وا
هيػػاؾ ع جاماػػة القػػاهرة: عسػػتاذ الأمػػراض الاصػػبية واليفسػػية بكميػػة الطػػبذ ( ػػادؿ صػػادؽ)ويقػػوؿ الػػدكتور 

شخصية مايية مارضة للبكتئاب وهػو الشخصػية الدوريػة وصػاحباا تمػر بػ  يتػرات يشػار يياػا بػالجمود والابػوط 
 (53ص  ،2005، )فاضل. عاتثـ تاقباا يترات عخرى يشار يياا باليشاط وارتفاع المايوي المايوياتذ

ولاذا يجد الشباب الذي يتمتع باػذ  الشخصػية يصػاب بحالػة مػف الاكتئػاب لا ياػرؼ لاػا سػببا وقػد تكػوف 
 كؿ ظروي  مويقة ولكي  يشار بالتااسة والحزف.

يشػم  يػو  لبقػة  كما عف هياؾ عساب ورا  هذا الاكتئابذ يالفشؿ الذي يتارض ل  الشباب يػو الدراسػة عو
ولكػػف الظػػروؼ قػػد تقػػؼ حػػائلب  يصػػيب  بالإحبػػاط والإحبػػاط الشػػديد والمسػػتمر يتسػػبب يػػو حالػػة الاكتئػػاب اطفيػػة 
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حتػى الحصػوؿ  مػى  صادا عما الشػباب وتاوقػ   ػف تحقيػؽ طموحػ  المتواضػع كفشػم  يػو الاثػور  مػى مسػكف عو
 يد كثير مف الشباب.هذا يسبب الاكتئاب هذ  الأياـ   ... وظيفة تضمف ل  الحد الأديى مف الحياة الكريمة

والميشػطة الميتشػرة التػو  ابػتلبع الأقػراص المخػدرة وعحد الأسباب الاامة لايتشار الاكتئاب هػذ  الأيػاـ هػو
 هذ  الأقراص تسبب ساادة زائفة لبضاة عياـ سر اف ما ياقباا اكتئاب. يبيااا تجار المخدراتذ

ب الػػذهايو وهػػذ  الأقػراص تظاػػر الاسػتاداد يػػو وقػػت وقػد يكػػوف الشػباب لديػػ  الاسػػتاداد الكػامف للئصػػابة بالاكتئػا
، )فاضــلر. مبكػػرذ ويياػػار الشػػاب تحػػت وطػػأة المػػرض الػػذي قػػد يػػدمر حياتػػ  بشػػكؿ  ػػاـ وقػػد تدياػػ  إلػػى الايتحػػا

 (53 - 50ص ص  ،2005
 :وطرق يلاجر مشايص ااجكمئاب. 6

يػػ   ػػادة مػػا يصػػاحب عمػػر يػػو غايػػة الصػػاوبة لأ يلبحػػظ عف تشػػخيص الاكتئػػاب هػػو . مشــايص ااجكمئــاب:1.6
وكػػػذلؾ الاديػػػد مػػػف  الشخصػػػيةذ اضػػػطراباتالاصػػػابية )كػػػالقمؽ والاسػػػتيريا( وكثيػػػرا مػػػف الاضػػػطرابات الاديػػػد مػػػف 
الػػخ. ولاػػذا يجػػب  ... وعمػػراض الجاػػاز الاصػػبو والمػػخ الاضػػوية خصوصػػا تصػػمب شػػراييف القمػػبذ الاضػػطرابات

ــد الله)مياسػػب لكػػؿ حالػػة مػػف حالاتػػ . الحػػرص يػػو التشػػخيص حرصػػا  مػػى الدقػػة وتحديػػدا لطػػرؽ الاػػلبج ال ، يب
 (186 -185ص ص   ،1996

ويػمػػب عف يشػػخص الاكتئػػاب يػػو اليسػػا  عكثػػر مػػف الرجػػاؿذ وهػػذا مػػا عدى إلػػى البحػػث يػػو إمكاييػػة تػػأثير 
الاوامؿ الارمويية يو إحداث الاكتئابذ وهذا ما يػدؿ  ميػ  مػف خػلبؿ  لبقػة الاكتئػاب بمػا تتاػرض لػ  المػرعة مػف 

وهػذ   اطفية مزاجية يو يترة الدورة الطمثيةذ عويو يترة بدايػة سػف اليػأس و ػدـ القػدرة  مػى الإيجػابذ  اضطرابات
ف كايػت  ترى عيضا سببا يو حدوث الاكتئاب  يد اليسا  المواتو يتااطيف حبوب ميػع الحمػؿذ الآلية الارموييةذ وا 

 (77ص  ،1995، مبيض)هذ  الآلية الارمويية تحتاج لمزيد مف البحث والدراسة. 
 (518ص  ،1997 ،زهران) و يد تشخيص الاكتئاب يجب التفرقة بيف:

 التفرقة بيف الاكتئاب التفا مو والاكتئاب المزمف. ع.
 التفرقة بيف الاكتئاب الاصابو والاكتئاب الذهايو. ب.
 التفرقة بيف اكتئاب سف القاود وبيف ذهاف الشيخوخة. ت.
 للؤمراض الجسمية الخطيرة مثؿ: عمراض القمب والشمؿ الااـ. التفرقة بيف ع رض الاكتئاب المصاحب ث.
الاحتراس حيف يػطو المػريض اكتئابػ  بتمسػك  بػالأ راض الاضػوية المصػاحبة للبكتئػاب مثػؿ يقػداف الشػاية  ج.
 الأرؽ.  عو

 الطبيػػب الاػػاـذ إف ماظػػـ حػػالات الاكتئػػاب تاػػالج  ػػادة مػػف قبػػؿ طبيػػب الأسػػرة عو طــرق يــلاج ااجكمئــاب:. 2.6
 المستشفيات اليفسية. بدور  قد يحيؿ باض الحالات إلى الايادات اليفسية عو وهو

الماالجة اليفسية  ف طريؽ المحادثةذ يإف مجػرد الحػديث  ػف مشػا رؾ ياتبػر  عوالمعالجة بالمحادثة:  .1.2.6
ف كػػاف يصػػاب هػػذا الحػػديث يػػو حػػالات ا مامػػا كايػػت درجػػة الاكتئػػاب وشػػدت ذ عمػػرا مريحػػا ومسػػا داذ لاكتئػػاب وا 
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ويو هػذ  الحػالات ييصػ  بػالمجو   و ف مشاركة الآخريف بمشا ر ذ حيث يضاؼ المصاب  ف الحديثذ الشديدذ
 والذي يحسف الاستماع لاذا المريض دوف عف يصدر عحكاما  مى ما يقول . بالماالجات اليفسيةذ المختصيفإلى 

حيػػث  تئػػاب اليػػاتج  قػػب الوييػػاتذوهػػذ  الماالجػػة بالمحادثػػة تفيػػد بشػػكؿ خػػاص يػػو حػػالات الحػػزف والاك
 تسا د  هذ  الماالجة  مى التأقمـ مع حادثة الويػاةذ و مػى التكيػؼ مػع الحيػاة اليوميػة باػد مػػادرة الازيػز المفقػودذ
ويػػو باػػض المستشػػفيات تقػػدـ هػػذ  الخدمػػة )الماالجػػة بالمحادثػػة( لأهػػؿ كػػؿ مػػريض يمػػوت يػػو المستشػػفى  قػػب 

مػػف شػػأياا عف تخفػػؼ علػػـ  يػػر وقػػد وجػػد عف مشػػاركة الاواطػػؼ والمشػػا رذمػػرض خط عو  مميػػة جراحيػػةذ حػػادث عو
 (84 - 83ص ص  ،1995 ،مبيض)المفارقة وتسا د  مى تكيؼ عيضؿ مع الحياة. 

إف  ػػلبج الاكتئػػاب مػػف هػػذا الميظػػور ييصػػب  مػػى الوسػػائؿ المارويػػة لػػدى ماظػػـ  المعالجــة الطبيــة: .2.2.6
 ير الدوائية ويااية بالصدمات الكاربائيةذ والتدخؿ الجراحو.المشتػميف يو الطب اليفسو بداية بالاقاق

 تيقسـ الاقاقير المضادة للبكتئاب إلى: العلاج العقاقيري: .1.2.2.6
)الميشػطات( مثػؿ: )ديكسػدريفذ بريمػوديفذ  (الأمفيتػاميف)ومف عمثمتاا مشتقات   قاقير ميباة لمجااز الاصبوذ ع.

يرها( وتامػؿ هػذ  الاقػاقير  مػى تيبيػ  المراكػز الاصػبية يػو الجاػاز الاصػبو ... وغ اليدبرافذ وريثاليفذ مكساتوف
لإزالػػة حالػػة التػػأخر وباػػث الطاقػػة الحيويػػة إلا عيػػ  اكتشػػفت  ػػدة مضػػار لاػػذ  الاقػػاقير وعهماػػا: الإدمػػاف ويضػػاؼ 

 مفاوؿ الاقار مع طوؿ مدة استخدام . 
وتامػؿ  مػى تػييػر كميػة الارمويػات  (اليارديػؿ لماريلبفذا اليياميدذ)الاقاقير الخفيفة المضادة للبكتئاب مثؿ:  ب.

وقػد يتحػوؿ الاكتئػاب  الاصبية يو مراكز الايفااؿذ كما عف لاا ع راضا جايبية مثؿ الدوار وايخفاض ضػط الػدـذ
 إلى مرح تحت تأثير هذ  الاقاقير.

ائدة يو  لبج حالات الاكتئػاب ي ذو وهو (يويريؿ)الاقاقير المتوسطة المضادة للبكتئاب ومف عمثمتاا:  قار  ت.
 الذهايو. اليفسو عو

وغيرهػػػػا وتفيػػػػد هػػػػذ   (عجيػػػػداؿذ بيوتػػػػويرافذ التويراييػػػػؿ)الاقػػػػاقير الشػػػػديدة المضػػػػادة للبكتئػػػػاب ومػػػػف عمثمتاػػػػا:  ث.
 المجمو ة يو الاكتئاب الشديد وتتشاب  ع راضاا الجايبية مع ع راض الاقاقير الحقيقية. 

عف الصدمات الكاربائية مػف عيجػ  الالبجػات ( شاهيف والرخاوي)يقرر  هربائية:العلاج بالصدمات الك .2.2.2.6
حتى الآف يو حالات الاكتئاب خاصة وهو تستامؿ الآف بطريقة سميمة  مى ياحية مف المخ يلب تحػدث يسػياياذ 

تصػم  يػو  إذا  جػزت الاقػاقيرذ ولكياػا لا وهو ياياة يو كؿ حالات الاكتئاب الػدوري تقريبػا حتػى البسػيط مياػاذ
والاكتئػاب المػزمف المتػراكـ لمقمػؽذ وكمػا عف توقيتاػا ماػـ لمػايػةذ ياػو تصػم  يػو عوؿ  حالات الاكتئاب الاصابوذ

 - 145ص ص  ،2001 ،ياـــكر)ض. وقػػػرب ياايتػػػ  بدرجػػة عكبػػػر مياػػػا يػػػو قمػػػة حػػدة المػػػري ظاػػور المػػػرضذ
147) 

ويؤكد  اليظر يو تفسير وتشخيص الاكتئابذ تتادد الالبجات اليفسية بتادد وجااتالعلاجات النسفاية:  .3.2.6
عيصػػار يظريػػات الاجػػز المػػتامـذ ويظريػػات التػػد يـ واليظريػػات المارييػػة  مػػى ضػػرورة الامػػؿ  مػػى تاػػديؿ سػػموؾ 
المريض بحيث يمكي  عف يكوف قادرا  مى الاودة إلى الا تقػاد بػأف اسػتجابات  تسػتحؽ إشػباع رغباتػ ذ وياػود ذلػؾ 
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والتو تسبب علما مؤديا إلى الاكتئػاب مػع تحصػيي  تػدريجيا ضػد يكػرة الاجػز  لمكروهةذإلى تخفيض كـ المثيرات ا
كساب  القدرة  مى عدا  المااـ بالتدرج.  وا 

كمػػا عف هيػػاؾ عشػػكالا عخػػرى مػػف الاػػلبج تامػػؿ  مػػى تػييػػر الوجػػداف الاكتئػػابو بإقيػػاع المػػريض بإمكاييػػة 
الػذي وضػا  كػؿ مػف  (توسػكالوزا)يتضػمف تصػميـ و  رؤية تد يمات مضبوطة ذات عهمية  ػف طريػؽ عياالػ  هػوذ

 ( بوضػػع  ديػػد مػػف المرضػػى الاكتئػػابييف يػػو غريػػة مضػػادة للبكتئػػابذTalbi & Right: 1971 )تػػالبو ورايػػتذ
ويػػتـ تأييبػػ   مػػى عياػػاؿ لػػـ يصػػيااا وهػػذ  المااممػػة غيػػر الالبجيػػة  حيػػث يسػػا  مااممػػة المػػريض يػػو هػػذ  الػريػػةذ

ض بقػػدر مػػف الكراهيػػةذ ويتػػرؾ الػريػػة باػػد ذلػػؾ غاضػػباذ وتسػػا د هػػذ  الطريقػػة تسػتمر باػػد ذلػػؾ حتػػى يشػػار المػػري
ويمكػػف لمثػؿ هػؤلا  اليظػػر لأيفسػاـ  مػػى عياػـ عكثػر قػػدرة مػف ذي قبػػؿ   مػى إخػراج قػػدر مػف الاػدواف إلػػى الخػارجذ

  (66ص  ،2001 ،ياكر) ـ. مى التحكـ يو المواقؼ التو تواجاا
ت يمكػػػف عف يصػػػيااا المصػػػاب بالاكتئػػػاب المرضػػػوذ يػػػالماروؼ عف هيػػػاؾ تبػػػدلاالمعالجـــة بالرياضـــة:  .4.2.6

وهػػػو الميطقػػػة التػػػو تكػػػوف عثيػػػا   سػػػتقلببو لميصػػػؼ الأيسػػػر مػػػف الػػػدماغذالرياضػػػة تزيػػػد مػػػف اليشػػػاط الكاربػػػو والا
شػدة يفسػية يػإف يشػاط  الجسػمايو يمكػف عف  خمودها مرتبطة بالاكتئابذ و يدما يكوف الإيسػاف واقاػا تحػت تػأثير

   (66ص  ،2005 ،فاضل)و. الخمؿ الدماغيحمي  مف 
يقوـ الالبج الماريو  مى عساس الفكرة الاامة بأف ما يقول  الياسذويفكروف يي  يمكػف  العلاج المعرفي: .5.2.6

الأخذ ب  لقيمت  ودلالت  الظاهرةذو مى عي حاؿ يتفؽ مع الأيكار المدركة ييض مف الأيكار خارج مستوى الو وذ 
 ولكياػا تبػدو التو تتكوف جزئيا مف عيكار غير ذات مايى باليسبة للآخريفذ (كار الأوتوماتيكيةالأي)ويطمؽ  مياا 

مقياة لمشخص الذي يحمماا مف قوا دذ قػد تػؤدي إلػى عياػاؿ غيػر متوايقػة ويحػاوؿ الاػلبج الماريػو التػمػب  مػى 
 الاسػتدلاؿواقػعذ وكػذا تصػحي  التخفيؼ مياا مف خلبؿ تصػحي  التفسػيرات الخاطئػة لم الايفاالية عو الاضطرابات

 . ويقيـ الماالج والمػريض  لبقػة تااوييػة تتركػز  مػى حػؿ المشػكلبت عكثػر مػف مجػرد تصػحي  الأخطػا ذالخاطئ
  (151ص  ،1994 ،الشنساوي)

إيجػػاد بيئػػة ملبئمػػة يتاامػػؿ مااػػا المػػريض بايػػدا  ػػف الضػػػوط والمواقػػؼ التػػو ويايػػو العــلاج البيئــي:  .6.2.6
ومػػف وسػػائؿ هػػذا  ض ويػػتـ ذلػػؾ بايتقػػاؿ المػػريض إلػػى وسػػط  لبجػػو عويػػو مكػػاف للبستشػػفا ذتسػػببت لػػ  يػػو المػػر 

الاػلبج التػروي   ػػف المػريضذ وشػػػؿ يراغػ  يػػو الامػؿ وتأهيمػػ  حتػى ييػػدمج يػو باػػض الالبقػات التػػو تماػد إلػػى 
  (249ص  ،2001 ،الشربينسي)ى.  ودت  لمحياة الاجتما ية مرة عخر 

 (:BDI-IIوصف مقياس بيك للاكمئاب ) .7
 بصاحب المقياس:المعريف . 1.7

Rhode ) رود آيلبيػديػو  1921جويميػػة  18مواليػد مػف  (Beck Temkin Aaronآروف تػومكيف بيػؾ )

Islandذ هػػػػػو رئػػػػػيس لمااػػػػػد بيػػػػػؾ لماػػػػػلبج الماريػػػػػو والبحػػػػػوث )غيػػػػػر الربحػػػػػو(ذ الأمريكيػػػػػة الولايػػػػػات المتحػػػػػدة(ذ ب
( وجاماػػػة ييػػػؿ كميػػػة الطػػػب 1942وهػػػو خػػػريج مػػػف جاماػػػة بػػػراوف ) سػػػمفايياجاماػػػة بي يػػػو الطػػػب اليفسػػػو وعسػػػتاذ

(. الدكتور بيؾ عسس الاػلبج الماريػو يػو عوائػؿ السػتييات مػف القػرف الماضػو كطبيػب يفسػو يػو جاماػة 1946)

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%AF_%D8%A2%D9%8A%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D8%A8%D9%86%D8%B3%D9%84%D9%81%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D8%A8%D9%86%D8%B3%D9%84%D9%81%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A7
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ذ وصمـ الدكتور بيؾ ويفذ  ددا مػف التجػارب س التحميؿ اليفسو. هو باحث و الـدرس ومار  عفبيسمفاييا. وسبؽ 
بار مفاهيـ التحميؿ اليفسو للبكتئاب. توقع تماما عف تثبت هذ  البحوث صحة هذ  المبادئ الأساسيةذ وتفاجأ لاخت

 .بأف يتائج البحوث كايت  كسية. هذ  اليتائج قادت  الى البد  يو البحث  ف طرؽ عخرى لتصور الاكتئاب
ذ وحاضػر سػباة  شػر كتابػا ػّؼ وشارؾ يػو تػأليؼذ وعلبحث (500)مف  عكثر (Beck) شر الدكتور بيؾي
يػػو التػػاريخ الػػذيف شكػػػمّوا  كييفير الأمػػالاػػالـ. قالػػت  يػػ  الجمايػػة الأمريكيػػة لامػػـ الػػيفس عيػػ  ععحػػد  عيحػػا يػػو جميػػع 

 ."الوج  الأمريكو لمطب اليفسو وعحد الماالجيف اليفسييف الخمس الأكثر تأثيراً  مى مر الزماف
ذ وهػػو الطبيػػب اليفسػػو الوحيػػد وائز والػػدرجات الفخريػػةديػػد مػػف الجػػ مػػى الا (Beck) حصػػؿ الػػدكتور بيػػؾ

لأميركيػة لمطػب اليفسػو. وهػو لامـ اليفس والجماية ا الأمريكيةالذي تمقى جوائز  ف بحوث  مف كؿ مف: الجماية 
حد كبار ع ضا  مااػد الطػب يػو عمريكػاذ وحصػؿ  مػى جػائزة سػاريات الدوليػة يػو مجػاؿ الصػحة اليفسػية ععيضا 

  .لدور  الريادي يو تطوير  مـ اليفس 2004جرومير  اـ  جائزةو  2003اـ  
(https://fr.wikipedia.org/wiki/Aaron_Temkin_Beck) 

 :لمحة مارياية ين المقياس. 2.7
هو مف عشار المقاييس وعكثرها استخداما يو مجاؿ قيػاس الاكتئػاب يحتػى ( للبكتئاب Beck) مقياس بيؾ

 (2007) ريب، . هذا القياس متستخد( دراسة ا      ) ذ عُحصِو ما مقدار      اـ 
مجمو ػة لقيػاس شػدة  21تاد قائمػة بيػؾ الثاييػة لقيػاس الاكتئػاب عحػدث صػورة لقػوائـ بيػؾذ وتتكػوف مػف و 

ذ عو يػو 1961سيةذ وتػـ إجػرا  تاػديلبت  مػى القائمػةذ سػوا  يػو صػورتاا الأولػى  16الاكتئاب ابتداً  مف  مر 
 حذؼ عرباة مجمو ات واستبدالاا بأخرى حيث تـ  .1979صورتاا الثايية 

 (. 1979( و )1961(: يبين العبارات المامبدلة والبديمة بين النساامين )01جدول رقم )
 البديمةيات و المجمينساوين  الرقم المحذوفة أو المامبدلة المجموياتينساوين  الرقم
 التايج والاستثارة 11 التػير يو صورة الجسـ 14
 اياداـ القيمة 14 صاوبة الامؿ 15
 يقداف الطاقة 15 يقداف الوزف 19
 صاوبة التركيز 19 الاهتمامات الجسدية 21

وكاف غرض استبداؿ المجمو ات الأرباة هو متاباة الأ راض اليمطية لشدة الاكتئاب عو الاكتئاب الذي 
 يكوف صاحب  بحاجة إلى الحجز بالمستشفى.

رـ   ؾ  مى ثلبث مراحؿ:التػيير يو تاميمات تطبيؽ قائمة بي وت
 : يطمب مف المفحوص عف يختار الابارات الأكثر تابيرا  ف حالت  يو الوقت الراهف.1961الصورة الأولى 

: يطمػػب مػػف المفحػػوص عف يختػػار الابػػارات الأكثػػر تابيػػرا  ػػف حالتػػ  يػػو خػػلبؿ 1979الصػػورة الأولػػى المادلػػة 
 .( بمايى مقياس بؾ للبكتئاب الأوؿBDI-IAاؿ )وتارؼ الآف يو المج ذالأسبوع الماضو بما يو ذلؾ اليوـ
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: يطمػػػب مػػػف المفحػػػوص عف يختػػػار الابػػػارات الأكثػػػر تابيػػػرا  ػػػف حالتػػػ  خػػػلبؿ الأسػػػبو يف 1996الصػػػورة الثاييػػػة 
 الأخيريف بما يو ذلؾ اليوـ. وبذلؾ عف يطاؽ الوقت اتسع  ف ذي قبؿ.
جػػاؿ البحػػث اليفسػػو والطػػب اليفسػػو ميػػذ وحظيػػت قائمػػة بيػػؾ الثاييػػة للبكتئػػاب باهتمػػاـ كبيػػر  الميػػا يػػو م

وترجمت إلى  دة لػات وكايػت مؤشػرات صػدقاا وثباتاػا مرتفاةػػ وتسػتامؿ كػذلؾ يػو مجػاؿ  1961ظاورها  اـ 
 سية. 16التشخيص الايادي لممراهقيف ابتداً  مف 

 التو تقيساا قائمة بيؾ الثايية للبكتئاب هو: 21والأ راض 
. 7ذ الاقػاب. مشػا ر 6. مشػا ر الإثػـذ 5سػتمتاعذ يقداف الا. 4سابؽذ يو ال الفشؿ. 3ذ التشاؤـ. 2الحزفذ  .1

. 12. التاػػيج والاسػػتثارةذ 11ذ البكػػا . 10يػػةذ الأيكػػار الايتحار . 9ذ يقػػد الػػذات. 8ذ الػػذات بحػػ  ػػدـالإحسػػاس 
ذ قػداف الطاقػةي. 15ذ القيمػة . اياػداـ14ذ التػردد يػو اتخػاذ القػرار. 13عو الايسػحاب الاجتمػا وذ  يقداف الاهتماـ

ذ التركيػز صػاوبة. 19ذ يو الشػاية اتتػير . 18. القابمية لمػضب عو الايز اجذ 17ذ اليوـ يمطيو  اتتػير . 16
 (95ص  ،2010، )معمرية. يقداف الاهتماـ بالجيس. 21. الإرهاؽ عو الإجاادذ 20

رـ اسػػػػتخداـ الصػػػػيػة الميشػػػػورة يػػػػو  ة باػػػػد الأولػػػػى ( عي اليسػػػػخة الثاييػػػػ1996)  ػػػػاـويػػػػو هػػػػذا البحػػػػث تػػػػ
( مػػع إجػػرا ات طفيفػػة مسػػت باػػض المجمو ػػات والابػػارات بتحػػوير وتاػػديؿ 1979(ذ والأولػػى المادلػػة )1961)

( بيػػدًا تتػدرج الإجابػة  ػػف 21)  مػىباػض مفرداتاػا لتياسػػب البيئػة المحميػة الجزائريػػة. وبقيػت يػو مجمماػػا تحتػوي 
 (3و  0) بيفكؿ بيد 
مجمو ػة مػف الابػارات. باػد عف تتأكػد مػف قػرا ة كػؿ الابػارات     س  مػىيشػتمؿ المقيػا: معميمات المقياس. 3.7

( التػػو تسػػبؽ الابػػارة والتػػو تصػػؼ 3ذ 2ذ 1ذ 0يػػو كػػؿ مجمو ػػة مياػػا بإماػػافذ ضػػع دائػػرة حػػوؿ عحػػد الأرقػػاـ: )
ذا رعيػػت عف  ػػدة  تمامػػا الحالػػة التػػو كيػػت تشػػار باػػا خػػلبؿ الأسػػبو يف الماضػػييفذ بمػػا يػػو ذلػػؾ اليػػوـ الحػػالو. وا 

ما  بارة ارات يو مجمو ة واحدة تيطبؽ  ميؾ بالدرجة يفساا يضع دائرة حوؿ عكبر رقـذ وتذكر عيؾ تختار دائ ب
 .واحدة يقط مف كؿ مجمو ة

كماؿ البروتوكوؿف مدة إيجاز و يإ بشكؿ  اـذو  عيضػا دقػائؽ. كمػا كػاف  10إلى  5مف  )المقياس( تتراوح ا 
 ,Ball, Archer & Imhof)( حسػػب دراسػػة BDI-IIقيػػاس )اسػػتكماؿ ممتوسػػط طػػوؿ هػػذا الوقػػت يػػو الواقػػع هػػو 

 ؿ.قد يستػرؽ وقتا عطو  الاستحواذي )عو الحصري(المرضى الذيف ياايوف مف الاكتئاب (ذ باستثيا      
يتػػػألؼ هػػذا المقيػػاس مػػف ثػػلبث صػػػفحات تضػػـ الأولػػى بيايػػات عساسػػية  ػػػف : إجــرا ات مطبيــق المقيــاس. 4.7

المقياس الذي سيجيب  ي  طمبة الثالثة الثايويػة يػو  ةس بييما تضـ الثايية والثالثالطالبذ وتاميمات تطبيؽ المقيا
 (.دقائؽالزمف المحدد ) شر 

ويقوـ مطبؽ المقياس )توكيؿ مشريو التربية  مى مستوى الثايويات( بالتأكد مف كتابة كػؿ طالػب لبياياتػ  
الطػػلبب متاباتػػ  عثيػػا  قػػرا ة هػػذ  التاميمػػات. الأساسػػية ثػػـ يبػػدع المطبػػؽ يػػو قػػرا ة تاميمػػات التطبيػػؽ ويطمػػب مػػف 

ويجيب المطبؽ  مى عي استفسارذ ثـ يطمب مف الطلبب قمػب الورقػة لمبػد  بالإجابػة حسػب التوجياػات الموجػودة 
( دقائؽ يقطذ ولكف لـ تحترـ 10يو تاميمات ذ ويبدع مطبؽ الاختبار يو حساب الزمف المسموح ب  للئجابةذ وهو )
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ويؽ ما جا  يػو شػاادات مشػريو التربيػة لأف هيػاؾ صػاوبة يػو إقيػاع الطمبػة يػو الإجابػة  ػف  الزمييةهذ  المدة 
 . 21الفقرة )عو المجمو ة( رقـ 

رـ مف عجؿ الحصوؿ  مى الدرجة الكمية للبكتئاب لػدى  :طريقة مصحي  ااجامبار. 5.7 د تاميمػات يػتحدالطمبػةذ تػ
اس حيػث سػيجد عمػػاـ كػؿ مياػا عربػع  بػارات و ميػة عف يختػػار بػأف يقػرع كػؿ يقػػرة مػف يقػرات المقيػ طالػبالمقيػاس لم

 2عو  1عو  وف الاختيار يو كؿ يقرة عما صفراواحدة مياا يقط حيث يضع دائرة عماـ الابارة التو تيطبؽ  مي  ييك
المفحػوص بجمػع الأرقػاـ التػو وضػع  مياػا  ذ وذلػؾبحساب الدرجػة الكميػة للبكتئػاب ذ ويتـ تصحي  المقياس3عو 
وتشػير الدرجػة  .( درجػة63) ىمػا بػيف )صػفر( إلػ. الاشػريفالإحػدى و دائرة يو كػؿ يقػرة مػف يقراتػ   مستجوبعو ال

 .بالاكتئابيظريا الشاور تفسر الدرجة الكمية اكتئاب شديدذ المرتفاة إلو 
وتحديػد  وخاصػة الاكتئػاب الشػديدذ الأ ػراض الاكتئابيػة ىالتاػرؼ  مػ ىادؼ المقياس إلػي س:المقيا هدف .5.7

  (   Aaron,     , p) ت :ودرجا الاكتئابيمو توضي  لمستويات وييما . درجة هذ  الأ راض
  عو ع راض اكتئابية طفيفة جدا. كتئابالا غياب=     11 إلى مف صفر -1
  خفيؼ.اكتئاب =     19 إلى  12مف  -2
  متوسط.اكتئاب =     27 إلى  20مف  -3
  .اكتئاب شديد=     63 إلى  28مف  -4
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 الاصة:
وذلػؾ لمػا طػرع  ميػ   ذ مػى بقيػة الأمػراض يو هذا الاصر اايتشار و عف الاكتئاب عكثر شيو اً  يبدو واضحا

غيػػر مباشػػر  مػػى المجتمػػع الإيسػػايو يػػو الاػػالـ كمػػ  بمختمػػؼ جيسػػيات   مػػف تقػػدـ تكيولػػوجو عثػػر بشػػكؿ مباشػػر عو

ذ ويستخمص عيضا اليطاؽ حوؿ مفاوـ الاكتئاب وعيوا   وعسباب  واسع اخلبي كما يبدو عف هياؾ .و قائد  وطبائا 

ومػف جاػة عخػرى  باهتمػاـ كبيػر  مػى المسػتوى الاػالمو.يػ  حظػو لأالمقػاييس  اد مػف عيضػؿمف عف مقياس بيؾ ي

بوصف  مقياسا يتمتع بخصائص سيكومترية  الية يتيجة  دة دراسات يػو  يظراو مى يطاؽ واسع يستخدـ بيجاح 

 ة بما يياا دراسة بيؾ.بيئات متادد
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 ممهيد: 
 

رـ  بحػػثال طبياػػة مػػف ايطلبقػػاً ذ و  ياػػا للئجابػػة الدراسػػة سػػات التػػو التسػػاؤلات  مػػى بيػػا ً  يػػو جزئػػ  الأوؿ تػػ

التطرؽ لحيثيات الموضوع مف الياحية اليظريةذ والذي يماد الأرضية وياطو صورة ماريية  امة لدراسة إشكالية 

السػػػيكومترية لمقيػػػاس بيػػػؾ البحػػػثذ وذلػػػؾ  ػػػف طريػػػؽ يصػػػول  المواليػػػة يػػػو جايػػػب الميػػػدايو لدراسػػػة الخصػػػائص 

جػػرا ات ذ مػػياج البحػػثللبكتئػػابذ متمثمػػة مػػف خػػلبؿ الخطػػوات والإجػػرا ات التػػو سػػوؼ تيػػتاج تبا ػػا بػػد ا مػػف  وا 

و مػى  الإحصائيةذالأساليب ذ ذ التذكير بالفرضياتذ مجتمع البحث و ييت ذ عدوات جمع البياياتةالبحث الأساسي

يجاح البحث عو الفشػؿ  ؼبالدقة يو الإ داد والتيفيذ. ويتوق تجرا اهذا الأساس يجب عف تتسـ هذ  الخطوات والإ

 بحث.لم الميدايية الإجرا ات بياف يمو وييما  مياا.
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 . منسهج البحث:1
سيتـ اسػتخداـ المػياج الوصػفو حيػث عيػ  عكثػر ملب مػة لأهػداؼ البحػث الحػالوذ حتػى يػتمكف مػف خلبلػ  

ميػػػة والصػػػدؽ والثبػػػات لمقيػػػاس بيػػػؾ للبكتئػػػابذ وهػػػو مػػػف عكثػػػر عسػػػاليب البحػػػث الاممػػػو التاػػػرؼ  مػػػى البييػػػة الاام
استخدامًا خاصة يو مجاؿ الاموـ الإيسايية ويمكف بواسطت  مارية ما إذا كاف هيػاؾ ثمػة  لبقػة بػيف متػيػريف عو 

 (161ص  ،1991)العااف، عكثرذ ومف ثـ مارية درجة تمؾ الالبقة 
الػػذي ياتبػػر طريقػػة يػػو البحػػث  ػػف الحاضػػرذ وتاػػدؼ إلػػى تجايػػز بيايػػات والمػػياج الوصػػفو التحميمػػوذ 

لإثبات يروض مايية تمايدا للئجابة  ف تساؤلات محػددة سػابقا بدقػة تتامػؽ بػالظواهر الحاليػةذ والأحػداث الراهيػة 
ص  ،1991، إحاـان)التو يمكف جمع المامومات  ياا يو زماف إجرا  البحثذ وذلػؾ باسػتخداـ عدوات مياسػبة. 

17  ) 
عيػالمياج الوصػػفو يقػػوـ  مػػى الاسػػتقرا  الموضػػو و لمواقػػع دوف التػػدخؿ يػػو متػيراتػػ  عي الوصػػؼ الػػدقيؽ 
لمواقػػػع ومحاولػػػة تفسػػػير ولاسػػػتيباط مػػػا قػػػد يوجػػػد مػػػف  لبقػػػات واختبػػػار يػػػروض إحصػػػائية حػػػوؿ الواقػػػع ومتػيراتػػػ  

ـ ذات الطبياػػػة التقويميػػػة والتوصػػػؿ إلػػػى تاميمػػػات ومبػػػادئ يمكػػػف تاميماػػػا كمػػػا يتضػػػمف إصػػػدار باػػػض الأحكػػػا
لمتوصؿ إلى واقع عيضؿ ويو باض الأحياف اقتراح باض التوصيات حوؿ بريامج  مؿ لمتطوير والإصلبح لاذا 

 (611 - 616ص ص  ،1999)فارية،  .الواقعع

إذ ياػد المػػياج الوصػػفو مػػف عكثػػر ميػػاهج البحػػث اسػتخداما وخاصػػة يػػو مجػػاؿ البحػػوث التربويػػة واليفسػػية 
والرياضيةذ وياتـ البحث الوصػفو بجمػع عوصػاؼ دقيقػة  مميػة لمظػاهرة المدروسػةذ ووصػؼ الوضػع  والاجتما ية

  (37ص  ،1222، )محمد، باهي .الراهف وتفسير 
وياػرؼ المػياج بأيػ : ع بػػارة  ػف مجمو ػة الامميػػات والخطػوات التػو يتبااػا الباحػػث بػيػة تحقيػؽ عهػػداؼ 

 (19ص  ،1221، زروامي) .بحث ع
 :  ةبحث ادااايالإجرا ات . 2

هػػو التأكػػد مػػف مػػدى ملب مػػة مكػػاف البحػػثذ وكػػذا مػػدى صػػلبحية الأداة  الأساسػػوإف الاػػدؼ مػػف البحػػث 
 المراد استامالاا لجمع المامومات وكذا تاتبر تقييما عوليا لمسار البحث.

د لأجؿ التارؼ  مػى المشػكلبت التػو قػ يقة لمامؿإف تحقيؽ الادؼ الميشود مف إيجاز البحث يتطمب طر 
 (32ص  ،1226)هاشمي، تحدثاا الأداة الماتمدة يو البحث لأيراد الايية. 

ضرورة ممحة لكؿ باحػثذ ليمػتمس الباحػث الطريػؽ ويتاػرؼ  مػى ماالمػ ذ قبػؿ عف  ةالاستطلب ي والدراسة
 (192ص  ،2222، معوض)يخطو يو خطوات التجريبذ والبحث الميدايو. 

وقػػػاـ يياػػػا  2/12/1172إلػػػى  11/17/1172ة الممتػػػدة مػػػف اسػػػتطلبع يػػػو الفتػػػر إجرا  لقػػػد قػػػاـ الطالػػػب بػػػ
الطالب بدراسة تفصيمية لمجتمع البحث مف مديرية التربية لولاية المسيمةذ والتو سا دت الطالب  مػى إلقػا  يظػرة 

 مف عجؿ الإلماـ بجوايب البحث الميدايو وذلؾ بادؼ:
 مؼ ظروياا.التقرب مف عيراد الاييةذ ومارية الأجوا  المحيطة باا ومخت -
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 دراسة صلبحية الإمكاييات المتاحة مثؿ تفادي الأوقات التو يمتحف يياا الطمبة لأف الفترة يترة امتحايات. -
 التأكد مف مدى مياسبة الابارات المقترحة لمجمو ات المقياس لايية البحث. -
 .17ييما تامؽ بالمجمو ة التأكد مف مدى ياـ واستجابة الطلبب لممقياس واستادادهـ للئجابة  مي  خاصة  -
 التأكد مف صلبحية ومياسبة المقياس لمفئة الامرية )طمبة السية الثالثة الثايوية(. -
 تـ تحديد مو د تطبيؽ المقياس بما يياسب الجدوؿ الزميو الدراسو لطمبة الثالثة الثايوية.  -
 تـ تحديد عماكف إجرا  وتطبيؽ المقياس. -
ت والاراقيػؿ المحتمػؿ مواجاتاػاذ وحقيقػة وجػدت صػاوبة وحيػدة تمثمػت يػو  ػدـ التارؼ  مى مختمؼ الصػاوبا -

 ( مف المقياس المايوية بػ:  يقداف الاهتماـ بالجيس[.17تجاوب باض عيراد الايية مع المجمو ة )
ويظػػػػػرا للئضػػػػػراب الػػػػػذي شػػػػػي  عسػػػػػاتذة التامػػػػػيـ الثػػػػػايوي وتوقػػػػػؼ الدراسػػػػػة كميػػػػػا تقريبػػػػػا والػػػػػذي امتػػػػػد )مػػػػػف 

رة ممػػػا عدى إلػػػى توقػػػؼ ( ممػػػا اسػػػتحاؿ مواصػػػمة إجػػػرا  البحػػػث يػػػو هػػػذ  الفتػػػ1172/,79/1ى إلػػػ 79/11/1172
 البحث.

 مػػى  ييػػة  71/12/1172إلػػى  11/12/1172إجػػرا  البحػػث الأساسػػو يػػو الفتػػرة مػػف لػػب باشػػر الطاثػػـ 
اائيػة ويقػاً وضع المقياس يو صورت  الي( طالبا وطالبة. وذلؾ باد 999البحث الرئيسةذ والبالع مجموع مفرداتاا )

 (.12ممحؽ رقـ )ايظر ال عو تاديؿذ إضاية وعلآرا  الأساتذة الخبرا  وذلؾ باد إجرا  باض التاديلبت مف حذؼ 
 المذكير بالفرضيات: .7

 مى درجة مقبولة مف الصدؽ لدى طلبب الثالثة الثايوية بباض ثايويات ولاية  . يتوير مقياس بيؾ للبكتئاب,.7
 المسيمة.

 مى درجة مقبولة مف الثبات لدى طلبب الثالثة الثايويػة بػباض ثايويػات ولايػة  ياس بيؾ للبكتئاب. يتوير مق,.1
 المسيمة.

 بادد مف الاوامؿ لدى طلبب الثالثة الثايوية بباض ثايويات ولاية المسيمة. . يتشبع مقياس بيؾ للبكتئاب,.,
 ييػة طػلبب الثالثػة الثايويػة بػباض ثايويػات ولايػة  . الماايير المئييية والتائية التو يمكف استخراجاا مف عدا ,.2

 المسيمة  يد تطبيؽ مقياس بيؾ للبكتئاب  مياـ هو ماايير مقبولة.
 مجممع البحث ويينسمر: .6

 مجممع البحث: .1.6
تحػػت  (ثايويػػة 99)تػػألؼ مجتمػػع البحػػث مػػف كػػؿ طمبػػة الثالثػػة الثايويػػةذ الميتظمػػوف دراسػػيا  مػػى مسػػتوى 

( طالبًػػػا 79,12ذ وقػػػد بمػػػع مجتمػػػع البحػػػث )1172/1172يػػػة لولايػػػة المسػػػيمة لماػػػاـ الدراسػػػو الترب إشػػػراؼ مديريػػػة
 (.12( طالبةذ كما هو موض  يو الجدوؿ رقـ )717,7( طالبًا و )1792وطالبةذ مياـ )
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 .البحث مبعًا لمجنسس والشعبة موزيع مجممع(: 21جدول رقم )
 ةالنساب المجموع النسابة العدد الجنسس الشعبة الرقم

1

 آداب ويمسفة 7
 % 19777 7922 الذكور

291, 19711 % 
 % 11729 ,92, الإياث

1

 لػات عجيبية 1
 % ,7972 191 الذكور

72,2 1179, % 
 % 1721, 7792 الإياث

1

, 
تسيير 
 واقتصاد

 % 21792 7111 الذكور
1271 7172, % 

 % 217,2 7721 الإياث

1

  موـ تجريبية 2
 % 9,80, 1991 الذكور

,129 27792 % 
 % 9,711 21,1 الإياث

1

 رياضيات 2
 % 2,7,9 79, الذكور

291 1,719 % 
 % 29777 ,11 الإياث

1

 تقيو رياضو 9
 % 29711 ,99 الذكور

7719 19771 % 
 % 217,1 2,7 الإياث

 المجموع
 % ,171, 1792 الذكور

79,12 711 % 
 % 91711 717,7 الإياث

 
 ينسة البحث وطريقة معاينسمها:ي .1.6

إف اختيػػار الاييػػة الملبئمػػة لمبحػػث لاػػا عهميػػة بمكػػافذ يلببػػد عف تكػػوف ممثمػػة تمثػػيلب صػػحيحا وكػػاملب مػػف 
 حيث الخصائص والمميزات التو توجد يو المجتمع الأصمو.

د المجتمػع والايية هو مجتمع البحث الذي تجمع مي  البيايات الميداييةذ و مى عياا جز  عو يسبة مف عيػرا
 ( 191ص  ،1221، زروامي)الأصموذ ومف ثـ تاميـ يتائج الدراسة  مي . 

وتشػػير  ييػػة البحػػث التػػو اختيػػرت ا تمػػادا  مػػى موضػػوع البحػػث والتػػو ستسػػتقى مياػػا المامومػػات هػػو 
تيرت )طلبب الثالثة الثايوية بباض ثايويات ولاية المسيمة( ويظرًا لكبر حجـ المجتمع الأصموذ و دـ تجايس ذ اخ

( طالػػب وطالبػػة مػػا يسبػػػػتاا 999 ييػػة ممثمػػة لػػ  يمثمػػوف مختمػػؼ الجيسػػيف والشػػاب الامميػػة والأ مػػار قػػدرت بػػػ: )
رـ تجميػػع )% 1,717) (ذ علػيػػت واسػػتبادت 71,1( اسػػتمارة مػػف مجمػػوع )7712( مػػف المجتمػػع الكمػػوذ باػػد مػػا تػَػ

إجابػػػات خارجػػػة  ػػػف مثػػػؿ  ات المقيػػػاسكػػػوف عصػػػحاباا لػػػـ يحترمػػػوا تاميمػػػاسػػػتمارة لاػػػدـ صػػػلبحيتاا  719مياػػػا 
( مػف المقيػاسذ والبػاقو لػـ يسػترجع عصػلب يظػرا لاػدـ إجابػة الطػلبب 17خاصة ييما تامػؽ بالمجمو ػة ) الموضوع

 والطالبات  مى المقياس.
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القصػػدية. وذلػػؾ بسػػبب قرباػػا مػػف  مػػؿ الطالػػبذ ولوجػػود بالطريقػػة المتااويػػة  البحػػث ثايويػػاتاختيػػار  رـ تػَػ
وي خبرة وكفا ة تطو وا لتوزيع عداة البحثذ كما عف الثايويات متبايية الشابذ وقػد اشػتممت باػض مشريو تربية ذ

عمػػا الثايويػػات  مػػى شػػاب إضػػايية غيػػر التػػو متػػويرة يػػو ثايويػػات عخػػرى كشػػابة المػػػات الأجيبيػػة وتقيػػو رياضػػوذ 
رـ   بالطريقة الاشوائية البسيطة موز ة  مى ست شاب.ها اختيار  عيراد الايية يت

 اصائص يينسة البحث اداااية:. 7.6
كبيػػراًذ كايػػت اليتػػائج  المػػأخوذة مػػف المجتمػػع الأصػػمو ييػػ  عيّػػ  كمّمػػا كػػاف حجػػـ  ييػػة البحػػث ممػػا لاشػػؾ

 و مي  توز ت الايية  مى الشكؿ الآتو: .المحصؿ  مياا عكثر دقةً وتمثيلبً 
(: اصائص العينسة حاب ممغير الجنسس.27جدول رقم )  

 نسابة المئويةال المكرارات الجنسس
 % ,172, ,1, الذكور

 % 91721 ,91 النساث

 % 711 999 المجموع

ذ واليسػبة الػالبػة (,1,)ذ والطلبب هو (,91)( عف  دد الطالبات هو ,1يتبيف مف خلبؿ الجدوؿ رقـ ) 
 (.% 91721هو لمطالبات حيث قدرت بػ: )
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 الجنسس والعمر. (: اصائص العينسة حاب ممغيري26جدول رقم )
 النسابة المئوية المجموع النسابة المئوية المكرارات الجنسس العمر

 % 19711 7, الذكور انسة 11
77, 777,2 % 

 % ,1,71 1, الإياث

 انسة 13
 % 19799 ,, الذكور

,77 ,771, % 
 % 1,7,7 ,11 الإياث

 انسة 19
 % 7779, 9, الذكور

119 11717 % 
 % 9,7,2 791 الإياث

 انسة 12
 % ,,217 2, الذكور

11, 117,, % 
 % 29791 712 الإياث

 انسة 11
 % 29799 9, الذكور

,, 1,7,, % 
 % 2,717 22 الإياث

 % 711 999  999 المجموع

 ,7مػػف بػػيف الأ مػػار هػػو لمطمبػػة مػػف ذوي الامػػر ) يسػػبة ع مػػى عف إلػػى (12رقػػـ ) الجػػدوؿ بيايػػات تشػػير
( وذلؾ لأي  الامر المطابؽ والمياسب لممرحمة الثايوية ولمسية الثالثة مياا بالذات % ,771,) ةػبيسب وذلؾسية(ذ 

يػػو حالػػة التمػػدرس الاػػادي دوف تكػػرار عو إ ػػادة السػػية. وعخيػػرا لاحػػظ الطالػػب عف عقػػؿ يسػػبة مػػف الاييػػة هػػو لمفئػػة 
التػو  -هػذ  الفئػة الامريػة (. وياتقػد الطالػب عف قمػة  ػدد عيػراد % ,,1,7) بيسػبة سػية( 17الامرية ذات الامر )

ياػػػود إلػػػى التاثػػػرات الحاصػػػمة يػػػو إحػػػدى المراحػػػؿ التاميميػػػة  -يفتػػػرض عف يكػػػوف تاميماػػػا يػػػو المرحمػػػة الجامايػػػة 
السابقة لمرحمة التاميـ الثايوي عو هو بالذات  مػى وجػ  التحديػدذ و ػدـ قػدرة التمميػذ عو الطالػب مواكبػة عقرايػ  ممػا 

اض المستويات الدراسية خاصة ييما يتامؽ بالسف الإلزامية لمتمػدرس. والشػكؿ رقػـ يتي  ل  القايوف يرصة إ ادة ب
تحميػػؿ مسػػتويات ع مارهػػا واتضػػ  عف ترتيػػب اليسػػب حسػػب الأ مػػار  تػػـ تػػوالمفػػردات البحػػث  توزيػػع( يبػػيف   )

 ميطقو وموضو و.
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 (: اصائص العينسة حاب ممغيري الجنسس والشعبة الدرااية.21جدول رقم )
 النسابة المئوية المجموع النسابة المئوية المكرارات الجنسس عبة الدراايةالش

 % 177,1 21 الذكور  داب وفمافة
791 7971, % 

 % ,1,79 722 الإياث

 لغات أجنسبية
 % 7,792 ,7 الذكور

719 71792 % 
 % 9712, 777 الإياث

 مايير واقمصاد
 % 27712 99 الذكور

1,1 1,719 % 
 % 2,719 7,2 الإياث

 يموم مجريبية
 % 27,2, 772 الذكور

,,1 ,,77, % 
 % 92772 172 الإياث

 رياضيات
 % 97711 9, الذكور

29 1279, % 
 % ,979, ,1 الإياث

 % 77,1, 79 الذكور مقنسي رياضي
27 12771 % 

 % ,9,79 2, الإياث
 % 122 996  761 المجموع الكمو

( عف شػػابة الامػػوـ التجريبيػػة عكثػػر تاػػداد حيػػث اسػػتحوذت  مػػى يسػػبة 12لبؿ الجػػدوؿ رقػػـ )يتبػػيف مػػف خػػ
 (.% 12771(ذ يو حيف عف شابة التقيو الرياضو مثمت عضاؼ يسبة مقدارها )% ,77,,)

ويرجع السبب إلى عف شابة الاموـ التجريبية تستقطب وتستقبؿ هػذا الاػدد الاائػؿ مػف الطمبػة يظػرا للؤيػاؽ 
اا هػذ  الشػابة يػو التامػيـ الجػاماو بالإضػاية إلػى عياػا تحقػؽ التػوازف والطموحػات المشػرو ة يػو سػوؽ التو تفتح

( ويرجػػع إقبػػاؿ الطمبػػة  مػػى هػػذ  الشػػابة إلػػى سػػاولة المػػواد % 1,719) بيسػػبة تسػػيير واقتصػػاد ثػػـ شػػابةذ الامػػؿ
 (.% ,7971) بيسبة شابة آداب ويمسفة ثـذ المدررسة يياا
 بمػػت حيػثالرياضػيات والتقيػو الرياضػوذ  توجياػا لامػا الشػابتيف عقػؿ عف (12) قػـر  الجدوؿ مف يتض و 

اليسػػب  هػػذ  وتشػير وهمػػا يسػبتاف متقاربتػػاف جػػدا ذ مػى التػػوالو ( لكػػؿ ميامػػا% 12771(ذ )% ,1279) مااييسػبت
سػػة حقيقػػة الأحكػػاـ الصػػادرة بشػػأف صػػاوبة الرياضػػيات والتػػو يمكػػف عف تكػػوف ذاتيػػة وغيػػر موضػػو ية وغيػػر مؤس

المأسػػاة عف  ػػددا بقولػػ : ع( 79,9جػػايفو  Castelle Dacunha، 71)دكوياػػا كاسػػتاؿذ  وهػػذا مػػا يشػػير إليػػ   مميػػا
ولا تصػب  الرياضػيات ممتاػة ذ كبيرا مف التلبميذ يايشوف الرياضػيات كأياػا ماايػاة لا بػد مياػا و شػرّ لا مفػرّ ميػ 

 تطبيػؽ تػـ تػوال البحػث  ييػة مفػردات توزيػع( يوضػ    والشػكؿ رقػـ ) ذ. )د.ت((العـامري) عإلا إذا زالت هيميتاػا
 ا. ميا المقياس
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رـ . أدوات جمع البيانسات: 1   بيؾ للبكتئاب.ـ مقياس ااستخدت

حيػػث قػػاـ الطالػػب باختيػػار المقيػػاس مػػف جاماػػة قاصػػدي مربػػاح بورقمػػة عثيػػا  مزاولػػة السػػية اليظريػػة وذلػػؾ 
ذ ثػػـ الامػػؿ  مػػى 12/19/1172مػػى مسػػتوى مخبػػر القيػػاس اليفسػػو بتػػاريخ بأخػػذ يسػػخة طبػػؽ الأصػػؿ لممقيػػاس  

ترجمة المقياس مف المػة الفريسية إلى المػة الاربية لتحقيؽ الادؼ الأساسو مػف البحػثذ والإجابػة  ػف تسػاؤلات ذ 
 ا: ذات الالبقة وبأدوات دراسات سابقة مياطلبع  مى الأدبيات الاوكذلؾ حيث استايت بخبرة باض الأساتذة 

 .,117دراسة بشير مامرية  -

 .,799دراسة الصورة الكويتية  -
 .7999دراسة الصورة السورية  -
 وييقسـ مقياس البحث إلى  دد مف المحاور الرئيسية الآتية:  
 البيايات الشخصيةذ  ف المبحوث عو المبحوثة مف حيث الجيسذ والسفذ والشابة الاممية.  –ع 
  (.17مقياس الإحدى والاشريف )الإجابة  مى مجمو ات ال –ب 

 وصف أداة البحث: .1.5
مجمو ػػة مػػف الأسػػئمةذ وكػػؿ مجمو ػػة تصػػؼ عحػػد الأ ػػراض السػػريرية  (17)ويتكػػوف هػػذا المقيػػاس مػػف 

للبكتئابذ ويطمػب مػف الشػخص عف يقػرع كػؿ  بػارة مػف كػؿ مجمو ػةذ وعف يقػرر عي  بػارة تيطبػؽ  ميػ ذ وتصػؼ 
 .الابارة حالت  ومشا ر ذ بوضع دائرة حوؿ رقـ

 يو الخطوات الآتية: بحثال اقد مرت  ممية إ داد الأداة المستخدمة يو هذباختصار و  
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 .المقياس المراد الامؿ  مي تحديد  -
 .ترجمة المقياس مف المػة الفريسية إلى المػة الاربية -
ب مػػف المتخصصػػيفذ وطمػػ الأسػػاتذة الخبػػرا يػػو صػػورت  الأوليػػةذ  مػػى مجمو ػػة مػػف المقيػػاس  ػػرض  -

ذ ووضػػوح تااهػػؤلا  المحكمػػيف إبػػدا  آرائاػػـ حػػوؿ مػػدى ملب مػػة الأداة لاػػدؼ الدراسػػةذ ومػػدى شػػمولي الباحػػث مػػف
ذ ثػػـ اقتػراح عي إضػػايات عو تاػديلبتذ يمكػف إدخالاػػا  مػى الأداة كػػو لمجمو اتاػا الابػارات باراتاػاذ وايتمػا  هػػذ  
 (01)ايظر الممحؽ رقـ  تصب  عكثر ياالية.

خراجاػػا يػػو دراسػػة الآرا  وال - ملبحظػػات والمقترحػػاتذ التػػو تجماػػت مػػف المحكمػػيفذ وا  ػػادة اليظػػر يػػو الأداة وا 
 ضو  ما عسفرت  ي   ممية التحكيـ.صورتاا الياائية  مى 

عربػػع خيػػارات ما ػػدا ذ مجمو ػػةكػػؿ شػػممت  مجمو ػػة( 21بحيػػث تضػػمف )المقيػػاس ويتيجػػة لمػػا تقػػدـ ع ػػدر 
 تاف احتوتا  مى ست خيارات لكؿ واحدة مياا  مى التوالو.المجمو تيف السادسة  شر والثامية  شر الم

 ة المقياس:درج. 2.5
مػف طريػ ذ  ممًػا  ةتحدد درجة المستجوب  مػى مقيػاس بيػؾ بمجمػوع درجػات الابػارات المختػارة عو الميتقػا

عف تاميمػػات الاختبػػار تسػػم  عف ياطػػو المفحػػوص عكثػػر مػػػف إجابػػةذ عي اختيػػار عكثػػر مػػف  بػػارة لكػػؿ مجمو ػػػة 
حسب ل  درجة واحدة يقػط لمابػارة التػو تحمػؿ عكبػر رقػـذ وبػذلؾ تتػراوح درجػة المفحػوص  مػى هػذا المقيػاس مػا وت

 (.63 –بيف )صفر 
 :الحصائية ادااليب .6

 يو ضو  عهداؼ البحث ويروض  ومياج  ولماالجة يتائج  ا تمد الطالب  مى:
 .التكرارات واليسب المئوية 
 ركزية علا وهو المتوسط الحسابو.عحد عهـ مقاييس اليز ة الم 
 .عحد عهـ مقاييس التشتت علا وهو الايحراؼ الماياري 
 ( صدؽ الاتساؽ الداخموذ الصدؽ الاامموالصدؽ الظاهريذ مااملبت الصدؽ.) 

 ( التجزئة اليصفيةذ الاتساؽ الداخمو باستاماؿ ماامؿ علفا لكرويباخذ الثبات الحقيقوذ الخطأ مااملبت الثبات
 (.ماياريال

 .التحميؿ الااممو 
 ( الماايير: المئيفPercentile( ذ الدرجة المايارية)Z( ذ الدرجة التائية)T Score). 

رـ الاسػػػتااية بريػػػامج الرزمػػػة الإحصػػػائية المسػػػتخدمة يػػػو الامػػػوـ الإيسػػػايية  ولإجػػػرا  الامميػػػات الحسػػػابية تػػػ
 عو المجمو ػة( وتايػو )Statistical Package For The Social Sciences( اختصػارًا لابػارة )SPSSوالاجتما يػة )

 (.الاجتما ية لماموـ الإحصائية الرزمة
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 الاصة:
 

رـ  مػػػف خػػػلبؿ هػػػذا الفصػػػؿ الػػػذي مػػػف المػػػػة  ة المقيػػػاسترجمػػػياتبػػػر مػػػف عهػػػـ الفصػػػوؿ يػػػو البحػػػث حيػػػث تػػػ

ر الاييػػة المياسػػبة لمبحػػثذ وحػػدود طريقػػة اختيػػاف المػػياج المتبػػعذ كمػػا وضػػ  ييػػ  تبيػػا الاربيػػةالفريسػػية إلػػى المػػػة 

لػػػرض ( طالبػػا وطالبػػة 996)  مػػىا اػػقيطبتب إضػػاية إلػػى إبػراز عداة القيػػاسالبشػػريةذ والزماييػػةذ والمكاييػػة.  البحػث

عسػاليب ماالجػة البيايػات الخاصػة بإجابػات عيػراد عخيػرا ذ و )صػدؽ وثبػات( مقبولػةسػيكومترية التوصؿ إلػى دلالات 

 وؿ إلى يتائج هذا البحث ومياقشتاا وتحميماا.الايية إحصائيا بػية الوص
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 ممهيد:
ّـ تجميااػا مػف خػلبؿ عداة البحػث )مقيػاس بياياتػيػؿ  ػرض يتػائج البحػث وتحم الفصؿيتياوؿ هذا    التػو تػ

سػػيتطرؽ إلػػػى التحميػػؿ الإحصػػػائو لمبيايػػات التػػػو  حػػوؿ موضػػػوع الدراسػػة السػػػيكومترية لػػ ذ حيػػػث (للبكتئػػػاب بيػػؾ

 مى  يية البحثذ باستاماؿ الأساليب الإحصائية وعدواتاا المياسبة لمفرضػيات المقدمػة يػو  ويرتاا الأداة الموز ة

اليتػػائج المتوصػػؿ إلياػػا مػػع كػػؿ يػػرض مػػف ذا البحػػث لضػػماف دقػػة اليتػػائج والوثػػوؽ باػػاذ و ميػػ  سػػيارض طػػو هػػ

 المحددة. ؼالفرضيات والأهدا يو سياؽويمياا مياقشة  البحثذيروض 

 ضو  اليتائج المتوصؿ إلياا.  مىكما يتضمف الفصؿ عيضا مجمو ة مف المقترحات المياسبة 
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 نسمائج البحث:يرض  .1
 مػى درجػة مقبولػة مػف الصػدؽ لػدى طػلبب الثالثػة الثايويػة  يتػوير مقيػاس بيػؾ للبكتئػاب :ادولـىالفرضية  .1.1

 بباض ثايويات ولاية المسيمة.
عما الصدؽ يم  مفاوـ واسع عيضا. وعوؿ ماايو الصدؽ هو عي  يقيس الاختبار مػا وضػع لقياسػ . بمايػى 

يس الوظيفػػة التػػو يجػػب عف يقيسػػاا ولا يقػػيس شػػيئا آخػػر بػػدلا مياػػا عو بالإضػػاية عف الاختبػػار الصػػادؽ اختبػػار يقػػ
 :عساسيتيف هما ثـ يتـ حساب الصدؽ بطريقتيف ومف (112ص  ،1221، ممحم)إلياا. 
 :من الال محميل ااجامبار (المحموى)صدق البنسا   .1.1.1

 : هو طرائؽ بادة المحتوى مف خلبؿ تحميؿ الاختبارعو البيا   بدلالة الصدؽ حساب يتـ
  ن )الظاهري(:صدق المحكمي .1.1.1.1

إف لدراسة الصدؽ عهمية كبيرة يو عي اختبار عو مقيػاس يفسػوذ ومػدى الا تمػاد  ميػ  يكمػف يػو مسػتوى 
لػػػػػرض التاػػػػرؼ  مػػػػى صػػػػدؽ الصػػػػدؽ الػػػػذي يحققػػػػ  ولكػػػػو يتأكػػػػد الطالػػػػب مػػػػف صػػػػدؽ المقياس)قائمػػػػة بيػػػػؾ(ذ و 

رـ  المجمو ػػات والمقيػػاس ككػػؿ مػػف  عسػػاتذة( 10 مػػى  شػػر ) (  رقػػـ )الممحػػؽ لمقيػػاس بشػػكم  الأولػػو  ػػرض ا تػػ
الترجمػػػة الاربيػػػة لمصػػػورة الأصػػػمية بالمػػػػة ب مػػػياـ الحكػػػـ  مػػػى مػػػدى ملب مػػػة مِػػػذ طُ جاماػػػات مختمفػػػة مػػػف الػػػوطف

مػف حيػث صػياغتاا المػويػة ومياسػبتاا الفريسيةذ بما يضمف وضػوح مجمو ػات المقيػاس واختيػارات كػؿ مجمو ػة 
  الاكتئاب.الذيف يطبؽ  مياـذ وذلؾ يو ضو  مفاوـ  لببالطلأ مار 

حػوؿ مػدى ملب مػة كػؿ مجمو ػة  ذوي الخبرة والاختصػاصعخذ الطالب الباحث بآرا  المحكميف مف  ولقد
مف مجمو ات المقياس لقياس ما وضات لأجمػ  بتصػحي  عو تاػديؿ المجمو ػات غيػر المياسػبةذ وكػذلؾ مػا يػرى 

رـ الوقػػوؼ  يػػد آرائاػػـ والامتثػػاؿ لاػػا بمػػا يحقػػؽ  المحكمػػوف عيػػ  ييبػػػو حذيػػ  عو إضػػايت  عو إ ػػادة صػػياغت ذ وقػػد تػػ
 عهداؼ البحث. 

ّـ تاػديؿ وتػف المحكمػيف م( % 90)  فد يزيا ما  مياؽ اتفو التى المجمو ات كماا و  م  الإبقاّـ تث حي
الا تمػاد  مػى موايقػة آرا  يػ  يمكػف ع إلػىع 1983فذ و بموـ وآخر بيياميف حيث يشير ذ  مياماؽ يتفـ لف تيمجمو 

د  ػػدؾ بقػػو وبػػذل .(126ص  ،1983، بنسيــامين) .يػػو مثػػؿ هػػذا اليػػوع مػػف الصػػدؽع %( 75المحكمػػيف بيسػػبة )
وعسػػفر هػػذا ة  مػػى حالػػ  كمػػا هػػو الحػػاؿ يػػو اليسػػخة الأصػػمية بالمػػػة الفريسػػيةذ الياائيػػا بصػػورتاة الأدامجمو ػػات 

المقيػػاس يتمتػّػع  إلػػى عف يشػػير ممػػاممقيػػاسذ لة ئيػػبػػؿ اليااقمػػا الصػػورة  يػػو مجمو ػػات تػييػػر طفيػػؼالإجػػرا   ػػف 
 (04)الممحؽ رقـ ع. بصدؽ ميطقو مرتف

 الأساتذة:المواصفات التالية يو السادة  طالبذ راع المجمو ةلتحديد الأهمية اليسبية لكؿ و 
                .هيئة التدريس ع ضا عف يكف مف  –
 تدريس. اؿ المج يو ( سيوات10 ف ) ـلا تقؿ خبرتاعف  -

باسػػتخداـ  ذايػػدرجت تحتاػػا ماامػػؿ الاتفػػاؽ بػػيف المحكمػػيف  مػػى مػػدى تمثيػػؿ الفقػػرة لمماػػارة التػػو لحسػػابو 
  :التالية)ماادلة لاوشو( ماادلة ال
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 يسبة الصدؽ الظاهري.   =  CVRحيث عف:             

                  n   =    ة عساسية. دد المحكميف الذيف اتفقوا  مى عف الفقر 
                          N   =  لادد الكمو لممحكميفا. 

لحساب درجة الاتفاؽ بيف المحكمػيف عف يسػبة  (Lawshe) وقد عظارت اليتائج باستخداـ طريقة لاوشو 
باػػػض المجمو ػػػات  تاػػػديؿذ باػػػد عف تػػػـ (% 100 و % 90)قػػػد تراوحػػػت بػػػيف  لممجمو ػػػات الظػػػاهريصػػػدؽ ال

لممقيػػاس مػػف خػػلبؿ يسػػب الاتفػػاؽ المرتفاػػة بػػيف المحكمػػيف يػػو  الظػػاهريصػػدؽ التػػواير دلالػػة ذ وبػػذلؾ تو باراتاػػا
 .المقياس يو الأساتذة يرع التالووض  الجدوؿ يو التو تقيسااذ  المجمو ات و باراتااتقدير مدى مياسبة 

 (.10ن = ) المقياس في داامذة المحكمينالنسابة المئوية لآرا  ا: (06)رقم جدول   
 ااجمفاقنسابة ممواط   ير الموافقين نوالموافق ينسوان المجمويات الرقم
 % 100 - 10 الحزف 1
 % 100 - 10 التشاؤـ 2
 % 100 - 10 الفشؿ يو الماضو 3
 % 100 - 10 يقداف المذة 4
 % 100 - 10 الشاور بالذيب  5
 % 100 - 10 الشاور بالاقاب  6
 % 100 - 10 الإحساس السمبو يحو الذات 7
 % 100 - 10 موقؼ يقد الذات 8
 % 100 - 10 الأيكار عو الرغبة يو الايتحار 9
 % 100 - 10 البكا  10
 % 100 - 10 الاضطراب 11
 % 100 - 10 يقداف الاهتماـ 12
 % 100 - 10 التردد يو اتخاذ القرار 13
 % 100 - 10 إيقاص القيمة 14
 % 100 - 10 يقداف الطاقة 15
 % 100 - 10  ادات اليوـ التػير يو 16
 % 100 - 10 سر ة الايفااؿ 17
 % 100 - 10 التػير يو الشاية 18
 % 100 - 10 صاوبة التركيز 19
 % 100 - 10 التاب 20
 % 90 01 09 يقداف الاهتماـ بالجيس 21








 


2/

2/

N

Nn
CVR
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حػت مػا قػد تراو  مجمو ػات المقيػاسيقيف  مػى ايسػبة آرا  الخبػرا  المػو عف ( 06جدوؿ )اليتض  مف خلبؿ 
مػػف يػػأكثر  (% 90)حصػػمت  مػػى يسػػبة موايقػػة  التػػواليسػػب  طالػػبالعرتضػػى %(ذ وقػػد  100 إلػػى%  90بػػيف )

رـ  ذالخبرا  يرع  .عي مجمو ةاستبااد ف و د ذالمقياس كما هوقبوؿ  لذا ت
 صدق ااجمااق الداامي: . 2.1.1.1

مػف صػدؽ الأداةذ ويػرتبط  صدؽ الاتساؽ الداخمو مف عهـ عيواع الصدؽ التػو يمكػف اسػتخدامااذ لمتحقػؽ
هػذا اليػػوع مػػف الصػػدؽ بػػالتحقؽ مػػف الاتسػػاؽ بػػيف مفػردات المقيػػاس ومػػدى ارتباطاػػا بالدرجػػة الكميػػةذ ولمتحقػػؽ مػػف 

حساب ماامؿ الارتباط بػيف كػؿ مجمو ػة والمقيػاس ككػؿذ عي عف هػذ  الطريقػة تقػيس  ترـ  صدؽ الاتساؽ الداخمو.
بحيث تاتبر درجة المقياس الكميػة هػو  (693ص  ،1978لبهي، )امدى تماسؾ المجمو ات بالمقياس ككؿ عو 

وييمػػا يمػػو قػػيـ ماػػاملبت  .محػػؾ لمصػػدؽ مػػع كػػؿ مجمو ػػة مػػف المجمو ػػات الواحػػدة والاشػػريف المكويػػة لممقيػػاس
 الارتباط ومستوى دلالتاا:

 .معاملات ااجرمباط بين كل مجموية والمقياس ككل وماموى داجلمها يبين قيم: (07)رقم جدول 
 ماموى الداجلة ااجرمباطمعامل  المجمويةرقم  ماموى الداجلة ااجرمباطمعامل  المجمويةم رق

01 **0,578 0,000 12 **0,454 0,000 
02 **0,557 0,000 13 **0,540 0,000 
03 **0,543 0,000 14 **0,523 0,000 
04 **0,551 0,000 15 **0,586 0,000 
05 **0,446 0,000 16 **0,462 0,000 
06 **0,540 0,000 17 **0,484 0,000 
07 **0,605 0,000 18 **0,452 0,000 
08 **0,439 0,000 19 **0,550 0,000 
09 **0,501 0,000 20 **0,444 0,000 
10 **0,459 0,000 21 **0,279 0,000 
11 **0,594 0,000   

 ( α  =0,01) مستوى دلالة إحصائية  يد **
دالة إحصائياً  ( عف جميع مااملبت ارتباط المجو ات بالدرجة الكمية لممقياس07يتض  مف الجدوؿ رقـ )

 وهػػذا يػػدؿ المقيػػاس متسػػقة ييمػػا بيياػػا يػػو قيػػاس سػػمة  امػػة. مجمو ػػاتوعف ذ (α  =0,01)مسػػتوى دلالػػة   يػػد
بػػرات وهػػذا يايػػو عف الا .المقيػػاس ويشػػير إلػى الصػػدؽ الػػداخمو لممقيػػاس كػذلؾ  مػػى الاتسػػاؽ الػػداخمو لمجمو ػػات

 الاتسػػاؽممثمػػةً يػػو المجمو ػػات التػػو يقيسػػاا المقيػػاس متجايسػػة داخميػػاًذ عي عفر الاختبػػار  مػػى درجػػة  اليػػة مػػف 
 .الداخمو
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 : العامميصدق ال. 2.1.1

هو مػدى ماريػة إمكاييػة تمثيػؿ  ذبمفاوماا الااـ (Factor Analysis) إف الفكرة الأساسية لمتحميؿ الااممو
. يػاية التحميؿ الااممو تكمف يو تحديد الاوامؿ الكامية ورا  بدلالة  دد قميؿ مف الاوامؿيرات مجمو ة مف المتػ

. لبمػػوغ هػػذا الاػػدؼ بمػػور يػػو صػػور يظريػػات  مميػػة مسػػتقرةلموصػػوؿ إلػػى يتػػائج تت ذالظػػواهر والمشػػاهدات وقياسػػاا
لتفسير يو إطار الطريقة التػو يحف بحاجة إلى التحقؽ مف الالبقة بيف الاوامؿ والمتػيرات الأصمية وميحاا هذا ا

 . (     ,Hardle & Hlvka)يتـ خلبلاا إيشا  البيايات
إف التحميػػؿ الاػػاممو  مميػػة رياضػػيةذ تاػػتـ بتصػػييؼ الظػػواهر الامميػػة يػػو مختمػػؼ البحػػوث التربويػػة ذات 

بػػػيف ية ماػػػاملبت الارتبػػػاط التػػػو لاػػػا دلالػػػة إحصػػػائتفسػػػير إحصػػػائو يسػػػتادؼ عسػػػموب المتػيػػػرات المتاػػػددةذ وهػػػو 
وصػػػولا إلػػػى الاوامػػػؿ يػػػو التحميػػػؿ  الداخمػػػة بػػػيف مختمػػػؼ المتػيػػػرات الارتباطػػػات عي تبسػػػيط ؛مختمػػػؼ المتػيػػػرات

المشػػتركة التػػو تصػػؼ الالبقػػة بػػيف المتػيػػرات وتفسػػيرهاذ حيػػث ياػػدؼ التحميػػؿ الاػػاممو إلػػى تقميػػؿ حجػػـ البيايػػات 
اوامؿذ مستيدا يو ذلؾ إلى ماامػؿ الارتبػاط بػيف وتمخيصاا والإقلبؿ مف المتػيرات الاديدة إلى  دد ضئيؿ مف ال

 ( 17ص  ،2002، باهي، يبد الفماح، حانسي)كؿ متػير وغير  مف المتػيرات الأخرى. 
اػدد  ييػة بذ واسػتخدـ بيػؾ للبكتئػابالتحميػؿ الاػاممى لابػارات اختبػار  بإيجػاد الصػدؽ بطريقػةقاـ الطالػب 

ذ ( يػػو تحميػػؿ المصػػفوية  امميػػاً Hotelingوتميج )ساسػػية لاػػذ واسػػتخدـ طريقػػة المكويػػات الأوطالبػػة( طالػػب 996)
رـ  ذ بحيث ذكر  صفوت يرج يقلب  ف جيمفورد (  مى الأقؿ والذي0,30قبوؿ الابارة التو تحقؽ مستوى الدلالة ) وت

   (151ص  ،1991 ،فرج) .ياد التشبع الذي يبمع هذ  القيمة عو يزيد  ياا دالا ويقاً لاذا المحؾ التحكيمى
خدـ هذا الأسموب يو تفسير الالبقات وتبسيط الارتباطات بيف مختمؼ المتػيرات الداخمة يو التحميؿ يست

حيث تقوـ يكرة التحميؿ الااممو  مى تمخيص البيايػات إلػى عقػؿ  ػدد مػف الاوامػؿ والتػو تاكػس الأباػاد الأساسػية 
  يو البيايات الخاضاة لمتحميؿ.

جية مياجية لتمخػيص تاػدد المتػيػرات المقاسػة واختزالاػا إلػى متػيػر يإسترات عي التحميؿ الااممو ؛إذ ياتبر
يػػؿ مػػف المتػيػػرات الكاميػػة تمثػػؿ جػػؿ المامومػػات التػػو تيطػػوي  مياػػا م ػػدد قعو عو متػيػػريف كػػامييفذ  ذكػػامف واحػػد

 ( 21 - 20ص ص  ،    )ميغزة،  الالبقات البييية لممتػيرات المقاسة.
حصػائو مػػتقدـ هػو الأيواع المتداولػة حيػث ياتمػد  مػى عسػموب إ ؿعيضياتبر هذا اليوع مف الصدؽ مف و 

ذ وذلؾ بإدخاؿ اختبارات جديدة مع اختبارات عخرى صػادقة بحيػث يػتـ حسػاب ماػاملبت الارتبػاط التحميؿ الااممو
قػػؿ  ػػدد ممكػػف مػػف الاوامػػؿ تكػػوف هػػو السػػبب يػػو هػػذا الارتبػػاط عختبػػارات لتحديػػد الاوامػػؿ ولماريػػة بػػيف هػػذ  الا

 ة.بارات  مى تمؾ الاوامؿ الايتراضيدرجة تشبع كؿ اختبار مف هذ  الاخت وحساب
رـ ولاستخراج الصدؽ الااممو لممقياس تـ إجرا  التحميػؿ الاػاممو باسػتخداـ  طريقػة المكويػات الأساسػيةذ وتػ

مستخرجة ( لتحديد  دد الاوامؿ الKaiserتحديد قيـ التبايف لماوامؿ بألا تقؿ  ف واحد صحي   مى محؾ كايزر )
رـ Varimaxثـ عديرت الاوامؿ تدويرا متاامدا بطريقة ياريماكس ) الدالة. ذات التشباات  وامؿذ  04 استخراج (ذ وت

 (.0,30لماامؿ بألا يقؿ  ف ) الجوهري وع تبر محؾ التشبع
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ات وااجنسحرافات المعيارية وااجلموا  والمفمط  لمجموي(: يمثل قيم الممواطات الحاابية 08جدول رقم )
 .(996المقياس ككل )ن = 

رقم 
 المجموية

الممواط 
 الحاابي

ااجنسحراف 
 المعياري

 ااجلموا 
المفمط  
 )المفرط (

رقم 
 المجموية

الممواط 
 الحاابي

ااجنسحراف 
 المعياري

 ااجلموا 
المفمط  
 )المفرط (

01 0,93 0,830            12 0,90 1,058     0 0,746- 
02 0,93 1,024     0 0,977- 13 1,02 0,912     0 0,046- 
03 0,75 0,975     0 0,775- 14 0,51 0,846           0 
04 1,10 1,033     0 0,797- 15 0,91 0,855     0 0,279- 
05 1,07 0,772     0     0 16 1,26 0,981     0 0,869- 
06 0,96 1,127     0 0,881- 17 1,01 1,091     0 0,724- 
07 0,58 0,899           0 18 1,26 1,083     0 -      
08 1,59 1,075 0,333- -      19 1,29 0,928     0 0,839- 
09 0,32 0,686             20 1,25 0,864     0 0,736- 
10 1,47 1,264     0 -      21 0,40 0,863             

المقياس  -0,876 0     0,993 1,14 11
 ككل

20,65 10,154 0,482 0,355 

حيػػث بمػػع ماامػػػؿ المقيػػاس كماػػا موجبػػةذ ( يلبحػػػظ عف ماامػػػؿ الالتػػوا  لػػػدرجات ,1بدراسػػة جػػػدوؿ رقػػـ )
ذ كمػا يتضػػ  الموجػبوهذا يايو عف توزيع الدرجات يميؿ يحو الالتػوا  (. 172,1مقياس ككؿ )الالتوا  لدرجات ال
وكػػػذلؾ الميػػػواؿ  (11792مػػػف قيمػػػة المتوسػػػط ) رعصػػػػ( 11711عف قيمػػػة الوسػػػيط ) (,1رقػػػـ ) عيضػػػاً مػػػف الجػػػدوؿ

يوضػػ  ميػؿ توزيػع الػدرجات يحػو الالتػوا   (19)والشػكؿ رقػـ  الموجػبوهذا يؤكد ميؿ التوزيع إلى الالتػوا   (ذ71)
( وهػذا يايو -,,,17) لاا حيث يأخذ ماامؿ الالتوا  القيمة[ موقؼ يقد الذاتموجب. ما دا المجمو ة الثامية  ال

( هػػو 11ع الػػدرجات يميػػؿ يحػػو الالتػػوا  السػػالب كمػػا يتضػػ  عيضػػػا مػػػف الجػػدوؿ عف قيمػػة الوسػػيط )توزيػػ عف عيضػػا
مما يػدؿ  مى ميؿ الدرجات يحو التوا  سػالب والشػكؿ (. 11وكذلؾ الميواؿ )( 7729كبر مف قيمة الوسط )عقيمة 
 ؾ.يوض  ذل (71) رقـ

 تػػدالو الطبياػػو  يػػد مػػف التوزيػػع الإ زيػػع الػػدرجات قريبػػة( عف جميػػع عشػػكاؿ تو ,1يتضػػ  مػػف الجػػدوؿ )و 
 سػػػوا  الموجبػػػة عواحتسػػػاب المتوسػػػط الحسػػػابو والوسػػػيطذ وعف جميػػػع قػػػيـ الالتػػػوا  صػػػػيرةذ وتقتػػػرب مػػػف الصػػػفر 

 البحث. يية   تدالية يو جميعمى عف توزيع الدرجات يميؿ إلى الإالسالبة؛ مما يدؿ  
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 مقياس بيك للاكمئاب.في انسوية الطلاب الثالثة الث: يمثل موزيع درجات (24)شكل رقم 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مقياس بيك للاكمئاب. ( من3الطلاب الثالثة الثانسوية يمى البنسد ): يمثل موزيع درجات (21)شكل رقم 
 ( يمكف عف يستيتج ما يمو:12( و)12المتتبع لمشكميف السابقيف )

ؿ ذلؾ  مى عف ميحيى التوزيع (ذ ويدα>  1إذا كاف )الوسط الحسابو < الوسيط( كاف قيمة الماامؿ ) -
 (12)الشكؿ التكراري ممتوي جاة اليميف )إلتوا  موجب(. 

(ذ ويدؿ ذلؾ  مى عف ميحيى التوزيع α<  1إذا كاف )الوسط الحسابو > الوسيط( كاف قيمة الماامؿ ) -
 (12)الشكؿ التكراري ممتوي جاة اليسار )إلتوا  موجب(. 

 



  وتفسيزهب نتبئج انبحث توينبقشزض ع                                    :انزابعانفصم 

 

   

زر لمحكم يمى مدى كفاية العينسة واامبار بارمميت لبيانسات (: يمثل قيم مقياس كاي29جدول رقم )
 مقياس بيك للاكمئاب.

Indice KMO et test de Bartlett 

Mesure de précision de l'échantillonnage  

de Kaiser-Meyer-Olkin. 
0    0 

Test de sphéricité  

de Bartlett 

Khi-deux approximé          
ddl     

Signification de Bartlett       
( لمحكـ  مى مدى كفاية الايية واختبار بارتميػت Kaiser) ( الذي يبيف مقياس كايزر09مف الجدوؿ رقـ )

(Bartlett( إذ يجػػػد عف قيمػػػة مقيػػػاس كػػػايزر تسػػػاوي .)0,923) ( وهػػػذا يػػػدؿ  مػػػى زيػػػادة 0,05وهػػػو عكبػػػر مػػػف )
صػوؿ  مياػا مػف التحميػؿ الاػامموذ وكػذلؾ الحكػـ  مػى كفايػة حجػـ الموثوقية )الا تمادية( لماوامؿ التو يمكػف الح

( وهذا يايو 0,05( وهو عقؿ مف )0,000تساوي )( Bartlett) الاييةذ كما عف قيمة الاحتماؿ مف اختبار بارتميت
المصػفويةذ لػذلؾ  عف مصفوية الارتباط لا تساوي مصفوية الوحػدة. وعيػ  يوجػد ارتبػاط بػيف باػض المجمو ػات يػو

 إجرا  التحميؿ الااممو لمبيايات. يمكف
 .ادولية والمامامصة للاشمراكيات لبيانسات مقياس بيك للاكمئابقيم ال(: يمثل 12جدول رقم )

رقم 
 المجموية

 رقم  ااجشمراكيات
 المجموية

 ااجشمراكيات
 القيم المامامصة القيم ادولية القيم المامامصة القيم ادولية

1 1,000 0    0 12 1,000 0    0 
2 1,000 0    0 13 1,000 0    0 
3 1,000 0    0 14 1,000 0    0 
4 1,000 0    0 15 1,000 0    0 
5 1,000 0    0 16 1,000 0    0 
6 1,000 0    0 17 1,000 0    0 
7 1,000 0    0 18 1,000 0    0 
8 1,000 0    0 19 1,000 0    0 
9 1,000 0    0 20 1,000 0    0 
10 1,000 0    0 21 1,000 0    0 
11 1,000 0    0    

( الػػػذي يوضػػػ  القػػػيـ الأوليػػػة والمستخمصػػػة للبشػػػتراكيات حيػػػث يجػػػد عف الاوامػػػؿ 10مػػػف الجػػػدوؿ رقػػػـ )
(ذ يايػو 0,320( وتسػاوي )10المشتركة تفسػر يسػبة  اليػة مػف تبػايف المتػيػرات حيػث عف عقػؿ يسػبة لممجمو ػة )

 ( تفسرها الاوامؿ المشتركة. 10مف التباييات يو قيـ المجمو ة )( % 30تقريبا )
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 (: مصفوفة ااجرمباطات البينسية اجامبارات مجمويات مقياس بيك للاكمئاب.11جدول رقم )

مل
عوا
ال

 

 القيم ادولية
 مجموع المربعات المامامصة 

 قبل مدوير العوامل
 مجموع المربعات المامامصة 

 بعد مدوير العوامل

 القيم
 الذامية

 )الجذور الكامنسة(

نسابة 
المباين 
 المفارة

نسابة 
المباين 
 المراكمية 

 المجموع
نسابة 
المباين 
 المفارة

نسابة 
المباين 
 المراكمية 

 المجموع
نسابة 
المباين 
 المفارة

نسابة 
المباين 
 المراكمية 

21                                                             
22             32,119                                        
23             37,898                                       
24             42,738                                       
25             47,393       
26             51,678       
27             55,843       
28             59,784       
29             63,551       
12             67,280       
11             70,806       
12 0,722       74,246       
13             77,560       
14             80,799       
15             83,942       
16             86,921       
17             89,769       
18             92,503       
19             95,154       
22             97,606       
21             100,00       

موع
مج
ال

 

21 100 % 42,738       

كايػت قػيـ الجػذور  عو  وامػؿ عباػاد عرباػة( وجػود 11يتض  مف يتائج التحميػؿ الاػاممو يػو الجػدوؿ رقػـ )
مػف تبػايف  (% 42,738)( وعف يسبة التبايف المفسر للؤبااد مجتماػة تفسػر مػا مجمو ػ  1عكبر مف ) الكامية لاا

قيمػػة الجػػػذر الكػػػامف لماامػػؿ  جػػذورا كاميػػة حيػػث كايػػت وقػػد عيػػرز التحميػػؿعو التبػػايف الكمػػوذ  الأدا   مػػى المقيػػاس
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( 1,214) لػػث(ذ وقيمػػة الجػػذر الكػػامف لماامػػؿ الثا     ؿ الثػػايو )(ذ وقيمػػة الجػػذر الكػػامف لماامػػ     الأوؿ )
وبالتالو يإف يػػسبة الجػػذر الكػامف لماامػؿ الأوؿ إلػى الجػذر الكػامف ذ (1,016) رابعوقيمة الجذر الكامف لماامؿ ال

يػػػايو لقػػػيـ التمثيػػؿ الب (09رقػػـ )شػػكؿ ال كمػػا يبػػيفذ لماامػػؿ الثػػايو تزيػػد  ػػف اثيػػيفذ ممػػا يشػػير إلػػى عحاديػػة الباػػػد
 ة.لماوامؿ المختمف الكاميةالجذور 

( Beckبيؾ )وهذ  اليتائج تتفؽ إلى حد ما مع يتائج المقياس يو صورت  الأصمية مما يؤكد تمتع مقياس 
 وغير  مف الأبحاث والدراسات المستقبمية. الحالو بحثبدلالات صدؽ تجام  قابؿ للبستخداـ يو الللبكتئاب 

 التبايف المفسر ويحتوي  مى ثلبثة عقساـ:( يوض  11الجدوؿ رقـ )
القسـ الأوؿ: يحوي الجذور الكاميػة المبدئيػة ويتامػؽ بالجػذور التخيميػة لمصػفوية الارتبػاط ويحػدد الاوامػؿ 
التػػو سػػوؼ تبقػػى يػػو التحميػػؿذ يكػػؿ الاوامػػؿ تقابماػػا جػػذور تخيميػػة عكبػػر مػػف عو تسػػاوي الواحػػد الصػػحي  لػػذا سػػيتـ 

 حؿ المبدئو بايتراض  دد مف الاوامؿ يساوي  دد المجمو ات التو تـ إدخالاا ييجد عف:استبقاؤها. كذلؾ يتـ ال
الامػػػػود الأوؿ: يتضػػػػمف الجػػػػذور الكاميػػػػة لكػػػػؿ  امػػػػؿذ مػػػػع ملبحظػػػػة عف مجمػػػػوع قػػػػيـ هػػػػذا الامػػػػود تسػػػػاوي  ػػػػدد 

 0,503+  0,515.....+  +      +        +       +       +      =  21المجمو ات عي عف: 
 د الثايو: يحوي يسبة التبايف الذي يفسر  كؿ  امؿذ ويتـ حساب  كالآتو:الامو 

  100×  دد المجمو ات( ÷ يسبة التبايف لأي  امؿ = )مجموع الجذور الكامية 
وهػػػو يمثػػػؿ يسػػػبة التبػػػايف المتجمػػػع  التػػػو تفسػػػرها الاوامػػػؿ الماتمػػػدةالامػػػود الثالػػػث: يمثػػػؿ يسػػػبة التبػػػايف التراكمػػػو 

 التبايف المفسر.الصا د لامود يسبة 
القسـ الثايو: يمثؿ مجموع المرباات المستخمصة قبؿ تدوير الاوامؿذ ويتضمف هذا القسـ يفس البيايات الموجودة 
رـ استخلبصػاا يقػط. وهػو الاوامػؿ التػو تكػوف مجمػوع الجػذور الكاميػة عكبػر  يو القسـ الأوؿ ولكف لماوامؿ التو تػ

رـ اسػػػػتبااد بػػػػاقو الاوامػػػػؿذ وتفسػػػػر هػػػػذ  الاوامػػػػؿ مػػػػف الواحػػػػد الصػػػػحي  ويجػػػػد عيػػػػ  يظاػػػػر عرباػػػػة   وامػػػػؿ يقػػػػط وتػػػػ
 مف التبايف الكمو. (% 43)المستخمصة تقريبا يسبة 
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المحػاورذ ويتضػمف هػذا يفػس البيايػات الموجػودة يػو الاوامؿ عو القسـ الثالث: يشمؿ مجموع المرباات باد تدوير 
جػد عف يسػبة التبػايف التػو تشػرحاا الاوامػؿ المستخمصػة القسـ الثػايو لماوامػؿ المستخمصػةذ ولكػف باػد التػدوير. وي

 باد التدوير تـ إ ادة توزيااا بطريقة متكايئة.

 .الممثيل البيانسي لقيم الجذور الكامنسة لمعوامل الماممفة لممقياس(: 06لشكل رقم )ا
لمختمفػة ويبػيف ( والذي يوض  الرسـ البيايو لتراكـ الجذور التخيميػة المقابمػة لماوامػؿ ا06مف الشكؿ رقـ )

رـ استخلبصػ ذ ويوضػ  حقيقػة عف كميػة التبػايف التػو ياػزى إلياػا التػيػر  هػذا الشػكؿ الجػذور التخيميػة لكػؿ  امػؿ تػ
)الجذور التخيمية( يو كػؿ مػف هػذ  الاوامػؿ تتلبشػى بحػدة مػع اسػتخلبص الاوامػؿ المتااقبػةذ ومػف الشػكؿ يتضػ  

وؿ والرابع كما يجد عف الاامؿ الخامس يقابؿ جذر تخيمو عقؿ مف كذلؾ عف التراكـ يبدع يو الظاور بيف الاامؿ الأ
 ( وبالتالو يتـ الاحتفاظ بالاوامؿ الأربع الأولى. 1)

الشػػكؿذ ارتفػػاع قيمػػة الجػػذر الكػػامف لماامػػؿ الأوؿ مقاريػػة ببقيػػػة الاوامػػػؿذ وبالتػػالو هػػو يفػػس يتضػػ  مػػف و 
وممػا ا. يمكػف استخلبصػاار مقارية ببقية الاوامؿ الػػتو الاامؿ المسيطر  مى تفسير التبايف الكمو لدرجات الاختب

 )الاوامؿ(. الباد ربا يةيقيس سمة  مقياسبأف ال القوؿذ يمكف سبؽ ذكر 
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 بيك للاكمئاب.المدوير لمقياس  قبليبين العوامل المامامصة : (12)رقم جدول  

 رابعالعامل ال العامل الثالث العامل الثانسي العامل ادول المجمويةرقم 

1 0,598 - - - 
2 0,574 - - 0,346- 
3 0,553 0,428- - - 
4 0,556 - - - 
5 0,450 0,337- - 0,386 
6 0,532 - - - 
7 0,634 - - - 
8 0,415 - 0,431 - 
9 0,525 - 0,342- - 
10 0,423 - - - 
11 0,599 - - - 
12 0,439 - - - 
13 0,554 - - - 
14 0,538 - - - 
15 0,608 - - - 
16 0,451 0,450 - - 
17 0,467 - - 0,341 
18 0,426 0,476 - - 
19 0,555 - 0,314 - 
20 0,434 - 0,418 - 
21 - - 0,441- 0,500 
( والػػذي يوضػػ  مصػػفوية المكويػػات )مصػػفوية الاوامػػؿ( قبػػؿ التػػدوير يبػػيف ماامػػؿ 12مػػف الجػػدوؿ رقػػـ )

رـ استخلبصػػػػاا قبػػػػؿ التػػػػدوير ويجػػػػد ييػػػػ  قػػػػيـ التشػػػػبع الارتبػػػػاط البسػػػػيط بػػػػيف الاامػػػػؿ والمجمو   ػػػػة لماوامػػػػؿ التػػػػو تػػػػ
( 0,30)الارتباطات(ذ كما يجد هياؾ مرباات يارغة يو الجدوؿ وذلؾ يسبة لاختيار الارتباطػات التػو تزيػد  ػف )

 .(Spss)يقط مف بريامج 
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 بيك للاكمئاب.المدوير لمقياس  بعديبين العوامل المامامصة : (13)رقم جدول  

 العامل الرابع العامل الثالث العامل الثانسي العامل ادول المجمويةرقم 

1 0,555 - - - 
2 0,713 - - -  
3 0,614 - 0,343 - 
4 0,612 - - - 
5 - - 0,694 - 
6 0,394 - 0,448 - 
7 0,633 - - - 
8 - - 0,702 - 
9 0,437 - - 0,381 
10 0,344 - - - 
11 - 0,454 0,341 - 
12 - 0,374 - 0,301 
13 0,360 0,347 - - 
14 0,403 - - 0,307 
15 0,458 0,497 - - 
16 - 0,621 - - 
17 - 0,456 - 0,328 
18 - 0,631 - - 
19 - 0,528 - - 
20 - 0,480 - - 
21 - - - 0,705 

 

يرذ والػذي يتضػمف ( المتمثػؿ يػو مصػفوية المكويػات )الاوامػؿ( باػد التػدو 13يستخمص مف الجدوؿ رقـ )
( ولكػف باػد التػدويرذ عي عف هػذا الجػدوؿ ياػرض التشػباات 13يفس البيايات التو تضػمياا الجػدوؿ السػابؽ رقػـ )

الخاصة بكؿ مجمو ة  مى كؿ  امؿ مف الاوامػؿ المستخمصػة باػد التػدويرذ والػػرض مػف التػدوير هيػا الوصػوؿ 
رـ   استخلبص عرباة  وامؿ هو كالآتو: إلى وضع جديد لماوامؿ لكو يساؿ تفسيرها. ويجد عي  ت
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 ذ  14ذ 13ذ 10ذ 9ذ 7ذ 4ذ 3ذ 2ذ 1ع. الاامؿ الأوؿ: ويضـ مجمو ة وهو: 
 .20ذ 19ذ 18ذ 17ذ 16ذ 15ذ 12ذ 11ب. الاامؿ الثايو: ويضـ مجمو ة وهو: 
 .8ذ 6ذ 5ت. الاامؿ الثالث: ويضـ مجمو ة وهو: 

  21ث. الاامؿ الرابع: ويضـ مجمو ة واحة وهو: 
 مػػى درجػػة مقبولػػة مػػف الثبػػات لػػدى طػػلبب الثالثػػة الثايويػػة  يتػػوير مقيػػاس بيػػؾ للبكتئػػاب: الثانسيــة. الفرضــية 1.1

 بباض ثايويات ولاية المسيمة. 
ويقصػػد بالثبػػات الحصػػوؿ  مػػى اليتػػائج يفسػػاا إذا تكػػرر قيػػاس الظػػاهرة يفسػػاا باسػػتخداـ الأداة يفسػػاا يػػو 

عي  لو ع يد تطبيؽ الاختبار  مى الطلبب عيفساـ يو الظػروؼ ومايى هذا ( 11ص  ،1991، إحاان)الظروؼ 
ولمتحقػؽ مػف هػذ  الفرضػية  يف المػرتيف.بػادذ بشػرط علا يحػدث تػدريب الأيػر يفساا لما حدث تػيير كبير يو ترتيب 

رـ   ا: يامالثبات بطرائؽ حساب درجات  ت
 : ااجمااق الدااميطريقة  .1.1.1

لاتساؽ الداخمو لممقياس الذي يتطمب تطبيقا واحدا يقطذ ومف هػذ  هياؾ الاديد مف الطرائؽ لمتحقؽ مف ا
 هػذ إذ تقػوـ  ،(191ص  ،1221، هادي، مراد)سوفذ علفا لكرويبػاخ(. دالطرائؽ: )التجزئة اليصفيةذ كودر ريتشار 

الارتباطػػات الداخميػػة بػػيف  بػػارات  ماػػاملبتالطريقػة  مػػى حسػػاب قيمػػة ماامػػؿ الثبػػات  ػػف طريػػؽ ماريػػة متوسػػط 
 (761ص  ،1996 ،صلاح الدين) .ل قياس و دد الابارات المكوية الم

 (.الاتساؽ الداخمو مايارا مف ماايير الصدؽ عف ىياؾ مف ير ه): ملاحظة
  :(Split-Half) طريقة المجزئة النسصفية .1.1.1.1

لب وهذ  الطريقة تاتمد  مى تقسيـ مفردات المقياس إلى قسميفذ عو يصفيف ثـ يجري ربط الدرجات يو ك
اليصفيفذ وغالباً ما يتـ تقسيـ المفردات إلى مجمو تيف: الأولى تحتوي المفردات ذات الأرقاـ المفردةذ والثايية 

 (127ص  ،1937)يبد الرحمن، ذات الأرقاـ الزوجية. 
تـ تقسيـ يقرات الاختبار إلى يصفيفذ بحيث يمثؿ اليصؼ الأوؿ ي ومف جاة عخرى وبتفسير عكثرذ

الرتبةذ ويمثؿ اليصؼ الثايو الفقرات الزوجية الرتبةذ وتـ حساب ماامؿ الارتباط بيف اليصفيف الفقرات الفردية 
 (162ص  ،1931 ،ابع) .يةئبراوف التيب / ذ ثـ تطبيؽ ماادلة سبيرماف(,1799) بماادلة بيرسوف يكاف

إلى  17مف )ويو هذا البحث حُسبت مااملبت الارتباط بيف درجات عيراد الايية يو المجمو ة الأولى 
( لممقياس ككؿ. حيث دلّت  مى مااملبت ارتباط  الية 17إلى  77( ودرجاتاـ يو المجمو ة الثايية )مف 77

 ( يبيف ثبات المقياس باستخداـ التجزئة اليصفية.72( والجدوؿ رقـ )17191وعكبر قيمة لاا هو )
ف براو  / فسبيرماة ماادل ـباستخداؿ تاديؿ  مـ ثر الاختباو صفف يبيط الارتباؿ ماامب حساـ يت

(Spearman – Brown( )رالاختباو يصفى  مت الدرجاف تبايي تساو ة الماادل  هذـ استخداد  يض الايترا     
 ؤ(.التكايط شرو ف مط شر ا وهذ -ف التبايس تجايعي  –
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و وها ريجوها اختلبيف التبايؼ اختلبر بالا تباة تأخذ بديمة ماادلـ تستخدض الايتراا هذؽ يتحقـ لا ذوا  
 .(Guttmann)ة جوتماف ماادل

وقػػػد عوجػػػد الاممػػػا  ماػػػادلات  ديػػػدة لتصػػػحي  ماامػػػؿ ثبػػػات يصػػػؼ الاختبػػػار ليػػػدؿ  مػػػى ماامػػػؿ ثبػػػات 
ذ د مػػع باضػػاا الػػباض داخػػؿ الاختبػػػاروتاتمػػد هػػذ  الطريقػػة  مػػى مػػدى ارتبػػاط الوحػػدات عو البيػػو الاختبػػار ككػػؿ 

، الاـيد)و: هػ الػداخمور الماػادلات اسػتخداماً لقيػاس الاتسػاؽ ومػف عكثػ. وكذلؾ ارتباط كؿ بيد مع الاختبػار ككػؿ
  (23ص  ،1226

 (: Spearman – Brown) بروان –معادلة ابيرمان أ. 
.  مػػى ماامػػؿ ثبػػػات الاختبػػػار ككػػؿيصػػفى الاختبػػار ليحصػػؿ  ويياػػا يػػتـ التاػػويض بماامػػؿ الارتبػػاط بػػيف

  ة.درات تحت ظروؼ محدداختبارات التحصيؿ والق يووهى شائاة الاستخداـ وبخاصة 
 

 = ثبات الاختبار. Tحيث عف:          
                    r .ماامؿ الارتباط لبيرسوف = 

 
 .ابيرمان/براونباامادام معامل ارمباط  الثبات بطريقة المجزئة النسصفية نسمائجيبين (: 16جدول رقم )

 لحااب  المجزئة النسصفية
 مقياس بيك للاكمئاب

 الجز  الثانسي الجز  ادول
 17إلى  77المجمو ات مف  77إلى  17المجمو ات مف 

 77 77 يدد المجمويات
 17179 ,,171 قيمة ألفا لممجزئة النسصفية

 17191 معامل ارمباط ابيرمان براون 
الإحصػػائو ع طػػت قيمػػة علفػػا لمتجزئػػة   مميػػة التحميػػؿ ( إلػػى عف72يتضػػ  مػػف البيايػػات يػػو الجػػدوؿ رقػػـ )

( وهمػػا 17179مرتفاػػة مقاريػػة بقيمػػة علفػػا لمجػػز  الثػػايو الػػذي قيمتػػ  )( وهػػو ,,171) جػػز  الأوؿ بمقػػداراليصػػفية لم
 .مرتفاة( وهو قيمة 17191قيمتاف  اليتافذ بييما ماامؿ ارتباط سبيرماف/ براوف يكايت قيمت  )

   (:Guttmann) ممانو معادلة ج ب.
ذ وتبػػػايف الثػػػايوؿذ وتبػػػايف درجػػػات اليصػػػػؼ ويػػػى هػػػذ  الماادلػػػة يػػػتـ حسػػػاب تبػػػايف درجػػػات اليصػػػؼ الأو 

الا تبػار احتمػاؿ اخػتلبؼ تبػػايف درجػػات اليصػػؼ الأوؿ للبختبػار  ػف  يػوعياا تضػع  عي ؿ.درجات الاختبار كك
 .الماادلتيف السابقتيفع يووهذا لا يتحقؽ ع. الثايوتبايف درجات اليصؼ 

 دـ تساوي يصفو الاختبارذ بمايى عي  إذا تماف لمتجزئة اليصفية يو حالة و يمكف استخداـ ماادلة جعي 
ذ يإيػ  يمكػف حسػاب بيػود (71)وعف اليصػؼ الثػايو يشػتمؿ  مػى  بيدا (77)كاف اليصؼ الأوؿ مثلب يشتمؿ  مى 

 :تماف كما يموو ماامؿ ثبات الاختبار بطريقة ج
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1: حيث عف  
2Ú  =   مقياسال مى اليصؼ الأوؿ مف  الطلببتبايف درجات. 

            2
2Ú   =  المقياس. مى اليصؼ الثايو مف  الطلببتبايف درجات 

            2Ú   =  لممقياسالتبايف الكمو. 
 

 .باامادام معامل ارمباط جوممان الثبات بطريقة المجزئة النسصفية نسمائجيبين (: 11جدول رقم )
 لحااب صفيةالمجزئة النس

 مقياس بيك للاكمئاب
 الجز  الثانسي الجز  ادول

 17إلى  71المجمو ات مف  77إلى  17المجمو ات مف 
 71 77 يدد المجمويات

 17179 ,,171 قيمة ألفا لممجزئة النسصفية
 171,2 معامل ارمباط جوممان 

جوتمػػاف لمتجزئػػة اليصػػفيةذ الػػذي ماامػػؿ ارتبػػاط ( يتػػائج الثبػػات لمقيػػاس الاكتئػػاب ب72يبػػيف الجػػدوؿ رقػػـ )
 .ثبات  اؿ( وهو قيمة تابر  ف 17,29) قيمت  ساويت

 :(Cronbach Alphaلكرونسباخ ) طريقة معامل ألفا .1.1.1.1
 (Kuder- Richardson) ماادلػة كػودر وريتشاردسػوف مفوهو طريقة مادلة علفا لكرويباخ تستخدـ ماادلة 

 ذ ...,ذ 1ذ 7ومتدرجة  7ف .  يدما تكوف البيايات عكبر م(17) رقـ
 .(Cronbach Alpha) رويبػػاخ( يوضػػ  حسػػاب قيمػػة الثبػػات باسػػتخداـ ماادلػػة علفػػا لك79) رقػػـالجػػدوؿ و 

  :يو الجدوؿ عديا  وهو كما يمو
 
 

 
 

 . دد المجمو ات )الفقرات( =    N        :حيث عف
            Yi

2    = )تبايف المجمو ة )الفقرة. 
             x

2     = لممقياسالتبايف الكمو. 
 

 الثبات بطريقة معامل ألفا لكرونسباخ للامااق الداامي. نسمائجيبين (:   جدول رقم )
 قيمة ألفا لكرونسباخ المقياس

 17,29 الدرجة الكمية لممقياس
بػػػػات لمقيػػػػاس الاكتئػػػػاب بأسػػػػموب علفػػػػا لكرويبػػػػاخ للبتسػػػػاؽ الػػػػداخموذ ( يتػػػػائج الث  يبػػػػيف الجػػػػدوؿ رقػػػػـ )

( وهػػو قيمػػة تابػػر  ػػف تياسػػؽ داخمػػو )ثبػػات بدرجػػة 17,29وباسػػتاراض قيمػػة الثبػػات يجػػد عياػػا كايػػت تسػػاوي )
 مياسبة ومقبولة(. مما يشير إلى عف قيمة الاتساؽ والثبات مياسبة لأغراض البحث.
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 معامل الثبات الحقيقي: . 1.1.1
ستااف باذا اليوع مف الثبات  يدما يراد مارية الحد الأ مى لثبات اختبار ماذ ويقاس ماامؿ الثبات ي 
 إيجادماامؿ الارتباط بيف الدرجات الحقيقية للبختبار ويفس ذ ولذا يإف هذ  الطريقة تاتمد  مى  بإيجادالحقيقو 

 لسابقةذ والماادلة هو:الجذر التربياو لماامؿ الثبات المستخرج مف عي طريقة مف الطرؽ ا
 

 ماامؿ الثبات المستخرج     ماامؿ الثبات الحقيقو )ث(  =   
  

 .الثبات الحقيقي لمقياس بيك للاكمئابالثبات بطريقة  نسمائجيبين (:   جدول رقم )
 قيمة الثبات الحقيقي قيم الثبات المامامصة لممقياس

 17917 17,29 قيمة ألفا لكرونسباخ 
 9,,17 17191 مباط ابيرمان/براونقيمة معامل ار 

 2,,17 171,2 قيمة معامل ارمباط جوممان
( يتػػػػػائج الثبػػػػػات لمقيػػػػػاس الاكتئػػػػػاب بطريقػػػػػة إيجػػػػػاد ماامػػػػػؿ الثبػػػػػات الحقيقػػػػػوذ   يبػػػػػيف الجػػػػػدوؿ رقػػػػػـ )

 – 2,,,1وباستخلبص قيم   ف طريؽ حساب الجذر التربياػو لماػاملبت الثبػات السػابقة يجػد عياػا تتػراوح بػيف )
إلػػى عف  ةر اشػػالثبػػات الحقيقػػو تاطػػو إعف قػػيـ ماػػاملبت كمػػا هػػو يػػو الجػػدوؿ ع ػػلب . حيػػث يمكػػف القػػوؿ  (1,917

 .المقياس يتمتع بثباتية مقبولة
 : الاطأ المعياريثبات  معامل .7.1.1

ؽ المارويػػة يػػو حسػػاب ماامػػؿ الثبػػات. ويػػو هػػذ  ائػػتاتبػػر طريقػػة الخطػػأ المايػػاري يػػو القيػػاس مػػف الطر 
ختبػػار عكثػػر مػػف مػػرة  مػػى الاييػػةذ ويحسػػب الخطػػأ المايػػاري لػػدرجات الاييػػة يكممػػا كػػاف الخطػػأ الطريقػػة يطبػػؽ الا

لدرجػة الخطػأ  تقػدير. ويسػتخدـ كمؤشػر لمثبػات ذلػؾ عيػ  الماياري كبيراً كاف ماامؿ الثبات متديياً والاكس صحي 
يػاري مػف خػلبؿ ماامػؿ الثبػات ويمكػف تقػدير الخطػأ الماالثبات ع مػى.  كافالمتوقعذ يكمما ايخفضت الدرجة كمما 

 بالماادلة الآتية: والايحراؼ الماياري
 

 (الثبات  –  1) ×الاطأ المعياري = ااجنسحراف المعياري 
 

 .الاطأ المعياريثبات  معاملالثبات بطريقة  نسمائجيبين (:   جدول رقم )
 قيمة الاطأ المعياري قيمة ألفا لكرونسباخ ااجنسحراف المعياري المقياس

 ,,772 17,29 717722 ة الكمية لممقياسالدرج
ثبػػػات  و قيمػػة( وهػػػ,,772) الخطػػػأ المايػػاريبطريقػػة  قيمػػػة ماامػػؿ الثبػػػات( عف   يتضػػ  مػػػف الجػػدوؿ )

 د.ماامؿ الثبات جي عف إلىيشير وهذا متديية 
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 : (Hoyt) معادلة هويتباامادام  طريقة محميل المباين .6.1.1
 مػى تحميػؿ التبػايف لالبقػات المفحوصػيف  مػى جميػع يقػرات المقيػاس يكرة تحميؿ ثبات المقياس تقػوـ  فر إ

 الإيػراد إلػىمصػادر ثلبثػة لمتبػايف ترجػع  إلػى الأيػرادياتمد  مى تجزئػة التبػايف لكػؿ درجػات  إحصائو عسموبوهو 
 (63ص  ،1222يلام، أبو ). والفقػرات وتبػايف الخطػأ

 مجمو ػػاتف بػػيف الأيػػراد يػػو اسػػتجاباتاـ  مػػى تاتمػػد هػػذ  الماادلػػة  مػػى درجػػة التبػػايو ميػ  يإياػػا  
ى التبػػايف الكمػػو يػػو اسػػتجاباتاـذ ذ ولػػذا يػػإف هػػذ  الطريقػػة تتامػػؽ بخطػػأ التبػػايف بػػيف الأيػػراد مقسػػوماً  مػػالمقيػػاس

 : وماادلة هويت هو

ä    :حيث عف   Î   = خطأ التبايف بيف الأيراد. 
                        

2Ú   = التبايف بيف الأيراد. 
 

 .(Hoyt) معادلة هويتالثبات بطريقة  نسمائجيبين (:   جدول رقم )
 معادلة هويتقيمة  المباين بين ادفراد اطأ المباين بين ادفراد المقياس

 ,1797 71,77 7917,72 الدرجة الكمية لممقياس
( وهػو ماامػؿ ثبػات جيػػد ,1797) بطريقة ماادلة هويت تقيمة ماامؿ الثبا( يتض  عف   مف الجدوؿ )

( وياػػد بمثابػػة 1711يزيػػد  ػػف ) عفماامػؿ الثبػات الجيػد ييبػػػو  عف إلػىالػػذي يشػير (      ,Foran) ويقػػاً لفػػوراف
  س.لممقياالداخمو  ايسالتج مؤشػر  مػى
ا صػورة واحػػدة مػػف الاختبػار يتض  مما سبؽ وجود طرؽ مختمفػة لحسػاب الثبػات يإيػ   يػدما تكػوف لػدييو 

ذ وماامػؿ الثبػات ذ وماامػؿ علفػادة الاختبػارذ والتجزئػػة اليصػفيةإ ػا :ؽ مثػؿائػيمكف عف يقدر الثبػات باػدد مػف الطر 
 .ماادلة هويتذ و الخطأ الماياريثبات  ماامؿالحقيقوذ و 

ؤشػرات جيػدة لثبػات لثبػات السػابقة التػو حسػبت بػالطرائؽ المختمفػة تاتبػر ماوبذلؾ يسػتيتجذ إف ماػاملبت 
تطبيػػؽ المقيػػػاس  لقابميػػةلب  مػػى موثوقيػػة هػػذا المقيػػاس. وياطػػػو مؤشػػراً مقبػػولًا دلػػػيمقيػػاس بيػػؾ للبكتئػػابذ وتقػػدـ 

ويسػػتيتج عيضػػا ممػػا سػػبؽ عف عداة البحػػث عويػػت بأحػػد عهػػـ الشػػروط السػػيكومترية للبختبػػار لتحقيػؽ عهػػداؼ البحػػث. 
 الجيد علا وهو الثبات.

بادد مف الاوامؿ لدى طلبب الثالثة الثايويػة بػباض ثايويػات  يتشبع مقياس بيؾ للبكتئاب: . الفرضية الثالثة7.1
 ولاية المسيمة.

 الآتية:لخطوات ا طالبولاستخراج التشبع اتبع ال
 (.11) رقـ الجدوؿ الواحد والاشريف مجمو ةحساب مصفوية الارتباطات بيف مكويات المقياس  -
 

 الواحد والعشرين مجموية.رمباطات بين مكونسات المقياس يبين مصفوفة ااج : (20)رقم جدول 
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 G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G9 G10 G11 G12 G13 G14 G15 G16 G17 G18 G19 G20 G21 ∑ 
G1                                                                                                               
G2                                                                                                               
G3                                                                                                               
G4                                                                                                               
G5                                                                                                               
G6                                                             ,                                                 
G7                                                                                                               
G8                                                                                                               
G9                                                                                                               
G10                                                                                                               
G11 ,                                                                                                             
G12                                                                                                               
G13                                                                                                               
G14                                                                                                               
G15                                                                                                               
G16                                                                                                               
G17                                                                                                               
G18                                                                                                               
G19                                                                                                               
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مجمو ػات يوضػ  مصػفوية الارتباطػات البيييػة لاختبػارات ( 20بدراسة اليتائج المقدمػة يػو الجػدوؿ رقػـ )
. ويتض  مف الجدوؿ لممصفوية ورتباطهذا المجموع الا يوف الخلبيا القطرية لـ يتـ حساباا أبا ذ  ممَ مقياس بيؾ

يػػرات مصػػفوية ماػػاملبت الارتباطػػات البيييػػة والتػػو هػػو تاػػد الحػػؿ الأولػػو لمالبقػػات بػػيف المتػبأييػػا حصػػميا  مػػى 
 .الداخمة يو التحميؿ الااممو

 (.20الجدوؿ رقـ ) ات المقياس و جممف م مجمو ةمجموع الارتباطات لكؿ  إيجاد -
 (.20الجدوؿ رقـ ) رتباطاتالكمو للب المجموع إيجاد -
 .استخراج الجذر التربياو لممجموع الكمو -
. درجات تشػبع المقيػاسقسمة مجموع ارتباطات كؿ مكوف  مى الجذر التربياو لممجموع الكمو لمحصوؿ  مى  -

 ذ (344، ص 1983، )يبد الرحمن
ــة:6.1 مػػف عدا   ييػػة طػػلبب الثالثػػة الثايويػػة الماػػايير المئيييػػة والتائيػػة التػػو يمكػػف اسػػتخراجاا  . الفرضــية الرابع

 ماايير مقبولة.هو بباض ثايويات ولاية المسيمة  يد تطبيؽ مقياس بيؾ للبكتئاب  مياـ 
ف مػف بيػا  وا  ػداد الاختبػارات اليفسػيةذ لأتاد  ممية اشتقاؽ الماايير الخطوة الأخيرة والمامػة يػو  مميػة 

تمػؾ التػو عُ ػد المقيػاس  مياػا.  غيػر ذت عخػرى يػو المجتمػعخلبلاا يمكف استخداـ المقيػاس مػع مجمو ػات و ييػا
 (163ص  ،1937 ،)يبد الرحمن

إذ تسػػتخدـ الماػػايير يػػو مقاريػػة الدرجػػة التػػو يحصػػؿ  مياػػا المجيػػب وتحديػػد مركزهػػا يسػػبة إلػػى المجتمػػع 
(Lemke & Wiersma,     , P   ) لػـ يػتـ  امػ ذيالدرجة الخاـ  مى المقياس ليس لاػا مايػى ودلالػة بحػد ذاتاػا

وبمػا عف  مميػة اشػتقاؽ الماػايير تكػوف مػف خػلبؿ  ذتحديد مركػز الفػرد باليسػبة إلػى مجتمػع التقيػيف وبيػا  الماػايير
لذلؾ ييبػو عف تشتؽ ماايير المقياس الحالو مف خلبؿ  يية ممثمة  ذ ييات ممثمة لممجتمع الذي ياد ل  المقياس

 لممجتمع الأصمو.
خر خطوة يمر باا المقياس مف خلبؿ تطبيق   مػى  ييػات ممثمػة لممجتمػع وتاد  ممية اشتقاؽ الماايير آ

وتاػػػد مػػػف المميػػػزات الأساسػػػية لممقػػػاييس اليفسػػػية إذ  ذ(721ص  ،1931، يبـــد الاـــلام) .الػػذي ياػػػد لػػػ  المقيػػػاس
 ،1222)الاـيد، عقرايػ   إلػىبدوياا لا يصػب  المقيػاس مقياسػا صػحيحاذ ولا يمكػف إف يحػدد مسػتوى الفػرد باليسػبة 

التو يحصؿ  مياا المجيػب  ف الماايير مستويات محددة مف القياس يرجع إلياا لفاـ الدرجات الخاـلأ( 939ص 
  .المقياس اليفسو عويو الاختبار 

الحاليػة الخاصػة يػو صػورت   بيػؾ للبكتئػاب مػى مقيػاس  الطػلببلتطبيؽ المقيػاس وتحديػد مسػتوى عدا  و 
والمئيييػػات  الػػدرجات التائيػػة ػػة المركزيػػةذ ومقػػاييس التشػػتتذ وكػػذلؾ مقػػاييس اليز ذ قػػاـ الباحػػث باسػػتخراج بالبحػػث

 البحث. ف يو  يية و حصؿ  مياا المفحوص التوالمقابمة لمدرجات الخاـ 
ولقػػد وجػػد الباحػػث مػػف خػػلبؿ اطلب ػػ   مػػى باػػض المقػػاييس السػػابقة وعدبيػػات القيػػاس اليفسػػو عف هيػػاؾ 

 ت الأيراد وعف عكثر تمؾ الماايير استخداما يو المقاييس هو:عيوا ا مف الماايير التو تستخدـ يو تفسير درجا
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 (:Percentile Ranksأ. المعايير الميئينسة ) 
تسبقاا( يسبة مئوية مايية مف المجمو ة  عوالمئييات  بارة  ف يقط مايية يو توزيع مستمر تقع تحتاا )

تؤهم  لػ  الدرجػة  (711)اف الفرد  مى تدريج مف الايية التو يتاامؿ مع درجاتاا. والرتبة المئييية لمفرد هو مك عو
 .التو يحصؿ  مياا يو هذا التوزيع

لتميزها بالقدرة  مى ترتيػب درجػة الفػرد يسػبة إلػى مجمو تػ  ومرويتاػا بػالتطبيؽ وسػاولة حسػاباا ووضػوح 
 (711 - 717ص ص  ،1931، يبد الالام)مدلولاا وصلبحية استخداماا مع عي يوع مف المقاييس اليفسية. 

ولشيوع هذا المايار يو المقاييس ولإ طائاػا صػورة واضػحة  ػف مركػز الفػرد اليسػبو يػو المجمو ػة التػو 
قػػػد حسػػػبت المئيييػػػات المقابمػػػة و  .(112ص  ،1939)منساـــي،  .ييتمػػػو إلياػػػا ولسػػػاولة حسػػػاباا ووضػػػوح مػػػدلولاا

 .رجات الخاـ وتكراراتااوطالبة بالا تماد  مى الد ا( طالب999) الأساسيةلمدرجات الخاـ لػايية البحث 
وثبػػات الػػدرجات الكميػػة الياجمػػة  ػػف تطبيقػػ ؛ تػػـ الإجابػػة  ػػف السػػؤاؿ  المقيػػاسباػػد التحقػػؽ مػػف صػػدؽ و 

ذ والتػػو ترتػػب المفحػػوص وتبػػيف  مػػى الاييػػةلتطبيػػؽ ييمػػا يخػػص ا مػػف خػػلبؿ إيجػػاد ماػػايير الأدا  المئيييػػة الرابػػع
ذ 21ذ 12ذ 11ذ 71ذ2الرئيسػة وهػو المئيييػات ) التساةمئييية موقا  يو الصفة المقاسة والمتمثمة يو الماايير ال

التػػػػالو يبػػػػيف  (17)(ذ ومػػػػا يقابماػػػػا مػػػػف درجػػػػات خػػػػاـ وذلػػػػؾ ويقػػػػاً لمتػيػػػػر الامػػػػرذ والجػػػػدوؿ 711ذ 92ذ 91ذ 12
 :الدرجات الخاـ ومقابلبتاا مف المئيييات

ن أدا  الطمبة يمى قيم المئينسي والدرجة الاام المقابمة لر المامارجة م يبين(: 11جدول رقم )
 .مقياس بيك للاكمئاب

 الدرجة الاام المئينسي الدرجة الاام المئينسي الدرجة الاام المئينسي
21 19 62 71 11 11 
12 1, 61 7, 32 19 
11 71 12 11 31 ,7 
12 71 11 17 92 ,2 
11 7, 62 1, 91 ,, 
72 72 61 12 122 91 
71 79 12 12   
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 لثالثة الثانسوية بواجية المايمة.طلاب ايمى  ممقياس بيك للاكمئابلمعايير المئينسية لا(: 22)جدول رقم 

العمر 
 الزمنسي

الدرجات 
 الاام

 المئينسيات
 العينسة

05 10 20 25 50 75 90 95 100 
 118 48                   21 13    07      انسة 17
 311 52                   19 13    08      انسة 18
 276 60                   20 15    09      انسة 19
 208 62                   20 13    07      انسة 20
 83 52                   21 13    09 08,00 انسة 21

 طالب وطالبة 996العينسة الكمية = 
؛ 50؛ 25؛ 20؛ 10 ؛05) يييػػةمئالماػايير ال( يوض  يي  الدرجة الخاـ وما يقابماا مف 22جدوؿ رقـ )ال

 سية(  21؛ سية 20؛ سية 19؛ سية 18؛ سية 17الخمس )وذلؾ لمفئات الامرية (. 100؛ 95؛ 90؛ 75

 (:T-Scoresالمائية )و  (Zالدرجة المعيارية ) معاييرب. 
يػػػو المقػػػاييس اليفسػػػية عو التحصػػػيمية كثيػػػرا مػػػا يحػػػاوؿ الباحػػػث إف يقػػػارف بػػػيف درجػػػات الطمبػػػة يػػػو  ػػػدة 

 إلػػػىبػػاراتذ وتاػػد الػػدرجات الخػػاـ للبختبػػارات غيػػر صػػالحة لممقاريػػػة لػػذلؾ لا بػػد مػػف تحويػػؿ الػػدرجات الخػػاـ اخت
درجػػة الفػػرد ويػػؽ الماادلػػة:   ذالأساسػػيةدرجػػات قابمػػة لممقاريػػةذ وقػػد اسػػتخرجت الػػدرجات الماياريػػة لاييػػة البحػػث 

وقػػػد بمػػػع  [ايػػػاري  ػػػف ذلػػػؾ المتوسػػػطالخػػػاـ مطروحػػػا مياػػػا متوسػػػط مجمو تػػػ  وتقسػػػيـ اليػػػاتج  مػػػى الايحػػػراؼ الم
، يصـفور) (:,1. كمػا هػو مبػيف يػو الجػدوؿ )(717722( وايحػراؼ مايػاري )11792المتوسط الحسػابو لماييػة )

  (792ص  ،    ، نسمر
وايحرايػ  المايػاري  (21)توزيػع متوسػط   إلػى بارة  ف درجات مايارية مقيية محولة هو  الدرجة التائيةو 

خداـ الماايير التائية لممقياس وذلؾ باد استخراج المؤشرات الإحصائية لمفئات التػو طبػؽ قاـ الباحث باست. (71)
مكاييػػة التابيػػر يياػػا بوحػػدات متسػػاوية.  ةلسػػاول مياػػا المقيػػاسذ و  اسػػتخداماا وا تمادهػػا  مػػى التوزيػػع الطبياػػو وا 

 ( 176ص  ،1939هيجن، ، )ثورنسدايك
ولاػذا يصػب  المايػار  درجػات موجبػةذ إلػىماياريػة السػالبة يو تحويػؿ الػدرجات ال عهميةلمدرجات التائية و 
وتسػػتخرج الدرجػػة التائيػػة مػػف  حساسػػية يػػو قيػػاس مسػػتويات الفػػروؽ الفرديػػة مػػف الػػدرجات الماياريػػةذ عكثػػرالتػػائو 

 :(,1يكايػػػػػت كمػػػػػا يػػػػػو الجػػػػػدوؿ رقػػػػػـ )ذ [21( + 71 ×الدرجػػػػػة التائيػػػػػة = )الدرجػػػػػة الماياريػػػػػة :  القػػػػػايوف الآتػػػػػو
 ( 793ص  ،     ،نسمر، يصفور)

قػػػػاـ الباحػػػػث باسػػػػتخداـ الماػػػػايير كالدرجػػػػة الماياريػػػػة والتائيػػػػة لممقيػػػػاس وذلػػػػؾ باػػػػد اسػػػػتخراج المؤشػػػػرات 
 (.,1)رقـ  جدوؿالالإحصائية لمفئات التو طبؽ  مياا الاختبار يكايت كما يو 
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 .س والعمر الزمنسي(: المبشرات الحصائية لمدرجة الكمية لمقياس بيك للاكمئاب مبعاً لمجنس23جدول رقم )
 ااجنسحراف المعياري الواط الحاابي العدد العمر الزمنسي الجنسس

 الذكور

 11,328 17,45 31 سية 17
 10,100 16,89 83 سية 18
 11,319 20,62 86 سية 19
 11,727 19,39 84 سية 20
 10,994 20,62 39 سية 21

 النساث

 10,618 22,82 87 سية 17
 08,588 20,28 228 سية 18
 09,217 21,41 190 سية 19
 10,152 21,73 124 سية 20
 11,359 23,82 44 سية 21

 
لثالثة طلاب االدرجات الاام ومكرارامها والدرجة المعيارية والدرجة المائية لعينسة  :(24)رقم جدول 

 بيك للاكمئاب.يمى مقياس  الثانسوية بواجية المايمة
الدرجة 
الدرجة  المكرار الاام

 معياريةال
الدرجة 
 المائية

الدرجة 
الدرجة  المكرار الاام

 المعيارية
الدرجة 
 المائية

الدرجة 
الدرجة  المكرار الاام

 المعيارية
الدرجة 
 المائية

     -                                  -           

    -                                 -           

    -                                 -           

     -                                 -           

    -                                 -           

    -                                 -   4       

     -                                 -           

     -                                 -           

                                      -   4       

                                      -   4       

                                       -   4       

                       -                -   4       

                                       -   4       
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                       -                -   4       

                       -                -   4       

                       -                -   4       

                       -                -   4       

                       -                -   4       

                         
 

 (.25قاـ الباحث باد ذلؾ باستخراج درجة )ز( وتحويماا لدرجات تائية كما يو الجدوؿ )
 

 بيك للاكمئاب.لمقياس  )لمذكور( الدرجات المائية: (25) جدول رقم
 ( انسوات21ذكور يمر ) ( انسوات20ذكور يمر ) ( انسوات19يمر )ذكور  ( انسوات18ذكور يمر ) ( انسوات17ذكور يمر )

الدرجة 
 الاام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 المائية

الدرجة 
 الاام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 المائية

الدرجة 
 الاام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 المائية

الدرجة 
 الاام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 المائية

الدرجة 
 الاام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 المائية

  -             -     33,28   -     31,78 0 -     33,47 0 -     31,24 
  -             -     35,26   -     32,67 2 -     35,17 8 -     38,52 
  -             -     36,25   -     33,55 5 -     37,73 9 -     39,43 
  -             -     38,23   -     34,43 6 -     38,58 10 -     40,34 
  -             -     39,22   -     35,32 7 -     39,43 11 -     41,25 
  -             -     40,21   -     36,20 8 -     40,29 12 -     42,16 
  -             -     41,20   -     38,85 9 -     41,14 13 -     43,07 
   -             -     42,19   -     39,73 10 -     41,99 14 -     43,98 
   -              -     43,18    -     40,62 12 -     43,70 15 -     44,89 
   -              -     44,17    -     41,50 13 -     44,55 16 -     45,80 
   -              -     45,16    -     42,38 14 -     45,40 17 -     46,71 
   -              -     46,15    -     43,27 15 -     46,26 19 -     48,53 
   -              -     47,14    -     44,15 16 -     47,11 20 -     49,44 
   -              -     48,13    -     45,03 17 -     47,96 21      50,35 
   -              -     49,12    -     45,92 18 -     48,81 22      51,26 
                      50,11    -     46,80 19 -     49,67 24      53,07 
                      51,10    -     47,69 20      50,52 25      53,98 
                      52,09    -     48,57 21      51,37 26      54,89 
                      53,08    -     49,45 22      52,23 29      57,62 
                      54,07         50,34 23      53,08 30      58,53 
                      55,06         51,22 25      54,78 34      62,17 
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                      57,04         52,10 26      55,64 36      63,99 
                      58,03         52,99 27      56,49 40      67,63 
                      59,02         53,87 28      57,34 52      78,54 
                      60,01         54,75 29      58,19    
           61,00         55,64 32      60,75    
           62,98         56,52 34      62,46    
           65,95         57,40 35      63,31    
           69,91         58,29 36      64,16    
           70,90         59,17 37      65,02    
           76,84         60,05 44      70,99    
           84,76         60,94 51      76,95    
              63,59 62      86,33    
              66,24       
              68,01       
              69,77       
              70,66       
              71,54       
              84,79       

 

 بيك للاكمئاب.لمقياس )للإنساث( الدرجات المائية : (26) جدول رقم
 ( انسوات21إنساث يمر ) ( انسوات20إنساث يمر ) ( انسوات19إنساث يمر ) ( انسوات18إنساث يمر ) ( انسوات17إنساث يمر )

الدرجة 
 الاام

 الدرجة
 المعيارية

الدرجة 
 المائية

الدرجة 
 الاام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 المائية

الدرجة 
 الاام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 المائية

الدرجة 
 الاام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 المائية

الدرجة 
 الاام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 المائية

  -             -           1 -           0 -     28,60 0 -     29,03 

  -             -           2 -           2 -     30,57 6 -     34,31 

  -             -           3 -           3 -     31,55 8 -     36,07 

  -             -           5 -           7 -     35,49 11 -     38,71 

  -             -           6 -           8 -     36,48 13 -     40,47 

  -             -           7 -           9 -     37,46 14 -     41,35 
  -             -           8 -           10 -     38,45 16 -     43,12 
   -             -           9 -           11 -     39,43 17 -     44,00 
   -             -           10 -           13 -     41,40 18 -     44,88 
   -              -           11 -           14 -     42,39 19 -     45,76 
   -              -           12 -           15 -     43,37 20 -     46,64 
   -              -           13 -           16 -     44,36 21 -     47,52 
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   -              -           14 -           17 -     45,34 22 -     48,40 
   -              -           15 -           18 -     46,33 24      50,16 
   -              -           16 -           19 -     47,31 26      51,92 
   -              -           17 -           20 -     48,30 28      53,68 
   -              -           18 -           21 -     49,28 29      54,56 
   -              -           19 -           22      50,27 30      55,44 
   -              -           20 -           23      51,25 32      57,20 
                 -           21 -           24      52,24 33      58,08 
                            22            25      53,22 34      58,96 
                            23            26      54,21 35      59,84 
                            24            27      55,19 36      60,72 
                            25            28      56,18 39      63,36 
                            26            29      57,16 41      65,12 
                            27            30      58,15 42      66,00 
                            28            31      59,13 44      67,77 
                            29            32      60,12 48      71,29 
                            30            34      62,09    
                            31            35      63,07    
                            32            36      64,06    
                            33            37      65,04    
                            34            38      66,03    
                            35            43      70,95    
                            36            44      71,94    
                            37            50      77,85    
                            38            57      84,74    
                            39                  
                            40                  
                 41                  
                 42                  
                 46                  
      53                  
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 :البحث ومفايرها نسمائج منساقشة .2
شة اليتائج يَاقِد الباحث مقاريةً مباشرة بيف الفروض التو طرحاا سابقًا وبيف يتائج تحميؿ البيايػاتذ ولمياق

ويػو ضػػو  تمػؾ المقاريػػة يسػتطيع الباحػػثُ عف يَقبَػؿ الفػػرض عو يريضػ ذ ثػػـ يمػو ذلػػؾ إيضػاحُ إذا مػػا كايػت اليتيجػػة 
ؿ إلياا الباحث تتفؽُ مع يتائج بحوث عخرى عـ تختمؼ    لاا.اتِ الممكيةَ يااذ وياطو التفسير التو توصر

  والمي نسصها: ادولالنسمائج الممعمقة باامبار الفرضية المنسبثقة ين الابال    
 مػػى درجػة مقبولػػة مػف الصػػدؽ لػدى طػػلبب الثالثػة الثايويػػة بػباض ثايويػػات  يتػوير مقيػاس بيػػؾ للبكتئػاب

  ولاية المسيمة.
(ذ والتو تدؿ  مى عف 79( إلى )19)إلياا يو الجداوؿ مف وتمقى هذ  اليتيجة الخاصة بالصدؽ والمشار 

المقياس بيؾ للبكتئاب يتمتع بالصدؽ المحسوب باختلبؼ عيوا ػ  يػو هػذا البحػث الحػالو تأييػداً مطمقػا مػف يتػائج 
ماظػػـ الدراسػػات السػػابقةذ التػػو عظاػػرت عف مقيػػاس بيػػؾ للبكتئػػاب يتمتػػع بصػػدؽ  ػػاؿذ ومػػف الدراسػػات التػػو  مػػى 

(ذ 1171(ذ دراسػة  بيػر يػاروؽ  بػد الػرؤوؼ البػدري )1171مع البحث الحالو: دراسة بشػير مامريػة )اتفاؽ تاـ 
(ذ دراسػػة سػػامر ,111محمػػد الأيصػػارى )(ذ دراسػػة  مػػو ماػػدي كػػاظـ وبػػدر ,111) يبيػػؿ جبػػريف الجيػػديدراسػػة 
لايية باختلبؼ (ذ ويمكف تفسير ذلؾ عف استجابات ا,799(ذ دراسة بدر محمد الأيصاري )7999رضواف )جميؿ 

وغيػر ذلػؾ هػو اسػتجابة واحػدةذ ولا يمكػف عف تتػيػر يظػرتاـ  ةخصائصاا مف جيس و مػر ومسػتوى تاميمػو وبيئػ
إلػػػػى  بػػػػارات عو مجمو ػػػػات المقيػػػػاس  مػػػػى عياػػػػا مفاومػػػػة الصػػػػياغة وتاطػػػػو دلالػػػػة واحػػػػدة يػػػػو شػػػػتى البيئػػػػات 

 والمجتماات.
  والمي نسصها: الثانسيال النسمائج الممعمقة باامبار الفرضية المنسبثقة ين الاب  

 مػػى درجػػة مقبولػػة مػػف الثبػػات لػػدى طػػلبب الثالثػػة الثايويػػة بػػباض ثايويػػات  يتػػوير مقيػػاس بيػػؾ للبكتئػػاب
 ولاية المسيمة.
 (71( و )79و ) (72ؿ رقػـ )و عظارت اليتػائج المدويػة يػو الجػدا وقدبإيجاد الثباتذ الفرضية هذ   ييت 

و  (,1792و ) (171,2و ) (1,191) وبمقػػػادير اليػػػة لثبػػػات كايػػػت قػػػيـ اعف ( 17و ) (11و ) (79و ) (,7و )
الثبػات الااليػة يتػائج هػذ  و يتفؽ مع محتوى الفرضػيةذ  مى الترتيبذ وهذا ما  (,1797و ) (,,772و ) (17,29)

(ذ بشػػير مامريػػة 1172) رشػػيدد دراسػػات: زيػػامػػع  مػػع يتػػائج الدراسػػات السػػابقة تبػػيف عياػػا تتفػػؽ كميػػاً  تاػػالػػدى مقاري
 مػو  ذ(,111) يبيػؿ جبػريف الجيػدي(ذ 1171الجبػوري )(ذ 1171 بير يػاروؽ  بػد الػرؤوؼ البػدري )(ذ 1171)

. إذ (,799بدر محمد الأيصاري )ذ (7999رضواف ) جميؿ سامرذ (,111مادي كاظـ وبدر محمد الأيصارى )
ذ باسػػتخداـ الإ ػػادةبطريقػػة مرتفاػػة بطريقػػة ماادلػػة كرويبػػاخ علفػػاذ و  ثبػػاتعشػػارت إلػػى عف المقيػػاس يتمتػػع بػػدلالات 

 .موجبةت ثبات مااملبى  مؿ تدـ القيع وجميذ اليصفيةالتجزئة 
ذ يمكػػف القػػوؿ عف البحػػث عجػػاب وبػػيرف بقػػدر كبيػػر والثاييػػةالأولػػى يف تومػػف خػػلبؿ اسػػتاراض يتػػائج الفرضػػي

مقياسذ  مى الرغـ الثبات المقبوليف مف خلبؿ عدا   يية البحث  مى الو الصدؽ ب ف تمتع مقياس بيؾ للبكتئاب 



  وتفسيزهب نتبئج انبحث توينبقش زضع                                    :انزابعانفصم 

 

   

مف تبايف عيرادهاذ و دـ تجايساـ يو  دة جوايب خاصة مف حيث والجيس والامر والمسػتوى الأكػاديمو والشػابة 
 الدراسية.
   

 :النسمائج الممعمقة باامبار الفرضية المنسبثقة ين الابال الثالث والمي نسصها    
 ثالثة الثايوية بباض ثايويات ولاية المسيمة.بادد مف الاوامؿ لدى طلبب ال يتشبع مقياس بيؾ للبكتئاب 

د وقػذ تشػبع المقيػاس  مػى عرباػة  وامػؿذ تبػيف (77الموضػحة يػو الجػدوؿ ) مف خػلبؿ اسػتاراض اليتػائج
 مػػو ماػػػدي كػػاظـ وبػػػدر محمػػػد التػػو عجراهػػػا  دراسػػػةالكػػػؿ مػػف يتػػػائج   عظارتػػا مػػػع مػػة متفقػػػة اليتيجػػ  هػػػذت جػػا 

صػػدؽ الاػػاممو الاستكشػػايو والتوكيػػدي إلػػى اسػػتخلبص  ػػامميف وهمػػا عشػػارت يتػػائج الحيػػث  (,111الأيصػػارى )
( حيػػػث 7999رضػػواف ) جميػػؿ دراسػػة سػػامرو ذ الإجاػػادي –الوجػػدايوذ والاامػػؿ الجسػػػدي  –الاامػػؿ الماريػػو 

(ذ وتتشػبع يياػا 7(  وامؿ جػذرها الكػامف عكثػر مػف )2عخضات البيود لمتحميؿ الااممو الذي قاد إلى استخلبص )
 مما يايو وجود خصائص جيدة لمقائمة.جميع البيودذ 

عظاػرت اليتػائج  التػو (,Dozois & al( )799دوزيػوس وآخػروف )دراسػة مػع يتػائج كػؿ مػف  كمػا اختمفػت
بييمػا  ( مف التبايفذ% ,,كاف الاامؿ الأوؿ مسؤولا  ف ) ( مف التبايفذ% 29وجود  امميف كايا مسؤولاف  ف )
(ذ دراسػة Steer & Clark( )7991دراسػة سػتير وكػلبرؾ )و  ذالتبػايف ( مػف% 80كاف الاامؿ الثايو مسػؤولا  ػف )

حيث يتج  ف التحميؿ الااممو لمبيايات  ػاملبف كػاف الجػذر  (    ( )Aaron Temkin Beckآيروف. ت. بيؾ )
( % ,2( ويسػر )721,وكاف الجذر الكػامف لماامػؿ الثػايو ) ( مف التبايفذ% 21( ويسر )2792الكامف لأولاما )

يبيؿ دراسة و (ذ 17117(ذ وهو ماامؿ داؿ  يد مستوى ),172الاامميف )بايفذ كما بمع ماامؿ الارتباط بيف مف الت
التّحميػؿ الاػاممو باػد تػدوير المحػاور بطريقػة ياريمػاكس للبختبػار  ػػف ثلبثػػة  عيػتجحيػث  (,111) جبريف الجيػدي

اتصػػفت بصػػدؽ  ػػاممو مرتفػػعذ وتضػػـ  التػػو (,799دراسػػة بػػدر محمػػد الأيصػػاري )و .  وامػػؿ تشػػبع باػػا الاختبػػار
( التػو عسػفرت  ػف 1171دراسػة  بيػر يػاروؽ  بػد الػرؤوؼ البػدري )و  ثلبثة  وامؿ تسػػػػتو ب ع ػراض الاكتئػابذ

. ممػػا يػػوير ( مػػف التبػػايف الكمػو% 117119وجػود سػػتة  وامػػؿ جػذرها الكػػامف عكبػػر مػف الواحػػد الصػػحي  يسػرت )
 ائو لممقياس بصورت  الاربية المحمية. عو البي يالمزيد مف الد ـ لمصدؽ البييو 

يتشبع بادد مف الاوامؿ لدى طلبب الثالثة  مقياس بيؾ للبكتئاب مف خلبؿ الفرضية الثالثة والتو تيص  مى عفو 
ذ وكذا جزئية إيجاد الصدؽ الااممو مف الصدؽ الكمو مػف الفرضػية الثاييػةذ الثايوية بباض ثايويات ولاية المسيمة

البحػػث والمتمثػػؿ يػػو  ؼاهػػدذا مػػا ياطػػو مؤشػػرا  مػػى تحقػػؽ عحػػد عيتشػػبع باػػامميف اثيػػيف. وهػػيتضػػ  عف المقيػػاس 
 البيية الااممية لمقياس بيؾ للبكتئاب.الكشؼ  ف 

 :النسمائج الممعمقة باامبار الفرضية المنسبثقة ين الابال الرابع والمي نسصها 
طلبب الثالثة الثايوية بباض ثايويات ولاية الماايير المئييية والتائية التو يمكف استخراجاا مف عدا   يية 

 المسيمة  يد تطبيؽ مقياس بيؾ للبكتئاب  مياـ ماايير مقبولة.
بوصػفاا المايارية المحولة إلػى التائيػة والمئيييػات  الدرجاتس تمثمت يو ممقيار لمااييؽ اشتقااج و باستخر 

سػير الػدرجات الخػاـ  مػى ضػوئاا بمػا يتػي  ليػا وذلػؾ لتفمايارًا يسػتامؿ  مػى يطػاؽ واسػع وقيمتاػا الامميػة كبيػرةذ 
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 مػى عسػاس الػدرجات الخػاـ المتحصػؿ  مياػا مػف عدا   فقد  مد إ داد ال ااييد    ذ المقيػاس  مػى الأيػراد عدا تفسير 
 ذ(21( إلػى )9,إليػ  الجػداوؿ مػف ) تشػيرالطمبة  مى كؿ مجمو ة مف مجمو ات المقياس لكؿ يئة  مريةذ كمػا 

مػى  وهػذا الثبػات ياػود إلػى تقػارب متوسػطات عدا  الطمبػة  ذالامريػةة الفئػحيػاف بػاختلبؼ الأماظـ لـ تختمؼ يو 
دراسػة بػدر محمػد  مػفراسػات كػلب الدذ ومػع يتػائج اليظريائج مع الإطار اليتوباذا تكوف قد اتسقت هذ   المقياسذ

. مئييياتالمايارية و الت يحراياالاحسابية و المتوسطات حيث اشتقت مياا ماايير تمثمت يو ال (,799الأيصاري )
 (1171دراسػة  بيػر يػاروؽ  بػد الػرؤوؼ البػدري ). و (,111ودراسة  مو ماػدي كػاظـ وبػدر محمػد الأيصػارى )

 لكؿ درجة. ةترـ حساب المتوسطات والايحرايات المايارية والدرجات المايارية والتائية المقابمحيث 
ومػرد ذلػؾ إلػى عف متوسػط عدا  الطمبػات ع مػى مػف  ما كايت ماايير عدا  الطمبة الإياث ع مى مف الذكور

( لمػػػذكور 71722)( للئيػػػاث و117,1حيػػػث كػػػاف يسػػػاوي ) مجمو ػػػاتوالعدا  الطمبػػػة الػػػذكور  مػػػى الدرجػػػة الكميػػػة 
( للئيػػػػاث 17727)سػػػػيةذ و ,7لامػػػػر  ( لمػػػػذكور باليسػػػػبة797,9( للئيػػػػاث و ),1171سػػػػيةذ ) 71باليسػػػػبة لامػػػػر 

سػػػيةذ  11( لمػػػذكور باليسػػػبة لامػػػر 797,9( للئيػػػاث و ),1771سػػػيةذ و ) 79( لمػػػذكور باليسػػػبة لامػػػر 11791و)
بػػػػيف الػػػػدرجات  المقاريػػػػةسػػػػية. ممػػػػا يجاػػػػؿ بالإمكػػػػاف  17( لمػػػػذكور باليسػػػػبة لامػػػػر 11791)( للئيػػػػاث و1,7,1و)

ر الماػػاييـ تسػػتخدف عف يمكػػا وباػػذذ واقايػػةذ ويمكييػػا مػػف تفسػػير عدا  الأيػػراد بصػػورة عكثػػر الاييػػاتالماياريػػة لاػػذ  
 الاكتئاب. يسب لاستخراج والتربويةة اليفسيت المجالاة وخاصة المختصت المؤسسا جميعو ية المستخرج

 .المفحوصيف للؤيراد الذكا 
اسػػػتجابات عيػػػراد الاييػػػة تحػػػت ظػػػروؼ ماييػػػة اسػػػتيتجت مياػػػا ماػػػايير تمثمػػػت يػػػو الػػػدرجات وايطلبقػػػا مػػػف 

يػػاث(ذ ممػػا ع طػػت دلالػػة وتفصػػيلب حسػػب الجػػيس )ذكػػور وا  ككػػؿذ  الماياريػػة والمئيييػػات والػػدراجات التائيػػة لماييػػة
الماػايير المئيييػة والتائيػة التػو يمكػف اسػتخراجاا مػف  والمتمثؿ يػو الكشػؼ  ػف  مى تجسيد الادؼ الثالث لمبحث
 ة.عدا   يية طلبب الثالثة الثايوي

 :البحث اامنسماجات .3
رـ  ف مجريات البحثم عمكف التوصؿ إلياا التواليتائج المرجاو و مف خلبؿ الإطار   يمو:استيتاج ما  يقد ت

 مػى درجػة مقبولػة مػف الصػدؽ لػدى طػلبب الثالثػة الثايويػة بػباض ثايويػات  يتوير مقياس بيؾ للبكتئاب .7.1.2
 ولاية المسيمة.

 مػػى درجػػة مقبولػػة مػػف الثبػػات لػػدى طػػلبب الثالثػػة الثايويػػة بػػباض ثايويػػات  يتػػوير مقيػػاس بيػػؾ للبكتئػػاب .1.7.1
 مسيمة.ولاية ال
 بادد مف الاوامؿ لدى طلبب الثالثة الثايوية بباض ثايويات ولاية المسيمة. يتشبع مقياس بيؾ للبكتئاب .7.1.,
الماايير المئييية والتائية التو يمكف استخراجاا مف عدا   يية طلبب الثالثة الثايوية بباض ثايويات ولاية  .2.7.1

 ماايير مقبولة.هو ياـ المسيمة  يد تطبيؽ مقياس بيؾ للبكتئاب  م
 
 



  وتفسيزهب نتبئج انبحث توينبقش زضع                                    :انزابعانفصم 

 

   

 مقمرحات البحث.  .6
جػػرا  الدراسػػة  تاريبػػ ّـ تػػقيػػاس الاكتئػػاب والػػذي ل مقيػػاس بيػػؾ عف يتبػػيف السػػابقة اليتػػائج مجمػػؿ مػػف وا 
الجزائريػة )ولايػة المسػيمة(ذ قػد ثبػت لػ  مصػداقية وموثوقيػة جوهريػة يػو هػذ  البيئػة. حيػث  البيئػة  مػى السػيكومترية

حالو وجود خصائص سيكومترية مف حيث الصدؽ والثبات مقبولة جدًاذ يقد عكدت اليتائج عظارت يتائج البحث ال
 ةذ كما عكدت اليتائج ثبات المقياس بطرؽ مختمفة. دصدؽ الاختبار بطرؽ 

مقترحػػات لمواجاػػة باػػض العمكػػف تقػػديـ باػػض خمػػص إلياػػا هػػذا البحػػث و اليّتػػائج التػػو عسػػفر وتمشػػيًا مػػع 
 الموضػػو اتاػػض الأزمػػات اليفسػػية بشػػكؿ عكثػػر إيجابيػػةذ كمػػا اقتػػرح الباحػػث باػػض المشػػاكؿ الحياتيػػة وتجػػاوز ب

المزيػد مػف الفاػـ  ولتحقيػؽلمجاؿذ االبحثية والتو قد تفت  الطريؽ عماـ باحثيف آخريف لاستكماؿ الدراسات يو هذا 
 :يأتوا الباحث م يقترحمؾ الفئة ومواصمة مسيرة البحث الاممو و مي  بتوالمارية الاممية 

ف باسػػتخداـ هػػذا الاختبػػار كػػأداة مػػف عدوات الكػػػشؼ  ػػػف الاكتئػػاب لػػدى و ف اليّفسػػيو عف يقػػوـ الأطبػػا  والمرشػػد .أ
 .(سية 17)إلى غاية سف سية(  71)الشباب ابتداً  مف سف 

الشػباب يػو مراحػؿ كتئاب المارب يو بيئة الا مقياسضرورة إجرا  مزيد مف الدراسات لمتّحقؽ مف خصائص  .ب
 . مى  ييات واساة يو بيئات إكميييكية مختمفػة مف مرضى الاكتئاب مقياسذ وتجريب الى مرية عخر 

والايتحػار يظػرا لاػذا الأخيػر يػػو تزايػد مطػرد ويسػب  يػو المجتمػػع كتئػػاب الادراسػة الالبقػة بػيف  يمػف الضػرور  .ت
 عصبحت مخيفة جدا.

لمراحؿ التاميمية عو مياقشػة الموضػوع  مػى إجرا  دراسات حوؿ التربية الجيسية يو عوساط الطمبة يو جميع ا ث.
 ( مف المقياس.17المياهج الدراسية لأف هياؾ مقاومة سمبية إف ص  التابير دارت حوؿ الابارة ) ىمستو 
 .الاكتئاب عو التخفيؼ مي  لتجيبمستوى المؤسسات التربوية  لمطمبة  مىتيظيـ دورات تدريبية يفسية  ج.
عثيػػا  ممارسػػة الامميػػة و  ذ ػػاـبتضػػميي  يػػو الميػػاهج الدراسػػية بشػػكؿ فسػػو ب اليالأهميػػة القصػػوى لمجايػػ  إ طػػا ح.

مرا ػػاة جايػػب الإ ػػداد اليفسػػو لمػػا لػػ ُ ثػػر بػػالع يػػو  مميػػة التربويػػة والبيداغوجيػػة بشػػكؿ خػػاصذ عي بمايػػى آخػػر 
 .ايتظاـ سموكية الطمبة  مى الخصوص وبقية الأيراد  مى الاموـ

بػػيف الاكتئػػاب وجػػودة الحيػػاةذ التفػػاؤؿذ السػػاادةذ توكيػػد الػػذاتذ الأمػػؿذ ...ذ  إجػػرا  دراسػػات متااكسػػة ومتزاميػػة خ.
 وغيرها مف المقاييس المتاارضة لكو تاطو مصداقية عكثر لمقياس بيؾ للبكتئاب.

ويػػروع تاباػػة لػػ  جاويػػا عو ذ يجمػػع كػػؿ الاختبػػارات والمقػػاييس بػػالاختلبؼ عيوا اػػا مخػػتص وطيػػو مركػػز إيشػػا  د.
 . ة اقتيائاامحميا لتسايؿ  ممي

بتسايؿ الحصوؿ ذ إجرا  البحوث والدراسات الميداييةذ ييما يتامؽ بالمؤسساتو  الجامااتضرورة التيسيؽ بيف  ذ.
  مى تراخيص إجرائاا.

وبياً   مى هذ  اليتػائج التػو تؤكػد صػلبحية المقيػاس للبسػتخداـ ويُوصػى باسػتخدام  لتشػخيص الاكتئػاب 
ذ وتفسػير يتائجػ  ويػؽ جػداوؿ الػدرجاتويقا ليماذج التصحي  المادة ومفتػاح  ذ وتصحيح الامميةعو يو الممارسة 

 الماايير التائية المريقةذ كما يقترح بتقييي  يو ولايات عخرى و مى  ييات مشاباة عو مػايرة.  
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وبػػذلؾذ يطمػػ  الباحػػث عيػػ  ويرػػر عداة يػػو البيئػػة المحميػػة بخاصػػة والبيئػػة الجزائريػػة الاربيػػة باامػػة لقيػػاس 
 كتئاب كظاهرة تستحؽ البحث والدراسة مف عجؿ تطوير المجتماات وتقدماا.الا

 ومف الموضو ات التو يمكف دراستاا مستقبلب  مى  ييات مختمفة هو كالآتو:
 الدراسة السيكومترية لمقياس بيؾ للبكتئاب  مى  يية المقيميف بالمستشفيات. -
 ية الجاماييف الااطميف  ف الامؿ.الدراسة السيكومترية لمقياس بيؾ للبكتئاب  مى  ي -
  لبقة الاكتئاب بالايتحار لدى  يية الشباب. -
 :واامنسماج يام الاصة .1

رـ التطرؽ يو هذا الفصؿ إلى الإجابة  مى مختمؼ عسئمة البحثذ والتقصو الاممو  ف طريؽ  لقد ت
 يمكف القوؿ وبإيجاز شديدذة البحثذ تحميؿ البيايات لأجؿ إثبات عو تفييد الفرضيات الميبثقة  ف تساؤلات إشكالي

عيراد الايية  مى المقياس دوف مصادرة عو  تاليتائج المتوصؿ إلياا إيما هو صورة ياائية مبيية  مى استجابا عف
 .يو ظروؼ طبيايةبشكؿ مباشر و و  تقويـ لاا

ية كما ما توصمت إلي  يتائج البحث  موما هو تمتع المقياس بخصائص سيكومترية  الولاؿ مف عهـ 
وياطو المقياس مصداقية وقوة إضايية زيادة  مى الدراسات السابقة ذ مما يزيد هو موض  يو طو هذا الفصؿ

 التو تياول  بالبحث عو استاايت ب  كأداة مف عدوات جمع البيايات. 
 القػػرف الواحػػد مجتماػػات سػمات مػف عساسػػية سػػمة الأمػػراض اليفسػية الاصػػابية والذهاييػػة عصػبحت لقػد

ولأجػؿ الكشػؼ  ػف هػذ  الأمػراض والاضػطرابات بوسػائؿ  .يظرا لمؤشراتاا المتصا دة  مى كؿ صػايد يفذوالاشر 
ومقاييس وروائز. وجب حتما المرور  مى مرحمة عساسية قبؿ  تعكثر دقة وعكثر موضو ية مف استبايات واختبارا

لتػػو مػػف خلبلاػػا تاطػػو القػػوة تطبيػػؽ هػػذ  الأدوات  مػػى المرضػػى والمفحوصػػيف علا وهػػو الدراسػػة السػػيكومتريةذ ا
ياتبػر الثبػات والمصداقية للؤداةذ وتصب  محؿ ثقة بيف الفاحص والمفحوصذ وتؤدي إلى يتػائج مرجػوة يفااػا. إذ 

مف الخصائص السيكومترية المامة لممقاييس اليفسية كويػ  يشػير إلػى دقػة المقيػاس واتسػاؽ درجاتػ  يػو قيػاس مػا 
  دة طرائؽ قياس الثبات. تمتع بثبات كموذ حسب يد عي  جِ يقد وُ  المقياساليسبة لثبات بو ذ يجب قياس 

عي ذ إلى عي درجة يقيس المقياس الػرض المصمـ مف عجم المقياس الذي يايو  التأكد مف صدؽوكذلؾ 
. وطباا هذا ما عكػد  البحػثذ حيػث  بػر ر الأداة بيايات ذات  لبقة بمشكمة الدراسة مف مجتمع الدراسةويِ درجة تُ 

 ف يفس  بباض الطرائؽ ووُجِد المقياس كذلؾ ذا صدؽ وموثوقية.الصدؽ  
البحػػػث عيضػػػا التطػػػرؽ إلػػػى التحميػػػؿ الاػػػاممو بشػػػكؿ مختصػػػرذ وع طػػػى إيػػػادة  مميػػػة لصػػػال   وقػػػد شػػػمؿ

. حيػث  الأباػاد  هػذا الأسػموب الإحصػائو دحػدالمقياس بماريػة قػيـ تشػبع الاوامػؿ التػو كايػت مقبولػة  مػى الامػوـ
وكايػت   دد صػير مف الاوامؿ التػو يمكػف تفسػيرها باػا ااتقميمو جمو ة كبيرة مف المتػيرات ة التو تفسر مالرئيس

 اليتيجة يو اليااية اقتصرت  مى  امميف يقط. 
و امميتػػػػ ذ بإيجػػػػاد الماػػػػايير كالدرجػػػػة الماياريػػػػة  مصػػػػداقيت  وثباتػػػػ  المقيػػػػاس باػػػػد تػػػػد يـ سػػػػتوجباكمػػػػا 

  دا   يية البحث  مى المقياس.والمئيييات والدرجات التائية المستخمصة مف ع
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ومػف خػلبؿ الاسػتياد إلػى البيايػات الخػاـ التطػرؽ إلػى يحػص باػض الفرضػيات الفارقيػة التػو عسػفرت  ػػف 
وجود يروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الجيسيف ولصال  الإياث يػو شػدة الاكتئػابذ يػو حػيف لػـ تكػف هيػاؾ يػروؽ 

 لدراسية.  يو شدة الاكتئاب تازى لمتػيري الامر والشابة ا

وحقيقػة لقػد بػدا باػض المػبس  مػى الباحػث يػػو تػداخؿ المفػاهيـ بػيف الصػدؽ والثبػاتذ ويحتػاج هػذا الأمػػر 
إلػػى تػػدقيؽ عكثػػرذ وربمػػا يؤخػػذ هػػذا الأمػػر بمحمػػؿ الجػػدذ بالبحػػث ييػػ  بػػإجرا  دراسػػات مامقػػة لمفصػػؿ بػػيف هػػذيف 

 الأمريف )الصدؽذ الثبات(. 
ب تتمتػع خصائصػ  السػيكومترية بدرجػة مقبولػةذ وذلػؾ مػف خػلبؿ و مى الاموـ يلبحظ عف مقيػاس الاكتئػا

ما هو واض  مف استاراض مااملبت الصدؽ والثبات والبيا  الاػاممو يػو عيماطاػا المتاػددة التػو سػبؽ  رضػااذ 
( ميػ  كايػت ضػايفة يػو مسػتوى 17إلا عي  يلبحظ بأيػ   مػى الػرغـ مػف ثبػات المقيػاس وصػدق ذ يػإف المجمو ػة )

 ااذ لذا يجب  دـ التاويؿ  مياا  مى ضماا واستخداماا ضمف المقياس.ثباتاا وتشبا
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 البحث. دداة (: القائمة ااجامية ل اامذة المحكمين10الممحق رقم )

 الجامعة ةالوظيف الماصص الدرجة العممية المقب وااجام الرقم

عستاذ التاميـ الاالو   مـ اليفس التربوي عستاذ دكتور بشير معمرية 21
 )متقا د(

 باتية

رشاد عستاذ دكتور محمد برو 22  المسيمة عستاذ التاميـ الاالو  موـ التربية/توجي  وا 
 المسيمة عستاذ التاميـ الاالو  مـ يفس الامؿ والتيظيـ عستاذ دكتور زين الدين ضياف 23
 المسيمة عستاذ محاضر/ع  مـ اليفس الاجتما و دكتورا  محمد بودربالة 24

جاراب محمد  25
 يرفات

 ورقمة عستاذ محاضر/ع  مـ اليفس التربوي دكتورا 

 المسيمة عستاذ محاضر/ب  موـ التربية دكتورا  طر حمود صال  26

 موـ التربية/يظرية ومياجية  دكتورا  يمر يمور 27
 ة والرياضيةالتربية البديي

 المسيمة عستاذ محاضر/ع

 الأغواط عستاذ محاضر/ع  مـ اليفس التيظيـ والامؿ دكتورا  محمد بوفام  28
 المسيمة عستاذ محاضر/ع  موـ التربية دكتورا  نساصر باي أيمر 29
 تيزي وزو عستاذ محاضر/ع  موـ التربية دكتورا  صرداوي نسزيم 12
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BDI-ΙΙ 
Date: 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
       année / mois / jour 

 (: النسااة ادصمية لمقياس ااجكمئاب بالمغة الفرنساية.10الممحق رقم )
 

  

Nom ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    Situation de famille ــــــ     marié(e)             vivant maritalement  
                                                                                                                          Divorcé(e)         veuf (ve) 

                                                                                                                                      Séparé(e)           célibataire  

Âge ـــــــــــ     Sexe ـــــــــ     M         F     Profession ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    Niveau d’études ــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 

Consigne: Ce questionnaire comporte    groupe d’énoncés  Veuillez lire avec soin chacun de ces 

groupes puis, dans chaque groupe, choisissez l’énoncé qui décrit le mieux comment vous êtes senti(e) au 

cours des deux dernières semaines, incluant aujourd’hui. Encercler alors le chiffre placé devant 

l’énoncé que vous avez choisi  Si  dans un groupe d’énoncés  vous en trouvez plusieurs qui semblent 

décrire également bien ce que vous ressentez, choisissez celui qui a le chiffre le plus élevé et encerclé ce 

chiffre. Assurez-vous bien de ne choisir qu’un seul énoncé dans chaque groupe  y compris le groupe no 

    modification dans les habitudes de sommeil  et le groupe no     modification de l’appétit    
 

5- Sentiments de culpabilité 

0- Je ne me sens pas particulièrement coupable. 

1- Je me sens coupable pour bien des choses que 

j’ai faites ou que j’aurais dû faire  

2- Je me sens coupable la plupart du temps. 

3- Je me sens tout le temps coupable. 

6- Sentiments d’être puni(e) 

0- Je n’ai pas le sentiment d’être puni e   

1- Je sens que je pourrais être puni(e). 

2- Je m’attends à être puni e   

3- Je ne m’aime pas du tout  

7- Sentiments négatifs envers soi-même 

0- mes sentiments envers moi-même n’ont pas 

changé. 

1- J’ai perdu confiance en moi  

2- Je suis déçu(e) par moi-même. 

3- Je ne m’aime pas du tout  

8- Attitude critique envers soi 
0- Je ne me blâme pas ou ne me critique pas plus 

que l’habitude  

1- Je suis plus critique envers moi-même que je 

ne l’étais  

2- Je me reproche tous mes défaut. 

3- Je me reproche tous les malheurs qui arrivent. 

9- Pensées ou désirs de suicide 

0- Je ne pense pas du tout à me suicider. 

1- Il m'arrive de penser à me suicider, mais je ne 

le ferai pas. 

2- J’aimerai me suicider    

3- Je me suiciderai si l’occasion se présentait  

1- Tristesse 

0- Je ne me sens pas triste. 

1- Je me sens très souvent triste. 

2- Je suis tout le temps triste. 

3- Je suis si triste ou si malheureux  se   que ce n’est 

pas le supportable. 

2- Pessimisme 

 - Je ne suis pas découragé(e) face à mon 'avenir. 

1- Je me sens plus découragé e  qu’avant face à mon 

'avenir. 

2- Je ne m’attends pas à ce que les choses 

s’arrangent pour moi  

3- J'ai le sentiment que mon 'avenir et sans espoir de 

l'avenir et qu’il ne peut qu’empirer  

3- Échec dans le passé 

0- Je n’ai pas le sentiment d’avoir échoué dans la 

vie  d’être  un e  raté e   

1- J'ai échoué plus souvent que je n’aurais dû  

2- Quand je pense à mon passé, je constate grand 

nombre d’échecs  

3- J'ai le sentiment d'avoir complètement raté ma 

vie. 

4- Perte de plaisir 

0- J'épreuve toujours autant de plaisir qu’avant aux 

choses qui me plaisent.            

1- Je n' épreuve pas autant de plaisir aux choses 

qu’avant  

2- J’épreuve très peu de plaisir aux choses qui me 

plaisaient habituellement. 

3- Je n’épreuve aucun plaisir aux choses qui me 

plaisaient habituellement. 
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16- Modification dans les habitudes de 

sommeil 

0- Mes habitudes de sommeil n’ont pas changer  

1a- Je dors un peu plus que d’habitude  

1b- Je dors un peu plus que d’habitude  

2a- Je dors beaucoup plus que d’habitude  

2b- Je dors beaucoup moins que d’habitude  

3a- Je dors presque toute la journée. 

3b- Je me réveille une ou deux heures plus tôt et 

je suis incapable de me rendormir. 

17- Irritabilité 

0- Je ne suis pas plus irritable que d’habitude  

1- Je suis plus irritable que d’habitude  

2- Je suis beaucoup plus irritable que d’habitude  

3- Je suis constamment irritable. 

18- Modification de l’appétit 

0- Mon appétit n’a pas changé  

1a- J’ai  un peu moins d’appétit que d’habitude  

1b- J’ai  un peu plus d’appétit que d’habitude  

2a- J’ai  beaucoup moins d’appétit que 

d’habitude  

2b- J’ai  beaucoup plus d’appétit que d’habitude  

3a- Je n’ai pas d’appétit du tout  

3b- J’ai constamment envie de manger  

19- Difficulté à ce concentrer 

0- Je parviens à me concentrer toujours aussi 

bien qu’avant  

1- Je ne parviens pas à me concentrer aussi bien 

que d’habitude  

2- J'ai du mal à me concentrer longtemps sur 

quoi que ce soit. 

3- Je me trouve incapable de me concentrer sur 

quoi que ce soit . 

20- Fatigue 

0- Je ne suis pas plus fatigué e  que d’habitude  

1- Je me fatigue plus facilement que d’habitude  

2- Je suis trop fatigué(e) pour faire un grand 

nombre de choses que je faisais avant. 

3- Je suis trop fatigué(e) pour faire la plupart des 

choses que je faisais avant. 

21- Perte d’intérêt pour le sexe: 

0- Je n'ai pas noté de changement récent dans 

mon intérêt pour le sexe. 

1- Le sexe m’intéresse moins qu'avant. 

2- Le sexe m'intéresse beaucoup moins 

maintenant. 

3- J'ai perdu tout intérêt le sexe. 

10- pleurs  

0- Je ne pleure pas plus qu’avant  

1- Je pleure plus qu’avant  

2- Je pleure pour la moindre petite chose. 

3- Je voudrais pleurer mais je n’en suis pas 

capable. 

 

11- Agitation 

0- Je ne suis pas plus agité(e) ou plus tendu(e) que 

d'habitude. 

1- Je me sens plus agité(e) ou plus tendu(e) que 

d'habitude. 

2- Je suis si agité e  ou plus tendu e  que j’ai du 

mal à rester tranquille. 

3- Je suis si agité(e) ou plus tendu(e) que je dois 

continuellement bouger ou faire quelque chose. 

 

12- Perte d’intérêt 
0- Je n’ai pas perdu d’intérêt pour les gens ou pour 

les activités. 

1- Je m’intéresse moins qu’avant aux gens et aux 

choses. 

2- Je ne m’intéresse presque plus aux gens et aux 

choses. 

3- J'ai du mal m’intéresser à quoi que ce soit  

 

13- Indécision 

0- Je prends des décision toujours aussi bien 

qu’avant  

1- Il m’est plus difficile que d’habitude de prendre 

des décisions. 

2- J’ai beaucoup plus de mal qu’avant à prendre 

des décisions. 

3- J’ai mal à prendre n’importe quelle décision  

 

14- Dévalorisation 

0- Je pense être quelqu’un de valable  

1- Je ne crois pas avoir autant de valeur ni être 

aussi utile qu’avant  

2- Je me sens moins valable que les autres. 

3- Je sens que je ne vaux absolument rien. 

 

15- Perte d’énergie 

0- J’ai toujours autant d’énergie qu’avant  

1- J’ai moins d’énergie qu’avant  

2- Je n’ai pas assez d’énergie pour pourvoir faire 

grand-chose. 

3- J’ai trop peu d’énergie pour faire quoi que ce 

soit. 
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 .)بعد المرجمة( البحث دداة (: الصورة ادولية10الممحق رقم )
 بام الله الرحمن الرحيم

  مقياس بيك للاكمئاب 
  ذذذ المحترـعخو الطالب 
  ذذ  ذالسلبـ  ميكـ ورحمة ا﵀ وبركات ذذة ذالمحترمعختو الطالبة 
( Beck"مقيــاس بيــك ) :حػػوؿ دراسػػة  ػػداد مػػذكرة ماجسػػتير يػػو القيػػاس اليفسػػو والتربػػويبإ الطالػػبيقػػوـ 

  "–بعض ثانسويات واجية المايمة نسموذجا  -للاكمئاب درااة ايكوممرية يمى يينسة من طمبة الثالثة الثانسوية 
والإجابػػة  يػػ  بدقػػة وموضػػو يةذ  ممػػا عف  ة المقيػػاسالتكػػرـ بقػػرا و تفضػػؿ ال ى مػػف ع زائيػػا الطمبػػةرجػػي لػػذا

 حث الاممو يقط.إجابتكـ ستاامؿ بشكؿ سري ولػايات الب
 :لمعميمةا

مجمو ة مف الابارات. باد عف تتأكػد مػف قػرا ة كػؿ الابػارات يػو كػؿ مجمو ػة     عيشتمؿ المقياس  مى
( التػػو تسػػبؽ الابػػارة والتػػو تصػػؼ تمامػػا الحالػػة التػػو 3ذ 2ذ 1ذ 0مياػػا بإماػػافذ ضػػع دائػػرة حػػوؿ عحػػد الأرقػػاـ: )

ذا رعيػت عف  ػدة  بػارات يػو مجمو ػة  كيت تشار باا خلبؿ الأسبو يف الماضييفذ بمػا يػو ذلػؾ اليػوـ الحػالو. وا 
واحدة تيطبؽ  ميؾ بالدرجة يفساا يضع دائرة حوؿ عكبر رقـذ وتػذكر عيػؾ تختػار دائمػا  بػارة واحػدة يقػط مػف كػؿ 

 مجمو ةع
 :   الحب:مثال

   إطلبقا.لا عشار ب -0
 بالحب عقؿ بكثير مما تاودت  مي .عشار  -1
 ب ماظـ الأوقات.عبادؿ الآخريف الح -2
 عحب والدي حبا عبديا. -3

 :المعمومات الشاصية: القام ادول. 5
 ........................................الثانسوية:  -

 

 :   ذكر               عيثى الجنسس -
 

 ةسي 21سية           20سية            11سية            11سية            11:    الان -
 

 آداب ويمسفة              لػات عجيبية               تسيير واقتصادالشعبة:   -

 تقيو رياضو     رياضيات                   موـ تجريبية                      
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  :الجابة يمى يبارات مقياس بيك للاكمئاب: القام الثانسي. 2
 العبارات اام المجموية رقمال

 نالحز 01

 .لا عشار بالحزف  -0
 يو كثير مف الأحياف. عشار بالحزف  -1
 عيا حزيف طواؿ الوقت.  -2
 عشار بالحزف عو بالتااسة إلى درجة لا تطاؽ.  -3

 المشابم 02

 مو.تقبـ تضاؼ همتو ييما يخص مسل  -0
 مو  مى غير  ادتو.تقببضاؼ همتو ييما يخص مسعشار   -1
 ؿ جيد.عتوقع عف لا تسير عموري بشك  -2
 تزداد سوً ا.ذ وعف الأمور و لا عمؿ يي مستقبمعف عشار   -3

أو الافاق  الفشل 03
 فيما ابق من العمر

 .لا عشار بأيو ياشؿ  -0
 ما ييبػو.عكثر م تيشم  -1
 كمما عيكر يو حياتو السابقة عكتشؼ الكثير مف الفشؿ.  -2
 .تماماً  يو حياتو عشار عيو ياشؿ  -3

 فقدان الممعة  04
 أو ااجاممماع

 عستمتع دائما بالحياة كما كيت مف قبؿ.  -0
 لا عستمتع بالحياة بيفس القدر الذي ا تدت  مي .  -1
 .مف قبؿ تاودت  مي ما عحصؿ  ؿ قدر قميؿ جدا مف الاستمتاع بالحياة م  -2
 عحصؿ  مى عي استمتاع بالحياة كاادة استمتا و سابقا.لـ   -3

 شعور بالذنسب ال 05
 ثمأو ال 

 .بالذيب اخاص شاورا عشارلا   -0
 بالذيب مف  ديد الأشيا  التو يامتااذ عو مف عشيا  واجبة الأدا  ولـ عقـ باا.عشار   -1
 عشار بالذيب ماظـ الأوقات.  -2
 عشار بالذيب جُؿر الأوقات.  -3

  العقابشعور بال 06
 أو ادذى

 .يحؿ بوعو عذى  الا عشار بأف هياؾ  قابً   -0
 .سيحدث عو سيحؿ بو  قابًا عو عذىار بأف عش  -1
 .يقع  مو بالفاؿ ا قابً  توقعع  -2
 عشار عيو  سأتارض لماقاب عو الأذى.  -3

الحااس الامبي  07
 نسحو الذات

 شاوري يحو ذاتو لـ يتػير.  -0
 يقدت الثقة يو يفسو.  -1
 .ب عممو يو يفسواخ  -2
 .يفسو لا عحب  -3

 الذات موقف نسقد 08

 لوـ عو لا عيتقد يفسو عكثر مف الماتاد.ع لا  -0
 عكثر مف الماتاد. عيتقد يفسو  -1
 .عخطا  علوـ يفسو لما عرتكب  -2
 مف سو  بسببو. علوـ يفسو  مى كؿ ما يحدث  -3
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أو الر بة في فكار اد 09
 نسمحارااج 

 .كار لمتخمص مف يفسويلا تيتابيو عي ع  -0
 .كف لا عيفذهاتراوديو عيكار لمتخمص مف حياتو ول  -1
 ريد عف عيتحر.ع  -2
 .يو عي يرصة متاحة يتحرسأ  -3

 البكا  10

 .لا عبكو عكثر مف الماتاد  -0
 .عبكو عكثر مف الماتاد  -1
 لأتف  الأسباب عو لأقؿ عصػر الأشيا .عبكو   -2
 .كيت قادراً  مى البكا  ولكييو ع جز الآف  ف البكا  حتى لو عردت ذلؾ  -3

 الهيجان  11
 ااجامثارةأو 

 .هذ  الأياـ  ف عي وقت مضىا عو متوترًا لست ميز جً   -0
 .هذ  الأياـ  ف عي وقت مضىعشار بالايز اج عو التوتر   -1
 عتايج و عتوتر إلى درجة  يصاب  مو البقا  هادئا.  -2
 عتايج وعتوتر إلى درجة تديايو إلى الحركة عو ياؿ شو  ما.  -3

 فقدان ااجهممام 12

 عو بالأيشطة.عيقد اهتمامو بالآخريف  لـ  -0
 . ف السابؽعو بالأيشطة بالآخريف  اهتماـ قميؿ عيا  -1
 وبالأمور الأخرى. يقدت ماظـ اهتمامو الآخريف  -2
 لدي صاوبة يو عف عهتـ بأي شو  ماما كاف.  -3

 في امااذ القرارالمردد  13

 سابقا.   مي كايت كمثؿ ما صائبة وحكيمة دائماقرارات  تخذع  -0
 جد صاوبة يو اتخاذ القرارات.ع  -1
 .يو اتخاذ القراراتعكثر مف ذي قبؿ   كبيرةصاوبة لدي   -2
 .بالمرةماما كاف ع جز تماما  ف اتخاذ عي قرار   -3

 انسعدام القيمة 14

 عظف عيو شخص ماـ ولدي قيمة.  -0
 ع تقد عيو لست شخصا ماما وذا قيمة كما تاودت.  -1
 عقؿ قيمة مقارية بالآخريف.عيو  عشار  -2
 عيو  ديـ القيمة تماما.عشار   -3

 فقدان الطاقة 15

 .كما كيت مف قبؿلدي دائما يفس القدر مف الطاقة   -0
 .مف قبؿ مي  ما كيت لدي قدر مف الطاقة عقؿ م  -1
 ليس لدي طاقة كايية لمتمكف مف ياؿ عشيا  كبيرة.  -2
 .ليس لدي طاقة لفاؿ شو  ماما كاف  -3

المغير في يادات  16
 النسوم

  ادات يومو لـ تتػير.  -0
 عياـ عكثر بقميؿ  مى ما تاودت  مي .  -ع1
 عياـ عقؿ بقميؿ  مى ما تاودت  مي .  -ب1
 عياـ عكثر مما تاودت  مي  بشكؿ كبير.  -ع2
 عياـ عقؿ مما تاودت  مي  بشكؿ كبير.  -ب2
.  -ع3  عياـ تقريبا كؿ اليوـ
 .سا اتذ وع جز  ف استئياؼ يومو 3 - 2مف  ليوـ مبكرًامف ا عستيقظ  -ب3
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 الغضبقابمية  17

 .عكثر مف الماتاد غضبلا ع  -0
 د.عكثر مف الماتا غضبع  -1
 عغضب عكثر بكثير مف الماتاد.  -2
 يا دائـ الػضب.ع  -3

 الشهيةمغير  18

 ـ تتػير.شايتو ل  -0
 .السابؽو عقؿ بقميؿ مف شايت  -ع1
 .مف السابؽ بر بقميؿكشايتو ع  -ب1
 .السابؽو عكثر بقميؿ مف شايت  -ع2
 .مف السابؽ كبر بكثيرشايتو ع  -ب2
 ليست لدي شاية  مى الإطلبؽ.  -ع3
 لدي رغبة دائمة يو الأكؿ.  -ب3

 صعوبة المركيز 19

 عستطيع التركيز دائما كما تاودت.  -0
 لا عستطيع التركيز كما تاودت.  -1
 ركز لمدة طويمة يو عي شو  كاف.لدي صاوبة يو عف ع  -2
 عجد يفسو  اجزًا  مى التركيز يو عي شو  ماما كاف.  -3

 الرهاق أو الجهاد 20

 .مف السابؽ إرهاقا لست عكثر  -0
 رهؽ وعتاب بساولة عكثر مما تاودت  مي .ع  -1
 كثرة الإرهاؽ تايقيو  ف القياـ بأشيا  كثيرة ا تدت  مياا.  -2
 .تماما بأموري الصحية عصبحت مشػولاً   -3

 فقدان ااجهممام 21
 الجنسسب

 .لـ علاحظ عي تػيرات حديثة يو رغبتو الجيسية  -0
 .قبؿذي عصبحت عقؿ اهتماماً بالجيس مف   -1
 .قمت رغبتو الجيسية بشكؿ ممحوظ  -2
 .يقدت تماما رغبتو الجيسية  -3
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 .)بعد المحكيم( البحث دداة (: الصورة النسهائية10الممحق رقم )
 بام الله الرحمن الرحيم

  مقياس بيك للاكمئاب 
  ذذذ المحترـعخو الطالب 
  ذذ  ذالسلبـ  ميكـ ورحمة ا﵀ وبركات ذذة ذالمحترمعختو الطالبة 

( Beck"مقيــاس بيــك )يقػػوـ الطالػػب بإ ػػداد مػػذكرة ماجسػػتير يػػو القيػػاس اليفسػػو والتربػػوي حػػوؿ دراسػػة: 
  "–بعض ثانسويات واجية المايمة نسموذجا  –ية يمى يينسة من طمبة الثالثة الثانسوية للاكمئاب درااة ايكوممر 

لػػذا يرجػػى مػػف ع زائيػػا الطمبػػة التفضػػؿ والتكػػرـ بقػػرا ة المقيػػاس والإجابػػة  يػػ  بدقػػة وموضػػو يةذ  ممػػا عف 
 إجابتكـ ستاامؿ بشكؿ سري ولػايات البحث الاممو يقط.

 :المعميمة
ة مف الابارات. باد عف تتأكػد مػف قػرا ة كػؿ الابػارات يػو كػؿ مجمو ػة مجمو     عيشتمؿ المقياس  مى

( التػػو تسػػبؽ الابػػارة والتػػو تصػػؼ تمامػػا الحالػػة التػػو 3ذ 2ذ 1ذ 0) مياػػا بإماػػافذ ضػػع دائػػرة حػػوؿ عحػػد الأرقػػاـ:
ذا رعيػت عف  ػدة  بػارات يػو مجمو ػة يػو ذلػؾ كيت تشار باا خلبؿ الأسبو يف الماضييفذ بمػا  اليػوـ الحػالو. وا 

واحدة تيطبؽ  ميؾ بالدرجة يفساا يضع دائرة حوؿ عكبر رقـذ وتػذكر عيػؾ تختػار دائمػا  بػارة واحػدة يقػط مػف كػؿ 
 مجمو ةع

 :مثال
 الحب:

 الحب إطلبقا.لا عشار ب -0
 بالحب عقؿ بكثير مما تاودت  مي .عشار  -1
 عبادؿ الآخريف الحب ماظـ الأوقات. -2
 عحب والدي حبا عبديا. -3

 :المعمومات الشاصية: دولالقام ا. 5
 ........................................الثانسوية:  -

 
 :   ذكر               عيثى الجنسس -
 
 سية 21سية           20سية            11سية            11سية            11:    الان -
 
 جيبية               تسيير واقتصادآداب ويمسفة              لػات عالشعبة:   -

   موـ تجريبية              رياضيات                  تقيو رياضو            
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  :الجابة يمى يبارات مقياس بيك للاكمئاب: القام الثانسي. 2
 العبارات اام المجموية رقمال

 نالحز 01

 .لا عشار بالحزف  -0
 .يو عغمب الأحياف عشار بالحزف  -1
 عيا حزيف دائما.  -2
 عشار بالحزف والتااسة لدرجة لا تحتمؿ.  -3

 المشابم 02

 مو.تقبـ تضاؼ همتو ييما يخص مسل  -0
 مو  مى غير الاادة.تقببضاؼ همتو ييما يخص مسعشار   -1
 عتوقع عف لا تسير عموري بشكؿ جيد.  -2
 تزداد تدهورًا.ذ وعف الأمور و لا عمؿ يي مستقبمعف عشار   -3

 في الماضي الفشل 03

 يو الحياة. لا عشار بأيو ياشؿ  -0
 ما كيت  مي .عكثر م تيشم  -1
 كمما عيكر يو حياتو السابقة عكتشؼ الكثير مف الفشؿ.  -2
 يو حياتو. تماماً  عشار عيو ياشؿ  -3

 فقدان المذة 04

 عستمتع دائما بالحياة كما كيت مف قبؿ.  -0
 لقدر الذي ا تدت  مي .لا عستمتع بالحياة بيفس ا  -1
 .مف قبؿ تاودت  مي ما عحصؿ  مى قدر قميؿ مف المذة بالحياة م  -2
 لا عشار بأي لذة تجا  الأشيا  التو كايت تاجبيو سابقا.  -3

 شعور بالذنسبال 05

 مطمقا. بالذيب عشارلا   -0
 لـ عقـ باا.بالذيب مف  ديد الأشيا  التو يامتااذ عو مف عشيا  واجبة الأدا  و عشار   -1
 عشار بالذيب يو غالب الأوقات.  -2
 عشار بالذيب دائما.  -3

 العقابشعور بال 06

 و مُااقَبٌ.لا عشار بأي  -0
 بأيو سوؼ عَُ اقَب.عشار   -1
 مااقبتو يالب. توقعع  -2
 عشار عيو مُااقَبٌ.  -3

الحااس الامبي  07
 نسحو الذات

 شاوري يحو ذاتو لـ يتػير.  -0
 الثقة يو يفسو.يقدت   -1
 .ب عممو يو يفسواخ  -2
 إطلبقا. يفسو لا عحب  -3

 الذات موقف نسقد 08

 لوـ ولا عيتقد يفسو عكثر مف الماتاد.لا ع  -0
 عكثر مف الماتاد. عيتقد يفسو  -1
 .عخطا   مف عرتكب  مى كؿ مايفسو   اتبع  -2
 مف سو  بسببو. يفسو  مى كؿ ما يحدث  اتبع  -3
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الر بة في  أوفكار اد 09
 نسمحارااج 

 إطلبقا يو الايتحار.كر يلا ع  -0
 .تراوديو عيكار لمتخمص مف حياتو ولكف لا عيفذها  -1
 ريد الايتحار.ع  -2
 .يو عي يرصة متاحة يتحرسأ  -3

 البكا  10

 .لا عبكو عكثر مف الماتاد  -0
 .عبكو عكثر مف الماتاد  -1
 لأتف  الأسباب.عبكو   -2
 لكيو لا عستطيع ذلؾ. عريد عف عبكو  -3

 ااجضطراب 11

 عكثر اضطرابا وتوترًا مف الاادة.لست   -0
 لا عظار بأيو عكثر اضطرابا وتوترًا مف الاادة.  -1
 الادو .درجة يصاب  مو ل اضطرب كثيرا  -2
 اضطرب إلى درجة تديايو إلى ياؿ شو  ما باستمرار.  -3

 فقدان ااجهممام 12

 .خريفلـ عيقد اهتمامو بالآ  -0
 ما مضى.ب هتماـالا قميؿ عيا  -1
 .الآخريفإطلبقا بهتـ ع لا  -2
 يصاب  مو الاهتماـ بأي شو .  -3

 في امااذ القرارالمردد  13

 الصائبة كما يو الماضو.قرارات ال تخذع  -0
 جد صاوبة يو اتخاذ القرارات.ع  -1
 .يو اتخاذ القراراتعكثر مف ذي قبؿ   كبيرةصاوبة لدي   -2
 ماما كاف.اتخاذ عي قرار  يصاب  مو  -3

 إنسقاص القيمة 14

 عشار عيو شخص ماـ ولدي قيمة.  -0
 عشار عيو لست شخصا ماما وذا قيمة كما يو الماضو.  -1
 عيو عقؿ قيمة مقارية بالآخريف. عشار  -2
 عيو  ديـ القيمة تماما.عشار   -3

 فقدان الطاقة 15

 .كما كيت مف قبؿلدي دائما يفس القدر مف الطاقة   -0
 .مف قبؿ مي  ما كيت لدي قدر مف الطاقة عقؿ م  -1
 ليس لدي طاقة كايية لمتمكف مف ياؿ عي شو .  -2
 ليس لدي طاقة لفاؿ شو  ماما كاف.  -3

المغير في يادات  16
 النسوم

  اداتو يو اليوـ لـ تتػير.  -0
 عياـ عكثر بقميؿ  مى ما تاودت  مي .  -ع1
 ميؿ  مى ما تاودت  مي .عياـ عقؿ بق  -ب1
 عياـ عكثر مما تاودت  مي  بشكؿ كبير.  -ع2
 عياـ عقؿ مما تاودت  مي  بشكؿ كبير.  -ب2
 عياـ تقريبا كؿ الياار.  -ع3
 إلي . طيع الاودةعستلا ذ و مف اليوـ سا ة عو سا تيف مف قبؿ عستيقظ  -ب3
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 ااجنسفعال ارية 17

 .عكثر مف الماتاد عيفاؿلا   -0
 د.عكثر مف الماتا ؿعيفا  -1
 عيفاؿ عكثر بكثير مف الماتاد.  -2
 يا دائـ الايفااؿ.ع  -3

 الشهيةالمغير في  18

 ـ تتػير.شايتو ل  -0
 .السابؽو عقؿ بقميؿ مف شايت  -ع1
 .مف السابؽ كبر بقميؿشايتو ع  -ب1
 .السابؽو عكثر بقميؿ مف شايت  -ع2
 .مف السابؽ كبر بكثيرشايتو ع  -ب2
 لدي شاية إطلبقا. ليست  -ع3
 لدي رغبة دائمة يو الأكؿ.  -ب3

 صعوبة المركيز 19

 عستطيع التركيز دائما كما تاودت.  -0
 لا عستطيع التركيز كما تاودت.  -1
 لدي صاوبة يو عف عركز لمدة طويمة يو عي شو  كاف.  -2
 عجد يفسو  اجزًا  مى التركيز يو عي شو  ماما كاف.  -3

 المعب 20

 .مف السابؽ تابا عكثرلست   -0
 عتاب بساولة عكثر مما تاودت  مي .  -1
 كثرة التاب تايقيو  ف القياـ بأشيا  كثيرة ا تدت  مياا.  -2
 .عصبحت مشػولًا تماما بأموري الصحية  -3

 فقدان ااجهممام 21
 الجنسسب

 .لـ علاحظ عي تػيرات حديثة يو رغبتو الجيسية  -0
 .قبؿذي س مف عصبحت عقؿ اهتماماً بالجي  -1
 .قمت رغبتو الجيسية بشكؿ ممحوظ  -2
 .يقدت تماما رغبتو الجيسية  -3

 

 مع فائق الشكر والمقدير لحان معاونسكم وماايدمكم

 .الطالب: معوش يبد الحميد

 جامعة قاصدي مرباح / ورقمة
 كمية العموم النساانسية وااججممايية
 قام يمم النسفس ويموم المربية
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 .وثيقة مقديم ماهيلات من جامعة قاصدي مرباح بورقمة: (10الممحق رقم )
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 .من مديرية المربية لواجية المايمة المرايص بإجرا  بحث ميدانسيوثيقة (: 10الممحق رقم )

 


