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Abstract:

The current research aims at investigation the psychometric properties
(validity and reliability) according to Beck Scale for depression among secondary
school students, in particular the third year, in M'sila. For this purpose, we have
selected an intentional sample of (996) students of the third year of secondary school
aged between (17 - 21 years) for the academic year 2014/2015. After the application
of the scale on the sample, the student reached the following results:

- The same scale has sincere connotations, good and enough in different ways
as: ostensible validity with agreement of (90 %), internal consistency of validity with
values nearly the same sets values of the scale in the total degree between (0,279) and
(0,605), logical validity (self- validity) with value of (0,921), Construct validity
values ranged between (0,279; 0,605), preferential validity (terminal comparison)
value of (54,357) and factorial validity which involves to conduct factor analysis on
data which showed that the scale has the high degree of saturation (greater than 0,30)
by using factor analysis method where it gave to the scale enough factorial validity
connotations.

- The Scale has achieved appropriate and high indicators of reliability, through
the Split-half using the equations of: Spearman - Brown, Guttmann , and their values
are respectively: (0,792; 0,784) .and also the internal consistency of the paragraphs
using the alpha coefficient (Cronbach Alpha) value of (0,849). and also, the real
reliability by counting the square root of the previous values of reliability were as
follows: (0,921; 0,889; 0,885). Finally, the standard error coefficient value of (1,533).

- Besides it has extracted standards of "percentile and T "for the scale in the
light of the performance of students after applying Beck Scale for depression.
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Le Résumé :

La recherche actuelle vise a investiguer les propriétés psychométriques
(validité et fiabilité) de I'échel de Beck de depression chez les eleves du secondaire,
en particulier la troisiéme année, & M'sila. A cette fin, nous avons sélectionné un
échantillon intentionnel de (996) éleves de la troisieme année du secondaire agés (17
- 21 ans) durant I'année 2014/2015. Apres l'application de I'échel sur I'échantillon,
Nous avons obtenus les résultats suivants:

- L'échel a atteint des indicateurs appropriés, suffisantes considérable calcul
de différentes manieres comme: la validité ostensible avec un cohérence de 90 %, la
cohérence interne de la validité avec des valeurs presque les mémes valeurs de I'échel
dans le degre total entre (0,279) et (0,605), la validité logique (auto-validité) avec une
valeur de (0,921), les valeurs de la validation du construit variait entre (0,279; 0,605),
la validité discriminante (comparaison terminal) de valeur de (t-test) = (54,357) et la
validité factorielle qui implique de procéder a une analyse factorielle des données qui
montrent que I'échel a le degré de saturation élevé (supérieur a 0,30) en utilisant la
méthode d'analyse factorielle qui a donné a I'échel des connotations de validité
factorielle suffisantes.

- Le Méme échel a des connotations de validite et élevés de fiabilité, de Split-
half en utilisant les équations de: Spearman - Brown, Guttmann, et leurs valeurs sont
respectivement: (0,792; 0,985) et aussi la cohérence interne des paragraphes en
utilisant le coefficient alpha (Cronbach Alpha) valeur (0,849). Et Aussi, la fiabilité
réelle en comptant la racine carrée des valeurs précedentes de fiabilité étaient comme
suit: (0,921; 0,889; 0,885). Enfin, le coefficient d'erreur standard valeur (1,533).

- En outre, il a été extrait des normes de "percentile et T, score "de I'echel et a
la lumiére de la performance des éléves apres l'application de I'échelle de Beck de
dépression.
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b3 G21 | G20 | G19 | G18 | G17 | G16 | G15 | G14 | G13 | G12 | G11 | G10| G9 | G8 | G7 | G6 | G5 | G4 | G3 | G2 | GI1

6,21 |.,090 | ,235 | ,256 | ,243 | ,227 | ,240 | ,271 | ,211 | ,246 | ,215 | ,284 | ,239 | ,267 | ,222 | ,368 | ,262 | ,270 | ,365 | ,306 | ,389 | 1,00 | G1
589 |.,077|.,179 | ,286 | ,123 | ,178 | ,184 | ,318 | ,271 | ,252 | ,224 | ,247 | ,218 | ,262 | ,159 | ,382 | ,283 | ,199 | ,315|,348 | 1,00 | ,.389 | G2
577 |,156 |,167 | ,206 | ,131 | ,176 | ,121 | ,223 | ,268 | ,261 | ,121 | ,232 | ,213 | ,311 | ,224 | ,371 | ,347 | ,250 | ,341 | 1,00 | ,348 | ,306 | G3
5,80 |.,149.,199 | ,268 | ,187 | ,160 | ,185 | ,296 | ,246 | ,233 | ,239 | ,260 | ,203 | ,224 | ,165 | ,346 | ,239 | ,181 | 1,00 | ,341 | ,315 | ,365 | G4
4,87 |.,081 |,178 |,201 | ,132|,185|.,112 | ,175 | ,207 | ,206 | ,106 | ,258 | ,152 | ,154 | ,299 | ,253 | ,267 | 1,00 | ,181 | ,250 | ,199 | ,270 | G5
561 |,116|,167|,263 |,163 | ,170 | ,147 | ,220 | ,239 | ,245 | ,212 | ,299 | ,187 | ,243 | ,238 | ,298 | 1,00 | ,267 | ,239 | ,347 | ,283 | ,262 | G6
6,50 |,139|,166 |,250 | ,218 | ,214 | ,218 | ,369 | ,340 | ,317 | ,234 | ,312 | ,175 | ,331 | ,199 | 1,00 | ,298 | ,253 | ,346 | ,371 | ,382 | ,368 | G7
4,56 |.,038|,201 |,217|,101 |,172|,151 |,181 |,147 | ,218 | ,089 | ,234 | ,187 | ,115 | 1,00 | ,199 | ,238 | ,299 | ,165 | ,224 | ,159 | ,222 | G8
5,54 |.,164|,132|,193 | ,211 | ,235 | ,248 | ,304 | ,264 | ,236 | ,236 | ,262 | ,151 | 1,00 | ,115 | ,331 | ,243 | ,154 | ,224 | ,311 | ,262 | ,267 | G9
4,60 |.,040 |,207 |,202|,132|,133|,162 |,232 |,187 | ,232|,101 | ,250 | 1,00 | ,151 | ,187 | ,175|,187 | ,152 | ,203 | ,213 | ,218 | ,239 | G10
6,25 |.,109 |,203 | ,338 | ,200 | ,302 | ,287 | ,306 | ,274 | ,324 | ,272 | 1,00 | ,250 | ,262 | ,234 | ,312 | ,299 | ,258 | ,260 | ,232 | ,247 | ,284 | G11
4,76 |.,126 | ,166 | ,161 | ,169 | ,216 | ,180 | ,281 |,234 | ,174 | 1,00 | ,272 | ,101 | ,236 | ,089 | ,234 | ,212 | ,106 | ,239 | ,121 | ,224 | ,215 | G12
5,776 | ,058 | ,223 | ,278 | ,157 | ,256 | ,198 | ,362 | ,287 | 1,00 | ,174 | ,324 | ,232 | ,236 | ,218 | ,317 | ,245 | ,206 | ,233 | ,261 | ,252 | ,246 | G13
5,66 |,162|,164 | ,245|,150 | ,252 | ,181 |,333 | 1,00 | ,287 | ,234 | ,274 | ,187 | ,264 | ,147 | ,340 | ,239 | ,207 | ,246 | ,268 | ;271 | ,211 | G14
6,30 |.111|,230 |,318 |,235|,231{,305| 1,00 | ,333 | ,362 | ,281 | ,306 | ,232 | ,304 | ,181 | ,369 | ,220 | ,175 | ,296 | ,223 | ,318 | ,271 | G15
4,88 |.,086 |,158 |,229 |,307 |,185| 1,00 | ,305 | ,181 | ,198 | ,180 | ,287 | ,162 | ,248 | ,151 | ,218 | ,147 | ,112 | ,185 | ,121 | ,184 | ,240 | G16
505 |,113|.,164|.,247 |,231 | 1,00 | ,185 | ,231 | ,252 | ,256 | ,216 | ,302 | ,133 | ,235 | ,172 | ,214 | ,170 | ,185 | ,160 | ,176 | ,178 | ,227 | G17
4,71 |.,126 |,229 | ,269 | 1,00 | ,231 | ,307 | ,235 | ,150 | ,157 | ,169 | ,200 | ,132 | ,211 | ,101 | ,218 | ,163 | ,132 | ,187 | ,131 | ,123 | ,243 | G18
5,83 |.069 | .,333 | 1,00 | ,269 | ,247 | ,229 | ,318 | ,245 | ,278 | ,161 | ,338 | ,202 | ,193 | ,217 | ,250 | ,263 | ,201 | ,268 | ,206 | ,286 | ,256 | G19
4,76 | ,055| 1,00 | ,333 | ,229 | ,164 | ,158 | ,230 | ,164 | ,223 | ,166 | ,203 | ,207 | ,132 | ,201 | ,166 | ,167 | ,178 | ,199 | ,167 | ,179 | ,235 | G20
3,07 | 1,00 | ,055|.,069 |,126 | ,113 | ,086 | ,111 | ,162 | ,058 | ,126 | ,109 | ,040 | ,164 | ,038 | ,139 | ,116 | ,081 | ,149 | ,156 | ,077 | ,090 | G21
112,39 | 3,07 | 4,76 | 5,83 | 4,71 | 5,05 | 4,88 | 6,30 | 5,66 | 5,76 | 4,76 | 6,25 | 4,60 | 5,54 | 4,56 | 6,50 | 5,61 | 4,87 | 5,80 | 5,77 | 5,89 | 6,21 | 3%
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11,328 17,45 31 i 17
10,100 16,89 83 i 18
11,319 20,62 86 19 | sy
11,727 19,39 84 4. 20
10,994 20,62 39 i 21
10,618 22,82 87 i 17
08,588 20,28 228 au 18
09,217 21,41 190 | w19 &Ly
10,152 21,73 124 | 41,20
11,359 23,82 44 )|

) o Al ) Aoyl el ngally Lgslis oAl clagl) :(24) o Jysn
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42,47 | 0,75 | 13 | 37 | 66,10 | 1,61 37 19 | 4247 | -0,75 | 13 0
36,56 | -1,34 | 7 38 | 6512 | 151 36 20 [3459| -1,54 | 5 1
3459 | -1,54 | 5 39 | 5822 | 082 29 21 |3656| -1,34 | 7 2
3459 | -1,54 | 5 40 | 73.00 | 230 | 44 22 | 4148 | -085 | 12 3
36,56 | -1,34 | 7 41 | 69,06 | 191 40 23 [ 3360 -1,64 | 4 4
3262 | 4-1,7 | 3 42 | 63,15 | 131 34 24 | 36,56 | -1,34 5
3557 | -1,44 | 6 43 | 5822 | 082 29 25 | 4542 -046 | 16 6
3557 | -144 | 6 44 | 64,13 | 1,41 35 26 |4148| -0,85 | 12 7
3065 | 4-1,9 | 1 45 | 5724 | 0,72 28 27 16019| 1,02 | 31 8
32,62 | 4-1,7 | 3 46 | 5625 | 0,63 27 28 [5330| 033 | 24 9
32,62 | 4-1,7 | 3 48 | 5330 | 033 24 29 |61,18| 1,12 | 32 | 10
30,65 | 4-1,9 | 1 50 | 4739 | 026 | 18 30 [5428| 043 | 25 | 11
3065 | 4-19 | 1 51 | 5231 | 023 23 31 | 5428 043 | 25 | 12
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31,63 | 4-1,8 | 2 52 | 4542 | 046 | 16 32 | 7004 | 200 | 41 | 13
30,65 | 4-1,9 | 1 53 | 4148 | -085 | 12 33 |60,19] 1,02 | 31 | 14
30,65 | 4-1,9 | 1 57 | 4838 | -0,16 | 19 34 [ 5921 092 | 30 | 15
30,65 | 4-1,9 | 1 60 | 3951 | -1,05 | 10 35 |6807| 181 | 39 | 16
30,65 | 4-19 | 1 62 | 4641 | -036 | 17 36 [8284| 328 | 54 | 17

72,01 | 220 | 43 | 18

A(25) Jsaall b LS Al cilaal Leligats (0) Ao )ty ey 3y Gaall) 16

SO ey il (g8l Al cilaal) 2(25) oy Jpon

Slgia (21) pee e8d | Clgin (20) e y8d Syl (19) e 83 Slgiw (18) e gsd Syl (17) e 83
Al | | A | Al | Ay | A | A | A ol | A sl | Al | A | w | A
T I PN e L B I EC T B 0 B alad) Al Abeall AWN | Al | Ak | alal
31,24 | -1,88 0 33,47 | -1,65 0 31,78 | -1,82 0 3328 | -1,67 0 3548 | -1.45 1
38,52 | -1,15 8 35,17 | -1,48 2 32,67 | -1,73 1 3526 | 1,47 2 36,36 | —1,36 2
39,43 | -1,06 9 37,73 | -1,23 5 33,55 | -1,65 2 36,25 | -1,38 3 3724 | -1,28 3
40,34 | =097 | 10 | 38,58 | -1,14 6 34,43 | -1,56 3 3823 | -1,18 5 39,01 | -1,10 5
41,251 -0,88 | 11 | 39,43 | -1,06 7 35,32 | -1,47 4 39,22 | -1,08 6 40,78 | -0,92 7
42,16 | 0,78 | 12 | 40,29 | 0,97 8 36,20 | -1,38 5 40,21 | -0,98 7 41,66 | -0.83 8
43,07 | -0,69 | 13 | 41,14 | 0,89 9 38,85 | -1,11 8 41,20 | -0,88 8 42,54 | -0,75 9
4398 | -0,60 | 14 | 41,99 | -0,80 | 10 | 39,73 | -1,03 9 42,19 | -0,78 9 43,42 | -0,66 10
44,89 | -0,51 15 | 4370 | -0,63 | 12 | 40,62 | -0,94 10 43,18 | -0,68 10 | 4431 | -0,57 11
45,80 | 0,42 | 16 | 4455| -054 | 13 | 41,50 | -0.85 11 44,17 | -0,58 11 | 4519 | 0,48 12
46,71 | -0,33 | 17 | 4540 | -0,46 | 14 | 42,38 | -0,76 12 45,16 | -0,48 12 | 46,07 | -0,39 13
48,53 | -0,15| 19 | 46,26 | -0,37 | 15 | 43,27 | -0,67 13 46,15 | -0,39 13 | 4695 | -0,30 14
49,44 1 -0,06 | 20 | 47,11 | -029 | 16 | 44,15 | -0,58 14 47,14 | -0,29 14 | 47.84 | -0,22 15
50,35 | 0,03 21 | 4796 | -0,20 | 17 | 45,03 | -0,50 15 48,13 | -0,19 15 | 4872 | -0,13 16
51,26 | 0,13 22 | 4881 | -0,12 | 18 | 4592 | -041 16 49,12 | -0,09 16 | 49.60 | -0,04 17
53,07 | 0,31 24 | 49,67 | -0,03 | 19 | 46,80 | -0,32 17 50,11 0,01 17 | 5049 | 0,05 18
53,98 | 0,40 25 | 50,52 | 0,05 20 | 4769 | -0,23 18 51,10 0,11 18 | 5402 | 0.40 22
54,89 | 0,49 26 | 51,37 | 0,14 21 | 48,57 | -0,14 19 52,09 0,21 19 | 5490 | 0.49 23
5762 | 0,76 | 29 | 5223 | 022 | 22 | 4945| -0,05 20 | 53,08 | 0,31 20 | 61,08 | 1,11 30
58,53 | 0,85 30 | 53,08 | 0,31 23 | 50,34 | 0,03 21 54,07 0,41 21 | 6196 | 1,20 31
62,17 | 1,22 34 | 5478 | 0.48 25 | 51,22 0,12 22 55,06 0,51 22 | 62,84 | 1,28 32
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63,99 | 1,40 36 | 5564 | 056 26 | 52,10 021 23 57,04 0,70 24 | 6461 | 1,46 34

67,63 | 1,76 40 | 56,49 | 0,65 27 | 5299 | 030 24 58,03 0,80 25 | 6726 1,73 37

78,54 | 2,85 52 | 5734 073 28 | 53.87 | 0.39 25 59,02 0,90 26 | 6814 | 1,81 38

58,19 | 0,82 29 | 5475 | 048 26 60,01 1,00 27 | 7255 | 2,26 43

60,75 | 1,08 32 | 5564 | 0,56 27 61,00 1,10 28

62,46 | 1,25 34 | 5652 | 0,65 28 62,98 1,30 30

63,31 | 1,33 35 | 5740 | 0,74 29 65,95 1,60 33

64,16 | 1,42 36 | 5829 | 083 30 69,91 1,99 37

65,02 | 1,50 37 | 5917 | 092 31 70,90 2,09 38

70,99 | 2,10 44 | 60,05 1,01 32 76,84 2,68 44

76,95 | 2,70 51 | 6094 | 1,09 33 84,76 3,48 52

86,33 | 3,63 62 | 6359 | 1,36 36

66,24 | 1,62 39

68,01 1,80 41

69,77 | 1,98 43

70,66 | 2,07 44

71,54 | 2,15 45

84,79 | 3.48 60

L iy bl (L) Al cilayal) :(26) a8 Jg

Gl (21) yoo S | s (20) yo S | clsia (19) yes U | clsia (18) ye &b | clsia (17) e &)
Ludl | oL | A | Dl | oda | A | A A Lol | A A4 Loal | A | dae | A
Lguy | Aubead) | LAl | Aul) | Al | L Al | Aubed AR s Abeall AAN | Al | Ak | alal

29,03 | -2,10 0 28,60 | -2,14 27,86 | -2,21 1 26,39 | 2,36 0 30,39 | -1,96

34,31 | -1,57 6 30,57 | -1,94 2894 | -2,11 27,55 | -2,24 1 31,33 | -1,87

29,88 | -2,01 3228 | -1,77

3871 | 1,13 | 11 | 3549 | -1.45 32,20 | -1,78 31,04 | -1,90

40,471 -095 | 13 | 36,48 | -1,35 35,10 | -1,49

0
2
36,07 | -1,39 8 31,55 | -1.84 3 30,03 | -2,00
7
8
9

41,351 -0,86 | 14 | 37,46 | -1,25 34,37 | -1,56

2
3
4
34,16 | -1,58 6
7
8
9

43,12 | 0,69 | 16 | 3845 | -1,16 | 10 | 3545 | -1,45 34,54 | -1,55 36,98 | —1,30

2
3
5
33,28 | -1,67 6 32,21 | -1,78
7
8
9

44,00 | -0,60 | 17 | 3943 | -1,06 | 11 | 36,54 | -1,35 3570 | -1,43 3793 | -1,21 10

3
4
5
33,37 | -1,66 6 36,04 | -1,40
7
8
9

44,88 | -0,51 18 | 41,40 | -0.86| 13 | 37.62| -1,24 10 36,87 | —-1,31 38,87 | 1,11 11

4576 | 0,42 | 19 | 42,39 | -0,76 | 14 | 38,71 | —-1,13 11 38,03 | -1,20 10 | 3981 | -1,02 12

46,64 | 0,34 | 20 | 43,37 | -066 | 15 | 39,79 | —-1,02 12 39,19 | -1,08 11 | 40,75 | -0,92 13

47,52 | -0,25 | 21 | 4436 | -056 | 16 | 40,88 | -0,91 13 40,36 | -0,96 12 | 41,69 | 0,83 14
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48,40 | -0,16 | 22 | 4534 | -047 | 17 | 41,96 | —0,80 14 41,52 | -0,85 13 | 4264 | -0,74 15
50,16 | 0,02 24 | 46,33 | -0,37 | 18 | 43,05| -0,70 15 42,69 | -0,73 14 | 4358 | -0,64 16
51,92 | 0,19 26 | 4731 | -027 | 19 | 44,13 | -0,59 16 43,85 | -0,61 15 | 4452 | -0,55 17
53,68 | 0,37 28 | 4830 | -0,17 | 20 | 4522 | -0,48 17 45,02 | -0,50 16 | 46,40 | -0,36 19
54,56 | 0,46 29 | 4928 | -0,07 | 21 | 46,30 | -0,37 18 46,18 | -0,38 17 | 4734 | 0,27 20
55,44 | 0,54 30 | 50,27 | 0,03 22 | 47,39 | -0,26 19 47,35 | -0,27 18 | 4829 | 0,17 21
57,20 | 0,72 32 | 5125 0,13 23 | 4847 | -0,15 20 48,51 | -0,15 19 | 4923 | -0,08 22
58,08 | 0,81 33 |5224) 0,22 24 | 49,56 | -0,04 21 49,67 | -0,03 20 | 50,17 | 0,02 23
58,96 | 0,90 34 | 5322 032 25 | 50,64 | 0,06 22 50,84 0,08 21 | 51,11 0,11 24
59,84 | 0,98 35 | 5421 042 26 | 51,73 0,17 23 52,00 0,20 22 | 5299 | 0,30 26
60,72 | 1,07 36 | 5519 | 0,52 27 | 52,81 0,28 24 53,17 0,32 23 | 5394 | 0,39 27
63,36 | 1,34 39 | 56,18 0,62 28 | 5389 | 0,39 25 54,33 0,43 24 | 5488 | 0,49 28
65,12 | 1,51 41 | 57,16 | 0,72 29 | 5498 | 0,50 26 55,50 0,55 25 | 5582 | 0,58 29
66,00 | 1,60 42 | 58,15 | 0,81 30 | 56,06 | 0,61 27 56,66 0,67 26 | 56,76 | 0,68 30
67,77 | 1,78 44 | 59,13 | 091 31 | 57,15 0,71 28 57,82 0,78 27 | 57770 | 0,77 31
71,29 | 2,13 48 | 60,12 | 1,01 32 | 5823 0,82 29 58,99 0,90 28 | 58,65 | 0,86 32
62,09 | 1,21 34 | 5932 093 30 60,15 1,02 29 | 5959 | 0,96 33
63,07 | 1,31 35 | 6040 | 1,04 31 61,32 1,13 30 | 6053 | 1,05 34
64,06 | 1,41 36 [ 61,49 1,15 32 62,48 1,25 31 | 6147 | 1,15 35
65,04 | 1,50 37 | 6257 | 1,26 33 63,65 1,36 32 | 6241 | 1,24 36
66,03 | 1,60 38 | 63,66 | 1,37 34 64,81 1,48 33 | 6335 | 1,34 37
70,95 | 2,10 43 | 64,74 | 1,47 35 65,98 1,60 34 | 6430 | 1,43 38
71,94 | 2,19 44 | 6583 | 1,58 36 67,14 1,71 35 | 6618 | 1,62 40
77,85 | 2,78 50 | 6691 | 1,69 37 68,30 1,83 36 | 6712 | 1,71 41
84,74 | 3,47 57 | 68,00 1,80 38 69,47 1,95 37 | 6901 | 1,90 43
69,08 | 191 39 72,96 2,30 40 | 71,83 | 2,18 46
70,17 | 2,02 40 74,13 2,41 41 | 7371 | 2,37 48
71,25 | 2,13 41 75,29 2,53 42
72,34 | 2,23 42 76,46 2,65 43
76,68 | 2,67 46 79,95 2,99 46
84,27 | 3,43 53
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Date:

année / mois / jour

Nom Situation de famille —  marié(e) vivant maritalement
Divorcé(e) veuf (ve)

~ Séparé(e) célibataire

Age Sexe— M F  Profession Niveau d’études

Consigne: Ce questionnaire comporte 21 groupe d’énoncés. Veuillez lire avec soin chacun de ces
groupes puis, dans chaque groupe, choisissez 1’énoncé qui décrit le mieux comment vous étes senti(e) au
cours des deux derniéres semaines, incluant aujourd’hui. Encercler alors le chiffre placé devant
I’énoncé que vous avez choisi. Si, dans un groupe d’énoncés, vous en trouvez plusieurs qui semblent
décrire également bien ce que vous ressentez, choisissez celui qui a le chiffre le plus élevé et encerclé ce
chiffre. Assurez-vous bien de ne choisir qu’un seul énoncé dans chaque groupe, y compris le groupe no

16 (modification dans les habitudes de sommeil) et le groupe no 18 (modification de I’appétit).

1- Tristesse

0- Je ne me sens pas triste.

1- Je me sens trés souvent triste.

2- Je suis tout le temps triste.

3- Je suis si triste ou si malheureux (se), que ce n’est
pas le supportable.

2- Pessimisme

0- Je ne suis pas découragé(e) face a mon ‘avenir.
1- Je me sens plus découragé(e) qu’avant face a mon
‘avenir.

2- Je ne m’attends pas a ce que les choses
s’arrangent pour moi.

3- Jai le sentiment que mon "avenir et sans espoir de
l'avenir et qu’il ne peut qu’empirer.

3- Echec dans le passé

0- Je n’ai pas le sentiment d’avoir échoué dans la
vie, d’étre un(e) raté(e).

1- J'ai échoué plus souvent que je n’aurais du.

2- Quand je pense a mon passé, je constate grand
nombre d’échecs.

3- Jai le sentiment d'avoir complétement raté ma
vie.

4- Perte de plaisir

0- J'épreuve toujours autant de plaisir qu’avant aux
choses qui me plaisent.

1- Je n' épreuve pas autant de plaisir aux choses
qu’avant.

2- J’épreuve tres peu de plaisir aux choses qui me
plaisaient habituellement.

3- Je n’épreuve aucun plaisir aux choses qui me
plaisaient habituellement.

5- Sentiments de culpabilité

0- Je ne me sens pas particulierement coupable.
1- Je me sens coupable pour bien des choses que
j’ai faites ou que j’aurais di faire.

2- Je me sens coupable la plupart du temps.

3- Je me sens tout le temps coupable.

6- Sentiments d’étre puni(e)

0- Je n’ai pas le sentiment d’étre puni(e).

1- Je sens que je pourrais étre puni(e).

2- Je m’attends a étre puni(e).

3- Je ne m’aime pas du tout.

7- Sentiments négatifs envers soi-méme

0- mes sentiments envers moi-méme n’ont pas
changé.

1- J’ai perdu confiance en moi.

2- Je suis décu(e) par moi-méme.

3- Je ne m’aime pas du tout.

8- Attitude critique envers soi

0- Je ne me blame pas ou ne me critique pas plus
que ’habitude.

1- Je suis plus critique envers moi-méme que je
ne 1’¢étais.

2- Je me reproche tous mes défaut.

3- Je me reproche tous les malheurs qui arrivent.
9- Pensées ou désirs de suicide

0- Je ne pense pas du tout a me suicider.

1- Il m'arrive de penser a me suicider, mais je ne
le ferai pas.

2- J’aimerai me suicider .

3- Je me suiciderai si I’occasion se présentait.
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10- pleurs

0- Je ne pleure pas plus qu’avant.

1- Je pleure plus qu’avant.

2- Je pleure pour la moindre petite chose.
3- Je voudrais pleurer mais je n’en suis pas
capable.

11- Agitation

0- Je ne suis pas plus agité(e) ou plus tendu(e) que
d'habitude.

1- Je me sens plus agité(e) ou plus tendu(e) que
d'habitude.

2- Je suis si agité(e) ou plus tendu(e) que j’ai du
mal a rester tranquille.

3- Je suis si agité(e) ou plus tendu(e) que je dois
continuellement bouger ou faire quelque chose.

12- Perte d’intérét

0- Je n’ai pas perdu d’intérét pour les gens ou pour
les activités.

1- Je m’intéresse moins qu’avant aux gens et aux
choses.

2- Je ne m’intéresse presque plus aux gens et aux
choses.

3- J'ai du mal m’intéresser a quoi que ce soit.

13- Indécision

0- Je prends des décision toujours aussi bien
qu’avant.

1- Il m’est plus difficile que d’habitude de prendre
des décisions.

2- J’ai beaucoup plus de mal qu’avant a prendre
des décisions.

3- J’ai mal a prendre n’importe quelle décision.

14- Dévalorisation

0- Je pense étre quelqu’un de valable.

1- Je ne crois pas avoir autant de valeur ni étre
aussi utile qu’avant.

2- Je me sens moins valable que les autres.

3- Je sens que je ne vaux absolument rien.

15- Perte d’énergie

0- J’ai toujours autant d’énergie qu’avant.

1- J’ai moins d’énergie qu’avant.

2- Je n’ai pas assez d’énergie pour pourvoir faire
grand-chose.

3- J’ai trop peu d’énergie pour faire quoi que ce
SOit.

16- Modification dans les habitudes de
sommeil

0- Mes habitudes de sommeil n’ont pas changer.
1a- Je dors un peu plus que d’habitude.

1b- Je dors un peu plus que d’habitude.

2a- Je dors beaucoup plus que d’habitude.

2b- Je dors beaucoup moins que d’habitude.

3a- Je dors presque toute la journée.

3b- Je me reveille une ou deux heures plus t6t et
je suis incapable de me rendormir.

17- Irritabilité

0- Je ne suis pas plus irritable que d’habitude.

1- Je suis plus irritable que d’habitude.

2- Je suis beaucoup plus irritable que d’habitude.
3- Je suis constamment irritable.

18- Modification de I’appétit

0- Mon appétit n’a pas changgé.

la- J’ai un peu moins d’appétit que d’habitude.
1b- J’ai un peu plus d’appétit que d’habitude.
2a- J’ai beaucoup moins d’appétit que
d’habitude.

2b- J’ai beaucoup plus d’appétit que d’habitude.
3a- Je n’ai pas d’appétit du tout.

3b- J’ai constamment envie de manger.

19- Difficulté a ce concentrer

0- Je parviens a me concentrer toujours aussi
bien qu’avant.

1- Je ne parviens pas a me concentrer aussi bien
que d’habitude.

2- J'ai du mal a me concentrer longtemps sur
quoi que ce soit.

3- Je me trouve incapable de me concentrer sur
quoi que ce soit .

20- Fatigue

0- Je ne suis pas plus fatigué(e) que d’habitude.
1- Je me fatigue plus facilement que d’habitude.
2- Je suis trop fatigué(e) pour faire un grand
nombre de choses que je faisais avant.

3- Je suis trop fatigué(e) pour faire la plupart des
choses que je faisais avant.

21- Perte d’intérét pour le sexe:

0- Je n'ai pas noté de changement récent dans
mon intérét pour le sexe.

1- Le sexe m’intéresse moins qu'avant.

2- Le sexe m'intéresse beaucoup moins
maintenant.

3- Jai perdu tout intérét le sexe.
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