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Résumé du mémoire

Dans la vie quotidienne, l'individu est egp@ des pressions (difficultés)
psychique qui le poussent a chercher des méthadeie ¢a apprendre des
stratégies afin d'affronter toutes ces difficuktés la nature humaine est
toujours a la recherche du plaisir et de la pra@r éviter le malaise .En tant
I'individu essaie de réalisé I'équilibre entrasildvention de ses besoins et
I'entrainement a lI'adéquation et la bonne enterde ks besoins personnels
et les données de ce qui nous entoure. Or,cetde & pour but de connaitre
la nature de la relation entre les stratégie défeasontre les pressions et la
qualité de vie chez I'adolescent qui étudie awegellmoyen .Aussi ,faut-il
entre les stratégies de défense contre les pressidaconnaitre la relation
qualité de vie chez les doués dans leurs étudasugtqui sont désintéresseés
Aussi ,cette étude vise a décrire et interpretgpleenomeéne et a indiquer la
relation entre les variantes , les hypothese destades sont:
-Il existe un rapport de liaison entre le stratégéensive contre les pressions
psychique et la qualité de vie chez les adolesapntétudient au college
moyen.
- Il existe un rapport de liaison entre le stradadgfensive contre les pressions
psychique et la qualité de vie par rapport a ceaned dans leurs études .
- Il existe un rapport de liaison entre le stradédgfensive contre les pressions
psychique et la qualité de vie par rapport a cewng sont pas doués dans
leurs études .
-Il existe des preuves dans les statistiques guitrant les différences entre
les colleges des doués et de ceux qui ne sontqp&s dlans le module de la
stratégie défensives contre les pressions psychique
- Il existe des preuves dans les statistiques guitrant les différences entre
les colléges des doués et de ceux qui ne sontqpe&Es dlans le module de la
qualité de vie , On a appliqué deux modules datie étude:
-le module des fagons défensives contre les actieria vie pressante par
LionardBon et traduit par Ali Abdessalam
-le module de la qualité de vie, Abdelhalim Martsvahdi Kadhem .Et cela
apres la confirmation que les outils et I'étude satides et assurés ou on l'a
mesuré en utilisant la méthode de la comparaisongias et la méthode
Alfa-Cronbath sur un échantillon comportant (188plescent étudiant au
collége moyen qui sont choisis d'une maniére sp@at@armi un ensemble
des colléges dans la vie d'El oued ,on a termitidiement des données de
I'étude fondamentale dans le programme spss etdaliats de cette étude
toute entiere étaient statistiqguement indésiratdegui signifie que les
hypotheses de I'étude ne sont pas réalisé .
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