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 بس  ا  الرحما  الرحييييييييييييييييييييييييييس  

 أس  يبحما  رحم   ب  نح  بحمم  حمنس  محيشنس  ف  انحما  ﴿
 ال حم    ممم  معنس  مو  مع   رما احشتخ  معنس  معماً  تل ماً  

﴾ (30)  رحم   ب خحل  حم  جحمما
 " م ا  ازخلف»                                                 لو  ا  امعحس  

 

: إ ف    م   ه لا  كشب  رل كشم ماً  ف  م ه إلا  يمل  ف غله

ام غحل أخ  اكما  ربحن  ام   ل أخ  اكما  بشنبحن  ام  لد أخ  اكما   عضن  ام  لر أخ   
". اكما  رحضن  أخ   ح  ععس  امبلن  أم  احض على   شلاء  اميص على رحلة  ابيل

"  امحم   لأ فنم ف

 

 

 

 

 

 

 

 



 شكل  عل يما

 "من لا يشكر الناس لا يشكر الله" مصدقا لقولو صلى الله عليو وسلم

نشكر الله المعطي المنان الذي علمنا البيان، وأضاء لنا الطريق فسرنا معو بلا رفيق، فخرجنا بهذا الجهد إلى 
 . واشكر من احاطاني بحنانهما وعطفهما والدي أطال الله في عمرىما.النور وقدمناه متواضعاً ميسور

على ما أمده من عون " بوعافية خالد" كما نشكر جزيل الشكر وبخالص الاحترام والتقدير إلى الأستاذ المشرف 
 وكل من مد لنا يد العون من قريب أو بعيد وكل أساتذتي الكرام 

عمال " كما لا أنسى الشكر الجزيل إلى عمال المركز الطبي التربوي للأطفال المعاقين ذىنيا بمدينة تقرت
 .وكل أساتذة كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية- ورقلة–المكتبة بالمركز الجامعي 

 .فألف تحية وشكر وتقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدير إلى كل ىؤلاء، فإن لم تسعهم ورقتنا فهم في قلوبنا خير**

 

  

  

 

 



:  ممخص الدراسة

فاعمية الذات لدم عينة مف أميات الأطفاؿ مستكل  "الكشؼ كالتقصي حكؿإلى ىدفت دراستنا الحالية 
 :، كمف خلبؿ ىذا قمنا بطرح التساؤلات التاليةالمتخمفيف عقميان بمدينة تقرت

ىؿ تكجد فركؽ دالة احصائيان في مستكل فاعمية الذات لدل أميات الأطفاؿ المتخمفيف عقميان تعزل -01
 لمتغير السف؟

ىؿ تكجد فركؽ دالة احصائيان في مستكل فاعمية الذات لدل أميات الأطفاؿ المتخمفيف عقميان تعزل -02
 لمتغير المستكل التعميمي؟

ىؿ تكجد فركؽ دالة احصائيان في مستكل فاعمية الذات لدل أميات الأطفاؿ المتخمفيف عقميان تعزل -03
 لمتغير شدة إعاقة الطفؿ؟ كمف خلبؿ ىذه التساؤلات حاكلنا التحقؽ مف الفرضيات

 .يزيد مستكل فاعمية الذات لدل أميات الأطفاؿ المتخمفيف عقميان    -

تكجد فركؽ دالة احصائيان في مستكل فاعمية الذات لدل أميات الأطفاؿ المتخمفيف عقميان تعزل لمتغير     - 
 .السف

تكجد فركؽ دالة احصائيان في مستكل فاعمية الذات لدل أميات الأطفاؿ المتخمفيف عقميان تعزل لمتغير    -
 .المستكل التعميمي

لا تعزل لمتغير    - تكجد فركؽ دالة احصائيان في مستكل فاعمية الذات لدل أميات الأطفاؿ المتخمفيف عقميا ن
 .شدة الإعاقة

      كلاختبار صحة فرضيات الدراسة اعتمدت الباحثة عمى المنيج الكصفي، كقد أجريت الدراسة عمى عينة 
فردان مف أميات الأطفاؿ المتخمفيف عقميان كذلؾ بمدينة تقرت بالمركز الطبي التربكم للؤطفاؿ  (100)قكاميا

لصاحبيو )أما فيما يخص أدكات الدراسة فقد اعتمد عمى مقياس فاعمية الذات . المتخمفيف عقميان 
Jérusalem& Schwarzer)  1997كالمترجـ مف قبؿ سامر رضكاف جميؿ عاـ. 

       كبعد جمع البيانات كتفريغيا لمتحميؿ كالتفسير تمت المعالجة الإحصائية باستخداـ البرنامج الاحصائي 
 .(Spss.20)لمعمكـ الاجتماعية 

 :  كقد أسفرت نتائج دراستنا كالتالي

 .يكجد مستكل مرتفع في فاعمية الذات لدل أميات الأطفاؿ المتخمفيف عقميان / 1



لا تكجد فركؽ دالة احصائيان في مستكل فاعمية الذات تعزل لمتغير السف لدل أميات الأطفاؿ المتخمفيف / 2
 . عقميان 

 . لا تكجد فركؽ دالة احصائيان في مستكل فاعمية الذات تعزل لدل أميات الأطفاؿ المتخمفيف عقميان / 3

 . لا تكجد فركؽ في مستكل فاعمية الذات تعزل لمتغير شدة الإعاقة لدل أميات الأطفاؿ المتخمفيف عقميان / 4

كفي الأخير تمت مناقشة نتائجنا كذلؾ كفؽ مكتسباتنا القبمية، ايضان كفؽ المنظكر النظرم لممكضكع 
. كالدراسات السابقة، كدائما تبقى ىاتو النتائج محدكدة مف خلبؿ منيجيا كعينتيا كالأدكات الخاصة بيا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  Summary of study : 

Aimed at our current to the detection and investigation on the level and effectiveness of self-
reliance among a sample of mothers of mentally retarded children in the city of, Through this 
we ask the following questions touggret  

1)Are there differences statistically function in the level and effectiveness of self-reliance in the 
mothers of mentally retarded children attributed variable older persons? 

2)Are there differences statistically function in the level and effectiveness of self-reliance in the 
mothers of mentally retarded children attributed variable educational level? 

3)Are there differences statistically function in the level and effectiveness of self-reliance in the 
mothers of mentally retarded children attributed variable intensity of child disability?  

Through thèse questions we tried the vérification of the hypothèses 

* - more thane the level and effectiveness of self-reliance in the mothers of mentally retarded 
children. 

* - Differences exist statistically function in the level and effectiveness of self-reliance in the 
mothers of mentally retarded children attributed variable age.There are 

 differences statistically function in the level and effectiveness of self-reliance in the mothers of 
mentally retarded children attributed variable educational level.  

*- Differences exist statistically function in the level and effectiveness of self-reliance in the 
mothers of mentally retarded children not attributable to a variable severity of disability. 

To test the validity of the hypothèses study researcher adopted the descriptive approach, and 
the study was conducted on a sample of 100 individuals from the mothers of mentally retarded 
children in Touggourt city in the medical center of education for mentally retarded children. 
With regard to the study tools, depended on the measurement of the effectiveness of self-
reliance (لصاحبيوJerusalem& Schwarzer) translator By Samer Ridhwan Jamil 1997. 

After the data collection and analysis and interpretationgueststatisticaltreatmentusing the 
statistical program of Social Sciences (Spss.20). Results of the study as follows : 



 1/ There is high level in the effectiveness of self-reliance in the mothers of mentally retarded 
children. 

 2/ No distinctions statistically function in the level and effectiveness of self-reliance 
isattributable to a variable older persons in the mothers of mentally retarded children 

3 /No distinctions statistically function in the level and effectiveness of self-reliance and 
attributable to the mothers of mentally retarded children.  

4/ There are differences in the level and effectiveness of self-reliance is attributable to a 
variable severity of disability in the mothers of mentally retarded children. 

 In the final guest discussion of our findingsaccording to tribal, also according to the theoretical 
perspective of the topic the previous studies, 
alwayskeeptheselimitedresultsthroughitsnominatedspecial tools. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فيرس المحتويات 

   
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
  و

 

الصفحة  محتوداؿ
   .(الآية)البسممة

 أ  . شكر وعرفاف

 ب .ممخص الدراسة بالعربية

 ت .ممخص الدراسة بالإنجميزية

 ج .فيرس المحتويات

 01 .مقدمة

  الجانب النظري

  تقديـ موضوع الدراسة: الفصؿ ااوؿ

 07 .مشكمة الدراسة

  .تساؤلات الدراسة

 05 . الدراسةفرضيات

 05 .أىداؼ الدراسة

 06 . الدراسةميةأه

 06 . الدراسة الاجرائي لمفاىيـتحديداؿ

  فاعمية الذات: الفصؿ الثاني

 09 تمييد    

 10. مفيكـ فاعمية الذات-1 

 13 . الأخرلالمتغيرات علبقة فاعمية الذات ببعض -.2

 11. أبعاد فاعمية الذات- 3

 12.  مصادر فاعمية الذات-4

 15آثار فاعمية الذات -5

 16. التحميؿ التطكرم لفاعمية الذات-6

 18. أنكاع فاعمية الذات- 7

 19. خصائص فاعمية الذات-8

 20 .نظرية فاعمية الذات لباندكرا-9



 

 
  ز

 21.  العكامؿ المؤثرة في فاعمية الذات-01

 22 .الدراسات السابقة-11

 23 خلبصة الفصؿ

 التخمؼ العقػػػػػػػػػػػمي : لثالفصؿ الثا

 28 تمييد
 28. النظرة التاريخية لمتخمؼ العقمي-1
 30. تعريؼ التخمؼ العقمي-2
 31. أسباب التخمؼ العقمي-3
 34. تصنيؼ التخمؼ العقمي-4
 35. المتخمفيف عقميان خصائص -5
 37. المتخمفيف عقميان التكفؿ -6
 39 .(التصنيؼ التربكم للئعاقة الذىنية) بالمتخمفيف عقميان تشخيص ا-7

 34 خلبصة الفصؿ  
  لميدانيالجانب ا

  اجراءات الدراسة الميدانية: الفصؿ الرابع
 38 تمييد

 38منيج الدراسة 
 39 الدراسة الاستطلبعية

 40 كصؼ عينة الدراسة الاستطلبعية

 40 ات جمع البياناتدكأ

 43. الخصائص السيككميترية لأدكات جمع البيانات

 47 الدراسة الأساسية

 47 العينة كمكاصفاتيا

 47 أدكات جمع البيانات المستخدمة

 47 حدكد الدراسة

 47 إجراءات تطبيؽ الدراسة الأساسية

 48 الأساليب الإحصائية المستخدمة



 

 
  ح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 49 خلبصة الفصؿ

  عرض النتائج وتحميميا:الخامسالفصؿ 

 52 تمييد

 52 .عرض كتحميؿ نتيجة الفرضية العامة

 53 .عرض كتحميؿ نتيجة الفرضية الأكلى

 54 .عرض كتحميؿ نتيجة الفرضية الثانية

 55 .عرض كتحميؿ نتيجة الفرضية الثالثة

 56 .خلبصة الفصؿ

  تفسير ومناقشة النتائج: الفصؿ السادس

 59 .تفسير كمناقشة نتيجة الفرضية العامة

 60 .تفسير كمناقشة نتيجة الفرضية الأكلى

 62 .تفسير كمناقشة الفرضية الثانية

 64 .تفسير كمناقشة نتيجة الفرضية الثالثة

 65 خلبصة الدراسة

 67 اقتراحات كتكصيات

 68 قائمة المراجع

 69 الملبحؽ

 - 1997يكضح مقياس فاعمية الذات لممترجـ رضكاف سامر جميؿ (1)الممحؽ رقـ

 - . يكضح نتائج الصدؽ كالثبات لمقياس فاعمية الذات (2)الممحؽ رقـ

 - .يكضح نتائج حساب الفرضية العامة (3)الممحؽ رقـ 

 - .يكضح نتائج حساب الفرضية الأكلى (4)الممحؽ رقـ

 - .يكضح نتائج حساب الفرضية الثانية (5)الممحؽ رقـ 

 - .يكضح نتائج حساب الفرضية الثالثة (6)الممحؽ رقـ



 

 
  ط

 فيرس الجداوؿ
 

 الصفحة عنوان الجدول الرقم

 48. يوضح تقسيـ العينة حسب الفئة العمرية 01

 49. يوضح تقسيـ أفراد العينة حسب المستود التعميمي 02

 50. يوضح تقسيـ أفراد العينة حسب شدة الإعاقة 03

 52. يوضح نتائج المقارنة الطرفية لمقياس فاعمية الذات 04

 53. يوضح معامؿ الارتباط بيف الجزئي المقياس 05

 54. يوضح نتائج معامؿ ألفا كرونباخ 06

 54. يوضح اختلاؼ أفراد العينة حسب السف 07

 58. يوضح نتائج الانحراؼ المعياري والمتوسط الحسابي 08

 58. يوضح التكرارات لنسب المئوية حسب مستويات الفاعمية 09

 59. يوضح نتائج اختبار تحميؿ التبايف لمفرضية الجزئية ااولى 10

 60. يوضح نتائج اختبار التحميؿ التبايف لمفرضية الجزئية الثانية 11

 61. يوضح نتائج اختبار التحميؿ التبايف لمفرضية الجزئية الثالثة 12

 
 

 

 



 مقذمة
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 :مقدمة

خُمؽ الإنساف بنعـ كثيرة سخرىا المكلى عز كجؿ ليستكم الإنساف كيمارس حياتو بشكؿ طبيعي، كىذه 
الكظائؼ تشكؿ المبنة الحقيقة في كينكنة حياتو، كأم خمؿ يصيب ىذه الكظائؼ ترافقو حتمية كجكد مشاكؿ 

عاقات كضغكطات تككف بدرجات مختمفة، كىذه المشاكؿ كالإعاقات تختمؼ بدرجة الخمؿ المصاحب  كا 
لمكظيفة؛ مما يجعؿ المصاب يصنؼ مف ذكم الاحتياجات الخاصة، كيعد اكتشاؼ الإعاقة العقمية بداية 
سمسمة مف الضغكط النفسية لدل الكالديف عامة كالأميات خاصة، كما يصاحب ذلؾ مف شعكر بالذنب 

كالخجؿ ككذا الحزف كالأسى كلكـ الذات أك إلقاء المكـ عمى الاخريف، كالخكؼ عمى مستقبؿ طفميـ فضلبن عف 
 تبخركىكذا ت، استبعاد الكالديف إمكانية بعض النجاحات التي كانا يحمماف كيتمنياف رؤيتيا في ىذا الطفؿ

 كعميو أكضحت بعض ، عند اكتشافيما اعاقتوما طفموىابخصكصيتكقعافا كافؿ التي كالأما الأماني كثيران مف
نتائج دراسات عديدة حكؿ أميات كاباء الأطفاؿ المعاقيف سمعيان يتعرضكف لمستكيات عالية مف الضغكط 

. النفسية

يعتبر مصطمح التخمؼ العقمي مف المصطمحات التي عرفيا الانساف منذ أقدـ العصكر فقد رأل حيث  
الانساف عبر العصكر ىذه الإعاقة كمشكمة اجتماعية كنفسية يجب التعامؿ معيا، فقد عمؿ عمماء النفس 

كالمختصيف عمى تعريؼ المصطمح، كمعرفة أسبابو كذلؾ لمساعدة الطفؿ كأىمو بالتعامؿ معو، كعميو 
عمماء النفس، التربية، )ير مف العمماء ثفالتخمؼ العقمي أك بكجو عاـ مشكمة مف المشكلبت التي تيـ الؾ

حيث لا يمكف لممريض مف الاستمرار كالقياـ بالنشاطات اليكمية كيكاجو مشقات عديدة  (الاجتماع ككذا الطب
في حياتو كغيره مف الأطفاؿ الأخريف، فالتخمؼ العقمي ىك حالة تظير في المراحؿ المبكرة في الطفكلة حيث 
يضعؼ فييا نمكه العقمي كيسكء فييا تنظيمو الذىني في التصدم لمكاقع، كما يمكف أف تككف مؤثرة في تقدمو 

يعجز فييا عف ادراكو لممفاىيـ كما كقدرتو عمى التعميـ كالتكافؽ النفسي الاجتماعي كالاستقلبؿ الشخصي، 
حيث يقكـ المصاب بحركات غير ىادفة كغير متحكـ في بعضيا،  ، لميف كالعناية بالذاتتيؿالبسيطة كممارس

كما أنو يتصؼ بحركات غير مألكفة، عدـ القدرة عمى التعبير العاطفي كالاىتماـ بالأشياء دكف الناس، أيضان 
يتصؼ بالخمكؿ كقميؿ النشاط كصعكبات في التفكير كالفيـ لمنظـ الاجتماعية كالعلبقات كغيرىا كما أنو قد 
يتميز بحالة صحية تككف قابمة للئصابة بعدة أمراض، فقد كانت الحضارة القديمة تعامؿ المتخمفيف عقميان 
بكحشية كقساكة كقد عممت عمى التخمص منيـ كذلؾ بطردىـ مف المجتمع كعزليـ عف  أفرادىـ، لكف في 

في زمف قريب كانت العائلبت الجزائرية ؼ (المتخمفيف عقميان ) الفئة تمؾمجتمعنا الجزائرم كاف التعامؿ مع 
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تخفي الطفؿ المصاب بيذا المرض كأحيانان فيك يعتبر مسكيف يستحؽ الرحمة كالعناية، كأحيانان أخرل فيطمؽ 
طفؿٍ نتماءكمما لا شؾ أف ا. عميو مف طرفيـ لفظ مجنكف كما شابو ذلؾ مف الالفاظ التي ما كاف يستحقيا

 .الطفؿأثناء تفاعميـ مع  يخؿ بالكضع الأسرم كخاصة لأمرلأسرة سميمة متخمؼٍ عقميان 

  فالأـ تريد دائما كترغب في معرفة طفميا أثناء كلادتو مباشرة كذلؾ لما تحممو مف شكؽ لرؤيتو 
تشكؿ كحدة نفسية ىامة كالعناية الأمكمية  (طفؿ-أـ)كاحتضانو كلتأكد مف سلبمتو الجسمية كالعقمية، فالثنائية 

معبرة عف كحدة متكاممة، لكف تصكرات المعارؼ في الحالي حكؿ علبقة أـ طفؿ أظيرت أنو لا يكجد شريؾ 
 كاحد ينظـ ىذه العلبقة، كأف كؿ كاحد منيما لو دكر، فالطفؿ ىنا يمعب دكر نشيط في ىذا التفاعؿ كذلؾ 

. الخ...بفضؿ خصائصو الفردية، كمية البكاء، كضكح إشارتو

 فيذا يبدم ميكلات فطرية تسمح لو بالاقتراب مف أمو، ىذا ما يدفع بالأـ إلى الاىتماـ بو كاعطائو 
الحناف كالحماية كتقكـ ىي بدكرىا بتمبية حاجاتو، لكف في حالة كجكد عكائؽ أك تشكىات مرضية أك مثلبن 

إصابة كالتخمؼ العقمي فالأمر في ىذه الحالة مختمؼ جدان فيذه الإصابة التي تمس الطفؿ في أىـ ما يممؾ 
الذكاء ككظائفو التكيفية، ما يمثؿ حاجز في تفاعؿ الأـ مع طفميا كيعرقؿ استثمارىا لو، فالطفؿ بخصائصو، 

 كىذا كمو يعمؿ عمى ، كالتي ىي بدكرىا تعطييا معنى، يتصؿ بيمع أمو كيثيرىا بوذمحكاسو ككذا جسمو اؿك
افتراض أف للئعاقة أثر صدمي، لأنيا تعمؿ بذلؾ عمى تجاكز قدرة الأنا في إدماجيا في النسيج النفسي، 

 ركىي حالة يصفكف ىذه المرحمة بالضباب كذلؾ لعد أشو)فيذه الإعاقة تضع الطفؿ في مسار الغرابة 

 كفي ىذه الحالة يمثؿ متغير فاعمية الذات مف أكثر الخصائص الشخصية ارتباطان بمقاكمة 
الضغكط، كما أنيا تعتبر منالمتغيرات النفسية اليامة التي تُكَجو سمكؾ الافراد، كتساىـ في تحقيقو لأىدفو 

مكاناتيـ، ليا دكر كبير كىاـ في  الشخصية فكؿ مف المعتقدات كالمبادئ التي يمتمكيا الأفراد حكؿ قدرتيـ كا 
كما أف فاعمية ، تحكمو في المحيط مما قد يسيـ في زيادة القدرة عمى الإنجاز كالأداء، كبذلؾ نجاح كؿ منيما

الذات تؤثر في أنماط التفكير بحيث قد تصبح معينات أك معيقات ذاتية، كيؤثر إدراؾ الأفراد لفاعمية الذات 
 حيث يفترض 1986مف نظرية المعرفة الاجتماعية التي أسسيا كقاـ بكضعيا ألبرت باندكرا كذلؾ عاـ 

باندكرا مبدأ الحتمية المتبادلة، كقد فسر أساس ذلؾ المبدأ عمى أف سمكؾ الفرد كالبيئة كالعكامؿ الاجتماعية 
كمف ىذا المنطمؽ تحاكؿ ىذه الدراسة الراىنة ىدفيا التأكد مف صحة ، تتداخؿ بعضيا ببعض بدرجة كبيرة

. كقد قسمنا دراستنا إلى جانب نظرم كجانب تطبيقي.الفرضيات التي كضعت لمبحث
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حكؿ فصميا ااوؿ  فصكؿ حيث خصصت الباحثة في (03)  يشمؿ الجانب النظرم عمى
تقديممكضكع الدراسة كما شمميا مف مشكمة الدراسة كتساؤلاتيا، فرضياتيا كأىدافيا كالأىمية التي تكمف مف 

. خلبليا كذلؾ التحديد الاجرائي لمفاىيميا كبعض الدراسات السابقة حكليا

كالذم اشتمؿ حكؿ فاعمية الذات كمف خلبلو تطرقت الباحثة إلى تمييد حكليا، ثـ       أما الفصؿ الثاني 
حاكلت التعرؼ عمى مفيكـ فاعمية الذات، أبعادىا، مصادر الفاعمية الذاتية، كتكقعاتيا، أثارىا، ثـ التحميؿ 
التطكرم ليا ايضان علبقتيا ببعض المفاىيـ الأخرل، أنكاعيا، كبعض الخصائص ليا كالعكامؿ المؤثرة فييا 

كفيو حاكلنا : كالذم عنكف حكؿ التخمؼ العقميثـ يميا الفصؿ الثالث كأخيرا ما قد نستخمصو مف ىذا الفصؿ، 
التعرؼ النظرة التاريخية حكؿ ىذه الفئة، ثـ التعرؼ عمى مصطمح التخمؼ العقمي، تعريفو، أسبابو كتصنيفو، 
تشخيصو، كبعض خصائص التي يتميز بيا المتخمؼ عقميان، كأخيران كليس أخران سبؿ التكفؿ بيـ كخلبصة 

. حكلو

حكؿ الإجراءات التي الفصؿ الرابع ثـ بعد ذلؾ تطرقت الباحثة إلى الجانب الميداني كالذم خصصتو في 
 كالذم اشتمؿ حكؿ عرض لنتائج المعالجة الفصؿ الخامساعتمدتيا في دراستيا حكؿ ىذا المكضكع، أما 
 كالذم خصص لتفسير كمناقشة ثـ يمييا الفصؿ السادس وااخيرالإحصائية كالتحقؽ مف فرضيات الدراسة، 

كفي الأخير تـ كضع سة،النتائج المتكصؿ إلييا في ضكء ما كرد في الدراسات السابقة كالجانب النظرم لمدرا
.خلبصة الدراسة كالتي ضمت النتائج المتكصؿ إلييا ختمت بجممة مف الاقتراحات كالتكصيات
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 اشكالية

تمثؿ الإعاقة ظاىرة مف الظكاىر الشائعة كما أنيا مشكمة مف المشكلبت الخطيرة التي 
يكاجييا أم مجتمع مف المجتمعات بكجو عاـ فيي قد تعمؿ عمى تأخر في مسيرةالتنمية كمف ىذا 

المنطمؽ تمثؿ احدل مؤشرات حضارة الأمـ كارتقائيا كتطكرىا، كذلؾ في مدل عنايتيا بتربية 
أجياليا بمختمؼ فئاتيـ، كىك ما قد يتجمى بكضكح في العناية التي يتمقاىا أطفاؿ ذكم الاحتياجات 

الخاصة كتكفير فرص النمك الكامؿ ليـ مما يعدىـ للبندماج في المجتمع كالانخراط فيو مينيا 
لى جانب ذلؾ فرعاية المعاؽ تعتبر بمثابة مبدأ انساني نبيؿ يؤكد عمى حؽ المعاؽ  كاجتماعيان، كا 

 section desكيعمؿ عمى اتاحة الفرص المناسبة ليـ مع الاخريف، حيث تعد فئة المتخمفيف عقميان 
attardés mentaux في مقدمة الفئات ذكل الاحتياجات الخاصة . 

 ىك حالة كمشكمة اجتماعية تظير في المراحؿ :"Mental retardationفالتخمؼ العقمي
، كيسكء فييا تنظيمو الذىني (المتخمؼ ذىنيان )المبكرة في الطفكلة حيث يضعؼ فييا نمكه العقمي 

في التصدم لمكاقع، كما يمكف أف تككف مؤثرة في تقدمو كقدرتو عمى التعميـ كالتكافؽ النفسي 
الاجتماعي كالاستقلبؿ الشخصي، يعجز فييا عف ادراكو لممفاىيـ البسيطة كممارسة الميف كالعناية 

 (21، ص 2007ينظر، ىلايمي ياسمينة، ).بالذات

       فبعدما كاف الطفؿ حمـ أم كالديف، كخاصة الأـ التي ما كاف باليا إلا أف تنتظر مكلكدا كما 
حممت بو كفجأةن يتحكؿ ىذا الحمـ إلى كابكس، كأماـ ىذا الحدث الصدمي الذم تعيشو الأـ كطفميا 
ككيفية التصرؼ مع ىذا الكضع، كالذم يعتبر ليا في ىذه الحالة كتيديد لكجكدىا كجيميا لصعكبة 

خطأ كيؼ يمكف :" (Ringler) المكقؼ باعتباره حمؿ ثقيؿ كمربؾ كما يقكؿ رينغ
 (Ringler.M.1998.p75).تصحيحو

ذا كانت إصابة الطفؿ بيذه الاعاقة حقيقة كاقعية، فإف الكثير مف العمماء في مختمؼ   كا 
التخصصات أبدكا جيكدان كثيرة في الحد مف ىذه الظاىرة، كأمميـ في ذلؾ التقميؿ مف خطكرة ىذا 

الكضع، كذلؾ مف خلبؿ رفع مف مسؤكلية الأـ تجاه طفميا المعاؽ لمظركؼ المحيطة بيما، ككيفية 
التعامؿ معو بحسب قدراتيا عمى انجاز متطمباتو بكؿ ما أكتية مف أدائيات تكاصؿ كاندماج كاىتماـ 
في صنع القرارات لطفميا مف خلبؿ تحقيؽ احتياجاتو كبذلؾ تككف الأـ في ىذه الحالة أكثر مستكل 

 (02ابف الطيب فتيحة،دوف سنة، ص: ينظر) .في فاعميتيا معو خاصةن 
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 كانطلبقان مف ىذا كمو كلقة الدراسات التي تناكلت صعكبة تقبؿ الأميات لأطفاليف المعاقيف 
كتأثيرىف عمييـ كىذا في حدكد عمـ الباحثة، تتضح أىمية الدراسة ككف الباحثة تريد إلقاء الضكء 
كالاىتماـ أكثر بفئة الأطفاؿ المتخمفيف عقميان كخاصة أميات ىؤلاء الفئة، حيث أف الدراسة تتناكؿ 

بعض الجكانب النفسية لأميات الأطفاؿ المتخمفيف عقميان، كذلؾ مف خلبؿ الجكانب النفسية 
لممصابيف بالأمراض العضكية كالمتفاعميف معيـ تكفر بعض المعمكمات السيككلكجية اليامة 

كعمى ضكء ذلؾ قدمنا ىذا المكضكع الذم يتـ فيو دراسة مستكل فاعمية الذات لممتخصصيف أكثر،
لدل أميات الأطفاؿ المتخمفيف عقميان كفي ىذا الصدد انطمقت إشكاليتنا العامة لمدراسة مف تساؤؿ 

 :رئيسي كاف مضمكنو كالأتي
    ما مستود فاعمية الذات لدد أميات الاكفاؿ المتخمفيف عقمياً؟

 :كالاجابة عمى ىذا التساؤؿ قامت الباحثة بطرح التساؤلات التالية

 :التساؤلات

  ىؿ تكجد فركؽ دالة احصائيان في مستكل فاعمية الذات لدل أميات الأطفاؿ المتخمفيف عقميان تعزل
 لمتغير المستكل التعميمي؟

  ىؿ تكجد فركؽ دالة احصائيان في مستكل فاعمية الذات لدل أميات الأطفاؿ المتخمفيف عقميان تعزل
 لمتغير سف؟

  ىؿ تكجد فركؽ دالة احصائيا في مستكل فاعمية الذات لدل أميات الأطفاؿ المتخمفيف عقميان تعزل
 لمتغير شدة الإعاقة الذىنية؟

 :كلمعالجة مكضكع ىذه الدراسة انطمقت مف الفرضيات المكالية
 :الفرضيات

  يكجد مستكل مرتفع مف فاعمية الذات لدل أميات الأطفاؿ المتخمفيف عقميان. 
  تكجد فركؽ دالة احصائيا في مستكل فاعمية الذات لدل أميات الأطفاؿ المتخمفيف عقميان تعزل 

 .لمتغير المستكل التعميمي
  تكجد فركؽ دالة احصائيا في مستكل فاعمية الذات لدل أميات الأطفاؿ المتخمفيف عقميان تعزل

 .لمتغير سف
  تكجد فركؽ دالة احصائيان في مستكل فاعمية الذات لدل أميات الأطفاؿ المتخمفيف عقميان تعزل

 .لمتغير شدة الإعاقة الذىنية
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كفي ضكء مشكمة الدراسة كالتساؤلات التي تطرحيا كالمحددات النظرية كالمنيجية ليا، تكسي 
: الدراسة الحالية أىميتيا كذلؾ عمى المستكييف النظرم كالتطبيقي ممايمي

: فمف الناحية النظرية
تدعيـ التراث الأدبي إذا أف ىذا البحث يصبح مكضكعان ذا أىمية لما يمقيو مف أضكاء أكثر / 1

براز أسئمة كمشكلبت عديدة  تفصيلبن عمى ىذه الدراسة، الأمر الذم ربما يؤدم لإثارة آفاؽ جديدة كا 
. قد تتيح فرصان لحيا كمناقشتيا مف قبؿ المختصيف الميتميف بيذا المكضكع

أف ىذه الدراسة تعد تدعيمان للبتجاه المعاصر لعمـ النفس المعرفي الاجتماعي الذم يقكده باندكرا / 2
فاعمية الذات نحك نظرية مكحدة لتعديؿ أسمكب الحياة لأسر ذكم الاحتياجات : ك مكضكعو

. الخاصة
:  ومف الناحية التطبيقية

 أف نتائج ىذه الدراسة تدعـ فرص مفاده أف الكفاءة الذاتية للؤفراد ىي المحدد الأساسي لمنجاح /1
كالتفكؽ، كتعديؿ أسمكب الحياة كأنو يمكف تحسيف أك الحفاظ عمى مكارد صحتنا، كذلؾ بتنمية 

. مستكل ىذه الكفاءة باستخداـ استراتيجيات كبرامج تدريبية مختمفة

 :أىداؼ الدراسة
تسعى الباحثة مف كراء إجراء دراستيا الكصكؿ إلى جممة مف الأىداؼ تمثؿ إحدل العكامؿ 
الأساسية التي تؤثر في اختيارىا لمبحث، كما يعد تحديدىا مف أحد الخطكات اليامة في الدراسة، 
كلعؿ أسمى ىدؼ تسعى الباحثة إلى تحقيقو ىك معالجتيا لممشكمة المراد طرحيا كلذلؾ فمف بيف 

 :الأىداؼ التي ترمي إلييا مايمي
 .الػتأكد مف صحة الفرضيات أك خطأىا كالتي قد حددت ليذه الدراسة (01    

 .محاكلة الكشؼ عف مستكل فاعمية الذات لدل أميات الأطفاؿ المتخمفيف عقميان  (02    

 .التعرؼ عمى الفركؽ في مستكل فاعمية الذات بيف الأميات (03    

تقديـ تصكر لمفيكـ التخمؼ العقمي حيث ينظر عمى أنو ليس عاجزان مف الناحية العقمية  (04   
 .فقط، كلكنو يعاني مف سكء التكافؽ السمككي
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تقدـ إطار نظريان مف المعمكمات الحديثة في مجاؿ عمـ النفس العيادم مف خلبؿ تأثير مستكل  (5
 .فاعمية الذات لأميات فئة ذكم الاحتياجات الخاصة

مساعدة الطفؿ المتخمؼ عقميان عمى ممارسة الاستقلبلية كالتكيؼ مع المحيط الاسرم كالبيئة ككؿ (6
كمساعدتو عمى التعامؿ مع اقرانو حتى بكؿ ما أكتي مف إنجازات، كذلؾ مف خلبؿ تعميمو الحفاظ 
عمى ضبط حاجاتو، فرض نفسو إلى غير ذلؾ مف المسؤكليات التي مف خلبليا يتكقع نفسو فعلبن 

 .يمارس حريتو

 :مصطمحات الدراسة

 :فاعمية الذات

: عف مفيكـ الفاعمية الذاتية، كقد عنى بيا ( BANDURA)كقد تحدث باندكراتعريؼ 
احكاـ الفرد أك تكقعاتو عف أدائو لمسمكؾ في مكاقؼ تتسـ بالغمكض كتنعكس ىذه 

التكقعات عمى اختيار الفرد للؤنشطة المتضمنة في الأداء كالجيد المبذكؿ ، كمكاجية 
نجاز السمكؾ، كبمعنى أخر فإف الفاعمية الذاتية تشير إلى الاعتقادات  المصاعب كا 

 .(156، ص2012جبالي نور الديف،).المفترضة التي يمتمكيا الفرد حكؿ قدرتو

 كىي الدرجة التي يحصؿ عمييا المستجيب عمى مقياس فاعمية الذات :أما تعريؼ الاجرائي
 .المعد مف طرؼ رضكاف سامر جميؿ

نقص جكىرم في الأداء الكظيفي الراىف، يتصؼ ىك:" حسب الجمعية الامريكية:  التخمؼ العقمي
بأداء ذىني كظيفي دكف المتكسط يككف متلبزمان مع جكانب قصكر في اثنيف أك أكثر مف مجالات 
الميارات التكيفية التالية، التكاصؿ، كالعناية الشخصية، كالحياة المنزلية، كالاستفادة مف مصادر 

 (8روحي مروح عبيدات، ص). عشرالمجتمع، يظير ذلؾ قبؿ سف الثامنة 

كىك الدرجة التي يحصؿ عمييا المستجيب اقؿ مف المتكسط بمقدار انحرافيف : اما التعريؼ الاجرائي
 .معيارييف عمى مقياس الذكاء مقنف نتكقع اف نككف أماـ حالة إعاقة عقمية
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 :حدود الدراسة

 .اقتصرت عينة الدراسة عمى أميات الأطفاؿ المتخمفيف عقميان *

تمت الدراسة بالمركز الطبي التربكم للؤطفاؿ المعاقيف ذىنيان، كالكائف بمدينة : الحدود المكانية
 .تقرت كالذم تـ الشركع في افتتاحو خلبؿ المكسـ

 . 03/05/2016إلى 2016/ 15/04دامت الدراسة الميدانية مف : الحدود الزمانية
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 :تمييد

يعد مفيكـ فاعمية الذات مف أىـ مفاىيـ عمـ النفس الحديث الذم كضعو باندكرا الذم يرل 
أف معتقدات الفرد عف فاعميتو تظير مف خلبؿ الادراؾ المعرفي لمقدرات الشخصية كالخبرات 
المتعدد، سكاء المباشرة اك غير المباشرة، كلذا فإف الفاعمية الذاتية يمكف أف تحدد المسار الذم 

تتبعو كإجراءات سمككية، إما في صكرة ابتكارية أك نمطية، كما أف ىذا المسار يمكف أف يشير إلى 
 .مدل إقناع الفرد بفاعميتو الشخصية كثقتو بإمكاناتو التي يقتضييا المكقؼ

 :تعاريؼ فاعمية الذات/-أولاً 

ثقة الشخص في قدرتو عمى انجاز السمكؾ بعيدان عف : عرؼ كريتش فاعمية الذات بأنيا
 (45،ص2011نيفيف عبد الرحمف المصري، ). شركط التعزيز

نجاز الاعماؿ التي : عمى أنيا1998عرفيا باندورا  أحكاـ الفرد عمى قدراتيـ، لتنظيـ كا 
ىي تكقعات الفرد عف أدائو لمسمكؾ في مكاقؼ : أيضاً كما . تتطمب تحقيؽ أنكاع كاضحة مف الأداء

تتسـ بالغمكض، كتنعكس ىذه التكقعات عمى اختيار الفرد للؤنشطة المتضمنة في الأداء، ككمية 
نجاز السمكؾ  (نفس المرجع).الجيكد المبذكلة مكاجية الصعاب كا 

إدراؾ الفرد لقدراتو عمى أداء سمكؾ ا بنجاح "  عمى أساسويعرؼ فسيؿ الفاعمية الذات
 (406، ص2006بدر، ) .كالذم يستمد كيصاغ مف خلبؿ الخبرات الاجتماعية

أف فاعمية الذات ليا علبقة جد كبيرة برغبة الفرد كاستعداداتو لبذؿ  (1982)ويرد ايغاف 
: ينظر) .كتقديـ الجيد كالتفاعؿ مع كؿ الصعكبات كمكاجيتيا، كمقدار كؿ مف الجيد كالذم سيبذلكنو

                                   (28، ص2015حداف ابتساـ،

ثقة الفرد الكامنة في قدراتو، : عمى أنيا إلى الفاعمية الذاتية (2001) العدلعادؿكينظر 
خلبؿ المكاقؼ الجديدة، أك المكاقؼ ذات المطالب الكثيرة كغير المألكفة أك ىي اعتقادات الفرد في 
قكاه الشخصية، مع التركيز عمى الكفاءة في اف يفسر السمكؾ دكف المجكء إلى المصادر كالأسباب 

  (131، ص2001العدؿ عادؿ،). الأخرل لمتفاؤؿ

أف الفرد إذا شعر بالفاعمية كالثقة أم بالمعنى الفاعمية الذاتية : (1986)(Berry)كيرل 
. العالية فإنو مف المحتمؿ أف يبدؿ الكثير مف الجيد كالمثابرة الازمة لإتقاف عممو عمى أكمؿ كجو

 (209، ص2004 الدردير،:ينظر)
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أف الفاعمية الذاتية ىي تكقع الفرد في قدرتو عمى أداء ميمة : (1994)أبو ىاشـكيؤكد 
محددة، كىي بتمؾ تعني استبصار الفرد بإمكاناتو كحسف استخداميا، بينما تكقعات الفرد لمفاعمية 

 (58-57، ص 1994أبو ىاشـ،).السالبة تعني انخفاض ثقتو في القدرة عمى أداء السمكؾ

كالذم  (Bandura)كمف خلبؿ التعريفات السابقة الذكر حكؿ مفيكـ الفاعمية الذاتية فإف باندكرا
قدمو في نظريتو لمفاعمية الذاتية كاف لو دكران فعالان في الأداء كالانجاز كذلؾ المكاظبة كالرفع مف 

فاعمية الذات كقدرتو عمى حؿ العديد مف المشكلبت كالصعاب المكجية إليو؛ كالتي تقؼ حاجزان بيف 
 .الانساف بحد ذاتو كثقتو بنفسو

كعمى ما سمؼ ذكره حكؿ فاعمية الذات نستخمص بأف فاعمية الذات ىي سمة شخصية يمتمكيا 
الفرد بخاصية الثقة بقدراتو كميارتو كمعتقداتو لتطبيؽ ميارات معرفية كاجتماعية، ككذا سمككية التي 
تككف لديو مف أجؿ مقاكمة الأحداث الضاغطة كالمشكلبت التي تؤثر عميو كعمى حياتو كذلؾ مف 

 فيعد مفيكـ الفاعمية الذاتية أحد المفاىيـ كالمصطمحات النفسية .خلبؿ التعامؿ معيا كمكاجيتيا
، فالفاعمية الذاتية ىي ثقة المرء في قدرتو عمى 1944كأكثرىا شيكعان أطمقو عالـ النفس باندكرا عاـ 

 .النجاح كتحقيقو لأىدافو، كىذا الاعتقاد يشكؿ إدراكنا لمكاقع ككيفية التعامؿ معو كشعكرنا نحكه

 :علاقة الفاعمية الذاتية ببعض المتغيرات ااخرد/ثانياً 

 :علاقة الفاعمية الذاتية بتقدير الذات-2-1

إلى أف تقدير الذات يدكر حكؿ حكـ الفرد عمى قيمتو،  (2003)  يشير صابر عبد القادر
بينما مفيكـ الكفاءة الذاتية أك فاعمية الذات يدكر حكؿ اعتقاد الفرد في قدرتو عمى انجاز الفعؿ في 
المستقبؿ، كأف تقدير الذات يعني بالجكانب الكجدانية كالمعرفية معان، أما مفيكـ الكفاءة الذاتية أك 

فاعمية الذات فيي غالبان معرفية، إف مفيكـ تقدير الذات كفاعمية الذات بعداف ىاماف لمفيكـ الذات 
لأنيما يساىماف في صياغة مفيكـ الفرد عف نفسو، كأيضان يؤثر كلبن منيما عمى الأخر، فالأفراد 

بشكؿ عاـ سكؼ يتنبأف ليـ  (تقدير ذات مرتفع)الذيف يدرككف عمى أنيـ ذك قيمة كمؤثريف كناجحيف
كفاءة أك فاعمية مرتفعة عف )باحتمالات النجاح في المياـ، حيث أف ىذه الاحتمالات تككف مرتفعة 

أم أف . (تقدير ذات إجمالي منخفض)أكلئؾ الذيف يركف أنفسيـ أقؿ كفاءة كتأثيران كنجاحان كقيمتا 
 .ارتباط الكفاءة بتقدير الذات يمنح الطمبة المزيد مف المعرفة كالمعمكمات الازمة لتحصيؿ
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 :علاقة الفاعمية الذاتية بمفيوـ الذات-2-2

جزء " أف مفيكـ الذات أك التصكر حكؿ الذات لا يشتمؿ عمى  (1997) يرل ميشيؿ 
إضافي داخؿ الشخص يسبب بصكرة ما سمككان معينان كيكجد بصكرة مستقمة عف العضكية التي 
يستقؿ بيا، فالذات تقكـ ىنا عمى سيركرات ىي بالأصؿ جزء مف الكظائؼ النفسية كمف ثـ فإف 

نما ىناؾ معرفيات تقكـ عمى الذات مباركة ).الشخص لا يمتمؾ بنية يمكف تسميتيا الذات، كا 
 (15-14،ص2014ميدوف،

 :علاقة فاعمية الذات بالتحقيؽ-2-3

اف تحقيؽ الذات عممية نشطة تسعى بالفرد ليككف كيصبح  (1993)ترل فاطمة العامرم 
 .مكجبان مف داخمو، كمتكاملبن عمى مستكيات التفكير كالشعكر كالاستجابة الجسدية

أف تحقيؽ الذات حاجة تدفع الفرد إلى  (2000)في ذلؾ ايضان يذكر علبء الشعراكم
تكظيؼ إمكاناتو، كترجمتيا إلى حقيقة كاقعية كيرتبط بذلؾ التحصيؿ كالانجاز، كالتعبير عف الذات 

كلذلؾ فإف تحقيؽ الفرد لذاتو يشعره بالأمف كالفاعمية كأف عجز الفرد عف تحقيؽ ذاتو باستخداـ 
نيفيف عبد ) .قدراتو، كامكاناتو يشعره بالنقص كالدكنية، كخيبة الأمؿ، مما يعرضو لمقمؽ كالتشاؤـ

 (63، ص2011الرحمف المصري،

 : أبعاد فاعمية الذات/ثالثا

 .ابعاد لفاعمية الذات كذلؾ تبعان ليا03حدد باندكرا 

 :Magnitude قدر الفاعمية-2-1

كىك يختمؼ تبعا لطبيعة أك صعكبة المكقؼ، كيتضح قدر الفاعمية بصكرة أكبر عندما 
تككف المياـ مرتبة، كفقان لمستكل الصعكبة كالاختلبفات بيف الأفراد في تكقعات الفاعمية كيمكف 

تحديده بالمياـ البسيط المتشابية، كمتكسطة الصعكبة كلكنيا تتطمب مستكل أداء شاؽ في 
 .معظميا

 كيذكر باندكرا في ىذا الصدد أف طبيعة التحديات التي تكاجو الفاعمية الشخصية يمكف الحكـ 
مستكل الاتقاف، بذؿ الجيد كالدقة كالإنتاجية كالتنظيـ الذاتي : عمييا بمختمؼ الكسائؿ مثؿ

المطمكب، فمف خلبؿ التنظيـ الذاتي فإف القضية لـ تعد أف فردان ما يمكف أف ينجز عملبن معينان عف 
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طريؽ الصدفة، كلكف ىي أف فردان ما لديو الفاعمية لينجز بنفسو كبطريقة منظمة، مف خلبؿ مكاجية 
 .مختمؼ حالات العدكؿ عف الأداء

 Generalityالعمومية-2-2

كتعني انتقاؿ تكقعات الفاعمية إلى مكاقؼ مشابية، فالأفراد غالبان ما يعممكف احساسيـ بالفاعمية في 
 .المكاقؼ المشابية لممكاقؼ التي يتعرضكف ليا

ككذلؾ في ىذا الصدد يذكر باندكرا أف العمكمية تحدد مف خلبؿ مجالات الأنشطة المتسعة في 
درجة تشابو الأنشطة، : مقابؿ المجالات المحددة، كأنيا تختمؼ باختلبؼ عدد مف الابعاد مثؿ

كالطرؽ التي تعبر بيا عف الإمكانات أك القدرات السمككية، كالمعرفية كالكجدانية، كمف خلبؿ 
 .التفسيرات الكصفية لممكاقؼ كخصائص الشخص المتعمقة بالسمكؾ المكجو

 strength(الشدة)القوة-2-3

كيذكر باندكرا أنيا تتحدد في ضكء خبرة الفرد كمدل ملبءمتيا لممكاقؼ كاف الفرد الذم يمتمؾ 
تكقعات مرتفعة يمكنو المثابرة في العمؿ، كبذؿ جيد أكثر في مكاجية الخبرات الشاقة، كيؤكد عمى 

 . أف قكة تكقعات فاعمية الذات تتحدد في ضكء خبرة الفرد كمدل ملبءتيا لممكقؼ

كيؤكد باندكرا في ىذا الصدد أف قكة الشعكر بالفاعمية الشخصية تعبر عف المثابرة العالية كالقدرة 
المرتفعة التي تمكف مف اختيار الأنشطة، التي سكؼ تؤدم بنجاح كما يذكر أيضان أنو في حالة 
التنظيـ الذاتي لمفاعمية، فإف الناس سكؼ يحكمكف عمى ثقتيـ في أنيـ يمكنيـ أداء النشاط بشكؿ 

 (34، ص2015حداف ابتساـ، ) .كنظـ في خلبؿ فترات زمنية محددة

 

 

 

 

 

 
 

 1997يبيف ابعاد الفاعمية الذاتية عند باندورا  (3)الشكؿ رقـ
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نلبحظ مف خلبؿ الشكؿ المقابمقكة الفاعمية تتأثر بالمثابرة العالية كالقدرة المرتفعة؛ التي تمكف الفرد 
 .مف اختيار الأنشطة كصكلان بذلؾ إلى الأداء كالانجاز

 : مصادر فاعمية الذات/ رابعاً 

اف إحساس الفرد بالفاعمية كادراكيا أك معرفتيا لا يأتي مف فراغ بؿ يعتمدعمى تفاعؿ الفرد السميـ 
مع البيئة المحيطة بو كالخبرات الاجتماعية التي يكتسبيا في ىذا المجاؿ، كقداقترح باندكرا كذلؾ 

 اربعة مصادر لفاعمية الذات كىذه المصادر ليا علبقة بأحكاـ فاعمية الذات كالسمكؾ 1998سنة 
 : كىذه المصادر ىي كالآتي.  كالأداء

 ( PerformanceAccomplishment)الإنجازات اادائية -4-1

ففيما يتعمؽ بمصدر بالإنجازات الأدائية يمكف الإحساس بو مف خلبؿ الأنشطة العادية للئنساف 
كممارستو اليكمية أىـ مصدران لممعمكمات حكؿ فاعمية الذات، حيث تشكؿ محاكلات الانساف للؤداء 
الجيد كالانجاز كالتفكؽ الأساسي الذم سيبني كينمي فاعميتو الذاتية، كعميو فإف تكرار الأداء الناجح 

في نشاط معيف ينمي إحساس الفرد بالفاعمية الذاتية كيزيد مف قدرتو كثقتو عمى ممارسة كأداء 
السمكؾ الملبئـ كالمناسبػ، بينما إحباطو أك إخفاقو في ممارسة السمكؾ يصاحبو الشعكر باليأس 

 (162، ص2010مفتاح محمد عبد العزيز،).كالتشاؤـ كاحساس بالعجز كانعداـ الثقة في الذات

كىذا المصدر يعتبر الأكثر تأثيران في فاعمية الذات ما يحققو أداء الفرد مف إنجازات، حيث يرفع 
 :الأداء الناجح مف فاعمية الذات بينما يؤدم الإخفاؽ إلى خفضيا كمما تفتضيو العبارة السابقة

 .أف النجاح في الأداء يرفع مف تكقعات الفاعمية بما يتناسب مع صعكبة العمؿ*

الإخفاؽ يؤدم في الاغمب إلى خفض الفاعمية حيف ندرؾ أننا بذلنا أقصى ما نستطيع مف جيد، *
 .أما حيف تخفؽ كنحف لـ نبذؿ قصارل جيدنا فالأثر الضار بالفاعمية يككف أقؿ

كما أف الإخفاؽ تحت ظركؼ استثارة انفعالية مرتفعة لا يضر بفاعمية الذات كالإخفاؽ في ظركؼ 
جيدة، كما أف الإخفاؽ بيف حيف كأخر لا يضر بفاعمية الذات عند مف تكقعاتيـ مرتفعة بصفة 

مفتاح محمد عبد ). عامة، كالذيف لدييـ فاعمية منخفضة ينذر أف يعزكا نجاحيـ إلى أنفسيـ
 (46، ص2010العزيز
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بأف المدل المحدد لاستقرار كعي الفرد بفاعميتو الذاتية مف : (2001 )فتحي الزيات كيضيؼ 
فكرتو المسبقة عف : خلبؿ ممارستو لمخبرات أك تحقيقو للئنجازات يتكقؼ عمى المحددات التالية

دراؾ الفرد لمدل صعكبة الميمة أك المشكمة أك المكقؼ، كالجيد  إمكاناتو كقدراتو كمعمكماتو، كا 
الذاتي النشط، كحتى حجـ المساعدات الخارجية التي يتمقاىا، كالظركؼ التي خلبليا يتـ الأداء 
عادة تشكيميا في الذاكرة  كالخبرات السابقة لمنجاح أك الفشؿ، كأسمكب بناء الخبرة أك الكعي بيا كا 

-2001فتحي الزيات، ).كالابنية القائمة لممعرفة كالميارة الذاتيتيف كالخصائص التي تميزىا
 (491ص538ص

 ( الانابة)(Vicarious Experience)الخبرات البديمة-4-2

       كىي التي يستسقييا الفرد مف النماذج الاجتماعية المحيطة؛ إذا يزداد شعكر الفرد بكفاءتو 
، 2011أحمد عمواف، ). الذاتية عندما يلبحظ أف مف يماثمكنو في القدرة قادركف عمى القياـ بميمة ما

 (400ص

 (Verbal Persuasion)الاقناع المفظي -4-3

كيعني الحديث الذم يتعمؽ بخبرات معينة للؤخريف كالاقناع بيا مف قبؿ الرد أك معمكمات تأتي لمفرد 
لفضيان عف طريؽ الأخريف؛ فيما قد يكسبو نكعان مف الترغيب في الأداء أك الفعؿ، كيؤثر عمى سمكؾ 

 .الشخص أثناء محاكلتو لأداء الميمة

تأثر ىذا مصدر محدكد، لكف الاقناع في ظؿ ظركؼ سميمة يؤدم إلى رفع فاعمية الذات 
كخفضيا، كلكي يتحقؽ ذلؾ ينبغي أف يؤمف الشخص بالقائـ بالإقناع، فالنصائح التي تصدر عف 

شخص مكثكؽ بو ليا تأثير أكبر في فاعمية الذات، يككف النشاط الذم ينصح الفرد بأدائو في 
حصيمة الناصح عمى نحك كاقعي، كيفترض باندكرا أف قكة الاقناع ترتبط عمى نحك مباشر بمكانة 
المقنع كسمطتو، كالمكانة كالسمطة ليستا متماثمتيف كيككف الاقناع المفظي أكثر نجاحان حيف يرتبط 

بالأداء الناجح، فالمكافأت المفظية إذا صدرت عف المقنع بعد أف ينجز العمؿ تزيد مف 
 (13ىشاـ إبراىيـ عبد الله، ص).المستقبؿ

 (Emotional Arousal)الاستثارة الانفعالية-4-4

كتشير إلى حالات القمؽ كالضغكط النفسية كالاستثارة كالاجياد زما تتركو مف أثر في 
معتقدات فعالة الذات، كاف الإنساف ذا الكفاية الأعمى أكثر قدرة عمى التحكـ بيا، كتظير الاستثارة 
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الانفعالية بصفة عامة في المكاقؼ الصعبة كالتي تتطمب مجيكدان عاليان، كتعتمد عمى معمكمات 
كقد . الفرد فيما يتعمؽ بالكفاءة الشخصية، كتقكيـ معمكماتو فيما يتعمؽ بالقدرة عمى انجاز المكاقؼ

اعتاد بعض مف الافراد عمى تنفيد عمؿ معيف في الاستثارة الانفعالية، فنجد الفرد الذم يعاني مف 
قمؽ مرتفع؛ يغمب أف تككف تكقعاتو حكؿ فاعمية الذات لديو منخفضة، في حيف أف القمؽ الطبيعي 

 .كالكاقعي يزيد مف تكقعات فاعمية الذات كيساىـ في رفع مستكاىا لدل الفرد

يذكر باندكرا أف الاستثارة الانفعالية تظير فيا المكاقؼ الصعبة بصفة عامة كالتي تتطمب  
مجيكدان كبيران، كتعتمد عمى المكقؼ كتقييـ معمكمات القدرة فيما يتعمؽ بالكفاءة الشخصية، كىي 
مصدر أساسي لمعمكمات فاعمية الذات كتؤثر عمييا، كالأشخاص يعتمدكف جزئيان عمى الاستثارة 
الفسيكلكجية في الحكـ عمى فاعميتيـ، فالقمؽ مثلبن كالاجتياد يؤثراف عمى فاعمية الذات كالاستثارة 

الانفعالية المرتفعة عادة ما تضعؼ الأداء، كما يمكف خفض الاستثارة الانفعالية بكاسطة النمذجة، 
كبالإضافة إلى ذلؾ فيناؾ متغير ميـ يعتبر أكثر تأثيران في رفع فاعمية الذات كىك ظركؼ المكقؼ 

 :نفسو، كأف معمكمات الاستثارة ترتبط بعدة متغيرات ىي

 . فالاستثارة الانفعالية ترتبط في بعض المكاقؼ بتزايد الأداء:مستود الاستثارة-1

فإذا عرؼ الفرد أف الخكؼ مثلبن أمر كاقعي فإف ىذا : الدافعية المدركة للاستثارة الانفعالية-2
الخكؼ قد يرفع فاعمية الشخص، كلكف عندما يككف ىذا الخكؼ مرضيان فإف الاستثارة الانفعالية 

 .عندئذ تميؿ إلى خفض الفاعمية

أف الاستثارة الانفعالية قد تيسر النجاح للؤعماؿ البسيطة، كيغمب أف تعطؿ : طبيعة العمؿ-3
 (187، ص2013:برىاف محمود حمادنة). الأنشطة المعقدة

 :آثار فاعمية الذات/ خامساً 

لقد أثار باندكرا إلى أف فاعمية الذات يظير تأثيرىا جميان مف خلبؿ أربعة عمميات أساسية  
العممية المعرفية، الدافعية، كالكجدانية، كعممية اختيار السمكؾ كفيما يمي عرض لأثر فاعمية : كىي

 :الذات في تمؾ العمميات الأربعة

 :العممية المعرفية-5-1

كجد باندكرا أف أثار فاعمية الذات عمى العممية المعرفية تأخذ أشكالان مختمفة فيي تؤثر عمى كؿ مف 
مراتب اليدؼ لمفرد ككذلؾ في السيناريكىات التكقعية التي يبنييا، فالأفراد مرتفعكا الفاعمية 
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يتصكركف سيناريكىات النجاح التي تزيد مف أدائيـ كتدعمو، بينما يتصكر الافراد منخفضكا الفاعمية 
 .دائما سيناريكىات الفشؿ كيفكركف فييا

        كيضيفكا باندكرا أف معتقدات فاعمية الذات تؤثر عمى العممية المعرفية مف خلبؿ مفيكـ، 
كمف خلبؿ مفيكـ القدرة، كمف خلبؿ مدل اعتقاد الافراد بقدرتيـ عمى السيطرة عمى البيئة، ففيما 

بمفيكـ القدرة يتمثؿ دكر معتقدات فاعمية الذات عمى أساس أنيا مكركثة، كمف أخطأ .يتعمؽ 
الارتقاء بالقدرات الذاتية، كبالتالي فإف الأداء الفاشؿ يحمؿ تيديدان ليـ كلذكائيـ عمى حساب 

 .خكضيـ تجارب قد تكسع مف معارفيـ كمؤىلبتيـ

 : كيرل مارككس أف معتقدات فاعمية الذات تؤثر عمى العممية المعرفية مف خلبؿ التأثير عمى

الأىداؼ التي يضعيا الافراد لأنفسيـ، فالذيف يمتمككف قدرات مرتفعة يضعكف أىدافان طمكحة، (1
 .كييدفكف لتحقيؽ العديد مف الإنجازات بعكس الذيف لدييـ ضعؼ في معتقداتيـ فيما يتعمؽ بقدراتيـ

 .الخطط كالاستراتيجيات التي يضعيا الافراد، مف اجؿ تحقيؽ الأىداؼ (2

 .التنبؤ بالسمكؾ المناسب، كالتأثير عمى الاحداث (3

 :العممية الدافعية-5-2

أشار باندكرا عمى أف معتقدات الافراد لفاعمية الذات تساىـ في تحديد مستكياتيـ الدافعية، 
نظرية العزك السببي، كنظرية تكقع : أنكاع مف النظريات المفسرة لمدكافع العقمية كىي03كىناؾ 

النتائج، كنظرية الأىداؼ المدركة، ك تقكـ فاعمية الذات بدكر في التأثير عمى الدكافع العقمية في 
كؿ منيا، فنظرية العزك السببي تقكـ عمى مبدأ أف الافراد مرتفعي الفاعمية يعزكف فشميـ إلى الجيد 
غير الكافي أك إلى الظركؼ المكقفية غير الملبئمة، بينما الافراد منخفضكا الفاعمية يعزكف سبب 
فشميـ إلى انخفاض في قدراتيـ، فالعزك السببي يؤثر عمى كؿ مف الدافعية، كالأداء كردكد الأفعاؿ 
الفاعمية، عف طريؽ الاعتماد في الفاعمية الذاتية، كفي نظرية تكقع النتائج تنظـ الدكافع عف طريؽ 
تكقع أف سمككان محددان سكؼ يعطي نتيجة معينة بخصائص معينة كما ىك معركؼ فينالؾ الكثير 

مف الخيارات التي تكصؿ إلى ىذه النتيجة المرغكبة ،كلكف الأشخاص منخفضي الفاعمية لا 
يستطيعكف التكصؿ إلييا ،كلا يناضمكف مف اجؿ تحقيقو لانيـ يحكمكف عمى انفسيـ بعدـ الكفاءة 
كفيما يتعمؽ بنظرية الأىداؼ المدركة تشير الدلالة الى اف الأىداؼ الكاضحة كالمتضمنة تحديات 
 .تعزز العممية الدافعية، كتتأثر الأىداؼ بالتأثير الشخصي اكثر مف تأثيرىا بتنظيـ الدكافع كالأفعاؿ
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 :العممية الوجدانية-5-3

تؤثر اعتقادات فاعمية الذات في كـ الضغكط كالاحباطات التي يتعرض ليا الافراد في 
مكاقؼ التيديد، كما يؤثر عمى مستكل الدافعية، حيث إف الافراد ذكل الإحساس المنخفضة بفاعمية 
الذات أكثر عرضة لمقمؽ، حيث يعتقدكف أف المياـ تفكؽ قدراتيـ عمى انجاز تمؾ الميمة، كما إنيـ 
حساسيـ المنخفض بفاعميتيـ الاجتماعية،  أكثر عرضة للبكتئاب، بسبب طمكحاتيـ غير المنجزة، كا 
كعدـ قدرتيـ عمى انجاز الأمكر التي تحقؽ الرضا الشخصي، في حيف يتيح إدراؾ فاعمية الذات 
المرتفعة تنظيـ الشعكر بالقمؽ كالسمكؾ الانسحابي مف المياـ الصعبة، عف طريؽ التنبؤ بالسمكؾ 

 .المناسب في مكقؼ ما

 :عممية اختيار السموؾ-5-4

تؤثر فاعمية الذات عمى عممية انتقاء السمكؾ، زمف ىنا فإف اختيار الأفراد للؤنشطة كالاعماؿ التي 
يقبمكف عمييا مرىكف بما يتكفر لدييـ مف اعتقادات ذاتية في قدرتيـ عمى تحقيؽ النجاح في عمؿ 
محدد دكف غيره، كيمكف إجماؿ نتائج الدراسات فيما يختص بالعلبقات بيف فاعمية الذات كاختيار 

 : السمكؾ عمى النحك التالي

       الأفراد الذيف لدييـ إحساس بانخفاض مستكل الفاعمية الذاتية، ينسحبكف مف المياـ الصعبة 
الي يشعركف أنيا تشكؿ تيديدان شخصيان ليـ، حيث يتراخكف في بذؿ الجيد كيستممكف سريعان عند 
مكاجية المصاعب، كفي المقابؿ فإف الإحساس المرتفع بفاعميتو يعزز الإنجاز الشخصي بطرؽ 
مختمفة، فالأفراد ذك الثقة العالية في قدراتيـ يركف الصعكبات كتحدم يجب التغمب عميو، كليس 

كتيديد يجب تجنبو، كما أنيـ يرفعكف كيعززكف مف جيدىـ في مكاجية المصاعب، بالإضافة إلى 
 (47-44، ص 2011مصطفى عطية إبراىيـ مصبح،) .أنيـ يتخمصكف سريعان مف أثار الفشؿ

 التحميؿ التطوري لفاعمية الذات / سادساً 

 يرل باندكرا أف الفترات المختمفة لمحياة تقدـ أنماطان لمكفاءة المطمكبة مف أجؿ الأداء 
الناجح، كيختمؼ الأفراد بشكؿ جكىرم في الطريقة الفعالة التي يديركف بيا حياتيـ، كتشكؿ 

 .المعتقدات حكؿ فاعمية الذات مصدران مؤثران خلبؿ الدكرة الحياتية لمفرد

لقاء الضكء عمى تطكر فاعمية الذات مف الميلبد إلى مرحمة متقدمة مف  كىنا سنقكـ بتكضيح كا 
 .العمر
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 :أنواع فاعمية الذات/ سابعاً 

 :كقد صنؼ العمماء فاعمية الذات إلى عدة أنكاع نذكر مف بينيا

أف الفاعمية القكمية قد 1990يذكر جابر : Population-Efficacyالفاعمية القومية-7-1
انتشار تأثير التكنكلكجيا الحديثة، التغير )ترتبط بأحداث لا يستطيع المكاطنكف السيطرة عمييا، مثؿ 

، كالتي (الاجتماعي السريع في أحد المجتمعات، الاحداث التي تجرم في أجزاء أخرل مف العالـ
يككف ليا تأثير عمى مف يعيشكف في الداخؿ، كما تعمؿ عمى اكسابيـ أفكار كمعتقدات عف أنفسيـ 

 .باعتبارىـ أصحاب قكمية كاحدة أك بمد كاحد

كىي مجمكعة تؤمف بقدراتيا كتعمؿ في : Collective-Efficacyالفاعمية الجماعية -7-2
إلى أف الأفراد يعيشكف  (Bandura)نظاـ جماعي لتحقيؽ المستكل المطمكب منيا، كيشير باندكرا

غير منعزليف اجتماعيا، كأف الكثير مف المشكلبت كالصعكبات التي يكاجيكنيا تتطمب الجيكد 
دراؾ الأشخاص لفاعميتيـ الجماعية يؤثر فيما  الجماعية كالمساندة لأحداث أم تغيير فعاؿ، كا 

يقبمكف عمى عممو كجماعات، كمقدار الجيد الذم يبذلكنو، كقكتيـ التي تبقى لدييـ إذا أخفقكا في 
كمثاؿ . الكصكؿ إلى النتائج، كأف جذكر فاعمية الجماعة تكمف في فاعمية اشخاص ىذه الجماعة

فريؽ المناقشة الفكرية أذا كاف يؤمف في قدراتيكمقدرتو عمى التغمب عمى الفريؽ المنافس، : ذلؾ
 .فتتحكصؿ لديو فاعمية جماعية مرتفعة كالعكس صحيح

 (Bandura)كيعرفيا باندكرا : Generalized Self-Efficacyفاعمية الذات العامة-7-3
بأنيا قدرة الشخص عمى القياـ بالسمكؾ الذم يحقؽ نتائج إيجابية كمقبكلة في مكقؼ  (1986)

صدار لتكقعات  محدد، كالسيطرة عمى الضغكط الحياتية التي تؤثر عمى السمكؾ الأشخاص، كا 
الذاتية عف كيفية قيامو بالمياـ كالأنشطة التي أُسْندت إليو، كالتنبؤ بالجيد كالنشاط كالمكاظبة 

 .اللبزمة لتحقيؽ العمؿ المكككؿ إليو

كيقصد بيا أحكاـ الأشخاص : Specific Self-Efficacyفاعمية الذات الخاصة-7-4
الرياضيات كالأشكاؿ : الخاصة المنكطة بمقدرتيـ عمى القياـ بميمة محددة في نشاط معيف مثؿ

 (.التعبير-الاعراب)، أك في المغة العربية (اليندسية

كتعرؼ عمى أنيا إدراؾ : Academic Self-Efficacyفاعمية الذات ااكاديمية-7-5
الشخص لقدراتو عمى القياـ بالمياـ التعميمية بمستكيات مرغكب فييا، أينيا تعني القدرة الفعمية في 



 الفصل الثاني                                                                           فاعلية الذات
 

 21 

مكضكعات الدراسة المتنكعة داخؿ القسـ، كىي تتأثر بعدد مف المتغيرات منيا حجـ أفراد القسـ، 
 (110، ص2011قريشي فيصؿ،  ).عمر الدارسيف كمستكل الاستعداد الأكاديمي لمتحصيؿ الدراسي

 :خصائص فاعمية الذات/ ثامناً 

 :تتمثؿ خصائص فاعمية الذات في مجمكعة مف الخصائص العامة نذكر مف بينيا

 .ثقة الفرد في النجاح كأداء عمؿ ما   -

كجكد قدرة مف الاستطاعة سكاء اكانت عقمية أـ فيسيكلكجية أـ نفسية، بالإضافة إلى تكافر    - 
 .الدافعية في المكاقؼ التي يثيرىا

 .تكقعات الفرد للؤداء في المستقبؿ   - 

 .مجمكعة مف المعتقدات كالمعمكمات مف مستكيات الفرد كامكاناتو كمشاعره   -

 .فاعمية الذات ليست سمة ثابتة كمستقرة في السمكؾ الشخصي فيي مجمكعة مف الاحكاـ   -

اف فاعمية الذات ترتبط بالتكقع كالتنبؤ، كلكف ليس بالضركرة أف تعكس ىذه التكقعات قدرة    - 
الفرد كامكاناتو الحقيقية، فمف الممكف اف يككف الفرد لديو تكقع بفاعمية الذات مرتفعة كتككف 

 .إمكاناتو قميمة

اف فاعمية الذات ليست مجرد إدراؾ كتكقع فقط، لكنيا يجب اف تترجـ إلى بذؿ جيد كتحقيؽ   - 
 .نتائج مرغكب فييا

انيا تنمك مف خلبؿ تفاعؿ الفرد مع البيئة كمع الاخريف كما تنـ بالتدريب كاكتساب الخبرات   - 
 .المختمفة

، 2015حداف ابتساـ،).كؿ ىذه الخصائص يمكف مف خلبليا اخضاع فاعمية الذات لمتنمية كالتطكير
 (45ص 

 :(1997)(Bandura)نظرية باندورا لفاعمية الذات/تاسعاً 

لمتعمـ الاجتماعي مف أكثر النظريات استعمالا في : (1997)(Bandura)    تعد نظرية باندكرا 
الدراسة كالبحث عف المحددات النفسية الاجتماعية لمسمكؾ الاجتماعي، كقد انطمؽ باندكرا في 
تنظيره لمفاعمية الذاتية مف اعتقاده بأف التأثير المرتبط بالمثيرات يأتي مف الدلالة التي تعطييا 
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لمفرد، كليس مف ككف ىذه المثيرات مرتبطة عمى نحك  (Predictive Efficacy)الفاعمية التنبؤية 
آلي بالاستجابات، كقد نظر باندكرا لمفاعمية الذاتية عمى أنيا احكاـ الفرد أك تكقعاتو عمى أداء 
السمكؾ في مكاقؼ معينة تتسـ بالغمكض أك ذات ملبمح ضاغطة، كتنعكس ىذه التكقعات في 
اختيار الفرد للؤنشطة المتضمنة في الأداء كالمجيكد المبذكؿ كالمثابرة كالسيطرة عمى مصاعب 

 انجاز السمكؾ

كتقكـ ىذه النظرية عمى الأحكاـ التي يصدرىا الفرد، كمدل قدرتو عمى تحقيؽ الأعماؿ المختمفة 
المطمكبة منو عند التعامؿ مع المكاقؼ المستقبمية، كمعرفة العلبقة القائمة بيف ىذه التعميمات 
كالاحكاـ الفردية كالسمكؾ التابع ليا كالناتج عنيا، كىذه الاحكاـ تعتبر محددات لدل الفرد في 

 .المكاقؼ المستقبمية

 :أف السمكؾ الذم يحدثو الفرد كفقان لتكقعاتو الخاصة بكؿ مف: (1997)(Bandura)كيرل باندكرا 

 .(Out Come Expectations)تكقعات النتائج / 1

 .(Efficacy Expectations)تكقعات الفعالية / 2

 :يبيف ذلؾ (1)كالشكؿ المكالي رقـ 

 Person)الفرد                   (Behavior) السمكؾ                  ( Out Come)النتائج

 

 

 

 

 

 يبيف علاقة توقعات النتائج بتوقعات الفاعمية (1)              الشكؿ رقـ

 العلبقة القائمة بيف ىذه التعميمات كالاحكاـ الفردية كالسمكؾ التابع نلبحظ أف (1)مف خلبؿ الشكؿ
 (98-97، ص2011قريشي فيصؿ،) ليا كالناتج عنيا،تعتبر محددات لدل الفرد في المكاقؼ المستقبمية

 توقعات الفاعلية 

Efficacy Expectations 

 توقعات النتائج 

Out Come Expectations 
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 فيي تتعمؽ بإدراؾ الفرد بقدرتو عمى القياـ بأداء سمكؾ :التوقعات الخاصة بفاعمية الذات (01
محدد، كىذه التكقعات يمكنيا أف تساعد عمى تمكف الفرد مف تحديد ما إذا كاف قادران عمى 
القياـ بسمكؾ معيف أـ لا في ميمة معينة، كتحدد مقدار الجيد المطمكب منو لمقياـ بيذا 

السمكؾ، كأف يحدد إلى أم حد يمكف لسمككو أف يتغمبعمى العكائؽ المكجكدة في ىذه 
 .الميمة

 فيعني الاعتقاد بأف النتائج يمكف أف أما النوع الثاني وىو التوقعات الخاصة بالنتائج (02
تنتج مف الانخراط في سمكؾ محدد، كتظير العلبقة بكضكح بيف التكقعات النتائج كتحديد 

السمكؾ المناسب لمقياـ بميمة معينة، في حيف أف التكقعات الخاصة بفاعمية الذات 
 .مرتبطة بشكؿ كاضح بالتنبؤ بأفعاؿ الفرد المستقبمية

حيث تعمؿ التكقعات الإيجابية كبكاعث في حيف : كتأخذ تكقعات النتائج ثلبثة أشكاؿ
 :تعمؿ التكقعات السمبية كعكائؽ كالتالي

الاثار البدنية كالسمبية التي ترافؽ السمكؾ، كتتضمف الخبرات الحسية السارة كالألـ، عدـ *
 .الراحة الجسدية

الاثار الاجتماعية السمبية كالايجابية، فالأثار الإيجابية تشمؿ التفاعؿ الاجتماعي مع *
الاخريف، كتعبيرات الانتباه، المكافقة، التقدير الاجتماعي، أما الأثار السمبية فيي تشمؿ 
عدـ الاىتماـ كعدـ المكافقة، الرفض الاجتماعي، النقد، ككدل الحرماف مف المزايا كايقاع 

 (27-26، ص 2007بندر بف محمد حسف الزيادي العتيبي، ).العقكبات

إلى أف باندكرا قد تكصؿ في نظريتو عف فاعمية الذات  (1990)كيشير جابر
كىما التأمؿ الإبداعي، : بتحقيؽ تكازف بيف مككنيف أساسييف لبناء النظرية كىما (1977)

، حيث نجدىـ قد "فركيد كيكنج كأدلر"كالملبحظة الدقيقة، كبذلؾ فيك يختمؼ عف كؿ مف 
" كضعكا نظرياتيـ بناء عمى ملبحظتيـ كخبراتيـ الإكمينيكية، كما أنو يختمؼ عف كؿ مف

؛ لأف نظرياتيـ أقيمت عمى دراسات كتجارب أجريت عمى الحيكاف "دكلارد كميمركسكينر
. بينما نظرية فاعمية الذات تقكـ عمى بيانات مستمدة بعناية كبيرة مف دراسة الانساف

 (441، ص 1990جابر، عبد الحميد،:ينظر)

في كتابو أسس التفكير كالأداء أف نظرية فاعمية الذات اشتقت  (1986)كما يشير باندكرا
التي كضع أسسيا،  (Social Cognitive Theory)مف النظرية المعرفية الاجتماعية 

كالتي أكد فييا بأف الأداء الإنساني يمكف أف يفسر مف خلبؿ المقابمة بيف السمكؾ، 
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كفيما يمي سكؼ نتقصى بعض . كمختمؼ العكامؿ المعرفية كالشخصية كالبيئية
 .الافتراضات النظرية كالمحددات المعرفية التي تقكـ عمييا النظرية المعرفية الاجتماعية

يمتمؾ الفرد عمى عمؿ رمكز كالتي تسمح بإنشاء نماذج داخمية لمتحقؽ مف فاعمية -1
التجاكب قبؿ القياـ بيا، كتطكير مجمكعة مبتكرة مف الأفعاؿ كالاختبار الفرضي ليذه 
المجمكعة مف الأفعاؿ مف خاؿ التنبؤ بالنتائج، كالجمع بيف الأفكار المعقدة كتجاكب 

 .الآخريف
يمتمؾ الفرد القدرة عمى التنظيـ الذاتي، عف طريؽ التأثير عمى التحكـ المباشر في -2

سمككيـ، كعف طريؽ اختيار أك تغيير الظركؼ البيئية، كالتي بدكرىا تؤثر عمى السمكؾ، 
كما يضع الأفراد معايير شخصية لسمككيـ، كيقمكف بتقييـ سمككيـ بناءن عمى ىذه 

 .المعايير، كبالتالي يمكنيـ بناء حافز ذاتي يدفع كيرشد السمكؾ
كما يمتمؾ الأفراد القدرة عمى التأمؿ الذاتي، كالقدرة عمى التحميؿ كتقييـ الأفكار -3

 .كالخبرات الاتية، كىذه القدرات تتيح التحكـ الذاتي في كؿ مف الأفكار كالسمكؾ
 (معرفية، انفعالية، بيكلكجية)تتفاعؿ كؿ مف الأحداث البيئية كالعكامؿ الذاتية الداخمية -4

كالسمكؾ بطريقة متبادلة، فالأفراد يستجيبكف معرفيان كانفعاليان كسمككيان إلى الأحداث البيئية، 
كمف خلبؿ القدرات المعرفية يمارسكف التحكـ عمى سمككيـ الذاتي، كالذم بدكره يؤثر 
أيضان عمى الحالات المعرفية كالانفعالية كالبيكلكجية، كيعتبر مبدأ الحتمية المتبادلة مف 

 المكالي يكضح ذلؾ (2)كالشكؿ المكالي رقـ. أىـ افتراضات النظرية المعرفية الاجتماعية
 

 

السموؾ                                                                            المعرفية 
 الاجتماعية 

 

 

 

 يوضح نموذج الحتمية المتبادلة في نظرية فاعمية الذات (2)شكؿ رقـ

(Bandura1986) 

 عكامؿ شخصية فاعمية الذات

 عكامؿ بيئية التغذية الراجعة عكامؿ سمككية الأداء
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كبالرغـ مف ىذه المؤثرات ذات تفاعؿ تبادلي إلا أنيا ليست بالضركرة حدكثيا في كقت متزامف، أك 
أنيا ذات قكة متكافئة كتيتـ نظرية الفاعمية الذاتية بشكؿ رئيسي بدكر العكامؿ المعرفية كالذاتية في 
نمكذج الحتمية المتبادلة، التابعة لمنظرية المعرفية الاجتماعية، ذلؾ فيما يتعمؽ بتأثير المعرفة عمى 
الانفعاؿ كالسمكؾ كتأثير كؿ منيما كالأحداث البيئية عمى المعرفة، كتؤكد نظرية الفاعمية الذاتية إلى 
معتقدات الفرد في قدرتو عمى ممارسة التحكـ في الأحداث التي تؤثر عمى حياتو، ففاعمية الذات لا 

 .تيتـ فقط بالميارات التي يمتمكيا الفرد؛ بؿ تتعد بما في ذلؾ عممو بتمؾ الميارات الممتمكة

كيرل باندكرا أف الأفراد يقكمكف بمعالجة كتقدير كدمج مصادر المعمكمات المتنكعة المتعمقة 
بقدراتيـ، كتنظيـ سمككيـ الاختيارم، كتحديد الجيد المبذكؿ اللبزـ ليذه القدرات، كبالتالي تمتمؾ 
التكقعات المتعمقة بالفاعمية الذاتية القدرات الخلبقة، كالاختيار المحدد للؤىداؼ، كالأحداث ذات 
الأىداؼ المكجية، كالجيد المبذكؿ لتحقيؽ الأىداؼ، كذلؾ بالإصرار عمى مكاجية الصعكبات 

 (30-29، ص2007الجاسر،). كالخبرات الانفعالية

كقد تبيف مف الشكؿ السابؽ ذكره أف نظرية فاعمية الذات تيتـ بدكر العكامؿ المعرفية كالذاتية في 
نمكذج الحتمية المتبادلة التابع لمنظرية المعرفية الاجتماعية، كذلؾ فيما يتعمؽ بتأثير المعرفة عمى 

 . الانفعاؿ كالسمكؾ، كتأثير كؿ منيما كالاحداث البيئية عمى المعرفة

 :العوامؿ المؤثرة في فاعمية الذات/ عاشراً 

 : مجمكعات كىي03 لقد تـ تصنيؼ العكامؿ المؤثرة في فعالية الذات إلى 

 المجموعة ااولى
 لقد :التأثيرات الشخصية/ 1

أشار زيمرماف إلى أف إدراؾ 
فعالية الذات لدل الطلبب في 

ىذه المجمكعة يعتمد عمى 
 .أربع مؤثرات شخصية

 
 
كتشمؿ : المجموعة الثانية/ 2

 :مراحؿ03

 التأثيرات الشخصية
 .كذلؾ كفقان لممجاؿ النفسي لكؿ منيـ: المعرفة المكتسبة-  أ
كىي التي تحدد التنظيـ الذاتي لدل :عمميات ما وراء المعرفة-ب

 اذ أف الطلبب الذيف يركنكف إلى أىداؼ بعيدة المدل :ااىداؼ-ج.المعمميف
أك يستخدمكف عمميات الضغط لمرحمة ما كراء المعرفة قبؿ عنيـ أنيـ 
يعتمدكف عمى إدراؾ فعالية الذات لدييـ كعمى المؤثرات كعمى المعرفة 

 .المنظمة ذاتيان 
 :المؤثرات الذاتية-د

 . كتشمؿ قمؽ الفرد كدافعية مستكل طمكحو كأىدافو الشخصية
 كتعني استجابة الفرد لذاتو قد تمده بمعمكمات عف مدل :ملاحظة الذات-
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التأثيرات : المجموعة الثالثة
 لقد أكد باندكرا عمى :البيئية

مكضكع النمذجة في تغيير 
إدراؾ المتعمـ لفاعمية ذاتو 
 .مؤكدان عمى الكسائؿ المرئية

 .تقدمو نحك انجاز أحد الأىداؼ
كتعنى استجابة الطلبب التي تحتكم عمى مقارنة : الحكـ عمى الذات-

منظمة لأدائيـ مع الأىداؼ المطمكب تحقيقيا كىذا يعتمد عمى فعالية الذات 
 .كتركيب اليدؼ

 :رد فعؿ الذات والذي يحتوي عمى ثلاثة ردود وىي
 .ردكد الأفعاؿ السمككية كفييا يتـ البحث عف الاستجابة التعممية النكعية-
ردكد الأفعاؿ الذاتية الشخصية كفييا يتـ البحث عما يرفع مف - 

 . استراتيجياتيـ أثناء عممية التعمـ
ردكد الأفعاؿ الذاتية البيئية كفييا يبحث الطلبب عف أنسب الظركؼ - 

 .الملبئمة لعممية التعمـ
كبناء عمى ذلؾ فإف مفيكـ الفاعمية الذاتية يضـ ثلبثة عكامؿ متفاعمة فيما *

العكامؿ الداخمية المكلدة ذاتيان بما فييا المعرفية كالكجدانية : بينيا كىي
كالبيكلكجية، كالعكامؿ البيئية كيقصد بيا الظركؼ الملبئمة كأخيران السمكؾ 

 .كالذم يمثؿ نكع الأداء كالاستراتيجيات المنتقاة
 

(zimmerman,1989,25-27) 

 :الدراسات السابقة

كقد تككنت عينة " تكقعات الكفاءة الذاتية" المنصكصة بػػػػػ (1997سامر رضكاف جميؿ، )دراسة لػ-1
أناثان كىـ طلبب جامعييف مف كميات  (308)ذككران ك  (22)مفحكصان منيـ (530)الدراسة مف

مختمفة مف جامعة دمشؽ حيث خمصت الدراسة إلى عدـ كجكد فركؽ دالة احصائيان بيف الذككر 
 .كالاناث في تكقعات الكفاءة الذاتية العامة

حيث " الفاعمية الذاتية لدل المراىقيف المعاقيف حركيان " حكؿ (1995جبريؿ )اما في دراسة لػػ-2
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى الفركؽ في فاعمية الذات بيف المراىقيف المعاقيف حركيان استنادان إلى 

مراىقان نصفيـ مف  (256)متغير الجنس كنكع الإعاقة كزمف حدكثيا كتألفت عينة الدراسة مف 
الإعاقة الحركية كالنصؼ الأخر مف غير إعاقة، استخدـ مقياس فاعمية الذات، كأشارت النتائج إلى 
كجكد فركؽ في الفاعمية الذاتية لدل المراىقيف المعاقيف حركيان تعزل لمتغيرات الجنس كنكع الإعاقة 

 .كزمف حدكثيا
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بدراسة (Babak et al2008)اما فيما يخص مستكل الفاعمية الذاتية، فقد ذىب باباؾ كأخركف/3
كاف اليدؼ منيا فحص الصحة النفسية كعلبقتيا بالضغكط المدركة كفاعمية الذات المدركة لدل 

 (866)المراىقيف الذككر مف الطلبب بإيراف، كقد تككنت عينة الدراسة مف طلبب المدرسة العميا 
طالبان، كأظيرت نتائج الدراسة أف فاعمية الذات تؤثر عمى الصحة النفسية كالاستجابة لمضغكط لدل 

المراىقيف، كما أظيرت النتائج أف مف لدييـ فاعمية الذات مرتفعة؛ يستطيعكف مكاجية الضغكط 
كصحتيـ النفسية جيدة، بينما ممف لدييـ فاعمية الذات منخفضة؛ يصعب عمييـ التعامؿ مع 

 .الضغكط أك مكاجيتيا

 

 : ممخص الفصؿ

-يتضح مما سبؽ أف ىناؾ دكران فعالان لعممية الذات يمكف استخداميا لتحقيؽ فكائد صحية 
سمككية في مجاؿ عمـ النفس الصحة، كأف الفاعمية الذاتية ىي معتقدات الفرد حكؿ قدراتيـ عمى 

 كذلؾ عف طريؽ معالجتو المعرفية ؛الإنجاز كىي تعتبر نتيجة لعممية معقدة مف الاقناع الذاتي لو
لممعمكمات المستمدة كالمتعمقة بالفاعمية ميما كاف مصدرىا، كلكف بمجرد أف تتبمكر ىذه المعتقدات 
فإنيا تؤثر عمى نمط كمستكل الأداء النفسي، لذلؾ مف الميـ أف يككف ادراكو منطقيان ككاقعيان بما 

يناسب الإمكانات الحقيقية مف شأنيا ضماف نجاح الأداء في الميمات، كمكاجية المكاقؼ كبالتالي 
 .ترتفع ثقة الفرد بقدراتو كبنفسو

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 . تمييد

 .النظرة التاريخية لمتخمؼ العقمي/ 1

 . تعريؼ التخمؼ العقمي/2

 . أسباب التخمؼ العقمي/3

 .تصنيؼ التخمؼ العقمي/ 4

 .خصائص التخمؼ العقمي/ 5

 .(التصنيؼ التربكم  للئعاقة الذىنية)تشخيص التخمؼ العقمي/ 6

 .التكفؿ بالمتخمفيف عقميان / 7

 .ممخص الفصؿ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

التخمؼ العقػػػػػػػػػػػػػػػػمي: الفصؿ الثالث  
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 :تمييػػػػػػػد

منذ بداية القرف الثلبث الماضي شيدت الإنسانية تظاىرات كسمككيات أثارت تساؤلات 
بشرية عف معناىا كمصيرىا قصد تحقيؽ تكازف الفرد مع نفسو، فالإعاقة بصفة عامة صدر 

لمضغكط كالمشكلبت التي تسبب الكثير مف الفكضى الأسرية، فالتخمؼ العقمي بدكره مف المظاىر 
المثيرة التي حاكؿ المختصيف أف يفسركه كيبحثكف عف أسبابو مف أجؿ تقديـ العلبج، كفي ىذه 

الدراسة حاكلت إلقاء الضكء عمى المرض في فصمو الثاني متطرقة إلى ذلؾ مف مفيكمو، أسبابو، 
أىـ الخصائص التي تميز المتخمؼ عقميان أيضان، تصنيفاتو كأنكاعو ممخصة بذلؾ إلى تشخيصو، 

 .ككيفية التكفؿ بالمتخمؼ عقميان ككيفية مع خلبصة الفصؿ

: النظرة التاريخية لمتخمؼ العقمي/    أولاً 

يعتبر التخمؼ العقمي ظاىرة قديمة قدـ البشر أنفسيـ، فالملبحظ أف الناس يتكزعكف في 
صفاتيـ كقدراتيـ تكزيعان طبيعيان بيف طرؼ تزداد لديو الصفة أك القدرة زيادة كبيرة، كطرؼ أخر 

تنقص لديو الصفة أك القدرة نقصانان كبيران، كفيما بيف الطرفيف يتكزعكف تكزيعان اعتداليان فمك عدنا الى 
تاريخ المتخمفيف عقميان عبر العصكر كالحضارات المتنكعة لكجدناه كاحدان مف أكثر فصكؿ تاريخ 

الحضارة الإنسانية قتامة كقسكة، حيث ضمت معاممة المتخمفيف عقميان كاحدة مف أكثر فصكؿ تاريخ 
 . البشرية إثارة للبشمئزاز

 ففي القبائؿ اليمجية في العصكر القديمة مف التاريخ كاف المتخمفكف عقميان يساقكف إلى 
المكت باعتبارىـ أفراد غير نافعيف لمجنس البشرم، كفي اسبرطة ظؿ الأشخاص المتخمفكف عقميان 

. يبادكف بلب أدنى رحمة أك شفقة حتى لا تنحدر دكلتيـ التي كانت تقكـ عمى احتراـ القكة
 (17، ص1997ـ،ـ،الشناوي،)

 ثـ عاد الاىتماـ بيذه الفئة مع بداية النصؼ الأكؿ مف القرف التاسع عشر عمى أساس 
أنيـ مرضى يمكف علبجيـ، كأكؿ دراسة كصفت التخمؼ العقمي كقدمت بيداغكجية كالعلبج؛ ىي 

تربية رجؿ  " حيث قدـ مذكرة" متوحش الافيروف"الذم قاـ بتربية فيكتكر إتارد الدراسة التي قاـ بيا 
 ".متوحش
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كجكدةالمغة : بعزؿ التخمؼ العقمي عمى أساس المغة المستكل الأكؿ 1918 اسكيروؿ كقاـ      
بعض الأصكات، : المغة ضعيفة كممات كجمؿ بسيطة، المستكل الثالث: كبساطتيا، المستكل الثاني

 .المعتكه، الابمو، المأفكف: ىذا التصنيؼ، كقدـ تصنيؼ أخر ليذا النكعسيقاف ثـ انتقد 

 مفيكـ التأخر العقمي أك التخمؼ العقمي كفرؽ بيف الإعاقة العقمية كالاعاقة ديبر    بينما أدخؿ 
كريبميف، الحركية، بقي ىذا مفيكـ غير مضبكط بكسائؿ عممية كاضحة كمقننة رغـ محاكلات 

 .سومر، وشولتر

 اختبار الذكاء كقنناه بطرؽ إحصائية عممية ما أثار بينو وسيموفقدـ 1905      كفي العاـ 
 اسكيروؿبحكث لا تحصى، تكمف أىميتو في تحديده حسب العمر مستكيات الذكاء، حيث حدد 

 .التخمؼ العقمي مف الحاد، المتكسط، البسيط

 : تعريؼ التخمؼ العقمي/ ثانياً 

التي اقترحتيا  (القصكر العقمي)عمى عبارة " التخمؼ العقمي" فضؿ الباحثكف استعماؿ
لتركيزه عمى ارجاع سبب العجز العقمي إلى تكقؼ النمك الذم 1954منظمة الصحة العالمية 

 .يتعرض لو الفرد بصكرة أك بأخرل

بيرت مف قبؿ العمماء البريطانييف مثؿ " العقؿ غير السكم" استعمؿ مصطمح 1955كفي 
"  فضمت الصحة العالمية Icd9 كمف قبؿ منظمة الصحة العالمية، في الطبعات الحديثة وكلارؾ

بينما يستعمؿ المختصكف الأكركبيكف العامميف في ىذا الميداف " مصطمح التخمؼ العقمي
كمصطمح العجز العقمي الذم كاف معركؼ عند العامة إلا " الأفراد الاستثنائييف" مصطمحات مثؿ 

انو لـ يعد مستعملبن، كقد أصبح عمماء النفس المعاصركف كالأطباء النفسانيكف يستخدمكف مصطمح 
 (12، ص2008ابف الطيب فتيحة، ). المتخمؼ عقميان أك الضعيؼ عقميان 

فكثيران منا مف يخمط بيف التخمؼ العقمي : الفرؽ بيف التخمؼ العقمي والمرض العقمي-2-1
 .كالمرض فكؿ كاحد منيما يختمؼ عف الاخر ككؿ عمى حدا

كىك اضطراب شديد يصيب تكامؿ الشخصية كيؤثر في علبقات :"   تعريؼ المرض العقمي
بأنو حالة مف عدـ تكامؿ نمك خلبيا الدماغ أك تكقؼ نمك :" ويعرؼ أيضاً ". الشخص الاجتماعية

 ". انسجتو منذ الكلادة بسبب ما



                                                                       التخلف العقليلثالفصل الثا
 

 31 

ىك عدـ مقدرة المصاب بو عمى الأداء، كعدـ مقدرتو "(التخمؼ العقمي) :    أما الضعؼ العقمي
عمى التعمـ كالتكيؼ الاجتماعي كيستطيع الآباء كالمربيف ملبحظة الطفؿ المتخمؼ عقميان مف أنو 

، 1997عبد المجيد الخميدي،) ".يعاني مف نقص في قدرتو عمى الأداء كبالذات مقدرتو المغكية
                                                             (120ص

يعرفو عمى أنو حالة بطء ممحكظ في النمك العقمي تظير قبؿ :" 1996    تعريؼ كماؿ مرسي 
عشر يتكقؼ فييا العقؿ عف الاكتماؿ في النمك كيحدث لأسباب كراثية أك بيئية، أك كراثية 18سف 

بيئية معان كقد استدؿ عمييما انخفاض مستكل الذكاء العاـ بدرجة كبيرة عف المتكسط، كمف سكء 
 (13نفس المرجع السابؽ ذكره، ص) ".التكافؽ النفسي كالاجتماعي الذم يصاحبيما أك ينتج عنيما

يرل سارسكف اف التخمؼ العقمي يراد بو الافراد المذيف لدييـ أسباب مؤقتة :"1955تعريؼ سارسوف
أك مستديمة، يككف أدائيـ الذىني تحت المتكسط الذم يحققو زملبئيـ العادييف، لكف ملبئمتيـ 

 (35 ص1997الشناوي،)  ".الاجتماعية ليست مكضع تساؤؿ

 كضعت الجمعية الامريكية لمطب النفسي تعريفنا لمتخمؼ :تعريؼ الجمعية الامريكية لمتخمؼ العقمي
حالة تشير إلى جكانب قصكر مممكسة في الأداء : حيث عرفتو عمى أنو1992العقمي كذلؾ عاـ 

عف المتكسط بمقدار انحرافيف (الذكاء)الكظيفي الحالي لمفرد بحيث ينخفض الأداء العقمي 
العناية : لمعيارييف، يترافؽ مع خمؿ كاضح في مجاليف أك أكثر مف مجالات السمكؾ التكافقي التالي

بالذات، التكاصؿ، الحياة المنزلية، الميارات الاجتماعية، ككذا ميارات العمؿ كغيرىا، كتظير ىذه 
 .الإعاقة قبؿ السف الثامنة عشر لمفرد

فمف خلبؿ التعاريؼ السابقة نرل أف كؿ عالـ كما اىتـ مف جكانب لممتخمؼ عقميان إلا كأعطى 
 .تعريفان عمى حسابيا، فنجدىا ناقصة كلا تعطي تعريفان كاملبن لمشخص المعاؽ

ىك حالة تشير إلى جكانب قصكر مممكسة في الأداء الكظيفي الحالي لمفرد " إذف فالتخمؼ العقمي
 ..."  كالقصكر بالتكاصؿ، العناية بالذات، كالحياة المنزلية»كمف بيف أمثمة القصكر 

 :أسباب التخمؼ العقمي/ ثالثااُ 

لقد بُذلت جيكد كثيرة في الماضي لتحديد أسباب الإعاقة العقمية، كمع ذلؾ لا تزاؿ 
إلى أنو لا يمكف 1989الأسباب غير معركفة في معظـ الحالات، فقد أشار كارترايت كرفاقو 

 1985 مف الحالات، أما ىالاىاف كككفماف % 85حصرىا كتحديدىا بشكؿ قاطع في حكالي 
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-%80فيعتقداف أف نسبة حالات التخمؼ العقمي لا يعرؼ ليا سبب عضكم كاضح تتراكح ما بيف 
 أم عندما يككف لدل الطفؿ المتخمؼ عقميان اضطراب عضكم ؛ كعندما يككف الامر كذلؾ94%

الاسرية، كسمي التخمؼ العقمي -محدد يطمؽ عمى أسباب التخمؼ العقمي اسـ الأسباب الثقافية
عندئذ التخمؼ العقمي الثقافي الأسرم، كىذه التسمية تكحي لنا بأف البيئة  الاجتماعية الثقافية الفقيرة 

تكفر أية تالمحركمة أك المضطربة في مراحؿ الطفكلة المبكرة تقكد إلى التخمؼ العقمي، إلا أنو لا 
دلائؿ عممية تككف كافية عمى صحة ىذا الافتراض، مما يدفع الجمعية الامريكية لمتخمؼ العقمي 

ىلايمي يسمينو، : ينظر). النفسية الاجتماعية بدلان مف الأسباب الثقافية الأسريةإلى استخداـ الأسباب
 (31، ص2007

اىتمت الدراسات كالبحكث العممية بتحديد العكامؿ المسببة لمتخمؼ العقمي كأساس  كعميو 
كيمكف أف نمخص .  لمكصكؿ إلى أساليب ذات فعالية في الكقاية تسيـ في الحد مف خطكرة المشكمة

 :ىذه الأسباب فيما يمي

تمعب الكراثة التي تحددىا أساسان الجينات دكران ىامان في حدكث التخمؼ : ااسباب الوراثية-3-1
العقمي، كبينما يككف أثر الكراثة منذ المحظة الأكلى لتككف الجنيف أم منذ إخصابالبكيضة بكاسطة 

فإف تأثيرىا يتكقؼ في حالات أخرل  (المنغكلية)الحيكاف المنكم، كما يحدث في حالات زممة داكف 
 (79نفس المرجع السابؽ، ص).  عمى عكامؿ بيئية

  العوامؿ الوراثية
 .شذكذ الكركمكسكمات/ 01
 .عامؿ الريزيس (أ-3:الاضطرابات البيكلكجية كتنقسـ بدكرىا إلى/-02 

اضطرابات الغدد الصماء متمثمة في ضمكر  (ب-3                                                
 .الغدة التيمكسية كتضخـ الغدة الدرقية

 .عكامؿ التحكؿ الكيمائي كالغذائي مثؿ اختلبلات الدىكف كالمكاد الكربكىيدراتية كالبركتينات/ 04
 
 

 

     (31ص30، ص1998سمية طو جميؿ، )

كالتي تؤدم إلى تكقؼ  (التيابات دماغية، نزيؼ)كتنتج عف قركح دماغية :ااسباب الثانوية-3-2
 .نمك الجياز العصبي كتصحب في كثير مف الحالات بأعراض عضكية كنفس حركية
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 : العوامؿ قبؿ الولادة/أ

إف الحمؿ في حد ذاتو يعتبر مف المراحؿ الصعبة كالخطيرة عمى حياة الأـ ككذلؾ الطفؿ فنجد عدة 
أمراض مف شأنيا أف تصاب بيا الحامؿ مثلب كمرض السكر غير المنتظـ، التسمـ، ففي ىذه 
الحالة سكؼ يؤثر بالطبع عمى الطفؿ كمف المؤكد أف تضع الأـ في حسبانيا أف البعض مف 
الأدكية التي تتناكليا تمثؿ خطران عمى جنينيا، كلذلؾ يجب عمى الأـ أف تتبع استشارة الطبيب 

لتقميؿ جرعات الدكاء المستعمؿ، فإف أم جرعات غير المنضبطة يمكف أف تسبب في تمؼ الجياز 
 .  العصبي إلى غير ذلؾ مف المؤثرات

خمقية ) أك بيئية Heredital     كتعتبر الأسباب التي تحدث قبؿ الكلادة سكاءن كانت كراثية 
Congénital)  أىـ الأسباب المؤدية لمتخمؼ العقمي، كمع أف ىذه الأسباب تقع في مرحمة الحمؿ

فإف حالة التخمؼ العقمي قد لا تظير عند ميلبد الطفؿ كقد يتأخر ظيكرىا إلى سف الثانية أك الثالثة 
 .(Tuberous Sclerosis)كما يحدث في مرض التصمب الدرني

 .تعرض الجنيف للئشعاعات -1

 .الاستعماؿ السيي للؤدكية، كقد قامت الباحثة بذكرىا سابقان -2

 .سكء تغذية الأـ، كما أف سف الأـ يمعب دكران كبيران في ذلؾ-3

 .التدخيف كالإدماف-4

عمى الرغـ مف أف فترة المخاض كالكضع قصيرة : ااسباب البيئية التي تقع أثناء الولادة/  ب
نسبيان في مدتيا إلا أنيا تعتبر ذات أىمية كبيرة في آثارىا عمى الطفؿ، كمف بيف الأسباب نذكر 

 : منيا

 .ضعؼ الاكسجيف أك خمؿ في الدكرة الدمكية في الرحـ يمكنيا التأثير عمى الجنيف كنمكه*

 .صدمة كبيرة في بطف الأـ* 

 .محاكلة الإجياض* 

، الريبيكؿ كميا تؤدم إلى اعراض متفاكتة (السيفميس)الزىرم : إصابة الأـ بمرض معدم مثؿ*
 .الخطكرة مع تشكىات الجنيف كغيرىا
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 .عامؿ الريزيس عندما يككف سمبي عند الأـ كايجابي لمطفؿ* 

الأدكية التي تستيمكيا الأـ يمكف أف تؤثر عمى جنينيا، كذلؾ العكامؿ كالصكر الاشعاعية التي * 
 .قد تتعرض ليا الأـ أثناء فترة الحمؿ

اضطرابات الغدد مثلب كنقص إفرازات الغدة الدرقية التي تؤدم إلى نقص القدرات العقمية كبعض * 
 (30، ص1998سمية طو جميؿ، ).الاضطرابات العضكية

     كعميو نرل أف سبب كلادة طفؿ متخمؼ عقميان في ىذه المرحمة ىك تعرض الجنيف إلى نزيؼ 
في المخ، نقص الأكسجيف أثناء الكلادة، كذلؾ التفاؼ الحبؿ السرم حكؿ رقبة الجنيف، ىذ في 

 .حدكد عمـ الباحثة

عند إكماؿ الطفؿ رحمة الحمؿ في رحـ أمو، كغادر رحميا كذلؾ كسط : أسباب بعد الولادة/ د
ظركؼ كثيرة بعضيا يساعده كالبعض الأخر يمقي عميو حملب ثقيلبن قد يقكـ بمقاكمتو أك يككف لو 

 :تأثر كبير عميو نفسيان كبدنيان كاجتماعيان متنكعة، كمف بينيا

 النقصاف المكجكد في غذاء الطفؿ يككف لو علبقة بظيكر التخمؼ العقمي لدل :سكء التغذية-
 .الطفؿ

 .نقص الفيتاميف كالذم قد يؤدم محدكدية نمك المخ، أك النمك العادم عمكمان -

 .كالذم يؤدم إلى زيادة الضغط داخؿ الجمجمة (أ)نقص فيتاميف -

 .قد يؤدم ذلؾ إلى النكبات التشنجية (B6-6ب )نقص فيتاميف -

 .يؤدم ذلؾ إلى تمؼ عقمي، كتقمصات كضعؼ (B12-12ب )نقص فيتاميف -

 :كما أف ىناؾ حالات أخرل تنشأ عف آثار خاصة منيا

 .الامراض المعدية التي تؤدم إلى التيابات بالدماغ كتشنجات كالتياب السحايا*

 .الامراض المختمفة التي تصيب الدماغ كالحكادث كالاصابات الأخرل* 

 (125-123، ص1997الشناوي،) .المكاد الكيميائية*
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 :العوامؿ الاجتماعية- 3-3

أثبتت عدة دراسات أف حاصؿ الذكاء يرتفع مع ارتفاع المستكل المعيشي كالثقافي، كىذا 
يخص أكثر التخمؼ العقمي الخفيؼ كالمتكسط بنسب متباينة، لكف لا نجد نفس السبب في التخمؼ 

 .الذم ليس لو سببية كاضحة (العضكم)العميؽ 

 :تصنيؼ التخمؼ العقمي/ رابعاً 

إف تصنيؼ التخمؼ العقمي أمر صعب لا يمكف إرجاعو إلى الأسباب المشار إلييا فقط، 
كذلؾ لأف المكضكع شائؾ كمعقد تتداخؿ فيو عدة جكانب، فالبحكث العممية المعتمدة عالميان 
كالدراسات التي أجريت لمعرفة تصنيفو لـ تصؿ إلى نتيجة حاسمة كنيائية كأنو لا يمكف رسـ 

كتصنؼ الإعاقة الذىنية إلى فئات كذلؾ حسب معايير مختمفة؛ فقد . الحدكد الفاصمة بينيا بدقة
تصنؼ الإعاقة الذىنية بحسب درجة الذكاء، أك حسب الشكؿ الخارجي أك حسب القدرة عمى التعمـ 

 .كالتصنيؼ التربكم الذم يصنفيا بحسب القابمية لمتعمـ أك القابمية لمتدريب
: كىناؾ العديد مف المبررات التي تؤكد عمى أىمية تصنيؼ الإعاقة الذىنية؛ كالتي مف بينيا 

أف ىناؾ العديد مف الفركؽ بيف التلبميذ المعاقيف ذىنيان كالاختلبؼ في مستكل قدراتيـ الذىنية 
كالسمككية ككذا الجسمية، كفي قدراتيـ عمى التفاعؿ مع الآخريف، كما يختمفكف أيضان في جممة 

الأسباب التي أدت إلى إعاقتيـ الذىنية، إضافة إلى ذلؾ فإنيـ ليسكا عمى درجة كاحدة مف القدرة 
 .عمى التعمـ كالتدريب كالتكيؼ الاجتماعي كالتحكـ في انفعالاتيـ كعكاطفيـ

كيعتبر التصنيؼ السمككي مف أىـ تصنيفات الإعاقة الذىنية لأنو يركز عمى السمكؾ  
 . الظاىر، كيمكف رصد ذلؾ مف خلبؿ نسب الذكاء كالسمككيات التكافقية في مختمؼ المياـ

 : والذي صنفت إلى الآتيAAMRوقد صنفت الجمعة الامريكية الإعاقة الذىنية 

 يبيف تصنيؼ الإعاقة الذىنية حسب معامؿ الذكاء(1)جدوؿ

 معامؿ الذكاء درجة الإعاقة الذىنية
 70إلى حدكد 55-50مف  لإعاقة الذىنية البسيطة

 55-50إلى حدكد40-35مف الإعاقة الذىنية المتكسطة
 40-35إلأل 25-20مف الإعاقة الذىنية الشديدة

 20دكف  الإعاقة الذىنية الشديدة جدان 
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       نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ درجات الإعاقة الذىنية التي مف خلبليا نستطيع تصنيؼ 
: فيصؿ محمد نيار مناحي العجمي). الأشخاص المتخمفيف عقميان حسب معامؿ الذكاء المحدد لكؿ درجة

 (22، ص2007

 :خصائص واحتياجات المتخمفيف عقمياً / خامساً 

      اف التعرؼ عمى خصائص النمك لذكم التخمؼ العقمي البسيط يعتبران أمران في غاية الأىمية، 
حيث إنو يساعد الأخصائييف كالمربيف في التعرؼ عمى احتياجاتيـ كبالت إلى تصميـ المناىج 

 كالبرامج المناسبة التي تفي بتمؾ الاحتياجات

       كتختمؼ خصائص كاحتياجات ذكم التخمؼ العقمي باختلبؼ درجة الإعاقة، إذا أنيـ يمثمكف 
مجمكعة غير متجانسة كمتباينة في الخصائص كالاحتياجات كمع اف خصائصيـ المعرفية 

 .كالتربكية كالمغكية بالإضافة لاحتياجاتيـ الفردية

 :خصائص النمو المغوي-5-1

       يعاني المعاقكف عقميان مف بطء في النمك المغكم بشكؿ عاـ، كيمكف ملبحظة ذلؾ في مراحؿ 
الطفكلة المبكرة، كمف الصعكبات الأكثر شيكعان التأتأة كالأخطاء في المفظ كعدـ ملبئمة نغمة 

كمف اىـ الصعكبات التي تكاجو المعاقيف عقميان ما يتعمؽ بفصاحة المغة كجكدة المفردات، . الصكت
كيلبحظ أف مفردات التي يستخدمكنيا مفردات بسيطة لا تتناسب مع العمر الزمني، لذلؾ يستخدـ 

 للئشارة إلى جمكد النمك المغكم عند الطفؿ المعاؽ عقميان، المغة الطفوليةالمختصكف مصطمح 
يككف عاجزان عف النطؽ حيث نمكىـ لا يتعدل مرحمة إصدار أصكات لا : فالمعاؽ بدرجة شديدة

يكاجيكف صعكبات مختمفة في الكلبـ كتتصؼ : تككف مفيكمو في الغالب، كالمعاؽ بدرجة متكسطة
 .يتأخركف في النطؽ كلكنيـ يطكركف قدرة عمى الكلبـ: لغتيـ بالنمطية، أما المعاؽ بدرجة بسيطة

 : خصائص النمو المعرفي-5-2 

       مف أكثر الخصائص كضكحان الخاصة بالطفؿ المتخمؼ عقميان ىي تمؾ المتصمة بالنمك 
المعرفي، فالمتخمؼ عقميان يجد صعكبة كبيرة في الانتباه كالتركيز كما انو يعاني مف مشكلبت في 

ليذا قدرتو عمى التعمـ محدكدة كسرعتو بطيئة كيكاد يقتصر عمى اكتساب الميارات . الذاكرة
المممكسة؛ إضافة إلى ذلؾ فإف قدرتو عمى التعميـ السمكؾ كنقؿ أثر التعمـ محدكدة، فيك يحتاج إلى 

التكرار كالاعادة ليتعمـ الميارات المختمفة، كلما كاف النمك المغكم يرتبط ارتباطان كثيقان بالنمك 
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المعرفي فغالبان ما تككف الذخيرة المغكية لدل الطفؿ المتخمؼ عقميان ضئيمة، لذلؾ فيك يعاني مف 
 .اضطرابات كلبمية كلغكية عديدة

 :خصائص النمو الحركي-5-3

      تعتبر مظاىر النمك الحركي الأقؿ تأثيران بمظاىر النمك بالتخمؼ العقؿ، كعمى الرغـ مف ذلؾ 
فإف الأطفاؿ المتخمفيف عقميان قد يعانكف مف مشكلبت حركية مختمفة مقارنة بالأطفاؿ العادييف، 
كتشير بعض الدراسات اف فئة الأطفاؿ المتخمفيف عقميان قد لا تمتمؾ الميارات الحركية الكبيرة 

كالدقيقة التي يمتمكيا الأطفاؿ غير المتخمفيف، كاف الأطفاؿ المتخمفيف ىـ الأكثر عرضة لممشكلبت 
الجسمية كالصحية، كاف نسبة تعرضيـ ليذه المشكلبت تزداد ازديادان شدة التخمؼ العقمي لديو، كمف 

كذلؾ يكاجيكف صعكبات في الاتزاف الحركي . يتأخركف في اتقاف ميارة المشي:-بينيا ما يمي
كالتحكـ في الجياز العضمي؛ خاصة في الميارات الحركية الدقيقة كنعني بيا الميارات التي تتطمب 

 (41ص40، ص2007:ىلايمي يسمينو) .استخداـ العضلبت الصغيرة كعضلبت اليد كالأصابع

 :خصائص النمو الاجتماعي-5-4

نقص في الميكؿ كالاىتمامات عدـ تحمؿ / 2.يعاني غالبان مف ضعؼ في التكيؼ الاجتماعي/1
الميؿ إلى المعب كالمشاركة في /4 العدكانية مع تدني مفيكـ الذات /3المسئكلية الانعزالية

نظران لشعكرىـ بعدـ قدرتيـ عمى التنافس مع اقرانيـ / 5المجمكعات العمرية التي تصغرىـ سنان 
 .العادييف

 :خصائص النمو العاطفي والانفعالي-5-5  

       كىي عدـ الاتزاف الانفعالي، عدـ الاستقرار ككثرة الحركة كسرعة التأثر أحيانان كبطء التأثر 
 (26-25خالد وآخروف، د ت، ص).  أحيانان أخرل مع ردكد الفعؿ أقرب ما تككف إلى مستكل البدائي

 :  التكفؿ بالمتخمفيف عقمياً / سادساً 

        تقبؿ الفرد المتخمؼ عقميا كانساف لو كرامتو كحقكقو الكاممة، كالحؽ في اف يعمؿ بأقصى 
مكاناتو، كاف تتاح لو الرعاية المناسبة مثمو مثؿ الطفؿ العادم، فالإعاقة لا  ما تسمح بو طاقتو كا 

تعتبر العجز الكامؿ كفقداف كمي لكؿ مقكمات الشخصية لمفرد، ىذه الإمكانات التي يجب اف ننمييا 
كنطكرىا كذلؾ مف اجؿ القدرة عمى التكيؼ كالاندماج في المجتمع، كتحقيؽ الاستقلبلية حسب 
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الحالة التي ىك عمييا ذلؾ إذا أعطى الشعكر بالأمف كالقيمة كالمعاممة المتكازنة التي تبعد كؿ البعد 
 .عف الحماية المفرطة أك الرفض كالنكراف

 :نذكر مف بينيا ما يمي:     وليذا التكفؿ عدة أنواع

 : التكفؿ الطبي-6-1      

         تقديـ المعالجة الطبية كذلؾ حسب الحالة، كالرعايةالصحية العامة، كخاصة عندما يككف 
التخمؼ العقمي مصحكبان بمختمؼ أنكاع الامراض اما جسمية إلى غير ذلؾ كعلبج أم خمؿ في 

إعطاء ىرمكف الثيرككسيف في حالات : أعضاء الحس، علبج حالات خمؿ افراز الغدد الصماء مثلبن 
القزامة، علبج الأـ كالطفؿ في حالات استسقاء الدماغ، اتباع نظاـ غذائي خاص، استخداـ الادكية 

 الميدئة لمتحكـ في السمكؾ المضطرب كالنشاط الزائد إلى غير ذلؾ

إف كضع إم طفؿ في مدارس متخصصة مكيفة حسب امكانياتو مع : التكفؿ البيداغوجي- 6-2 
 .أطفاؿ مف نفس مستكاىـ كي لا ينمك لديو شعكر بالدكنية كالفشؿ

        فالفرد يبحث كيكتشؼ مع التجريب ذلؾ لتطكير حركتو مياراتو اليدكية ىذا كمو لكي 
 .  يستدعي نشاطو الحسي الحركي بالدركس المرتكزة في الاعماؿ الكاقعية

مساعدة ىذا الطفؿ عمى السمكؾ الاجتماعي السكم كالمقبكؿ كتصحيح سككو الخاطي ذلؾ    -
 .لمحفاظ عمى حياتو كحمايتو مف استغلبؿ الاخريف إليو

 .مساعدتو عمى الاستقلبلية عمى الأقؿ في حاجاتو الأكلية   - 

إعطائو مكانة للبندماج الميني كبذؿ مجيكد لتحضير لحياة الراشد، كتطكير تنشئتو    - 
الاجتماعية كاشعاره بركح المسؤكلية لتحقيؽ التكافؽ الاجتماعي كذلؾ مف خلبؿ النشاطات الجماعية 

 .كدمجو في جماعات مف سنو كمستكاه

 :التكفؿ النفسي-6-3

       يتـ ىذا العلبج مف اجؿ التكافؽ النفسي كاكتساب الطفؿ المتخمؼ استقلبلية، فحسب 
الظركؼ التي يعيش فييا المتخمؼ يضطرب انفعاليا كتظير لديو الاعراض العصابية التي تزيد في 

فعمى الجيات الخاصة كالمجتمع ككؿ اف يتكفؿ بيؤلاء الأطفاؿ عف طريؽ علبج . كعدـ تكازنو
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، كيتمثؿ في إقامة أفكاج لتعبير عف طريؽ المعب، الرسـ، لعب (علبج بالمساندة)نفسي عمى شكؿ 
 .الأدكار إلى غير ذلؾ

       فالعلبجات النفسية تكجو الطفؿ نحك محيطو العائمي كالمتمثؿ في المساندة كالإرشاد كالتكجيو 
لكي يستطيع اف يغير مف مكاقفو العلبئقية ككذا التربكية، كالتي تنعكس بدكرىا عميو مما قد يساعده 
عمى التخفيض مف حدة القمؽ لديو كالتكتر، كتنمية احساسو نحك الذات كالذم يككف إيجابيا أيضان 

 (217، ص2005ميموني بدرة معتصـ،).مساعدتو عمى تقبؿ ذاتو

 : تشخيص التخمؼ العقمي/ سابعاً 

       تعتبر عممية قياس كتشخيص الأطفاؿ ذكم للئعاقة العقمية متطمبان ىامانكرئيسيان كسابقا لتقديـ 
الخدمات المناسبة ليـ، كتشخيص ىؤلاء الأطفاؿ ضمف فئة الإعاقة العقمية ميمة في غاية 

الصعكبة بالنسبة لممعاقيف عقميان بالدرجة البسيطة، حيث يصعب تميزىملؤف الإعاقة العقمية ظاىرة 
متعددة الأبعاد مف حيث الأسباب كالعكامؿ المؤدية ليا كاختلبفيا مف حالة إلى أخرل، مما يتطمب 
جيكدان كطاقات لملبحظة الأعراض الداخمية كالخارجية كدراسة نشأتيا كتطكرىا، كعمى الرغـ مف 
ذلؾ، فإف عممية القياس كالتشخيص في مجاؿ الإعاقة العقمية، عممية منظمة تسعى إلى التعرؼ 

 .عمى جكانب القكة كالضعؼ في أداء الطفؿ

ىك كصؼ البيانات المتعمقة بخصائص الأشياء  (assessment): تعريؼ القياس-    أ
 .باستخداـ الأعداد أك الجكانب الكمية في كصؼ سمات أك خصائص الأفراد

  (Diagnosis):تعريؼ التشخيص-ب

 عمى أنو شكؿ مف أشكاؿ التقييـ، كىك مصطمح مستعار مف العمكـ (Howell)يعرفو ىاوؿ 
الطبية، كيستخدـ بشكؿ خاص في ميداف التربية الخاصة لأغراض الحكـ عمى السمكؾ، كيعتبر 

 .تشخيص المعاقيف عقميان مف أىـ المكضكعات في ىذا المجاؿ لما يترتب عمييا مف نتائج

فالتشخيص في مجاؿ الإعاقة، سكاء كاف تربكيا أك طبيا، ىك الخطكة الأكلى في العلبج 
كالتأىيؿ كىك الخطكة الأكلى في التعامؿ بشكؿ صحيح مع الإعاقة أك الصعكبة أك الاضطراب 

الذم يعاني منو الطفؿ كينظر إليو عمى أنو عممية ثلبثية الأطراؼ تتضمنو ىك كالفاحص ككسائؿ 
 .الفحص
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 فالتشخيص الطبي كالتشخيص التربكم كالاختلبؼ بينيما عمى أف الأكؿ في مجاؿ الإعاقة 
أف مف يقكـ بالتشخيص الطبي ىك الطبيب أك مجمكعة مف الأطباء مف تخصصات : مف أىميا

المختص )طبية متنكعة، بينما التشخيص التربكم يقكـ بو عدة مختصيف مف حقكؿ عممية مختمفة 
يتـ . إلى غير ذلؾ (بالتربية، بالعلبج الكظيفي كاخصائي اضطرابات المغة كالمختص بالسمعيات

التشخيص الطبي للئعاقة بناء عمى تقييـ كملبحظة العلبمات، كبناء عمى اختبارات تشخيصية 
طبية خاصة كمقاييس طبية معينة، كمف الممكف أف يعتمد الطبيب عمى دليؿ تشخيصي معيف في 
تشخيص الإعاقة أك الاضطراب الذم يعاني منو الطفؿ، فعمى سبيؿ المثاؿ يعد الدليؿ الاحصائي 
كالتشخيصي للبضطرابات العقمية كالذم تصدره الجمعية الامريكية لمطب النفسي مف أكثر الأدكات 

 .التشخيصية التي تستخدـ في تشخيص اضطراب التكحد كغير ق مف الاضطرابات

      تعتبر عممية التشخيص الإعاقة الذىنية عممية معقدة تنطكم عمى التركيز عمى الخصائص 
الطبية كالعقمية كالاجتماعية كالتربكية كاخدىا بعيف الاعتبار، فمع بداية القرف التاسع عشر بدأ 

 كمع ظيكر مقاييس 1905تشخيص حالات الإعاقة الذىنية مف كجية نظر طبية، كلكف عاـ 
الذكاء عمى يد بينيو ، مقياس ككسمر لمذكاء  اصبح التركيز عمى القدرات العقمية كقياسيا، كقد 

كدلالة عمى استخداـ المقاييس  (IQ)تمثؿ ىذا الاتجاه في استخداـ مصطمح نسبة الذكاء
السيككميترية في تشخيص حالات الإعاقة، كبقي الحاؿ عمى ذلؾ حتى أكاخر الخمسينات مف ىذا 
القرف حينيا بدأ متخصصكف في الإعاقة الذىنية كالتربية الخاصة بتكجيو انتقادات إلى مقاييس 

الذكاء عمى اعتبار أنيا كافية لتشخيص حالات الإعاقة الذىنية، إذا اف حصكؿ الفرد عمى درجة 
 (12، ص1999فاروؽ الروساف،)  .منخفضة عمى مقاييس الذكاء لا يعني بالضركرة أنو معاؽ ذىنيان 

 :عقمياً  تشخيص الطفؿ المعاؽ عممية-7-1

كىما  لقد ركزنا مف خلبؿ محاكلتنا لتعريؼ حالة التخمؼ العقمي عند الطفؿ عمىعامميف         
ف عممية تشخيص الطفؿ المعاؽ تحتاج لأكثر مف مختص  الذكاء كعامؿ البيئة كالتكيؼ معأعنصر

الجسدية التشخيص كذلؾ مف خلبؿ بحث كجمع معمكمات عف الطفؿ مف الناحية  ليقكـ في عممية 
 ،اخصائي اجتماعي  ،طبيب: الثقافية كالاجتماعية كذلؾ مف خلبؿ تككيف فريؽ مؤلؼ مفسية، النؼ 

المختص بيا فيقكـ الطبيب بفحص حالة الطفؿ ة حيث يقكـ كؿ منيما بفحص الجو.اخصائي نفسي
 (01دوف سنة، ص: بلاؿ أحمد عودة)   .الصحية 
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كالخبرات الثقافية كما مر بو  كيقكـ الاخصائي الاجتماعي بفحص البيئة التي يعيش بو الطفؿ     
.  الحمؿ مف امراض قد اصيب بيا ىك اك امو قبؿ كاثناء 

كمياراتو كحالتو   الطفؿ تما المختص النفسي فيقكـ بتحضير تقرير يشمؿ مستكل قدرا    أ
  . الانفعالية

 صنؼ العامميف بالمجاؿ التربكم للئعاقة العقمية، لقد: التصنيؼ التربوي للإعاقة الذىنية/8
 : كقد كضعكا أما أعينيـ نسبة الذكاء العقمي كأساس لتقسيـ الحالات كىي عمى النحك التالي

الذم يتميز بعدـ قدرتو   كىك الطفؿ 75-90 كتتراكح نسبة الذكاء لدييـ ما بيف :فئة بطيء التعمـ.1
المدارس مما يؤدم الى التراجع في التحصيؿ  عمى استيعاب المادة التعميمية التي تدرس في 
 . الأكاديمي بالمقارنة مع الأطفاؿ مف نفس عمره

 كىك الطفؿ الذم لديو القدرة عمى 75-50كتتراكح نسبة الذكاء ما بيف : فئة القابميف لمتعمـ. 2 
التعمـ بمساعدة مختصيف بالتربية الخاصة، كذلؾ عف طريؽ تبسيط المادة العممية كملبئمتيا 

 .لمستكل كحاجة الطفؿ، ككذلؾ يحتاجكف إلى نكع مف التكجيو الميني
 تحتاج ىذه 50-30كتتراكح نسبة الذكاء لدييـ ما بيف: فئة القابميف لمتدريب الميني والذاتي.3 

الفئة مف الأطفاؿ لممساعدة بإكسابيـ بعضان مف أساليب الرعاية الذاتية، ككذلؾ تحتاج إلى المساعدة  
كالإرشاد كالإشراؼ طكاؿ حياتيـ، كذلؾ مف خلبؿ تدريبيـ عمى القياـ بالأعماؿ البسيطة كتناكؿ 

 .الطعاـ، النظافة الذاتية
 فما دكف 30 كتتراكح نسبة الذكاء لدييـ ما بيف :(الاعتماديوف)فئة غير القابميف لمتدريب. 4 

تحتاج ىذه الفئة إلى المساعدة كالرعاية التامة، كالاشراؼ الكامؿ مف قبؿ الأخريف كمما يميز ىذه 
الفئة؛ ىك القصكر في التناسؽ الجسمي كالحسي كالحركي، ككذلؾ التأخر كالقصكر مف جكانب 

 .النمك المغكم

التعرؼ عمى التخمؼ العقمي مف خلبؿ المظير الخارجي لمطفؿ بالإضافة : التصنيؼ الإكمينيكي/ 2
 :إلى عامؿ الذكاء، كمف ىذه الظكاىر

لقد أطمؽ اسـ المنغكلية عمى فئة الأطفاؿ التي تشبو في : (المنغولية)ظاىرة متلازمة داوف-2-1
 :المظير الجسمي فقط الانساف المغكلي؛ فمف أكصاؼ الأطفاؿ
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 الحالات
ظاىرة متلازمة -1

 (المنغولييف)داوف

 ااوصاؼ
كبر كتشقؽ المساف، الرأس صغير، العينيف لكزيتيف متجياف إلى الأعمى، الجفكف -

سميكة، الحكاجب كثيفة كالانؼ صغير كافطس، اليديف عريضة الأصابع مفتكحة، كلا 
 .تكجد بيا عقد مما يصعب عمى الطفؿ ضـ أصابعو

 
     كيعكد السبب في ذلؾ كلادة أطفاؿ منغكلييف إلى التشكيش في عدد الكركمكزكمات التي 

يأخذىا الجنيف مف أمو أثناء تككينو، كعميو يتككف الجنيف مف عدد كركمكزكمات متساكم مف الأب 
 كركمكزكـ مف الأب، ككذلؾ ىك الحاؿ مف الأـ الذم يحصؿ عند كلادة 23كالأـ فيأخذ الجنيف 

 فيككف تككف الجنيف في ىذه 1+21 مف الأـ يتفسخ فينتج عندنا 21طفؿ منغكؿ الكركمكزكـ رقـ 
 .(المنغكليكف) كىك ما يسمى بظاىرة داكف 1+46الحالة 

حالة القصاع -2
 (القصر بالطوؿ)
 
 
 
 
 
 
 

 الاستسقاء الدماغي
 
 

حالات صغر وكبر 
 الدماغ

 الأكصاؼ
 سـ في 70-60يتصؼ الأطفاؿ بالقصر المفرط فقد لا يتجاكز طكؿ الطفؿ -

مرحمة المراىقة، كقد يعكد ذلؾ لعدك كجكد الغدة الدرقية أك اضطراب في الغدة أك 
نقص بمادة التيرككسيف؛ كعميو يصعب تشخيص ىؤلاء الأطفاؿ منذ الكلادة كذلؾ 
لأنيـ يشبيكف الأطفاؿ العادييف كلكف؛ تظير علبمات الإعاقة بعد مركر ستة 

كمف مميزات أطفاؿ القصاع الكسؿ كالخمكؿ، التأخر في الحركة . أشير مف الكلادة
كالجمكس، لا يميمكف إلى لمتفاعؿ الاجتماعي، حيث لا يظير أم ميكؿ أك رغبة 
إلى التفاعؿ مع مف يحاكؿ مداعبتو، كذلؾ ظيكر التجاعيد المبكرة عمى الجسـ، 

 .ميكؿ لكف الجمد إلى المكف الاصفر كالتأخر في الكلبـ
يتميز الطفؿ الذم يعاني مف الاستسقاء الدماغي بكبر حجـ الجمجمة، كيمكف أف *

تشخص ىذه الحالة خلبؿ الأسابيع الأكلى مف بعد كلادتو، كسبب ذلؾ كجكد 
 .السائؿ المخي الشككي في الجمجمة إذ يؤدم إلى تمؼ الخلبيا الدماغية

حالة تتميز بصغر حجـ الرأس عف الحجـ العادم عند الأطفاؿ، كيككف شكؿ *
الرأس مشابو بالخرطكـ، يتميز ىؤلاء الأطفاؿ بعدـ قدرتيـ عمى اكتساب المغة 

فيتصؼ الطفؿ بكبر حجـ : أما عف حالة كبر الدماغ. كنشاطيـ الحركي الزائد
 .الرأس عف الحجـ العادم، ككذلؾ يعانكف مف اضطراب شديد في النظر
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 :دراسات سابقة

كالتي تيدؼ مف خلبؿ الدراسة إلى  (Cubbin.& Patterson.1983)قامت دراسة 
التعرؼ عمى العكامؿ المؤثرة في تكيؼ الأميات  المكاتي لدييف طفؿ متخمؼ عقميان، فخمصت نتائج 

 .(%47)ىذه الدراسة أف نسبة الأعراض الإكتئابية بمغت

كما يرل الدكتكر بف مشرم أف كلادة طفؿ معاؽ ليست سيمة التحمؿ عمى الكالديف الذيف 
يشعركف بجرح نرجسي، كبالقصكر كأف ىذا الطفؿ المعاؽ تعيشو الأـ كنقص يقمؿ مف قيمتيا 

 .كيشعرىا بالذنب، كتعتبر كعقاب كعمة

كفي دراسة أخرل مماثمة لمعرفة المشاكؿ التي يسببيا التخمؼ العقمي للؤميات لكحظ أف 
مف الأميات عمى الأقؿ تعانيف في حياتيف مف اضطراب، كالاضطراب الأكثر تكاتران  (53.3%)

ىك الاكتئاب الحاد متبكع باضطراب المزاج ثـ اضطراب الرعب، كظيكر لأكؿ مرة خلبؿ حياة 
 .ىؤلاء الأميات

في دراستيا العكامؿ المؤثرة عمى تكيؼ أميات الأطفاؿ  (Little& al.2002)كانتيى 
المتخمفيف عقميان أف الأعراض الإكتئابية كانت مرتفعة كىذا لنقص الدخؿ، سمكؾ الطفؿ المعاؽ 

 .كعدـ كجكد دعـ كحماية

التي يسببيا كجكد  ( Friedirich.1983)كما أظيرت بعض الدراسات حكؿ المشكلبت 
طفؿ متخمؼ عقميان بالأسرة كجد اف التخمؼ العقمي يؤدم إلى مشكلبت مرتبطة بنشاط الأسرة، 

مشكلبت اجتماعية، عاطفية كمتابع انفعالية لمكالديف، بالإضافة إلى اليأس كالاحراج المرتبط بمرافقة 
 .ىذا الطفؿ

إلى ارتفاع مستكل الضغكط النفسية  (1994)أسفرت نتائج دراسة منى الحديدم كآخركف
كأف أكثر الأسر تعرضان . لدل أسر الأطفاؿ المعاقيف عقميان بالمقارنة مع اسر الأطفاؿ غير المعاقيف
 .لمضغكط النفسية ىي الأسر الأطفاؿ المتخفيف عقميا يمييا المعاقيف سمعيان 
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 :ممخص الفصؿ

مف خلبؿ ىذا الفصؿ يتضح أف الإعاقة العقمية بشكؿ عاـ كالتخمؼ العقمي بشكؿ خاص 
ليس بتمؾ المشكمة التي يراىا الأخريف؛ عمى أنيا ظاىرة مف الظكاىر التي لا علبج لو، كالتي 

يعجز الفرد عف تقديـ المساعدة إلى ىذه الفئة، فعمينا إعطائو نكع مف الدعـ كالحرية كالاىتماـ بو 
عمى أنو فرد منا كلا يختمؼ عنا ككنو معاؽ عقميان، لأف الإعاقة بشكؿ صحيح تككف لعدة أسباب 

في كجكد طفؿ في الأسرة؛ لكف لا ننسى بأنيا ما ىي إلا ىبة منحيا الله إياىما كلا يجكز الاعتراض 
عنيا، كأف نتقبؿ ىذا الكضع كما ىك، كعمينا التعامؿ مع ىذه الإعاقة بشكؿ جد طبيعي لأف الفرؽ 

 .بيف المتخمؼ عقميان كالعادم ىك فرؽ في درجة الاعاقة كليس في النكع فكلبىما انساف
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 :تمييد

بعد تطرقنا إلى مفيكـ فاعمية الذات كالتخمؼ العقمي في جانبو النظرم، فقد خصصنا جزءان 
مف ىذه الدراسة إلى الجانب الميداني الذم مف خلبلو سكؼ نعرض الدراسة الاستطلبعية كالتي تعد 
بمثابة حمقة كصؿ بيف الجانب النظرم كالتطبيقي، حيث تطرقت فيو الباحثة لحيثياتيا، كذلؾ كصفا 
لمطرؽ المتبعة كالإجراءات في تنفيذ الدراسة، مف خلبؿ المنيج المتبع كالمجاؿ الزماني كالمكاني مع 
تحديد عينة الدراسة كالأدكات المستخدمة فييا، كىذا عف طريؽ التأكد مف صدقيا كثباتيا بالأساليب 
الإحصائية المستعممة كذلؾ لمعالجة نتاجيا، كأخيرا كليس أخران استخلبص بعض الصعكبات التي 

 .قد تعمقت بتطبيؽ ىذا النكع مف ىذه الدراسات ككصفان ليذه الإجراءات

 :منيج الدراسة-01

يعتبر المنيج المتبع في أم دراسة عممية مف الأساسيات التي يعتمد عمييا الباحث في 
تقصيو عف الحقيقة المرجكة، فإف انتقاء المنيج المناسب لمدراسة مرتبط بطبيعة المكضكع المتناكؿ 

 (47، ص2015بعوض زبيدة،: ينظر) .مف قبؿ الباحث

" فاعمية الذات لدل أميات الأطفاؿ المتخمفيف عقميان " كبما أف مكضكعنا دراستنا الحالية ىك
ارتأينا أنو مف المناسب اختيار المنيج الكصفي، كذلؾ تماشيان مع ىدؼ الدراسة، فالدراسة الكصفية 
تيدؼ إلى تقرير خصائص ظاىرة معينة أك مكقؼ معيف بالاعتماد عمى جمع الحقائؽ كتفسيرىا 

عمى أف المنيج  "الدكتور تركي رابح:" كتحميميا، كمف ثـ استخلبص نتائجيا فيي كما يعرفيا
 ىك كؿ استقصاء ينصب عمى ظاىرة مف الظكاىر التعميمية كالنفسية كما ىي قائمة في :الوصفي

الحاضر بقصد تشخيصيا ككشؼ جكانبيا كتحديد العلبقات بيف عناصرىا، أك بينيا كبيف ظكاىر 
 (23تركي رابح، مذكرات في مناىج البحث ص: ينظر ).تعميمية أك نفسية أك اجتماعية أخرل

 :المجاليف الزماني والمكاني لمدراسة/2

 : مكاف الدراسة: أولاً 

    تـ تطبيؽ الدراسة الحالية بالمركز الطبي التربكم للؤطفاؿ المتخمفيف عقميان بمدينة تقرت في 
 .كؿ مف الدراستيف الاستطلبعية كالاساسية
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 :زمف الدراسة: ثانياً 

، كفيما 01/04/2016 إلى 15/03/2016      تـ اجراء الدراسة الاستطلبعية بتاريخ 
 .03/05/2016يخص الدراسة الأساسية فقد أجريت ابتداءن مف شير أفريؿ إلى غاية 

 :مجتمع الدراسة: ثالثاً 

فردان مف أميات الأطفاؿ  (30)      كيشمؿ جميع أفراد مشكمة الظاىرة، كقد تمثمت في
 .المتخمفيف عقميان بمدينة تقرت مف مجتمع دراستنا

: الدراسة الاستطلاعية-03

تعتبر الدراسة الاستطلبعية جزء ميـ مف الدراسة في جانبيا الميداني كفي البحث ككؿ،          
فيي تسمح بالتقرب أكثر مف فيـ المكضكع كالإلماـ بو كتكظيؼ المعمكمات النظرية التي تـ 

. الحصكؿ عمييا كذلؾ لإزالة الغمكض كالابيامات المحيطة بالمكضكع

      فيي تساعد الباحث عمى الربط بيف الجانب النظرم كالتطبيقي كمف خلبليا يتفحص الباحث 
 .في ىذه الدراسة أدكات القياس التي سكؼ يستعمميا في دراستو الأساسية

المكضكع، المعنية بيذا  كاف لابد لنا مف أخذ مكافقة الجيات  في ىذه الخطكةكلتسييؿ ميمتنا      
كالتي بدكرىا كجيتنا إلى  بمدينة كرقمة حيث قمنا بالتشرؼ كالاقتراب مف مديرية النشاط الاجتماعي

المركز الطبي التربكم الأطفاؿ المعاقيف ذىنيان بتقرت خلبؿ شير فيفرم، كمف ثـ كاف لنا إتماـ 
مجريات ىذه الدراسة، كفييا رحب رئيس مصمحة ىذا المركز ككؿ أعضائو بيذه المبادرة كذلؾ 

كالتفافة إنسانية ليذه الفئة مف المجتمع كقامبمساعدتنا بكؿ ما يفيدنا مف معمكمات مادية كانت أك 
. بشرية التي يتكفر عمييا المركز

كبما أف مكضكعنا يخص أميات ىؤلاء الأطفاؿ تـ الاتصاؿ بالأخصائية النفسانية، حيث        
قمنا بعرض المكضكع ليا كأىدافيا كالتساؤلات التي كانت لدينا، كفي محاكلة منيا تكجيينا في ضكء 

 كعميو كبكؿ .تجربتيا الميدانية كالتعامؿ مع ىذه الأميات خلبؿ عمميا لسنكات في ىذا المركز
 .صدر رحب كانت مكافقتيا لممكضكع جميؿ كحاكلت مساعدتنا بكؿ ما أتيحت ليا الفرصة
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       كاف المقاء مع ىذه الأميات بمقابمة كانت جماعية كلكف كللؤسؼ لي يكف مجمكع الأميات 
كاملبن حيث قمنا بالتكجو إلى مربيات الأطفاؿ كذلؾ للبتصاؿ بيـ مف خلبليـ، كقد تمتدراستنا ىذه 

 .03/5/2016 إلى غاية 15/4/2016خلبؿ الفترة ما بيف 

 أىداؼ الدراسة الاستطلاعية -3-1

 :      تتضح أىداؼ الدراسة الاستطلبعية لمبحث الحالي فيما يمي

التعرؼ عمى الصعكبات التي قد يتعرض ليا الباحث في الدراسة الأساسية كبالتالي إيجاد الحمكؿ -
 .اللبزمة ليا

 . التدريب الأكلي لمدراسة الميدانية كالتمكف مف إزالة التكتر القائـ عمييا-

التعرؼ عمى مدل صلبحية أدكات جمع البيانات المستخدمة، كذلؾ مف خلبؿ قياس خصائصيا -
 السيككميترية

 :وصؼ عينة الدراسة الاستطلاعية-3-2

          تمثمت عينة الدراسة الاستطلبعية مف مجمكعة أميات أطفاؿ التخمؼ عقميان المتكاجدكف 
اختيرت العينة بطريقة قصدية . بمركز الطبي التربكم للؤطفاؿ المتخمفيف عقميان كذلؾ بمدينة تقرت

عبارة عف مجمكعة جزئية مف مجتمع الدراسة : " يعرفيا محمد عبيدات وآخروف عمى أنياكالتي 
محمد ).يتـ اختبارىا بطريقة معينة كاجراء الدراسة عمييا كمف ثـ استخداـ تمؾ النتائج كتعميميا

 (84، ص1999عبيدات وآخروف،

فردان تـ اختيارىا مف الجنس الأنثكم  (30)         حيث تككنت عينة الدراسة الاستطلبعية مف
، كتيدؼ ىذه الخطكة في دراستنا إلى ضبط محاكر (69-20)كذلؾ بمدل عمرم يتراكح بيف

 .الدراسة

 :خصائص العينة-3-3

 : تـ تحديد خصائص العينة الاستطلبعية فيما يمي

 .أميات الأطفاؿ المتخمفيف عقميان  -

 . سنة69-20يتراكح سنيـ بيف  -
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 .(جامعي-ثانكم-متكسط-ابتدائي)المستكل التعميمي  - 

 .(منخفضة جدان، منخفضة، مرتفعة، مرتفعة جدان )شدة الإعاقة  - 

 .أفراد العينة مف مدينة تقرت  -

 :تكزيع أفراد العينة حسب السف-أ

 : فئات05سنة كقد تـ تقسيـ العينة مف حيث السف إلى  (69-20)يتراكح سف عينة الدراسة بيف 

 .(29-20)الفئة الأكلى سنيا يتراكح بيف-

 .  (49-40)الفئة الثالثة يتراكح سنيا بيف.   -(39-30)الفئة الثانية يتراكح سنيا بيف-

 (69-60) الفئة الخامسة يتراكح سنيا بيف –.  (59-50)الفئة الرابعة يتراكح سنيا بيف–

 .الموالي يوضح توزيع أفراد العينة حسب الفئات العمرية(1)والجدوؿ رقـ 

العدد   60-69 50-59 40-49  30-39  20-29  

 الكلي 

 30  2 9 8  6  5  عدد الافراد

النسبة 

 المئوية 

 16.66%  20%  26.66% 30% 6.66%  100% 

فردا تتكزع حسب السف إلى  ()      نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ أف العينة الكمية لمدراسة المككنة مف 
، أما الفئة %16.66)أفراد أم بنسبة  (5)سنة بمغ عددىا  (29-20)أربعة فئات فالفئة الأكلى مف

كاف  (49-40)كالفئة الثالثة مف 20%))فردان بنسبة  (6)سنة كالتي تبمغ  (39-30)الثانية مف
 (9)سنة كالتي يبمغ عددىا  (59-50)، كالفئة الرابعة مف(%26.66)فردان أم بنسبة  (8)عددىا 

 .(% 6.66)أفراد أم بنسبة  (2)، أما الفئة الأخيرة فقد بمغ عددىا((30%أفراد أم بنسبة 
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16.66{20-29}

20%{30-39} 

26.66}{40-49} 

30% {50-59}

6.66% {60-69}

 ج     

 يوضح تقسيـ أفراد العينة حسب الفئة العمرية (1)الشكؿ رقـ

 :توزيع أفراد العينة حسب المستود التعميمي-ب

 :تـ تكزيع أفراد العينة حسب المستكل التعميمي كالتالي

 .فئة الأميات الذيف لدييـ مستكل تعميمي ابتدائي كمتكسط- 

 .فئة الأميات الذم لدييـ مستكل تعميمي ثانكم-

 .فئة الأميات الذيف لدييـ مستكل تعميمي جامعي- 

 :يوضح تقسيـ أفراد العينة حسب المستود التعميمي (2)الجدوؿ رقـ*

       المؤشرات الإحصائية
  المتغيرات

 النسبة المئوية العدد

 53.33% 16 متكسط-ابتدائي
 26.66% 08 ثانكم

 20% 06 جامعي
 %100 30 المجمكع

فردا متكزعيف  (99)    يتضح مف خلبؿ ىذا الجدكؿ أف العينة الكمية لمدراسة كالتي تككنت مف 
 (16)كقد بمغ عدد أفرادىا (متكسط-ابتدائي)حسب المستكل التعميمي إلى ثلبثة فئات الفئة الأكلى 

فردان حيث قدرت نسبتيا  (08)كيبمغ عددىا ( ثانكم)، أما الفئة الثالثة (%53.33)فردان أم بنسبة 
أفراد أم  (06)كقد بمغ عدد افرادىا( جامعي)، أما أخر فئة كىي الفئة الثالثة (26.66%)

 .(%20)بنسبة
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 يوضح تقسيـ العينة حسب المستود التعميمي (2)الشكؿ رقـ

 :توزيع أفراد العينة حسب شدة الإعاقة-ج

 عميقة-متكسطة -خفيفة -

 يوضح تقسيـ أفراد العينة حسب شدة الإعاقة (3)الجدوؿ رقـ 

 
 شدة الإعاقة الذىنية

 
 المجموع

 
 % النسبة

 %   17.24 05 خفيفة
 % 62.06 18 متكسطة
 %20.68 06 عميقة

 %100 29 المجمكع
أم  (05)خفيفة كاف عددىـ  (ش، إ)  نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ أف الأفراد الذيف لدييـ     

أم بنسبة  (18)متكسطة كاف عددىـ ( ش، إ)أما الذيف كاف لدييـ  (17.24%)بنسبة 
 .(%20.68)أم بنسبة  (06)عميقة كانكا ( ش، إ)، كالذيف لدييـ (%62.06)
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[]

[]

[]

[]

عنوا  ال  طط

1 2 3 4

 

 يوضح تقسيـ أفراد العينة شدة الإعاقة (3)         الشكؿ رقـ

نلبحظ مف خلبؿ الشكؿ اف النسبة التي ارتفعت مف درجات الإعاقة كانت المتكسطة     
 .(%62.06)بنسبة

 :وصؼ ادوات القياس المستعممة في الدراسة وخصائصيا السيكوميترية-04

      أما بالنسبة لأدكات الدراسة كفي ضكء استعراض عدد مف الدراسات العربية كالأجنبية كفي 
ضكء ما اطمع عمى ما ىك متاح مف ارث نظرم كمقاييس فاعمية الذات كبناء عمى صياغة مشكمة 

 :الدراسة الحالية تـ الاعتماد كاجراء ما يمي

 .الاتصاؿ بالأخصائية النفسانية كذلؾ بمقابمة جماعية مع الأميات-

الاعتماد عمى أداة لجمع البيانات كىك استبياف خاص بمقياس فاعمية الذات مف تصميـ - 
(Jérusalem & Schwarzer). 

 : خطوات اختيار الاستبياف-4-1

عبارات حيث تتراكح مجمكع الدرجات 10     تـ اختيار استبياف فاعمية الذات كالذم يضـ 
 .دقائؽ بصكرة فردية أك جماعية (10-5)، كما تتراكح مدة تطبيقو ما بيف (40-10)مف
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 :وصؼ مقياس فاعمية الذات الذي أٌعتمد عميو في دراستنا الحالية-4-1-1

 & Jérusalem) بنكد كقد تـ بناءه كتصميمو مف قبؿ 10       يضـ ىذا المقياس 
Schwarzer)  مترجـ المقياس مف المغة ( سامر، رضكاف جميؿ)كذلؾ بمكافقة الباحث كالدكتكر

الألمانية إلى المغة العربية كالذم قاـ بتطبيؽ إجراءات تكييؼ المقياس المعمكؿ بو، حيث يقترح 
مؤلؼ المقياس عدـ الترجمة الحرفية لبنكد المقياس إلى البيئات الأخرل، حيث ثـ تطكيره كتعديمو 

 . كيعتبر مف المقاييس أحادية البعد1997عاـ 

 بعض الخصائص السيكوميترية لمقياس فاعمية الذات: 

 :صدؽ المقياس-أ

 أف "سعد عبد الرحماف"        يعد الصدؽ مف المفاىيـ الأساسية في القياس النفسي، كيعرفو 
يككف الاختبار قادر عمى قياس ما كضع لقياسو، كلتأكد مف صدؽ القائمة قاـ مترجـ المقياس 

 .صدؽ الاتساؽ الداخمي: باستخداـ إجراءات لمتحقؽ مف صدؽ المقياس كىك

        أما في الدراسة الحالية كلمتحقؽ مف الصدؽ تـ الاعتماد عمى طريقتي المقارنة الطرفية 
 :كالصدؽ الذاتي كما ىك مبيف في الجدكؿ التالي

 . يوضح لنا نتائج حساب المقارنة الطرفية لمقياس فاعمية الذات (4) رقـ     جدوؿ

 مستود الدلالة درجة الحرية ت المحسوبة الانحراؼ ـ المتوسط ح عدد الافراد الفئة

 0.01 14 8,08 0,92 17,50 08 الفئة العميا
 3,28 7,75 08 الفئة الدنيا

      مف خلبؿ النتائج المكضحة في الجدكؿ نلبحظ أف المتكسط الحسابي لمفئة العميا قدر 
 (7,75)، بينما يبمغ المتكسط الحسابي لمفئة الدنيا ب(0,92)بانحراؼ معيارم  (17,50)ب

المحسكبة التي بمغت " ت"ك (14)، كبحساب درجة الحرية التي قدرت ب(3,28)بانحراؼ معيارم 
 .(0.01)لكحظ انو تكجد فرؽ دالة احصائيا عند مستكل الدلالة (8,08)
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 :الصدؽ الذاتي/الطريقة الثانية

 لمعرفة صدؽ ىذا الاختبار كذلؾ حاكلنا الاعتماد عمى الصدؽ الذاتي كالذم يعتبر الطريقة التي 
 (607، ص2007سوسن شاكر، ). تعطينا معامؿ الارتباط بيف الدرجات التجريبية كالدرجات الحقيقية

 0,92= = معامؿ=الصدؽ الذاتي

 .ومنو وجد مستود مرتفع مف فاعمية الذات لدد أميات ااطفاؿ المتخمفيف عقمياً 

 كىي عالية مكجبة، كمنو نستخمص بأف الاختبار قادر عمى 0,92حيث بمغت قيمة الصدؽ الذاتي 
 .قياس التمييز بيف القيمتيف العميا كالسفمى، اذف ىنا الاختبار صادؽ

 :ثبات المقياس-ب

 كلتأكد مف تحقؽ كثبات المقياس اعتمد المترجـ عمى طريقتي التجزئة النصفية كمعامؿ ألفا 
 (34، ص1997سامر رضواف جميؿ، ). كركنباخ

 .يوضح معامؿ الارتباط بيف جزئي مقياس فاعمية الذات (5)     جدوؿ رقـ

كبعد التعديؿ  (0,74)اف معامؿ الارتباط بيف الجزئييف يقدر ب (2)نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ رقـ
كىي تعتبر . 0.01كىي قيمة دالة عند  (0,85)بمعادلة سبيرماف براكف حصمنا عمى معامؿ الثبات 

 .معاملبت ثبات كىي مرتفعة تجيز لنا استخداـ ىذا المقياس أيضان 

 :الثبات باستخداـ ألفا كرونباخحساب-ج

كىك أسمكب يستخدـ في تقدير درجات ثبات الاتساؽ الداخمي لمقياس ما، مف خلبؿ تطبيقو مرة 
 (198، ص2008:زينب نوفؿ راضي) .المفحكصيفكاحدة عمى عينة ممثمة مف 

 الدلالة الإحصائية كبمعامؿ الارتباط المحس الإحصائيةالمؤشرات 
قبؿ " ر"

 التعديؿ
 بعد التعديؿ" ر"
 

 0,01 0,85 0,74البنكد الفردية 
البنكد الزكجية  
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، 1901كرونباخكقد اقترحوريتشارد سوف، وكودر حالة خاصة مف قانكف aكما يعتبر معامؿ ألفا
كيمثؿ معامؿ ألفا متكسط المعاملبت الناتجة عف تجزئة الاختبار إلى  ،1967نوقاؾ ولويس عاـ 

سعد عبد )  مف أجزاء الاختبارجزئييفأجزاء بطرؽ مختمفة، كذلؾ فإنو يمثؿ معامؿ الارتباط بيف 
 (172، ص1998 :الرحمان

 يوضح نتائج معامؿ ألفا كرونباخ (6)جدوؿ رقـ

 

 

كىي معاملبت  (0,81)كما قيس باستخداـ معامؿ ألفا كركنباخ، فحصمنا عمى معامؿ الثبات قدره 
 .ثبات جيدة كمرتفعة تجيز لنا اف نستخدـ المقياس في دراستنا الأساسية

 :لدراسة ااساسيةا/ 05
 5-1-العينة ومواصفاتيا: 

  تـ تحديد العينة مف المجتمع الأصمي ليذه الدراسة بعد مقارنتيا بما يقتضي البحث الكصكؿ إليو 
مف أىداؼ تماشيان مع فرضيات البحث، لدل أعتمد عمى العينة القصدية كالمتمثمة في أميات 
الأطفاؿ المتخمفيف عقميان، كذلؾ بالمركز الطبي التربكم للؤطفاؿ المعاقيف ذىنيان بمدينة تقرت، 

محمد عبيدات فردا مف عينة الدراسة، كالعينة القصدية كما عرفيا  (100): كالمقدر عددىـ ب
كىي عبارة عف مجمكعة جزئية مف مجتمع الدراسة يتـ اختبارىا بطريقة معينة ثـ اجراء :" واخروف

 (84، ص1999:محمد عبيدات واخروف ).الدراسة عمييا، كمف ثمة استخداـ تمؾ النتائج كتعميميا

 يوضح اختلاؼ افراد العينة حسب السف (7)                       الجدوؿ رقـ

 (ألفا)معامؿ عدد البنود    ااداة
 0,81 10           مقياس فعالية الذات 

 العدد الكلي  60-69  50-59 40-49  30-39  20-29  

عدد 

 الافراد

 08  17  32 40  03 100 

النسبة 

 المئوية 

 8%  17%  32% 40%  3% 100% 



 الفصل الزابع                                                        إجزاءات الذراسة الميذانية
 

 56 

-20)       يتضح لنا مف خلبؿ الجدكؿ كالشكؿ أعلبه الفئة العمرية الذم يتراكح سنيـ ما بيف 
 (39-30)، اما الفئة العمرية التي يتراكح سنيا مابيف (%8)فردان أم بنسبة (8" )سنة قدر ب (29

قد قدر  (49-40)، كتمييا الفئة التي يتراكح سنيا ما بيف (%17)فرد أم بنسبة  (17)" قد قدر ب
أم  (40" )قدر ب (59-50)، كالفئة العمرية التي يتراكح سنيا ما بيف (%32)أم بنسبة  (32)"ب

 .(%3)أم بنسبة  (3")قد قدر ب (69-60)، اما أخر فئة يتراكح سنيا ما بيف (%40)بنسبة 

 

 
 

 يوضح تقسيـ أفراد العينة حسب السف (5)                             الشكؿ رقـ

 :إجراءات الدراسة ااساسية-5-2

، حيث تـ تطبيقاستبياف 2016/ماي/03إلى غاية2016افريؿ 15أجريت الدراسة الأساسية مف 
كحاكلنا في ىذا اف يتـ تطبيقو بكؿ صدؽ كثبات بالشرح لمفئة المستيدفة " فاعمية الذات" كاحد كىك

كىـ أميات الأطفاؿ المتخمفيف عقميان ككيفية الإجابة عميو كما يتصكركنو حكؿ أبنائيـ، كذلؾ 
اعلبميـ مف اليدؼ العممي حكؿ ىذه الدراسة كاف اجاباتيـ ستككف في سرية تامة مع عمميـ اف 
ىكية المفحكص تككف مجيكلة، كاف ما ييمنا في ىذا ىك المعمكمات الخاصة بيذا الاستبياف كما 

دقائؽ فقط، كقد تـ شرح  (10-5)أف مدة الإجابة لا تأخذ كقت طكيلب فيي تتراكح فقط بيف
 .الاستبياف ليـ بطريقة سمسة كسيمة 
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 :ااساليب الإحصائية-5-3

 :                                    لمعالجة البيانات المتحصؿ عمييا بعد تطبيؽ الدراسة الأساسية اعتمد الأساليب الإحصائية التالية

 :النسب المئوية -

يرمز كيصمح لمبيانات الكمية فقط كىك كحيد، كيتأثر بالقيـ الشاذة كما :المتوسط الحسابي -
 (15، ص 1430وليد عبد الرحماف خالد الفرا، : ينظر) .(ـ)بالمتكسط بالرمز 

يستخدـ ىذا الاختبار لحساب انحراؼ القيـ عف المتكسط في فرضيات : الانحراؼ المعياري-
الدراسة، كيعد أكثر المقاييس التشتت شيكعان كاستخدامان في الفركؽ الفردية، كما انو يعد اكثرىا دقة 

 . فيك يعتمد عمى جميع درجات التكزيع كليس عمى درجتيف كما في المدل

 .كقد تـ استخدامو لدلالة الفركؽ في متكسطات المتغيرات": ؼ"اختبار تحميؿ التبايف -

كتمت المعالجة الإحصائية لبياناتنا باستعماؿ حزمة البرنامج الاحصائي المستخدـ في العمكـ 
كالتي حصمنا مف خلبليا عمى النتائج التالية كالمعركض إلييا في فصمنا  (spss.20)الاجتماعية 

 .المكالي

 :خلاصة الفصؿ

كقدتـ التناكؿ في فصمنا ىذا إجراءات الدراسة الميدانية، كالذم يحمؿ في طياتو الإجراءات 
التي لابد لمباحث أف يمـ كيحذك طريقتيا، كىي خطكة ميمة؛ حيث اتبعف في ذلؾ المنيج المستخدـ 
كىك المنيج الكصفي الاستكشافي،ماريف بالدراسة الاستطلبعية كالتي تيدؼ إلى التأكد مف صحة 
أدكات المستخدمة في الدراسة بحيث تعتبر كنظرة أكلية كمرحمة تمييدية حتى يتسنى لنا التعرؼ 
عمى عينتيا، كمعرفة الصعكبات التي مف كاجبنا الاحتياط منيا في الدراسة الأساسية، كما أنو 
يمكننا الاستفادة منو ككننا باحثيف كىك التحقؽ مف صدؽ كثبات اختبار فاعمية الذات كضماف 

خصاصو السيككميترية، كما تعرضنا لإجراءات الدراسة الأساسية مع كصؼ لعينتيا؛ بالإضافة إلى 
لدلالة الفركؽ كغيرىا، " ؼ"اختبار : ىذا تـ عرضنا للؤساليب الإحصائية المتبعة في الدراسة كىك

 .كالتي سكؼ يتـ عرض نتائجيا المتكصؿ إلييا مف خلبؿ فرضياتيا كتفسيرىا في فصمنا المكالي

 
 



 

 

 

 

 

 

 

. تمييد

 .عرض كتحميؿ نتائج الفرضية العامة-1  

 .عرض كتحميؿ نتائج الفرضية الأكلى-2  

 .عرض كتحميؿ نتائج الفرضية الثانية-3  

 .عرض كتحميؿ نتائج الفرضية الثالثة-4  

 .خلاصة الفصؿ
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 :تمييد
خضاعيا          بعد تطبيقنا لأدكات الدراسة عمى العينة، قمنا بتصحيحيا كتفريغ بياناتيا كا 

لممعالجة الإحصائية، كفي ىذا الفصؿ سكؼ نتطرؽ إؿ عرض كتحميؿ النتائج التي أسفرت عمييا 
الدراسة الحالية، كفي نفس الكقت تفسير لإثبات فرضياتنا أك نفييا، مشيران في صددىا إلى مدل 

 .تحقيؽ الأىداؼ كالتساؤلات الخاصة لمشكمة البحث

 :عرض النتائج وتفسيرىا1

 :عرض نتائج الفرضية العامة1-1

يكجد مستكل مرتفع في فاعمية الذات لدل أميات الأطفاؿ المتخمفيف :       كالتي صيغت عمى أنو
 .عقميان 

     كلنتحقؽ مف الفرضية قمت باختبار لحساب المتكسط الحسابي، كالانحراؼ المعيارم كالنسبة 
. (منخفض جدان، منخفض، مرتفع، مرتفع جدا)المئكية للؤفرادذكم المستكل الفاعمية 

 يوضح نتائج الانحراؼ المعياري والمتوسط الحسابي (8)       الجدوؿ رقـ

 (ع)الانحراؼ المعياري  (ـ)المتوسط الحسابي  (ف)عدد اافراد 
100 13.30 3.54 

كقدبمغ  (100)      نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ التالي أف درجات أفراد العينة قد انحصرت في
 .(3.54)بانحراؼ معيارم كاف قدره (13.30)المتكسط الحسابي كالذم قدر بػػػ
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 .يوضح التكرارات النسبة المئوية للأميات حسب مستويات الفاعمية الذاتية (9)لجدوؿ رقـ    ا

 

 

أف النسبة المئكية تختمؼ بيف مستكيات الفاعمية في الدرجة كأف  (8)نلبحظ مف خلبؿ لجدكؿ رقـ
درجة كىذا أف دؿ أنما يدؿ عمى ارتفاع مستكل الفاعمية  (15-10)الدرجة المرتفعة كانت ما بيف 

 . الذاتية

 

 يوضح النسبة المئوية لدرجات فاعمية الذات (6)               الشكؿ رقـ 

 

 

 0-5 

 منخففة جداً 

5-10 

 منخففة

10-15 

 مرتفعة

15-20 

 مرتفعة جداً 

مستوى الدلالة   "

 الفاعلية 

 الذاتية

 0.05دالة عند % ن % ن % ن % ن 

4 4 %

 

16 16 %50 50 %30 30 %
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 :عرض وتحميؿ نتيجة الفرضية الجزئية ااولى-

تكجد فركؽ دالة إحصائيا في مستكل فاعمية الذات لدل أميات : "كقد نصت فرضيتنا عمى أنو
تـ حساب الفركؽ بيف : كلمتأكد مف صحة الفرضية" الأطفاؿ المتخمفيف عقميان تعزل لمتغير السف

 .المكضح في الجدكؿ المكالي" ؼ"المجمكعات بمعامؿ 

يوضح نتائج اختبار التحميؿ التبايف ااحادي لدلالة الفروؽ في متوسطات  (10)الجدوؿ رقـ
 .مستويات الفاعمية الذات تعزد لمتغير السف

 

بالنسبة لمستكل فاعمية الذات تعزل لمتغير " ؼ"        يتضح مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ أف قيمة 
عند  (0.63)المجدكلة كالمقدرة ب" ؼ"، كىي قيمة أكبر مف قيمة (0.64)الفئة العمرية قد قدرت 

مما يعني عدـ  (0.05)يساكم " Sig" ، كقد كاف مستكل الدلالة عندىا(95)ك (4)درجة الحرية 
دلالة الفركؽ كعميو نقبؿ بالفرضية الصفرية كنرفض الفرضية البديمة كالتي نصت عمى عدـ كجكد 

 .فركؽ في مستكل فاعمية الذات لدل أميات الأطفاؿ المتخمفيف عقميان تعزل لمتغير الفئة العمرية

العينة  الفئة العمرية 
 =ف

مصدر 
 التبايف

مجمكع 
 المربعات

درجة 
الحرم

 ة

متكسط 
 المربعات

قيمة 
 "ؼ"

مستكل 
دلالة 

 المشاىد

 الدلالة الاحصائية

بيف  8 20-29
المجمكعا

 ت

32.66 4 8.16 0.6
4 

0.63 0.05 

30-39 17  
داخؿ 

المجمكعا
 ت

 
 
 

1212.5
7 

95 12.76 
40-49 32 
50-59 40 

1245.2 المجمكع 3 60-69
4 

99  
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 :عرض وتحميؿ نتائج الفرضية الجزئية الثانية-

تكجد فركؽ دالة احصائيان في مستكل فاعمية الذات لدل :"         كالتي كانت تنص عمى انو
 .أميات الأطفاؿ المتخمفيف عقميان تعزل لمتغير المستكل التعميمي

، كالجدكؿ التالي يبف نتائج (ANOVA)       كلمتحقؽ مف ذلؾ تـ حساب التحميؿ التبايف الأحادم 
 :التحميؿ

لدلالة الفروؽ في متوسطات  (ANOVA)يوضح نتائج اختبار التحميؿ التبايف  (11)الجدوؿ رقـ
 .مستويات الفاعمية الذاتية تعزد لمتغير المستود التعميمي

المستكل 
 التعميمي

العينة 
 =ف

مصدر 
 التبايف

مجمكع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متكسط 
 المربعات

" ؼ"
المحسك

 بة

" ؼ"
 المجدكلة

الدلالة 
 الإحصائية

-ابتدائي
 متكسط

بيف  65
 المجمكعات

119.51 3 39.83 3.39 0.02 0.05 

داخؿ  22 ثانكم
 المجمكعات

1125.72 96 11.72 

  99 1245.24 المجمكع 13 جامعي
     

المحسكبة بالنسبة لمستكل فاعمية الذات للؤميات تعزل " f"يتضح مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف قيمة 
المجدكلة كالمقدرة " ؼ"كىي قيمة أكبر مف قيمة  (3.39)لمتغير المستكل التعميمي قد قدرت 

، كىذا (0.05)المقدرة ب" sig" بمستكل دلالة (96)ك (3)، كذلؾ عند درجة الحرية (0.02)ب
يشير إلى عدـ كجكد فركقفي مستكل فاعمية الذات لدل أميات الأطفاؿ المتخمفيف عقميان تعزل 

 .لمتغير المستكل التعميمي، كعميو نرفض الفرضية البديمة كنقبؿ بالفرضية الصفرية
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 :عرض وتحميؿ نتائج الفرضية الجزئية الثالثة

تكجد فركؽ دالة احصائيان لدل أميات الأطفاؿ المتخمفيف عقميان تعزل :" كالتي جاء نصيا كما يمي
 ".لمتغير شدة الإعاقة

      كالجدكؿ أدناه يبف لنا نتائج ذلؾ

لدلالة الفروؽ في فاعمية الذات " ؼ"يوضح نتائج اختبار التبايف  (12)الجدوؿ 
 .تعزد لمتغير شدة الإعاقة

 

بالنسبة لمستكل فاعمية الذات تعزل لمتغير شدة " f"      يتضح مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف قيمة 
، كذلؾ عند (0.02)المجدكلة كالمقدرة ب" ؼ"كىي قيمة أكبر مف قيمة  (3.43)الاعاقة قد قدرت 

، كعميو نرفض الفرضية البديمة (0.05)المقدرة ب" sig" بمستكل دلالة (96)ك (3)درجة الحرية 
كنقبؿ بالفرضية الصفرية التي تنص عمى عدـ كجكد فركؽ في مستكل فاعمية الذات لدل أميات 

 .الأطفاؿ المتخمفيف عقميان تعزل لمتغير شدة الإعاقة

 

 

درجة  مجموع المربعات مصدر التبايف
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستود  "ؼ"قيمة 
دلالة 

 المشاىد

الدلالة 
 الاحصائية

بيف 
 المجمكعات

120.53 03 40.17 3.43 0.020  

 
داخؿ 

 المجمكعات

 
 
 

1124.70 

96 11.71 
 
 

99 

 

 1245.24 المجمكع
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 :خلاصة ىذا الفصؿ

كقد تضمف فصمنا ىذا عرض نتائج التحميؿ لمفرضيات، مف خلبؿ مستكل فاعمية الذات 
لدل أميات الأطفاؿ المتخمفيف عقميان، كتكصمت نتائجنا إلى كجكد نسبة جيدة في الفاعمية، كما تـ 

السف، )حساب الفركؽ في فاعمية الذات لدل أميات الأطفاؿ المتخمفيف عقميان حسب المتغيرات 
 .(المستكل التعميمي، شدة الإعاقة

 كقد كانت نتائج ذلؾ متفقة إلى حد ما مع بعض الدراسات، كىذا ما سيتـ تكضيحو في 
 .فصمنا المقبؿ عند تفسير كمناقشة النتائج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

: تمييد
 .تفسير كمناقشة نتيجة الفرضية العامة/1

 .تفسير كمناقشة نتيجة الفرضية الأكلى/2

 .تفسير كمناقشة الفرضية الثانية/3

 .تفسير كمناقشة نتيجة الفرضية الثالثة/4

 خلبصة الدراسة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تفسير ومناقشة النتائج: الفصؿ السادس  
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 :تمييد

عرض نتائج الدراسة، سكؼ نقكـ في ىذا  (الفصؿ الخامس)بعدما تناكلنا في الفصؿ السابؽ 
 .الفصؿ بتفسير كمناقشة النتائج المتحصؿ عمييا

: تفسير ومناقشة نتائج الدراسة/2

 :تفسير ومناقشة نتائج الفرضية العامة-2-1

مف خلبؿ عرض نتائج الفرضية العامة تكصمنا إلى أف أميات الأطفاؿ المتخمفيف عقميا 
لدييـ مستكل مرتفع في فاعمية الذات نحك أبنائيـ، ىذا يعني تحقؽ الفرضية التي كضعتيا الباحثة، 
فصحيح أف كلادة طفؿ معاؽ في الأسرة لأمر صعب كتأثيره كبير عمى الكالديف بصفة عامة كالأـ 
بصفة خاصة ككنيا الثابت في حياة الطفؿ، مما قد ينعكس عمى العلبقة بيف الكالديف كدكر كؿ 
منيما فييا، كيؤثر بالتالي عمى مستكل فاعميتيـ تجاه تعامميـ كتكيفيـ مع المحيط الاجتماعي، 
كلكف في الكقت الحالي تطكرت الأمكر بصكرة ساعدت الأسرة عامة كالأـ خاصةن عمى أف تككف 
أكثر إيجابية مع طفميا كذلؾ مف خلبؿ المشاركة في تدريب الطفؿ،  كاسترشاد بالنصائح المقدمة 
مف طرؼ المحيط الاجتماعي كعالـ المعرفة لكيفية التصرؼ كالتعامؿ مع ىذه الفئة ككنيا منا، كلا 
تختمؼ عنا إلا في الدرجة فقط، كمف خلبؿ دراستنا ىذه حكؿ فاعمية الذات لدل أميات الأطفاؿ 

، كىذا "كجكد مستكل مرتفع مف الفاعمية الذاتية لدييف" المتخمفيف عقميان أسفرت نتائج دراستنا عمى
ككف الباحث تعايش مع الكضع، كما أف الأميات اصبحف قادريف عمى : راجع لأسباب عدة أكلان 

التعامؿ مع مشاعرىـ الذاتية كتقبميـ لمطفؿ كعدـ الخجؿ أك الشعكر بالذنب كىي تعتبر أكثر 
الأشياء ضركرية في حياة الطفؿ لكي يتعمـ كيتطكر بالنظر لمستقبؿ الطفؿ كذلؾ خلبفاُ عف 

 .الأسرة

أف ىناؾ خصائص عامة يتصؼ بيا ذكم فاعمية الذات  (1997)حيث يذكر باندكرا 
المرتفعة ككنيـ يتميزكف بمستكل مرتفع مف الثقة بالنفس، كذلؾ يتحممكف المسؤكلية بجيد مرتفع 

كلدييـ ميارات اجتماعية فائقة كقدرة عالية عمى التكاصؿ مع الاخريف، يممككف طاقة عالية كعندىـ 
مستكل طمكح عاؿٍ، فيـ يسطركف أىدافان صعبة كلا يفشمكف في تحقيقيا، إلى غير ذلؾ مف 

الخصائص كما يحكلكف الفشؿ إلى نجاح كىذا أىـ شيء في أف الفرد ينسب الفشؿ إلى الجيد غير 
 .(199،ص 2012بشير معمريو،). الكافي كعند المحاكلة أكثر سكؼ ينجح كلا يقكؿ أنا فاشؿ
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   كما نتكقع أف إمكانيات الأسرة تساعدىا عمى التعايش مع الأزمة بشكؿ جيد مما قد 
يككف مستكل الأداء مرتفع كبالتالي ارتفاع فاعمية الأـ كانجازاتيا، كالعكس إذا ما تكفرت الإمكانيات 

سكاءن المادية أك المعنكية ىذا ما قد يؤثر سمبان عمى عدـ قدرة الأسرة عمى الكضع الراىف؛ مما 
يترتب عميو ضغكط نفسية كاجتماعية تككف ثقؿ عمى كاىميا؛ أيضا قد يعكد السبب في ذلؾ إلى 
قمة عدد الأكلاد في الأسرة يؤثر ايجابان عمى الأـ ككنيا تستطيع حمايتو كتنفيذ متطمباتو كالاعتناء 
بو، دكف المجكء إلى إىماؿ الطرؼ الأخر، كالعكس إذا كاف عدد الأطفاؿ كثير كافرطت الأـ في 
الحماية الزائدة لمطفؿ المعاؽ فينبع نكع مف الأثار العكسية عمى الطفؿ مف خلبؿ حرمانو مف 

ممارسة دكره العادم بالحياة، كبيذا تقؿ قدرتو عمى تحمؿ المسؤكلية كالاعتماد عمى نفسو كما تؤثر 
الحماية الزائدة سمبان عمى الأخكة، كما قد يفشؿ الأخكات كالأخكة في التفاعؿ كالتكاصؿ كىذا خاصة 

إذا طمب منيـ تحمؿ مسؤكلية المعكؽ مما ينعكس عمييا ظيكر مشكلبت نفسية نتيجة المعاممة 
ارتفاع فاعمية  أف .التمييزية فيما بينيـ مف خلبؿ الرفض كالإىماؿ مما يؤثر عمى الطفؿ المعاؽ

الذات لدييف ككنينيتتبعيف برامج الإرشاد كالتكجيو، كثقافتيف المعرفية التي بدكرىا تمكنيـ مف انجاز 
أدائيـ بشكؿ أفضؿ؛ مما يساعدىـ عمى تعمـ مبادئ كأساليب تعديؿ سمكؾ طفميما كذلؾ بمقدكرىف 

كلقمة الدراسات التي تناكلت أميات الأطفاؿ المعاقيف . إحداث تغييرات ذات أىمية في ىذا السمكؾ
 .عقميان في مجتمعنا ىذه مف كجية نظرنا حاكلنا مناقشة المكضكع مف خلبؿ ما نعممو كالكماؿ لله

 :تفسير ومناقشة نتائج الفرضية ااولى-2-2

تكجد فركؽ دالة احصائيان في مستكل فاعمية الذات لدل "  كقد نصت فرضيتيا عمى أنو
 ".أميات الأطفاؿ المتخمفيف عقميان تعزل لمتغير السف

" المحسكبة قد قدرت بػػػػػػ" ؼ"أف قيمة  (10) مف خلبؿ ما ىك مكضح في الجدكؿ رقـ 
، كقد (95)ك (4)عند درجة الحرية  (0.63)المجدكلة كالمقدرة ب" ؼ"كىي أكبر مف قيمة  (0.64)

، كعميو مف خلبؿ النتائج المتكصؿ إلييا يصح لنا أف نقبؿ بالفرضية  (0.05)كاف مستكل دلالتيا 
البديمة ؛ التي تنص عمى كجكد فركؽ في مستكل فاعمية الذات لدل أميات الأطفاؿ المتخمفيف 

، كالتي تفسر بأف السف مف أىـ الأسباب المرتبطة في كلادة (السف)عقميان تعزل لمتغير الفئة العمرية
طفؿ متخمؼ عقميان، كىذا ما أشارت إليو بعض الدراسات التي  لكحظت بأف كبر سف الأـ كانجاب 

أطفاؿ مصابيف بمتلبزمة داكف أمراف مرتبطاف كما انو تبيف أف احتماؿ انجاب طفؿ مصاب 
بمتلبزمة داكف يزداد بازدياد سف الأـ كىذا ابتداءن مف سف الثلبثيف حتى يصؿ إلى ذركتو فيما بيف 
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سف الخامسة كالأربعيف ك التاسعة كالأربعيف فعمى الرغـ مف ذلؾ ىناؾ حالات لأميات في العشريف 
كقد أنجبف أطفاؿ مف فئة متلبزمة داكف كلكف ىذ الحالات جد نادرة، ىذا يعني اف السف لا يعد مف 

كما نفسر بعدـ كجكد أثر فعاؿ لعامؿ السف في كلادة . اىـ الفركؽ في ظيكر أطفاؿ متخمفيف عقميان 
 .طفؿ متخمؼ عقميان، لكف ىذا راجع إلى أسباب أكثر حدة مف ذلؾ

إلى ارتفاع مستكل الضغكط  (1994)كقد أسفرت نتائج دراسة منى الحديدم كآخركف
كأف أكثر الأسر . النفسية لدل أسر الأطفاؿ المعاقيف عقميان بالمقارنة مع اسر الأطفاؿ غير المعاقيف

 (1991)تعرضان لمضغكط النفسية ىي الأسر الأطفاؿ المتخفيف عقميا يمييا المعاقيف سمعيان؛ حيث 
؛ حيث "عمى شعيب" مف الدراسات التي ركزت عمى ردكد فعؿ أميات الأطفاؿ المعاقيف دراسة

أكثر قمقان كاكتئاباُ مف أميات الاطفاؿ ... اسفرت نتائجيا عف أميات الأطفاؿ المعاقيف عقميان كسمعيان 
العادييف، فضلب عف ذلؾ فقد أظيرت أميات الأطفاؿ المعاقيف عقميان كسمعيان ارتفاعان في درجة 
العصابية منأميات الأطفاؿ العادييف، في حيف أنو لـ تظير مثؿ ىذه الفركؽ بالنسبة لأميات 
الأطفاؿ المعاقيف بصريان ىذا يعني اف فارؽ السف لا يؤثر عمى ارتفاع أك انخفاض في مستكل 

 .الأداء

 فارتفاع مستكل الضغكط النفسية لدل أميات الأطفاؿ المتخمفيف عقميان يرجع إلى العكامؿ 
الخارجية المؤثرة فييف كليس بسبب السف الذم لا يمثؿ العنصر الأساسي كالميـ في ازدياد طفؿ 
معاؽ كالتي لا تككف في نطاؽ تحكميف كىذا إف ذَؿ انما يذُؿ عمى اف ىناؾ علبقة سمبية في 

 .مستكل تقديرىف كفاعميتيف لذكاتيف

كثيرا ما يتبادر عمى أذىاف الأميات مجمكعة تساؤلات حكؿ سمبية سمكؾ أبنائيف بالرغـ 
مف صحتيـ الجسدية كالعقمية، كفي السياؽ نفسو تتعاطؼ مع الأميات اللبتي يعاني  أبنائيف مف 
خمؿ في الكظائؼ سكاء كانت عمى المستكل الجسدم أك العقمي، مما يدفعيف لمتساؤؿ عف كيفية 

تأقمميف مع أطفاليف كتقبميف المكقؼ الذم ىف بصدده غير متناسيف تساؤليف عف الأسباب الدافعة 
لكلادة الطفؿ عمى ىذه الشاكمة، ككؿ ىذه التساؤلات التي تتبادر عمى أذىاف الأميات علبجيا 

بدرجة  الأكلى يكمف في مدل تفاعؿ الأـ كتقبميا لحالة ابنيا، مما يدفعيا لممضي قدما مع حالة 
ابنيا كالمساىمة في علبجو ؛لأنيا ىي المشرؼ عمى رعايتو كعلبجو كمراقبة جميع تطكرات حالتو، 

 .سكاء كانت ىذه التطكرات ناجمة عف علبج أك تدىكر حالة
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، كأيضان لـ اتفقت نتيجة (2001)كلـ تتفؽ نتائج ىذه الدراسة مع دراسة سمكل عثماف 
،كلـ اتفقت مع دراسة دكماز كآخريف (2009)الدراسة مع دراسة غزلاف شمس محمد الدحيدم

، في أف السف (1998)، كما  اتفقت الدراسة أيضان مع دراسة عبد العزيز كزيداف السرطاكم(1991)
. لا يككف عاملب أساسيا في ظيكر أك  كلادة طفؿ متخمؼ عقميان 

كما نرل في كاقعنا الحالي أف المجتمع الجزائرم متكحد كنرل أف المشاكؿ متشابية كأف 
 .الصراعات النفسية كانتشار العديد مف الامراض لا يقاسكا بالسف

 :تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثانية-3-

تكجد فركؽ دالة احصائيان في مستكل فاعمية الذات لدل أميات " كالتي نصت فرضيتيا عمى انو
 "الأطفاؿ المتخمفيف عقميان تعزل لمتغير المستكل التعميمي

تبيف مف خلبؿ المعالجة الإحصائية لمعطيات  (11)كمف خلبؿ النتائج المعركضة في الجدكؿ رقـ
الدراسة، اف الفرؽ لـ يصؿ إلى مستكل الدلالة الإحصائية كأف الفرضية تتحقؽ فكجد أنو تكجد 

 ".فركؽ في فاعمية الذات تعزل لمتغير المستكل التعميمي لعينة الدراسة مف الأميات

         فالفاعمية الذاتية حسب باندكرا تزيد كتنقص بمدل نجاحات كانجازات الفرد، ككما ىك 
معركؼ اف الارتقاء في المستكل الدراسي كالحصكؿ عمى مؤىلبت عممية رفيعة ىي مف بيف أىـ 
الإنجازات التي يمكف اف يقكـ بيا الفرد في حياتو، كالتي تؤىمو لحجز كظائؼ جيدة كنجاح في 

الجانب العممي كاكتفاء مادم كبالتالي فيي تؤثر ايجابان عمى نظرة الشخص لنفسو، فيذا يعني أف 
المستكل التعميمي للؤـ ليس بالضركرة ىك العامؿ المسبب في زيادة أك نقص أداء كانجازات الأـ، 
كالتي تعتبر أنيا قد تككف ذكية فترتفع مستكاىا في فاعميتيا الذاتية كما يزداد شعكرىا بأف ليا القدرة 

عمى التحكـ في كافة المجالات الحياتية ليا كتجاكز العقبات بطريقة تككف أفضؿ مع مختمؼ 
 .المستكيات التعميمية

         كما يمعب المستكل التعميمي للؤميات دكران أساسيان في تحديد طرؽ كالأساليب التي 
يستخدميف في تربية أبنائيف مف جية، كفي درجة كعييف للؤسباب التي تؤدم إلى الإعاقة كطرؽ 

كما أف المستكل التعميمي كالثقافي يؤثراف في المستكل المعيشي . الكقاية منيا مف جية أخرل
كالكظيفي ليف، فغالبان ما يشغؿ الأفراد الذيف ىـ في مستكل تعميمي عاؿ مناصب أفضؿ ممف ىـ 
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أقؿ منيـ مستكل، الأمر الذم يؤدم إلى الاختلبؼ في مستكل اقتصادم لأسرىف، كىذا ينعكس 
 .بالتالي عمى الكالديف كخاصة الأميات كاتجاىيف كدرجة استجابتيف نحك طفميف المعاؽ

    كقد أظيرت بعض الدراسات التي أجريت عمى ىذا الجانب تناقضان في الاتجاىات 
لدرجة أنيا اختمفت مع تكقعات الباحثيف أحيانان فقد يتكقع الفرد أحيانان أنو كمما ارتفع المستكل 
الثقافي لمكالديف أدل ذلؾ إلى أف تككف اتجاىاتيـ نحك الطفؿ المعاؽ ايجابية كقدرتيـ عمى 

المشكلبت المصاحبة للئعاقة أيسر بحكـ معمكماتيـ كمستكاىـ الثقافي الذم يمنحيـ القدرة عمى 
تكفير الأساليب المناسبة لمتعامؿ مع طفميـ المعاؽ، كالبحث عف المراكز كالمؤسسات الملبئمة 

 (1988مسعكد،)لرعايتو كتدريبو، كلكف جاءت دراسات أخرل أظيرت العكس فالدراسة التي قاـ بيا 
يتميزكف باتجاىات  (إعدادم فما دكف)بينت أف الآباء كالأميات مف المستكل التعميمي المتكسط 
كما بينت الدراسة أف تقبؿ  (ثانكم فما فكؽ)ايجابية أكثر مف الآباء كالأميات مف المستكيات العالية 

الكالديف لطفميـ كلإعاقتو كميميـ إلى عدـ إخفائو عف الآخريف كاف مكجكدان بشكؿ أكبر بيف فئات 
الآباء كالأميات الأقؿ ثقافةن كتعميمان، كقد عزت الدراسة ذلؾ أىمية إلى المعتقدات الراسخة التي 
يتمتع بيا ىؤلاء الأىؿ مف أف الطفؿ المعاؽ ما ىك إلى ىبة منحيا الله ليـ كلا يجكز الاعتراض 

 .    عمييا

، كسمكل (2011)        كاتفقت ىذه النتائج عدد مف الدراسات السابقة مع دراسة فاطمة دركيش
كدراسة تكحيد  (2008)، كاختمفت نتيجة الفرضية مع دراسة فتحية فرج عبيد(2012)عثماف عبد الله

، كذلؾ اختمفت الدراسة جزئيان مع دراسة عبد العزيز الشخص كزيداف (2012)عيدركس
بأف مكاجية الضغط النفسي بالنسبة للآباء كالأميات يتأثر بمستكل تعميميـ  (1998)السرطاكم

، بأنو تكجد فركؽ في بعد القمؽ عمى (2001)ككذلؾ اختمفت جزئيان مع دراسة سمكل عثماف عبد الله
مستقبؿ  الطفؿ تبعا لممؤىؿ التعميمي لمكالديف؛ بينما لـ تتضح فركؽ أخرل لكيفية أبعاد الضغكط 

. النفسية الأخرل تبعان لممؤىؿ العممي
كيرل الباحثاف أف ىذه النتيجة مؤشر خطير إلى أف مستكل تعميـ الأـ لا يساعد في تغيير نظرتيا 

نحك طفميا المعاؽ ذىنيان كأف النظرة المجتمعية المكسكمة بالكصمة كبالمعتقدات السالبةىي 
 .المسيطرة عمى تعامؿ الأميات مع الإعاقة الذىنية بغض النظر عف مستكل تعميميف
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 :تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة-2-3

تكجد فركؽ دالة احصائيان في مستكل فاعمية الذات لدل " حيث جاء نص ىذه الفرضية عمى أنو 
 ".أميات الأطفاؿ المتخمفيف عقميان تعزل لمتغير شدة الإعاقة

 فمف خلبؿ نتائج التحميؿ الاحصائي أظيرت النتائج المعركضة في الجدكؿ السابؽ 
أف الفرضية التي جئت بيا تحققت، لذلؾ يمكف القكؿ إف المشكلبت التي يعاني منيا   (11)رقـ

ذكم الإعاقة الذىنية لا تختمؼ باختلبؼ الجنس كانما في درجة الإعاقة، كىذا ما أسفرت إليو كبينتو 
الدراسات الانثربكلكجية التي أجريت عمى ما يعرؼ بالأطفاؿ المتكحشيف الذيف كجدكا كسط 

الحيكانات في بعض الغابات، كتبيف اف ىذه الحالات مف الأطفاؿ لـ تتضح في ىذه الكائنات الحية 
كالكلبـ، المغة، كغيرىا، كانما الذم يحدث ىك : حتى الخصائص الكراثية المميزة لمنكع الإنساني

انحراؼ أك إعاقة للئمكانات الكامنة كالاستعدادات الطبيعية حتى اف ىؤلاء الأطفاؿ صاركا 
كمف ىذه البيانات كغيرىا يتبيف لنا في النياية اف ما ...يستجيبكف بالقفز كبأصكات كالحيكانات 

يبدكا عميو الافراد مف فركؽ في مستكيات النشاط المعرفي كخصائص الشخصية بصفة عامة تعتمد 
 .عمى البيئة

 أف الإعاقة بمثابة صدمة تتجاكز قدرات الانا كلا تسمح لو korff-sousse كما تضيؼ 
باستيعاب الحدث الجديد المفاجي في آف كاحد الذم لا يمكف تقبمو كلا اليركب منو، ذلؾ ما يتسبب 

 .في تكقؼ النشاطات العقمية كالنفسية خاصة عند الأميات كأف ىذا الخبر بمثابة مخدر ليا

مدل تقبؿ الاـ كالأب للئصابة بالتخمؼ " (1990)  كما ترل سميو طو جميؿ في دراستيا  
، حيث ىدفت ىذه الدراسة "العقمي كعلبقتو بمفيكـ الذات كتقدير الذات لدل الطفؿ المتخمؼ عقميان 

لمتعرؼ عمى الفركؽ في اتجاىات الاـ كالأب في تقبؿ الطفؿ المتخمؼ عقميان، كذلؾ معرفة العلبقة 
 .بيف تقدير الذات كمفيكـ الذات لدل الطفؿ المتخمؼ عقميان بالاتجاىات الكالدية نحكه

  حيث أسفرت النتائج إلى انو يكجد اختلبؼ في الأباء كالاميات نحك الطفؿ المتخمؼ  
عقميان، كما انو لا تكجد فركؽ دالة احصائيان بيف درجات مجمكعة الأباء كالأميات، ايضان كجكد 

 .علبقة مكجبة بيف تقبؿ كؿ مف الأب كالأـ لإصابة الابف المتخمؼ عقميان كتقدير الذات لديو
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  كتتكافؽ النتيجة مع دراسة جرار في الأردف، حيث كجد فركقان ذات دلالة إحصائية بيف  
المتخمفيف القابميف لمتعمـ كالمتخمفيف عقميان القابميف لمتدريب في الانسحاب الاجتماعي، كالسمكؾ 

 . النمطي كالتمرد

  فالطفؿ المتخمؼ تخمفان بسيطان يستطيع التفاعؿ مع الاخريف بشكؿ أفضؿ مف الطفؿ المتكسط في 
درجة التخمؼ، كيكتسب مفيكمان أفضؿ عف نفسو كيناؿ النجاح كخاصة في حاؿ كجد مع أطفاؿ 

 (811، 2010:مريـ سمعاف) .اخريف ذكم درجة التخمؼ المتكسطة

 اف ردكد الأفعاؿ تختمؼ لدل أميات 1983Lamb، كلامب 1980Cilevelكما يرل سميفؿ
الأطفاؿ المتخمفيف عقميان عنيا لدل الأباء، فالأـ قد تأخذ دكر الحماية البدنية كالكصية عمى حاجات 

: محمد محروس الشناوي). الطفؿ بينما الأب أكثر تحفظان في دكره، كقد ينحصر تعاممو في الانسحاب
 (88، ص1998

 

 :خلاصة الفصؿ
كبناء عمى ما تكصمت إليو النتائج يمكف في ىذه الحالة الادراؾ بمدل كعي كتقبؿ الأميات 

لأبنائيف المصابيف بالتخمؼ العقمي كمدل أىمية فاعمية الذات في ذلؾ كدكرىا المنكط في نجاحيف 
في الأداء كتحريؾ سمكؾ اطفاليف بالتدريب عمى النشاطات كقياميـ بالأدكار كالكظائؼ، فلب السف 
كلا المستكل التعميمي كلا شدة الإعاقة أسباب في عدـ قدرة الأميات في التخمي عمى ما كىبيا الله 

 .إياه، بؿ احتكائو كدعمو كالنظر إلى مستقبمو بكؿ تفاؤؿ كجدية
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 :التوصيات والاقتراحات

ضركرة حث الكالديف كخاصة الأـ التي تعتبر بمثابة الثابت في تربية الأبناء عمى متابعة بعض -1
 .الدركس المفتكحة، كالتي تيدؼ إلى التكعية كالتثقيؼ كزيادة الكعي بأىمية البرامج المدرسية

 .مشاركة الأسرة بعدة فعاليات كانشطة؛ تقكم مف ثقافة الأميات في كيفية التعامؿ مع ىذه الفئة-2

دعـ الأسر نفسيان كاجتماعيان، كمشاركة الكالديف في الفريؽ متعدد التخصصات ككذا التدخؿ -3
 .المبكر لممراكز

 .تعزيز جيكد رعاية الأمكمة كالطفكلة كما يجب تنظيـ الأسرة-4

 .منع منعان باتا الأدكية الضارة عمى الأـ كجنينيا كالتي يثبت أك يشتبو في ضرره-5

ضركرة التأكيد عمى التشخيص كاكتشاؼ المبكر لمتخمؼ العقمي كذلؾ منذ مرحمة الحمؿ كحتى -6
 .أكائؿ الكلادة

الرفع مف المستكل الاقتصادم كالاجتماعي، كالذم بدكره يؤدم إلى رفع مف مستكل فاعمية -7
 .الذات للؤـ ككذا المستكل الصحي ليا كلطفميا

 .تقديـ بعض الخدمات الصحية كالعقمية كالاجتماعية في المستكصفات كالمستشفيات-8

كما لا ننسى الاىتماـ أكثر بيذه الفئة كالتي تحتاج منا دعـ كحماية كبيرة جدان، في التصدم -9
 .لمكاقع المعاش

الاىتماـ أكثر بالدراسات حكؿ التخمؼ العقمي كفاعمية الذات كعلبقتيما ببعض المتغيرات -10
 .الأخرل

 تفعيؿ برنامج حكؿ كثرة المككث في المستشفى كعلبقتو بالتخمؼ العقمي بالنسبة لحديثي الكلادة-11

 التوصيات والاقتراحات
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 القرآف الكريـ برواية ورش/ أولا

 "مف سكرة الزخرؼ: "30الآية -

 المصادر والمراجع/ثانياً 

الكفاءة الذاتية في القراءة وعلاقتيا باستخداـ " ،(2011)احمد عمكاف كرندة محاسنو/ 1
، المجمة الأردنية في العمكـ التربكية، استراتيجيات القراءة لدد عينة مف طمبة الجامعة الياشمية

. المجمد السابع، العدد الرابع، الياشمية

، رسالة ماجستير غير أثر التغذية الراجعة عمى فاعمية الذات: (1994)أبك ىاشـ، السيد محمد/ 2
 .منشكرة، كمية التربية، جامعة عيف شمس

 .كمناىجو، دار القمـ، الككيتأصوؿ البحث العممي :(1984)أحمد بدر/3

 عند الطفؿ وأثاره في ظيور الاضطرابات النفسية عند ااـ،التخمؼ العقمي "ابف الطيب فتيحة، /4
. الجزائر-سطيؼ -، جامعة فرحات عباس (رسالة ماجستير)دراسة عيادية 

الذكاء الانفعالي وعلاقتو بكؿ مف فاعمية الذات : (2007)الجاسر البندرم عبد الرحماف محمد/5
دراؾ القبوؿ  جامعة أـ القرل، رسالة ماجستير الرفض الوالدي لدد عينة مف طلاب وطالبات-وا 

 .غير منشكرة، جامعة أـ القرل، مكة المكرمة

تحميؿ مسار لمعلاقة بيف مكونات القدرة عمى المشكلات الاجتماعية : (2001)العدؿ عادؿ/ 6
، جامعة (25)، العدد(1.ج)، مجمة كمية التربية، ووكؿ مف فاعمية الذات والاتجاه نحو المخاطرة

 .عيف شمس

، عالـ 1دراسات معاصرة في عمـ النفس المعرفي، ط: (2004)الدردير، عبد المنعـ أحمد/ 7
 .الكتب، القاىرة

الفروؽ في مستود فاعمية الذات لدد عينة أردنية مف الطمبة ، (2013) حمادنةبرىاف محمكد /8
 ة، جامعة اليرمكؾ، ممخص دراسالمعوقوف سمعياً 

 قائمة المصادر والمراجع
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اتخاذ القرار وعلاقتو بكؿ مف فاعمية الذات : (2007)بنذر بف محمد حسف الزيادم العتيبي/9
. (رسالة ماجستير) بمحافظة الطائؼ والمساندة الاجتماعية لدد عينة مف المرشديف الطلابييف

 . ، جامعة ممؾ سعكدالمجمة العربية لذوي الاحتياجات الخاصة، (مقاؿ)بلبؿ احمد عكدة / 10

في التنشئة واافكار اللاعقلانية (المدركة)علاقة الاتجاىات الوالدية : (2015)بيكض زبيدة/ 11
 . بجامعة كرقمة، رسالة ماستر منشكرة:بفاعمية الذات لدد طمبة عمـ النفس وعموـ التربية

مفيكـ : تقنيف استبيانات عمى المجتمع الجزائري- عمـ النفس الذات:(2011)بشير معمريو/ 12
 .، الجزائر1الذات، تقدير الذات، فاعمية الذات، تككيد الذات، دار الخمدكنية لمنشر كالتكزيع، ط

الكفاءة الذاتية وعلاقتيا بأسموب الحياة لدد مرضى القصور : (2012)جبالي نكر الديف/ 13
 مجمة العمكـ الإنسانية كالاجتماعية، العدد التاسع، الجزء الأكؿ، ،(دراسة ميدانية)الشرياف التاجي 

. جامعة باتنة، الجزائر

. ، مركز التعميـ المفتكح، جامعة القاىرةمقدمة في التربية الخاصة: خالد كآخركف/ 14

، رسالة ماجستير "فاعمية الذات المدركة وعلاقتيا باالـ المزمف: (2015)حداف ابتساـ/ 15
 .منشكرة، كمية العمكـ الإنسانية كالاجتماعية، جامعة كرقمة، كرقمة

الكفاءة الذاتية وعلاقتيا بتقبؿ العلاج لدد مرضى السرطاف الخاضعيف : رحاحمية سمية/ 16
 مذكرة ماجستير، كمية العمكـ الإنسانية كالاجتماعية، جامعة الحاج لخضر باتنة، لمعلاج الكميائي،

 .الجزائر

، مجمة شؤكف توقعات الكفاءة الذاتية البناء النظري والقياس: (1997)رضكاف سامر جميؿ/ 17
 .، الشارقة(14)، السنة(55)اجتماعية، العدد

، مكتبة التخمؼ العقمي واستراتيجيات مواجية الضغوط ااسرية: (1998)سمية طو جميؿ/ 18
 .النيضة المصرية، القاىرة

، عالـ الكتب، دراسات معاصرة في عمـ النفس المعرفي: (2004)عبد المنعـ احمد الدريدم/ 19
 .، القاىرة1الطبعة

مدد تمبية أىداؼ منيج القراءة لاحتياجات التلاميذ ذود :" عبد العزيز بف أحمد السعيد/ 20
، رسالة التخمؼ العقمي الدارسيف بالصفوؼ مف المرحمة الابتدائية مف وجية نظر معممييـ

 .ماجستير، جامعة الممؾ سعكد
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فاعمية الذات وعلاقتيا بضغوط الحياة لدد الطالبات :(2012)عطاؼ محمكد أبك غالي/ 21
، جامعة (1)، العدد(20)مجمة الجامعة الإسلبمية لمدراسات التربكية كالنفسية، المجمدالمتزوجات، 

 .فمسطيف-الأقصى

 دار الفكر لمطباعة كالنشر قضايا ومشكلات في التربية الخاصة،: (1999)فاركؽ الركساف/ 22
 .كالتكزيع، عماف

، دار الفكر لمطباعة كالنشر كالتكزيع، مقدمة في الإعاقة العقمية: (2005)فاركؽ الركساف/ 23
 .2ط

أبعاد الإساءة تجاه ااطفاؿ المعاقيف ذىنياً لدد كؿ " :(2007)فيصؿ نيارم مناحي العجمي/24
 رسالة ماجستير، جامعة الخميج العربي، مممكة مف المعمميف وأولياء اامور في دولة الكويت،

 .البحريف

التديف وعلاقتو بالكفاءة الذاتية لدد مرضى الاضطرابات الوعائية : (2011)قريشي فيصؿ / 25
 .رسالة ماجستير عمـ النفس الصحة، منشكرةالقمبية، 

انكاعو كأسبابو، مجمة  –التخؼ العقمي عند ااطفاؿ:(2007)معتز عمر/ 26
 .1888العددالمتمدف،

. مقدمة في عمـ النفس الصحة: (2012)مفتاح محمد عبد العزيز/ 27

القدرة عمى اتخاذ القرار وعلاقتو بكؿ مف فاعمية الذات : (2011)مصطفى عطية مصبح/ 28
 في المدارس الحككمية بمحافظة غزة، رسالة والساندة الاجتماعية لدد المرشديف التربوييف

. ماجستير، جامعة الأزىر، غزة

، 2طضطرابات النفسية والعقمية عند الطفؿ والمراىؽ، الا: (2005)ميمكني بدرة معتصـ/ 29
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 "رضواف سامر جميؿ" يوضح مقياس فاعمية الذات لػػػ (1)الممحؽ رقـ 
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 يوضح مقياس فاعمية الذات (1)الممحؽ رقـ

 -ورقمػػػػػػػػػػػػػػػػة–جامعة قاصدي مربػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاح 

 كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية

 قسـ عمـ النفس وعمـ التربية

 :البيانات الشخصية

 ()شدة إعاقة                       ():المستود التعميمي(): السف

 : لتعميمةا

العبارات الآتية تتعمؽ بالاتجاىات كالمشاعر التي قد تكجد لديؾ نحك نفسؾ أك نحك مكاقؼ متباينة 
في حياتؾ ، كالمطمكب منؾ أف تكضح مدل مكافقتؾ أك عدـ مكافقتؾ عمى ىذه العبارات بأف تختار 

 تحت الإجابة التي (×)، كأف تضع علبمة العباراتكاحدة مف الإجابات المكجكدة عمى يسار 
عممان بأنو لا تكجد إجابة صحيحة كأخرل خاطئة، فالإجابة الصحيحة ىي  عبارة تختارىا أماـ كؿ

التي تعبر عف كجية نظرؾ بدقة ، كما لا تختر سكل إجابة كاحدة فقط لكؿ مفردة ، كلا تترؾ أية 
جابتؾ ستحاط بالسرية التامة كلا يطمع عمييا سكل الباحثيف  كذلؾ مفردة دكف الإجابة عنيا ، كا 

 . استخداميا في البحث العمميبغرض 
 شكراً مسبقاً عمى مساىمتكـ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 :مثاؿ

 لا احياناً  نعـ البند الرقـ
  ×  اعتمد عمى نفسي في حؿ كؿ ما يكاجيني مف مشكلبت 01

 :العبارات

 

 

 

 

 لا أحياناً  نعـ البنود الرقـ
أستطيع أف أجد الكسائؿ المناسبة لتحقيؽ أىدافي حتى كلك عارضني  01

 شخص ما
   

إذا بدلت الجيد الكافي فإني سأنجح في حؿ المشكلبت الصعبة التي  02
 تكاجيني

   

    مف السيؿ عميا تحقيؽ أىدافي كطمكحاتي      03
    أعرؼ كيؼ أتصرؼ مع المكاقؼ غير المتكقعة التي تصادفني 04
    أستطيع التعامؿ مع الأحداث المفاجئة التي تكاجيني 05
أتعامؿ مع الصعكبات كالمشكلبت بيدكء لأني أستطيع دائمان الاعتماد  06

 عمى ميارتي كقدراتي الذاتية
   

    ميما يحدث لي مف صعكبات فإني أستطيع التعامؿ مع ذلؾ 07
    أستطيع أف أجد حلبن لكؿ مشكمة تكاجيني 08
    إذا كاجيني أمر جديد فإني أعرؼ كيؼ أتعامؿ معو  09
    عندم أفكار متنكعة حكؿ كيفية التعامؿ مع المشكلبت التي تكاجيني 10



 

 

.  يوضح نتائج حساب صدؽ المقارنة الطرفية لمقياس فاعمية الذات (2)الممحؽ رقـ 

 

 

 

 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

MeanDiff

erence 

Std. 

ErrorDiff

erence 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR0

0001 

Equal variances 

assumed 
26,353 ,000 

13,56

1 
14 ,000 

12,7500

0 
,94017 

10,7335

3 

14,7664

7 

Equal variances 

not assumed 

  13,56

1 
7,588 ,000 

12,7500

0 
,94017 

10,5613

1 

14,9386

9 

 VAR00002 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean 

 

 

 

 

VAR00001 

1,00 8 18,0000 ,53452 ,18898 

2,00 8 5,2500 2,60494 ,92099 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

VAR00001 100 2,00 19,00 13,3000 3,54338 

      

VAR00002 16 1,00 2,00 1,5000 ,51640 

Valid N (listwise) 16     



 

 

يوضح نتائج حساب الفرضية الجزئية ااولى  (3)الممحؽ رقـ

 

 

ANOVA 

Mj 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 32,661 4 8,165 ,640 ,635 

Within Groups 1212,579 95 12,764   

Total 1245,240 99    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descriptives 

Mj 

 N Mean Std. Deviation Std. Error 95% Confidence Interval for 

Mean 

Minimum Maximum 

LowerBound UpperBound 

1,00 8 12,7500 4,92080 1,73977 8,6361 16,8639 2,00 17,00 

2,00 17 13,1176 3,80596 ,92308 11,1608 15,0745 4,00 18,00 

3,00 33 13,3939 2,84977 ,49608 12,3835 14,4044 8,00 19,00 

4,00 39 13,0769 3,77934 ,60518 11,8518 14,3020 3,00 19,00 

5,00 3 16,3333 2,08167 1,20185 11,1622 21,5045 14,00 18,00 

Total 100 13,2600 3,54657 ,35466 12,5563 13,9637 2,00 19,00 

         



 

 

يوضح نتائج حساب الفرضية الجزئية الثانية  (4)الممحؽ رقـ
 

 

Descriptives 

MJ 

 N Mean Std. Deviation Std. Error 95% Confidence Interval for 

Mean 

Minimum Maximum 

LowerBound UpperBound 

1,00 24 12,2917 4,12289 ,84158 10,5507 14,0326 2,00 18,00 

2,00 41 12,5610 3,35447 ,52388 11,5022 13,6198 3,00 18,00 

3,00 22 14,7273 2,91436 ,62134 13,4351 16,0194 9,00 19,00 

4,00 13 14,7692 2,97640 ,82551 12,9706 16,5679 7,00 18,00 

Total 100 13,2600 3,54657 ,35466 12,5563 13,9637 2,00 19,00 

 

Test of Homogeneity of Variances 

MJ 

LeveneStatistic df1 df2 Sig. 

,821 3 96 ,486 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANOVA 

MJ 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 119,513 3 39,838 3,397 ,021 

Within Groups 1125,727 96 11,726   

Total 1245,240 99    



 

 

 

يوضح نتائج حساب الفرضية الجزئية الثالثة  (5)الممحؽ رقـ
 

ANOVA 

VAR00001 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 120.537 3 40.179 3.430 .020 

Within Groups 1124.703 96 11.716   

Total 1245.240 99    

 

 

Multiple Comparisons 

 

VAR00001 

LSD 

(I) VAR00002 

(J) 

VAR00002 Mean Difference (I-J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

1.00 2.00 -.37785- .88787 .671 -2.1403- 1.3846 

3.00 -2.50988-
*
 1.02074 .016 -4.5360- -.4837- 

4.00 -2.55184-
*
 1.18768 .034 -4.9094- -.1943- 

2.00 1.00 .37785 .88787 .671 -1.3846- 2.1403 

3.00 -2.13203-
*
 .90082 .020 -3.9201- -.3439- 

4.00 -2.17399-
*
 1.08635 .048 -4.3304- -.0176- 

3.00 1.00 2.50988
*
 1.02074 .016 .4837 4.5360 

2.00 2.13203
*
 .90082 .020 .3439 3.9201 

4.00 -.04196- 1.19739 .972 -2.4188- 2.3348 

4.00 1.00 2.55184
*
 1.18768 .034 .1943 4.9094 

2.00 2.17399
*
 1.08635 .048 .0176 4.3304 

3.00 .04196 1.19739 .972 -2.3348- 2.4188 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


