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 شكر و عرفان

 ربي أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت علي وعلى والدي وأن أعمل صالحا ترضاه"

   ")19النمل،الاية(الصالحين  وأدخلني برحمتك في عبادك                             

  هذا العمل  اتمام على يو أعانن يالشكر أولا و قبل كل شيء 1 سبحانه و تعالى الذي وفقن    

  اللهم لك الحمد حتى ترضى ولك" علينا بنعمة العقل و نقول  أنعمو                     

  "الحمد إذا رضيت و لك الحمد بعد الرضا                               

بإرشاداته ونصائحه القيمة الأستاذ المشرف  الأمامن مدى لي يد العون وسار بي إلى كما أبدأ شكري بم  
الذي أخصه بجزيل الشكر وأسمى عبارات الامتنان والتقدير على كل ما *  عقيل بن ساسي*الدكتور 

ألف قدمه لي من  اعانة وتوجيه من أجل اتمام هذا العمل ، فقد كان خير الأستاذ المشرف فجزاه الله عني 
  .جزاء 

ن قدموا لي الذي مدراء المؤسسات التعليمية  والمسئولين  والأساتذة بورقلة وتقرت إلى بشكري قدم اتكما  
يد العون والتسهيلات في انجاز الجانب الميداني،  وأتقدم بشكري إلى عينة البحث التي كانت معي في 

  تجاوب مستمر 

  ة أساتذة علم النفس العيادي الكرام و خاص يلأساتذت يخالص شكرأتقدم بو   

  و الشكر الفائق لأساتذة قاصدي مرباح ورقلة كذالك الشكر و الامتنان لطاقم المكتبة    

  من قريب أو بعيد  يمن ساعدن و إلى كل  ، واشكر أفراد عائلتيعياديالثانية ماسترونشكر دفعة السنة    

تواصوا بالحق و و العصر إن الإنسان لفي خسر إلا اللذين امنوا وعملوا الصالحات{ :قال الله تعالى    
   .}  وتواصوا بالصبر
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 :ملخص الدراسة

تناولت الدراسة الحال ة موضوع ما وراء الذاكرة وعلاقتها �التعب العصبي لد
 التلامیذ الموهو�ین 

 :التعل م المتوس0، وذلك من خلال الاجا�ة على التساؤلات التال ة في مادة اللغة العر� ة �مرحلة 

هل توجد علاقة ذات دلالة احصائ ة بین ما وراء الذاكرة والتعب العصبي لد
 التلامیذ الموهو�ین في  - 

  مادة اللغة العر� ة ؟

ین في مادة اللغة هل تختلف طب عة العلاقة بین ما وراء الذاكرة والتعب العصبي لد
 التلامیذ الموهو� - 

  ؟)اناث/ ذ>ور( العر� ة �اختلاف الجنس 

هل تختلف طب عة العلاقة بین ما وراء الذاكرة والتعب العصبي لد
 التلامیذ الموهو�ین في مادة اللغة  - 

 
  ؟ )4، 3، 2، 1(التعل ميالعر� ة �اختلاف المستو

ط�قت الدراسة على عینة قوامها  فرض ات وجاءت >لها صفرHة ولتحقG من فرض ات ال�حث  3تم اشتقاق 

متوسطات اختیرت عشوائ ا موزعین على السنوات الدراس ة  4تلمیذا موهو�ا في مادة اللغة العر� ة من  60

للذ>اء، مق اس ما وراء  ravenالأر�عة، وتمثلت أدوات الق اس في تعینات أساتذة اللغة العر� ة، اخت�ار 

، وتم استخدام معامل )2015بن  عقوب، (لتعب العصبي ل ، ومق اس ا)2014بن ساسي، (الذاكرة ل 

الارت�اW بیرسون ومعادلة دلالة الفروق ما بین معاملات الارت�اW لتحلیل الب انات وذلك �استعمال برنامج 

SPSS20  وEXCEL7.  

ذات دلالة احصائ ة بین ما وراء الذاكرة والتعب العصبي لد
  أنه لاتوجد علاقة: وأظهرت النتائج 

  .التلامیذ الموهو�ین في مادة اللغة العر� ة 

  ).اناث/ ذ>ور(لا تختلف طب عة العلاقة بین ما وراء الذاكرة والتعب العصبي بختلاف الجنس 

 
  ).4، 3، 2، 1(التعل مي لا تختلف طب عة العلاقة بین ما وراء الذاكرة والتعب العصبي �اختلاف المستو

 .، التعب العصبيما وراء الذاكرة: الكلمات المفتاح�ة
 

 

 



 

 ج 

 

Résume                                                                                                                                                                      

Cette étude concernée  le thème de Meta mémoire et son relation avec le fatigue nerveuse 

chez les élèves  talentueuses dans le module de langue arabe par réponse sur l es questions 

suivant :  Ace que  elle existe une relation à un sens statistique entre Meta mémoire et la 

fatiguée nerveuse chez les élèves talentueuse dans la langue arabe  

Ace que la nature   de la relation entre  Meta mémoire et le fatiguée nerveuse chez les élèves 

talentueuses dans la langue arabe, dépond le sexe ou bien selon le sexe (femme /homme) 

A ce que  elle existe un différenciation de la nature de relation entre  a Meta mémoire et la 

fatiguée nerveuse chez les élèves talentueuse dans le module de langue arabe dépond la 

différenciation de niveau 1, 2,3,4. 

Il ya 03hypothèse et elles sont égalent a zéro , et pour confirmée les hypothèses de la 

recherche on réalisée un recherche sur un échantillon contient 60 élèves talentueuse dans la 

langue arabe  à04 écoles , choisie au hasard  repartie sur les quatre niveaux , les outils du 

mesure présentent  dans les remarques  des enseignants de langue arabe , examen de Raven de 

l’intelligence,  un mesureur de( Bensaci، 2014), de( Ben yagoub، 2015) , et aussi l’utilisation 

de coefficient de liaison  Person et l’équation de coefficient de différence entre les 

coefficients de liaison pour analysé les résultats on utilise le programme Spss 20, EXEL7 

 Les résultats  montre que il ya un  relation entre les deux (au Meta mémoire et le fatiguée 

nerveuse) a un sens statistique. 

La nature de la relation entre a Meta mémoire  et le fatiguée nerveuse dépond la 

différenciation de sexe  

La nature de relation entre a Meta mémoire et la fatiguée  nerveuse a la différenciation de 

niveau (1, 2, 3,4) 

Mots clé : Meta mémoire,  fatigué nerveuse   
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        مقدمة  مقدمة  مقدمة  مقدمة  



 مقدمة

 

 ل 

 

  :مقدمة

 عد التف>یر ما وراء المعرفي من أكثر موضوعات علم النفس المعرفي حداثة مع أنه ل س �ف>رة      

 fجدیدة، فقد وصف ج مس و دیو  fعلى التأمل الذاتي الشعور fالعمل ات ما وراء المعرف ة �أنها تحتو

  .خلال عمل ة التف>یر والتعلم

ما وراء الذاكرة إلى ال�احث المعرفي فلافل حیث ر>زت دراساته الأولى  مفهوم  وHرجع الفضل في تطوHر

على مساعدتهم  في هذا المجال على تحسین قدرة الأطفال على التذ>ر وذلك من خلال العمل على

التف>یر في المهمات التي یواجهونها ومن ثم توظیف الاستراتج ات التي من شأنها تطوHر عمل ات التذ>ر 

  .)2007جادو،  أبو(لدیهم

واستنادا لعدة دراسات على الموهو�ین وجد أنهم أكثر الشرائح استخداما للتجهیز القائم على المعالجة  

لمهارات التف>یر فوق المعرفي و ستخدمون مهارات معرف ة عل ا، إلا أن  الأعمG للمعلومات وأكثر امتلاكا

هناك اضطرا�ات  م>ن أن تعیG عملها الجید ونعتقد أن التعب العصبي أحد معوقات ما وراء الذاكرة 

لم يعد مقتصرًا على فئة معينة من الناس بل أصبح يعاني منه الكثير من فئات المجتمع، ونظرا أنه  خاصة 

امتلاك لمهارات التف>یر فوق المعرفي  نعتقد أنهم أكثر عرضة  وأكثرلكون الموهو�ین أكثر جد ة وعملا 

للإصا�ة �التعب العصبي وهو من بین المواض ع الذf أثار الفضول العلمي للطال�ة من خلال دراسة 

هذه الدراسة الاحاطة  علاقته �ما وراء الذاكرة و�التحدید لد
 فئة الموهو�ین، ولقد حاولت الطال�ة في

 
فصول على  �3متغیرات الموضوع وعل ه فقد وقعت الدراسة في جانبین الجانب النظرf الذf احتو

حدودها،  ،،تساؤلاتها وفرض اتها، اهدافها وأهمیتهاالفصل الأول یتضمن التعرHف �مش>لة الدراسة: التوالي 

من حیث نشأتها ومفاه مها  وضوع ما وراء الذاكرةوHتضمن الفصل الثاني م  هاوالتعرHف الاجرائي لمتغیرات

 ه،مفهوم من حیث واحتو
 الفصل الثالث موضوع التعب العصبي ،والنماذج المفسرة لها نظرHاتها وق اسها

احتو
 فصلین الرا�ع والخامس  المیداني، أما الجانب وأخیرا علاجه ،معایر تشخ صه ،أس�ا�ه ،أعراضه

أدوات ، منهج الدراسة، عینة الدرسة احتو
  للدراسة الاجراءات المیدان ةفصل  اللذین هما على التوالي،

احتو
 عرض وفصل   ات الدراسة، المعالجة الاحصائ ة،اجراء ،الدراسة، الخصائص الس >ومترHة للأدوات

مراجع واختتمت الطال�ة الدراسة بخاتمة یلیها مجموعة من الاقتراحات، ثم قائمة الومناقشة نتائج الدراسة، 

Gوالملاح .  
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   :مش�لة الدراسة  -1

 عد مفهوم ما وراء الذاكرة من أكثر المفاه م التي أثارت اهتمام ال�احثین في مجال علم النفس 

فقد ظهر اهتمام بدراسة ما وراء العمل ات   المعرفي �صفة عامة والعمل ات المعرف ة �صفة خاصة،

المعرف ة من انت�اه وإدراك وتف>یر ووعي وفهم وذلك في نطاق العمل ة الأساس ة وهي ما وراء المعرفة، وقد 

  Flavellظهر مفهوم ما وراء الذاكرة لأول مرة في دراسات الذاكرة الانسان ة في بدا ة الس�عین ات على ید  

رHب ة في مجال الذاكرة، حیث أضاف �عدا جدیدا في مجال علم النفس المعرفي وفتح من خلال �حوثه التج

افاقا واسعة للدراسات التجرHب ة والمناقشات النظرHة في موضوع الذ>اء والتف>یر والذاكرة والاست عاب 

ین مصطلح ما وراء الذاكرة ل شیر إلى أf جانب من العلاقة ب Flavellومهارات التعلم، وقد استخدم 

  .)2003، الشرقاو� (الوعي والذاكرة فهو یر
 أن ما وراء الذاكرة هي المعرفة حول عمل ات الذاكرة ومحتو اتها

وتعتبر ما وراء الذاكرة من الاستراتج ات المعرف ة الفعالة التي تعمل على تحسین أداء الذاكرة 

الذاكرة والوعي �استراتج ات ورفع >فاءتها حیث تنمي عند التلامیذ فهما ووع ا أفضل عن > ف ة عمل 

التذ>ر المناس�ة والوعي �أنظمة الذاكرة المختلفة وذلك  ساعد على انجاز جم ع المهام المعرف ة �طرHقة 

  . ) 2003 ،لالزغلو(فعالة وذات >فاءة 

وقد أكدت العدید من الدراسات على أن ما وراء الذاكرة تلعب دورا مؤثرا في معالجة المعلومات وتحسین 

أداء الذاكرة �طرق مختلفة اعتمادا على الجانب المتضمن في هذه العمل ة من جوانب م>ونات ما وراء 

  ).2013ع�اشة، (الذاكرة >ما تؤثر �التالي في تعلم الطلاب وانجازهم الأكاد مي 

على أن ما وراء الذاكرة  عد متطل�ا هاما من المتطل�ات الجوهرHة للتعلم  Hamachik, 1990>ما أكد 

فبدونها تنشأ مجموعة من الاضطرا�ات تمتد من مش>لات التعلم المتوسطة وحتى العجز عن التعلم >ما 

ف المرغو�ة والتوصل إلى توفر تغذ ة راجعة ضرورHة للمهتم �مراق�ة تعلمه سع ا وراء تحقیG الاهدا أنها

تر>یب مشتG من مفهوم ما وراء  أنهاانجاز اكاد مي مم>ن، وHنظر إلى ما وراء الذاكرة على  أفضل

المعرفة وتعني المعرفة والاعتقادات التي  حملها الفرد حول ذاكرته ونظامها ونشاطها والوعي بها وفي 

  ).2002 نجاتي،(> ف ة تقد مها 

وراء المعرفة یتضمن م>ونین اساسین هما المعرفة والض�0 و�ناءا على ما>جزء من  ومفهوم ما وراء الذاكرة

 
ذلك ما وراء الذاكرة هي اعتقادات الفرد المتعلقة �الفعال ة الذات ة للذاكرة ومعرفته �قدرات التذ>ر لد ه ولد



 الفصل الأول                                                                                      تقديم الدراسة 

 

4 

 أجلالعمل ات المعرف ة من الاخرHن و> ف ة مقارنة نفسه بهم ومعرفته �الذاكرة واستراتج اتها ومراق�ة وتنظ م 

  ).2003 ،#ق�عي(تذ>ر المعلومات 

وقد وجدت أن فئة الموهو�ین أكثر استخداما للاستراتج ات المرت�طة �الذاكرة وأكثر استعدادا لحل 

و�روس دراسة >ان هدفها  المش>لة وامتلاكا لقدرات التف>یر فوق المعرفي، حیث أجر
 >ل من دوفر

 
المقارنة بین مجموعة من الطل�ة الموهو�ین وأخر
 من الطل�ة ذوf المستو
 الأكاد مي المتوس0 في مد

طال�ا  19استخدامهم  لمهارات التف>یر فوق المعرفي عند ادائهم للمهمة، وقد تألفت عینة الدراسة من 

المتوس0 وقد طبG ال�احثان  الأكاد ميمستو
 طال�ا من ذوf ال 23موهو�ا من طل�ة الصف الثامن و 

اخت�ار للرHاض ات لفحص أداء الطل�ة للمهمات وتسجیل تصوراتهم ومد
 استخدامهم لمهارات التف>یر 

فوق المعرفي، قد توصلت الدراسة إلى أن الذین  فتقدون للمرونة في التخط 0 والمراق�ة لدیهم درجة أقل 

  ).2006الس#اتین، (ارنة �الطلاب الأكثر مرونة في الأداء لتلك المهارات وذلك مق

التطور التكنولوجي السرHع والتقدم العلمي الذf  عتمد �صورة أساس ة على القدرة العقل ة  ظلوفي 

المر�ین  أذهانوالمعرف ة للأفراد، حیث أص�حت عمل ة تنم ة مهارات التف>یر تحتل م>انة �ارزة في 

نها تتمیز �مجموعة معوقات ونعتقد أن التعب العصبي أحد معوقات ما والخبراء لقناعتهم �أهمیتها إلا أ

وراء الذاكرة، والتعب العصبي لم  عد مقتصرا على فئة معینة من الناس بل اص�ح  عاني منه الكثیر من 

الشرائح جد ة وعملا �الاستراتج ات المرت�طة �الذاكرة فإنهم  أكثرفئات المجتمع، ونظرا لكون الموهو�ین 

عة الحال أكثر عرضة للإصا�ة �التعب العصبي، وهو مجموعة من الأعراض النفس ة الجسم ة �طب 

التعب العصبي إلى استنفاد ) 1987(الناجمة عن استنفاد الطاقة في الخلا ا العصب ة،  وHرجع الحاج 

مجهدة الطاقة العصب ة �سبب العوامل التي تتصل م�اشرة مع الجسد >العمل الشاق المرهG والأعمال ال

  .وقلة التعو ض المنتظر عن طرGH النوم والراحة 

حظي متغیرf ما وراء الذاكرة والتعب العصبي �اهتمام العدید من ال�احثین والتي ستكتفي الطال�ة �عرض 

مجموعة الدراسات التي تحصلت علیها التي تخدم هذه الدراسة، ومن بین الدراسات التي تناولت ما وراء 

  :الذاكرة

هدفت إلى الكشف عن العلاقة بین ما وراء الذاكرة واستراتج ات التذ>ر ووجهة  : ) 2008، ر� ز�(دراسة 

الض�0 بین الطال�ات المتفوقات دراس ا والعاد ات �النس�ة للتخصص العلمي والأدبي والمستو
 الدراسي 

أدوات الق اس في طال�ة وتمثلت  200طال�ة والعاد ات  150الثاني والثالث والرا�ع و>ان عدد المتفوقات 
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، مق اس )1999(لشرCف، وقائمة استراتج ات التذ>ر تعرHب ا)2000(سید است�انة ما وراء الذاكرة تعرHب

وأظهرت نتائج الدراسة إلى وجود فروق بین المتفوقات ) 2005(وجهة الض�0 تعرHب محسوب و >امل

وجود فروق بین المتفوقات والعاد ات  دراس ا والعاد ات في درجات ما وراء الذاكرة لصالح المتفوقات، و>ذا

في درجات استراتج ات التذ>ر لصالح المتفوقات >ما اشارت النتائج لوجود فروق بین المتفوقات والعاد ات 

  .في وجهة الض�0 لصالح المتفوقات 

إلى التعرف على مستو
 ما وراء الذاكرة و>ذلك وجهة الض�0  سعت التي :)2006 ،س�ر(دراسة 

نهما لد
 طل�ة الجامعة وللتحقG من ذلك تم استخدام مق اس ما وراء الذاكرة المعد من قبل والعلاقة بی

بروHر و�رHتش و>ذا اخت�ار وجهة الض�0 المعد من قبل ناوس>ي وتم تطبیG الأداتین على عینة بلغت 

ل�حث لدیهم �طرHقة ط�ق ة عشوائ ة، وأظهرت نتائج ال�حث أن أفراد عینة ا اختارHهمطالب وطال�ة تم  200

وعي �> ف ة عمل ذاكرتهم أما وجهة الض�0 فقد ظهر أن العینة لدیها ض�0 داخلي وأظهرت النتائج >ذلك 

  .دالة بین ما وراء الذاكرة ووجهة الض�0 الداخلي  ارت�اط هوجود علاقة 

 في مستو
 مهارات التف>یر فوق المعرفي بین الفروق  استقصى ال�احث) : 2006، الس#اتین(دراسة  

الطلاب الموهو�ین وأقرانهم العادین �المرحلة المتوسطة �مدارس م>ة الم>رمة، وقد تكونت عینة الدراسة 

طال�ا  72طال�ا موهو�ا أما عینة العادین فقد اشتملت  68 طل�ة المرحلة المتوسطة مقسمین إلى  140 من

أنثى، ط�قت أداة الدراسة  36ذ>را و  36من مدارس المرحلة المتوسطة اختیروا �طرHقة عشوائ ة منهم 

على ش>ل مق اس مهارات التف>یر فوق المعرفي الثلاثة من اعداد ال�احث �عد التحقG من دلالة الصدق 

والث�ات على عینة الدراسة، وخلصت نتائج الدراسة إلى أن الطل�ة الموهو�ین  ستخدمون مهارات التف>یر 

عند ق امهم �حل المسألة الرHاض ة بدرجة ) اق�ة، التقو مالتخط 0، المر (فوق المعرف ة في أش>الها الثلاثة 

أكبر من العادین، >ما أشارت النتائج إلى وجود فروق على مستو
 الصف الدراسي في استخدام مهارات 

التف>یر فوق المعرفي تزداد و�صورة ایجاب ة مع زHادة مستو
 الصف الدراسي للطل�ة، في حین أشارت 

لى مستو
 الجنس في استخدام مهارة التقو م لصالح الذ>ور وأن البنات یتفوقن النتائج إلى وجود فروق ع

  .   في استخدامهن لمهارة التخط 0 بدرجة أكبر من الذ>ور

هدفت هذه الدراسة إلى اخت�ار العلاقة بین العزوات السبب ة وما وراء :  1989دراسة �رCتز وواینرت 

طفلا، حیث تم  113الموهو�ین ومتوسطي الذ>اء، وتكونت العینة من الذاكرة وأداء الذاكرة لد
 الأطفال 

تقس م العینة على أساس درجاتهم على اخت�ار القدرة المعرف ة إلى مجموعتین مجموعة الموهو�ین وعددها 
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طفلا من الصف السا�ع وقد تم  تق م ما وراء الذاكرة العامة من خلال  31طفلا من الصف الخامس و 33

راء الذاكرة العامة أما ما وراء الذاكرة الخاصة �المهمة فقد تم ق اسها من خلال مقابلة ما وراء �طارHة ما و 

الذاكرة التي تق م معرفة الأطفال �استراتج ات التنظ م، >ما تم تق م العزوات السبب ة من خلال اخت�ار العزو 

من الكلمات القابلة للتصنیف تم  لمجموعة) استدعاء، فرز(المعدل، و�عد تلقي المفحوصین مهمة الذاكرة 

ق اس استخدام استراتج ة التنظ م الفئوf على تلك المهمة �مق اس نس�ة العنقدة المعدلة وقد توصلت 

الدراسة إلى أن الأطفال الموهو�ین  ملكون معرفة ما وراء الذاكرة أكبر من المتوسطین، >ما أشارت 

كرة هي متنبئ أكثر دقة لسلوك التذ>ر وأداء الذاكرة من اجراءات النمذجة السبب ة إلى أن ما وراء الذا

  .مقای س الذ>اء التقلید ة 

  :ومن الدراسات التي تناولت التعب العصبي

الأف>ار اللاعقلان ة وعلاقتها  بزملة التعب إلى التعرف على  هدفت الدراسة: ) 2010، سلامة( دراسة

  ، المزمن والأمل

من الإناث تم  84, من الذ>ور76من الطل�ة في مرحلة المراهقة  160وقد تكونت عینة الدراسة من 

  .الجمهورHة ال من ة_التطبیG في محافظة تعز 

المق اس العر�ي لزملة ، )إعداد ال�احث (واستخدمت الدراسة قائمة المعتقدات اللاعقلان ة الصورة ال من ة 

أعده للعر� ة   مق اس الأمل، ) 2004( سامح أحمد الدیب G،أحمد محمد عبد الخال إعداد,التعب المزمن 

 G2004(احمد محمد عبد الخال. (  

لد
  زملة التعب المزمن الأف>ار اللاعقلان ة ووقد أظهرت النتائج وجود علاقة موج�ة بین 

  .لد
 المراهقین   الأف>ار اللاعقلان ة والأملوجود علاقة سال�ة بین , المراهقین 

تهدف الدراسة إلى دراسة التعب المزمن وعلاقته بتقدیر الذات ): 2006، الذیبو  عبد الخالE،(دراسة 

 من طلاب المدارس الثانو ة الح>وم ة الكوHت ة الذ>ور  524والرضا عن الح اة، واستخدمت عینة قوامها

واستخدم المق اس العر�ي لزملة التعب المزمن من تألیف ال�احثین، عبد مق اس  250 الاناثو  273

وأظهرت النتائج أن دیز وزملائه  ، ومق اس الرضا عن الح اة من تألیفروزنبرجتألیف تقدیر الذات من 

الطال�ات أعلى جوهرHا من الذ>ور في مق اس زملة التعب المزمن وتقدیر الذات في حین لم  >ن الفروق 

 دال بین الجنسین في مق اس الرضا عن الح اة، واستخرجت معاملات ارت�اW جوهرHة سلب ة بین زملة
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التعب المزمن و>ل من تقدیر الذات والرضا عن الح اة، واستخرج معامل ثنائي القطب یجمع بین زملة 

  .التعب المزمن مقابل >ل من تقدیر الذات والرضا عن الح اة

تهدف الدراسة المقارنة بین القلG والاكتئاب والصداع النصفي والاضطرا�ات ) : 2003Smith et al(دراسة 

 عانون الصداع  179زملة التعب المزمن لد
 الطلاب المراهقین، واجر
 المقارنة بین جسد ة الش>ل مع 

من الاسو اء وتم ض�0 متغیرf السن والنوع وقد حصل  32 عانون زملة التعب المزمن و 97النصفي و

 المراهقون الذین  عانون من زملة التعب المزمن على درجات مرتفعة ودالة في الاضطرا�ات جسد ة الش>ل

  .والاكتئاب �المقارنة إلى مجموعة الصداع النصفي

  :لاحظت الطال�ة �عد عرض الدراسات السا�قة ما  أتي

أغلبها ط�قت على عینات الموهو�ین والمتفوقین من مستو ات مختلفة  ومقارنتها مع العادین مثل دراسة  - 

ة الثانو ة، ، دراسة ط�قت على عینة من الطل�ة المتفوقات والعاد ات في المرحل) 2008ز�ر�، (

>رHتز (أما دراسة ، ط�قت على الطل�ة الموهو�ین والعادین مرحلة التعل م المتوس0) 2006الس#اتین،(

   .ط�قت على طل�ة الجامعة )2006(س�رط�قت على الأطفال الموهو�ین، ماعدا دراسة ) 1989وواینرت 

   .نلاحy تفاوت في أعداد العینات - 

 -  yاغلب الدراسات استخدمت المنهج الوصفي المقارن ، واستخدمت  أناما من حیت المنهج نلاح

  الدراسات أدوات مختلفة في جمع الب انات 

توصلت  أغلب الدراسات إلى وجود فروق بین المتفوقین والعادین في درجات ما وراء الذاكرة لصالح  - 

  .المتفوقین والموهو�ین 

  ولت التعب العصبي وعلاقته ب�عض المتغیرات نلاحy أنها أما الدراسات التي تنا

عبد (ط�قت على عینة من المناو�ین، دراسة  )2014رو�ي،(ط�قت على عینات مختلفة فادراسة  - 

 ،Eسمیث (ط�قت على عینة من طلاب المدارس الثانو ة، دراسة )  2006الذیبو الخال

  .فاوت في اعداد العیناتط�قت على الطلاب المراهقین >ما نلاحy ت) 2003واخرون،

من حیث المنهج اختلفت الدراسات منها من استخدمت المنهج التجرHبي ومنها من استخدمت   - 

 .المنهج الوصفي، واستخدمت أدوات مختلفة في جمع الب انات

  . أن أفراد العینة  ظهرون مستو ات عل ا في زملة التعب المزمنبینت النتائج  اغلب - 
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أكدت الدراسات السا�قة أهم ة متغیرf ما وراء الذاكرة والتعب العصبي، ونظرا لعدم وجود دراسات تناولت 

العلاقة بین ما وراء الذاكرة والتعب العصبي لد
 الموهو�ین في حدود علم الطال�ة تأتي هذه الدراسة 

    :لل�حث في طب عة هذین المتغیرHن من خلال الاجا�ة على التساؤلات الآت ة

  :تساؤلات الدراسة  -2

هل توجد علاقة ذات دلالة احصائ ة بین ما وراء الذاكرة والتعب العصبي لد
 التلامیذ الموهو�ین  �

  في مادة اللغة العر� ة ؟

هل تختلف طب عة العلاقة بین ما وراء الذاكرة والتعب العصبي لد
 التلامیذ الموهو�ین في مادة  �

  ؟)اناث/ >ورذ( اللغة العر� ة �اختلاف الجنس 

هل تختلف طب عة العلاقة بین ما وراء الذاكرة والتعب العصبي لد
 التلامیذ الموهو�ین في مادة  �

 
  ؟)1،2،3،4(اللغة العر� ة �اختلاف المستو

 :فرض�ات الدراسة  - 3

لا توجد علاقة ذات دلالة احصائ ة بین ما وراء الذاكرة والتعب العصبي لد
 التلامیذ الموهو�ین في  - 

  .مادة اللغة العر� ة 

لا تختلف طب عة العلاقة بین ما وراء الذاكرة والتعب العصبي لد
 التلامیذ الموهو�ین في مادة اللغة  - 

  ).اناث/ ذ>ور ( العر� ة �اختلاف الجنس 

لا تختلف طب عة العلاقة بین ما وراء الذاكرة والتعب العصبي لد
 التلامیذ الموهو�ین في مادة اللغة  - 

  ).1،2،3،4( ة �اختلاف المستو
 العر�

 :أهداف الدراسة  -4

كرة والتعب العصبي لد
 الكشف عن طب عة العلاقة بین ما وراء الذا: یهدف ال�حث الحالي إلى 

  .في مادة اللغة العر� ة، ومد
 تأثر هذه العلاقة �متغیر الجنس والمستو
 التعل ميالموهو�ین التلامیذ 

 : أهم�ة الدراسة -5

هذه الدراسة من أهم ة المتغیرات التي تدرسها وهي ما وراء الذاكرة والتعب تن�ع أهم ة  �

  .العصبي 
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>ما تن�ع أهمیتها في >ونها من الدراسات النادرة التي تناولت العلاقة بین ما وراء الذاكرة  �

والتعب العصبي لد
 فئة الموهو�ین في حدود علم الطال�ة، مما  مهد الطرGH لإجراء المزHد 

 .سات ذات علاقة بهذه المواض ع من الدرا

>ما تبرز أهمیتها من خلال النتائج التي  م>ن التوصل إلیها إذ یتوقع خلالها معرفة مستو
 ما 

وراء الذاكرة والتعب العصبي لد
 التلامیذ الموهو�ین في مادة اللغة العر� ة والعلاقة بینهما، مما  م>ن 

فئة من الموهو�ین لهذه المهارة مما  عطي الفرصة التر�وHین من الوقوف على مد
 امتلاك هذه ال

تحسین أو تطوHر أداء التلامیذ في هذه  يللمسئولین وأصحاب القرار لإیجاد البرامج الكفیلة التي تسهم ف

  .المهارة 

�شرHحة حساسة في المجتمع ألا وهي �النس�ة لتخص علم النفس الع ادf تكمن في الاهتمام  أهمیتهاأما 

التي تتطلب رعا ة والكشف عن مش>لاتهم واضطرا�اتهم >ون فئة الموهو�ین من الفئات  ن فئة الموهو�ی

  .خاصة

 م>ن أن  ساهم هذا ال�حث في اثراء المعرفة عن طرGH العرض والتوض ح لمفهوم ما وراء الذاكرة 

  .وم>وناتها والتعب العصبي 

  : حدود الدراسة  -6

  :الات ةتتحد نتائج الدراسة الحال ة �الحدود 

  .1015/2016 الموسم الجامعيتتحدد هذه الدراسة زمن ا خلال  :  الحدود الزمن�ة �

  .ولا ة ورقلةتتحدد هذه الدراسة م>ان ا في متوسطات :  الحدود الم�ان�ة �

تمثلت الحدود ال�شرHة في هذه الدراسة في التلامیذ الموهو�ین في مادة اللغة :  الحدود ال#شرCة �

  .العر� ة �مرحلة التعل م المتوس0

  :جمع معلوماتها  أدوات>ما تتحدد من خلال 

 .تعینات المدرسین �

 .للذ>اء ravenاخت�ار  �

 .  )2014بن ساسي،(من اعداد   وراء الذاكرة مق اس ما �

  .)2015بن  عقوب، ( من اعداد مق اس التعب العصبي �
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  :لمتغیرات الدراسة الاجرائي التعرCف - 7

وهي مراق�ة الفرد لأعمال الذاكرة لد ه ومد
 رضاه عن الوظائف الیوم ة التي تؤدیها : ما وراء الذاكرة 

ومد
 استخدامه لاستراتج ات ومساعدات التذ>ر المختلفة في المواقف الح ات ة والمقاسة �الدرجة التي 

  ).2014بن ساسي، ( ل حصل علیها التلمیذ الموهوب على مق اس ما وراء الذاكرة 

هو مجموعة الأعراض النفس ة الجسم ة الناجمة عن استنفاذ الطاقة في الخلا ا  :التعب العصبي 

  ).2015بن �عقوب، (العصب ة والمقاسة �الدرجة التي  حصل علیها التلمیذ على مق اس التعب العصبي ل 
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 : تمـــــهـــيد

تجدر الاشارة إلى أن مهارة ما وراء الذاكرة من أحدث المهارات اكتشافا، وقد تم الاهتمام بدراستها 

حدیثا و�ش>ل واسع لما تبین من أثر فعال لها على تطوHر عمل ة التف>یر وقدرتها على انتاج جیل قادر 

م ما وراء الذاكرة من وفي هذا الفصل سوف نتطرق �التفصیل لمفهو  القرار، على حل المش>لات واتخاذ 

    . حیث نشأتها وتارHخها، و>ذا م>وناتها والنماذج المفسرة لها، نظرHاتها وق اسها واختتم الفصل بخلاصة

   :تارCخ ما وراء الذاكرة   -1

تمتد جذور ما وراء الذاكرة إلى التقدم الذf أحرزه العدید من الفلاسفة والمف>رHن وعلماء النفس، 

ء الذاكرة هي المعرفة �الذاكرة وهو ما  ش�ه الاست�طان المنظم الذf نادت النظرHات تر
 میلر أن ما ورا

أن جون دیوf أول من طرح ف>رة مراق�ة الذات، توج ه الذات و شیر لانجرHهرو�المر إلى  الم�>رة،

  .وثورند ك قام بوصف التف>یر والتقی م الذاتي >عنصرHن رئ سیین للتف>یر والقراءة 

قدم جون فلافیل مصطلح ما وراء الذاكرة مشیرا من خلاله إلى المعرفة �العمل ات    1971وفي عام 

لاحy فلافیل أن ما وراء الذاكرة ل س �معزل   1979والمحتو ات التي تتفاعل داخل الذاكرة، وفي عام 

ة، عن الجوانب العقل ة الأخر
، مما دعاه إلى وضع ما وراء الذاكرة ضمن ما وراء المعرفة �صفة عام

حیث تعرف ما وراء المعرفة �أنها معرفة الفرد وإدراكه للعمل ات والتراكیب المعرف ة لد ه،  وفي عام 

�>ندا لمناقشة  �مونترHالقرر علماء النفس عقد مؤتمر موسع في المجلس الدولي لعلم النفس  1998

المفهوم التقلیدf الذf یتسم التطور في دراسة ما وراء الذاكرة، وتوصل المؤتمر إلى أنه یجب التمیز بین 

�المحدود ة الشدیدة والمتعلG �معرفة وظائف الذاكرة و�ین المفهوم المعاصر الذf ینظر نظرة أكثر شمول ة 

لوظائف الذاكرة وهي معتقدات الأطفال الدق قة والسطح ة عن الذاكرة وأن >ل من هذین النمطین من 

   ) .2006الك�ال، (ة وعلى التذ>رالمعتقدات یؤثر على السلو> ات المعن ة للذاكر 

تعتبر ما وراء الذاكرة نوعا خاصا من ما وراء المعرفة، وهناك عدة :  مفهوم ما وراء الذاكرة  - 2

  :تعرHفات لما وراء الذاكرة  م>ن حصرها في الاتي

هي معرفة الطلاب وتف>یرهم في عمل اتهم المعرف ة الخاصة بهم، ومحاولتهم تنظ م هذه العمل ات  �

  ).2005مجد�، (ومعرفة مهام التعلم التي  م>ن أن ینجزها الطالب بواقع ة خلال فترة محددة من والوقت



 الفصل الثاني                                                                                      ما وراء الذاكرة  

 

13 

أن ما وراء الذاكرة هي المعلومات التي  متلكها الأفراد عن ذاكرتهم، وأن هؤلاء  :یر[ فلافیل وآخرون  �

استخدام استراتج ات  الأفراد الذین یتمتعون بوعي ومعرفة أكبر بذاكرتهم  >ونون أكثر قدرة على

  . )2015خرنوب ، (الذاكرة

إلى أن ما وراء الذاكرة تعبر عن الوعي الذاتي أو المعلومات الذات ة    :1985و�شیر بو�ر و�ولینز  �

  ).2002نجاتي ، (عن عمل منظومة الذاكرة 

>ما  إلى أن ما وراء الذاكرة هي المعلومات عن الذاكرة وعمل اتها:  1987و�شیر براون وفلافیل �

  . ) 2003الشرقاو�، (تشمل المعرفة �استراتج ات تنفیذ ومراق�ة فعال اتها

أن ما وراء الذاكرة هي المعرفة الذات ة لعمل ات الذاكرة والتي  م>ن التعبیر عنها لفض ا  :وCذ�ر ونج  �

  .)2002نجاتي ، (

أن ما وراء الذاكرة هي معلومات تتضمن المعرفة �متطل�ات التذ>ر  : 1987وCر[ بوهرنج و�ي  �

الخاصة �المهام المختلفة والمعرفة �السعة المحددة �النظام الذf یلبي هذه المتطل�ات والمعرفة 

  .)2008النجار ،(�الاستراتج ات البدیلة لتخطي هذه الحدود 

ي مؤشرات للكفاءة الذات ة للذاكرة أو إلى أن ما وراء الذاكرة ه:  1988و�شیر د��سون وآخرون  �

�معنى أخر المعتقدات المتعلقة �قدرة الفرد على استخدام الذاكرة �صورة فعالة في المواقف 

  . )2000سید، (المختلفة

ما وراء الذاكرة �أنها المعرفة والمراق�ة الذات ة للذاكرة الخاصة أثناء : 1990و�حدد نیلسون ونارCس   �

وتعني معرفة الفرد : المراق�ة : رHة و شیران أن ما وراء الذاكرة مستو ان هما تأد ة المهام التذ>

و عني معرفة الفرد �الاستراتج ات : �المعلومات التي یتم تجهیزها أو معالجتها، والض�0 والتح>م 

  .  )1996سولسو،( المم>نة أو المتاحة لتحسین قدرته على تجهیز أو معالجة المعلومات

إلى أن ما وراء الذاكرة هي المعبر عنها لفظ ا والخاصة �>ل من متغیرات الفرد  :ون و�شیر وCد وآخر  �

والمهام والإستراتج ة المؤثرة على الاستدعاء أنها التنظ م الذاتي لعمل ات الذاكرة وإجراءات اكتساب 

  ).2010موفE والعط�ات، (مهارات وعمل ات ما وراء الذاكرة 

اء الذاكرة تعني تحلیل الذاكرة ومهاراتها حتى یتم توظیف أن ما ور   :1993وCذ�ر #ار�ین   �

  ) 2002نجاتي، (الاستراتج ة الصح حة ومراق�ة التقدم حتى نتم>ن من استخدام الذاكرة �>فاءة

ان ما وراء الذاكرة تعني المعرفة �الجوانب الغر�Hة والفرHدة والخاصة بنظام  :1993وتشیر فان اید  �

تذ>ر الفرد وحساسیته �النس�ة لخبرته السا�قة �التذ>ر والتخزHن والاسترجاع لأنماW عدیدة من 
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المعلومات في مواقف مختلفة ونظام مهارة التخط 0 والتوج ه والتح>م وتق م سلوك الفرد اثناء التعلم 

  . )2000الشرCف وسید، (تذ>روال

أن ما وراء الذاكرة تشیر على الوعي �عمل ات الذاكرة وتشمل معرفة واستخدام  :وCر[ جون�ر واخرون  �

 
استرتج ات الذاكرة والتصورات الذات ة عن قدرات الذاكرة والمعتقدات المتعلقة �عمل الذاكرة لد

  .)2008أبو غزال، (الفرد

إلى أن ما وراء الذاكرة هي ش>ل خاص من ما وراء المعرفة  ):1994(و�شیر برسلي ومیتر  �

وتتضمن المعرفة طوHلة المد
 �العوامل المؤثرة على الذاكرة وعمل اتها والوعي �الحالة الراهنة للتذ>ر 
  )2015 ،خرنوب(

أما مفاه م ما وراء الذاكرة في علم النفس المعرفي فقد وضحت م>ون المعرفة الإجرائ ة لما وراء 

الذاكرة، حیث ر>زت العدید من الدراسات على مراق�ة الحالات المعرف ة والتح>م اللاحG للعمل ات 

أنها تتضمن ، على ) 1994،1990نیلسون ونارCنز( المعرف ة، وقد تم تصور ما وراء الذاكرة  من قبل

مفهوم ما وراء الذاكرة �أنه طرHقة ) 1996(نیلسون م>ون المراق�ة وم>ون التح>م �ش>ل عام، وقد وصف 

 
أن معرفة نظام ذاكرتنا تن�ع من  )1990لیون�سیو ونیلسون (جدیدة لدراسة الوعي وفي هذا الس اق یر

في تقد م مدخل لعمل ات التح>م الموجهة خلال مراق�ة الفرد الذات ة لذاكرته الخاصة وهذه المراق�ة حاسمة 

  ). 2009الجراح، (ذات ا

>ما تلقت ما وراء الذاكرة انت�اها معتبرا أ ضا في علم النفس النمائي، حیث تر>زت العدید من دراسات 

تعرHفا ) 1990(هیرتزوج وآخرون المسنین على معتقدات الأفراد حول ذاكرتهم، وفي نفس الس اق قام 

الذاكرة وهو أن ما وراء الذاكرة مجال متعدد الجوانب الذf یتضمن اخت ار الاستراتج ة أشمل لما وراء 

  .)2005فوق�ه، ( واستخدامها والمعرفة حول > ف ة توظیف الذاكرة والكفاءة الذات ة للذاكرة

على أن ما وراء الذاكرة أحد أ�عاد ما وراء المعرفة والتي  م>ن تعرHفها :  rehman 2011وCؤ�د  �

انها وعي المتعلم �الاستراتج ات المستخدمة والتي یجب استخدامها في �عض المهام، فهي على 

  ).rehmn،2011( تتضمن المعرفة والمعلومات حول أنظمة الذاكرة واستراتج اتها 

W مثل معرفة الفرد حول نقا( أf أ ن ما وراء الذاكرة لا تتضمن فق0 معرفة الفرد حول ذاكرته 

المعرفة حول الطرق والوسائل اللازمة لمواجهة أوجه الضعف  أ ضابل ) المرت�طة بذاكرتهالقوة والضعف 
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المحتملة �الإضافة إلى المعرفة حول الاجراءات ذات الصلة �التذ>ر �العالم الخارجي مثل معینات التذ>ر 

  ).2003عبد الله، ( الخارج ة 

على أنها ادراك الفرد لعمل اته المعرف ة وقدرته على  من خلال التعرHفات السا�قة  م>ننا فهم ما وراء الذاكرة

  .التخط 0 لها وإدارة تلك العمل ات �التنظ م والمراق�ة أثناء الأداء

  :م�ونات ما وراء الذاكرة  – 3

ما وراء الذاكرة إلى فئتین رئ سیتین هما الحساس ة والمتغیرات،  1977صنف فلافیل ووHلمان

  الفرد متى  >ون النشاW المرت�0 �الذاكرة ضرورHا ؟ وتتمثل فئة الحساس ة في معرفة

فئات فرع ة وهي خصائص الفرد المتصلة �الذاكرة مثل وعي مفهوم الفرد عن  3وتنقسم فئة المتغیرات إلى 

قدرات وسعة الذاكرة لد ه، خصائص المهمة المتصلة �الذاكرة مثل مألوف ة المادة أو طول الوقت المتاح 

لاستراتج ة وتتمثل في معرفة استراتج ات التذ>ر المناس�ة للمهمة مثل استراتج ات للدراسة، ومتغیرات ا

  .التشفیر والاسترجاع 

  :م>ونات لما وراء الذاكرة وهي  3أن هناك  1990وHوضح میلر

و شیر إلى وعي المتعلم �حاجته للتذ>ر >متطلب ضرورf للذاكرة الفعالة ووع ه بنواحي : الوعي  1 - 3

في ذاكرته وإدراكه للاستراتج ات المناس�ة للمهام الصع�ة و>ذلك السهلة مما یوفر للمتعلم القوة والضعف 

  القدرة على انتقاء وتحدید ما  ستط ع وما لا  ستط ع تذ>ره

  :وتتضمن م>ونین فرعیین وهما  :التشخ�ص  2- 3

ؤثر وهي الوعي �أن �عض مهام التذ>ر أصعب من غیرها حیث ت: تقدیر صعو�ة مهام التذ>ر  �

طرHقة تنظ م المهام في تقدیر صعو�تها، ف>لما >ان التنظ م قائما على المعنى فإن تذ>ر هذه 

  .المهام اسهل 

تعرف، استرجاع،  شفوf،  ( حیث یتم التذ>ر وفقا لنوع اخت�ار التذ>ر : تحدید متطل�ات التذ>ر �

 fرHالمهام المختلفة تتطلب  أنو�التالي فالتشخ ص یتضمن قدرة المتعلم على فهم ) تحر

  .استراتج ات مختلفة للحل ومعرفة انتقاء الاستراتج ة المناس�ة لحل >ل مهمة من هذه المهام 

وتعني ملاحظة الفرد المستمرة لتقدمه من وقت ادخال المعلومات في الذاكرة  طرح : المراق#ة  3- 3

مصدر الحق قي في رأf نیلسون ونارHنس الأسئلة �صورة مستمرة والإجا�ة علیها، وتعتبر المراق�ة هي ال
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لما وراء الذاكرة لكونها تعبر عن وعي الفرد �أf عناصر الموقف التعل مي سیتم>ن من ادخالها  1990

  ).2008، النجار(وتخزHنها واسترجاعها �>فاءة 

  :وراء الذاكرة   النماذج المفسرة لما -4

ووHلمان على تقس م ما وراء الذاكرة إلى قسمین اعتمد نموذج فلافیل : نموذج فلافیل ووCلمان ) 1- 4

  :رئ سیین هما 

وتشمل معرفة الفرد �متى  >ون النشاW المرت�0 �الذاكرة ضرورHا  مثل الوعي :  الحساس�ة المعرCف�ة) أ

�أن مهمة معینة في موقف تتطلب استخدام استراتج ات الذاكرة وأن >ل مهمة من مهام التذ>ر تتطلب 

  .معینة تكون أفضل من غیرها في الحفy والتذ>ر استراتج ة تذ>ر 

  : فئات فرع ة وهي  3وتنقسم إلى  :المتغیرات ) ب

وتتصل �معرفة الفرد واعتقاده وخبراته ومعلوماته المرت�طة �الذاكرة مثل المفهوم : خصائص الفرد  �

ف المرت�طة الذاتي المرت�0 �القدرة على التذ>ر وشمل تكوHن أف>ار واضحة عن نقاW القوة والضع

  بذاكرته 

وتتعلG �ان یتعلم الفرد من خلال الخبرة أن الانواع المختلفة من المهام المتصلة :  خصائص المهمة �

�الذاكرة تتطلب أنماطا مختلفة من المعالجة وتتضمن العوامل الي تجعل مهمة التذ>ر أسهل مثل 

  .فظها قصیر مألوف ة المادة أو أصعب مثل القوائم الطوHلة والوقت المتاح لح

وتتضمن معرفة استراتج ات الذاكرة التي  م>ن استخدامها في اداء مهمة : خصائص الاستراتج�ة  �

  تذ>ر معینة ووعي المتعلم �الك ف ة التي یتم من خلالها تشفیر وتخزHن المعلومات �طرHقة ذات >فاءة 

ر
 للعقل ومن ثم قام بتطوHر هذا وHر
 فلافیل أن ما وراء الذاكرة ل ست �معزل عن المعرفة �الجوانب الأخ

  :النموذج من خلال 

  .تعم م التصنیف الخاص �ما وراء الذاكرة ل >ون ضمن ما وراء المعرفة �صفة عامة  �

  .اظهار وتمیز ما وراء المعرفة العامة ف ما یتعلG �الأشخاص والمهام والاستراتج ات  �

المعالجة المعرف ة التي تنشأ خلالها تقد م مصطلح خبرات ما وراء المعرفة للإشارة إلى مواقف   �

معلومات ومفاه م و إدراكات  جدیدة عن المعرفة مثل أن یدرك الطالب عند استخدامه لطرHقة 
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التلخ ص أنها تأخذ الكثیر من الوقت والجهد في مقابل التعل م القلیل ولذلك تع خبرة متصلة �ما 

  .وراء الذاكرة 

  : عناصر رئ س ة وهي  3ور وقد حدد فلافیل في هذا النموذج المط

وهي المعرفة والمعتقدات التي جمعت من خلال الخبرة الم>تس�ة وخزنت  :المعرفة #ما وراء المعرفة )1

  .في الذاكرة طوHلة المد
 وهذه المعرفة تتضمن معرفة تقرHرHة ومعرفة اجرائ ة ومعرفة تقرHرHة وإجرائ ة معا

وهي خبرا ت معرف ة ووجدان ة تتعلG �أداء المعرفة >الشعور :  الخبرات المرت#طة #ما وراء المعرفة) 2

والإدراك �أن شیئا غیر مفهوم أثناء القراءة وهذه الخبرة تجعل الطالب  فاضل بین عدة استراتج ات للحل 

  ومن ثم الوصول للاستراتج ات المناس�ة  

والمراق�ة الذات ة الواع ة والمستمرة وهي مهارات التنظ م الذاتي : المعرف�ة) الأداءات ( السلو��ات ) 3

  . )2015خرنوب، (لمد
 التقدم نحو انجاز المهام المعرف ة

  : 1981  -  1978نموذج براون ) 2- 4

اهتم هذا النموذج �م>ون مراق�ة الذاكرة و>ان الاطار الكفء لمعالجة المعلومات، وهو م>ون  متلك أداة 

  :والأداءات المعرف ة وهذه الأداة تتمیز �أنها تنفیذ ة ذات >فاءة تقوم بتنظ م السلو> ات 

  .واع ة �حدود قدرات الذاكرة واستراتج اتها  - 

  .تقوم بتحلیل المش>لات الجدیدة واخت ار الاستراتج ة المناس�ة واخت ار الحلول وترج ح الحل الأمثل  - 

استبدالها �أخر
 أكثر فعال ة تراقب نجاح أو فشل الأداء المستمر وتحدد الاستراتج ات التي یجب  - 

  .وملائمة 

تعمل على أن  >ون الفرد على علم �متى  عرف ومتى لا  عرف وهذا شرW هام للتعلم الذf یتمیز  - 

  .�الكفاءة والدقة 

و فترض هذا النموذج أن مراق�ة الذات تلعب دورا مهما في هذه الأفعال التنفیذ ة وأن الراشدین 

ا وراء المعرفة >ما  متلكون قدرات ذات >فاءة عال ة وهو ما  فتقر ال ه الأطفال یتمیزون �النضج �النس�ة لم

حیث  عجزون عن اتخاذ القرارات التنفیذ ة الملائمة مثل عدم قدرتهم على معرفة مش>لات الفهم التي 

  . )2008النجار، (تقابلهم عند قراءة نص من النصوص
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  : 1983نموذج وCلمان ) 3- 4

النموذج على تطور ما وراء المعرفة في مرحلة الطفولة الم�>رة حیث میز بین تم التر>یز في هذا 

  :فئات لمعرفة متداخلة جزئ ا والتي تتطور خلال سنوات ما قبل المدرسة وهي  5

في حوالي سن الثان ة یبدأ الطفل في التعرف على العالم العقلي الداخلي، وHتكون  :المعرفة #الوجود - 

لأفعال ذهن ة أو عقل ة مثل التف>یر أو التذ>ر یتم في هذه المرحلة فصل العمل ات العقل ة لد ه فهم مبدئي 

  .عن السلو> ات الخارج ة ولكن ل س بدقة تامة 

عند سن الثالثة یبدأ الطفل في ادراك أن العالم العقلي  م>ن تمیزه إلى : معرفة العمل�ات العقل�ة الممیزة - 

معرفة، وعلى الرغم من أنهم ل سوا قادرHن على تمیز هذه العمل ات، فإن عمل ات معرف ة مثل التذ>ر وال

الأطفال الأكبر سنا في مرحلة ما قبل المدرسة  قومون �عمل ات معرف ة تش�ه إلى حد >بیر تلك العمل ات 

  .التي  قوم بها الك�ار 

لر�0 بین انشطة عقل ة معینة عند سن الرا�عة یبدأ الطفل الفهم المتزاید لعمل ة ا :المعرفة عن التكامل  - 

  .العلاقة بینها مثل التف>یر والتذ>ر  وإدراك

عند سن الرا�عة یبدأ الطفل المعرفة �الخصائص المرت�طة �مهام الذاكرة  :المعرفة #المتغیرات  - 

  .واستراتج ات التذ>ر التي تستخدم لمعالجة هذه المهام 

دأ وعي الطفل �الحالة العقل ة المرت�طة �مطالب المهمة عند حوالي سن الخامسة یب: المراق#ة المعرف�ة  - 

  . )2007النجار،(>التر>یز أو الانت�اه أو عدم التر>یز

  :  1986نموذج �لو  4- 4

  : فرق >لو في نموذجه لما وراء المعرفة بین عاملین مهمین هما 

أf معرفة >یف  عمل العقل و>ذلك المعرفة �الفروق الفرد ة  :المعرفة #العمل�ات العقل�ة #صفة عامة   )أ 

  .في المجال المعرفي 

  :��ف�ة متا#عة ومراق#ة الفرد لطرCقته في التف�یر  )ب

وقد ر�0 >لو العامل الأول �المعرفة التصرHح ة والعامل الثاني �المعرفة الاجرائ ة، حیث أن المعرفة 

و>لاهما ضرورf لنظام التف>یر ) >یف( والمعرفة الاجرائ ة )  معرفة ذلك( التصرHح ة تمثل المعلومات 

 fال�شر.  
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وقد اعتبر >لو أن هذه الم>ونات التصرHح ة والإجرائ ة عوامل فعالة في هذا النموذج >ما أنه 

أدخل أف>ار أكثر تفص لا عن العمل ات التنفیذ ة وعمل ات التح>م تش�ه الأف>ار التي قدمها براون  حیث 

  :عمل ات التح>م مسئولة عن أشار إلى 

  ) .أf مراق�ة الأداء الحالي ( تق م المعرفة المستمرة  - 

  .اخت ار الاستراتج ات الأخر
 التي تستخدم في مواقف معینة  - 

  ).2004ع�سىى، (تحدید درجة استخدام العمل ات الاستراتج ة  - 

  ):1994،1990(نموذج نیلسون ونارCنز  5 - 4

الاطارات النظرHة الهامة لما وراء الذاكرة  قوم على تحلیل الم>ونات  قدم نیلسون ونارHنز أحد

المختلفة لنظام الذاكرة، وقد صنف >ل من نیلسون ونارHنز عمل ات المراق�ة والتح>م في ش>ل مراحل >ل ة 

لنظام الذاكرة وهي مرحلة الاكتساب والاحتفا| والاسترجاع، وأشار إلى الأل ات الأساس ة لوصف التفاعل 

  )المراق�ة والتح>م(بین م>ونات ما وراء الذاكرة الاجرائ ة 

وقد اقترح >ل من نیلسون ونارHنز أن النظام ال�شرf لد ه على الأقل مستو ان مختلفان للمعالجة 

ما وراء المستو
 أو المستو
 الأعلى والمستو
 : الما وراء معرف ة التي تتفاعل �ش>ل قوf وهما 

نى، حیث  قوم المستو
 الموضوعي �معالجة المعلومات، أما ما وراء الموضوعي أو المستو
 الأد

  .لك \المستو
 فهو یراقب عمل ات المستو
 الموضوعي وHنظم معالجة المعلومات والسلوك وفقا ل

وفي هذا النموذج ما وراء المعرفة تعمل من خلال الاتصال بین نظام المراق�ة الذf  لاحy المعرفة 

م الذf  م>ن أن  غیر العمل ات المعرف ة المستمرة، وتشیر المراق�ة الما وراء معرف ة المستمرة ونظام التح>

إلى العمل ات التي تسمح للأفراد �الملاحظة والتأمل أو اخت ار عمل اتهم المعرف ة الخاصة بهم، و م>ن 

>ام التعلم الكشف عن عمل ات المراق�ة لد
 الأفراد من خلال سؤالهم لاتخاذ أح>ام سهولة التعلم وأح

  : وأح>ام الشعور �المعرفة، وهناك ثلاثة أنواع من أح>ام ما وراء الذاكرة الخاصة �التنبؤ �أداء الذاكرة 

تتم قبل دراسة البنود المراد تعلمها، وتشیر إلى تقدیرات الفرد لصعو�ة تعلمه : اح�ام سهولة التعلم  -1

  .لكل عنصر 

في نهایته وتدل على تقدیرات الفرد لإم>ان ة تذ>ره اللاحG للبنود تتم أثناء التعلم أو : أح�ام التعلم  - 2

  .المتعلمة 
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تتم على البنود غیر المستدعاة على اخت�ار الاحتفا| وتشیر إلى تقدیرات  :أح�ام الشعور #المعرفة  - 3

  .الفرد لإم>ان ة تعرفه على العناصر غیر المستدعاة 

رارات الواع ة وغیر الواع ة التي یتخذها الفرد �الاعتماد على أما التح>م الما وراء معرفي ف شیر إلى الق

مخرج عمل ات المراق�ة الخاصة �ه و م>ن الكشف عن عمل ات التح>م لد
 الأفراد من خلال السلو> ات 

الي  شارك بها الفرد >وظ فة للمراق�ة مثل تخص ص وقت الاستذ>ار واتخاذ قرارات �شأن البنود المراد 

Gنز فإن التنظ م الفعال لمهارات ما وراء الذاكرة هو عامل حاسم في  استذ>ارها، وفHنموذج نیلسون ونار

عندما یبدأ الطالب في استذ>ار نص فإنه س حلل : الاتمام الناجح لأf مهمة معرف ة، فعلى سبیل المثال 

ستذ>ار ، و�الاعتماد على هذا الح>م فإنه یخصص وقت الا)أح>ام السهولة (و ح>م على صعو�ته أولا 

وHختار نوع الاستراتج ة لاستذ>ار المواد، و�عد الاستذ>ار فإنه قد  ح>م ف ما إذا استذ>ر �ش>ل جید و>اف 

و�ا الاعتماد على هذا الح>م الثاني، فإن الطالب  قرر إنهاء الاستذ>ار أو قد  غیر في ) أح>ام التعلم(

د أداء الامتحان، فإذا لم یتذ>ر الطالب جواب الاستراتج ات لیبلغ المواد المراد استذ>ارها و�عد ذلك عن

فإنه  عتمد على هذا الح>م الثالث في ) أح>ام الشعور �المعرفة(سؤال معین ولكن ما زال  شعر أنه  عرفه 

  .محاولة تذ>ر الجواب غیر المستدعى حال ا 

ر ما وراء من خلال العرض السابG لنماذج ما وراء الذاكرة نلاحy تعدد النماذج الي حاولت تفسی

الذاكرة وعلى الرغم من توصل ال�احثین في هذا المجال إلى سلسلة من التصورات المختلفة حول المعرفة 

�الذاكرة إلا أن هناك اتفاقا یجمع عل ه هؤلاء ال�احثون وهو تقس م ما وراء الذاكرة إلى مجالین أساسیین، 

قرHرHة وتتعلG �المعرفة اللفظ ة الراهنة �العوامل یختص المجال الأول �المعرفة الخاصة �ما وراء الذاكرة الت

 Gالمؤثرة على أداء الذاكرة بینما یختص المجال الثاني �المعرفة الخاصة �ما وراء الذاكرة الاجرائ ة وتتعل

  ).2015خرنوب، (�القدرة على المراق�ة وتنظ م الأنشطة الخاصة �الذاكرة 

  :نظرCات ما وراء الذاكرة  -5

إلى أن هناك اتجاهین من النظرHات التي درست أح>ام ما وراء )  2005(جونسون تشیر دراسة 

  :الذاكرة هما 
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  :اتجاه نظرCات الوصول الم#اشر :الأول 

وهي تفترض الاتصال التام بین أح>ام ما وراء الذاكرة وعمل ة الاستدعاء، وهذا  عني أن 

یر المستدعاة، وهو  ش>ل الأساس في اح>ام الشعور المشار>ین  م>نهم الح>م على القوة الحق قة للذاكرة غ

  .�المعرفة وظاهرة على طرف اللسان 

  :ل اتجاه نظرCات الاستدلا:  الثاني

وهو لا یهتم �الارت�اW الم�اشر بین حالات الذاكرة الموضوع ة والخبرات الشخص ة وإنما  قوم على 

الجزئ ة عن الكلمة غیر المستدعاة، وتتفرع نظرHات الالماعات التي ترت�0 �الذاكرة المحددة مثل المعارف 

نظرHة التشا�ه الالماعي وهي تشیر إلى تشا�ه الإ قاع أو الصوت : الاستدلال إلى نظرHتین أساسیتین هما 

 ،  خرنوب( الخارجي للكلمة، ونظرHة القابل ة وتشیر إلى مقدار المعارف المتاحة عن الكلمة في الذاكرة

2008.(  

  :وراء الذاكرة ق�اس ما  –6

إن من أهم المش>لات التي یواجهها ال�احثون والعلماء في مجال ما وراء المعرفة �صفة عامة وما 

وراء الذاكرة على وجه الخصوص هي مش>لة الق اس، وذلك نظرا لاعتماد هذا المفهوم على الاست�طان 

 اس، وف ما یلي نعرض �عض مقای س مما أثم العدید من المقای س والاخت�ارات والاستب انات المختلفة للق

  : ما وراء الذاكرة ط�قا للاتجاهات النظرHة التي تناولت تفسیره وتعرHفه 

  :ما وراء الذاكرة العامة ) 1- 6

إن ما وراء الذاكرة العامة تتضمن العدید من المتغیرات والجوانب والأمور الخاصة �الذاكرة لذا 

لكي یتم الالمام �>ل هذه المتغیرات والجوانب الخاصة بهذا  تستخدم في ق اسها عادة �طارHات متكاملة

  :المفهوم، ومن الدراسات التي استخدمت �طارHات متكاملة لق اس ما وراء الذاكرة 

و>ان  قوم الفاحص في هذه الدراسة �مقابلة الأطفال فرد ا في حجرة : 1980دراسة �افا و�ور�وس�ي *

وهو اكتشاف ما  عرفه الأطفال عن ذاكرتهم من خلال تعلمهم  هادئة، و شرح لهم الهدف من ال�حث ألا

في هذه الدراسة حیث >ان  طلب من ) 1985(�ورتز وزملائه وتذ>رهم الأش اء، وقد تم تطبیG �طارHة 

 
الأطفال الاستجا�ة على أسئلة مثل قدرة الذاكرة، حیث  سأل الطلاب عن منظومة الذاكرة لدیهم ولد

Hة ، الاحتفا| ، قائمة القصة ، الحیز الملون وغیر الملون، وقت الاستذ>ار، خطة الآخرHن الذاكرة الفور 
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الاستذ>ار، موضوع الإعداد، موضوع الاسترجاع، أحداث الاسترجاع، التدخل الرجعي، الاسترجاع بنفس 

  .الص اغة 

اكرة احتوت وقد استخدمت في هذه الدراسة �طارHة لق اس ما وراء الذ: 1984دراسة �ورتز و�ور�وس�ي * 

اخت�ار فرعي لها عدة محاور أساس ة تتضمن التوسع بإضفاء التفاصیل، السلوك التنظ مي للحدث  14على 

المستقبلي، �حث ما وراء الذاكرة المنظم، التعرف على صعو�ة المهمة، استراتج ة التذ>ر، مراق�ة الذاكرة 

  ).2008ز�ر�، (

  : ما وراء الذاكرة النوع�ة) 2- 6

�استب انات أو اخت�ارات وسائل التقرHر الذاتي، وهي تق س الوعي والتشخ ص ومراق�ة  وHتم ق اسها

  .الذاكرة أثناء أداء مهمة تذ>ر معینة 

  :وقد تم ق اسه �عدة طرق منها : الوعي  - )أ 

  .  1985وأخرCن أكرCدولووقد استخدمت في دراسات مثل دراسة :  اخت#ار الوعي #الحاجة للتذ�ر �

  1986وهاجین فابر�Cسوقد استخدمت :  تراتج�ات تذ�ر معینة مثل التصنیفق�اس الوعي #اس �

  ).2002 (نجاتيودراسة 

وCد (وقد استخدمت في دراسة >ل من : ق�اس الوعي عن طرEC المعلومات القابلة للتعبیر اللفظي  �

>ان یتم تقدیر الوعي عن طرGH المعلومات القابلة  حیث، )1993،شورت وأخرCن 1990واخرون 

للتعبیر اللفظي وهي تلي مهام الذاكرة الأساس ة لق اس الاستراتج ة التي  م>ن أن  عبر عنها الفرد 

 : لفظ ا من خلال تقد م سؤالین هما 

  هل تفعل شیئا معینا لمساعدة نفسك على الأداء بنجاح ؟ 

  الأش>ال والأرقام ؟ماذا تفعل لتساعد نفسك عل تذ>ر  

إلى أن التشخ ص یتم )  2002نجاتي() �1989ورتز ونیرت ( و شیر >ل من : التق�م / التشخ�ص - )ب

ق اسه عن طرGH تقی م القدرة على تحدید مد
 السهولة والصعو�ة في المهمة المقدمة مع تحدید السبب 

  .والإستراتج ة المستخدمة وHتضح هذا الاسلوب في دراستهم 

لوحy من خلال الاطلاع على أدب ات ال�حث في علم النفس أن هناك عدة اتجاهات لق اس : مراق#ة  ال - )ج

  : المراق�ة هي 
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أن أح>ام الشعور �المعرفة تتم على العناصر التي )2003(�یلمان و�رCلي یر
  :أح�ام الشعور #المعرفة *

رد لإم>ان ة تعرفه على العناصر غیر لا یتم استدعاؤها في اخت�ار الاستدعاء، وتشیر إلى تقدیرات الف

المتذ>رة ، وHتم تقی م دقة هذه الأح>ام �طرHقة تنبؤ ة من خلال مقارنة التنبؤات �الأداء اللاحG وقد استخدمت 

  .هذه الطرHقة في داراستهما 

، مازوتي 1997،>یل مان وو فر  1990نیلسون ونارن س( تشیر دراسة >ل من : أح�ام المعرفة *

إلى أن هذه الأح>ام تدل على تقدیرات الفرد لإم>ان ة تذ>ره اللاحG ) 2005، الوود واخرون 2000ونیلسون 

للعناصر المتعلمة، وتتم أثناء أو في نها ة التعلم أو �عد محاولة تعلم ما ودقة أح>ام المعرفة تكون أكبر �عد 

  . محاولة الاخت�ار السا�قة، وقد استخدمت هذه الطرHقة في دراستهم

أن أح>ام سهولة التعلم تدل على  2000، >یل مان1990یذ>ر >ل من وHد وآخرون  :أح�ام سهولة التعلم *

دراسة العناصر المراد تعلمها وتدل على تقدیرات الفرد لصعو�ة تعلمه العنصر،  وفي هذه الأح>ام  طلب من 

و�عد >ل مهمة استدعاء تطلب منهم   الأطفال قبل أداء الاستدعاء التنبؤ �عدد المفردات التي سیتذ>رونها،

تقدیر عدد المفردات التي تذ>روها وتكون درجة مراق�ة الذاكرة للطفل لكل مهمة هي مجموع درجات التنبؤ 

  ).2008 ز�ر�،(ودقة التقدیر وقد استخدمت هذه الطرHقة في دراستهم 

  مستقلة ومقای س تلازم ة  بتصنیف مقای س ما وراء الذاكرة إلى مقای س �1982افا و�رلمیتر قام >ما

  ):ق�اس المعرفة عن الحقائE الخاصة #الذاكرة ( المقای�س المستقلة )أ

و>انت هذه المقای س یتم فیها اجراء مقا�لات شخص ة مع الاطفال وهي تعتمد �صورة م�اشرة على 

روفة لد ه عن التذ>ر لد
 الأطفال وتتعامل مع معلومات الطفل عن ذاكرته و>ذلك الحقائG التي تكون مع

  :قدرات ومهام وعمل ات واستراتج ات الذاكرة وتفاعلاتها ، وتعتمد هذه المقای س على ما یلي 

  : التخزCن والاسترجاع من الذاكرة   1-أ 

 
أن هذه النوع ة من المقای س توجه أسئلة إلى الطفل عن > ف ة التخزHن والاسترجاع  1992أوسول�فانیر

 
معرفته �متغیرات خصائص الشخص وخصائص المهمة وخصائص من ذاكرته، وهي تق س مد

الاستراتج ة وتم استخدام هذا الأسلوب في دراسته حیث >ان الأطفال یتذ>رون قائمتین من الكلمات، قائمة 

>لمات مترا�طة وقائمة من الكلمات غیر مترا�طة معا، و�النس�ة لكل قائمة تم الحصول على أر�عة مقای س 

ذه المقای س تق م أداء الاستدعاء، الجهد المعرفي المرت�0 �أداء الاستدعاء، عوامل العزو لكل فرد، و>انت ه
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السببي الخاصة �الاستدعاء، واستخدام الاستراتج ة، و>ان الأطفال  ستدعون الكثیر من الكلمات في القائمة 

كرة >انت تتغیر في >ل صف المترا�طة مقارنة �القائمة الغیر مترا�طة وقد توصل إلى أن طب عة ما وراء الذا

وفقا للعمر، وأن الأطفال الأصغر سنا هم أقل قدرة على توض ح ما یدر>ونه، >ما أنهم أقل قدرة على الوعي 

�النواحي اللفظ ة مثل المفردات اللغو ة التي تسمح لهم �الحدیث عن موضوعات معقدة مثل المعرفة �التف>یر 
  .)2004العتوم، (

  : اتحاد القرارات 2-أ 

أن هذه المقای س تشمل على تكلیف المفحوصین �اتحاد قرارات أو اصدار أح>ام مثلا  2007النجارو شیر 

على أزواج من الكلمات من حیث السهولة أو الصعو�ة في الحفy أو > ف ة التعلم عرض قائمتین من 

سؤال عن أf  المفردات أحدهما بها خمسة أسماء لأشخاص والأخر
 بها خمسة عشرة اسما وHوجه للطفل

وقد توصلت إلى  1988وCلمانالقائمتین أسهل من حیث الحفy والتعلم وقد استخدم هذا الأسلوب في دراسة 

أن اختلاف أعمار المفحوصین یؤثر في عدد الحلول الصح حة، وتم تفسیر ذلك �أن التحسن في معرفة 

  ) .العمر(الذاكرة مرت�0 �النمو 

أن هذه المقای س تتضمن عرض  1987شنیدر وآخرون یذ>ر  :استراتج�ة الذاكرة المتنوعة  3-أ

استراتج ات تذ>ر متنوعة أمام الطفل وتدر�Hه على استخدامها في حفy قائمة من المفردات و�عد انتهاء 

التدرHب  >لف الأطفال �استرجاع القائمة �استخدام >ل استراتج ة وإجراء مقارنات بین هذه الاستراتج ات 

 ة أفضل للاسترجاع الحر للمفردات الموجودة في القائمة، وقد استخدم هذا الأسلوب في وتحدید أf استراتج

دراسته حیث توصلت إلى أن أطفال الحضانة یدر>ون الاستراتج ات الفعالة التي تؤدf إلى فروق ملحوظة 

  .ج ات الذاكرة في الأداء وأن الأطفال الأكبر سنا لدیهم معرفة أفضل �مزا ا وعیوب >ل استراتج ة من استرات

وتعتبر  1986#است وأوورنستینومن الدراسات التي استخدمت هذا الأسلوب دراسة  :تعل�م الأفراد  4 -أ

من أول الدراسات التي استخدمت هذا الأسلوب لمعرفة ما وراء الذاكرة لد
 الأطفال وتتضمن هذه المقای س 

�الصف الأول (أن  قوموا بتعل م طفل أصغرا سنا �) �الصفین الثالث أو السادس(تكلیف الأطفال الأكبر سنا 

> ف ة أداء مهمة تذ>رHة معینة من أجل تحقیG أقصى قدر من التعلم، و>انت مهمة الأطفال الأكبر ) مثلا

سنا هي أن  صغوا للأطفال الأصغر سنا ما  فعلونه هم أنفسهم عندما  قومون �أداء مهمة مشابهة، واعتمد 

ى اشتمال تعل مات الأطفال الأكبر سنا على أسالیب مناس�ة خاصة �استراتج ات ق اس ما وراء الذاكرة عل

الذاكرة مثل استخدام استراتج ات التنظ م عندما  >لف الطفل �حفy قوائم من الكلمات القابلة للتصنیف وقد 
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سنا بدرجة توصلت إلى أن ما وراء الذاكرة موجودة لد
 الأطفال في أعمار م�>رة ولكن لد
 الأطفال الأكبر 

  . )2002المشاعلة، (أكبر وأن هناك علاقة بین ما وراء الذاكرة والعمر

  ): ق�اس مراق#ة الذاكرة(المقای�س التلازم�ة )ب 

وتسمى هذه المقای س بهذا الاسم لأنها تعتمد على ق اس نشاW الذاكرة ومن خلاله تحاول معرفة مد
 مراق�ة 

  :التي تتم داخل الذاكرة وتتمثل �عض هذه المقای س في  الطفل لذاكرته ووع ه �المعالجة المستمرة

تتم هذه المقای س قبل دراسة المادة المراد تذ>رها، وتتضمن تقدیر مد
 ما : مقای�س التنبؤ #الأداء  1 - ب

 صور ، أش�ال ، �لمات ، أعداد(سیتم تعلمه حیث تقدم للمفحوص قوائم مختلفة الطول للمواد المراد تعلمها 

تحدید ما إذا >ان  ستط ع تذ>ر قائمة بهذا الطول أم لا، ثم یتم التعرف على التذ>ر الفعلي لنفس و >لف ب) 

القوائم حیث أن مقارنة ق مة التنبؤ �مد
 التذ>ر الفعلي  عطي مؤشرا لما وراء الذاكرة، وقد استخدم هذا 

هم �>فاءة في الماضي >انوا وتوصلت إلى أن المفحوصین الذین راقبوا تذ>ر ) جایلتوني(الأسلوب في دراسة 

   .أكثر وع ا بتقدیر مد
 تذ>رهم مقارنة �المفحوصین الذین لم  فعلوا ذلك 

إلى أن هذه المقای س تعتمد على تكلیف )  �2000یل�مان(و شیر: مقای�س الاستعداد للاسترجاع  2 - ب

تذ>رهم للمادة أص�ح >املا ثم المتعلمین �الاستمرار في دراسة وحفy المادة المراد تعلمها، حتى  قرروا أن 

 >لفون �الأداء على اخت�ار یتم من خلاله تقی م مستو
 الأداء و>ذلك الوقت الذf ستغرقه المتعلم حتى 

  .أصدر الح>م �الاستعداد للاسترجاع، وقد استخدم هذا الأسلوب في دراسته 

،جینج ون��ي 1997،�ورCات 1982س�وCر (وHذ>ر >ل من : مقای�س الشعور #المعرفة  3 - ب 

أن هذه المقای س تعتمد على اضهار سلسلة من الكلمات أمام الطفل، وقد سبG عرض �عضها ) 2000

عل ه من قبل، و >لف بتحدید أf من تلك الكلمات سبG عرضها عل ه، وعندما لا  ستط ع الطفل تذ>ر هذه 

مات أو لا، وHتم حساب معامل الكلمات أو �عضها فإنه  >لف بتوض ح ما إذا >ان  شعر أنه  عرف هذه الكل

الارت�اW بین هذه التقدیرات للشعور �المعرفة مع الأداء اللاحG في اخت�ار تعرف  شمل على مفردات لم یتم 

  .استرجاعها، وقد تم استخدام هذا الاسلوب في دراستهم 

یل التعبیر وتعتمد هذه المقای س على تسج :مقای�س تتعامل مع سلو��ات الذاكرة أثناء الأداء  4 - ب

اللفظي لما  قوم الطفل أثناء الاداء في الاخت�ارات اللفظ ة مثل التف>یر �صوت مرتفع أو التعبیر اللفظي بین 

  )2009أبو حلاوة، ( )1998 ب�م�ش وونج(محاولات الحفy والاسترجاع، وقد استخدم هذا الأسلوب في دراسة 
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  : خلاصة الفصل 

الذاكرة تلعب دورا مؤثرا في معالجة المعلومات وتحسین أداء نستخلص في الأخیر أن ما وراء 

 Gة للطالب المهتم �مراق�ة تعلمه سع ا وراء تحقیHالذاكرة �طرق مختلفة وأنها توفر تغذ ة راجعة ضرور

الأهداف المرغو�ة والتوصل إلى أفضل انجاز أكاد مي مم>ن، فهي تعد متطل�ا هاما من المتطل�ات 

ونها تنشأ مجموعة من الاضطرا�ات تمتد من مش>لات التعلم المتوسطة وحتى العجز الجوهرHة للتعلم فبد

  .عن التعلم

  

  

   



 

  
 

 

  :لثالفـــصـــــل الثا

  التعب العصبي

  .تمهيد -   

  . تعريف التعب العصبي -1

  .  أعراض التعب العصبي -2

  .أس#اب التعب العصبي -3

  .ICD-10معاير التشخيص حسب  -4

  .علاج التعب العصبي  -5

  .خلاصة ����     
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 :تمهید

الشائعة >ثیرة الانتشار وهو ینتج عن الاجهاد الناتج   عد التعب العصبي من الأمراض العصاب ة

من وقوع الشخص في صراع یؤثر في أعصا�ه، والتعب العصبي لم  عد مقتصرا على فئة معینة من 

الناس بل أص�ح  عاني منه الكثیر من فئات المجتمع،  وفي هذا الفصل سوف نتطرق إلى مفهوم التعب 

  .لعلاج ، ونختتم الفصل بخلاصةالعصبي،أعراضه وأس�ا�ه وصولا إلى ا

تجدر الاشارة إلى وجود صعو�ات تكتنف تعرHف التعب العصبي نظرا لوجود : تعرCف التعب العصبي

مرادفات عدیدة لهذا المفهوم مثل التعب السيء، والارهاق العصبي ، والاع اء العصبي، وزملة التعب 

العصبي، والانحطاW والتدهور العصبي، المزمن، والانهاك العصبي، والتمزق العصبي، والافلاس 

 ).2010بن �عقوب، ( والإرهاق الذهني ، النفاد العصبي، والكساد العصبي، والوهن العصبي

  قصد �ه احساس المرHض المستمر �الإرهاق والتعب والضعف ونقص الحیو ة، وهو اضطراب  

وب �المخاوف وأوجاع الرأس یجعل عص�اتي قوامه الشعور �التعب الشدید والإع اء البدني والنفسي مصح

بدل الجهد متعذرا، أما العلماء في علم النفس والطب النفسي ف عتبرونه حالة من الضعف البدني العام 

تنتاب الشخص قبل الشروع �أداء أf عمل مهما >ان �س طا لا یتطلب جهدا >بیرا وت�قى هذه الحالة 

  .Hل من الراحة والاسترخاءتس طر على المصاب بهذا الاضطراب حتى �عد وقت طو 

للدلالة على عدد ضخم من الأعراض النفس ة ) 1879بیر ( ومفهوم التعب العصبي مصطلح أطلقه 

والجسم ة التي تنم عن الضعف والإرهاق العصبي، وقد وصفه �أنه تفرHغ لطاقة الخلا ا العصب ة اثر 

  .استهلاك شحنتها المختزنة 

الأعص�ة الفعل ة شأنها في ذلك شأن عصاب القلG وتوهم المرض، بینما أدرجه فروHد في عداد 

والأعراض التي تظهر في هذه الأعص�ة جم عها أعراض فعل ة �معنى أنها لا تنتج عن صراع نفسي 
  ).2010الصیخان، (

فقد أشار إلى أنه حالة من الانهاك أو الاستنزاف البدني الناتج عن التعرض ): 2000(أما علي عس�ر

 Wالقو ة والمستمرة و شمل مجموعة من المظاهر السلب ة مثل التعب والإرهاق وفقدان القدرة على للضغو

  ).2000عس�ر، ( الابتكار 
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�أنه رد فعل عقلي و�دني في ان واحد وإن >ان  عتبر التعب حسب ذلك : و�عرف �ابرCو التعب العصبي 

صبي >له و�التالي  غیر السلوك العقلي ش>لا من أش>ال التسمم الك م ائي  الذf یؤثر على الجهاز الع

  ).2010بن �عقوب، (للانسان

أن التعب العصبي هو ظاهرة ناتجة عن الجهد العقلي والبدني، >ما أنه : Rubinstein 1992أما

مصحوب �أعراض مختلفة وHرت�0 حدوثه �معدل استهلاك الأكسجین وتأثیرات المواد الحمض ة على المخ 

 
  .وعوامل أخر

أثبتت أن الاع اء العصبي مجموعة من الاضطرا�ات تتطور �عد أمد طوHل من جراء  فقدJanet  أما

  ).2010بن �عقوب، ( العمل الم>ثف والمتكرر

حالة تحدث نتیجة الأع�اء والمتطل�ات الزائدة والمستمرة الملقاة على : Freudenberger  1994تعرCف

  .مما  ساهم في ظهور مجموعة من المظاهر النفس ة والجسد ة السلب ة  عاتG الفرد والتي تفوق قدرته،

وHتفG العدید من الس >وفیزHولوجین على أن المراكز الدماغ ة هي الأكثر تأثرا �التعب العصبي و صحب 

ذلك هبوW في الطاقة وهو ما  عبر عنه �فاعل ة الخلا ا العصب ة، وHؤدf �التالي إلى اضطراب نشاطها، 

أعراض نفس ة وجسم ة، ولقد أجمعوا على أن هذه الأعراض هي السبیل الوحید لق اس التعب وظهور 

  ).2010بن �عقوب،( العصبي أو هبوW الطاقة العصب ة 

من خلال التعرHفات السا�قة  م>ن تعرHف التعب العصبي  �أنه مجموعة الأعراض النفس ة الجسم ة 

  .ب ة الناجمة عن استنفاذ الطاقة في الخلا ا العص

  :وHتضح مما سبG أن التعب العصبي یتمیز �أنه 

 .حالة للتغیرات الكم ائ ة في الخلا ا العصب ة  �

یرت�0 حدوثه �>م ة سرHان الدم والأكسجین في المخ و>دا الوسائ0 الكم ائ ة التي تنتجها الخلا ا  �

 .العصب ة ودرجة حموضة الدم

 .یرت�0 بهبوW الطاقة العصب ة �

 .العقل والجسم معاائف ظیؤثر في و  �

 . صطحب �مجموعة من الأعراض النفس ة والمعرف ة السلو> ة والعصب ة والجسم ة  �

 .یزول �الراحة والنوم فق0  لا �
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 . حدث �صورة تدرHجة و�طیئة �

  ).2010بن �عقوب،(تزداد حدته مع مرور الوقت أن لم  >ن هناك تدخل علاجي  �

 :اعراض التعب العصبي - 2

ارهاق عام  ضعف الجسم و >ون غیر متوقع وغیر مناسب للنشاW الذf قام �ه الشخص، : الارهاق �

  .و عتبر الارهاق من أكثر الأعراض شیوعا ومن أكثرها ازعاجا للمرHض

اللانتظام في ) رجفان لا ارادf( مثل فقدان التوازن، رعاش : مشاكل التوازن وتناسE الحر�ات �

  .عدم التناسG في الحر>ات، تصلب العضلات تؤثر بدورها على الحر>ة والمشي المشي، دوار،

  . الحساس�ة الزائدة للحرارة �

� Eغیر وضوح وعسر الهضم: صعو#ات في النط� Gتتمثل في التلعثم والنط.  

  .مشاكل في الاخراج والحاجة الى التبول #فترات قصیرة �

  .الامساك ، التفرHغ لاارادf : مشاكل في البراز �

وهي ضعف في الذاكرة المؤقتة، فقدان القدرة على التر>یز او الح>م  :طرا#ات ادراك�ة وعاطف�ة اض �

G2010الصیخان، ( الصح ح او المنط. ( 

 :أس#اب التعب العصبي-3

الصراع النفسي ذو التارHخ الطوHل نتیجة تضارب الرغ�ات والإقدام والإحجام في السلوك مما  سبب  �

مفاجئ في حیل وأسالیب الدفاع النفسي الذf >ان  عتمد علیها الشخص الانهاك والشعور �الضعف ال

 .في مواجهة شعوره �النقص

النمو المضطرب للشخص ة وعدم ض�0 النفس واعتقاد الفرد �قلة حیلته، وعدم ثقته بنفسه والملل  �

 .والح اة الرتی�ة

تحمل المسؤول ة وسوء  الاضطرا�ات الأسرHة والانه ار الأسرf وطرق التر� ة الخاطئة والهروب من �

 .التوافG الاجتماعي 

العمل الشاق المرهG تحت الضغ0 المصحوب بلقلG والمجهود الذf  ستنفذ الطاقة العصب ة و عوق  �

 .الاسترخاء

 .الحضارة الحدیثة وضغوطها الشدیدة ومطالبها الكثیرة وعدم الاستعداد لمواجهتها �

 .الضعف العصبي إلى الكبت الجنسي والسموم الجنس ة   عزf س غموند فروHد �
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 .التكوHن الجسمي النحیف الواهن الذf یتصف أصحا�ه �شدة حساس ة الجهاز العصبي �

� Wوالصراع والاح�ا Gالقل. 

 . )wessm.dlgoo.us/t13553.topic  :http//( الاستعداد لتقبل المرض �

 :معایر التشخ�ص-4

مجموعة من المح>ات   ICD_10 ( 1993 )العالم ة  حدد التصنیف العاشر للمنظمة الصحة

  :لتشخ ص زملة الوهن العصبي 

  .�عد أf مجهود عقلي �س 0 ) التعب الشدید ( ش>او
 مستمرة من الشعور �الإنهاك  �

  الشعور �ألم وأوجاع في العضلات   �

 صداع توترf _ر أو دوخهادو  �

  .اضطراب النوم  �

  عدم القدرة على الاسترخاء  �

  .والتهیجالاستثارة  �

 :العلاج -5

إن العرض الأساسي عند مرHض التعب العصبي هو الشعور �الإع اء والتعب لذا فإن العلاج 

  :ینحصر في توفیر الراحة التامة للمرHض وفي الأتي 

 :العلاج النفسي 

یبدأ العلاج النفسي لمرHض الوهن العصبي �التحلیل النفسي عن طرGH التداعي الحر او زلات 

المرHض لمعرفة الأس�اب وراء اعراض هذا العرض، و قوم المعالج �الشرح  لأحلاماللسان او تفسیر 

التوتر للمرHض سر هذه الأعراض و> ف ة التخلص منها �السبل الصح حة والتي تنهي لد ه حالات القلG و 

مع تحقیG الراحة النفس ة التامة للمرHض، و قوم المعالج أ ضا �استخدام العلاج التدع مي بتقو ة وإعادة 

  الثقة لد
 المرHض وHتم أ ضا تعدیل أسلوب ح اة المرHض وأهدافه
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 : علاج الأعراض  

تعتبر من  ف ما یخص التعب والإرهاق والصداع وألام الظهر والعنG المسب�ة لمتاعب البدن والتي

فیتم علاجها بتوفیر الراحة للمرHض ومنعه من الق ام �أf عمل هم العناصر في علاج التعب العصبي، أ 

و�Hقى �المنزل لمدة أسبوعین ولا داعي �أن نشدد عل ه �ملازمة الفراش  >في تواجده داخل المنزل أو 

 ع العضلات دفعة واحدة في المستشفى مع منع الزHارات عنه وHتم عمل تدل ك عام للجسم بتناول جم

وHجب تغذیته تغذ ة  ، الص�اح وأخر
 في المساء إذا رغب المرHض لتقلیل الالم الناتج عن الأعراض

>اف ة وHتم >ل ذلك في أأسبوعین و�عد انتهاء هذه الفترة یتم وضع المرHض في طور النقاهة لمدة 

 .  أسبوعین

 :العلاج البیئي  

المح طة �المرHض سواء >انت هذه البیئة هي الاسرة أو مح 0 العمل  وذلك بتعدیل البیئة الم�اشرة

 .�غ ة تحقیG التوافG الاجتماعي

  :العلاج الطبي  

یر
 الأط�اء النفسانیین ضرورة استخدام العقاقیر الطب ة المنومة في علاج الحالات التي  >ون 

مینات، أما عن أعراض الامساك العلاج النفسي فیها غیر مجدf، بإعطاء �عض مر>�ات الحدید والفیتا

التي قد تنتج فیتم علاجها �الحقن الشرج ة ولا  سمح مطلقا بتناول الملینات أو المسهلات، أما عن الأرق 

ف عالج بإعطاء المرHض منوم خفیف مبدئ ا في الأ ام الأولى و ستغني عنه و عوض �عد ذلك بوسائل 

تدل ك خفیف، وHجب عدم الم�الغة في وسائل التخدیر أخر
 طب ع ة مثل الحمامات الدافئة ل لا وعمل 

حتى لا  عطي ذلك ا حاء للمرHض بخطورة حالته و شتد أرقه، و ستمر في هذا العلاج لمدة شهر ثم  عاود 

 wessm.dlgoo.us/t13553.topic//(ح اته المنزل ة ولا ی�اشر عمله إلا �عد أن توفر له الطاقة الحیو ة لذلك

http.(  
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  : خلاصة الفصل

نستخلص من هذا الفصل أن التعب العصبي حالة للتغیرات الكم ائ ة في الخلا ا العصب ة ینتج        

عن الافراW في استخدام عضو من الأعضاء فوق طاقته >الدماغ وHؤدf �التالي إلى اضطراب نشاطها 

  . وظهور أعراض نفس ة وجسم ة
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  تمهید 

ـــــى الجانـــــب النظـــــرf،  التطـــــرق �عـــــد    ـــــة فـــــي هـــــذا الفصـــــل فـــــي الفصـــــول الســـــا�قة إل تتنـــــاول الطال�

 أدوات جمـــــــعإلـــــــى  الدراســـــــة عینـــــــة صـــــــفو و المـــــــنهج المت�ـــــــع  بـــــــدءا مـــــــن الإجـــــــراءات المیدان ـــــــة للدراســـــــة

غ ــــــة تحقیــــــG هــــــدف نتــــــائج الدراســــــة �تحلیــــــل ســــــتعملة فــــــي الاحصــــــائ ة الم لأســــــالیب�ا ءانتهــــــا، الب انــــــات

الدراســــــة والمتمثــــــل فــــــي التعــــــرف علــــــى العلاقــــــة بــــــین مــــــا وراء الــــــذاكرة والتعــــــب العصــــــبي لــــــد
 التلامیــــــذ 

  .العر� ة مرحلة التعل م المتوس0 اللغةالموهو�ین في مادة 

  :منهج الدراسة / 1

 عــــــرف المــــــنهج علــــــى أنــــــه ع�ــــــارة عــــــن مجموعــــــة العمل ــــــات والخطــــــوات التــــــي یت�عهــــــا ال�احــــــث   

 G2002زرواتي، (�حثه �غ ة تحقی.(  

ــــم وفــــي هــــذه الدراســــة  ــــذاكرة والتعــــب العصــــبي، فقــــد ت ــــرHن مــــا وراء ال ــــة بــــین متغی التــــي ت�حــــث فــــي العلاق

  .الارت�اطي لمناسبته طب عة الموضوعاستخدام المنهج الوصفي 

   : عینة الدراسة/2

  : الدراسة تحدید مجتمع/ 2-1

ورقلـــــــة، ، والجـــــــدول التـــــــالي  التلامیـــــــذ �متوســـــــطات ولا ـــــــةالدراســـــــة مـــــــن جم ـــــــع  مجتمـــــــعتكـــــــون        

 :یوضح مجتمع الدراسة

  یوضح مجتمع الدراسة) 01(جدول رقم

  عدد  التلامیذ      عدد الأقسام  عدد المتوسطات

108  1677  55524  

  :ممثلة لمجتمع الدراسةتحدید عینة -2-2

اختـــــــارت الطال�ـــــــة عینتهـــــــا �طرHقـــــــة العینـــــــة العشـــــــوائ ة  نظـــــــرا للحجـــــــم الكبیـــــــر لمجتمـــــــع الدراســـــــة  

ـــــر مجتمـــــع الدراســـــة و الجـــــدول  ـــــرتین  مـــــن دوائ ـــــد ات مـــــن دائ ـــــلاث بل ـــــث ســـــحبت ث متعـــــددة المراحـــــل حی

  الآتي یوضح عدد المتوسطات و التلامیذ في دائرتي ورقلة و المقارHن
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یوضح الدائرة والبلد�ة، عدد المتوسطات والأقسام وعدد التلامیذ في دائرتي ورقلة ) 02(الجدول رقم

  .والمقارCن

  البلد�ة  الدائرة
  عدد

  المتوسطات

  عدد

  الأقسام

  عدد التلامیذ
  المجموع

  إناث  ذ�ور

  15443  7421  8022  421  28  ورقلة  ورقلة

  4652  2249  2403  117  06  الرو سات

  1247  578  669  38  03  المقارHن  المقارHن

متوسطات من الجدول السابG وهي متوسطة السوفي محمد الهاشمي  4اختارت الطال�ة عشوائ ا   

�الرو سات، متوسطة  ي�المقارHن، و متوسطة الفارابي �المقارHن ومتوسطة ابي  عقوب یوسف الو رجلان

  .ابي ذر الغفارf ورقلة

�عد ذلك اتصلت الطال�ة �أساتذة اللغة العر� ة في المتوسطات المختارة لتعین التلامیذ الموهو�ین   

تلمیذا من جم ع  90في مادة اللغة العر� ة حیث بلغ عدد التلامیذ الذین تم ترش حهم من طرف الأساتذة 

 90ئین ة أقل من تلمیذا لحصولهم على درجة می 30تم حدف  ravenالمستو ات، و�عد تطبیG اخت�ار 

  .47، أf ما  قابل الدرجة الخام ravenدرجة على اخت�ار 

  :جمعت الطال�ة ب انات هذه الدراسة من خلال الأدوات الآت ة :أدوات الدراسة/ 3

حیث طلب من أساتذة  اللغة العر� ة التعل م المتوس0 تحدید التلامیذ الذین : تعینات الاساتذة / 1- 3

 مهما >ان تحصیلهم الدراسي )الخ.....الشعر،الخاطرة،الروا ة(العر� ة في >تا�ة  لدیهم مواهب في اللغة 

تلمیذا من جم ع  90من المتوسطات المختارة، >ان عدد التلامیذ الذین تم تحدیدهم من طرف الأساتذة 

  .المستو ات

والثقافات لق اس هو من الاخت�ارات الصالحة للتطبیG في مختلف البیئات : للذ�اء ravenاخت#ار / 2- 3

، تحتوA ، B ، C، D ،E( f(مجموعات هي  5بندا تتوزع على  60الذ>اء العام، یتألف الاخت�ار من 

مفردة، یتكون من مصفوفة من الأش>ال الهندس ة تتطلب تكملة مساحة ناقصة  12على  >ل مجموعة

تحدد الخصائص الممیزة وتعتمد المصفوفات على قدرة الفرد على التوصل إلى القاعدة التي  م>ن أن 
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للش>ل الذf یجب أن  لائم الفراغ الناقص حیث  >مل النم0 المنطقي للمصفوفة >لها، وHتم اخت ار الش>ل 

من ورقة اجا�ة و>تیب  رالاخت�اوHتكون  ، أش>ال تقدم أسفل المصفوفة 8أو  6الصح ح من بین 

  .الاخت�ار

 قدم للمفحوص >تیب الاخت�ار وورقة الاجا�ة،  قوم �ملء الب انات الشخص ة في ورقة : طرCقة الاجا#ة 

 حدف ، قائلا له >ما تر
 في هذا الش>للى الش>ل الأساسي في أعلى الصفحةالاجا�ة و طلب منه النظر إ

فق0 منه جزء ، وهذا الجزء المقطوع موجود في أحد الأجزاء المرسومة في أسفل الش>ل  لاحy أن واحد 

  .من هذه الأجزاء هو الذf  صلح لإكمال الش>ل الأصلي و سجل الاجا�ة على الورقة المعدة لذلك 

درجة، والسؤال الذf لم یجب عنه ) 1( حسب لكل سؤال صح ح اجا�ه المفحوص : التصح�ح  نظام

ام ثم تجمع الدرجات الصح حة التي حصل علیها المفحوص لمعرفة الدرجة الكل ة الخ) 0(یوضع له 

للمفحوص ، و�عد معرفة الدرجة الخام التي حصل علیها المفحوص نذهب لقائمة المعایر المیئین ة لمعرفة 

  .ما  قابل الدرجة الخام من درجة میئین ة 

سات یتمتع الاخت�ار بث�ات وصدق عال، وذلك من خلال تت�ع العدید من الدرا: ث#ات وصدق الاخت#ار 

، و�دراسات أخر
 )0.91،0.62( حیث تراوحت معاملات الث�ات مابین ، السا�قة التي قامت �استخدامه

  .)2008حماد، (  )0.820،0.55(، ودراسات أخر
 تراوحت مابین )0.82،0.44(تراوحت مابین 

وفي هذه الدراسة استخدمته الطال�ة لتحدید التلامیذ الموهو�ین الحاصلین على درجة میئین ة أكبر من أو 

 fما  قابل 90 ساو f2014بن ساسي، ( 47الدرجة الخام  أ.( 

  : مق�اس ما وراء الذاكرة/ 3- 3

 حوf المق اس في صورته النها ة  ،)2014(بن ساسي ل�احثتم استخدام استب ان ما وراء الذاكرة ل     

 قابلها خمسة ، التقو مو  المراق�ة، الفرد، الإستراتیج ة، التخط 0: أ�عاد هي 4موزعة على  ع�ارة 25

لا (، )تنطبG عل ا نادرا(، )تنطبG عل ا أح انا( ، ) تنطبG عل ا غال�ا( ، )تنطبG عل ا دائما( اخت ارات 

تتم الإجا�ة عن >ل بند �اخت ار بدیل من خمسة بدائل إعتمادا على طرHقة ل >ارت  ،)تنطبG علي أبدا

سة درجات �النس�ة لتنطبG عل ا دائما إلى خماس ة النقاW التي تتراوح فیها الدرجة على >ل بند من خم

تحقG من صدق المق اس �عدة طرق هي الصدق التمییزf و  درجة واحدة �النس�ة ل لا تنطبG عل ا أبدا، 

، أین تم حذف الع�ارات غیر الممیزة لأن ذلك لا یؤثر التمثیل النسبي 30ع�ارة ممیزة من  25حیث >انت 
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ما یدل على أن المق اس  0.01وقد ارت�طت جم ع الع�ارات �أ�عادها ارت�اطا دالا إحصائ ا عند . للأ�عاد

>ما تحقG من صدق المق اس عامل ا، �استعمال طرHقة الم>ونات . یتمتع �صدق تناسG داخلي عال

عوامل،  8ذلك  ، وقد نتج عنQuartimaxالأساس ة لهوتلینج ثم أجرf التدوHر المائل للعوامل �طرHقة 

عامل "،  العامل الثاني"عامل التخط 0"العامل الأول : عوامل أثبتت لها أسماء، وهي) 4(أر�ع

، وهي الأ�عاد التي "عامل المراق�ة و التقو م"الرا�ع، العامل "عامل الفرد"، العامل الثالث"الإستراتیج ة

 
امل احصائ ة �حتة لا  م>ن إعطاؤها معنى عو ) 4(اقترحها ال�احث،  بینما اعتبرت العوامل الأر�عة الأخر

،  والجدول التالي یبین ا�عاد المق اس ال�س 0 العاملي البناءشروW ها لق تحق لعدمها رفض تمسی لذاأو اسم 

 .في صورتها النهائ ة

  .في صورتها النهائ�ة وعدد بنود �ل #عد مق�اس ما وراء الذاكرةیبین أ#عاد ) 03(جدول رقم 

  عدد البنود  البنودرقم   الأ#عاد

  بنود 5  15، 14، 9، 3، 1  #عد التخط�|

  بنود 5  .24، 23، 18، 11، 2  #عد المراق#ة والتقو�م

  بنود 8  .25، 22، 21، 19، 13، 10، 8. 4  .#عد الفرد

  بنود   7  .20، 17، 16، 12، 7، 6، 5  .#عد الاستراتج�ة

  بندا 25  المجموع    

لكل �عد من الأ�عاد الموضحة في الجدول السابG حسب ث�ات المق اس �طرHقة ألفا >رون�اخ >ما 

�عد ) 0.643(، �عد الفرد بلغ)0.653(، �عد المراق�ة والتقو م بلغ)0.668(�عد التخط 0 بلغ �الترتیب 

   ).2014،بن ساسي(وهو ما یدل على أن المق اس یتمتع �معاملات ث�ات عال ة) 0.654(الاستراتج ة بلغ

لعدم ملائمتها لعینة  12وقد قامت الطال�ة �الاتفاق مع الأستاذ المشرف بتغیر ع�ارة وهي الع�ارة رقم 

تلمیذ موهوب  60على عینة قوامها المق اس في هذه الدراسة قامت الطال�ة بدراسة صدق وث�ات و . الدراسة

  .في مادة اللغة العر� ة 

  :دق الاتساق الداخليص

یتم حساب الاتساق الداخلي عن في هذه الدراسة استعملت الطال�ة صدق الاتساق الداخلي، حیث 

طرGH إیجاد معاملات الارت�اW بین درجة >ل ع�ارة والدرجة الكل ة لل�عد الذf تمثله، ثم حساب معامل 



 الفصل الرابع                                                                      الإجراءات الميدانية للدراسة  

 

40 

، ص 2002و سل�مان، مراد نقلا عن  2014بن ساسي، ( .الارت�اW بین درجة >ل ع�ارة والدرجة الكل ة للمق اس

357.(  

 :وقد >انت النتائج على النحو الموضح في الجداول التال ة 

 ا و�ین المق�اس وCبنها و�ین #عدهاومعامل الارت#ا{ بینه الع#ارةیبین رقم : )04(الجدول رقم

  الرقم
  طمعامل الارتبا

  والمقياس العبارةبين 

بين   طمعامل الارتبا
  وبعدها العبارة

  الرقم
  طالارتبامعامل 

  والمقياس العبارةبين 

بين   طمعامل الارتبا
  وبعدها العبارة

1 *0,560 **0,718 14  *0,447 0,510** 

2 **0,328 **0,450 15  0,076 0,302* 
3 *0,512 **0,728 16  0,126 0,227 

4 *0,587 **0,719 17  *0,440 0,571** 
5 **0,321 **0,498 18  0,144 0,342** 
6 **0,247 **0,518 19  *0,449 0,552** 
7 *0,543 **0,569 20  **0,293 0,315* 
8 *0,538 **0,633 21  0,134 0,395** 
9 *0,445 **0,642 22  **0,333 0,432** 
10 **0,253 *0,315 23  0,204 0,553** 
11 *0,456 0,383** 24  **0,379 0,650** 
12 *0,569 0,537** 25  0,172 0,162 
13 *0,411 0,588**     

  .0.05دال عند * ، 0.01دال عند ** 

ارت�اطا دال إحصائ ا عند  سأن أغلب الفقرات ترت�0 �المق ا) 04(نلاحy من الجدول رقم 

غیر دالة، >ما نلاحy أن )25(،)23(،)21(،)18(،)16(،)15(ما عدا الع�ارات رقم)  0.05(أو) 0.01(

مما  عني أن هذه الع�ارات ) 0.05(أو) 0.01(جم ع الع�ارات ترت�0 �أ�عادها ارت�اطا دال إحصائ ا عند 

   . فإنها لا ترت�0 �أ�عادها) 25(و) 16(تنتمي إلى أ�عادها ما عدا الع�ارات رقم  
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  یبین معامل الارت#ا{ بین ال#عد و المق�اس: )05( الجدول رقم

  والمقياس البعدبين  طمعامل الارتبا  البعد

 **0,717 التخطيط
 

 **0,629  التقويم
 

 **0,758 الفرد
 **0,800 الاستراتجية 

 
أن الأ�عاد الار�عة مرت�طة �المق اس ارت�اطا قو ا ودال إحصائ ا عند  )05(نلاحy من الجدول رقم 

وهذا  عني أن الأ�عاد الأر�عة التخط 0، المراق�ة والتقو م، الفرد، الاستراتج ة، تق س الخاصة ما ) 0.01(

  .وراء الذاكرة

عال  م>ن  یتضح لنا أن المق اس یتمتع �صدق تناسG داخلي) 05(ورقم) 04(من خلال الجدولین رقم 

  .تطب قه على عینة الدراسة الحال ة

والجدول وتم استخدام معامل ألفا >رون�اخ لتحقیG ث�ات هذه الأداة على عینة الدراسة الحال ة 

 التالي یوضح معامل الث�ات لأ�عاد المق اس

  .یبین معامل ألفا �رون#اخ لكل #عد) 06(جدول رقم

  الفا كرونباخمعامل   البعد

 0,556 التخط�|

 0,557 المراق#ة والتقو�م

 0,557 الفرد

 0,622 الاستراتج�ة 

  

بثبات يسمح ما وراء الذاكرة تمتاز  مقياس نلاحظ من خلال حساب معامل ألفا كرونباخ لأبعاد 
  .بتطبيقه على عينة الدراسة الحالية



 الفصل الرابع                                                                      الإجراءات الميدانية للدراسة  

 

42 

 ).2010 ، عقوببن ( ل�احثةتم استخدام مق اس زملة التعب العصبي ل :مق�اس التعب العصبي - 4- 3

إلى حد ( ، )>ثیرا ( ، )دائما( ع�ارة  قابلها خمسة اخت ارات  45یتكون المق اس في صورته النهائ ة من 

تتم الإجا�ة عن >ل بند �اخت ار بدیل من خمسة بدائل إعتمادا على طرHقة ل >ارت ،)أبدا( ، )قل لا(، )ما

ن خمسة درجات �النس�ة لكثیرا جدا إلى درجة واحدة خماس ة النقاW التي تتراوح فیها الدرجة على >ل بند م

علم النفس والصحة  أساتذةوقد تم عرض المق اس على عدد >بیر من المح>مین من  �النس�ة لأبدا،

تحلیل محتو
 البنود وحساب ( التحل لات الاحصائ ة  إجراءالنفس ة جزائرHن وأجانب هذا إلى جانب 

ها نهائ ا من المق اس وتم عض الع�ارات مما أد
 إلى است�عادمعامل ألفا التي أثبتت عدم صلاح ة �

حددت ال�احثة �عدین رئ سین ، �صدق المحتو
 وتناسG داخلي مرتفعالاحتفا| فق0 �البنود التي تتمتع 

 للمق اس یتمثلان في ال�عد النفسي وال�عد الجسمي وهذا انطلاقا من الاطار النظرf والدراسات السا�قة،

تواترا عن �ق ة الأعراض فقد حظي ال�عد النفسي على درجة تكرار  أكثر ونظرا لكون الأعراض النفس ة هي

في  أساتذةومن أجل التأكد من �عدf المق اس وضعت الع�ارات في النسخة الموجهة للمح>مین من .أعلى 

ق اس في صورتها النهائ ة والجدول التالي یبین �عدf الم علم النفس والصحة النفس ة من جامعة الجزائر

  .وعدد بنود >ل �عد 

  .یبین أ#عاد المق�اس في صورتها النهائ�ة وعدد بنود �ل #عد) 07(جدول رقم 

  عدد البنود  رقم البنود  الأ#عاد

، 24، 22، 17، 16، 9، 5، 4، 3، 2، 1  )الأعراض النفس�ة(يال#عد النفس 

27،26 ،29 ،33 ،35 ،36 ،37 ،39 ،41 ،

43 ،44 ،6 ،11 ،13 ،18 ،19 ،14 ،15 ،20 ،

45.  

  بندا 30

، 31، 30، 28، 25، 23، 21، 12، 10، 8، 7  )الاعراض الجسم�ة(الجسميال#عد

32 ،34 ،38 ،40 ،42.  

  بندا 15

  بندا 45  المجموع

لعینة الدراسة ل ص�ح  لعدم ملائمتها) 40، 39، 10( بنود وهي البند  3 �حذفوفي هذه الدراسة قمنا 

  أدناهبند، >ما یوضحها الجدول  42عدد البنود 
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  یبین أ#عاد المق�اس في الدراسة الحال�ة) 08(ل رقم جدو

  عدد البنود  رقم البنود  الأ#عاد

، 13، 12، 10،  9،  6،  5،  4، 3،   2، 1  )الأعراض النفس�ة( سيالنفال#عد

14 ،15 ،16 ،17 ،18 ،19 ،21 ،23 ،25 ،

26 ،28 ،32 ،34 ،35 ،36 ،38 ،40 ،41 ،

42.  

  بندا 29   

، 31، 30، 29، 27، 24، 22، 20، 11، 8، 7  )الجسم�ة لأعراضا(يالجسمال#عد

33 ،37 ،39.  

  بندا 13

  بندا 42  المجموع

حیث تم عرض المق اس على مجموعة  ،المح�مین صدق: من صدق المق اس �عدة طرق هي تتحققو 

% 90علم النفس �>ل ة العلوم الانسان ة والاجتماع ة جامعة الجزائر و>انت نس�ة الاتفاق بین  من أساتدة

 عن عامل ا من صدق المق اس ت>ما تحقق. على صلاح ة الع�ارات لق اس التعب العصبي % 100إلى 

GHالنوع من  عتبر هذا النوع من أهم أنواع الصدق، وقد لجأت ال�احثة إلى هذا  حیثالصدق العاملي  طر

الصدق �استخدام التحلیل العاملي على عینة التقنین امعانا في التأكد من مد
 صلاح ة المق اس لما 

وضع من أجله، وق قبلت البنود المش�عة على >ل عامل من العاملین المفسرHن التي لا تقل تش�عاتها عن 

قبل ان تشرع ال�احثة في تطبیG المق اس على  أ� اعادة التطبیGحسب ث�ات المق اس �طرHقة >ما ، 0.30

طال�ا وطال�ة، وحسب معامل الث�ات  62عینة التقنین، قامت بتجر�ته أولا على عینة استطلاع ة من 

یوم، وأسفرت نتائج هذا أن یتمیز المق اس بث�ات عال  �15طرHقة التطبیG وإعادة التطبیG �فاصل زمني 

 طرCقة ألفا �رون#اخ ك لجأت ال�احثة إلى حساب الث�ات �طرHقتین ، �عد ذل0.78حیث بلغ معامل الث�ات 

طرCقة .ووهو معامل ث�ات مرتفع ) 0.93(وذلك �استخدام ألفا >رون�اخ فسجل معامل ث�ات  قدر ب 

وصحح الارت�اW �معادلة سبیرمان براون للتجزئة النصف ة، علما �أن ت�اینات النصفین   التجزئة النصف�ة

   )2010بن �عقوب، ( �عد تصح ح الطول 0.87عامل ث�ات  قدر ب متقار�ة، فسجل م

 60على عینة قوامها  مق اس التعب العصبيبدراسة صدق وث�ات  في هذه الدراسة قامت الطال�ة >ما

  .تلمیذ موهوب في مادة اللغة العر� ة 
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  .حسب بنفس الطرHقة المشار الیها في مق اس ما وراء الذاكرة :دق الاتساق الداخليص

  :لنحو الموضح في الجداول التال ة وقد >انت النتائج على ا

  ومعامل الارت#ا{ بینها و�ین المق�اس وCبنها و�ین #عدها الع#ارةیبین رقم : )09(الجدول رقم

  الرقم

  معامل الارت#ا{

  بین الع#ارة والمق�اس

معامل الارت#ا{ بین  

  الع#ارة و#عدها
  الرقم

  معامل الارت#ا{

  والمق�اسبین الع#ارة 

معامل الارت#ا{ بین  

  الع#ارة و#عدها

1 **0.676 **0.694 22 **0.531 0,547** 
2 **0.538 **0.494 23 **0.537 0,589** 
3 **0.565 **0.561 24  **0.492 0,623** 
4 **0.408 **0.441 25  **0.558 0,607** 
5 **0.448 **0.374 26  **0.574 0,402** 
6 *0.355 **0.394 27  **0.604 0,557** 
7 **0.526 **0.601 28  **0.549 0,545** 
8 **0.518 **0.601 29  **0.521 0,446** 
9 **0.425 **0.465 30  **0.514 0,601** 
10 **0.222 **0.465 31  **0.653 0,719** 
11 **0.324 0,399** 32  **0.524 0,597** 
12 0.183 0,255* 33  **0.530 0,685** 
13 **0.397 0,414** 34  **0.353 0,407** 
14 **0.584 0,555** 35  **0.485 0,516** 
15 **0.412 0,491** 36  **0.471 0,482** 
16 **0.541 0,563** 37  **0.635 0,708** 
17 **0.511 0,479** 38  **0.679 0,635** 
18 0.010 0,078* 39  **0.539 0,607** 
19 **0.432 0,386** 40  **0.407 0,429** 
20 **0.564 0,709** 41  **0.426 0,390** 
21 **0.536 0,524** 42  **0.554 0,549** 

و�أ�عادها ارت�اطا دال إحصائ ا   سأن جم ع الفقرات ترت�0 �المق ا) 09(نلاحy من الجدول رقم 

مما  عني أن هذه الع�ارات تنتمي إلى المق اس وإلى أ�عادها ما عدا الع�ارتین رقم ) 0.05(أو) 0.01(عند 

   . �المق اسفإنها لا ترت�0 ) 18(و ) 12(
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  امل الارت#ا{ بین ال#عد و المق�اسیبین مع: )10( الجدول رقم

  والمقياس البعدبين  طمعامل الارتبا  البعد

 **0,972  النفسي
 **0,906  الجسمي

أن >لا ال�عدین مرت�0 �المق اس ارت�اطا قو ا ودال إحصائ ا عند ) 10(نلاحy من الجدول رقم 

  .، وهذا  عني أن ال�عدین النفسي والجسمي  ق سان الخاصة التعب العصبي)0.01(

  .المق اس یتمتع �صدق تناسG داخلي عال یتضح لنا أن ) 10(ورقم) 09(من خلال الجدولین رقم 

  :تم استخدام معامل ألفا >رون�اخ للتحقG من ث�ات هذه الاداة على عینة الدراسة الحال ة

  الفا �رون#اخ حسب �ل #عدیبین معامل : )11(الجدول رقم

  معامل ألفا كرونباخ  البعد
 0,870 النفسي

 0,843 الجسمي

كرونباخ لبعدي مقياس التعب العصبي تمتاز بثبات يسمح بتطبيق نلاحظ من خلال حساب معامل ألفا 
  .على عينة الدراسة الحالية  الأداة

  : الدراسة المیدان�ةتطبیE  إجراءات/ 4

قمت و القسم ومدرHة التر� ة بولا ة ورقلة زارت الطال�ة مدراء المؤسسات  إدارةمن  الإذن�عد أخد        

قصد تحدید التلامیذ الموهو�ین في مادة اللغة العر� ة الذین یبدون مواهب في �مقابلة أساتذة اللغة العر� ة 

مهما >ان تحصیلهم الدراسي >ون ترش ح الأساتذة في التلمیذ  عد أحد )  الشعر، الخاطرة، الروا ة(>تا�ة 

  .المعاییر المعتمد علیها في انتقاء الموهو�ین 

للذ>اء على عینة الدراسة،  ravenتم تطبیG اخت�ار  و�عد تحدید التلامیذ حسب الشروW التي وضعناها

  :وقد ات�عت الطال�ة لتطبیG الاخت�ار الخطوات الات ة 

 .تم تعرHف التلامیذ �الاخت�ار وهدفه والغا ة منه -

 . تم توزHع >راسات الاخت�ار وأوراق الإجا�ة والتأكید على التلامیذ ملء ب اناتهم الخاصة  -

 .جا�ة على ورقة الاجا�ةتم شرح الاخت�ار و> ف ة الا -

و�عد انتهاء >ل تلمیذ من الاجا�ة یتم التأكد من اجا�ة التلمیذ على >ل الاخت�ار وتسجیل زمن نها ة  -

 .الاخت�ار
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 ravenو�عدها تم حساب الدرجات الخام لاخت�ار الذ>اء لكل تلمیذ وفG برنامج تصح ح اخت�ار   

 قابلها الدرجة الخام  90ین ة، وجدنا أن الدرجة المیئین ة  للذ>اء، تم تحوHل الدرجات الخام الى درجات میئ

  . 90تلمیذ الذین حصلوا على درجة میئین ة أقل من  30، ولذلك استثنینا 47

تلمیذ موهو�ا في مادة اللغة العر� ة   60و�عدها تم تطبیG مق اس ما وراء الذاكرة والتعب العصبي على 

  .في موعد حدد سلفا مع ادارة >ل متوسطة

  : المعالجة الاحصائ�ةأسالیب  /6

، حیث EXCEL2007و  SPSS 20برنامجي  لالطال�ة الب انات احصائ ا �استعما عالجت  

  .لإیجاد معامل الارت�اW بیرسون ومعامل ث�ات الفا >رون�اخ SPSS 20استعملت برنامج 

لتصح ح أدوات الدراسة ببرمجة معادلة مناس�ة لذلك �مساعدة  EXCEL2007>ما استعملت برنامج  

و�رمجة الأسلوب الاحصائي معادلة دلالة الفروق بین معاملات الارت�اW في . الأستاذ المشرف

EXCEL2007  تقد مو في ما یلي Wلمعادلة دلالة الفروق بین معاملات الارت�ا

  

  :حیث أن 

  .لمعادل الارت�اW في المجموعة الأولى المقابل اللوغارتمي: 1ز �

  .المقابل اللوغارتمي لمعادل الارت�اW في المجموعة الثان ة: 2ز �

  ).1(العدد في المجموعة الأولى:1ن �

  .) 2(العدد في المجموعة الثان ة :2ن �

 :  الارت#ا{لمعادلة الفروق بین معاملات  الاحصائ�ةالدلالة 

  .0.05>ان الفرق دالا عند  2.58و  1.96تقع بین  إذا >انت الق مة الناتجة

>ان الفرق غیر دال أf  قبل الفرض  1.96قل من ، أ0.01فما فوق >ان الفرق دالا عند  2.58من 

 
  ).246ص  ،1987 أبو النیل،( الصغر
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   :خلاصة الفصل

الفصل تم إجراء الدراسة المیدان ة والتي تتمثل في المنهج المت�ع في الدراسة،ثم وصف  هذا في

الأدوات المستخدمة، و�عدها وصف لعینة الدراسة الأساس ة ومنه إلى الأسالیب الإحصائ ة المت�عة في 

الدراسة وأخیرا خطوات تطبیG الدراسة الأساس ة والتي سوف نتطرق إلى نتائجها وتحلیلها وتفسیرها في 

  .الفصل الموالي

  

  

  

  

  

  

  



 

  
 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

        عرض وتحليل ومناقشة النتائجعرض وتحليل ومناقشة النتائجعرض وتحليل ومناقشة النتائجعرض وتحليل ومناقشة النتائج    ::::الفـــصـــــل الخامـــــسالفـــصـــــل الخامـــــسالفـــصـــــل الخامـــــسالفـــصـــــل الخامـــــس

        ....تمهيدتمهيدتمهيدتمهيد    

  .ومناقشة نتائج الفرضية الأولىعرض وتحليل  -1

  .  عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الثانية -2

  عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة  -3

        ....خلاصة ومقترحات الدراسةخلاصة ومقترحات الدراسةخلاصة ومقترحات الدراسةخلاصة ومقترحات الدراسة
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  :  تمهید 

تعرضنا في هذا الفصل لنتائج الدراسة ومناقشتها مشیرHنا في هذا الصدد إلى مد
 تحقG الأهداف        

والتساؤلات الخاصة �مش>لة ال�حث والتي سبG تحدیدها وذلك لمحاولة تحقیG هدف ال�حث الأساسي وهو 

ة اللغة العر� ة معرفة طب عة العلاقة بین ما وراء الذاكرة والتعب العصبي لد
 فئة الموهو�ین في ماد

  .�مرحلة التعل م المتوس0 

  : وتحلیل ومناقشة نتائج الفرض�ة الأولىعرض : أولا

لا توجد علاقة بین ما وراء الذاكرة والتعب العصبي لد
 التلامیذ الموهو�ین : نصت الفرض�ة على       

   .في مادة اللغة العر� ة 

معامل الارت�اW بیرسون بین درجات التعب العصبي قامت الطال�ة بدراسة الفرض ة الأولى �استخدام  

 :ودرجات ما وراء الذاكرة والجدول التالي یبین نتائج الفرض ة الأولى 

  نتائج معامل الارت#ا{ بیرسون  یبین:)12(جدول رقم

  

  

  

وهذا  عني أنه لا توجد علاقة بین ما وراء ) =r 0.098 (نلاحy أن معامل الارت�اW بیرسون 

   .الذاكرة والتعب العصبي لد
 التلامیذ الموهو�ین في مادة اللغة العر� ة، ومنه نقبل الفرض ة الأولى

العصبي لم  عد  التعبنتیجة هذه الدراسة جاءت مخالفة لما جاء في الفصول النظرHة وهي >ون 

 عاني منه الكثیر من فئات المجتمع، ونظرا لكون الموهو�ین  أص�حمقتصرا على فئة معینة من الناس بل 

اكثر الشرائح جد ة وعملا �الاستراتج ات المرت�طة �الذاكرة فإنهم �طب عة الحال أكثر عرضة للإصا�ة 

   .�التعب العصبي

تدعم هذه النتیجة لد
  م>ن تفسیرها على  >ون التعب إلا أن الطال�ة لم تتوصل إلى دراسة 

العصبي لایزال في مرحلة النشاW أو  م>ن ارجاعها إلى أن أفراد العینة لدیها تأقلم فعال مع المادة 

  المتغیران
  الأفرادعدد 

 {الارت#امعامل 

  بیرسون 
  الدلالةمستو[ 

 ماوراء الذاكرة و

 التعب العصبي
  غیر دال  0.098  60
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المدروسة، >ما  م>ن ارجاعها إلى الخدمات التوجیه ة والإرشاد ة المقدمة أو أنهم یتمتعون �مستو
 عالي 

و>ذا  م>ن تفسیرها من خلال الاطلاع على خصائص الموهو�ین وجد أنهم  ظهرون من الصحة النفس ة، 

مستو
 عال من الطاقة الجسم ة ولدیهم طاقة زائدة �استمرار وHتمتعون �قس0 وافر من الحیو ة، >ما أن 

  .الموهو�ین یتمیزون �المرونة في التف>یر والتكیف مع المواقف

  :الفرض�ة الثان�ةعرض وتحلیل ومناقشة نتائج : ثان�ا

لاتختلف طب عة العلاقة بین ما وراء الذاكرة والتعب العصبي لد
 التلامیذ : نصت الفرض�ة الثان�ة على

 ).اناث/ ذ>ور( الموهو�ین في مادة اللغة العر� ة بختلاف الجنس 

�اW بین درجات قامت الطال�ة بدراسة الفرض ة الثان ة �استخدام معادلة دلالة الفروق مابین معاملات الارت 

  :ما وراء الذاكرة والتعب العصبي بختلاف الجنس والجدول التالي یبین نتائج الفرض ة الثان ة

یبین نتائج معادلة دلالة الفروق مابین معاملات الارت#ا{ #اختلاف الجنس ومستو[ ) : 13(جدول رقم

  .دلالته

  2ز -1ز  ز  ر  العدد  المتغیر
الخطأ 

  المع�ار� 

ق�مة معادلة دلالة 

الفروق بین 

  معاملات الارت#ا{

مستو[ 

  الدلالة

  الجنس
  0.2237  0.22004  46  اناث

0.01073  0.337883  0.0317622286  
غیر 

  0.21297  0.20981  14  ذ�ور  دالة

   :حیث أن

  .معامل الارت�اW بیرسون =  ر �

  .المقابل اللوغارتمي= ز �

وهو ) 0.031(الارت�اW بین الجنسین بلغت نلاحy أن ق مة معادلة دلالة الفروق مابین معاملات 

فرق غیر دال، وهذا  عني أنه لا تختلف طب عة العلاقة بین ما وراء الذاكرة والتعب العصبي لد
 التلامیذ 

أحمد عبد الخالE، نتیجة لا تتفG مع دراسة  ومنه تقبل الفرض ة   الموهو�ین في مادة اللغة العر� ة،

الح اة لد
 طلاب  التعب المزمن وعلاقته بتقدیر الذات والرضا عن :#عنوان )2006(سماح أحمد الذیب
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الطال�ات أعلى جوهرHا من الذ>ور في مق اس زملة التعب المدارس الثانو ة، حیث >ان من بین نتائجها أن 

  .المزمن

و م>ن تفسیر عدم وجود اختلاف بین الجنسین  إلى طب عة الدراسة في المدرسة الجزائرHة حیث 

نفس المنهاج و بنفس الدروس بل وHجلس الذ>ور والإناث جن�ا لجنب في فوج واحد ولا یوجد  للجنسین

تفرGH بینهما �اعت�ار طب عة الاختلاف بین الجنسین >ما أنه في القدرات العقل ة ومن خلال الخلف ة 

 .ئE الرجالّ النساء شقافعن النبي صلى الله عليه وسلم  قولّ  ) الاسلام ة(المعرف ة لمجتمع الدراسة 

  :عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الفرض�ة الثالثة: ثالثا

لا تختلف طب عة العلاقة بین ما وراء الذاكرة والتعب العصبي لد
 التلامیذ : نصت  الفرض�ة على

 
 .الموهو�ین في مادة اللغة العر� ة �اختلاف المستو

وق مابین معاملات الارت�اW بین درجة التعب معادلة دلالة الفر  مدراسة الفرض ة الثالثة تمت أ ضا �استخدا

یبین نتائج الفرض ة  يالمستو
 والجدول التال فالعصبي وما وراء الذاكرة لد
 التلامیذ الموهو�ین �اختلا

  : الثالثة
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المستو[ الدراسي  معادلة دلالة الفروق مابین معاملات الارت#ا{ بختلاف نتائجیبین  ) 14(جدول رقم

  .ومستو[ دلالته

  

  

  

  

  

  

  المستو[ 

  2ز -1ز  ز  ر  العدد  المتغیر
الخظأ 

  المع�ار� 

ق�مة معادلة 

دلالة الفروق 

مابین معاملات 

  الارت#ا{

مستو[ 

  الدلالة

1  13  0.24883  0.25416  
0.07591  0.4031129  0.185935865  

غير 
  0.17825  0.17639  18  2  دالة

1  13  0.24883  0.25416  
0.32731  0.4031129  0.811964007  

غير 
  0.58147  0.52374  19  3  دالة

1  13  0.24883  0.25416  
0.39091  0.4928054  0.79324036  

غير 
  -0.1368  -0.1359  10  4  دالة

2  18  0.17639  0.17825  
0.40322  0.3593976  1.121935997  

غير 
  0.58147  0.52374  19  3  دالة

2  18  0.17639  0.17825  
0.31501  0.4577377  0.688178214  

غیر 

  - 0.1368  - 0.1359  10  4  دالة

  
3  19  0.52374  0.58147  

0.71823  
  

0.4531635  1.584916479  
غیر 

  -0.1368  -0.1359  10  4  دالة

وثان ة نلاحy أن ق مة معادلة دلالة الفروق مابین معاملات الارت�اW بین مستو
 سنة أولى 

وهي ) 0.79(، و�ین مستو
 أولى والرا�عة بلغت)0.58(، و�ین مستو
 أولى وثالثة بلغت)0.17(بلغت

فروق غیر دالة، >ما بلغت ق مة معادلة دلالة الفروق بین معاملات الارت�اW بین مستو
 سنة ثان ة 

، )1.58(الثالثة والرا�عة ، و�لغت بین مستو
 )0.68(و�ین مستو
 السنة الثان ة والرا�عة ،)1.12(والثالثة

  .وهي فروق غیر دالة ومنه نقبل الفرض ة الثالثة

لم تتوصل الطال�ة >ذلك إلى دراسة تدعم هذه النتیجة لد
  م>ن تفسیر نتیجة هذه الدراسة على انه لا 

  .یوجد فروق في تقد م الخدمات  التعل م ة والإرشاد ة والتوجیه ة للتلامیذ في جم ع المستو ات



 

  
 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

خلاصة ومقترحات  خلاصة ومقترحات  خلاصة ومقترحات  خلاصة ومقترحات  

        الدراسة  الدراسة  الدراسة  الدراسة  
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  :خلاصة

موضوع الدراسة اتضحت جل ا متغیرات الدراسة وخلف اتها النظرHة، فما وراء الذاكرة �عد استعراض 

ادراك الفرد لعمل اته المعرف ة وقدرته على التخط 0 لها وإدارة تلك العمل ات �التنظ م والمراق�ة أثناء هي 

المهام التذ>رHة، >ما تناولت الدراسة أ ضا اصة أثناء تأد ة خمراق�ة الذات ة للذاكرة المعرفة والالأداء، أوهي 

هو مجموعة الأعراض النفس ة الجسم ة الناجمة عن استنفاذ الطاقة في الخلا ا  :التعب العصبي وهو

وفي دراستنا هذه التي تناولنا فیها علاقة ما وراء الذاكرة �التعب العصبي فقد خلصت نتائجها  ،العصب ة

  : إلى أنه 

  .ا وراء الذاكرة والتعب العصبي لد
 التلامیذ الموهو�ین في مادة اللغة العر� ةلا توجد علاقة بین م �

  ).اناث/ ذ>ور(لا تختلف طب عة العلاقة بین ما وراء الذاكرة والتعب العصبي بختلاف الجنس  �

�  
 ).4، 3، 2، 1( لا تختلف طب عة العلاقة بین ما وراء الذاكرة والتعب العصبي �اختلاف المستو

  :هذه الدراسة افاقا لدراسة مستقبل ة تقترح الطال�ة منها  تفتح نتائج

 .الق ام بدراسة مماثلة على مراحل التعل م الثانوf والجامعي �

 .اجراء المزHد من الدراسات التي تثرf المجال وتعالج جوانب القصور ف ه  �

�  
 .دراسة ما وراء الذاكرة لد
 فئة الموهو�ین وعلاقتها �متغیرات أخر

سات أخر
 على موهو�ین للكشف عن مش>لاتهم خاصة مش>لات في المدرسة ومش>لات الق ام بدرا �

 .الأسرة، مش>لات التردد والصراع في مواقف الاخت ار الدراسي والمهني

  :>ما توجه الطال�ة المقترحات الات ة للقائمین على العمل ة التر�و ة 

التعب العصبي والحفا| على الصحة  الاهتمام �فئة الموهو�ین والق ام بإعداد برامج للوقا ة من �

 .النفس ة والجسم ة، و>ذا ضرورة وجود برامج ارشاد ة

اعداد برامج تعل م ة وتر�و ة خاصة تلبي حاجاتهم الفرHدة، لأن �عض الموهو�ین قد یتسر�ون من   �

 .المدارس لأن النظم التر�و ة والاجتماع ة تتجاهلهم

یهم، وتوفیر مناخ ایجابي دائم للتمیز والإبداع ومساعدتهم ابتكار اراء وطرق جدیدة تنمي التف>یر لد �

 . على تحمل الصعو�ات وتجارب الفشل

  .التكامل بین الأسرة والمدرسة في التكفل �الموهوب �
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  .عقیل بن ساسي.إعداد د: مق�اس ما وراء الذاكرة ): 02(ملحE رقم 

  جامعة قاصد� مر�اح ورقلة

  الاجتماع�ة�ل�ة العلوم الإنسان�ة و 

  قسم علم النفس و علوم التر��ة

في ا�طار انجاز مذ�رة م�ملة لنیل شهادة الماستر في علم النفس : عزCز� التلمیذ، عزCزتي التلمیذة

ما وراء الذاكرة وعلاقتها #التعب العصبي لد[ التلامیذ الموهو�ین في مادة اللغة : الع�اد� والموسومة ب

  ).وس|مرحلة التعل�م المت( العر��ة 

أضع بین ید ك مجموعة من الع�ارات تصف الحالات التي �مر بها الأفراد أثناء عمل ة التذ>ر و         

لتصف طرHقتك في التذ>ر، ولا ) عمل ة تذ>ر(المطلوب منك قراءتها جیدا و تخیل أنك في هذا الموقف

ئة و إنما لكل فرد طرHقة تعتقد أنه ینتظر منك إجا�ة محددة لأنه لا توجد إجا�ة صح حة و أخر
 خاط

في الخانة التي تنطبG عل ك، >ما أن ) × (التذ>ر الخاصة �ه، و الاجا�ة المعتبرة تتم بوضع علامة 

وف ما یلي مثال یوضح لك طرHقة . إجابتك �ش>ل فعال تعتبر مساهمة منك في إثراء ال�حث العلمي

  .الإجا�ة

  :مثال توض�حي

  " عندما  >لفني الأستاذ ب�حث أضافي أشعر �الضیG: "�عد قراءة الع�ارة

  :إذا >انت الحالة السا�قة تحدث معك في أوقات نادرة فإن إجابتك تكون >الآتي

تنطبE   الع�ارة

  علي

  دائما 

 Eتنطب

  علي

  غال#ا

  تنطبE علي

  أح�انا

 Eتنطب

  علي

  نادرا

 Eلا تنطب  

  علي أبدا

ب�حث أضافي عندما  >لفني الأستاذ 

Gأشعر �الضی.  
      ×    

  :  قبل الإجا�ة على الع�ارات في الصفحات  أرجو منك ملأ المعلومات الآت ة �عنا ة

  :معلومات شخص�ة

  .ذ�ر           ؛ أنثى         : الجنس

  .متوس|( ) 4، ( )3، ( )2، ( )1 : المستو[ 
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 الع#ارات

 Eتنطب

  علي

  دائما 

 Eتنطب

  علي

  غال#ا

Eتنطب 

  علي

  أح�انا

 Eتنطب

  علي

  نادرا

لا 

 Eتنطب  

علي 

  أبدا

أضع ) حف� قصیدة مثلا(قبل الشروع في مهمة تذ�ر مقصودة. 1

  .خطة لإنجاز هذه المهمة

     

عندما �صعب علي حف� معلومات ما أشجع نفسي على . 2

  . المثابرة حتى أحفظها

     

التي قبل الشروع في مهمة تذ�ر مقصودة أحدد الصعو#ات . 3

  .�م�ن ان تواجهني

     

       .أعتقد أن ذاكرتي قو�ة. 4

اسمع نفسي مع (استراتیج�ة التسم�ع الذهني التكاملي أستعمل. 5

  .لتذ�ر الأش�اء) التر�یز على المعنى و التفاصیل

     

#أسماء  أر�طهاشخص�ة جدیدة ) أسمع، أقرأ، أقأبل(عندما . 6

  . أشخاص أعرفهم ل�سهل علي تذ�رها

     

ل�سهل علي ) شعر�، أو غنائي(أضع المعلومات في قالب . 7

  .تذ�رها

     

       .أعتقد أن قدرتي على التذ�ر أحسن من زملائي.8

قبل الشروع في مهمة تذ�ر مقصودة أختار الاستراتیج�ة . 9

  . المناس#ة لذلك

     

     ، )تي(، صاحبي)تي(، أخي)ة(استاذ: مثل(أستعمل �لمات .10
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  .عند لقاء شخص نسیت اسمه...) ، )ة(الجمیل

       .أراقب بین حین و آخر مد[ تقدمي في مهمة تذ�ر مقصودة.11

�أن أضع ل�سهل عل�ا حفضها   للمعلوماتأرمز . 12

الأحرف الأولى لزعماء المناطE الخمسة للدلالة على  )مد�ره(�لمة

�رCم بلقاسم، :ك دیدوش مراد،:مصطفى بن بولعید، د:للثورة، م

 .بن مهد�: را#ح ب�طا{، ه:ر

     

       .اعتقد أن #استطاعتي تحسین ذاكرتي. 13

قبل الشروع في مهمة تذ�ر مقصودة أعدد الفوائد الناتجة . 14

  . عن انجاز المهمة بنجاح

     

       . أحدد الوقت الكافي لحف� معلومات ما. 15

عندما أنسى الم�ان الذ� وضعت ف�ه شیئا ما أعید ذهن�ا . 16

  . المراحل التي مررت بها لأتذ�ر موضعه

     

أبتكر صورا ذهن�ة لتذ�ر الأش�اء �أن أر�| بین صورة . 17

  .شخص وصورة ذهن�ة تدل على اسمه

     

التي اخترتها  أق�م بین الحین و الآخر فاعل�ة الاستراتیجة. 18

.لمهمة التذ�ر  

     

       .   تواجهني مش�لات في تذ�ر الكلمة المناس#ة أثناء حدیثي. 19

       .أضع المعلومات في ش�ل أسئلة ل�سهل علي تذ�رها. 20

       .أشعر أن ذاكرتي آخذة في النقصان.21

     أستط�ع تذ�ر ...) �تاب، قصة، مجلة(عندما لا أكمل قراءة. 22
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  . الم�ان الذ� توقفت عنده دون وضع علامة ما

عند الشروع في مهمة تذ�ر مقصودة أسأل نفسي لماذا . 23

  . اخترت هذه الاستراتیج�ة دون غیرها؟

     

       .#عد الانتهاء من مهمة تذ�ر مقصودة أق�م أدائي. 24

       .انا غیر راض عن أداء ذاكرتي. 25
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 ).2015(مق�اس زملة التعب العصبي اعداد الد�تورة بن �عقوب نع�مة) : 03(ملحE رقم  

ال ك مفردات تعبر عما نشعر �ه في ح اتنا الیوم ة المرجو منك قراءة >ل : تعل�مة المق�اس

  :أمام الاخت ار المناسب >ما یلي) ×(  ع�ارة ثم وضع علامة

 .دائماأمام ) ×(فضع علامة دائماإذا >انت المفردة تعبر عما تشعر �ه   - أ

 .ا>ثیر أمام ) ×(فضع علامة >ثیراإذا >انت المفردة تعبر عما تشعر �ه    - ب

 .إلى حد ماأمام ) ×(فضع علامة إلى حد ماإذا >انت المفردة تعبر عما تشعر �ه  -  ج         

  .قل لاأمام ) ×(فضع علامة قل لاإذا >انت المفردة تعبر عما تشعر �ه  - د          

  .أمام أبدا) ×(إذا >انت المفردة تعبر عما تشعر �ه أبدا فضع علامة - ه         

من فضلك لا تترك ع�ارة بدون الاجا�ة علیها لا توجد اجا�ة صح حة وأخر
 خاطئة وإنما الاجا�ة     

  . الصح حة هي التي تعبر عما تشعر �ه، ومعلوماتك م>فولة السرHة 
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  ابدا

  

  

  

إلى حد   قل لا

  ما

  دائما  >ثیرا

  

  

  

  

  الع�ارات

  

  1 تراودني أف>ار �ان هناك من یرHد لي الشر     

     G2 أعاني من القل 

 3 أشعر �الخوف     

 4 أشعر �الحزن      

 5 )حر>ات غیر إراد ة(أعاني من �عض اللازمات     

 6 أخاف من الأماكن المزدحمة     

 7 أشعر �الدوخة     

  8 نقصان في الشه ةأعاني من      

  9 أجد صعو�ة في تذ>ر الأش اء     

أعید تنظیف الأش اء عدد معین من المرات مثل غسل الیدین أو      

 الأواني أو الملا�س

10  

  11 أعاني من الإمساك     

  12 أخاف من الأماكن المغلقة     

أعمدة الكهر�اء  اشعر أنني مجبر على عد أش اء معینة >اعد     

 في الشارع أو درجات السلم في البیت

13  

      f14 اسمع أصوات لا  سمعها غیر  

  15 أشعر �الملل     

  16 أجد صعو�ة في التر>یز     

  17 أخاف من الإصا�ة �المرض     

أشعر أنني مجبر على تفقد �عض الأش اء عدة مثل التأكد من      

 إغلاق الغاز أو ال�اب

18  

  19 تراودني أف>ار متعلقة �الانتحار     

  20 أعاني من مشاكل في النوم     

  21 أشعر بنقص في الحیو ة     

  22 أعاني من تسارع ضر�ات القلب     



 الملاحق 

 

  
 

 

  23 أجد سلو>ي عن فا     

  24 أعاني من الام في الظهر     

  25 أعاني من النرفزة لأتفه الأس�اب     

  26 تذ>ر الأش اء المهم في ح اتيأجد صعو�ة في      

  27 أشعر �الحاجة للراحة لأقل مجهود     

  28 مزاجي سيء     

  29 أشعر �طنین في الأذن     

  30 )الحساس ة للضوء( لا أتحمل الضوء     

  31 أحس �التعب الجسمي     

  32 أتوقع حدوث أمور غیر سارة     

  33 أعاني من الآم في المفاصل     

  34 أشعر �انخفاض الثقة فالنفس     

  35 أجد صعو�ة في التواصل مع الآخرHن     

  36 أجد سلو>ي عدوان ا     

  37 أشعر �الصداع     

  38 أشعر أني مرهG نفس ا     

  39 أعاني من صعو�ات في التنفس     

  40 أعتقد أن لدf نظرة سلب ة للأش اء     

  41 )الحساس ة للضجیج(ضجیجلا أتحمل أدنى      

      fأش اء لا یراها غیر 
  42  أر

  

  

  .تأكد من إجابتك عن جم�ع الع#ارات و ش�را على حسن تعاونك

  

  

  


