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 مـــقـدمـــة

 ة:ـــقدمـــم

بما فيها  ءوالأطبا محل اهتمام الفلاسفة والسياسيين وواضعي الخطط التنموية، وحتى علماء الإجتماع الزيادة السكانية  كانت       

مشكلة تواجه العالم ولهذا أخذت اهتماما كبيرا من قبل علماء  . فهيالمؤثرة فيه وكيفية التحكم فيه والعواملنسل لبجانب ا الاهتمام

ادية اجتماعية، بيئية وسكانية  مشكلات اقتصعنها من  وما ينجرالتي تهدد كوكب الأرض  ع حد لهادثوا عن وضالسكان حيث تح

ذلك استعمال سن الزواج، رفع مستوى التعليم، وكمنها تأخير و  لقد قدموا حلولا لخفضهاوالتلوث، الفقر والجوع، الحروب ك

 سرة لدىقمنا ببحث حول " محددات تنظيم الأ وعليهي، و التخطيط العائلجل تنظيم الأسرة أمن أ ل منع الحمل، وذلكوسائ

بعض النظريات التي تقترح التعليم واستخدام موانع الحمل   الأسرة وكذا معرفة جدوى تنظيميحدد  الذيما النساء المتزوجات" لمعرفة 

 كحل للمشكلة السكانية. 

ظهور نمط زواجي جديد مبدأه حرية الإختيار وتحسين الإتصال  في أنماطها من بينها لقد عرفت الأسرة تعديلات عميقة       

الفردية حيث أصبحت  والاستقلالية حجمها تي من مميزاتها التوجه نحو تقليصوظهور الأسرة النووية الوالمساواة بين الزوجين، 

تنظيم  إلىوهذا ما ساعد على اتجاهها  والسلطة الضوابطوتحررت من تقلة تماما في شؤونها عن الأسرة الممتدة الأسرة النووية مس

 نسلها.

المتحدة  كالولاياتعرف مستوى استعمال وسائل تنظيم النسل تطورا كبيرا بوتيرة متسارعة خاصة في بعض الدول المتقدمة       

تخطيط العائلي، وذلك من في الرعاية الصحية وال التنمويةوبريطانيا. وانتهجته بعض الدول المتخلفة في مخططاتها وبرامجها  الأمريكية

خلال توفير مختلف الخدمات المتعلقة بالتنظيم العائلي. فقد عرف استخدام موانع الحمل للنساء اللاتي تتراوح أعمارهن مابين 

ما في. 2012و 2008ة الواقعة مابين للفتر  %24إلى  %23من  إفريقياسنة ارتفاعا طفيفا حيث ارتفعت في  15-49

حسب احصائيات  ،2012سنة  %67و 2008سنة  %64 اللاتينية والكاريبي مستويات حسنة حيث بلغتحققت أمريكا 

 منظمة الصحة العالمية.
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 مـــقـدمـــة
فمن هذا المنطلق أردنا معرفة المحددات أو العناصر التي يقف عليها تنظيم الأسرة وماهي العوامل التي تؤثر فيه ولتحقيق ذلك      

 التي تتعلق بالتخطيط العائلي ومن هنا ركزنا على جانبين مهمين بثلاث فصول: حاولنا دراسة بعض المحددات

 النظري للدراسة والذي يحتوي بدوره على فصلين. الإطاروهو  الجانب الأول:

بدأناه بطرح الإشكال وفرضيات الدراسة إضافة إلى أسباب اختيار الموضوع، أهداف الدراسة وأهميتها كذلك أهم  الفصل الأول:

 المفاهيم المتعلقة بالموضوع والمنهج المستخدم في الدراسة وأخيرا بعض الدراسات السابقة التي تناولت موضوع تنظيم الأسرة.

 وانعكاساتهسائله، أسبابه و تم التعريف بتنظيم الأسرة و  سرة حيثتنظيم الأ الدراسة ا الفصل متغيرتناولنا في هذ الفصل الثاني:

 ثم موقف الشريعة الإسلامية من تنظيم النسل. بالإضافة إلى فوائدة

 الدراسة المختلفة: المجال مجالاتالذي يضم الفصل الثالث وهو الجانب الميداني للدراسة حيث ذكرنا فيه  الجانب الثانيأما    

المكاني، الزماني وحتى البشري كما تطرقنا لأهم خصائص العينة ثم تحليل فرضيات الدراسة.  وختمنا هذا البحث بطرح أهم النتائج 

 المتحصل عليها من خلال البحث الميداني.
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 الإشكالية: /1    

وبموجب تلك ، الديمغرافيةو  لصحية، الإقتصادية، االإجتماعيةغيرات لمجموعة من المت اانعكاس مسألة تنظيم الأسرةتعد         

في ضوء الآخر  بعض البلدان تدعو إلى تنظيم الأسرة ويرفضه البعضفنجد  رسم السياسات السكانية لكل مجتمع،المتغيرات يتم 

  .عدد السكانخلق موازنة بين الموارد الطبيعية و 

كثير التي يعيشها المجتمع، فلقد فرض تنظيم الأسرة نفسه على   والإجتماعية الإقتصادية حسب الظروفيم الأسرة تنظ يحدد      

التي  ظهرت العديد من الهيئات الدولية حيث يته منذ الحرب العالمية الثانية،وزادت أهمع عشر، لعالم منذ أواخر القرن التاسمن دول ا

غبت فيه دول عربية ، كما ر في بعض الدول قضية إلزامية للأسرة كما هو الحال في الصين أصبحوقد  تدعو إلى تنظيم الأسرة.

ديد وتح السريعة بتنظيم كبح الزيادة السكانية  فاقتنعت معظم الدول بضرورة نفسه  الواقع  له، فرض بعدما كانت معادية إسلامية،و 

 النسل كحل للمشكلة السكانية.

فاتها خلال الفترة  االجزائرية استدراك م الأسرويعود ذلك لمحاولة  شهدت الجزائر بعد الإستقلال زيادة كبيرة في عدد المواليد،     

لكل امرأة  طفل 7.3مرتفع حيث بلغ معدل خصوبة  1970قد عرفت في سنة وحسب احصائيات لوزارة الصحة،  ،الإستعمارية

 2.81بلغ  2008ب آخر تعداد للسكان سنة حسو  ،امرأةلكل  طفل 3.6 أصبح حيث 1992اتجه نحو الإنخفاض عام ثم 

 .طفل لكل امرأة

وقد  التنمية الإجتماعية والإقتصادية، إلى نشر الوعي بوسائل تنظيم الأسرة من أجل لجزائر كغيرها من دول العالماتسعى       

وتزويدها بمرشدين في تنظيم  الأمومةوقامت بفتح مراكز للطفولة و  ،مانينات بضرورة تنظيم الأسرةاهتمت الجزائر منذ منتصف الث

أن تدهور غير  النسل، اتجاه عرفيةالدينية وال للخلفية نظرا إقبالا من أفراد المجتمع  في البداية لم تلقى الأسرة .إلا أن هذه البرامج

وعيهم بضرورة تقبل فكرة تنظيم النسل حتى يتسنى لهم توفير الحد الأدنى لمتطلبات الحياة  مما زاد الإجتماعيةالظروف الإقتصادية و 

وانتشار  صوبة. نخفاض في معدلات الخلا ما أدى رة النووية،ي ساهم في ظهور الأسالذذلك بتبني مبدأ أسرة أصغر حجما و و 

،  وفي عام %6النساء المتزوجات اللاتي يستعملن وسائل منع الحمل  لم يتجاوز عدد 1970في سنة  أناستعمال موانع الحمل إذ 

ية إلى إنخفاض نسبة الأمبالإضافة  وسائل منع الحمل، لمتزوجات اللاتي يستعملن ا  مجموع النساءمن  %64 بلغت نسبة 2004

 ستعمال وسائل منع الحمل.بازاد من مستوى وعي النساء ما ، مية التعليمإلزافي الجزائر خاصة عند النساء بسبب 
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شملتها برامج تنظيم الأسرة وانتشار الوعي فيها بضرورة الخفض  التي ولاية إيليزي الجنوبية كغيرها من ولايات الجزائر باعتبار         

 بحثنا في التساؤل العام التالي : إشكالية، ومن هذا المنطلق تتمحور صوبة المرتفعة ومعدلات المواليدمن معدلات الخ

 محددات تنظيم الأسرة لدى النساء المتزوجات ببلدية إيليزي؟ هيما 

 :بطرح التساؤلات الفرعية التالية مناوتحت هذا التساؤل ق  

 ؟والمعرفة بتنظيم الأسرة الأول عند الزواج العمر هل توجد علاقة بين /1

 علاقة بالمستوى التعليمي للزوجة ؟له استخدام موانع الحمل هل  /2

 ؟التخطيط العائليرج البيت في عمل المرأة خا هل يؤثر /3

 المباعدة بين الولادات ؟  في الأسرة التي تعيشهاظروف الإجتماعية ال تؤثر هل /4

 الفرضيات: /2   

 وللإجابة عن التساؤلات وضعنا الفرضيات التالية:

 .تنظيم الأسرةب المعرفة مععلاقة  علىعمر المرأة عند الزواج الأول  ـ1

 .ستخدام موانع الحمللا لجأتتفع المستوى التعليمي للزوجة ـ كلما ار 2

 .طيطها العائليفي تخ رأة ـ يؤثر عمل الم3

 . تؤثر الظروف الإجتماعية للأسرة في مباعدة الولاداتـ 4
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 سباب اختيار الموضوع :أ /3  

 للتخصص تهير مسا. 

 سرةيل الشخصي لدراسة موضوع تنظيم الأالرغبة والم. 

 سرة بمنطقة ايليزي بحكم الإنتماء إليها.الرغبة في معرفة محددات تنظيم الأ 

 أهمية الدراسة : /4

التخطيط التنموي سواء الإقتصادي أو الإجتماعي ومن  ي مجتمع ذات أهمية قصوى في مجالاتالدراسات السكانية لأ تعد      

ة من أجل تحسين المستوى المعيشي المعروف أن التخطيط على المستوى الوطني يعتمد بالدرجة الأولى على الخصائص السكاني

 أهمية دراستنا في النقاط التالية : تتبينلية وعليه علمية وعمفلكل دراسة أو عمل أكاديمي أهمية 

  م الأسرة بالمنطقةجديدا إلى رصيد المعرفة في مجال تنظي تضيفالدراسة هذه. 

 اب.إبراز بعض العوامل التي أدت إلى انخفاض المواليد وقلة الإنج 

 تنشئة إجتماعية سليمة  الأبناءالمتطلبات اللازمة لتنشئة تحقيق الرفاه وتأمين الحاجيات و إبراز فوائد تنظيم الأسرة ل

 .ضل لهموضمان مستقبل أف

 :أهداف الدراسة /5

  الوسائل المستخدمة في ذلك .التعرف على تنظيم الأسرة و 

 . معرفة مدى وعي النساء المتزوجات لموضوع تنظيم الأسرة 

 مستوى لالزوجة ، العمر عند الزواج الأو  في تنظيم الأسرة مثل ) عمر ة تأثير بعض المتغيرات الديمغرافيةالسعي إلى معرف ،

 التعليم ....الخ(.
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 الدراسة:تحديد مفاهيم  /6

 للأسرة عدة تعاريف ومفاهيم منها: : ـ مفهوم الأسرة1

، وتتكون الأسرة من ورعايتهملأولى هي تربية الأطفال ، حيث أن مهمتها االخلية الأساسية في بناء المجتمع تعتبر الأسرة*     

أولادهم قائمة على رابطة و  الآباءالعلاقة بين رابطة الزواج تكون بين الزوجين و ، فرابطة الزواج أو الدم أو التبني أشخاص تربطهم

 (1).واحد للمعيشة ويكونون بيتا واحدا، وينتظم أعضاء الأسرة في مكان بعض الأحيان على رابط التبني، وقد تقوم الدم

بالسكن أو الحياة  ، وكذلكإدارة الإنجاب وتنظيمه ورعاية الأطفالو  ،الاقتصاديرة وحدة اجتماعية تتسم بالتعاون الأس*      

يلتزم أعضاء الأسرة المشتركة.وتشمل الأسرة على البالغين من الذكور و الإناث الذين يمارسون علاقات جنسية مقبولة اجتماعيا.

 (2)بحقوق والتزامات محددة نحو بعضهم البعض.البالغين من الأطفال و 

 ) w. ogbern) *تعريف وليم أوجبرن : 

مع  زوجة بمفردهاأو من  أطفال أو من زوج بمفرده مع أطفالهالأسرة رابطة اجتماعية من زوج وزوجة وأطفالهما أو من دون >>

 .(3)<<أطفالها.

 

 

 

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ  ــــــــــ

 .24، ص 1999، دار المعرفة الجامعية، مصر، في مجال الأسرة و الطفولةإسهامات الخدمة الإجتماعية ، ـ سيد رمضان1

 .22،ص 2010الإسكندرية، دار الجامعة الجديدة، ،علم الإجتماع الأسري  وتحليل التوافق الزواجي والعنف الأسري ـ محمد نبيل جامع،2

 .177ص، 1996، السعودية، 1، طفهد الوطنية ، مكتبةاجتماعية بحوث ،ـ بدر بن أحمد3
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 : لالنس)تنظيم(  ضبطـ 2

النسل  فضبطالنسل الذي يعني إيقاف الإنجاب بعدد معين من الأطفال النسل يختف عن عملية تحديد  ضبطمفهوم  إن        
أكثر من مجرد صورة سلوكية لتحديد حجم الأسرة، وإنما هو عملية تنظيم لخصوبة الأسرة وهو يتجاوز فكرة إنجاب عدد من 

 (1).الأطفال المرغوب فيهم ويهتم بالتخطيط الزمني للفترات التي تتوسط بين كل مرة وأخرى من فترات الإنجاب

 :  لانع الحممو ـ3  

النطاف  واتصال التقاء  تعمل بمنع أن  يمكنها هذه المواد  هي مواد تسمح بتجنب انتهاء العلاقة الجنسية بحمل وولادة،       

بين الوسائل المادية والوسائل غير المادية، فالمادية عبارة عن أدوات واقية تحول  لللحم سائل المانعةالوفي  الفرق .ويتم (2) بالبويضة

 (3)دون التقاء النطاف بالبويضة أو أدوية مانعة تبيد النطفة، وغير المادية كالعزل ومرحلة الأمان.
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 . 181، ص 1995 الإسكندرية، الجامعية،دار المعرفة  ،السكانعلم اجتماع  حلبي،ـ عبد الرزاق 1

 .89ص ،2008جامعة الجزائر،  ،لنسلموقف الزوجين من استعمال وسائل تنظيم ا، رسالة ماجيستير بعنوان :زينب سعدودي-2

 .41، ص 1986، مكتبة لبنان، بيروت، عجم مصطلحات العلوم الإجتماعيةمأحمد زكي ،  -3
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خطيط العائلي وبمعنى عنى التوبم تحديد النسل، بمعنى مختلفة ومتباينة فقد استخدمله تعاريف ومدلولات : رةتنظيم الأسـ 4

ود في بحثنا، ومن هذه المفاهيم ترمي إلى غرض واحد وهو إيقاف الإنجاب بصفة مؤقتة أو دائمة وهو المقص أن، وبما تنظيم النسل

  :تعاريفه مايلي

يلائم حاجات الأسرة أي وفقا لتخطيط  ،الصدفةل بالإختيار وليس بمحض طفاالأعلى  لأسرةا تحصل أن يقصد به  *           

بأن يولد لكل أسرة عدد مناسب من الأطفال على أن تكون المسافة بين كل طفل هذا البيولوجية، ويتم والإقتصادية الإجتماعية 

في النسل  لتحكمالرعاية الكافية وهذا يعني القدرة على ا لالطفل الذي يليه ما يمكن للأم أن تستعيد صحتها، وأن توفر للطفو 

 (1)وظبطه.

 :عرف تنظيم الأسرة بأنه : الإجتماعيةجم العلوم تعريف مع*       

 تنوعت هذه الوسائل وتطورت أهمها وقد تنظيم الأسرة يشمل الوسائل التي يستعان بها لخفض عدد المواليد بمنع الحمل،»    

 في الخارج، وإطالة فترة الرضاعةالقذف الجنسي بين الزوجين و عن الإتصال  والامتناع الإحجام عن الزواج حتى سن متقدمة،

الزوجة،وهي آلية مع العلاقة الطبيعية بين الزوج و البيولوجية ابتدعت وسائل سهلة لا تتنافى جهاض ولما تقدمه العلوم الطبية و الإو  

 (2) «وكيميائية 

أحد الحلول ن الأطفال طبقا لرغباتها وتنظيم الأسرة في الواقع ممجهودات الأسرة لإنجاب كثير أو قليل » :ان عبد الباقي*تعريف زيد

 (3)«المناسبة لمشكلة الإفراط السكاني الحاسمة و 

 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .30، ص 2005ي الحديث ،، المكتب الجامع الأسس النظرية للتنمية الإجتماعية في إطار الخدمة الإجتماعيةمحمد عبد الفتاح محمد ، -1

 .44 ،ص2008جامعة منتوري قسنطينة،دور التعليم العالي في تنظيم الأسرة الجزائرية، ماجستير بعنوانرسالة الأخضر زكور، -2

 .188،ص 1976مكتبة النهضة المصرية، ،أسس علم السكان زيدان عبد الباقي، -3
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 :*التعريف الإجرائي 

في بحثنا العوامل أو العناصر التي تحدد وتسهم في تنظيم الأسرة من قبل النساء المتزوجات ببلدية  : والمقصود بالمحدداتالمحددات -1
 إيليزي.

طريق استخدام وسائل منع  أي ترك فترة زمنية معينة بين كل ولادة وأخرى وذلك عن ،م الأسرة تباعد الولاداتتنظيب يقصد-2
وذلك للتقليل من محددة حسب رغبة الأزواج. فمعناه القرار الذي يتخذه الزوجان لتنظيم نسلهم. الحمل فترةلتأجيل الحمل، 

تقليل عدد أفراد الأسرة بصورة تجعل أيضا ويقصد بتنظيم الأسرة  .الزوجين على وسائل مدروسة ومعينةالإنجاب المفرط باتفاق 
 .نشئة اجتماعية سليمةرعاية متكاملة وت أبنائهمالأبوين يستطيعان القيام برعاية 

 المنهج المستخدم في الدراسة: /7

من أجل التوصل إلى معرفة دقيقة وتفصيلية عن تنظيم الأسرة لدى  تم استخدام المنهج الوصفي، وفي نطاق هذه الدراسة       

 ويعبر عنها تعبيرا كيفيا أو كميا.النساء المتزوجات، كونه يعتمد على دراسة الظاهرة كما توجد في الواقع ويهتم بوصفها وصفا دقيقا 

 *تعريف المنهج الوصفي :

التفسير بشكل علمي منظم من أجل الوصول إلى أغراض محددة على أنه طريقة من طرق التحليل و  يعرف المنهج الوصفي    
وتعريف مشكلة ويمكن أن يتضمن عدة عمليات كتحديد الفرض  اجتماعية أو مشكلة اجتماعية أو سكان معينين، لوضعية

أخيرا الوصول إلى استنتاجات تعلقة بالمشكلة وتفسير النتائج و يع الوثائق المالبحث وتحليلها وتحديد نطاقها ومجال المسح وفحص جم
 (1)واستخدامها للأغراض المحلية أو القومية.

جمع معلومات مقننة عن المشكلة وصف الظاهرة المدروسة وتصويرها كميا عن طريق ى آخرون أن المنهج الوصفي يعتبر وير     
 (2)وتصنيفها وتحليلها وإخضاعها للدراسة الدقيقة.

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .80،ص  1981بغداد، وزارة التعليم العالي و البحث العلمي، ،طرق البحث الإجتماعي م الحسيني،المنععبد  ـ إحسان محمد حسين،1

 .80 ،ص 1985الإسكندرية، المكتب الجامعي الحديث، البحث العلمي )الخطوات المنهجية لإعداد البحوث الإجتماعية(، ـ محمد شفيق،2
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والميدانية التي تناولت تنظيم الأسرة ومايشمله كاستعمال وسائل منع تعددت الدراسات النظرية  الدراسات السابقة: /8

 : وفيمايلي نلخص بعض هاته الدراساتأبعاد مختلفة وتنوعت بذلك نتائجها وهذا من زوايا و  الحمل،

 :ولىالدراسة الأ

قام بها الأخضر زكور  رسالة مقدمة لنيل شهادة الماجستير " دور التعليم العالي في تنظيم الأسرة الجزائريةعنوان الدراسة :"       

من شهر جوان  20من الأسبوع الأول من شهر ماي إلى  ( وكانتبمدينة باتنة )الجزائر 2008سنة  حيث تمت هذه الدراسة

التحليلي كما  استخدم الباحث المنهج الوصفي الراقية،بعض أحياء مدينة باتنة الشعبية و . وهي دراسة ميدانية على 2008

 وتمثلت تساؤلات الدراسة في:، لمشاركة بالإضافة إلى الإستبيانالمقابلة باة حظاستعمل كل من الملا

 ـ هل يؤثر التعليم في خفض الإنجاب.1

 ني.ـ هل الرغبة في الإنجاب وتكثير النسل تعود للزوج أو الزوجة ؟ وهل خلفية تلك الرغبة عادة إجتماعية أم نفسية أم دافعها دي2

 ـ هل المباعدة بين المواليد وتنظيم الأسرة تمليه الضرورة أم إختيار الزوجين؟3

وهل تنظيم  أم تأثرا بالمحيط الإجتماعي، الدور لوعي المرأة الثقافي والتعليمي،  ـ هل لخروج المرأة من البيت أثر في تنظيم الأسرة أم4

 ؟لعصرية ومباهج الحياةا وتمتعا بالحياة االأسرة رغبة المرأة في المحافظة على زينتها و أنوثته

 ـ هل معرفة موانع الحمل يدفع إلى تنظيم الأسرة أم الإقتناع باستخدامها هو الأساس؟5

 التقليل من الإنجاب وكعلاج للمشكلة السكانية في بلدنا وفي غيره؟صلح التعليم العالي كعلاج للحد و ـ هل ي6

ك محاولة الكشف عن لعليم على حجم وخصوبة الزوجين وكذإلى معرفة تأثير التوتلخصت أهداف الدراسة في السعي       

معرفة وسائل منع الحمل المستخدمة في تنظيم الأسرة ومعرفة إتجاه الزوجين  ،المستوى التعليمي ين المتفاوتين فيالفوارق في الإنجاب ب

 مدى تأثير الثقافة الجامعية على ذلك. وما ع تنظيم الأسرة.نحو الأبناء. بالإضافة إلى معرفة مدى وعي المتعلم و الجامعي لموضو 

 وهدفت أيضا إلى تأكيد أو نفي بعض آراء علماء السكان في الزيادة السكانية وتنظيم الأسرة.

 :الدراسة عدة نتائج وهي استخلصتلقد     
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 .بوجود مراكز لتنظيم الأسرة % من الأميات بأنهن لايعلمن60ـ هناك عدم إهتمام بتنظيم الأسرة فقد أجابت نسبة 1

بأن أزواجهن لم يشجعنهن على تنظيم الأسرة رغم  %،100حيث أجابت الأميات  مدينة باتنةلايهتم بتنظيم الأسرة في  ـ الرجل2

 أطفال. 08انجابهن لأكثر من 

 فالمسكن المسكن الواسع لأنجبن أكثريعاني الكثير من الجزائريين ضيق المسكن حيث أشارت عينة المستوى الثانوي بأنه لو توفر ـ 3

 الضيق ساهم بتنظيم الأسرة إجباريا.

العالي بصفة خاصة أنه ساهم في تنظيم الأسرة الجزائرية بطريقة غير مباشرة فتأخير الزواج عند ـ تبين أن للتعليم بصفة عامة و 4

بته الأميات.كما أثر التعليم بطريقة مباشرة أنج ما% ع 50صوبة و الإنجاب بأكثر من المستوى الثانوي والجامعي خفض من الخ

حيث ساعد ذوات المستوى الثانوي والجامعي على معرفة تنظيم الأسرة كما ساعد الأزواج المثقفون زوجاتهم بتشجيعهم على تنظيم 

 الأسرة.

 :نيةالدراسة الثا

من إعداد زينب  رسالة مقدمة لنيل شهادة الماجستير " موقف الزوجين من إستعمال وسائل تنظيم النسل" الدراسة بعنوان:     

وهي دراسة  .2007أوت  25إلى غاية  2007جوان  01ودامت لمدة شهرين تقريبا من  2007سعدودي تمت الدراسة سنة 

المنهج الوصفي الذي يعنى بوصف الظاهرة كما هي موجودة في ببلدية أولاد يعيش بولاية البليدة،حيث استخدم ميدانية 

من النساء غير  140وشملت العينة الواقع.والعينة المختارة كانت العينة العمدية المقصودة التي يحدد فيها الباحث حجم العينة،

وطرحت في الدراسة التساؤلات   ع البيانات عن طريق الإستبيان.( سنة مع أزواجهن .وتم جم49ـ15العازبات ويتراوح سنهن بين )

 التالية:

قرار تنظيم النسل يتأثر بعوامل ما؟ وهل مواقف الأزواج تختلف عن مواقف زوجاتهن في إستعمالهم لوسائل تنظيم ـ هل اتخاذ موقف 

 النسل؟أم لهما نفس الموقف؟

 ـ وهل هذا الموقف اتجاه استعمال وسائل تنظيم النسل موقف سلبي أو ايجابي؟
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  وهي:خلصت الدراسة إلى نتائج عديدة     

المرتفعة إلى مستويات  يتجه بمستويات الخصوبة انتقالييتأكد لنا ظهور نموذج لمستوى خصوبة  ، إذالخصوبةـ انخفاض مستوى 1

 خصوبة أقل.

عدد الأطفال مقارنة بالنسب المسجلة في  ازديادـ فيما يخص اتجاهات الزوجين نحو الإنجاب نجد انخفاض واضح في الرغبة في 2

 التحقيقات و المسوحات السابقة.

مهما كان نوعها حديثة  ، وهذاالنسل مين ن خلال البحث أن كل أفراد العينة يستعملون على الأقل وسيلة من وسائل تنظيـ تب3

 %.72,14أكثر نحو استعمال الحبوب حيث مثلت أعلى نسبة  الاتجاهأو تقليدية ونجد 

( 3-2ويرون أن فترة)  المرجع الذي يلجؤون إليه.عتبرونه تبين أن موقف الزوجين من تنظيم النسل مرتبط بموقف الدين،حيث ي ـ4

 و أخرى وهي كذلك الفترة المناسبة بين طفل وآخر بالنسبة للدين الإسلامي.سنوات هي الفترة الأفضل التي تفصل بين كل ولادة 

م يتخذون قرار % من المتزوجين بأنهم موافقون على استعمال وسيلة من وسائل تنظيم الأسرة،فأغلبه78,57ـ صرح ما نسبته 5

 الإنجاب بقرار مشترك بينهم ولاحظنا أنه كلما ارتفع المستوى التعليمي كلما كان التوافق بين الزوجين كذلك مرتفعا.

 

 

 



 

 

 

 

 .وأهميته الأسرةتنظيم  ماهية:الثانيالفصل 
 تمهيــــــــــــــــد

 تعريف تنظيم الأسرة. -1

 وسائل تنظيم الأسرة. -2

 أسباب تنظيم الأسرة. -3

 .وفوائده التخطيط العائليانعكاسات  -4

 موقف الشريعة الإسلامية من التخطيط العائلي.-5

 موقف المجلس الإسلامي الأعلى في الجزائر من موضوع تنظيم الأسرة.-6

 لاصةخـــــ
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 :تـــــمهيــــد

 نجدل المجتمع،  لذلك لاجتماعي و إليها يعود تماسك أو انحمجتمع وهي أساس كل نظام اللالأساسية  وحدةتعد الأسرة ال      

 هذا فحسب بل هي أساس الوجود الإنساني مع وإذا فسدت فسد المجتمع" وليس : " إذا صلحت الأسرة صلح المجتأرسطو يقول

أيها الناس إنا خلقناكم من ذكر و أنثى وجعلناكم شعوبا وقبائل لتعارفوا إن  يا» الذي تم باقتران الذكر والأنثى لقوله تعالى:و 

 « أكرمكم عند الله أتقاكم

 الأسرةمن تنظيم لهدف فا فإنها خضعت لتطورات وأشكال متنوعة، جتماعيلنسيج الإلفإذا كانت الأسرة هي الخلية الأولى       

ذلك عن طريق إيجاد وإيجاد موازنة بين حاجات المجتمع وموارده، كما يهدف تنظيم الأسرة إلى تقديم خدمات صحية للأفراد،  هو

ة الحجم صغير رة، بحيث تصبح الأسرة فرق زمني بين فترات الحمل ومحاولة تغيير اتجاهاتم ومواقفهم المتعلقة بنظرتهم إلى حجم الأس

 ستخدام الوسائل الحديثة لتنظيم الإنجاب.إعداد برامج لتوعيتهم باما يستوجب  السكان ةهي النمط المفضل لغالبي
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  تعريف تنظيم الأسرة: /1

لك باستخدام تقنيات تحديد النسل وغيرها من التقنيات الأخرى لتنفيذ تلك نجاب الأطفال وكذإهو التخطيط للمدة التي يتم فيها 

لى تخطيط وعرف أيضا بأنه الأسلوب المتبع لمساعدة السيدات ع ،(1)هيرة المستخدمة والثقافة الجنسيةالخطط تشمل التقنيات الش

 :حيث من هنأسر  ةحياتهن وحيا

 .عدد الأطفال – 1

 الفاصل الزمني بين كل مولود وآخر. – 2

العلاقة الزوجية بما فيها مرض نقص بعض وسائل تنظيم الأسرة تستخدم لتجنب الإصابة بالأمراض المتنقلة عن طريق ممارسة  – 3

 المناعة المكتسبة أو مايعرف بالإيدز.

التي  المسافة الزمنية بينهم بحرية واختيار الوسائلالأفراد من تحديد عدد أطفالهم و  نه أنشطة تربوية واجتماعية تمكنبأ رفكما يع      

 (2)يمكن من خلالها تحقيق ذلك.

ن إكراه باستخدام بأنه قيام الزوجين بالتراضي بينهما وبدو : 1971ي انعقد في الرباط عام *هذا وقد عرفه المؤتمر الإسلامي الذ    

الإقتصادية وذلك في نطاق بما يناسب ظروف المرأة الصحية والإجتماعية و  مأمونة لتأجيل الحمل أو تعجيلهوسيلة مشروعة و 

 (3)نفسهم.المسؤولية نحو أولادهم و أ
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 .22:12الساعة:،على 21/12/2015، تاريخ الإطلاع:www.khosoba.comـ 1

2-.www.123 esssaf.com/pregnancy/book/028/html21:35، على الساعة 23/12/2015تاريخ الإطلاع  ـ. 

 .111، ص 1997، دار الكندي، الأردن،السكان والتنمية في الوطن العربيالمؤمني، محمد وآخرون، -3

http://www.khosoba.com/
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 وسائل تنظيم الأسرة: /2  

 :هناك وسائل كثيرة ومتنوعة منها مايخص النساء فقط وأخرى الرجال ومنها مشتركة  

الوقوف بالذرية عند حد معين لايتعداه لكل من الرجل أو المرأة و اللجوء في ذالك إلى تعقيم  بأنهعرف  :تحديد النسل-1
لدول إذ يقتصر على قيام الدولة بتحديد العدد الرجل والمرأة بعد حد معين ، ويعد من السياسات السكانية التي تتبعها بعض ا

 (1)كما هو الحال في الصين الشعبية(.من المواليد لجميع السكان )  

 متعددة منها الطبيعية والغير طبيعية.وهي  :وسائل منع الحمل-2

 : وهي وسائل لا تتطلب أي جهاز أو مواد كيماوية ومنها:أ/الوسائل الطبيعية    

وهي تعتمد على إرضاع الطفل بصورة متواصلة حيث يؤذي هذا إلى ارتفاع نسبة البرولاكتين الذي  الطبيعية:الرضاعة -1
 يؤذي بدوره إلى كبح الإباضة وتعتبر الرضاعة الطبيعية وسيلة فعالة لمنع الحمل إذ توفرت الشروط التالية:

 شهور. عمر المولود أقل من ستة-3 انقطاع الطمث.-2 الرضاعة المتواصلة.-1

 أنتعتمد هذه الطريقة على الإمتناع عن الإتصال الجنسي خلال فترة الإباضة وتعتمد على فكرة بسيطة وهي  فترة الأمان:-2
 البويضة تكون قابلة للتلقيح خلال فترة معينة من الدورة الطمثية فإذا ما تم وصول الحيوان المنوي إلى البويضة داخل الرحم

يحصل الحمل أما الأيام السابقة لهذه القترة أو التي تليها فتعتبر أيام عقم فسيولوجي للمرأة وتعتمد خلال هذه الفترة فسوف 
هذه الطريقة على حساب وتحديد أيام الخصوبة للسيدة و الإمتناع عن الإتصال الجنسي خلال هذه الفترة. وتعرف هذه 

         (2)سيلة منع الحمل باعتماد التقويم.الطريقة بو 
  )اللولب(:ب/الوسائل الرحمية      

سم 3.6طوله حوالي يحتوي على سلك من النحاس نوع من البلاستيك اللولب المانع للحمل عبارة عن جهاز صغير مص
لقد أصبح استعمال اللولب واسع يوضع داخل الرحم من قبل الطبيبة في آخر أيام الدورة للتأكد من عدم وجود الحمل.

 ها لتنظيم الأسرة ، كأفضل وسيلةالعالم بخاصة في الدول المتقدمة والنامية وقد اعتمدته عدة دول في برامجالانتشار بين نساء 
أسهلها لمنع الحمل كما اهتمت به منظمة الصحة العالمية وشجعت النساء في البلدان ذات الكثافة السكانية العالية على و 

  استعماله.
 ج/الوسائل الهرمونية:    

يوما  21وهي عبارة عن مركبات هرمونية تؤخذ عن طريق الفم حبة واحدة يوميا طوال  الحمل )الأقراص(: حبوب منع- 1
                                                  .وتؤذي إلى كبح المبيض ومنع الإباضة وبالتالي منع الحمل دون أن يؤثر ذلك في انتظام الدورة الطمثية

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 .205، ص 2009، 1، الأردن، عالم الكتب الحديث، ط الديمغرافيا الاجتماعية-علم السكان منير عبد الله كرادشة،-1

 .158ص  ،2ط ،، عمان، دار وائل للنشر والتوزيععلم الديمغرافية )دراسة السكان( مبادئ، حمادي علييونس -2
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وتتكون الحبوب من هرمون واحد أو مركبة من هرمونين و إذا ما أخذت الحبوب المركبة بطريقة صحيحة فسوف تصل 
فهي  الشائعة، أما بخصوص الأعراض الجانبية %95حادية  الهرمون فقد تصل إلى % ،أما فعالية الحبوب أ100فاعليتها إلى 

الشعور بالغثيان و القيء و الدوار و آلام الثدي وزيادة الوزن ، النزف مابين فترات الطمث وينصح في مثل هذه الحالات 
 .أخرى أكثر أمانا استخدام وسيلة

تقليص قوام مخاط الرحم باضة و الإ بروجسترون الذي يؤذي إلى كبح : تحتوي هذه الحقن على هرمونـ حقن منع الحمل2
ف بين الدورات يأشهر ومن أعراضها الجانبية احتمال حصول نز  6و3، ويمتد مفعولها مابين دار الرحموتكوين بطانة ضامرة لج

لذلك فقد بات من  الاكتئابطاعه بالإضافة إلى زيادة الوزن والقيء والصداع و عدم انتظام الطمث وربما انقالطمثية و 
 إعطاء المشورة الصحيحة قبل إعطاء هذا النوع من وسائل تنظيم الأسرة.التقييم الطبي الكامل و  إجراء الضروري

: وهي من الوسائل الهرمونية الحديثة طويلة الأمد وعالية الفعالية وتحتوي على هرمون مصنع على شكل  ـ غرسات النوربلانت3
 مؤهلين أطباءالجهة الداخلية للعضد من قبل تحت الجلد في  ملم يتم غرسها 2.4ملم وقطرها  34كبسولات مرنة طولها 

مفعولها يبدأ بعد ساعات قليلة من  أندقيقة ، كما  15وتحت تأثير مخدر موضعي ولا تستغرق عملية زرع الغرسات أكثر من 
 (1)حماية من الحمل لمدة خمس سنوات. غرسها ويبلغ عدد هذه الغرسات ست غرسات وتوفر

 د/ وسائل الحجز:

ي وسائل الحجز إلى سد الطريق أمام السائل المنوي أو شل حركة الحيوانات بمنعها من الوصول إلى التجويف الرحمي دتؤ 
 لتضمن بذلك عدم حصول الحمل ومن وسائل الحجز مايلي :

الغمد هو غشاء مصنوع من المطاط يتم وضعه حول القضيب المنتصب ويمنع دخول المني إلى المهبل  الذكري:ـ الواقي  1
 ويتميز الواقي الذكري بمعدل فعالية معتدلة في منع الحمل.

في المهبل قبل عملية  إدخالهوهو غشاء مصنوع من مادة المطاط على هيئة فنجان أو قبة يتم  الأنثوي:ـ الحاجز المهبلي  2
ساعات من  8الحاجز ويزال بعد مضي  إدخالالاتصال الجنسي ويتم وضع مرهم مبيد للحيوانات المنوية داخل القبة قبل 

 الاتصال الجنسي.

وهي مواد كيميائية تقوم بشل حركة الحيوانات المنوية لمنعها من الوصول إلى البويضة داخل  ـ مبيدات الحيوانات المنوية: 3
الرحم وتكون هذه المواد على شكل دهون أو مادة هلامية أو حبوب فوارة تنتج رغوة عندما تتندى لتغطي فوهة الرحم وتمنع 

 خول الحيوانات المنوية إلى الرحم.د

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .157-156-155، ص سابقمرجع  ،ـ يونس علي حمادي1
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  ز/ الإجهاض:

يعني  الإجهاضضمنها تلك القانونية وغير القانونية، أما في الاستخدام الطبي تتة دث الوفيات المبكرة للأجنة المستحيعني 

 :مواصلة الحياة. وهو ثلاث أنواعى إخراج الجنين الدائم بخاصة في أي وقت قبل أن يكون قادر عل

: وهو الذي يحدث بصورة تلقائية من دون تدخل أحد حيث يخرج الجنين من جوف الرحم بعد توقفه ـ الإجهاض الطبيعي1

المبيض الهرمونية أثناء الحمل وبسبب بعض الأمراض التي قد تصيب أعضاء الجسم أثناء  إفرازاتعن النمو بسبب ضعف 

 الحمل.

والذي يجريه طبيب في العيادة في بعض الحالات المرضية   به،القانوني المصرح  –وهو الإجهاض الشرعي  :الطبيـ الإجهاض 2

 كالإصابة بالروماتيزم و أمراض القلب و الرئتين و الكليتين لإنقاذ حياة الأم أو لأسباب أخرى منها منع تطور الحمل.

 (1)نفسها أو تجربة قابلة غير مأذونة.وهو الإجهاض السري غير الشرعي الذي تقــــوم به الــحامل ب ـ الإجهاض المفتعل: 3

  :الأسرة تنظيم أسباب /3

 :سرة وهييبدو أن هناك أسباب مختلفة لتنظيم الأ

 الأسباب العامة:-1

 ظيف وحمايةالسكان من تربية وتعليم وتو  تلبية حاجيات الدولة على  الخوف من الزيادة السكانية وعدم قدرة. 
 الإنجاب لعملها وتربية رر المرأة ومناداتها بحقوقها المتساوية مع الرجل وأنها ليست آلة إنجاب، وكذلك إعاقة تح

 عدم التوفيق بين العمل والإنجاب(.أي ) الأبناء

 نسانية، وحروب ومجاعات كما تحدث نظرة المتشائمين إلى أن الزيادة السكانية في العالم ستؤدي إلى كوارث إ
 (2)التنافس والصراع على الموارد والغذاء....الخ

 الأسباب الخاصة: -2

 حيث قد تعجز عن التوفيق بين العمل وتربية الأطفال، مما يدفعها إلى لمباعدة بين وضع المرأة العاملة :
 الولادات.

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 .164-163، ص 2009 المسيرة،، دار 1ط  الأردن، ،السكانعلم اجتماع  الجواد،ـ مصطفى خلف عبد  1

 .160-159، ص سابقمرجع ، ـ يونس حمادي علي 2
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  يعارض طموح الإنسان لاسيما من يسعى إلى المناصب العليا ورفع المستوى العلمي، أوالتفوق  الإنجابكثرة

 الإجتماعي.

 لحياة و التنقل والسياحة والتنزه، وهذا مايلاحظ في قلة إنجاب المجتمعات الغربية التي وضعت في أهم با التمتع

 (1)مبادئها في الحياة التمتع بالحياة الخاصة.

 :وفوائده انعكاسات تنظيم الأسرة/4

 :تنظيم الأسرة على رفاهية العائلةانعكاسات  أ/ 

 ـ يشعر الوالدان بسعادة لوجود مباعدة بين الأطفال في الأسرة.1 

 الأسرة.ـ تكون الحياة الأسرية أسعد و أقل توترا نتيجة تنظيم 2 

بة ورعاية وينمون ليصبحوا أفراد بالمح صلون على تربية مفعمةية المناسبة ويحقليلة العدد على الرعاـ يحصل أطفال الأسر 3 

 متكيفين اجتماعيا وعاطفيا مع مجتمعهم.

 ـ الفرص المتاحة أمام الطفل للتعليم تكون أفضل كثيرا كلما قل عدد الأفراد داخل الأسرة.4 

 .موتنمية شخصياته الأطفاللتنشئة   المزيد من الوقت يمنحها لأملوقت ال توفرـ  5

 ـ اللجوء إلى استخدام وسائل تنظيم الأسرة يسهم في منح الزوجين وقتا أطول لتمتين علاقتها الزوجية. 6

 في سن متأخرة عند الوالدين. إضافيينـ يقلل من احتمالية حدوث إنجاب أطفال  7

 اقتصاديات العائلة :انعكاسات تنظيم الأسرة على /ب

 .يزيد من تلبية حاجيات الأسرةـ  1

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .17، ص1975مؤسسة الرسالة، بيروت، لبنان ،، حركة تحديد النسلـ أبو الأعلى المودودي، 1
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 الأسرة. رفاهيةـ يمكن العائلة من الإنفاق بشكل أفضل على  2

 على التعليم و الرعاية الطبية. للإنفاقـ يمنح الأسرة إمكانيات أفضل  3

 ـ يستطيع الوالدان أن يدخرا من أجل شيخوختهما. 4

 ـ يمنع الإزدحام و التضخم السكاني. 5

 الفقر. شكلةالمجتمعات م ـ يجنب 6

 مشاكل اجتماعية أخرى خاصة لدى فئة صغار العمر والمراهقين في الأسرة. ظهورو  الانحرافـ يساعد على تقليل  7

 البطالة. يصـ يساعد في تقل 8

 التحتية  ـ يساعد في تخفيف العبء عن الدولة وذلك بتقليل حاجات المجتمع وتوجيه جزء هام من عوائد التنمية نحو البنية 9

 ...الخ(.النقل.وسائل  الماء،تزويد  الطبية،الرعاية  الإسكان، التعليم،) 

الذاتي كون موارد الدولة تستهلك بشكل غير طبيعي عند وجود عدد كبير من  الاكتفاءـ يساعد المجتمع على تحقيق  10

 السكان.

 ـ يساعد في تقدم الدولة من الناحية التكنولوجية. 11

 تتوافر لأفراده الموارد اللازمة.دولة من تقديم الضمان والخدمات للسكان و تتمكن ال ـ 12

 : فوائد تنظيم الأسرة /ب

 :يليفي مااللجوء إلى عملية تنظيم الأسرة فوائد المتأتية من الأهم  تلخيص  يمكن 

 ـ تحسين صحة الأم والطفل. 1

 الناتج عن تكرار عدد مرات الحمل. الأمـ يقلل من احتمالات ضعف  2
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 ـ يقلل من احتمالات تردي صحة الطفل نتيجة انقطاع الرضاعة من ثدي الأم المرهقة بالولادات المتتالية. 3

، وأن استعادت صحتها بعد الحمل السابق صحة أفضل للأطفال لأن الأم تكون قد توفرو التي  مولبين الح دـ إطالة المد 4
 فضل في الحياة.تتوفر لهم فرصة أ

 أقوياء.سرة يساعدهما على البقاء أصحاء و الأمهات عرضة لأمراض كثيرة لذا فإن تنظيم الأـ إن الأطفال و  5

النفسية عند الأم لأن همومها تقل وتتحسن الصحة العقلية للطفل الذي يولد نتيجة رغبة الأبوين ـ تتحسن الصحة العقلية و  6
 (1).بنموه النفسي والجسدي الاهتمامبه و وبالتالي يجد كل الوقت للعناية 

 موقف الشريعة الإسلامية من موضوع التخطيط العائلي:/5

فأقم وجهك للدين حنيفا فطرة الله التي فطر تعرف الشريعة الإسلامية أنها تساير الفطرة،وتجاري الطبيعة لقوله تعالى }        

من الفطرة التي فطر الله عليها الناس ومن سنن الطبيعة  .30سورة الروم الآية { الناس عليها لاتبديل لخلق الله ذلك الدين القيم

والله جعل لكم من أنفسكم أزواجا للحفاظ على الجنس البشري، قوله تعالى:} من أهم أهداف الزواج إنجاب ذرية الزواج، و 

الأولاد شيء كامن في نفس الإنسان  . وبذلك فإن التناسل وحب72{ سورة النحل الآية وجعل لكم من أزواجكم بنين وحفدة

  ومن دافع غريزته، لكن يشترط في الزواج أن يكون الرجل أهلا للزواج، أي قادرا على تحمل مسؤولياته اتجاه أسرته.

هم الله يوليستعفف الذين لا يجدون نكاحا حتى يغنفإذا كان عاجزا عن ذلك الحكم في هذه الحالة الحظر والمنع لقوله تعالى:} 
 .33سورة النور الآية  فضله { من

هذا المعنى قوله صلى الله  وما يؤكدتدعو هذه الآية إلى الصبر عن الزواج وذلك بالتحصين والعفة، إلى حين القدرة عليه           
 <<يامعشر الشباب من استطاع منكم الباءة فليتزوج ومن لم يستطع فعليه بالصوم فإن له فيه وجاء>>  عليه وسلم:

 اه تأخير الزواج إلى حين القدرة عليه.ومعن

لم يكن الإسلام في يوم من الأيام ضد مصلحة الإنسان، بل كان دائما سباقا إلى تحقيق المصلحة مالم تخالف شرع الله، فالدين      
يم ويتجلى هذا في قوله الإسلامي لا يعارض تنظيم النسل وأن هذا التنظيم لايعني المنع المطلق للإنجاب أو اللجوء إلى أسلوب التعق

 .  233{سورة البقرة الآية والوالدات يرضعن أولادهن حولين كاملين لمن أراد أن يتم الرضاعة} تعالى :  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .211-209، ص مرجع سابق، ـ منير عبد الله كرادشة 1
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لا تضار } تعالى:ومعناه حث الأمهات على تمديد فترة الرضاعة من الثدي إلى عامين كاملين لما فيه من فوائد كثيرة، وقوله       
. أي أن للحمل والرضاعة والتربية تأثير بدني ونفسي على الأم ويجب 233والدة بولدها ولا مولود له بولده{ سورة البقرة الآية 

الفرصة في مدة كافية لاستعادة صحتها وحيويتها، ولصحة الطفل أيضا فعلم الطب الحديث أثبت أن حليب الأم غذاء  أن تعطى 
كامل يحتوي على جميع العناصر الغذائية اللازمة لتغذية ونمو الطفل وكذا حمايته وتحصينه من الأمراض التي قد تفتك به، كالإسهال 

تحمل خلال فترة الرضاعة لقوله صلى الله عليه  على الأم المرضعة أن تأخذ الحيطة كي لا كما يجب أن نفهم من تلك الآية  مثلا.
وهذا الحديث تحذير من إرضاع الطفل لبن يدعثره عن فرسه<<، فدكم سرا،فإن الغيل يدرك الفارس :>> لا تقتلوا أولاوسلم

 (1)در الغذاء.الحامل لأن ذلك يسبب الضعف للرضيع والجنين معا، لأنهما يشتركان في مص

حيث حث الله عز  ومن خلال ما جاء من نصوص قرآنية وأحاديث نبوية يتضح أن تنظيم الأسرة مباح في الدين الإسلامي*       
وجل عن المباعدة بين الولادات من خلال الرضاعة الطبيعية لمدة حولين كاملين بمعنى عامين وذلك حفاظا على صحة الطفل والأم 

  معا من الأمراض التي تصيب الجنين أو حتى المولود.

  موقف المجلس الإسلامي الأعلى في الجزائر من موضوع تنظيم الأسرة:/6

تبار الجزائر دولة إسلامية محافظة على التعاليم الدينية، وباعتبار الشعب الجزائري متمسك بشريعته الإسلامية فإن باع        
موضوع تنظيم الأسرة عولج في إطاره الشرعي الأصيل الذي ينطلق من كتاب الله وسنة الرسول صلى الله عليه وسلم من طرف 

صة في هذا الشأن أن تنظيم الأسرة عن طريق تباعد الولادات أمر يجيزه الشرع العديد من علماء الدين والفكر، فكانت الخلا
فتوى يحدد فيها موقفه من تنظيم الأسرة، وهذا بناءا  ،1968باتفاق المذاهب.       أصدر المجلس الإسلامي الأعلى في أفريل 

 على طلب من وزارة الصحة آنذاك، وهي تتلخص في النقاط التالية: 

 تناع بصفة فردية.يمارس الإق 

 .يكون الباعث عليه دفع ضرر صحي أو اجتماعي واقع على الأم أو الأولاد الموجودين أو لم يجدوا 

  .يوكل أمر تحديد الضرورة إلى الأشخاص المعنيين أنفسهم 
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 .44-43،ص2004-2003، جامعة الجزائر،السلوك الإنجابي للمرأة الجزائرية،رسالة ماجستيرـ فاطمة الزهراء دربيل، 1
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 تتخذ تدابير في الموضوع تمثلت في النقاط التالية: لحكومة أنهنا كان على ا من

    حملات توعية تشرح فيها للجماهير الظروف الحسنة التي ينبغي أن يتم فيها التناسل، وترشدها إلى الطريقة التي يجب
 مراعاتها لإنجاب أولاد سالمين، وأن تمتنع بتاتا عن أي تدخل يكتسي صبغة الإكراه بالفعل وبالقول.

  ات كما أسلفنا حتى لا يضطروا إلى استعمال وسائل غير إعداد الوسائل الكفيلة بمنع الحمل بالنسبة إلى أصحاب الضرور
مأمونة قد تعود عليهم في آخر الأمر بالضرر البالغ ويجب أن ننتبه هنا إلى وجوب أخذ الإحتياطات اللازمة التي تجعل 

 (1)هذه الوسائل وقفا على الذين لهم حق الإقتناع بها بصفة مشروعة.

 وتم الإتفاق فيها على مايلي:1982أما الفتوى الثانية كانت في ديسمبر 

  وهذا  1979التي أقرها المجلس حول تنظيم النسل وخاصة خلاصة الفتاوى التي قدمت في ديسمبر  المبادئالتأكيد على
وقياس  ومنعه أوتقييده بشروط معينةنصها: .....وإن اختلف العلماء في المجال الإسلامي ماضيا وحاضرا في إباحة العزل 

فهم مجمعون على تقييده بالاختيار الفردي لاستعماله أو عدم  .بصفة مؤقتة عليه  ،والطرق المانعة للحملض الأدوية بع
أو  ديد النسلاستعماله حسب الظروف والمبررات، وعدم اللجوء إلى التقنين الشامل الذي يدفع الناس مكرهين إلى تح

لا عنه، وإنما يترك الأمر إلى الأفراد ومبادرة كل واحد تنظيمه، أو اجبارهم عليه، أو استعمال الوسائل المستحدثة بد
حسب قناعته والدوافع الشخصية التي تحمله على ذلك من غير أن يخشى الوقوع في الحرام، ويكون بث الوعي هو 

ولادتين وحده الطريقة المثلى لمعالجة مثل هذا الموضوع شديد الحساسية، ترى اللجنة أن مسألة توسيع المدة الفاصلة بين ال
 (2)موكلة لاتفاق الزوجين وتراضيهما وحكمهما يخضع لظروفهما النفسية والمادية والإجتماعية. 

إن المجلس الإسلامي الأعلى في الجزائر لم يخالف في رأيه ما جاء في الشريعة  الإسلامية حول موضوع التخطيط العائلي *
الولادات لتنظيم النسل وليس لتحديده، كما أنه أشار إلى أن هذه المدة وجوازه من تحريمه فالمجلس أقر جواز المباعدة بين 

 تتحدد حسب قابلية وقناعة كل أسرة حسب ظروفها ومبرراتها.
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  .172-171.ص 2008-2007،رسالة ماجستير، جامعة الجزائر،موقف الزوجين من استعمال وسائل تنظيم النسلزينب سعدودي،  -1

-2013توراه في علم الإجتماع العائلي، جامعة باتنة، ، أطروحة دكالأسرة الريفيةالتخطيط العائلي وتأثيره على القيم الإجتماعية في أحمد عبد الحكيم بن بعطوش، -2

 .105-104،ص 2014
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 خلاصة:

ج أن تنظيم الأسرة يعني تحكم الزوجين في المواليد بوسائل طبيعية واصطناعية وهذا حسب قابلية واختيار وسيلة تنستن        

 لعب فيها متغيرات كثيرة أن تنظيم الأسرة عملية مركبة ت الواضحفمن  أخرى.ن أسرة إلى ممن وسائل منع الحمل وتختلف 

 درجة  من الأهمية فالأسرة التي ترى في كثرة الأبناء الذكور عزوة سوف تقاوم فكرة تنظيم الأسرة.

الأسرة إلى ممارسة الأمر الذي دفع  لخصوص على وجه ا والمرأةوملخص القول أن الظروف التي تمر بها الأسرة عموما         

تنظيم الأسرة كخيار حتمي لتجاوز المحن، فمفهوم تنظيم الأسرة الحديثة هو دعوة الأسرة إلى الاهتمام بصحة أفرادها و التنشئة 

رى، ويمكن استخلاص سلبية لتنظيم الإجتماعية السليمة والتي ترتبط بإمكانياتها وقدراتها من جهة وبين حجمها من جهة أخ

 .ؤدي إلى شيخوخة المجتمعلإنجاب يأن الإفراط في الحد من الأسرة وهي ا

كما نستخلص أن الدين الإسلامي يجيز تنظيم الأسرة من ناحية تنظيم النسل بمعنى تأخير وتأجيل الحمل لكن بوجود سبب        

ل، فتحديد النسل محرم في النسنستخلص أيضا أن الدين الإسلامي يحرم تنظيم الأسرة الذي يقصد به تحديد و  معين أو مانع معين،

 .الإسلام
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 :دـــــهيــــــتم

  الدراسةعلومات الخاصة بمتغيرات فة إلى بعض المتم فيه طرح إشكالية البحث بالإضا بعد أن تطرقنا في الجانب النظري الذي       

 .ساس كل دراسة ننتقل إلى الجانب الميداني الذي تبنى عليه الدراسة وهو الجانب الذي يعتبر أ

ت الدراسة سنتطرق في هذا الجانب إلى فصل الإجراءات المنهجية وعرض وتحليل البيانات، ويحتوي هذا الفصل على مجالا         

، كما سيتم عرض ةجمع البيانات بالإضافة إلى عينة الدراس ال البشري وكذلك أدواتكاني، والمجني، المجال المالتي تضم المجال الزم

نتائج الدراسة التي تم التوصل إليها وتحليلها، مع محاولة تفسير فرضيات الدراسة من خلال الجداول والرسومات البيانية اعتمادا على 

  لمعرفة العناصر أو المحددات التي تتعلق بتنظيم الأسرة. يع(وإخضاعها للاختبار الإحصائي )كاي ترب المعطيات التي تم جمعها
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 1/ مجالات الدراسة:
 تمثلت في ثلاث مجالات هي: 

 المكاني المجال:  

بعد عن العاصمة بحوالي تإيليزي الواقعة في الجنوب الشرقي للجزائر  نية ببلدية إيليزي التابعة لدائرةتمت الدراسة الميدا

ومن الجنوب دولة يبيا ل لاية تمنراست، أما من الشرق دولةتحدها من الشمال ولاية ورقلة ومن الغرب و  كلم،  2000

 .النيجر

 الزمني المجال: 
أفريل من سنة  06مارس إلى غاية  15تمت الدراسة في الفترة الممتدة مابين مارس و أفريل، وبالتحديد  ابتداء من  

 ، ولقد دامت ثلاثة أسابيع. 2016
 البشري المجال: 

بالإضافة إلى كونها محل إقامة شملت الدراسة بعض النساء المتزوجات والقاطنات في حدود بلدية إيليزي مقر الولاية،  
 الباحثة مما يسهل عملية توزيع الإستمارات وجمعها.

 عينة الدراسة: /2

وفي دراستنا تم اختيار العينة  بطريقة معينة. اختيارهامجموعة جزئية من مجتمع الدراسة يتم  أنهاتعرف العينة على                       
ن القصدية وفيها يتم اختيار أفراد العينة من قبل الباحث بما يخدم أهداف الدراسة، وتمثلت العينة في النساء المتزوجات و سبق له

 امرأة مقسمة بالتساوي بين العاملات والماكثات في البيت. 100، وشملت العينة الإنجاب ولديهن طفل على الأقل
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  أدوات جمع البيانات: /3

من أجل الحصول على معطيات تتعلق بالدراسة وتحليلها، يستلزم الأمر تطبيق بعض التقنيات أو الأدوات التي تسمح       
  التي تعرف بأنها مجموعة من الأسئلة توجه للمبحوثينوقد تم في هذه الدراسة استخدام أداة الإستمارة بجمع المعطيات، 

 سؤالا منها المفتتوحة والمغلقة وتم تقسيمها إلى خمسة محاور وهي: 32وتضمنت استمارة البحث مجموعة من الأسئلة وهي 

 الشخصية للمبحوثات. تضمن أسئلة تتعلق بالبيانات المحور الأول:

 بالعمر عند الزواج الأول. المتعلقة ضية الأولىلفر باأسئلة تتعلق  اشتمل المحور الثاني:

 باستعمال وسائل منع الحملأسئلة تتعلق بالفرضية الثانية المتعلقة  احتوى المحور الثالث:

 عمل المرأة خارج البيت.الأسئلة بالفرضية الثالثة حول  تعلقت المحور الرابع:

  تضمن أسئلة تتعلق بالفرضية الرابعة المتعلقة بالظروف الإجتماعية والمباعدة بين الولادات. المحور الخامس:

  إجراءات تفريغ بيانات الدراسة: /4

  ةذي يعرف ببرنامج الحزمة الإحصائي( الSPSS) يدانية باستخدام البرنامج الإحصائتمت معالجة بيانات الدراسة المي      

وبعد ترميز وتبويب البيانات وإدخالها في جهاز الحاسوب تم تصنيفها في جداول إحصائية تبين في العلوم الإجتماعية 

 .20بالرسوم البيانية المختلفة. وتم استخدام الإصدار رقم  كما تم تمثيلها بيانيا  التكرارات والنسب المئوية، في جداول بسيطة

  الإختبارت الإحصائية المستعملة: /5

بيانات الدراسة ووصفها نلجأ لاستخدام أحد الإختبارات الإحصائية التي يتم من خلالها تحليل البيانات وبعد تفريغ        

استخدام الإختبار  تم ك لمعرفة وجود العلاقة أو التأثير بين المتغيرات، ولمعرفة محددات تنظيم الأسرة لدى النساء المتزوجاتلوذ

يعرف باختبار الإستقلالية يستخدم لمعرفة الإختبارات اللابارامترية و  وهو من أشهر khi deux)ع )يربالإحصائي كاي ت

وجود تأثير متغير على آخر ويستعمل أيضا لدراسة العلاقة بين المتغيرات وغالبا مايستعمل في المتغيرات الكيفية والكمية بعد 

  ، كما يقيس الدلالة الإحصائية.تكييفها
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 :عرض وتحليل نتائج البحث-6

 التعريف بخصائص العينة:ــ 1
 العينة حسب السن أفراد 01حسب السن.     الشكل رقم :توزيع أفراد العينة 1-3جدول رقم 

 

ب متفاوتة إلا أنها سنة  بنس 45عن  سنة وما يزيد 24لمبحوثات يتراوح مابين أن سن ا ( 01رقم )نلاحظ من الجدول         
[ سنة34-30تليها الفئة ]،%26 بلغتحيث  [سنة 29-25 ]ونلاحظ أن أعلى نسبة كانت للفئة العمرية  ،مامتقاربة نوعا 

[ بنسبة 45-40، ثم الفئة ]%16سنة بنسبة  45بعدها أكثر من  %21[ بنسبة سنة39-35ثم الفئة ] %25بنسبة 
 24سنة أما أقل قيمة فهي  55، كما وجدنا أن اكبر قيمة كانت % 02بنسبة  [24-20 ]وأقل نسبة للفئة العمرية  10%

 سنة. 33,57وعمر وسيط  8,40 ة، بانحراف معياري يساويسن 35,35 بلغ متوسط أعمار المبحوثاتسنة، و 

  ي.التعليمالمستوى  : توزيع العينة حسب02-03رقم جدول 

 النسبة  % التكرار المستوى التعليمي
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 المستوى التعليمي للمبحوثات. توزيع العينة حسب 02الشكل رقم 

 

   وكانت تلاف الأطوار التعليمية،إختلاف المستوى التعليمي للمبحوثات حسب اخ 02نلاحظ من خلال الجدول رقم         

وأخيرا المستوى  %07دون مستوى ، %20أما المتوسط ،%30الجامعي و ، %38 اللاتي لديهن المستوى الثانوي نسبة

 .% 05الإبتدائي بنسبة 

 الحالة المهنية للمبحوثاتتوزيع العينة حسب  :03رقم الشكل    حسب الحالة المهنية. : توزيع العينة03-03جدول رقم 

 

تساوي النسب مابين العاملات ، والتي نلاحظ فيها إلى توزيع المستجوبات حسب الحالة المهنية( 03 رقم)الجدول  يشير         

 ماكثة بالبيت. 50عاملة و 50والتي تمثلت في  توالماكثات في البي
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 المحددات الديمغرافية:-2

 : توزيع العينة حسب العمر عند الزواج الأول.04-03جدول رقم 

 %النسبة  التكرار الفئات العمرية

[ 15-19] 21 21 
[ 20-24] 47 47 
[ 25-29] 30 30 
[ 30-34] 02 02 

 % 100 100 المجموع
 السن عند الزواج الأول لأفراد العينة. : 04الشكل رقم 

 

 [24-20 ]أعلى نسبة عند الفئة العمرية  عند الزواج الأول للمبحوثات وقد سجلتالعمر  إلى  04يشير الجدول رقم           

، و أخيرا نسبة % 21بنسبة  [19-15 ]، ثم الفئة العمرية % 30بنسبة  [29-25 ]تليها الفئة العمرية ، % 47بنسبة 

لزواج بالنسبة سن ل أكثر يمكن القول أن 04، ومن خلال هذه النسب الموضحة في الشكل رقم سنة 30تزوجن في عمر  % 02

 17انت سنة حيث أن أقل سنة ك 23سنة أي بالتقريب  22,72سنة، بمتوسط حسابي قدره  24إلى  20للعينة تراوح مابين 

 سنة.  30سنة و أكبر سنة كانت 
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 حسب العمر عند إنجاب الطفل الأول.: توزيع العينة 05-03جدول رقم 

 %النسبة  التكرار الفئة العمرية
[ 15-19] 01 01 
[ 20-24] 50 50 
[ 25-29] 43 43 
[ 30-34] 06 06 

 % 100 100 المجموع
 .السن عند إنجاب الطفل الأول :05الشكل رقم 

 
سن المبحوثات عند إنجاب الطفل الأول ومنه نلاحظ تفاوت النسب بين الفئات العمرية حيث نجد  05يوضح الجدول رقم        

بنسبة  [34-30 ]ثم الفئة   %43بنسبة  [29-25]، وبعدها الفئة % 50في الصدارة بنسبة  [24-20 ]الفئة 

 سنة. 19 سنة وأقلها  31كبر قيمة تساوي ، بأ%23,7بلغ  . بمتوسط حسابي%01بنسبة  [19-15]،وأخيرا الفئة 06%

 ة بين الزواج وإنجاب الطفل الأول.: توزيع العينة حسب المدة الفاصل06-03جدول رقم 

 %النسبة  التكرار المدة
 74 74 سنة 1-2
 22 22 سنة 3-4
 04 04 فما فوق 05

 % 100 100 المجموع
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 المدة الفاصلة بين الزواج وإنجاب الطفل الأول. : توزيع العينة حسب06الشكل رقم 

 

المدة  تفاوت نسب المدة الفاصلة بين الزواج وإنجاب الطفل الأول حيث نلاحظ أن  06نلاحظ من خلال الجدول رقم           
أن المدة   مبحوثة صرحت 42حيث أن المبحوثات  ( حيث قاربت ثلاث أرباع%74)مابين سنة إلى سنتين سجلت أعلى نسبة 

بين زواجهن  المدة الفاصلة اللاتي كانت صلت إلى سنتين، فيما بلغتمبحوثة أن المدة و  32كانت سنة واحدة بينما أجابت 
سنوات فأكثر وهي نسبة  5 مثلت اللواتي كانت مددهن %04ونسبة  22، %سنوات  4إلى  3للطفل الأول مابين إنجابهن و 

سنة  2,02 إنجاب الطفل الأول بالنسبةالفاصلة بين الزواج و  ددلما بلغ متوسطم مؤقت. و ضئيلة جدا وربما يعود سببها إلى عق
 سنوات.   7حيث كانت أقل قيمة هي سنة واحد وأكبر قيمة وصلت 

 معرفة المبحوثات بتنظيم الأسرة  07: معرفة المبحوثات بتنظيم الأسرة.     الشكل رقم 07-03جدول رقم 

 

تفاوت كبير مابين النسب فيما يخص معرفة المبحوثات   07المرفق بالشكل رقم  07قم من خلال الجدول ر نلاحظ           

من  % 87ليس لديهن معرفة بتنظيم النسل بينما   %13بالتخطيط العائلي أو ما يسمى تنظيم الأسرة  حيث وجدنا مانسبته 

النساء المتزوجات لديهن معرفة بتنظيم النسل، ويرجع  ذلك إلى تنامي الوعي لدى النساء بمسألة تنظيم النسل وضرورة المباعدة بين 

الولادات، كما لعبت برامج الدولة فيما يخص موضوع تنظيم الأسرة دورا فعالا في انتشار الوعي لدى النساء وذلك من خلال 
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بالإضافة إلى الحملات الإعلانية في مختلف وسائل الإعلام والتي من خلالها يتم التعريف عن تنظيم الأسرة  مراكز الأمومة والطفولة

 وكذلك فوائدة وانعكاساته على الأم والطفل.            

 لتنظيم الأسرة. : توزيع العينة حسب دافعهن08-03م جدول رق

 

 

 

 

 

 

 لتنظيم الأسرة. توزيع العينة حسب دافعهن 08الشكل رقم 

 

ابات وبنسب تلفت الإجحيث اخ ،دافع المبحوثات لتنظيم الأسرة ،08( والشكل رقم08ن خلال الجدول )رقم يتضح م         

الحفاظ على صحة أطفالهن فمن  ن لتنظيم الأسرةهحيث كان دافع النساءمجموع من  %32نسبة   متفاوتة وقد سجلت أعلى

الحفاظ على هن لتنظيم نسل دافعهنللاتي كان  %22 حة أطفالها، فيما كانت النسبةالطبيعي أن يكون اهتمام الأم الأول ص

دافعهن صرحن أن  من النساء  %20 ون قادرة على الاهتمام بطفلها، فيما كانتفعلى الأم أن تهتم بصحتها لتك ،صحتهن

عائق أمام مزاولة عمل خارج فمن النساء من ترى بأن إنجاب الأطفال  ،لتنظيم النسل هو كونه يساعد على العمل خارج البيت
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المستوى المعيشي للأسرة فالمستوى المعيشي للأسرة يؤثر إلى  يرجعن الدافع لتنظيم النسل إلى %19نسبة كما نلاحظ أن   البيت

 أناقتهن وجمالهن.على هو المحافظة  من مجموع المستجوبات دافعهن% 03 ما في مسألة الإنجاب، وكانت نسبةحد 

 .العينة حسب القناعة بتنظيم الأسرة : توزيع09-03جدول رقم 
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 طبيب
 سرةالأ

 صديقة
 ثقافتك

 الإعلاموسائل 
 بدون إجابة

24 
6 
5 

45 
7 

13 

24 
6 
5 

45 
7 

13 
 % 100 100 المجموع

 القناعة بتنظيم الأسرة  09رقم الشكل 

 
 %45نسبة ع تنظيم الأسرة، حيث النساء المتزوجات لموضو  ( أسباب اقتناع09ا رقم)الجدول والشكل  يبين كل من        

دخلا  لاستشارة الطبيب ولقد كانالعينة، اقتنعن بتنظيم النسل بثقافتهن وقناعتهن الشخصية به وهي نسبة بالتقريب تمثل نصف 

 %07:وسائل الإعلامفيما تقاربت باقي الاختيارات )، بهذا السبب %24حيث صرحت  ،في قناعة السيدات بتنظيم النسل

من المبحوثات لم يصرحن وذلك راجع لعدم المعرفة بتنظيم النسل أو التخطيط  %13و، (%05 ، الصديقة:%06:والأسرة
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 موافقة الزوج على التخطيط العائلي. 10: موافقة الزوج على التخطيط العائلي.    الشكل رقم 10-03جدول رقم  

                                                   
التخطيط لى اختلاف واضح وكبير في شأن موافقة الزوج ع (10رقم )لشكل وا 10م خلال الجدول رق نلاحظ من         

تنظيم  ح مدى وعي الأزواج بمسألة وهذا يوض   ،%78على تنظيم الأسرة  الأزواج وافقة، حيث بلغت نسبة مالعائلي وعدم موافقته
ومباعدة الولادات ولكل قناعته  وأسبابه في ذلك،  فمثلا حفاظا على صحة كل من الأم والطفل وكذلك الزوج في حد ذاته بينما 

ويرجع ذلك لعدم قناعتهم به فهو غير مفروض على الجميع ولا  ،على تنظيم الأسرة  النساء لا يوافق أزواجهنمن  %22وجدنا 
ونية تحتم  أو تفرض ذلك. كما تؤكد دراسة حول موقف الزوجين من استعمال وسائل منع الحمل إلى توجد نصوص قرآنية ولا قان

 من المتزوجون موافقون على تنظيم النسل. 78,57أن 
 تشجيع الأزواج على تنظيم النسل  11يم النسل.      الشكل رقم : تشجيع الأزواج على تنظ11-03جدول رقم 

 
      

تباين واختلاف النسب بين مشجع وغير مشجع لمسألة تنظيم الأسرة حيث نلاحظ  أن هناك، 11لجدول رقممن خلال ايتضح 
وهذا دليل على وعيهم بأضراره وكذا معرفة  ،% من المبحوثات صرحن بتشجيع أزواجهن لموضوع التخطيط العائلي 69ما نسبته 

نسبة النساء اللواتي لا يشجعهن الأزواج على تنظيم النسل  ، كما بلغتوالاقتصادي للأسرة وائده سواء على المستويين الصحيف
 فهناك من يوافق عليه لكن دون أن يشجع على انتهاجه.  %،31
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 استعمال وسائل منع الحمل 12منع الحمل     الشكل رقم  : توزيع استعمال وسائل12-03جدول رقم  

 

منع الحمل حيث قدرت نسبة النساء اللواتي يستعملن  استعمال النساء المتزوجات لوسائل إلى نسب12الجدول رقم  يشير       

وذلك  من عينة الدراسة لا يستعملن وسائل منع الحمل، %39، فيما سجلت من مجموع المبحوثات %61بـ:وسائل منع الحمل 

ولقد أكدت عدة دراسات أن نسبة النساء اللاتي يستعملن وسائل  راجع لأسباب عدة ومنها عدم القناعة بها أو رفض الزوج لها،

زينب سعدودي بعنوان موقف الزوجين  لماجستير من إعدادمقدمة لنيل شهادة ا  تزايد مستمر حيث أسفرت دراسةمنع الحمل في

من النساء يستخدمن وسائل منع الحمل  ببلدية  72,14مانسبته  ،2008سنة بجامعة الجزائر  من استخدام وسائل منع الحمل 

                                                                                                                          .ولاية البليدةأولاد يعيش ب

 : توزيع العينة حسب وسيلة منع الحمل المستعملة.13-03جدول رقم 
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لمستعملة.وسيلة منع الحمل ا توزيع العينة حسب13الشكل رقم 

 

الإختلاف  حيث نجد ستعملة لدى النساء المتزوجاتاختلاف وسيلة منع الحمل الم 13نلاحظ من خلال الجدول رقم         

من النساء  %41نلاحظ تفاوت النسب بين الوسائل المستعملة لمنع الحمل إذ نجد  13واضح ومتنوع ومن خلال الشكل رقم 

 %19,6من النساء يفضلن الرضاعة الطبيعية كوسيلة لمنع الحمل كما صرحت  %24,6يستعملن حبوب منع الحمل، بينما 

بدون  لعزل كوسيلة لمنع الحمل، بينما بقي اللولبمن مجموع المستجوبات ا %14,8منهن باستعمال الحساب بينما فضلت 

الطبيعية والحساب كمقارنة نجد أن النساء يستعملن الوسائل التقليدية كالرضاعة باستعماله و  استعمال فلم تصرح أي مبحوثة

 ثر من الوسائل الكيميائية والتي تمثلت في الحبوب دون استعمال اللولب.وكذلك العزل، أك

 .: توزيع العينة حسب سبب اختيار الوسيلة المستعملة14-03جدول رقم 

 النسبة  % التكرار سبب الإختيار
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 .سبب اختيار الوسيلة المستعملة  14الشكل رقم 

 

 45,9لمبحوثات وسيلة منع الحمل المستعملة حيث أكدت النتائج أن اسبب اختيار  14يتضح من خلال الجدول رقم         

اللاتي كان سبب  ل هو سهولة استعمالها، بينما قدرت نسبةمن النساء صرحن أن سبب استعمالهن لوسيلة منع الحم %

إذ أن الطبيب يمكن أن يشرح مزايا وعيوب كل وسيلة كما يشرح مدى فاعليتها، وهناك  ،%24,6استعمالهن استشارة طبيب 

لوسيلة المختارة غير كون ا  الوسيلة المستعملة ومنهن من أرجعنها إلىر سبب اختيارهن هو توف من النساء صرحن بأن %18نسبة 

فهن غير مرغمات ولا مجبرات  للمبحوثات ةالشخصي يعود هذا الإختلاف إلى القناعة، و %11,5 مكلفة حيث بلغت نسبتهن

قر إباحة التخطيط العائلي حيث يصوص موضوع على اختيار وسيلة محددة، وهذا ما أقره المجلس الإسلامي الأعلى في الجزائر بخ

 لة المستعملة.وجواز تنظيم النسل حسب ماجاء في الشريعة الإسلامية وعلى الزوجين اختيار المدة والوسي

 استعمال وسائل منع الحمل.بعده بدأت الذي ولود المرتبة  : توزيع العينة حسب15-03ل رقم جدو 
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 رتبة المولود الذي بدأت بعده استعمال وسائل منع الحمل. 15الشكل رقم 

  

أن أغلب النساء استعملن وسائل منع الحمل بعد انجابهن للطفل  15المرفق بالشكل رقم  15م من خلال الجدول رقيتضح       
من النساء أنهن استعملن وسائل منع الحمل بعد انجابهن للطفل  %36,1بينما أجابت ، %44,3الثاني حيث بلغت نسبتهن 

، ويفسر هذا الإختلاف على حسب رغبة %19,7 استعملنها بعد إنجابهن للطفل الثالث نسبة النساء اللواتي فيما بلغتالأول 
 وقناعة الأزواج بوقت استعمال وسائل منع الحمل.

 يع العينة حسب السبب من عدم استعمال وسائل منع الحمل.: توز 16-03جدول رقم 

 سبب عدم استعمال وسائل منع الحمل 16الشكل رقم         

       
ضح في الشكل رقم كما هو مو   وسائل منع الحمل وسبب عدم استعمال النساء لوسيلة من  إلى 16يشير  الجدول رقم          

هو عدم القناعة  سببها %28,2وكانت نسبة  لإستعمال رفض الزوج لهذه الوسائلسبب عدم اأن  %30، قدرت نسبة 16

، بينما الحمل وخاصة الوسائل الكيميائية هو الأعراض الجانبية لوسائل منع أن السبب %23,1 ا فيما بلغت نسبةباستعماله

السبب هو الرغبة في إنجاب عدد معتبر من الأطفال وهذا يعود لعدة أسباب منها  من مجموع المبحوثات أن %17,9فضلت 
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والطفولة، وهناك من يرى في كثرة الأطفال بالإضافة إلى عدم المعرفة بتنظيم النسل وبوجود مراكز للأمومة  ،القناعة الشخصية طبعا

 .عزوة وقوة

 المحددات الإقتصادية: -3

 طبيعة العمل 17الشكل رقم           : توزيع العينة حسب طبيعة العمل.    17-03جدول رقم 

 

توزيع العينة حسب طبيعة العمل الذي تزاوله المبحوثات كما هو مبينا من خلال الشكل  17من خلال الجدول رقم  نلاحظ      

ساعات في  07من المبحوثات يعملن لدوام كامل بمعدل عمل  %56الذي يوضح نسب طبيعة العمل والتي تمثلت في  17رقم 

من  %16كما صرحت   ،بنصف دوام بمعدل ساعتين إلى خمس ساعات في اليومعملن ن العاملات يم %28اليوم، أما نسبة 

ويفسر اختلاف طبيعة  ،بمعنى دوامهن يكون بالتناوب إما يوم بعد يوم أو يومين ،العاملات بأن طبيعة عملهن تأخذ صفة التناوب

والتي  ،أو في القطاع التعليمي كالمعلمات العمل إلى اختلاف عمل المبحوثات مابين العاملات في الإدارة العمومية  بصفة دائمة 

تتصف بدوام كامل وكذا العاملات بنصف دوام يشمل العاملات المتعاقدات بتوقيت جزئي كالمنظفات، وأما صفة التناوب نجدها 

 منها الممرضات والقابلات. المستشفياتفي أغلب الأحيان في 

                                                                   .تبني فكرة تنظيم النسل 18شكل رقم ال   الأسرة.ني فكرة تنظيم العينة حسب تب: توزيع 18-03جدول رقم 

                 
حيث قدرت ، تنظيم النسل للنساء العاملات الذي يمثل توزيع العينة حسب تبني فكرة 18من خلال الجدول رقم  نلاحظ     
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معظم العاملات يدفعهن عملهن لتبني فكرة تنظيم النسل من مجموع المستجوبات العاملات تتبنين فكرة التنظيم ف % 86 نسبة
ت وهي نسبة ضعيفة مقارنة مع نسبة المبحوثا ،فقط %14، وافقت مبحوثات بعدم تبنيهن فكرة تنظيم النسل بينما أجابت سبعة

 اللواتي يدفعهن عملهن لتبني فكرة التخطيط العائلي.

 .نجاب الأطفاللإ :توزيع العينة حسب إعاقة العمل19-03رقم جدول 

 نجاب الأطفاللإ إعاقة العمل 19الشكل رقم             

          
نسبة  ، وكانتإذا كان عملهن يعيقهن عن إنجاب الأطفالما الذي يوضح إجابة المبحوثات عن  19الجدول رقم  يشير       

على إنجاب الأطفال، ولقد أكدت دراسات عديدة أن العمل يؤثر في الإنجاب، كما أنه  من العاملات  يعيقهن عملهن 82%

فعملها يتطلب منها الوقوف لساعات طويلة ومن  ،أي معلمة ،يرتبط بطبيعة العمل فمثلا الزوجة  التي تعمل في مهنة التعليم

من النساء العاملات أن  %18بينما أجابت لها. هنا يكون عملها عائقا أمام حمالمعروف أن المرأة الحامل لا يمكنها ذلك ف

 طبيعة العمل الذي تزاوله. على إنجاب الأطفال ويفسر ذلك عملهن لا يعيقهن

 المحددات الإجتماعية: -4

 توزيع العينة حسب نوع الأسرة 20نوع الأسرة.    الشكل رقم : توزيع العينة حسب 20-03جدول رقم 
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 تنتمي إليها المبحوثات فكانت نسبة الذي يعبر عن توزيع العينة حسب نوع الأسرة التي 20من خلال الجدول رقم نلاحظ        

من النساء يعشن في أسر ممتدة، ومنها نستنتج أن المبحوثات  %30بينما من مجموع المبحوثات يعشن في أسرة نووية،  70%

حسب الظروف الإجتماعية والاقتصادية  ويمكن تفسير ذلك إلى تطور الأسرة الجزائرية ،عينة الدراسة يغلب فيها طابع الأسر النووية

 .        النووية ةفي بروز وانتشار الأسر  التي ساهمت

         ر الإنجاب                 قرااتخاذ  21لشكل رقم ا     قرار الإنجاب اتخاذ ب :توزيع العينة حس21-03جدول رقم 

      

                                                        

أعلى قد سجل نجاب الإقرار  اتخاذ اشتراك الزوجين في أن، 21بالشكل رقم  المرفق 21من خلال الجدول رقم نلاحظ         

كانت و معا،  للزوجين في الغالب ، ويمكن القول أن الإنجاب قرار يعودالنصفأكثر من ، حيث تمثل هذه النسبة (%64) نسبة

 تقاربت نسب باقي الاختياراتلمبحوثات، فيما ا من مجموع %21)للقضاء والقدر(  صدفةلل الإنجاباللاتي ارجعن قرار  نسبة 

 .                                                       (%4: ، قرار العائلة %5: ، قرار الزوجة %6: )قرار الزوج

 جنس المولود الأول 22الشكل رقم   توزيع العينة حسب جنس المولود الأول.: 22-03جدول رقم 

                  
كان   من المستجوبات%83نسبة  ،حسب جنس المولود الأول الذي يوضح توزيع العينة 22من خلال الجدول رقم  نلاحظ 
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وهذا عطاء من الله فلا يمكن لأحد تحديد  من النساء كان جنس مولودهن الأول أنثى،% 17بينما  ،جنس مولودهن الأول ذكر
 جنس مولوده برغبته.

 جنس المولود الثاني  23الثاني.        الشكل رقم : توزيع العينة حسب جنس المولود 23-03جدول رقم 

               
حيث نلاحظ  ،لذان يوضحان توزيع العينة حسب جنس المولود الثانيال 23والشكل رقم  23لجدول رقم من خلال ايتضح      

 .لكل منهما %50تساوي في النسب بين جنس الذكور وجنس الإناث بنسبة 

 المدة الفاصلة بين المولود الأول والثاني.: توزيع العينة حسب 24-03الجدول رقم 

 %النسبة  التكرار المدة
 73,4 69 سنة 1-2
 22,3 21 سنة 3-4
 4,3 04 سنوات 5

 % 100 94 المجموع
 المدة الفاصلة بين الطفل الأول والثاني. 24الشكل رقم  
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الثاني نلاحظ تباين بين هذه المدد، حيث توزيع العينة حسب المدة الفاصلة بين المولود الأول و  إلى 24يشير  الجدول رقم         
مبحوثة صرحت أن المدة هي سنة  19وهي تمثل المدة مابين سنة إلى سنتين حيث أن  %73,4أن أعلى نسبة تمثلت في  نلاحظ

تراوحت مدتها الفاصلة بين الطفل  % 22,3لنتائج أن مبحوثة صرحت بأن المدة كانت سنتين، بينما أسفرت ا 50واحدة أما 
كانت المدة الفاصلة خمس سنوات، والمتوسط الحسابي للمدة الفاصلة بين الطفل   %4,3سنوات،  4إلى  3الأول والثاني مابين 

 سنوات. 5سنة بأقل قيمة سنة واحدة وأكبر قيمة  2,02الأول والثاني كان 

 جنس المولود الثالث.  25الشكل رقم   حسب جنس المولود الثالث.: توزيع العينة 25-03جدول رقم 
       

                             
                      

اختلاف طفيف بين الأجناس حيث كان جنس الإناث  لمتعلق بجنس المولود الثالثوا 25من خلال الجدول رقم يتضح        

 .% 47,9بينما جنس الذكور نسبة  %52,1بنسبة 

 : توزيع العينة حسب المدة الفاصلة بين المولود الثاني والثالث.26-03الجدول رقم 
 %النسبة  التكرار المدة

 34,2 25 شهر 18أقل من 
 38,4 28 24إلى 18من 
 23,3 17 36إلى 24من 

 4,1 03 36من  أكثر
 % 100 73 المجموع
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 المدة الفاصلة بين المولود الثاني والثالث. 26الشكل رقم 

 

 26ومن خلال الشكل رقم  ،توزيع العينة حسب المدة الفاصلة بين المولود الثاني والثالث ( إلى26رقم )يشير الجدول        
 18كانت المدة الفاصلة أقل من   اللاتي نسبةبلغت حيث  ،نلاحظ تباين واختلاف طفيف في نسب المدة الفاصلة بين المواليد

 مثلت المدة الفاصلة  %17أما بالنسبة  شهر، 24و 18الفاصلة مابين المدة  مثلت %28 النسبة بينما، %25 المستوى شهرا
 . شهر 36كثر من لأ المدة الفاصلة %3 ، فيما كانت النسبةشهر 36و  24مابين 

 موافقة الزوج 27الشكل رقم    : توزيع العينة حسب موافقة الزوج للمدة بين المواليد.27-03جدول رقم 

                  
والذي يمثل موافقة الأزواج على المدة الفاصلة  (27لشكل الممثل في الدائرة النسبية) ا 27 من خلال الجدول رقم  نلاحظ       

من مجموع المبحوثات  %82 الفاصلة ما بين ولاداتهنعلى المدة نسبة النساء اللواتي يوافق أزواجهن  حيث قدرت ،بين الولادات

ويمكن  %18 ى المدة الفاصلة بين الولاداتعل أزواجهن افقيو  نسبة ضئيلة لا وعي الأزواج وتفهمهم، فيما نجد رجع إلىي قد وهذا

 أن يرجع سبب عدم الموافقة إلى عدم موافقة بعض الأزواج على التخطيط العائلي وتنظيم النسل.
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 : توزيع العينة حسب استعمال وسائل منع الحمل في حالة اختلاف جنس المولود.28-03جدول رقم 
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 % 100 61 المجموع
 .استعمال وسائل منع الحمل في حالة اختلاف جنس المولود 28الشكل رقم 

 

نس الذي يمثل توزيع العينة حسب استعمال وسائل منع الحمل في حالة اختلاف ج 28يتضح من خلال الجدول رقم        

من  %59يستعملن وسائل منع الحمل في حالة إختلاف جنس المولود حيث بلغت نسبتهن  نجد أن معظم النساء  .المولود

 في حالة اختلاف يستعملن وسائل منع الحمل حتىلا  %41بينما نجد نسبة ، مجموع النساء اللواتي يستعملن وسائل منع الحمل

 .ونستنتج أن هدفهن هو المباعدة مابين الولادات جنس المولود،

 استعمال وسائل منع الحمل في حالة عدم اختلاف جنس المولود.حسب : توزيع العينة 29-03جدول رقم 
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 توزيع العينة حسب استعمال وسائل منع الحمل في حالة عدم اختلاف جنس المولود. 29الشكل رقم 

 

ة عدم توزيع العينة حسب استعمال وسائل منع الحمل في حال (29رقم )المرفق بالشكل  29قم الجدول ر  من خلالنلاحظ        

يستعملن وسائل منع الحمل في حالة عدم اختلاف جنس لاالنساء اللواتي  تمثل  %36 حيث نجد نسبة .اختلاف جنس المولود

المولود، وهذا يفسر الرغبة في الإنجاب فمثلا إذا كان جنس المولود الأول والثاني هو أنثى فمن الواضح أن تكون الرغبة في إنجاب 

على آخر، بينما ذكر وكذلك العكس فإذا كان جنس المولودين ذكر تكون الرغبة في إنجاب أنثى وهنا يتضح تفضيل جنس 

نستنتج أن معظم النساء يفضلن أو  29و28ومن الجدولين رقم  .منع الحمليستعملن وسائل  من النساء بأنهن %25أجابت 

 .أن تكون ولاداتهن مختلفةيرغبن 

                                                       بالمباعدة بين الولادات.لعينة حسب علاقة الظروف الإجتماعية : توزيع ا30-03جدول رقم 
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             علاقة الظروف الإجتماعية بالمباعدة بين الولادات. 30الشكل رقم 

 
 %52توزيع العينة حسب العلاقة بين الظروف الإجتماعية والمباعدة بين الولادات حيث نجد نسبة  30يشير الجدول رقم        

من النساء صرحن أنه لا توجد علاقة بين الظروف الإجتماعية للأسرة وبين المباعدة بين الولادات، وهذا يعني أنه لا دخل للظروف 

ن للظروف الإجتماعية تأثير في تنظيم الأسرة حيث صرحن بأن من النساء أ %48، بينما أكدت ظيم نسلهنالإجتماعية بتن

 للظروف الإجتماعية علاقة بالمباعدة بين الولادات. 

 الظروف الإجتماعية. 31لإجتماعية.     الشكل رقم يع العينة حسب الظروف ا: توز 31-03الجدول رقم 

   

بالمباعدة بين الظروف الإجتماعية التي تتعلق  ، نوع31الشكل النسبية في  المرفق بالدائرة 31من خلال الجدول رقم نلاحظ        

بالمباعدة  ل من الظروف الإجتماعية التي تؤديضيق المنز  التي كان مجموع المستجوبات من % 43,8نسبة  الولادات حيث بلغت

 %29,2والتي تعرف بضيق مساحتها، بينما صرحت عمارات قاطنات بالذا يعود لتوزيع بعض الإستمارات للبين الولادات وه

من النساء عن صفة المنزل التي تمتلك صفة الأجار، بمعنى أن عدم امتلاك مسكن ذو ملك خاص يدفع بهن للمباعدة بين 

من النساء أن قلة عدد الغرف يدفع بهن للتباعد مابين الولادات فإذا كان البيت يحوي على عدد  %27,1ولاداتهن، كما أجابت 

   هن وهذا الظرف الإجتماعي نجده غالبا في الأسر التي تنتمي إلى نمط الأسر الممتدة. قليل من الغرف فإنهن مضطرات لتنظيم نسل
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                                                                                      ينة حسب عدد الأطفال المرغوب في إنجابهم.                                                                                      : توزيع الع32-03جدول رقم  
ينة حسب عدد الأطفال توزيع الع 32الشكل رقم 

 المرغوب في إنجابهم   

 
اختلاف بين عدد الأطفال المرغوب فيهم حسب رأي  ، وجود32الممثل في الشكل  32يتضح من خلال الجدول رقم        

أطفال  7إلى 5يرغبن مابين  %39أطفال، فيما نجد  4إلى 2في انجاب مابين  يرغبن من مجموع المبحوثات%52فنجد  ،النساء

، ومن %6 أطفال، فيما بلغت نسبة غير المصرحات 08ن بأنهن يرغبن في صرح %3بة ضعيفة جدا قدرت عند القيمة وبنس

أي بالتقريب خمس أطفال  ،طفل 4,45 القيمةقدر بـ  لعدد الأطفال المرغوب فيه هذه النتائج حصلنا على متوسط حسابي

أطفال، ومن هذه النسب نستنج أن النساء عينة الدراسة لا يرغبن في عدد كبير من  08بر قيمة وأك 2وكانت أقل قيمة هي 

 الأطفال كما نستنتج أن معظمهن موافقات على المباعدة بين الولادات لتنظيم أسرهن والتخطيط لمستقبل أطفالهن.
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 :وتحليلها مناقشة الفرضيات /7

 .تنظيم الأسرةبمعرفة  زواج الأول له علاقةالعمر عند ال :الأولىتحليل ومناقشة بيانات الفرضية  -أ
 العلاقة بين العمر عند الزواج الأول والمعرفة بتنظيم الأسرة. توزيع العينة حسب :33-03الجدول رقم 

 العمر عند الزواج الأول
 )بالسنوات( 

  المعرفة بتنظيم الأسرة
 لا نعم المجموع

[15-19] 
[20-24] 
[25-29] 
[30-34] 
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معظم  ول ومعرفتها بتنظيم الأسرة نجد أنالمتعلق بالعلاقة مابين عمر المرأة عند الزواج الأ 33الجدول رقم من خلال  نلاحظ      

حيث نلاحظ في الفئة العمرية  ،العمرية للنساء الفئاتبتنظيم الأسرة عند زواجهن الأول وهذا باختلاف المعرفة النساء على 

 منهن فقط  05وصرحت  ،صرحن بأنهن على معرفة بتنظيم الأسرة عند زواجهن 21امرأة من أصل  16[ هناك سنة15-19]

ديهن امرأة ل 43 سنة[،24-20رهن مابين ]اعمأاوح ما نجد في الفئة الثانية والتي تتر بموضوع التخطيط العائلي، ك المعرفةعدم ب

منهن ليس لديهن معرفة بتنظيم الأسرة، أما بالنسبة للفئة التي يتراوح سنهن عند الزواج  04معرفة عن تنظيم النسل بينما بقيت 

في الفئة  بموضوع تنظيم الأسرة، فيما نجد نساء لايعرفن 04منهن على معرفة بينما  26نلاحظ ف[ سنة 29-25الأول مابين ]

حن بمعرفة تنظيم النسل ولا وجود لامرأة في هذا السن لا تعرف بتنظيم النسل. ويرجع هذا إلى [ اثنان منهن صر سنة30-34]

الشأن  كما يفسر نجاح معتبر للبرامج والخطط التي وضعتها الدولة بهذا  مدى انتشار الوعي بين النساء بموضوع التخطيط العائلي

 على المستوى الوطني.

 :(khi deux)ع يربنا بالاختبار الإحصائي كاي تتغيرين قمولمعرفة العلاقة بين الم 

 الفرضية الأولى. استدلاليةــــــ دراسة 

 ( الفرضية الصفريةH0 :).لا توجد علاقة بين العمر الأول عند الزواج والمعرفة بتنظيم الأسرة 

  الفرضية البديلةH1) :).توجد علاقة بين العمر عند الزواج الأول والمعرفة بتنظيم الأسرة 
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 0,05واحتمال الخطأ  3رجة الحرية د 3,309المحسوبة هي  Khi²نجد أن قيمة  ع يربمن خلال اختبار كاي ت القرار: اتخاذـــــ 

ومنه نقبل الفرضية الصفرية التي مفادها لا توجد علاقة بين ( 0,05)وهي أكبر من احتمال الخطأ  0,346بلغت قيمة الدلالة 

 (01الجدول رقم  02)أنظر الملحق رقم والمعرفة بتنظيم الأسرة.العمر عند الزواج الأول 

كلما ارتفع المستوى التعليمي للزوجة لجأت لاستعمال وسائل منع " :تحليل ومناقشة بيانات الفرضية الثانية -ب
 "الحمل

 : توزيع العينة حسب المستوى التعليمي واستعمال وسائل منع الحمل.34-03جدول رقم 
 

 التعليميالمستوى 
  استعمال وسائل منع الحمل

 لا نعم المجموع
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أنه  حيث نلاحظ  ،الذي يوضح استعمال وسائل منع الحمل حسب المستوى التعليمي للمبحوثات 34الجدول رقم  يشير      

 05منهن يستعملن مقابل  النساء اللواتي بدون مستوى اثنين أنإذ  ،تعمال وسائل منع الحملاس تفع المستوى التعليمي زادكلما ار 

بالنسبة لايستعملن أما  03منهن يستعملن مقابل  بتدائي نلاحظ اثنينالاانع الحمل، وكذلك ذوات المستوى منهن لايستعملن مو 

أن في  عملن وسائل منع الحمل بينما نلاحظصرحن بأنهن لا يست 07من النساء يستعملن مقابل  13 توسط نجدالمللمستوى 

 لا يستعملن معيللمستوى جا 08للمستوى ثانوي و  16مقابل  لكل مستوى يستعملن 22المستويين الثانوي والجامعي هناك 

 رتفاع المستوى التعليمي، وهذا يفسر الى مدى وعيومن خلال هذه المعطيات نلاحظ أن استعمال وسائل منع الحمل يرتفع با

 فوائد تنظيم الأسرة ومن عواقب الحمل المتكررة  وأضراره على صحتهن وصحة أطفالهن.ب النساء 

 دراسة استدلالية الفرضية الثانية:

 =H0 .لا توجد علاقة بين المستوى التعليمي واستعمال وسائل منع الحمل 

 H1= التعليمي واستعمال وسائل منع الحمل. توجد علاقة بين المستوى 
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 0,05واحتمال الخطأ  4رجة الحرية د 7,279المحسوبة هي  Khi²نجد أن قيمة ع يربمن خلال اختبار كاي تالقرار:  اتخاذـــــ  

( ومنه نقبل الفرضية الصفرية التي مفادها لا توجد علاقة بين 0,05وهي أكبر من احتمال الخطأ ) 0,122بلغت قيمة الدلالة 

 (02الجدول رقم  02) أنظر الملحق رقم .المستوى التعليمي واستعمال وسائل منع الحمل

 .العائليالتخطيط  يؤثر عمل المرأة على: تحليل بيانات الفرضية الثالثة -ج

 توزيع العينة حسب الحالة المهنية واستعمال وسائل منع الحمل.: 35-03جدول رقم 

 
 الحالة المهنية

  استعمال وسائل منع الحمل
 لا نعم المجموع

 ماكثة في البيت
 عاملة
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حيث تم  ،لوسائل منع الحملة المهنية للمبحوثات واستعمالهن الموضح للعلاقة بين الحال، 35رقم من خلال الجدول نلاحظ    

حيث  ،لاف في استعمال وسائل منع الحملتوزيع عينة بالتساوي مابين الماكثات في البيت والعاملات، ومن الجدول نلاحظ اخت

مل وسائل لمنع الحمل كما امرأة صرحت بأنها لا تستع 26امرأة ماكثة في البيت تستعمل وسائل منع الحمل مقابل  24نلاحظ أن 

        بعدم استعمال موانع الحمل. رج بيتهااامرأة تعمل خ 13امرأة عاملة تستعمل وسائل منع الحمل حيث صرحت  37نلاحظ أن 

ويفسر ذلك إلى أن مزاولة العمل يدفعهن لاستعمال  ،وانع الحمل على الماكثةرأة العاملة أكثر ميولا لاستعمال مومنه نستنج أن الم

 البيت.موانع الحمل، على عكس المرأة الماكثة في 

 دراسة استدلالية للفرضية الثالثة.

 H0= .لا يؤثر عمل المرأة على استعمال  وسائل منع الحمل 

 H1=  استعمال وسائل منع الحمل.يؤثر عمل المرأة على 

واحتمال الخطأ  1درجة الحرية  7,104المحسوبة هي  Khi²نجد أن قيمة  ع يرباختبار كاي ت من خلالالقرار:  اتخاذـــــ  

يؤثر عمل  مفادها ( ومنه نقبل الفرضية البديلة  التي0,05)من احتمال الخطأ  وهي أقل 0,008. بلغت قيمة الدلالة 0,05

 (03الجدول رقم  02)أنظر الملحق رقم.استعمال وسائل منع الحملالمرأة على 
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 ."تؤثر الظروف الإجتماعية على المباعدة بين الولادات" :يل نتائج الفرضية الرابعةتحل-د

 .وف الإجتماعية والمباعدة بين الولادات : توزيع العينة حسب الظر 36-3جدول رقم 

المدة الفاصلة بين الطفل 

 الثاني والثالث

  ظروف المسكن

 قليلعدد الغرف  ضيق المنزل ارمنزل إيج المجموع

 شهر 18أقل من 

 شهر 24إلى  18من 

 شهر 36إلى  24من 

 شهر 36أكثر من 

01 

03 

07 

0 

06 

06 

02 

02 

04 

05 

01 

0 

11 

14 

10 

02 

 37 10 16 11 المجموع

حيث نلاحظ تقارب ، ثير الظروف الإجتماعية للأسرة في المباعدة مابين الولادات الثانية و الثالثةإلى تأ 36رقم يشير الجدول    

امرأة   14 نجد أنإذ  ،زل، عدد الغرف قليل() منزل أجار، ضيق المنالإجتماعية للأسرة الظروف المدة الفاصلة مابين الولادات و  بين

نساء بلغت المدة الفاصلة  10 بينما ،شهرا 18منهن أقل من  11شهرا، و 24إلى  18كانت المدة الفاصلة بين ولاداتها من 

  .شهرا 36إلى  24مابين تهن الثانية والثالثة امابين ولاد

 .دراسة استدلالية للفرضية الرابعة

 H0= .لا تؤثر الظروف الإجتماعية للأسرة على المباعدة بين الولادات 

 H1= .تؤثر الظروف الإجتماعية للأسرة على المباعدة بين الولادات 

واحتمال الخطأ  6درجة الحرية  13,374المحسوبة هي  Khi²نجد أن قيمة   من خلال اختبار كاي تربيع: ـــــ اتخاذ القرار 

تؤثر الظروف  ( ومنه نقبل الفرضية البديلة  التي مفادها0,05وهي أقل من احتمال الخطأ ) 0,037. بلغت قيمة الدلالة 0,05

 (04الجدول رقم  02)أنظر الملحق رقم .الإجتماعية للأسرة على المباعدة بين الولادات
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 :نتائج الدراسة -8

 :والمعرفة بتنظيم الأسرة " الأول عند الزواج قة بين العمرتوجد علا"  الفرضية الأولى 

ومن خلال  تم التوصل بعد تحليلها واختبارها إحصائيا أنه لا توجد علاقة بين العمر عند الزواج الأول والمعرفة بتنظيم الأسرة،     

الدراسة تم التوصل إلى أن معظم النساء يستعملن وسائل منع الحمل بعد إنجابهن للطفل الثاني ومنهن من لا تستعمل موانع الحمل  

عد لذا يكون استعمال موانع الحمل ب  ،ومن المعروف أن هدف كل زواج هو إنجاب الأطفال ،م معرفتهن بموضوع تنظيم الأسرةرغ

 الفرضية غير محققة. أن ين على الأقل، وعليهب طفل أو طفلانجا

 كلما ارتفع المستوى التعليمي للزوجة لجأت لاستعمال وسائل منع الحمل" الثانية: الفرضية " 

أنه لا توجد علاقة بين المستوى التعليمي واستعمال وسائل منع الحمل، بمعنى  يلها واختبارها إحصائيا كشفت الدراسةوبعد تحل    

ومنه نستخلص أن استعمال وسائل منع الحمل يعرف انتشارا بين النساء  ،أن المستوى التعليمي لا يرتبط باستعمال موانع الحمل

وعي النساء بفوائد تنظيم النسل ومن عواقب الحمل باختلاف مستواهن التعليمي، وهذا يفسر الانتشار الواسع لموانع الحمل ومدى 

تنظيم الأسرة و الصحة الإنجابية، ومنه الفرضية غير  فيما يتضح لنا مدى نجاح مخططات الدولة في مجال ،المتكررة وانعكاساته

 محققة.

 :يؤثر عمل المرأة خارج البيت على التخطيط العائلي"الفرضية الثالثة " 

أن النساء العاملات أكثر استعمالا  ؤثر على تنظيم الأسرة، حيث أظهرت الدراسةخلالها إلى أن عمل المرأة يتم التوصل من     

عيقهن على إنجاب الأطفال كما أن طبيعة العمل تؤدي بهن لتبني فكرة في البيت، فالخروج لمزاولة العمل يلموانع الحمل عن الماكثات 

 ل لتجنب الحمل والولادة، ونستنتج أن الفرضية محققة.لمنع الحمتنظيم النسل واستعمال وسائل 

 :تؤثر الظروف الإجتماعية للأسرة على المباعدة مابين الولادات"الفرضية الرابعة " 

على المباعدة مابين الولادات حيث نستنتج من بعد تحليلها واختبارها إحصائيا تم التوصل إلى أن الظروف الإجتماعية تؤثر    

السكن في  يق المنزل، عدم امتلاك منزل خاص: ض الظروف الإجتماعية المعاشة  ساء تباعدن بين ولاداتهن بسببالدراسة أن الن

 عدد غرف قليل.  يكون منزل مشترك لأسرة ممتدة معلا يتسع لعدد كبير من الأفراد أو أن ، خاصة إدا كان المنزل ضيقا و منزل إيجار
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  :خلاصة

ا مجالات الدراسة، عينة الدراسة، أدوات جمع البيانات إجراءات تفريغ البيانات، وكذ إلى تم التطرق في هذا الفصل       

، بالإضافة إلى عرض وتحليل ومناقشة البيانات من خلال بناء الجداول البسيطة والرسومات البيانية انطلاقا الإختبارات الإحصائية

باختبار كاي  تم اختبارها إحصائياتم الربط بين متغيرات الدراسة باستخدام جداول مركبة كما  التي تم جمعها، وتحليلهامن المعطيات 

 المطروحة.للاستقلالية لمعرفة العلاقة بين المتغيرات بناءا على الفرضيات  تربيع

عينة الدراسة ببلدية ) جاتسرة لدى النساء المتزو تنظيم الأ وفي الأخير توصلنا إلى نتائج الدراسة التي تبين محددات          

بأنه لا توجد وتوصلنا أيضا  ،بالظروف الإجتماعية للأسرة يتأثركما تنظيم الأسرة يتأثر بعمل الزوجة،   حيث وجدنا أن (إيليزي

سرة ل عند الزواج والمعرفة بتنظيم الأعلاقة بين العمر الأو  ستعمال موانع الحمل وكذلك عدم وجودوا قة بين  المستوى التعليميعلا

  . ةالتعليمي بمسألة تنظيم الأسرة بمختلف مستوياتهن وهذا راجع لمدى وعي النساء

 

 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 ة   ـــــاتمخــــ                                              
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 خاتمة

 ـــــاتمة:خ

الأسر في يتضح من خلال البحث أن المجتمع الإنساني عموما يقوم على أساس الأسرة فهي الأساس، فإذا أفرطت         

 طرة إنسانية إلا أنه يمكن تعديله، فمن الواضح أن الإنجاب فعدد السكان وإذا أهملته انخفض هذا العدد الإنجاب تزايد

 فتنظيم الأسرة ليس وليد اليوم بل اقترحه الفلاسفة والمفكرين منذ القدم . ،والتخفيف من حدته

العوامل التي تؤثر في مسألة تنظيم النسل ومن إن محددات تنظيم الأسرة  موضوع هذه الدراسة والتي كان هدفها معرفة         

من العوامل لوحظ أن مساهمة المرأة في العمل  ،خلال الدراسة التي أجريت على عينة من النساء المتزوجات ببلدية إيليزي

لإنجاب فعمل المرأة معناه أنه قد صارت لها اختيارات وتطلعات أخرى غير مرتبطة با ،الرئيسة التي تؤثر في تنظيم الأسرة

والأمومة، فبقاء المرأة في البيت دون مزاولة عمل خارجي يرسخ في نفسيتها الشعور بأن مهمتها الرئيسية في الحياة هي 

الإنجاب، كما استخلصنا من الدراسة أنه لا توجد علاقة بين العمر الأول عند الزواج والمعرفة بتنظيم الأسرة وأن المستوى 

مال موانع الحمل، فالمستوى التعليمي لا يكفي وحده لتغيير السلوك الإنجابي وهذا راجع لعدم  لا علاقة له باستع التعليمي

وإنما يجب أن يكون مرتبطا بالمشاركة في قوة العمل حتى يعملان  ،كفاية التعليم في حد ذاته لإيجاد أدوار جديدة في الأسرة

على المباعدة مابين الولادات  تأثير الظروف الإجتماعية للأسرة  فيما استنتجنا أيضا معا على تغيير وضع المرأة داخل الأسرة.

فالأسرة قديما كانت  حيث أنها تقود إلى التقليص من حجم الأسرة. ،سرةفالوضع الإجتماعي من العوامل المحددة لتنظيم الأ

كان أفضل من الناحية النفسية للأسرة وحتى المعيشية   بأعدادهم أما الآن كلما قل العدد انجاب الأطفال وتتباهى عتشج

 والإجتماعية.

إلا أنه يمكن الإعتماد عليها   لأن العينة غير عشوائية وغير ممثلة وبالرغم من أننا لا نستطيع تعميم نتائج هذه الدراسة      

 تؤثر في تنظيم الأسرة بولاية إيليزي. كمحاولة أولية لرصد أهم المحددات أو العوامل التي
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Tests du Khi-deux 

 Valeur ddl Signification 

asymptotique 

(bilatérale) 

Khi-deux de Pearson 7,279a 4 ,122 

Rapport de vraisemblance 7,399 4 ,116 

Association linéaire par 

linéaire 
6,172 1 ,013 

Nombre d'observations 

valides 
100 

  

a. 4 cellules (40,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif 

théorique minimum est de 1,95. 

 

 

 

 

Tests du Khi-deux 

 Valeur ddl Signification 

asymptotique 

(bilatérale) 

Khi-deux de Pearson 3,309a 3 ,346 

Rapport de vraisemblance 3,304 3 ,347 

Association linéaire par 

linéaire 
1,105 1 ,293 

Nombre d'observations valides 100 

  

a. 4 cellules (50,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif 

théorique minimum est de ,26. 
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Tests du Khi-deux 

 Valeur ddl Signification 

asymptotique 

(bilatérale) 

Signification 

exacte 

(bilatérale) 

Signification 

exacte 

(unilatérale) 

Khi-deux de Pearson 7,104a 1 ,008   

Correction pour la 

continuitéb 
6,053 1 ,014 

  

Rapport de vraisemblance 7,209 1 ,007   

Test exact de Fisher    ,013 ,007 

Association linéaire par 

linéaire 
7,033 1 ,008 

  

Nombre d'observations 

valides 
100 

    

a. 0 cellules (0,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est de 19,50. 

b. Calculé uniquement pour un tableau 2x2 
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Tests du Khi-deux 

 Valeur ddl Signification 

asymptotique 

(bilatérale) 

Khi-deux de Pearson 13,374a 6 ,037 

Rapport de vraisemblance 13,775 6 ,032 

Association linéaire par 

linéaire 
4,748 1 ,029 

Nombre d'observations 

valides 
37 

  

a. 11 cellules (91,7%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif 

théorique minimum est de ,54. 

 

 

 



 

 

 

 ملخص الدراسة:

تهدف برامج تنظيم الأسرة إلى التأثير على معدلات المواليد فتنظيم النسل يتيح المجال أمام المباعدة بين المواليد     
 وتأخير الحمل مما يساهم في ضمان صحة المرأة والطفل.

هدفت هذه الدراسة إلى الإجابة عن تساؤل أساسي هو: ماهي محددات تنظيم الأسرة لدى النساء      
المتزوجات؟ ولقد أظهرت الدراسة أن مشاركة الزوجة في قوة  العمل من العوامل الأساسية لتنظيم الأسرة كما توصلنا 

 ين الولادات.إلى أن للظروف الإجتماعية التي تعيشها الأسرة علاقة بالمباعدة ب

 تنظيم الأسرة، تنظيم النسل، المباعدة بين المواليد، وسائل منع الحمل، الإنجاب. الكلمات المفتاحية:

 Résumé: 

     Les programmes de planification familiale visant à influencer les taux de 

natalité la réglementation de contrôle des naissances est l’ouverture  la porte pour 

l’espacement et le grossesse retardée ,  assurant la santé des femmes et des enfants. 

   Cette étude visait à répondre à la question fondamentale est : Quels sont les 

déterminants de la planification familiale chez les femmes mariées ?  l’etude a 

montré que la participation des femmes dans la population active parmi les 

facteurs de base de la planification familiale, comme nous l’avons constaté que les 

conditions sociales vécues par le lien de parenté entre l’espacement des naissances. 

 

Mots-clés: La planification familiale, le contrôle des naissances, l’espacement 

des naissances, contraceptif, procréation.  

Abstract: 

   Family planning programs designed to impact on birth rates, birth control 

regulation is opening the door for spacing and ensuring women's and children's 

health. 

    This study aimed to answer the fundamental question is: what are the 

determinants of family planning among married women? The study showed that 

the participation of the wife in the labor force of the main factors of family 

planning, as we found that social conditions experienced by the family relationship 

of birth-spacing.  

Key words: family planning, birth control, birth spacing, contraceptive, 

procreation. 

     

    

 


