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RESUME:

Le palmier dattier est exploité surtout pour sa production dattiere. Mais depuis
I’antiquité, certains de ses produits sont également utilisés en médecine traditionnelle. Les
dattes principalement, mais également le pollen sont utilisés en médecine traditionnelle.

Les enquétes, réalisées dans quatre zones phoenicicoles, considérées comme zones
potentielles de production de dattes, montrent que ces fruits rentrent dans de nombreuses
préparations avec des plantes a vertu thérapeutique. Ces préparations sont utilisées pour
I’accouchement, la stimulation de la lactation, I’anémie, nouveaux nés, problémes gastriques,
les fractures et autres. Le pollen est utilisé pour les problémes de stérilité féminine ou méme
masculine. La poudre des graines est utilisée pour les yeux.

Les autres produits ou parties, a savoir la seve (Lagmi), pennes, inflorescences, ..., restent
peu utilisés.

Malheureusement, les mutations socio-économiques ont fait disparaitre de nombreuses
préparations.

Le recensement de ce savoir-faire, la sélection et 1’adaptation des meilleures préparations
restent indispensables afin d’extraire leurs principales substances actives, qui pourront étre

exploitées en médecine moderne.
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