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 خوة المعاقين عقلياقلق المستقبل لدى إ
«l’anxiété d'avenir chez des frères handicapés mentaux».  

 
  
  عايش صباح .أ
  )الجزائر(  سعيدة جامعة مولاي الطاهر 

 :   ملخص
هدفت الدراسة الحالية إلى معرفة مستوى قلق المستقبل  لدى إخوة المعاقين عقليا، تم استخدام المنهج الوصفي، وأجريت 

اكز المعاقين على مستوى ولاية الشلف، تـم اختيـارهم بطريقـة    أخا وأختا للمعاقين عقليا بمر 90الدراسة على عينة متكونة من 
 ).2007" (صلاح كَرميان"اعتمدت الدراسة على مقياس قلق المستقبل الذي أعده . عشوائية

وتم مناقشة هذه النتائج في إطار الجانب  .أظهرت النتائج وجود مستوى متوسط من قلق المستقبل لدى إخوة المعاقين عقليا
  .راسات السابقة وكذا خصائص عينة الدراسةالنظري والد

 إخوة المعاقين عقليا، قلق المستقبل :الكلمات المفتاحية
Resumé:  

Cette étude a pour but de mettre en exergue le niveau du anxiété d'avenir chez des fréres 
handicapés mentaux. 

Cette étude est descriptive de part sa nature d’où l’obligation de recourir a une analyse 
descriptive, l’échantillon de l’étude est composé de 90 frères et sœurs handicapés choisis par la 
population d’étude au niveau du centre pour handicapés de chlef. Aussi au cours de cette étude nous 
avons appliqué le test de anxiété d'avenir par « salah kriman »(2007). 

Les résultats ont démontré un niveau moyen du anxiété d'avenir chez les frères handicapés a 
travers le test dans son ensemble. Ces résultats ont été discutés dans le cadre de la théorie et des études 
antérieures, ainsi que les caractéristiques de l'échantillon. 

Mots clés : fréres handicapés mentaux , anxiété d'avenir. 

  : مقدمة
نهيارا في أحلام الكمال المحاكـة  اما  ، أو اكتشاف أن الطفل يعاني من إعاقة سرةفي الأ ولادة طفل معاق تسبب

إذ يجد أفرادها أنفسهم فجأة أمام حـدث جديـد    .من مشاريع الأسرة المستقبلية للكثير وتعطيلاحول الطفل خلال أشهر، 
 النفسـي  هـا دعمو، هـا هتماموامن وقت الأسـرة،   اجزء كبير عاقةالإ كيف معتال تطلبيحيث يجب أن يتكيفوا معه؛ 

  .والمادي
ار وجود طفل معاق في الأسرة على الوالدين فحسب، بل تمتد لتشمل بقية أفراد الأسرة بمـا فـيهم   ولا تقتصر آث

الأخوة ، حيث أن تكليفهم بمسؤوليات رعاية أخيهم المعاق قد تشعرهم بالضغط النفسي، وقد تنتـابهم مشـاعر الـذنب    
  1.الرعاية والاهتمام من قبل الوالدين يحظى بكثير من كونهأو الغيرة من أخيهم المعاق  الاستثارةوالغضب وسرعة 

خ، ومع تقـدم  المصاحبة لإعاقة الأ نتيجة للضغوطالتغيرات في مختلف المجالات من خوة المعاق كثيرا إيعيش 
خوة العاديون العديد من المواقف التي قد تهدد مستقبلهم، وتزيد من قلقهـم  يواجه الإ ،خ المعاقالحياة وكبر الوالدين والأ

  . خوة العاديون على مواجهتهاخيهم، وما يمكن أن يحصل من أحداث قد لا يقوى الإأيكتنف مستقبلهم ومستقبل  تجاه ماا
فالآباء والأمهات هم مقدمو الرعاية الأولية للأطفال المعاقين، لكن مع التقدم في السن يصبح الوالدين أقل قـدرة  

وزيادة المطالب المادية، وتوفير المتطلبات الشخصية للمعـاق  صحة، والإجهاد ، العلى مواصلة تقديم الرعاية ؛ فتدهور 
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لطفـل  ل هاتوفير الجسدية والمالية، مما يجعل من الصعب الوالدينتفوق قدرة من ملابس واستحمام، وتغذية كلها عوامل 
 2.المعاق

 Evercare & National Alliance for"" فركر، والاتحـاد الـوطني لمقـدمي الرعايـة    أ" توصلت دراسةحيث 

Caregiving" )2006( مقـدمي الرعايـة  ل التي لا تنتهيمسؤوليات وال المشاكل الصحية، وتقديم الرعاية إلى ضافةإنه أ 
  3.للطفل المعاق تقديم الرعايةل أسبوعياساعة  "41" ما معدلهالدراسة كشفت أنهم ينفقون  ، فإنللأطفال المعاقين
 and Prevention  “Centers for Disease Control" "هـا مركز السيطرة على الأمراض والوقايـة من " وحسب

مقدمي الرعاية، وتمثـل تكـاليف كبيـرة    والرفاهية لإلى مشاكل في الصحة يؤدي تقديم الرعاية للمعاقين فإن ) 2009(
  . للأسر

كمـا   ،4  النفسـية الرعاية الأسرية مع زيادة مستويات الاكتئاب والقلق وكذلك زيادة استخدام الأدويـة   وترتبط
إلى وجود علاقة ارتباطية سالبة بين قلق المستقبل وجودة الحياة المدركـة لـدى   ) 2013"(محمد النجار"توصلت دراسة 

  5.مهاتللضغوط الكبيرة التي تتحملها الأ مهات المعاقين نتيجةأ
تثيـر قلقـا    -اضافة إلى ثقل مسؤولية رعاية الطفل المعاق  واستمرارهإ -إن هذه الآثار المترتبة على الإعاقة 

  . وعلى أنفسهم في نفس الوقت ،على الطفل المعاق خوةقبل الوالدين والإمستقبل من البشأن 
المستقبل خطراً على صحة الأفراد وسلوكهم، فقد يكون هذا القلق ذا درجة عالية فيؤدي إلى اخـتلال   ويشكل قلق

  6.ا يتبع ذلك من تأثيرات في مختلف جوانب حياة الفردالجسمية، وم مفي توازن حياة الفرد، سواء من الناحية النفسية أ
تشعرهم خوة على الاستمتاع بالحياة ، بية للإعاقة وما يرتبط بها من إحساس بالقلق، ومدى قدرة الإثار السلن الآإ
والتـي  يا خوة المعاقين عقلسة التعرف على قلق المستقبل لدى إلذلك سنحاول في هذه الدراوالقلق من المستقبل، بالتشاؤم 

  .خوة المعاقين والتربية الخاصةيات إدبإضافة إلى أ ستكون
 .وتـأثيرا ديناميكية، كثرها أو ،طولها أمداأو ،نسانيةالإة واحدة من أهم العلاقات يخوالأالعلاقة تعتبر  :مشكلة الدراسة

خلال الطفولة وتمتد هذه  باءالآأكثر من الوقت الذي يقضونه مع في التفاعل مع أشقائهم  وقتا أكبرالأطفال يقضي حيث 
  .العلاقة حتى الشيخوخة

بفضل التطور الطبي وخدمات الرعايـة المقدمـة    على قيد الحياة الآن لفترة أطول يبقونقين المعالأن الأطفال و
 .جراء إعاقة أخيهم يتأثرون بشكل كبيرخوة فإن الإحياتهم في المنزل،  معظم ويقضون لهم،

 ،في السنالآباء يكبر عندما  هم من سيتولون رعاية المعاقون هناك توقع بأن الأشقاء داخل مجتمعنا، غالبا ما يك
   7.المعاق للطفلدعم الالمستويات السابقة من  نفس على تقديم قدرتهم وتتناقص

 "روسـيتي وآخـرون  "، حيث توصلت دراسـة  خوةإجهاد الإزيادة ب في الغالبطفال المعاقين الأرعاية  وترتبط
"Rossetti et al) "2015( غالبـا مـا   الذي يعانون من الشعور بالذنب ، وكذلك الإحباط والتوتر  إلى أن الاخوة العاديين
  8.ومسؤوليات التخطيط للمستقبل تقديم الرعايةبرتبط ي

أنه سوف تكون هناك حاجة متزايدة لتقديم الرعاية الأسرية  )Heller et all )"2007" "هيلر وآخرون"كما توصل 
  9 .لدعما لهذا يمكن أن يكون الأشقاء مصدرا هاماللمعاق، و
 ،المعاقـة  الأخـت أو  للأخ تقديم الرعاية في أكبر من المسؤولية  اقدر يتحملونالأخوة والأخوات  أن فترضيو
  10 .الإناث خصوصا

 ـ. خوة في السن تزداد مخاوفهم بشأن المستقبل وتصبح واضحة المعالموهكذا كلما تقدم الإ ر خصوصا حينما تفتق
بنـاء مسـتقبلا   إصـابة الأ إنجاب الأطفال واحتمـال   علىوبشأن القدرة  ،ساسية حول الإعاقةالأمعلومات الالأشقاء إلى 

   .بالإعاقة
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كما يشعر الاشقاء بالقلق أيضا حول مسؤولياتهم المستقبلية اتجاه الطفل المعاق عندما يكبر الوالـدان ويصـبحان   
 11 .غير  قادرين على رعاية ابنهما

نظرا لما تتركه الإعاقة خوة المعاقين عقليا، لكشف عن مستوى قلق المستقبل لدى إفقد كانت الحاجة ملحة ل لذلك
يدور حول تحول المسؤوليات الملقـاة   ، ذلك القلق الذي من المستقبل خوة إلى الشعور بالقلقمن آثار تتجاوز حاضر الإ

ت راراايش مع القإذا كان بمقدورهم التع، ويتهم في المستقبل مسئولوكيف ستصبح عاتق والديهم حاليا إلى عاتقهم،  على
علاوة على التخوف من عدم القدرة على تدبير أمور رعاية الطفل المعاق من النـواحي  . التي يجب اتخاذها في المستقبل

  .النفسية والماليةوالجسمية 
حيـث   مسـتواه ، وتفحص لمعاقين عقليالدى إخوة الأطفال ا المستقبل قلقجاء هذا البحث الحالي لدراسة من هنا 

تسعى الدراسة الحالية إلى الكشف عن مستوى قلق المستقبل لدى إخوة وأخوات الأطفال المعاقين عقليا، وتحاول الإجابة 
  :التساؤل التاليعلى 

  لدى إخوة الأطفال المعاقين عقليا؟مستوى قلق المستقبل ما  -
 .اسي إلى معرفة مستوى قلق المستقبل لدى إخوة الأطفال المعاقين عقليا هدفت هذه الدراسة بشكل أس :أهداف الدراسة
الـذين  (نه يتناول شريحة مهمة من المجتمع ، وهم إخوة المعاقين عقليا تكمن أهمية البحث الحالي في أ :أهمية الدراسة

، ة في حياتهم فـي المسـتقبل  عتاب مراحل مهم، حيث أن هؤلاء الإخوة على أ)خوة المنسيين نفسيابالإطالما تم تسميتهم 
يثير الكثير س أنه و يموتان ، تلك المسؤولية التي تشكل عبئا لا بدوهي تحمل مسؤولية الأخ المعاق عندما يكبر الوالدان أ

  .من القلق المستقبلي
ر هذه خوة المعاقين، حيث تعتبة التي تتناول قلق المستقبل لدى إكما تكمن أهمية الدراسة في ندرة البحوث العربي

دب المتعلق بإخوة المعاقين، تساعدنا على كشف ما يعانيـه الإخـوة   والأالدراسة إضافة علمية في مجال التربية الخاصة 
كما تكمن أهمية هذه الدراسة فيما ستسفر عنه من نتائج وما ستقترحه من توصيات ، تأمل الباحثة أن تسـهم  . والأخوات

  .ديينتوضيح آثار الاعاقة على الاخوة العافي 
  :التعاريف الاجرائية

هو القلق النفسي الناتج عن إعاقة الأخ، والذي يتم رصد مستواه من خلال الدرجات التي يحصل عليهـا   :قلق المستقبل
فقرة لقيـاس  ) 33(، الذي يتكون من )2007" (صلاح كَرميان"إخوة المعاقين عقليا على مقياس قلق المستقبل الذي أعده 

  . قلق المستقبل
  .كل فرد يعاني من الإصابة بإعاقة عقلية وملتحق بمراكز المعاقين عقليا على مستوى ولاية الشلف :ل المعاق عقلياالطف

الإخوة العاديون في الأسر التي بها بنت أو ابن معاق عقليا و ملتحق بمراكز المعاقين عقليا على مسـتوى   :إخوة المعاق
 .ولاية الشلف

  :حدود الدراسة
اقتصرت الدراسة على معرفة مستوى قلق المستقبل لدى إخوة المعاقين عقليا من خلال الدرجات  :يةالحدود الموضوع-

، )2007" (صلاح كَرميـان "التي يحصل عليها إخوة المعاقين عقليا على لقد تم استخدام مقياس قلق المستقبل الذي أعده 
  .  فقرة لقياس قلق المستقبل) 33(الذي يتكون من 

تناولت الدراسة مستوى الضغوط النفسية لدى إخوة المعاقين عقليا الملتحقين  بمراكز المعاقين علـى   :ةالحدود المكاني-
  .مستوى ولاية الشلف

مرحلة البلوغ هي واحدة والاستمرار في العيش معه من الطفولة حتى  سرةالأوجود طفل معاق في ن إ :الجانب النظري
  .اقالطفل المع لإخوةمن أكثر التجارب المجهدة 
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 -الطفل والديباستثناء و-،ومعظم هؤلاء المعاقين لديهم إخوة وأخوات لقد تزايد عدد المعاقين اليوم في الجزائر،
  .الإخوة والأخوات من المعاقينمع الأطفال  وقتا أكبرنفق يلا أحد في الأسرة 

وكـذا  ، شعر بها  الوالديننفس القلق والمخاوف التي يطوال حياتهم يعايشون  نالعاديو الإخوة والأخواتهؤلاء 
الإخـوة  فإن الأطول أمدا في الأسرة،  تعتبر العلاقةعادة ما  ةيعلاقة الأخواللأن و .الاعاقة علىثار المترتبة الاجهاد والآ
   .الوالدينمن  أكثر المعاقفي حياة الطفل غالبا ما يشاركون والأخوات 

كب من عناصر إدراكية، وجسدية، وسلوكية، تتضـافر لخلـق   يعتبر القلق حالة نفسية وفسيولوجية تتر :قلق المسـتقبل 
  .شعور غير سار يرتبط عادة بعدم الارتياح، والخوف، أو التردد

المستقبل هو الأمل الذي يعيش الإنسان من أجله ، فلولا الأمل ما كان لحياة الإنسان معنى ، ويعد زمن المستقبل 
ت الأفراد نحو الأشياء المحيطة، والموجودة في البيئة التي نعيش ونحيا من أهم المتغيرات الرئيسية التي تؤثر في توجها

  . فيها
إلى أن نظرة الفرد إلى المستقبل تتأثر بما يكـون عليـه مـن خصـائص      )Wessman)"1973" "ويسمان"يشير 

ته وسمات شخصية، وهذا يعنى أن نظرة الفرد إلى المستقبل، وتوجهه الزمني له علاقـة وارتبـاط بسـمات شخصـي    
  .المرغوبة

قد تتضمن عنصر القلق من المستقبل، حيث إن  أن جميع أنواع القلق العام )Zaleski ")1996 " "زاليسكي"ويرى
قلق المستقبل يشير إلى المستقبل المتمثل بمدة زمنية طويلة، ويتم تصوره على شكل حالة من الغمـوض بشـأن أمـور    

  12.وث أمر سيءمتوقعة الحدوث في المستقبل البعيد، أو توقع حد
انفعال غير سـار،   وهو ،قلق المستقبل بأنه حالة انفعالية تتسم بالخشية وترقب وقوع الأذى  "الأنصاري "يعرف 

وعدم راحة واستقرار، مع إحساس بالتوتر وخوف دائم لا مبرر له من الناحية الموضوعية، ويتصل غالبا بالخوف مـن  
  . ولھجالمستقبل والم
شأ ينجم عن خبرات ماضية غير سـارة  المن نفسي اضطراب أو خلل وھأن قلق المستقبل  فترى "زينب شقير"أما 

، مع تشويه وتحريف إدراكي معرفي للواقع وللذات من خلال استحضار للذكريات والخبرات الماضية غير السارة ، مع 
 قد مما ، الأمن وعدم لتوترا من حالة في اھتضخيم للسلبيات ودحض للإيجابيات الخاصة بالذات والواقع، تجعل صاحب

ت والعجز الواضح وتعميم الفشل وتوقع الكوارث ، وتؤدى به إلى حالة من التشاؤم مـن المسـتقبل ،   الذا لتدمير يدفعه
وقلق التفكير في المستقبل، والخوف من المشكلات الاجتماعية والاقتصادية المستقبلية المتوقعة ، والأفكـار الوسواسـية   

  13.سوقلق الموت واليأ
بـين   )Zaleski" )1996" "زلسكي" الجدير بالذكر أنه لابد من التفريق بين قلق المستقبل والقلق العام حيث يفرق

والخوف بشـأن التمثيـل    ،وعدم الراحة ،الانشغال حيث يعني قلق المستقبل حالة من .قلق المستقبل والقلق بصفة عامة
 عامة هو شعور عام بالخوف والتهديد ، فالإنسان حينمـا ينظـر إلـى    أما القلق بصفة . المعرفي للمستقبل الأكثر بعداً

إلى هذا أن كل أنواع القلق  ويضيف ،المستقبل فإنه يخشى العديد من الأشياء والأحداث التي قد يتعرض لها في المستقبل
  . الخ.... ات فترات زمنية محدودة دقائق ، ساع المعروفة لها بعد مستقبلي، ولكن هذا البعد محدود وقاصر على

  14.كبيرة وعلى العكس من ذلك فإن قلق المستقبل يشير إلى المستقبل ممثلاً في مدة زمنية
 تكلمـا تقـدم   إذوالدعم المستقبلي في ظل وجود معاق عقليـا،  ن قلق المستقبل بالنسبة للإخوة يتعلق بالأدوار إ

لمعاق، وتدريسه وإدارته، إضافة إلى مساعدة الآبـاء  العلاقات الأخوية، تتطور أدوار مساعدة الأشقاء في رعاية أخيهم ا
  .والأمهات الذين لديهم مسؤوليات خارج البيت
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يصبح الأشقاء في مرحلة البلوغ أكثر قلقا إزاء مستقبل أخيهم المعاق، وأدوار الرعاية التي يمكن أن تكون غير و
  .محتملة بالنسبة لهم

الخدمات على تقديم  غير قادرينالآباء يصبح  عندمال المعاق خوة تحمل مسؤولية رعاية الطفحيث يتوقع من الإ
 . الاجتماعيالرعاية، والدعم العاطفي والأخوات دور خوة وحيث يأخذ الإ اللازمة لابنهم،
بحاجـة   هم، لكن خوتهم وأخواتهم المعاقينإمشاركة في حياة يرغبون بالالإخوة العديد من الدراسات أن  أظهرت

  .والدعم والمساندةات، الى مزيد من المعلوم
حـدد الأشـقاء   ) Strohm & Waldren" )2010"" ستورم وولدرن" قام به كلمن خلال استطلاع على الانترنت، 

  :ما يلي هذه المخاوف تشملو .المعاقة أختهمأو  وأخيهمأنفسهم وآبائهم  حول مستقبلالعددا من المخاوف بشأن 
  ).لاقات مع الزوجالمالية، والوقت، والع(التكاليف الشخصية  -
  ).السكن، والترفيه، والراحة، والنقل(فر الخدمات تو  -
  .تقسيم المسؤولية بين أفراد الأسرة -
  .المعاقة لأخ أو الأختالسلامة الصحية وسعادة ا -
  .الوالدين رفاهية -
   .العادي للأخسرية المسؤوليات الأخت المعاقة مع الأخ أو الأ مسؤوليات تصادم  -
  .حدث عندما يموت الآباءماذا سي -
  .مساعدة عن بعدالقلق حول كيفية ال -

لمسؤولية مع الشـريك المسـتقبلي،   مكانية تقاسم تحمل اوإقلق الأشقاء أيضا حول إنشاء حياتهم بشكل مستقل، ي
  15. بنهم بإعاقة مستقبلااصابة امكانية وإ

خوة العاديين يتمحور حـول  ل لدى الإقلق من المستقبإلى وجود ) Davys) "2010" "دفيس" كما توصلت دراسة
قين مع تقدمهم في السن، والقلق إزاء مسؤوليات المسـتقبل وكيـف سـيتم تحديـد     المعاخوة الإاحتياجات الدعم لرعاية 

 16.ولويات عائلاتهممقابل أأولويات احتياجات الأخوة المعاقين 
ايزنبـرغ ،   " كدت دراسـة  تقبلا، حيث ألإخوة المعاق هو تحمل مسؤولية الأخ المعاق مسكبر ولعل الهاجس الأ

عـن   اأبلغـو المعاقين عقليا أن أشقاء المراهقين من الأفراد ) Eisenberg, Baker, & Blacher" )1998" "بيكر وبلاشر
   17.المستقبل حول رعاية أخيهم المعاق نحوقلق كبير 

 "ستونمان، وآخـرون "حيث وجد  . لويعتبر الوضع المالي متغير مؤثر في درجة المسؤولية والقلق بشان المستقب
"Stoneman, et al"  )1988 ،1991 ( سر عالية الدخل  يشاركون  أكثر في الأنشـطة  أن اخوة المعاقين في الأوجدت

  .18،19خارج المنزل مما هو عليه الاشقاء في الأسر ذات الدخل المنخفض
لأسر ذات الدخل المنخفض أبلغت عـن  وجدوا أن الأشقاء من ا) Wilson, et al ")1989" "ويلسون، وآخرون" 

  20 .المزيد من المسؤوليات داخل المنزل
 ن هنـاك مسـتويات  أ) 1993( "Gold" "جولد"، ) Stoneman, et al" )1988" "ستونمان، وآخرون"كما وجد 

  21،22.منخفضة من التعليمالأشقاء في الأسر التي لديها مستويات  لدىأعلى من المسؤولية 
 "Crnic & Leconte " "كرينـك ولكونـت  "  لكـل مـن   في وقت مبكر  دراساتال منمجموعة  فيما توصلت

خوة العادين  بشـأن مـا   الإ إلى وجود مؤشرات قلق ومخاوف لدى) 1981( "McCullough" "، ماك كولوث)1986(
  24، 23.بالطفل المعاقعلى الاعتناء  غير قادرين الآباء والأمهات لم يصبح سيحدث للطفل المعاق عند 
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أجريت على الأشـقاء المـراهقين   التي  -) Greenberg et al )"1999 " "جرينبرغ وآخرون"ا أشارت دراسة فيم
  25 .في المستقبل المعاقين الأخوات والإخوة  مسؤولية لتحمل همعن استعداد أن أغلب الأشقاء أبلغوا إلى -والكبار

 "Pit-ten Cate et al " "وآخـرون  بيـتن كـات  " ،)Schuntermann" )2007"" سنترمان " أيضا توصلت دراسة
   26،27.خ المعاقللأ الجسدية والنفسية صحةالب المتعلققلق المستقبل  يعانون من معظم الأشقاء أن إلى (2000)
 ـالخيارات الحياتية المتعلقـة  عاقة تؤثر على أن الإ إلى أيضا يشيرن مراجعة الأدبيات في هذا المجال إ ة، بالمهن

  29.الخطط المستقبلية والهوية ،28الشخصية والرفاه والصداقات وشريك الزواج،
تـؤثر علـى    خيـرة لا ن هذه الأيتضح لنا أخوة المعاقين عقليا اض أدبيات قلق المستقبل لدى إعراستمن خلال 

التأكـد   بشأنثير مخاوف للأخ المعاق، مما يبل أيضا على المستقبل نتيجة الرعاية المستقبلية  ،فحسب خويةالعلاقات الأ
المسـتقبل، وكيـف   ليبقـى التسـاؤل عـن    . قادرين على أن يعيشوا حياة آمنة ومنتجـة هل سيكونون من أن الأشقاء 

 بـالأخ ومن سـيعتني  ؟ يتوفى الوالدين يحدث عندماسماذا وأطفال؟  لديهم وسيكون ونتزوجيسوف  وهل؟ سيتصرفون
 المعاق؟

حول المستقبل الغـامض  دائما  قلقار عاديين، وبالتالي ستثين الإخوة الذهاه التساؤلات ستظل تطرح نفسها في أهذ
  .خ معاقفي ظل وجود أ

  :الدراسة الميدانية
تهدف الدراسة الاستطلاعية إلى التأكد من صلاحية أدوات القياس ومعرفة إمكانية تطبيقها على  :الدراسة الاستطلاعية-

أخا وأختا للمعـاقين عقليـا الملتحقـين بمراكـز      30ة من عينة الدراسة الحالية، وقد تكونت عينة الدراسة الاستطلاعي
  .المعاقين على مستوى ولاية الشلف

  :وصف أداة الدراسة -
  Future Anxiety Scaleمقياس قلق المستقبل  

فقرة لقيـاس قلـق   ) 33(يتكون من و، )2007( "صلاح كَرميان"عده ألقد تم استخدام مقياس قلق المستقبل الذي 
  .المستقبل

الباحث خمسة بدائل للاستجابة لكل فقرة من فقرات المقياس ، وتتراوح بدائل الاستجابة لكل فقرة، مـن   عطىوأ
، مروراً بالحياد أو عدم التحديد فـي  )لا أوافق أبداً(إلى أقصى درجات المعارضة ) أوافق بشدة(أقصى درجات الموافقة 

بدرجـة  ) المعارضـة (لتي تعبر عن أقصى درجات السـلبية  ويتم تقدير الإجابة ا). وافقلا أ ولست موافقاً (المنتصف 
، وتحسب الدرجة الكلية من خلال )الموافقة(واحدة، وخمس درجات إذا كانت الإجابة تعبر عن أقصى درجات الإيجابية 

وبذلك يكـون المـدى   . جمع درجات المبحوث في كل بنود المقياس، لتعبر عن استجاباته الكلية بخصوص قلق المستقبل
 30.درجة)  165-33(ظري لدرجات قلق المستقبل يتراوح ما بين الن

صلية عن طريق تقدير الصدق الظاهري تحقق من صدق المقياس في صورته الأتم ال :الخصائص السيكومترية للمقياس
 ـ ) 0.05(ن القيم التائية لجميع الفقرات كانت دالة عند مستوى ، وتبين أللمقياس وكذلك الصدق التمييزي دق ، وكـذا ص

  .0.05ن كل العبارات دالة عند أقل من ، أين تم التوصل إلى أ )الاتساق الداخلي(البناء 
-،  وعن طريـق الفـا  0.980فيما تم حساب الثبات عن طريق إعادة الاختبار، أين بلغت قيمة معامل الارتباط 

الفقـرات الفرديـة والزوجيـة    ، والتجزئة النصفية  حيث بلغ معامل الارتباط بـين  0.919كرونباخ الذي بلغت قيمته 
0.872.31  
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أخـا   30( من أجل التأكد من الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة، تم تطبيقها على أفراد العينة الاسـتطلاعية 
، وبعد تفريغ النتائج تم حساب الصدق اعتمادا صدق الاتساق الداخلي، في حين استخدم معامـل ألفـا كرومبـاخ    )عاديا

 .اب الثباتوالتجزئة النصفية لحس
  

  :صدق المقياس على عينة الدراسة الاستطلاعية
باستخدام معامـل ارتبـاط    المقياس ككل مع قامت الباحثة بحساب ارتباط الفقرات :ارتباط الفقرات مع المقياس ككل -

  :أخا من إخوة المعاقين عقليا، والجدول التالي يبين النتائج 30بيرسون، حيث تكونت العينة من 
  بيرسون ارتباط معامل باستخدام ككل المقياس مع الفقرات ارتباط )1(م الجدول رق

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  الفقرة
1  ,662** 0.01 
2  ,654** 0.01 
3  ,766** 0.01 
4  ,517** 0.01 
5  ,726** 0.01 
6  ,769** 0.01 
7  ,712** 0.01 
8  ,772** 0.01 
9  ,860** 0.01 
10  ,868** 0.01 
11  ,581** 0.01 
12  ,802** 0.01 
13  ,618** 0.01 
14  ,812** 0.01 
15  ,806** 0.01 
16  ,452* 0.05  
17  ,721** 0.01 
18  ,724** 0.01 
19  ,901** 0.01 
20  ,617** 0.01 
21  ,707** 0.01 
22  ,684** 0.01 
23  ,327 0.07  
24  ,549** 0.01 
25  ,538** 0.01 
26  ,626** 0.01 
27  ,642** 0.01 
28  ,552** 0.01 
29  ,488** 0.01 
30  ,684** 0.01 
31  ,866** 0.01 
32  ,571** 0.01 
33  ,752** 0.01 
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من خلال الجدول نلاحظ أن ارتباط كل الفقرات مع المقياس ككل دال إحصائيا، وتراوحت مستويات الدلالة  من 
 .فقرة 32ها ليصبح عدد الفقرات غير دالة لذا تم حذف 23عدا الفقرة رقم  0.05إلى  0.01

يهدف قياس الثبات إلى التأكد من أن تطبيق أداة القياس عدة مرات يعطي نتائج متسقة، ومن أجل قياس ثبـات  : الثبات-
  .أداة الدراسة تم الاعتماد على معامل ألفا كرومباخ، ومعامل الارتباط بين نصفي الاختبار

، فـأظهرت النتـائج أن   (SPSS.20)الثبات ألفا كرونباخ باستخدام برنامج تم حساب معامل :معامل ألفا كرونباخ -1
  .وهو معامل ثبات جيد 0.96معامل الثبات تقدر قيمته بـ 

تم تقسيم الاختبار إلى نصفين، النصف الأول يضم البنود الزوجية والنصف الثاني يضـم البنـود    :التجزئة النصفية -2
وهو معامـل   0, 942، وبعد تصحيحه من أثر التجزئة أصبحت قيمته تقدر بــ   0,896الفردية، وقُدر معامل الثبات 

  .ثبات جيد
انطلاقا من طبيعة الدراسة التي تهدف إلى معرفة مستوى قلـق   الوصفي المنهج تم إتباع :إجراءات الدراسة الميدانية -

  .المستقبل لدى إخوة المعاقين عقليا
بالنسبة للمجال الجغرافي فقـد وقـع اختيـار البـاحثتين علـى المراكـز       :  سةالإطار المكاني والزماني للدرا -أولاً  

البيداغوجي للأطفال المعاقين عقليا، وجمعية الأمل للأطفال المعاقين عقليا بولاية الشلف، وتم إجراء هذه الدراسة خـلال  
  .   2015العام 
لمعاقين عقليا الملتحقين بمراكز الأطفال المعاقين تكون مجتمع الدراسة من جميع إخوة وأخوات ا: مجتمع الدراسة: ثانياً

  .2015 -2014على مستوى ولاية الشلف للسنة الدراسية 
أخا وأختا للمعاقين عقليا، تم اختيارهم بطريقة الصدفة، وفيما يلـي  ) 90(تألفت عينة الدراسة من : عينة الدراسة: ثالثا

  :خصائص عينة الدراسة
جنس الأخ العادي ، جنس الأخ المعاق عقليـا،  لدراسة حسب متغيرات نوع الاعاقة توزيع عينة ا: )02(الجدول رقم

  .سن الأخ العادي، سن الأخ المعاق عقليا
  المجموع  النسبة المئوية  التكرار  

  نوع الإعاقة

  46,7%  42  متلازمة داون

90 
 6,7% 6  اضطراب التوحد
 7,8% 7  تأخر عقلي خفيف
 22,2%  20  تأخر عقلي متوسط
 16,7% 15  تأخر عقلي شديد

  جنس إخوة
  47,8  43  ذكور

90 
  52,2  47  إناث

  جنس المعاقين
  75,6  68  ذكور
  24,4  22  اناث

  سن المعاقين
 34,4 31  )سنة11-4(طفولة

90  

 35,6 32  )سنة 20-12(مراهقة
 30,0 27  )سنة 22أكبر من (الشباب والكهولة

  سن اخوة المعاقين
 21,1  19  )سنة12أقل من (طفولة

 44,4  40  )سنة 20-12(مراهقة
 34,4  31  )سنة 22أكبر من (الشباب والكهولة
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  .نلاحظ من خلال الجدول توزع العينة بشكل معتدل على مختلف متغيرات الدراسة
 ـ  : استخدمت الدراسة الأساليب الإحصائية التاليـة : الأساليب الإحصائية المستخدمة - رارات، النسـب المئويـة، التك

  .عينة واحدة ) ت(اختبار
  :عرض نتائج الدراسة ومناقشتها

  ما مستوى قلق المستقبل لدى إخوة الأطفال المعاقين عقليا؟ -:السؤال الأول عرض نتيجة - 1
استخدام ، كما تم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمتوسط النظري استخدام تم للإجابة على هذا السؤال

 .ة دلالة الفروق بين المتوسط النظري والحسابيلمعرف) ت(اختبار 
  :الإجراء  هذا يوضح نتائج التالي  والجدول

  قلق المستقبلالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمقياس  يوضح ):03(الجدول رقم 
  90=ن

 المحسوبة) ت(قيمة     مستوى الدلالة
  لمجموعة واحدة

المتوسط (القيمة المحكية
  )النظري

 قلق المستقبل المتوسط الحسابي  المعياريالانحراف 

434, -,786 96 23,183 94,08  

المتوسط  حيث أن  عقليا، لدى إخوة المعاقينمستوى متوسط من قلق المستقبل نلاحظ من خلال الجدول أن هناك 
متوسط النظـري  من ال قريبةوهي قيمة  94,08 ببمتوسط حسابي يقدر  لمقياس المستقبل جاء متوسطاالدرجة الحسابي 

نه لا توجـد  أ لعينة واحدة لمقارنة المتوسط الحسابي بالمتوسط النظري اتضح ) ت(، وباستخدام اختبار 96 بالذي يقدر 
  .فروق دالة احصائيا بين المتوسط النظري والمتوسط الحسابي مما يدل على وجود مستوى متوسط من قلق المستقبل

التي أظهرت أن الأشـقاء   )et al Shivers)"2013"شيفرز وآخرون"سة وهي نفس النتيجة التي توصلت إليها درا
  32.لم يظهروا مستويات مرتفعة من قلق المستقبل

فوجود معاق على مستوى الأسرة من شأنه أن يؤثر بشكل كبير على أخوته ، فهؤلاء تبدو هذه النتيجة منطقية،  
، وهـي   عمرية هامةمقبلين على مرحلة  وصا أن الاشقاء، خصيمرون بخبرات انفعالية تؤثر حتما على الجانب النفسي 

إلا أن الطفل المعاق الذي يمثل مصدرا للضغوط والقلق بالنسبة للوالدين خصوصا . تكوين أسرة والاستقلال عن الوالدين
سـيثير هـذه    ما سيؤول إليه الطفل في المستقبل ولا سيما إذا كان الطفل شديد الاعتماد على والديه في تلبية احتياجاته 

  .المخاوف المستقبلية  للإخوة العاديين بشأن رعاية الطفل المعاق
فتقدم الوالدان في السن يجعلهما عاجزان عن تلبية احتياجات الطفل المعاق مما يجعل المسؤولية تتحـول تلقائيـا   

  .اق جزءا منهخ المعالذي سيكون الأالمستقبل  نحو إلى الاشقاء العاديين وهذا ما يجعلهم يشعرون بقلق 

   :وتوصيات خاتمة
لقد حاولنا في هذه الدراسة الكشف عن مستوى قلق المستقبل لدى إخوة المعاقين عقليا ، وقد أسـفرت الدراسـة   
على نتائج تؤكد في العموم أن إخوة المعاقين عقليا يعانون من قلق مستقبل متوسط ، وهذه النتيجة تعتبر منطقية انطلاقا 

دراسات السابقة التي تؤكد على أن الإعاقة تؤثر سلبيا على الإخوة العاديين مما يؤدي إلـى وجـود   أدبيات الموضوع وال
  .بعض المخاوف والقلق من المستقبل

من خلال هذه النتائج نكون قد حققنا أهداف الدراسة التي تتمثل في الكشف عن مستوى قلق المسـتقبل، ورغـم   
نة المختارة، فإن هذه النتائج تعتبر مؤشرا عن مدى تـأثر الإخـوة العـاديين    محدودية عينة الدراسة، وكذا طبيعة المعاي
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بإعاقة الأخ، وعن ضرورة توفير الدعم النفسي للإخوة العاديين عن طريق الإرشاد النفسي في مراكز الأطفال المعـاقين  
  .عقليا

   :وفي ضوء ما توصلت إليه هذه الدراسة نقدم بعض التوصيات المتمثلة فيما يلي
  . تقديم برامج إرشادية تساعد الإخوة العاديين في التخفيف من قلق المستقبل لديهم -

  .توعية الوالدين بأثر الإعاقة على الإخوة العاديين، وتزويدهم بأساليب التعامل السليمة مع الأبناء العاديين - 
يق علاقات اجتماعية جيدة بينه وبين تشجيع الإخوة على التعبير عن أفكارهم ومشاعرهم وآرائهم كي يتمكنوا من تحق -

  .أخيهم المعاق وبقية أفراد الأسرة
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