
 ،    مخبر تطوير الممارسات النفسية و التربويةدراسات نفسية و تربوية            2017جوان  18د عـد
 

93 

 .أثر المعتقدات المعرفية على استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا لدى طلبة الجامعة
  .دراسة ميدانية في كل من جامعة  تيزي وزو، قسنطينة والمركز الجامعي بأفلو

 
 بن شعلال عبد الوهاب

  )الجزائر ( بجاية "عبد الرحمن ميرة"جامعة 

  :ملخص
تكونـت عينـة    ة على استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا لدى طلبة الجامعة،بحث أثر المعتقدات المعرفي إلىهدفت الدراسة 

طالب وطلبة من كلية و العلوم الاجتماعية والإنسانية بكل من جامعة تيزي وزو والمركز الجامعي بأفلو، وطلبة  500الدراسة من 
استخدمنا مقياسـين؛الأول   باختيار المنهج الوصفي،ا كلية العلوم النفسية و التربوية بجامعة قسنطينة، ولتحقيق أهداف الدراسة، قمن

استراتيجيات التعلم المـنظم   أما الثاني يقيس ).تعريب وتقنين الباحث( Wood & Kardashيقيس المعتقدات المعرفية من تصميم 
  :توصلنا إلى نتائج مفادها).تعريب وتقنين الباحث(al  Pintrich &: ذاتيا من اعداد

سرعة اكتساب المعرفة، بنية المعرفية، البنية ( تيجيات المعرفية انطلاقا من كل أبعاد المعتقدات المعرفيةيمكن التنبؤ باسترا
 .)خصائص الطلبة الناجحين والحقيقة الموضوعية,المعرفية والتعديل

معرفـة، بنيـة   سرعة اكتساب ال(أبعاد المعتقدات المعرفية المعرفية انطلاقا من بعضيمكن التنبؤ باستراتيجيات ما وراء 
  .)المعرفية والحقيقة الموضوعية

 ).البنية المعرفية والتعديل(باستثناء بعد أبعاد المعتقدات المعرفية انطلاقا من كل الموارد إدارةيمكن التنبؤ باستراتيجيات 
  .وخلص البحث إلى تقديم بعض التوصيات والاقتراحات

 .لتعلم المنظم ذاتيا، طلبة الجامعةالمعتقدات المعرفية،استراتيجيات ا: الكلمات الدالة

Abstract: 
This study aims to examine the impact of cognitive beliefs on self- regulated learning strategies 

among university students; the study sample consisted of 500 students from the faculty of human and 
social sciences each of Tiziouzou University and the university centre of Aflou, and the students from 
the faculty of psychological and educational sciences of Constantine University. In order to achieve 
objectives of the study, we chose a descriptive method, we used two scales; the first measures of 
cognitive beliefs by (Wood & Kardash) translated and standardized by the researcher; the second 
measures self- regulated learning strategies that was developed  by ( Pintrich & al), and translated by 
the researcher. The study results showed that: 
- There were significant predictors of student’s cognitive strategies through all the dimensions of 

cognitive beliefs(cognitive acquisition speed, cognitive structure, cognitive structure and 
modification, the characteristics of successful students, and the objective truth) 

- There were significant predictors of student’s meta-cognitive strategies through some dimensions 
of cognitive beliefs(cognitive acquisition speed, cognitive structure, and the objective truth) 

- There were significant predictors of human resource management strategies through all the 
dimensions of cognitive beliefs except (cognitive structure and modification dimension). 

Keywords: Epistemological Beliefs, self- regulated learning strategies, university students 
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  :ةمقدم
فـي   والتكنولوجيـا عرفي وثروة المعلومات، نتيجة التقدم السريع فـي العلـم   ميتميز عصرنا الحالي بالانفجار ال

ن فمعظم الدول تخلت عن مقاربة التلقي. مختلف المجلات، مما يفرض تحديات كثيرة ومتنوعة في مجال التربية والتعليم
ن لهـذا فـا  . تواكب العصر الحالي هذه الطريقة لا ، لأنة التعليميةفي العملي الأساسي والحفظ، أين يكون المعلم المحور

حقيق أهـداف إسـتراتيجية   المقاربات الحديثة جعلت التلميذ الركيزة الأساسية، إذ أعطته الدور الأكبر وذلك سعيا منها لت
و تعزيـز تعلمهـم   . ر والتصوركبرى منها، إعداد الفرد للتعامل و التفاعل مع هذا العالم المتغير، بإكسابهم مناهج التفكي

  .  الذاتي لضمان استمراره بغياب المعلم
وبالنسبة للتعليم في المرحلة الجامعية فالمسؤولية الملقاة على عاتق الطلاب كبيرة نظرا لان بيئة التعلم في هـذه  

الذي يبذلـه فـي    لذاتي،تقدم الطالب وتعلمه على المجهود ا على تقدم الطلاب، بل يعتمدتؤثر بدرجة كبيرة  لا المرحلة
طبيعة التعليم الجامعي تفرض أعباء علمية كثيرة على الطلاب يجب علـيهم  ف ومهاراتهممحاولة تحسين وتطوير معارفه 

، أصبح الجهد الذاتي من قبل الطـلاب فـي   انجازها، وكذلك في ظل تعليم الأعداد الكبيرة من الأفراد في الوقت الحالي
  .ي تحقيق أهداف هذه المرحلةعملية تعلمهم دورا كبيرا ف

رفة يهم من معتقدات حول المعدبما ل ،لتعليم والتعلم التي تواجههمن الطلاب يتأثرون في مواقف اأمما لاشك فيه 
 الاسـتراتيجيات وفي اختيارهم  تحقيقها، إلىالتي يسعون  الأهدافوفي  تؤثر في أحكامهم وتعلمهم الذاتيوالتعلم، والتي 

المعنى الذي يتكون للمعلومات الجديدة التي تواجههم، وفـي   ا،التفكير التي يمارسونه أشكالفونها، و المعرفية التي يوظ
   )1021:2013عي نافز أحمد،يبق(.القرارات التي يتخذونها

المعتقـدات  :هما بين متغيرين أساسيين  سلط الضوء على العلاقة التأثير و التأثرالصدد جاء هذا البحث لي في هذا
ثة والتي أكـدت  ن بين المتغيرات التي تناولته الدراسات الغربية الحديمواستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا، وهي  المعرفية

 .أن نجاح أي عملية تعليمية  خصوصا المرحلة الجامعية، يتوقف عليهما
د جوانبه ليشمل مجموعـة  ، وتتعدفي عملية التعلم أساسيامفهوم المعتقدات المعرفية مكونا هاما وعنصرا يعد : الإشكالية

ومصدرها وشروطها ومدى صحتها واكتسابها وسـرعة هـذا    طبيعتهاحول معنى المعرفة و  والأفكارمن التصورات 
والبحـث   بالمعتقدات المعرفيـة،  الأخيرةوقد زاد الاهتمام في السنوات  المعلم وذلك ليعطي فهما أعمق لسلوك الاكتساب

 ,Schommer)       .واهر التي يواجهها المعلم أثناء عمله و تؤثر علـى طلابـه  تعطي تفسيرات لبعض الظ لأنهافيها 
2004 :22) 
مجموعة من التصورات والأفكار حول مصـدر  :"المعتقدات المعرفية بأنها Schommer, 1994 :290 ) ( تعرف

 "الاكتساب المعرفة وبنائها وتنظيمها ومدى يقينها وصحتها والتحكم في اكتسابها وسرعة هذا 
من الرواد الأوائل الذين درسوا المعتقدات المعرفيـة لطـلاب الجامعـة،      William Perry 1968في الحقيقة يعد

عنـدما   الوقت،ووجد أنهم يدخلون الجامعة ولديهم معتقدات بات المعرفة ساذجة ومؤكدة ومن مصدر ثقة، ومع مرور 
 Schommer et (290. أن المعرفة معقدة وأنها تجريبية إلىسنة التخرج تتغير هذه المعتقدات لدى معظمهم  إلىيصلون 

al 2005 : (  
نضـعها فـي    يجب أنالمعتقدات المعرفية ترتبط ارتباطا وثيقا بالتعلم المنظم ذاتيا، فمن الأسئلة الأساسية التي  و
لطلاب لطبيعة وتبريـر  هي رؤية ا هي المعتقدات المعرفية؟ وما ما: عند محاولة فهم تعلم الطالب المنظم ذاتيا الاعتبار
علومات عـن معتقـدات الطـلاب    جمعنا م إذاومن الممكن أن نتعلم الكثير عن التعلم المنظم ذاتيا  ؟ الإنسانية المعرفة 
 (Patrick et Middeleton, 2002 :30-32)المعرفية

 ,Linder et Harris).فالطلاب المنظمين ذاتيا يعتقدون أن المعرفة معقدة ونامية أكثر من كونها بسـيطة وثابتـة  
1993 :3)  
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تنطلق من  والتي ،الفعال الأكاديميالبنية المركزية في التفسيرات الحديثة للتعلم  ن التعلم المنظم ذاتيالقد أصبح إذ
على الكيفية التي ينشط المتعلمون  ، و ينصب التركيز هناالمتعلم ذاته إلى الأولىفرضية أن فاعلية التعلم ترجع بالدرجة 

مثاليا علـى   أداءيودون  تبعا لهذه النظرة قد لا فالأفرادتعلمهم وفي سياقات نوعية معينة،  ويعدلون في عمليةويدعمون 
. هـذه العمليـات  أو فشلهم في التحكم في  الأداءالمهام المعرفية نظرا لفشلهم في استخدام العمليات النوعية المؤثرة في 

  )32: 1996 إبراهيملطفي عبد الباسط (
 الطلبة مثابرة تؤثر على حيث ذاتياً المنظم التعلم استراتيجيات استخدام يف مهماً دوراً المعرفية عتقداتالم وتلعب
 تبنـى  علـى  المعرفية المعتقدات ويؤثر مستوى المعقدة، المجالات ومواجهة المعلومات وتكامل الإيجابية واستفساراتهم
 فـإن  الـتعلم  فـي  نحتاجه ما كل هو الحفظ كان فإذا ذاتياً نظمالم التعلم استراتيجيات من المستوى عالية استراتيجيات

  المعتقدات
 موجهين الأفراد يكون عندما أهمية أكثر يصبح للتعلم المرتفع المستوى ضئيلة، ولكن أهمية ذات تصبح المعرفية

 ـ خدمهايسـت  التي التعلم استراتيجيات في كبير تأثير المعرفية معتقداتالف المعلومات وتحليلها، فهم نحو سـالم  ( .رادالأف
  )157:  2009محمود عوض االله،

الضوء على أثر أبعـاد المعتقـدات    لإلقاءوفي خضم هذه التعريفات و الدراسات السابقة ، جاءت هذه الدراسة  
  :من خلال الإجابة على التساؤل التالي ، استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا لدى طلبة الجامعة رفية علىالمع

  هل يمكن التنبؤ باستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا انطلاقا من أبعاد المعتقدات المعرفية؟  :لبحثتساؤل ا -1
  :الفرضيات 2-

  . قا من أبعاد المعتقدات المعرفيةيمكن التنبؤ بالاستراتيجيات المعرفية انطلا1.2- 
 . ت المعرفيةقا من أبعاد المعتقدايمكن التنبؤ باستراتيجيات ما وراء المعرفية انطلا 2.2-
 .د المعتقدات المعرفيةانطلاقا من أبعا الموارد إدارةيمكن التنبؤ باستراتيجيات  3.2-

  :تتحدد أهداف هذه الدراسة فيما يلي :أهداف الدراسة3-
،ومقياس استراتيجيات  Wood & kardash تعريب وتقنين أدوات الدراسة المتمثلة في مقياس المعتقدات المعرفية لـ   -

 .al  Pintrich &م المنظم ذاتيا لـالتعل
التعرف على أثر المعتقدات المعرفية على استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا لدى طلبة الجامعة الجزائرية ، وبالتحديـد   -

 .طلبة العلوم الاجتماعية والإنسانية، كذلك طلبة العلوم النفسية والتربوية
 :أهمية الدراسة4-
. وتطويرهـا , المرحلة الجامعية ومحاولة فهمهـا  المعتقدات المعرفية في العملية التعليمية فيإلقاء الضوء على أهمية  -

 وتوعية المسؤولية خاصة المعلمين بها، لخلق جو دراسي ملائم لنموها لدى الطلاب
  .وتوعيتهم بها بما يحقق تحصيل أفضل, تشجيع الطلاب على فهم واستخدام استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا -
توفير جانب نظري عن المعتقدات المعرفية والاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا قد يساعد البـاحثين المهتمـين بهـذا     -

 .المجال
  .الاستفادة من نتائج البحث في بناء برامج تنمية المعتقدات المعرفية واستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا في المستقبل -
  
  :مصطلحات البحث -5 

حول التعلم والمعرفة وتشمل أربعة أبعاد كـل   الأفرادتصورات  :هي Schommer  حسب :لمعتقدات المعرفيةا 1.5-
في المقابل أن القدرة علـى   ولا تتغيرالقدرة ثابتة منذ الولادة  أن إلىالقدرة على التعلم، ويشير : ئي القطب وهيمنها ثنا
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أن التعلم بشكل سريع وبصـورة مطلقـة فـي     إلىالتعلم و يشير التعلم مكتسبة وتتغير وفقا للمراحل العمرية، وسرعة 
أن المعرفة متطـورة، وبنيـة    المعرفة ثابتة في المقابل أن إلىوثبات المعرفة يشير  .المقابل أن التعلم يتم بشكل تدريجي

 ,Schommer)الذي يشير إلى أن المعرفة أجزاء منفصـلة فـي المقابـل أن المعرفـة مترابطـة ومتكاملـة       المعرفة
1998 :552). 
أفكار أو اعتقادات الأفراد حول المعرفة و تنظيمها وثباتها وسرعة اكتسـابها   :أنهاWood et Kardash  ويعرفها

  .والتحكم فيها
بعد من أبعـاد المعتقـدات   فيمكن تعريفها بأنها مجموع الدرجات التي يحصل عليها الطالب في كل  إجرائيـا أما 

البنية المعرفيـة والتعديل،خصـائص الطلبـة النـاجحين و الحقيقـة       رفة، بنية المعرفة،سرعة اكتساب المع( المعرفية 
 .تعريب وتقنين الباحث ).2002Wood et Kardash(من إعداد  ) الموضوعية

؛ فالمتعلم المـنظم ذاتيـا   الإرادةالتعلم المنظم ذاتيا إلى دمج المهارة مع  ريشي :استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا  -5.2
وتنظـيم   بضـبط نطلاقا من هذه المعرفة يقوم وا, ن الداخل، ويعرف طاقته وحدودهعرف كيف يتعلم، ويكون مدفوعا مي

  .والمهارة خلال الممارسة الأداءأهداف المهمة ويعدلها بناء على السياق لكي يحسن  لتلاءمعمليات التعلم،ويعدلها 
 Montalvo et Gonzalez Torres, 2004 :22)(  

اسـتخدام   أي( العملية التي يستخدم فيها الطلاب الاستراتيجيات لينظموا معـرفتهم  بأنهافقد عرفها   Pintrichأما 
  ).الاستراتيجيات المعرفية، وما وراء معرفية بالإضافة إلى استخدام الاستراتيجيات إدارة الموارد

راتيجيات التعلم المنظم ذاتيـا مـن   الدرجة التي يتحصل عليها الطالب في مقياس است أنها: يمكن تعريفها إجرائيا
اسـتراتيجيات   إلـى والتي بدورها تنقسم  أساسيةتعريب وتقنين الباحث، وتتضمن ثلاث استراتيجيات  Pintrichتصميم 

  :فرعية وهي
 :الاستراتيجيات المعرفية1.2.5-

 .تتضمن تسميع وسرد المفردات من القائمة لتعلمها: التكرارإستراتجية - 
تخزين المعلومات في الذاكرة طويلة المدى، وإعادة الصياغة والتلخـيص و ابتكـار التشـابه و    : تقانإستراتجية الإ -

 .المقارنة وتخذ الملاحظات
 .تساعد المتعلم على اختيار المعلومات المناسبة وعمل روابط بنائية بين المعلومات المتعلمة :التنظيمإستراتجية  -
ى الدرجة التي يقرر بها الطلاب تطبيق المعرفة السابقة في المواقف الجديدة من أجل يشير إل: التفكير الناقدإستراتجية -

 .حل المشكلات
 وضـبط وعـي ومعرفـة    إلىما وراء المعرفة يشير  :الاستراتيجيات التنظيم الذاتي ما وراء المعرفية -2.52. -

التخطـيط ، المراقبـة   : ء المعرفية هـي أنشطة التنظيم الذاتي ما ورا عمليات عامة تتكون منها ، وتوجد ثلاثالإدراك
، وتتضمن أنشطة التخطيط وضع الهدف وتحليل المهمة وإعداد المظاهر المرتبطة بالمعرفة السابقة التي تعمـل  والتنظيم

وفهم المادة الدراسية بسهولة، أما أنشطة المراقبة فتتضمن تقفي أثر وتعقب انتباه الفـرد كأحـد الدارسـين     معلى التنظي
في حين تشـير أنشـطة   .، ويساعد ذلك على فهم المادة الدراسية وتكاملها مع المعرفة السابقةالذات والاستفهام واختبار

التنظيم إلى التناغم الجيد والتوافق المسامر لأنشطة الفرد المعرفية، ويفترض أن أنشطة التنظيم تحسن الأداء عن طريـق  
 .الذي يسلكونه في مهمة ما مساعدة المتعلمين على فحص ومراجعة وتصحيح سلوكهم

  :استراتيجيات إدارة الموارد-3.2.5
 .وتتضمن إدارة الوقت ووضع جدول أعمال وتخطيط: استراتيجيات إدارة بيئة ووقت الدراسة -
 .وتتعلق بقدرة الطلاب على ضبط جهدهم والانتباه إزاء المشتتات والمهام غير الممتعة: استراتيجيات تنظيم الجهد -
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تتعلق بحوار الفرد مع الرفاق والزملاء من أجل توضيح مادة المقرر الدراسي والتوصـل   :جيات تعلم الرفاقاستراتي -
 .إلى استبصار قد لا يصل إليها الفرد بمفرده

 2009وليد شوقي شفيق السيد، (  .الآخرينوتتضمن البحث عن مساعدة و المساندة من  :إستراتجية طلب المساعدة -
:13( 
  :بما يلي تتحدد الدراسة الحالية  :ثحدود البح 6-
اقتصار الدراسة الحلية على عينة عشوائية من طلبة  السنة الثانية والثالثة من طلبة كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية  -

 بكل من جامعة تيزي وزو والمركز الجامعي بأفلو، كذلك طلبة كلية العلوم النفسية والتربويـة بجامعـة قسـنطينة،   
 .2015/2016ن في العام الدراسي المسجلي

 & Wood)تخدمة في قياس المعتقدات المعرفية المتمثـل فـي مقيـاس    اقتصرت الدراسة أيضا على المقاييس المس -
Kardash ) 2002  إعدادومقياس استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا من (Pintrich & al )   1991   المقياسـين مـن

 .تعريب وتقنين الباحث
 .تحليل الانحدار المتعدد سة الحلية أيضا بالأساليب الإحصائية المتبعة حيث استخدمناتتحدد الدرا -

  .إذن فان أي تعميم للنتائج يجب أن يأخذ بعين الاعتبار المحددات السابقة
استخدمنا المنهج الوصفي الملائم لطبيعة الدراسة من خلال تحليل مشـكلة البحـث    :منهجية الدراسة و إجراءاتها -7
  .الجامعة باستخدام مقياسين موجهين لطلب لكوذ
والثالثة من طلبة كلية العلوم الإنسانية  الثانيةنة ستألف مجتمع الدراسة من جميع طلبة ال :مجتمع الدراسة وعينتها 8- 

ي السنة ، المسجلين ف"بقسنطينة"، وكلية العلوم النفسية "بأفلو"والمركز الجامعي " تيزي وزو" ،بكل من جامعةوالاجتماعية 
  .طالب و طالبة، تم اختيارهم بالطريقة العشوائية 500تكونت عينة الدراسة من . 2015/2016الجامعية 

تراتيجيات التعلم أهداف الدراسة تم استخدام مقياسين، لقياس كل من المعتقدات المعرفية واسلتحقيق  :أدوات الدراسة 9-
  .المنظم ذاتيا

قمنا بترجمته من اللغة  ، (Wood & Kardash 2002)مم هذا المقياس من طرف ص :مقياس المعتقدات المعرفية 1.9-
الانجليزية إلى اللغة العربية، ثم قمنا بعرضه على ثلاثة من أساتذة علم النفس يتقنون اللغتين وقمنا بإعادة صياغة بعض 

، بنية بنود )08(كتساب المعرفة سرعة ا: عبارة موزعة على خمسة أبعاد هي 38يتكون من . العبارات وفقا لاقتراحاتهم
بنود ) 3(بنود، الحقيقة الموضوعية) 5(خصائص الطلبة الناجحين بند، )11(، البنية المعرفية والتعديل بند )11(المعرفة 

أوافق بشدة، أوافق، أوافق إلى حد ما، ( بدائل 5وهي من النوع التقرير الذاتي يجيب عنها الأفراد على مقياس مكون من 
  :وتوزع البنود على أبعاد المقياس كما يلي). 5،4،3،2،1(وتصحح بالترتيب) ق، لا أوافق بشدةلا أواف

 .38، 34، 24، 18، 16، 11، 7، 3البنود  يضم :سرعة اكتساب المعرفةبعد   -
 .36، 33، 31، 30، 28، 26، 21، 13، 12، 5، 4يضم البنود : بنية المعرفةبعد   -
 .37، 32، 25، 23، 22، 20، 15، 10، 8، 6، 2ويضم البنود : البنية المعرفية والتعديلبعد   -
 .35، 29، 19، 17، 14ويضم البنود : خصائص الطلبة الناجحينبعد   -
 .28، 9، 1ويضم البنود : بعد الحقيقة الموضوعية -

، 14، 4: بنود سلبية تصحح بطريقة عكسية هي البنود التي تحمل الأرقـام التاليـة   5 كما يحتوي المقياس على
15 ،18 ،27.   

حيث  .الصدق والثباتيمتاز بقدر عالي من  الأصليةأن مقياس المعتقدات المعرفية في صورته  إلىتشير النتائج 
، بنية المعرفة )0.74(سرعة اكتساب المعرفة:حسب الثبات بمعامل ألفا كرونباخ وكانت النتائج المقاييس الفرعية كالتالي
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يدل  هذا ما). 0.54(الحقيقة الموضوعية ،)0.58(نو، خصائص الطلبة الناجح)0.66(المعرفية والتعديل البنية ،)0.72(
. أما الصدق فقد بلغ درجة عالية باستخدام التحليل العاملي التوكيدي.متع المقياس بدرجة عالية من الاتساق الداخليعلى ت

طالب وطالبة السنة الثانية  50قوامها  استطلاعية  ى عينةولقد قمنا بدورنا بحساب صدق وثبات المقياس بعد ترجمته عل
بالنسبة للثبـات قمنـا    :حيث كانت النتائج كالتالي.والثالثة  من  كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية في جامعة تيزي وزو

عليـة مـن   وهـي درجـة   ) 0.84" (سبرمان بـراون "بحسابه بطريقة التجزئة النصفية والذي بلغ فيه معامل الارتباط 
أكـدوا  , أساتذة في علم النفس 08أما الصدق،قمنا باستعمال طريقة صدق المحكمين وذلك بعرض المقياس على  .الثبات

  .كلهم أن البنود تنتمي إلى الأبعاد التي وضعت من أجل قياسها، وأن المقياس يقيس ما أعد لقياسه
 Pintrich et al (1991)،Motivated Strategies forقياس أعد هذا الم :مقياس استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا 2.9-

Lerning Questionnaire،(MSLQ) . الدافعية و استراتيجيات التعلم، أخـذنا فقـط   : ينقسم المقياس إلى قسمين أساسيين
 ـ 20،  منها عبارة  50من  يتكون القسم الثاني، أي مقياس استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا تراتيجيات عبارة تقيس الاس

عبارة تقـيس اسـتراتيجيات إدارة الطـلاب لمختلـف      20عبارة تقيس الاستراتيجيات ما وراء المعرفية، 11, المعرفية
، من منظور معرفي اجتماعي، يتم الإجابـة علـى   عبارة عن أداة للتقرير الذاتيفي صورته الأجنبية  لمقياسا .المصادر

؛ حيث يشير الرقم واحد الى عـدم انطبـاق   7إلى  1بدائل، يصحح من 7عبارات المقياس على سلم متدرج يتكون من 
  .إلى انطباق معنى العبارة  تماما على الفرد المستجيب 7معنى العبارة على الفرد على الإطلاق، بينما يشير الرقم 

النفس يتقنـون   على ثلاثة من أساتذة علم إلى اللغة العربية، ثم عرضناهقمنا بترجمة المقياس من اللغة الانجليزية 
ومن الاقتراحات المهمة هي الانتقال مـن التـدرج فـي    . اللغتين وقمنا بإعادة صياغة بعض العبارات وفقا لاقتراحاتهم

 :تتوزع البنود على أبعاد المقياس كما يلي.بدائل؛ حتى لا يتيه الفرد وتكون إجاباته دقيقة 5إلى  7المقياس من 
  :الاستراتيجيات المعرفية-1.2.9

 .40، 27، 15، 8و تضم البنود : التكرارستراتجية إ -
 .49، 37، 35، 32، 30، 22و تضم البنود : إستراتجية الإتقان -
 .31، 18، 11، 1 تضم البنود :التنظيمإستراتجية  -
 ،39، 34، 20، 16، 7 تضم البنود :التفكير الناقدإستراتجية  -

  :عرفيةالاستراتيجيات التنظيم الذاتي ما وراء الم -2.2.9
  .47، 46، 44، 29، 25، 24، 23، 13، 10، 5، 2تضم البنود   

  :استراتيجيات إدارة الموارد -3.2.9
 .48، 45، 41، 38، 33، 21، 12، 4تضم البنود :استراتيجيات إدارة بيئة ووقت الدراسة-
 .42، 28، 17، 6 تضم البنود :استراتيجيات تنظيم الجهد-
 .19، 14، 3 البنود  تضم:استراتيجيات تعلم الرفاق -
 .42، 36، 26، 9 تضم البنود :إستراتجية طلب المساعدة-

     
، 9، 6، 2: بنود سلبية تصحح بطريقة عكسية هي البنود التي تحمل الأرقـام التاليـة   5كما يحتوي المقياس على

21 ،28 ،45 ،48. 
لتحليل العاملي التوكيدي للتحقق مـن  ، حيث تم استخدام ايتمتع المقياس في صورته الأجنبية بثبات وصدق عاليان

قمنا بدورنا بحساب صدق وثبات المقيـاس بعـد ترجمتـه علـى عينـة      . كما يتمتع بصدق تنبؤي جيد,صدق المقياس
طالب وطالبة السنة الثانية والثالثة  من  كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية فـي جامعـة تيـزي     50استطلاعية  قوامها 
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بالنسبة للثبات قمنا بحسابه بطريقة التجزئة النصفية والذي بلغ فيـه معامـل الارتبـاط    : ج كالتاليحيث كانت النتائ.وزو
أما الصدق،قمنا باستعمال طريقة صدق المحكمين وذلك بعـرض  .وهي درجة علية من الثبات) 0.89" (سبرمان براون"

، وأن الأبعاد التي وضعت مـن أجـل قياسـها    أكدوا كلهم أن البنود تنتمي إلى, أساتذة في علم النفس 08المقياس على  
من الحكام أكدوا أن البند غامض لا يقيس البعد التنظـيم   6/8فان  26البند رقم  باستثناء .المقياس يقيس ما أعد لقياسها

  .بند 49الذاتي وما وراء المعرفة، فبالتالي قمنا بحذفه وأصبح المقياس يتكون من 
  :نتائج الدراسة 10-

يمكن التنبؤ بالاستراتيجيات المعرفية وذلـك مـن    :أنهالأولى كان محتوى الفرضية  :الأولىج الفرضية نتائ -1.10  
  .أبعاد المعتقدات المعرفية لدى طلبة الجامعة

، وذلك لمعرفة هـل نسـبة   Anovaو قصد التحقق من هذه الفرضية اعتمدنا على تحليل التباين للانحدار المتعدد 
  :اجعة للانحدار أم هي راجعة للأخطاء وكانت النتائج كالتاليالتباين بين المجموعات ر

يبين نتائج تحليل التباين للانحدار المتعدد لتأثير أـبعاد المعتقدات المعرفيـة علـى الاسـتراتيجيات    : )01(جدول رقم 
 .المعرفية 
 R²معامل التحديد  الدلالة Fقيمة MSمتوسط المربعات  dfدرجة الحرية  SSمجموع المربعات  التباين  المصدر

 1077,884 5 5389,422 الانحدار
 84,889 494 41934,92 البواقي 0,11 00,00 12,69

  499 47324,34 الكلي
، هذا يعني أن نسـبة  0,000، و هي قيمة دالة عند مستوى 12,69 تساوي Fيتضح من خلال الجدول أن قيمة 

القائلـة   الأولىلي تحققت الفرضية من نسبة رجوعها إلى الأخطاء، و بالتاالتباين بين المجموعات راجعة للانحدار أكبر 
و الجدول التـالي يبـين   . وذلك من أبعاد المعتقدات المعرفية لدى طلبة الجامعة مكانية التنبؤ بالاستراتيجيات المعرفيةبإ

  .نتائج تحليل الانحدار المتعدد
  الاستراتيجيات المعرفية د لتأثير أـبعاد المعتقدات المعرفية علىيبين نتائج تحليل الانحدار المتعد: )02(جدول رقم 

الخطأ المعياري  Bالمعامل البائي المتغيرات المستقلة
 للمعامل البائي

الدلالة  Tقيمة  βبيتا
 الإحصائية

 0,000 8,516  5,571 47,446 الثابت
 0,001 -3,434 -0,147 0,113 -0,390 سرعة اكتساب المعرفة

 0,000 4,694 0,219 0,107 0,500 رفةبنية المع
 0,008 2,644 0,120 0,105 0,279 البنية المعرفية و التعديل
 0,030 -2,180 -0,096 0,156 -0,340 خصائص الطلبة الناجحين

 0,007 2,729 0,118 0,249 0,678 الحقيقة الموضوعية

   
المعرفيـة  لكل بعد من أبعاد المعتقدات  0,000يتضح من الجدول السابق وجود تأثير دال إحصائيا عند مستوى 

  .0,000كما نلاحظ أيضا أن الثابت دال إحصائيا عند مستوى . على الاستراتيجيات المعرفية
 خصائص الطلبة الناجحين,ة، البنية المعرفية والتعديليولقد فسر الاعتقاد في سرعة اكتساب المعرفة، بنية المعرف

 R²، حيث بلغ مربع معامل الارتباط المتعـدد الاستراتيجيات المعرفيةاين في درجات من التب% 11والحقيقة الموضوعية 
 0,11) معامل التحديد(
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  :من أبعاد المعتقدات المعرفية هي كالتالي الاستراتيجيات المعرفية معادلة التنبؤ
البنية ( 0,279)+بنية المعرفة( 0,500 + )سرعة اكتساب المعرفة( 0,390+47,446 = الاستراتيجيات المعرفية

  9,21± )الحقيقة الموضوعية(0,678 + )خصائص الطلبة الناجحين( 0,340-)المعرفية و التعديل
  : كان محتوى الفرضية الثانية أنه :الثانية نتائج الفرضية -2.10

  .وذلك من أبعاد المعتقدات المعرفية لدى طلبة الجامعة بالاستراتيجيات ما وراء المعرفيةيمكن التنبؤ 
، وذلك لمعرفة هـل نسـبة   Anovaصد التحقق من هذه الفرضية اعتمدنا على تحليل التباين للانحدار المتعدد و ق

  :التباين بين المجموعات راجعة للانحدار أم هي راجعة للأخطاء وكانت النتائج كالتالي
 .ما وراء المعرفيةالمعرفية على يبين نتائج تحليل التباين للانحدار المتعدد لتأثير أـبعاد المعتقدات : )03(جدول رقم 

 R²معامل التحديد  الدلالة Fقيمة MSمتوسط المربعات  dfدرجة الحرية  SSمجموع المربعات  التباين  المصدر
 الانحدار

 
5 382,526 

 29,868 494 14684,60 البواقي 0,115 00,00 12,86
  499 16597,23 الكلي

، هذا يعني أن نسبة التباين بين 0,000ساوي، و هي قيمة دالة عند مستوى ت Fيتضح من خلال الجدول أن قيمة 
القائلـة بإمكانيـة    الثانيـة المجموعات راجعة للانحدار أكبر من نسبة رجوعها إلى الأخطاء، و بالتالي تحققت الفرضية 

و الجدول التـالي يبـين   . لجامعةالمعرفية وذلك من أبعاد المعتقدات المعرفية لدى طلبة اما وراء التنبؤ بالاستراتيجيات 
  .نتائج تحليل الانحدار المتعدد

مـا وراء  يبين نتائج تحليل الانحدار المتعدد لتأثير أـبعاد المعتقدات المعرفية علـى الاسـتراتيجيات   : )04(جدول رقم 
  المعرفية 

الخطأ المعياري  Bالمعامل البائي المتغيرات المستقلة
 للمعامل البائي

لدلالة ا Tقيمة  βبيتا
 الإحصائية

 0,000 7,226  3,297 23,823 الثابت
 0,006 -2,765 -0,119 0,67 -0,186 سرعة اكتساب المعرفة

 0,000 5,463 0,255 0,063 0,345 بنية المعرفة
 0,096 1,667 0,076 0,062 0,104 البنية المعرفية و التعديل
 0,106 -1,622 -0,071 0,092 -0,150 خصائص الطلبة الناجحين

 0,002 3,124 0,135 0,147 0,459 الحقيقة الموضوعية

لكل بعد من أبعاد المعتقدات المعرفيـة   0,000يتضح من الجدول السابق وجود تأثير دال إحصائيا عند مستوى 
 كمـا .  "البنية المعرفية و التعديل وخصائص الطلبة الناجحين"، مت عدا بعدي ما وراء المعرفيةعلى الاستراتيجيات 

  .0,000نلاحظ أيضا أن الثابت دال إحصائيا عند مستوى 
خصائص الطلبة الناجحين ،ة، البنية المعرفية والتعديليولقد فسر الاعتقاد في سرعة اكتساب المعرفة، بنية المعرف

تباط ، حيث بلغ مربع معامل الارما وراء المعرفية من التباين في درجات الاستراتيجيات % 11,5والحقيقة الموضوعية 
  0,115) معامل التحديد( R²المتعدد

   :من أبعاد المعتقدات المعرفية هي كالتاليبالاستراتيجيات ما وراء المعرفية  معادلة التنبؤ
 0,459)+بنيـة المعرفـة  (0,345)+سرعة اكتساب المعرفة( 0,186+23,82 =الاستراتيجيات ما وراء المعرفية 

 9,21±)الحقيقة الموضوعية(
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 :لفرضية الثالثةنتائج ا  -3.10
  :أنهكان محتوى الفرضية الثالثة 

  .يمكن التنبؤ بالاستراتيجيات إدارة الموارد  وذلك من أبعاد المعتقدات المعرفية لدى طلبة الجامعة
، وذلك لمعرفة هـل نسـبة   Anovaو قصد التحقق من هذه الفرضية اعتمدنا على تحليل التباين للانحدار المتعدد 

  :عات راجعة للانحدار أم هي راجعة للأخطاء وكانت النتائج كالتاليالتباين بين المجمو
 .يبين نتائج تحليل التباين للانحدار المتعدد لتأثير أـبعاد المعتقدات المعرفية إدارة الموارد: )05(جدول رقم 

تحديد معامل ال الدلالة Fقيمة MSمتوسط المربعات  dfدرجة الحرية  SSمجموع المربعات  التباين  المصدر
R² 

 340,541 5 1702,706 الانحدار
 49,96 494 24684,35 البواقي 0,06 00,00 6,815

 499 26387,06 الكلي
 

، هذا يعني أن نسـبة  0,000، و هي قيمة دالة عند مستوى 6,815 تساوي Fيتضح من خلال الجدول أن قيمة 
القائلـة   الثالثـة خطاء، و بالتالي تحققت الفرضية عها إلى الأالتباين بين المجموعات راجعة للانحدار أكبر من نسبة رجو

و الجدول التالي يبين . وذلك من أبعاد المعتقدات المعرفية لدى طلبة الجامعةإدارة الموارد بإمكانية التنبؤ بالاستراتيجيات 
  .نتائج تحليل الانحدار المتعدد

علـى الاسـتراتيجيات إدارة   ثير أـبعاد المعتقـدات المعرفيـة   يبين نتائج تحليل الانحدار المتعدد لتأ: )06(جدول رقم 
   .صادرالم

 الدلالة الإحصائية Tقيمة  βبيتا الخطأ المعياري للمعامل البائي Bالمعامل البائي المتغيرات المستقلة
 0,000 13,596  4,274 58,113 الثابت

 0,001 -3,220 -0,142 0,087 -0,220 سرعة اكتساب المعرفة
 0,036 2,104 0,101 0,087 0,172 لمعرفةبنية ا

 0,089 1,704 0,079 0,081 0,138 البنية المعرفية و التعديل
 0,009 -2,630 -0,119 0,120 -0,315 خصائص الطلبة الناجحين

 0,008 2,666 0,118 0,191 0,508 الحقيقة الموضوعية

   
لكل بعد من أبعاد المعتقدات المعرفيـة   0,000 يتضح من الجدول السابق وجود تأثير دال إحصائيا عند مستوى

كما نلاحظ أيضا أن الثابت دال إحصـائيا  . "البنية المعرفية و التعديل"، ما عدا بعد المصادرعلى الاستراتيجيات إدارة 
  .0,000عند مستوى 

  ة الموضـوعية والحقيق خصائص الطلبة الناجحين ،ةولقد فسر الاعتقاد في سرعة اكتساب المعرفة، بنية المعرفي
  0,06) معامل التحديد( R²، حيث بلغ مربع معامل الارتباط المتعددفي درجات إدارة الموارد من التباين%  6

  :إدارة الموارد  من أبعاد المعتقدات المعرفية هي كالتاليمعادلة التنبؤ 
    0,315-)المعرفـة  بنيـة ( 0,172)+سرعة اكتساب المعرفة( 0,220+ 58,113= دالاستراتيجيات إدارة الموار

 .7,06 ± )الحقيقة الموضوعية( + 0,50- )خصائص الطلبة الناجحين(
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  :تائج المتوصل إليها، اقترحنا التوصيات التاليةفي ضوء الن :توصيات واقتراحات -11 
راسـية  توعية القائمين على العملية التعليمية في التعليم العالي والبحث العلمي، بضرورة اعتماد بـرامج ومنـاهج د   -

 .تقدات المعرفية للطلاب الجامعةعتساعد على تطوير الم
فهـم ذاتهـم   فهم معتقداتهم المعرفية وتوجيهها نحو  لمساعدتهم فيبرامج تدريبية للطلاب الجامعات  إعدادضرورة  -

 .لاختيار أفضل إستراتجية تعليمية تؤدي بهم إلى تحصيل أفضل
راتيجيات إدارة وحتى است يا المعرفية وما وراء معرفيةتعلم المنظم ذاتتوعية طلبة الجامعة بمختلف الاستراتيجيات ال -

 .نفسهم وفقا لقدراتهم المعرفيةالموارد، لتنظيم أ
ضرورة تنظيم ندوات ومؤتمرات وأيام دراسية فيما يخص موضوع المعتقدات المعرفية واستراتيجيات التعلم المنظم  -

  .ى التي قد تأثر على العملية التعليميةربطهما بمتغيرات أخرذاتيا وحث الباحثين على 
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