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 شكر كلمة
 عرشد وومد ا  وزند  نفسد  ورضدل خلقد  عد   طنبدل كثندرا حمد ا العدللمن،  رب لله الحمد 
 علد ومدل والشدكر الحمد  فلد  سدلطلن   وعظدن  وجهد  بجدل  نلند  حم ا احم ه كلملت  

وو.رسلل ال هذا إتمل  في علي ب  انع 
 و الهد   نبدي علد  السدل  و الصدل  و الصدللحل  تدت  بنعمتد  الدذ  لله الحمد 

 و:وبع  الرحمل 
بد،وزاهديو الد كتور الأسدتلذ أسدتلذ  إلد  والتقد نر الشدكر بخدلل  أتوجد  أ، لدي نطندب

 فدي عندل  مد، تكبد ه ومدل ال راسد  هدذه علد  الأشدرا  فدي جهد  مد، بذلد  لمل  منصور
ووتوجنهل  ملحظل  م، أب اه لمل و .أخطلئهل حنحوتصومراجعتهل

ه وعندل  علد  المدوقرن، شد قلالمن لجند  أعضدل  أسدلتذتي إلد  الشدكر بجزن  ق  أت كمل 
و.القنم   تهبمقترحل إغنلئهلوو هذهوالرسلل  قرا  وفي

 هذا إنجلز سبن  في والمسلع   العو، ن  م  م، ك  إل  والتق نر بللشكر أتق   وأخنرا
 علد  شكر  فلت  مم، و   ال راس  أ وا  بتحكن  قلموا الذن،والأسلتذ  وخلص والعم 
 أ،  عواندل وأخدرو.  شدي  كد  علد    الجدزا  خندر جمنعدلللهوا فجدزاه    فضدل  كدرن 
 .العللمن، رب الله الحم 
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 الدراسةلخص م
 مستو  تقنن والعص والذهنيوفيوتخفنض أثر عل  التعر  إل  ال راس  هذه ه ف 

 متغنرا  ضو  في الثلنو  ل  وتلمنذوالسن والثللث وم،ومرحل والتعلن و قل والامتحل،

 فعللن   م  عل  التعر  إل  ه ف  كمل الاقتصل  وللأسر و وو التعلنمي  المستو 

عل ووالاعتمل ذلكوت ووم،وولتحق وو.التلمنذ ل   الامتحل، قل  خفضفيوتقنن وال

وو التجرنبي المنهج والتجرنبي والتصمن  والبلحث  واختلر  وعل وق  لمجموع واوالقلئ 

و.الواح  و

جمنعووشمل و"ورزميخال"والثلنون وتلمنذوم، عشوائن  عنن :ووشمل وعنن وال راس و

والإنسلنن ود الأ ب )و.الشعب والتكنولوجن  ووالعلو العلو  والو  وو  ث  (الاقتصل تسننر

و رجل  سجلوا الذن، تلمنذال العنن  هذه م،  رولاخت  قل  مقنلس عل  أعل 

و.علنه وتقنن والعص والذهني تطبن  ت  ووو منذتل(و80) اختلرووحنث ؛الامتحل،

  ولخ)لاختبلروم،وإع ا ولق واعتم نلوفيوجمعوبنلنل وال راس وعل وأ ا وقل وا وو

و غزا ونعنم  ونمنن  وب( ووقنلسمحنثوتم والاستعلن  ونبن والزهلر" و08المتكو،وم،و"

 وووللتأك وم،والخصلئ والسنكومترن  وت وحسلبوالص  ووالثبل وبع  وطر وإذوفقر 

والأ وا ولقنلسوالظلهر  وهذه وصلحن  وتبن،ولنل والعص و. وتقنن  وبرنلمج وبنل  وت  كمل

جلسل  ووتم والمعللج والإحصلئن وبلستخ ا والرز والإحصلئن وو9الذهنيوالذ ونض و

spssv19.أسلوبوإحصلئيووالبلحث   ستخ ما  ال راس  فرضنل  صح  ولاختبلرو

 .متر رلالبلاوالتل اختبلر وهو
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و :التللن  النتلئج  إل ال راس  خلص وو

وبن،والقنلسوالقبليوووالقنلسوالبع  وفيومستو و -1 هنلكوفرو و ال وإحصلئنل

و. قل والامتحل،ولصللحوالقنلسوالبع  

فيومستو وعيوبتوج وفرو و ال وإحصلئنلوبن،والقنلسوالبع  ووالقنلسوالتت لا  -0

 .قل والامتحل،

  مستو وقل والامتحل،ول لالقنلسوالبع  وو في فرو و ال وإحصلئنل لاوتوج  -3

,وبالأ)للول ن،والمستو والتعلنميو إل ومتغنر  تعزو  التلمنذ م، ال راس  عنن 

 (منخفض ومرتفع)و(والأ 

وإحصلئنل لاوتوج و  -4 و في فرو و ال  مستو وقل والامتحل،ولالقنلسوالبع  و

و(والأ ,وأب)للول ن،ووالمستو والاقتصل   إل ومتغنر تعز  ال راس  عنن   ل 

و(منخفضومرتفع)و

ولق وت وتحلن وووتفسنروالنتلئجوفيوضو وملوأسفر وعن وال راسل والسلبق وووالتراثو

 .التربو وذ والصل وبللموضوع

 للآبل  .موجه وومقترحل  توصنل  ع   وضع والبلحث   ال راس  نتلئج ضو  فيوو

 النفس  عل  مجل  في البلحثن،و  والتعلن  التربن  عل والمشرفن،ووالمستشلرن، وووو 

 .والإرشل والنفسيوووالتربو و
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Résumé 

Cette étude visait à déterminer l'impact de la technique de remue-

méninges dans le niveau d'anxiété de test chez les élèves de la troisième 

année de l'enseignement secondaire à la lumière de la réduction de 

variables: le niveau éducatif et économique de la famille, et visait 

également à déterminer comment l'efficacité de la technique pour réduire 

l'anxiété en examen parmi les étudiants. Pour vérifier que vous comptez 

sur la méthode expérimentale, la conception expérimentale de chercheur a 

été choisie sur la base du même groupe. 

  L'échantillon de l'étude comprenait: un échantillon aléatoire d'élèves du 

secondaire "Khawarizmi» inclus toutes les catégories. (Littérature, 

sciences humaines, sciences et la technologie, gestion et économie), puis, 

a choisi de cet échantillon d'élèves qui ont enregistré les plus hauts 

niveaux de l'anxiété de test sur une échelle, où (08) étudiants ont été 

choisis, et on lui ont appliqué la technique de remue-méninges. 

  Et nous avons adopté dans la collecte de données d'enquête sur l'outil 

anxiété de test préparée par (Khalidi Yamina, Ghazal Naima) où il a été 

embauché par la mesure de Dr "Nabil al-Zahar," composé de 20 

paragraphes, et pour s’assurer que les propriétés psychométriques, on a 

tenu compte de l'honnêteté et la cohérence de plusieurs façons pour 

montrer la validité de ces outils et mesurer le phénomène. Et on a procédé 

à l’élaboration d’un programme des séances de remue-méninges, qui 

comprend neuf séances, et a un traitement statistique en utilisant les 

progiciels statistiques spssv19. Pour tester la validité des hypothèses de 

l'étude, le chercheur a utilisé une méthode statistique qui est le 

Toolbarmétry. 

L'étude a conclu les résultats suivants :. 

1. Il existe des différences significatives entre la mesure tribale et la 

mesure dimensionnelle dans le niveau d'anxiété de test en faveur de la 
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télémétrie. 

2. Aucune différence statistiquement significative entre les télémétrique 

et mesure séquentielle dans le niveau d'anxiété de test. 

3. Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans la mesure 

dimensionnelle du niveau d'anxiété de test parmi une étude des étudiants 

de l'échantillon en raison du niveau d'éducation de la famille de la 

variable (basse, haute) 

4. Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans la mesure 

dimensionnelle du niveau d'anxiété de test parmi une étude de 

l'échantillon attribuable au niveau économique de la famille de la variable 

(bas-haut) 

J’ai analysé et interprété les résultats à la lumière des résultats des études 

antérieures et patrimoine éducatif de la pertinente. 

Et à la lumière des résultats de l'étude, le chercheur a mis au point un 

certain nombre de recommandations et de propositions. Les parents, les 

conseillers, les superviseurs de l'éducation, des chercheurs dans le 

domaine de la psychologie, des conseils et de l'éducation. 
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Summary 

This study aimed to determine the impact of the brainstorming technique 

in the level of test anxiety among students in the third year of secondary 

education in the light of the reduction variables: educational and 

economic level of the family, and also sought to determine how the 

effectiveness of the technique to reduce anxiety examination among 

students. To verify that you rely on the experimental method, 

experimental design researcher was chosen on the basis of the same 

group. 

The sample of the study included: a random sample of high school 

students' Khwarizmi" included all categories (literature, humanities, 

science and technology, management and economics) and then chose the 

sample from students who registered the highest levels of test anxiety on 

a scale where (08) students were selected and applied it the brainstorming 

technique. 

And we have adopted in the survey data collection on test anxiety tool 

prepared by (Khalidi Yamina, Naima Ghazal), where he was hired by 

measuring Dr "Nabil al-Zahar," consists of 20 paragraphs, and to ensure 

that the psychometric properties, account has been taken of honesty and 

consistency in many ways to show the validity of these tools and measure 

the phenomenon. And proceeded with the development of a 

brainstorming meeting schedule, which includes nine meetings, and a 

statistical analysis using statistical packages spssv19. To test the validity 

of the assumptions of the study, the researcher used a statistical method 

which is the Toolbarmetry. 

The study concluded the following results. 

1. There are significant differences between the tribal measurement and 

dimensional measurement in the level of test anxiety for telemetry. 

2. No statistically significant difference between the telemetry and 
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sequential measurement in the level of test anxiety. 

3. There were no statistically significant differences in dimensional 

measurement test anxiety level among a study sample of students because 

of the educational level of the family of the variable (low, high) 

4. There were no statistically significant differences in dimensional 

measurement of test anxiety level among a study of the sample due to the 

economic level of the family of the variable (low-high) 

I analyzed and interpreted the results in light of the results of previous 

studies and educational heritage of the relevant. 

And in the light of the results of the study, the researcher has developed a 

number of recommendations and proposals. Parents, counselors, 

supervisors of education, researchers in the field of psychology, 

counseling and education. 
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ومق م و

 لع  وعللمن  محلن  تح نل  ب وتحنط التغنر سرنع علل  في الإنسل،ونعنش  

 سرع  نتنج  العلل  عل  والانفتلح التكنولوجي والتطوروالمعرفي الانفجلر أهمهل م،

 قل ر  مفكر  عقو  تنمن  في السرع  منل نحتلج هذا ك    والمواصل  الاتصللا 

وهذاوالمشكل وح  عل   علننل نفرض أصبح الهلئ  والتقني العلمي التطور  و

 ب  نقنس ملوهو فللتحصن  التطور  هذا لمواكب  للتعلن  الكنفي بللمر و  الاهتمل 

نمل فراغ في واج تن لاووهو التعل   عملن  في فشلنل أو نجلحنل م   و ع ن للب نتأثر وا 

 ال راسي تحصن ال في بآخر أو بشك  .إنجلبل أووسلبل و تؤثر ق  التي م،والمتغنرا 

 المنتشر  النفسن  الظواهر م، واح ا القل  نع وووتعنق   أو تفوقه  في وتسه  لتلمنذ

 ذهب وق  .كلف  العمر مراح  فيوالأفرا  عن  نومن  خبر  نشك  فهو الأفرا   بن،

 إل  أ   ممل الشخصن  ونظرنل  في الأسلسن  المتغنرا  أح  اعتبلره والعلمل  و بعض

 أسبلب  وووومصل ره وأنواع  مفهوم  تح ن  بغن  وذلك بللقل  البلحثن، اهتمل  توجن 

وووووووووووووووووووووووو الإنسلني السلوك عل  بتأثنرات  المتعلق  الجوانب تلك لاسنمل

و(14   0884 شلهن،)

وثور وووووو وم، ونشه ه ولمل ونظرا والقل  وبعصر والعصر وهذا ونسمي وأ، والب نهي وم،

تكنولوجن وووم،ومثنرا وحسن ووومعنون وق وتبعثوفيوالكثنروم،والأحنل،والإحسلسو

 والبلحثو،وأ،وبتوتر وونع وقل والامتحل،ونوعلوم،وأنواعوالقل والاجتملعي وحنثونؤك
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وعن و والتشونش وو والاضطراب ونعو  لن  ووا  والتركنز وفي وصعوب  ونخل  والامتحل، قل 

الإجلب وفهوونحم والتلمنذوعل وأ،ونقو وببعضوالتغنرا وفيوإجلبلته ومملونؤثروفيو

أهمن وبللغ وفيومجل والتعلن ووقل والاختبلرونمث أ ا ه ووفيوال رج والكلن والامتحل،ووو

و ونعتبروإح  وجوانبوالقل والعل  وموق والاختبلرا توالتيو ووهوونعبروع،وو ستثنره

و وبهل ونمر وفر ن  وانفعللن  ونفسن  والاختبلرا ووالتلمنذمشكل  وفتر  وعنهلخل  ونعبر والتي

وب والنجلح وع   وللخو وم، ونتأوو. والاختبلرا ووثر وم،ووالتلمنذخبرا وبوقل  السلبق 

 الم رس و وإل لووقب و خو بهلوفيوحنلتو وشبنه وبمواق والاختبلرا ونكو،وق ومر ومواق

ونلج والموق وأوووالتلمنذبعضووأو وم، والهروب وإل  والاختبلرا  والخو وم، بسبب

و ووكلهلووسلئ و فلعن وعصنب وته  وإل وال فلعوع،والذا و.الاختبلرا وع،الغنلبو

و للا والمتعلق وبللتحصن وال راسيلذلكوفإ،وقل والاختبلروم،وأه والانفعوو

ونؤك والتراثوالتربو وأ،وقل والاختبلرونرتفعومستواهوعن وفئ والأطفل وووالمراهقن،وووووو

 القل  هذا م، جلنبل أ، غنروونظهروجلنلوعن وانتقل والتلمنذوم،ومرحل وإل وأخر 

 بمواهبونعص  الذ  القل  فهو الأكبر الجلنب أمل إنجلبنل خلقل نكو، أ، نمك،

 أ، النفس علمل  معظ  ل   إجملعل نر  أ، غراب  لا ولذلك   اعلت ووإبو الإنسل،

 أسلس أنضل هو ب  النفسن   الأمراض لجمنع الأسلسي والمحركوالمحور هو القل 

 .الحنل  في الإنجلبن  الإنجلزا  جمنع
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 مستواه أ، طللمل والتفو  النجلح لتحقن  وضرورنل و طبنعنل و أمرا و الاختبلر قل  ونع ووووو

 م، حلل  البعض  ذل الاختبلر قل  ع، نتول  نثح الاعتنل ن   الطبنعن  الح و وضم،

 الجن  والتحضنر المنلسب الاستع ا  مث  منلسب  إجرا ا  لاتخلذ وال افعن والتحفز

 نصبح  الطبنعي  الح  القل  مستو  نتجلوز عن مل ولك،.الفش وتجنبوبه   للختبلر

 الأكل نمي وو العقلي أ ائه  في سلبي بشك  ونؤثر المتعلمن،ووج  في نق  علئقل و

 معللج  أثنل  وتركنزه  انتبلهه  مستو  في والتأثنر إرا ته وش  عل  كذلك ونعم 

 أو الموق  م، الهروب إل  المتعلمن، بعض لجو  عن  نتول والذ  الأمر المعلومل  

 ع، لل فلع وسنل وهوو مثل و كللمرض الواهن  بللحجج التذرعوأو الاختبلر ع، الغنلب

 .الخطر هذا أمل  الذا 

 م،و التعلن  بنظل  نمر مل خل  م، الحللن  ال راس  بمشكل  نلشعورو نبعووووووووووووو

 ننظر لتلمنذا أ، حنث   تلمنذ تحصن  ت ني إل  الأسبلب م، الكثنر أ  وو   أزمل 

ووالممر أن  عل  المرحل  هذا إل  والتأشنر  والأه ا ووإل  و ووتحقن  الجلمع 

 إل  نعو  وهذا  نفعل نج   لا تفو  أو علمل  م، نحص وعلن  مل وأ،المستقبلن  

 نؤثر الاختبلر قل  أ، ال راسل  م، الع ن  نتلئج تؤك   الص   هذا ففيو. وعن ع  

 سلبن  علق  وجو  النتلئج أظهر  حنث المتعلمن،  ل   الأكل نميوالتحصن  في سلبل و

 عل  الأفرا  أ ا  انخفلضوإل  نؤ   فهووال راسي والتحصن  الاختبلر قل  بن،

 التحصن  في السلبيوتأثنره نقتصر ولا المختلف   المواق  في لن التحص الاختبلرا 
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وجوان لنشم  نمت  ب  لا  فحسب  الذا  وومفهو  الإنجلز نحو كلل افعن  أخر بِ

والأخر  التكنفن  الشخصن  والأنملط .ووووووووووووووووووووووووووووالتوتر والشك والعجز الغضب:

و(501   2003 الحونل  )ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو 

 تفلقم  عل  وتعم  الاختبلر قل  تولن  ورا  تق  التي العوام  م، جمل  هنلكووو

ُ وعرض ه و العل  للقل  نفسي استع ا  ل نه  الذن، فللمتعلمو، .المتعلمن، ل  ووتطوره

 ع، المتعلمو، نحملهل التي الخلطئ  الأفكلر أ، كمل غنره   م، أكثر الاختبلرولقل 

والكلفي الاستع ا  وع   الاختبلرا  ع، الخلطئ  تصوراته  وكذلك وق راته وذواته 

 الاختبلر قل  م، تزن  أ، شأنهل م، السلبق  الفش  وخبرا  الجن  غنرووالاستذكلر

والوال ن  المملرسل  المتعلمن، ل   الاختبلر قل  تول  التي الأخر  الأسبلب وم،ول نه 

وعل  الش ن  والضغط والنق  العقلب استخ ا  مث  الخلطئ  الاجتملعن  التنشئ  وأسللنب

ووو ق را  مع تتنلسب لا ق  والتي الوال ن   التوقعل  حج  وارتفلع الأبنل  الأبنل 

الآخرن،و مع والنمذج  الأخر  الاجتملعي التعل  عوام  إل  إضلف  إمكلننلته  

وو.والم رس  الأسر  في القلق  الشخصنل  كمحلكل 

 العل  التربو  البرنلمج منهل نتشك  التي الهلم  العنلصر أح  الإرشل  نع  ووووو

و المبكر فللإرشل   الج ن  والمواق  مع التواف  و أنفسه   فه  في نسلع ه لتلمنذ

 غنروأو مبلشر بشك  سوا  متنوع  خ مل  م، نق م  بمل ل نه  التعل  عملن  وننسر

وتق  طرن  ع، مبلشر  تلك الاختبلر قل  م، التقلن  في شنوعل و الأكثروالأسللنبن 
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 التعل  ونموذج والإجرائي الكلسنكي شراطالإ مبل ئ إل وتستن  التي الإجرا ا 

زال  الاسترخل  عل  الت رنب تعتم  حنث المعرفن  ووالنظرنل  الاجتملعي  فرط وا 

 عل  تقو  والتي الأفرا  ل   اللعقلنن  الأفكلر تغننر إل وإضلف  الت رنجي الحسلسن 

 نتلئج وتشنر تربون   نفسن  إرشل ن  برامج خل  م، العلطفيوالعقلني العلج أسلس

 قل  م، التخفن  إمكلنن  إل  التجرنبن  البحوث ونتلئج العملن والإرشل ن  البرامج

 خل  م، ل نه  التحصن  مستو  ورفع بأنفسه  ثقته  وتعزنزوالمتعلمن، ل   الاختبلر

و.الت رنبن  أو التعلنمن  والاستراتنجنل والأسللنب بعض اتبلع

 فؤا  -الزغو  عمل  2012 -الأو  الع  - 28 المجل – مش  جلمع  مجل )

و(المحلمن  شلكر -طلفح 

وق وسع والع ن وم،وال راسل وإل وترشن هووذلكوببنل وبرامجوإرشل ن ولكد،وال راسد وووووو

عنددد وتلمندددذووالاختبدددلرهدددذهوالمشدددكل ووترشدددن وقلددد والحللنددد واعتمددد  وطرنقددد وأخدددر ولحددد و

 الندو  رشدل ن وفدنح،إعلد وتقنند والعصد والدذهنيوكوسدنل ووالثللثد وثدلنو وحندثواعتمد  

 واسدع  إرشدل ن  بآفدل  تمد نل إرشدل ن و اسدتراتنجنل  إلد  قبد  ذ ومد، أكثدر بحلجد 

 معلومدلته  إثدرا  حد ومشدكلته وبأنفسده وووعلد  تلمندذنل تسدلع  ومتق مد وومتنوعد 

نتدلج الإبد اعوعلد  وتد ربه  المختلفد  العقلند  مهدلراته  وتنمند  وو. والمختلد  الج ند  وا 

 أهمهدل ومد،و  الموجهد  والبدرامج والأسدللنب سدتراتنجنل والإ الطدر  مد، الكثندر فهندلك
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 المدوا ومد، الع ند  علد  التربدو  المن ا، في جرب  كونهل   يالذهن العص  إستراتنجن 

 . التلمنذ ل   الابتكلر ق را  تنمن  في فعللنتهل وأثبت  التعلنمن 

 في الذهني العص  إستراتنجن  استخ ا  أثر لمعرف  ال راس  هذه تأتي هنل فم،

وق وحو وال راس وعل وبلبن،وبلبوأو ووهووالجلنبو. خفضومستو وقل والامتحل،

وفصو و وثلث  وإل  ووقس  والثلني والبلب وو وفصو  وأربع  وإل  ووقس  والنظر 
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 :مشكلة الدراسة

والتغنرا والتيو         وبك والتحولا وو وو وبللمجتمع وتتأثر ومفتوحل ونسقل وبلعتبلرهل إ،والم رس 

ونخل و وممل و اخ والم رس  و و،وإغفل والعوائ والموجو   ومعن وذلكوتأثروالتلمنذ و و تح ثول 

 و(التكوننيو)ول ننلومشكل وسو والتواف والذ ونؤثروعل وصحت والنفسن وأثنل ومسلرهوالم رسيوو

فيوتح ن ومستواهوالعلميوكملوأنهلوتح  وق رات والفكرن ووعلن وأ،ونواج وهذهوالمواق ووالذ ونسه 

بأحس،والطر والتيوتمكن وم،ومتلبع والبرامجوالتكوننن و وإ،ومواجه وهذهوالعملن وتسه وعملن و

كملوأن ونكو،واتجلهلوإنجلبنلونحووالم رس ووونؤك و.التحصن وورفعوأ ائ وأثنل وفترا والامتحل، و

MYRISK م،والمراح والمهم وللتغلبوعل والمشكل والم رسن ووووووالابت ائن أ،والم رس وو

والمهتمن،و ونتطلبوم، ولهذا وو والمتعل  ولشخصن  والأول  والمعلل  وتكون، ونب أ و حنث الاجتملعن 

ولازم أووبتق ن وك والخ مل والإرشل ن ووووبللطف وووالم رس وأ،ونتكف لواووبللمتعل ونفسنلوووتربونلو

لنحق ونسب وم،والتواف والم رسيووالنفسيووفيوظ والتغنرا والتيوتح ثوعل والنظل والتربو و

وفيوالعملن والتربون وواستغل والموار و بصور وعلم  ووواز نل والأهمن وفيوجع والمتعل ومحورا

البشرن ونراع وفنهلوالأسسوالنفسن ولطبنع والمرحل وم،وجه و وووتسع ولتق ن ومخرجل وتربون و

والمهل و وم، وتعتبر والتي والتربو  والتقنن  وبعملن  وترتبط ونجبوأ، ولهذا وو وأخر  وجه  وم، أحس،

أ،و) 1900)وو)لور وونوفنكو)وووووووووووك والأسلسن ولعم والمعل وووالإ ار والم رسن و ونؤو

وإل وذلكوع،وطرن وإجرا و ونلجأ والتربون و وعل   و وفيوالعملن و وهلم ل القنلسوالتربو ونع وجلنبل

والمختلف وم،وأه وأ وا والقنلسوالتيوتلعبوفيوالوق وتحلنل والام وتأتيووالاختبلرا وبأنواعهل
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جر والص وبه  والوصو وإل ومعلومل ووملحظل وع،وك ومتعل وفيوحالحلضرو وراومهملو

لن ووووم  واستنعلبه وللمل  والعلمن و وبللإضلف وإل وذلكوالتعر وم،وحنثومستونلته والتحص

واستع ا اته  وشخصنلووعل  وو و راسنل والتلمنذ وتوجن  وث  وبق راته   والتنبؤ وو والمزاجن  وو العقلن 

للحفلظوعل وطلقلته وومتلبع ونموه و ومعرف وفنملوكل،وهذاوالنمووسونلوطبنعنلوأ ونعترض وعلئ و

وم،والمشكل والم رسن ونج وقل والامتحل،وول وع  وأسبلب وإضلف وإل وفيومسلرهوالتعلنميوومل

والمشلك  وووبللتلليوتع   والوجهل والتيووتع   والعصر؛ والأعبل وعل والمتعل وفيوهذا ووكثر 

نجبوأ،ونتعلم ومعهلو ووووالقوانن،والتيوم،والمفروضوأ،ونخضعولهلوفيوحنلت والنومن و وففيو

وو:ونعرف ومحم وحلم وزهرا،والذ ووالم رس ونعلنيوم،وقل ومرتبطوبللامتحل،وو هوونوعوم،و"

وبللانزعلجوووالانفعللن والقل والمرتبطوبموق و ووالمواق وللتلمنذوشعورا الامتحل،وحنثوتثنروهذه

نلنلوالوج انن وووالتوتروووالخو وم،والامتحل،ووملونتعل وب  ووهيوحلل وخلص و ننظروإلنهلوأح

و(وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو0883محم وحلم وزهرا،وو)وووووووووووووووووووووووووووووووووو"عل وأن وسم وخلص وبللموق 

نوعوم،والقل ومرتبطوبوق والامتحل،ووهووعبلر وع،واستجلب و:و"ووونعرف وخنروال ن،والزرا ووو

عللن وغنروسلر ولموق والامتحل،وتتس وبللتوتروووالانزعلجوحنثونثنروموق والامتحل،والكثنرو

لسوبلله ووته ن والذا وفنتنلثروأ ا والتلمنذوووغللبلوملونسو ووونحص وم،والمخلو وووالإحس

و"ووعل و رجل ومنخفض و

وونعنيوهذاوضرور وتعرضوالفر ولبعضوم،والاختبلرا ونتخذوعل وضو ونتلئجهلوبعضوالقرارا و

وحنلت  وفي والهلم  واله  و. والامتحلنل وهي وفي و رجلته  وو والطلب ونتلئج ووق وأصبح  وفي
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ولتق ووكأ،والأسلسي ونب و وجعل والأمر ول رج  وله  ووالعملي والعلمي والمستقب  وولتح ن  والتعلن  نن 

.ومستقب والأجنل ووسعل ته وورفلهنته وتعتم وبطرنق ومبلشر وعل وال رجل والتيونحصلو،وعلنهل

ونتأثروب وم،ومتغنرا وهيوالشغ والشلغ وللبلحثن،وفيومجل وعل و فأصبحوتحصن والمتعل  ومل

و.النفسوالتربو 

وم،وبن،والعوام و وهلمل  وعلمل  ونعتبروقل والامتحل،وشك وم،وأشكل والمخلو والمرضن 

ووالواقعوأ،والكثنرو وال راسن و  وللتحصن والأكل نميوبن،والطلب وفيومختل ومستونلته  المعنق 

و.وم،وال راسل وق وأشلر وإل وهذاوالأثروالسلبيوللقل وعل والتحصن 

و وال راسل ومل ووم،وهذه وووإلن أشلرو" إل وأ،والكثنروم،وطلبوالجلمع وو1900سون،وعل 

ووملو و  ولهل ونتق مو، والامتحلنل والتي ومواجه  وعل  وق رته  وبسببوع   و راسته  وفي نفشلو،

وعل والتكن والمنلسبومعو والمتعل  والمواق وم،وقل وواضطرابونؤثروفيوق ر  نصلحبوهذه

و(وووو1903أبووحطبو و)و                                            "وموق والامتحل،و

وا وو والنفسن  والاستجلبل  والامتحل، وقل  ونتضم، والفر ونوولفنزوو ونربطهل والتي وللمثنرا  لوجن 

بخبرا والامتحل،و وحنثونشعروالتلمنذوبللتوتروووالضن وووالخو وووالانزعلجوم،ومواق و

وحنثون فعوهذاالبراسبلتي ووالتقنن ووننشأوع،واضطرابوالجهلزوالعصبيوالمستق والسمبلتيوو

للن،وووالنوروا رنللن،وفيوال  وونزن وضربل والقلبووصعوب والاضطرابوإل وزنل  ومل  والأ رن

الحلل ووهذهبروتعتالتنفسوووارتفلعوضغطوال   وحنثوتكو،وق رات وموضعوفح وووتقنن  وووو

أوومواق ووووالتيونص وإلنهلوالمتعل ونظراولزنل  و رج والانزعلجوووالانفعللن وم،وأ ا والامتحل،
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وونظهروفيوأغلبوالأحنل،وفيوشك ور وفع وانفعلليوشرطيونلتجوع،وو.التقنن وبصف وعلم و

بأن وحلل وانفعللن ومؤقت وسببهلو"وخبرا ومكتسب ومرتبط وبموق والامتحل،ووونعرف وسنبلرجرو

  دعللنددددددددددد  وانفرووحددددددددددوب وبتوتدد ن وللشخصن ومصحد ند وتهدمن وعل وأنهلومواقدندإ راكومواق وتقن

ونؤثروسلبلوو ووانشغللا وعقلن وسللب  تت اخ ومعوالتركنزوالمطلوبوأثنل وأ ا والامتحل،؛وممل

و"وعل والمهل والعقلن والمعرفن وضم،وهذاوالموق 

منخفض وووم،ومظلهروقل والامتحل،والتوتروقب والشروعوفيوالامتحل،ومعوتوقعوتق نرا ووووو

والامتحل،وفي والتركنز. وعل  والق ر  وضع  وو والانتبله وتشت  ونشعرو. والذ  والانفعللي الرعب

نق وإمكلنن والمعللج والمعرفن وللمعلومل ووالشعوروبقصورو.والتلمنذوبأ،وعقل وصفح وبنضل 

وأ،وهنلكوشكوفيوالتحصن وخل و وبللتحضنروكمل والزائ  فيوالاستع ا وللمتحل،وووالاهتمل 

وال راسي ونق,العل  وبللنفس والثق  و  وأ ا و, وأثنل  والفنزنولوجن  والاضطرابل  وعلن  وتظهر كمل

الن ن،وووتصببوالعر  وارتعلشو,والامتحل،ومث وسرع وضربل والقلبووواز نل وسرع والتنفسو

 (محم وحلم وزهرا،و)و   .جفل والف 

و:ووم،والأسبلبوالتيونمك،وأ،وتسه وفيووجو ومشكل وقل والامتحل،وملونأتيوووووو

أوومراجعتهلووفيوتلقيوالمعلومل وووتنظنمهلوجو ومشكل و,والمعرف وبللموضوعل وال راسن ونق 

 .قب والشروعوفيوالامتحل،وأوواست علئهلوفيوموق والامتحل،وذات 

 .التمركزوحو والذا وونق والثق وبللنفسو,وقصورومهلرا ومعللج ووالامتحل،



 االمشكلة و اعتباراته______________________________________________________الفصل  الأول
 

 
01 

مرتبطوبللمتعل وم،وخل ومسلرهوالم رسي وووعلن وفإ،ومشكل وقل والامتحل،واضطرابوسلوكيومعرفي

مملونجعل ونقعوفيوالأخطل وأثنل وأ ا والامتحل،وحنثوتكو،وإجلبلت وسرنع وعشوائن وتتس وبع  وال ق و

الاختبلروسلوكوعرضيومألو وملو ا ووفيو رجلت والمقبول وونع و افعلوو إلاوأ،وقلو.ووالوضوحو

وذلكوانطلقلوم،والقلنو،والسنكولوجيو.ونجلزوالمثمرإنجلبنلووهوومطلوبولتحقن وال افعن ونحووالإ

زا ومستو و(والقل والطبنعي)كلملوزا والقل و:ووالذ ونن وعل وأن و(دادسونو-بركس)المسم وقلنو،و

التركنزووالأ ا ووهووضرور ولك وطللبوفوجو وق رومعن،ومن ونمك،وأ،ونحفزوالطلبوعل والمذاكر و

و.والج ووالاجتهل 

كوكثنروم،والخو ووالقل ووالتوترول رج ونمك،وأ،وتؤ  وإل وإعلق وتفكنرهووأ ائ وفيوأملوإذاوكل،وهنل

وبلعتبلروأننلون رسوونهت وبك وملوو.الامتحل،وفهذاوقل وسلبيومبللغوفن ووعلن ومعللجت ووالتخل ومن 

التيوأووننجحوفيوإنجلزوالأعمل ووذاوالأخنروعن ملونحق وأه اف ونتعل وبللتلمنذوووانشغللات ووفإ،وه

تسن وإلن وفإن ونشعروبللسعل  وونصبحومتفلئلو وأملوإذاوفش وفيوتحقن وأح وهذهوالأه ا وفإن ونشعرو

بللضن وونصلبوبللإحبلطووووالنأسومملونؤ  وب وإل والتشلؤ و وولذلكوفإ،وحنل والإنسل،وتسنرووف و

عل والأ ا والوظنفيوومستونل وم،والقل وبنل وعل وإنجلزهو ووتعرضوالتلمنذولمث وهذهوالحللا ونؤثر

النوميول  وحنثونعوقه وع،وأ ا والمهل والموكل وله و وحنثوتع وطرنق والعص والذهنيوم،والطر و

الح نث والتيوتسلع وعل والتفكنروالإب اعيوووتطل والطلقل والكلمن وعن والتلمنذوفيوجووم،والحرن و

خ امل ووشنوعل ووت ولا  وفللعق ووهوومصطلحونع والأكثرواستتسمحوبظهوروك والآرا وووالأفكلرو و

ونعرف و.ونعص وبللمشكل وونفحصهلووونمحصهلوبه  والتوص وإل والحلو والإب اعن والمنلسب ولهلو
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تولن وووإنتلجوالأفكلرووآرا وإب اعن وم،والأفرا وأووالمجموعل ولح ومشكل و"وعب والواح والكبسيووبأن و

و.لروإلاوفيونهلن والجلس ومعنن وبحنثولاونسمحوبنق وولاوتقون وتلكوالأفك

و(وو0880عب والواح والكبسيو و)ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو

حددد والمشدددكل ووواتخدددلذوأحددد وأهددد والطدددر والتددديوتسدددتخ  وفددديووالعصددد والدددذهنيوووالندددو ونعددد وووو

لمسددددتخ م وفدددديوتحفنددددزوفدددديوالمؤسسددددل ووومجددددللا والعمدددد و ووومدددد،وأكثددددروالأسددددللنبواوالقددددرارا و

الصدنلع وووالسنلسد وفديووووالمعللج والإب اعن وللمشكل وفيوحقو والتربن وووالتجدلر وووالإب اعو

المؤسسددل ووالتدديوتأخددذوبمددلوتتوصدد وإلندد والبحددوثووال راسددل والعلمندد ومدد،وتطبنقددل و الع ندد ومدد،

 و.معللجدددددددددددددددددددددددددددددددددددددد والمشددددددددددددددددددددددددددددددددددددددكل والتدددددددددددددددددددددددددددددددددددددديوتواجههددددددددددددددددددددددددددددددددددددددلوونلجحدددددددددددددددددددددددددددددددددددددد وفدددددددددددددددددددددددددددددددددددددديو

أسددلوبوعلدد ووتعتمدد وذهنيوأسلسددلوإلدد وتولندد وقلئمدد ومدد،والأفكددلروتهدد  وجلسدد والعصدد والددوووووووو

التفكنروالجملعيووالمنلقش وبدن،والمجموعدل والصدغنر و وبهد  وإثدلر والأفكدلروالمتبل لد وبننهدلوالتديو

أكبددرومدد،والحرندد و والهدد  وهنددلوهددووإعطددل وقدد رونمكدد،وأ،وتددؤ  والدد وحدد وللمشددكل ومدد اروالبحددث

للمشدددكل والمعروضددد ومهمدددلوتكددد،ونوعنددد وهدددذهوالحلدددو وأوولتلمندددذوفددديوالتفكندددروفددديوإعطدددل وحلدددو و

و:وووإشكللن وال راس وفيوالإجلب وعل ووم،وث ونمك،وتح ن وو.مستواهلو
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ملوم  وفلعلن وتقنن والعص والذهنيوفيوخفضومستو وقل والاختبلرول  وتلمنذوالمرحل و

والثلنون ؟وووووووو

و:وووتتفرعوع،وهذهوالإشكللن وتسلؤلا وفرعن وهيو

 رجل وأفرا وعنن وال راس وفيوالقنلسوو ه وتوج وفرو و ال وإحصلئنلوبن،ومتوسط .1

 القبليووووألبع  وعل وومقنلسوقل والاختبلر؟و

ه وتوج وفرو و ال وإحصلئنلوبن،ومتوسطو رجل وأفرا وعنن وال راس وفيوالقنلسو .0

 ووألتتبعيوعل ومقنلسوقل والاختبلر؟وو ألبع  

ن،ومتوسطو رجل وأفرا وعنن وال راس وفيوالقنلسوه وتوج وفرو و ال وإحصلئنلوب .3

 البع  وعل ومقنلسوقل والاختبلروبلختل ومستو والتعلنميوللأسر و؟

ه وتوج وفرو و ال وإحصلئنلوبن،ومتوسطو رجل وأفرا وعنن وال راس وفيوالقنلسو .4

 البع  وعل ومقنلسوقل والاختبلروبلختل والمستو والاقتصل  ؟

و:وووللإجلب وعل وهذهوالتسلؤلا وصنغ والفرضنل والآتن و:الفرضيات

نؤ  وتطبن وتقنن والعص والذهنيوإل وخفضومستو وقل والاختبلرول  وتلمنذو

و.ووالمرحل والثلنون 

ووتوج وفرو و ال وإحصلئنلوبن،وومتوسطو رجل وأفرا وعنن وال راس وفيوالقنلسوالقبليو .1

 .وووالبع  وعل وومقنلسوقل والاختبلر
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و  وفرو و ال وإحصلئنلوبن،ومتوسطو رجل وأفرا وعنن وال راس وفيوالقنلسوالبع  توج .0

 .ووالتتبعيوعل ومقنلسوقل والاختبلر

توج وفرو و ال وإحصلئنلوبن،ومتوسطو رجل وأفرا وعنن وال راس وفيوالقنلسوووالبع  وو .3

 .مقنلسوقل والاختبلروبلختل والمستو والتعلنميوللأسر و

لئنلوبن،ومتوسطو رجل وأفرا وعنن وال راس وفيوالقنلسوالبع  وتوج وفرو و ال وإحص .4

 عل ومقنلسوقل والاختبلروبلختل والمستو والاقتصل  وو

 :تهدف الدراسة الحالية إلى : أهداف الدراسة  

محلول والتعر وعل وأثروتقنن والعص والذهنيوفيوخفضومستو وقل والامتحل،ول  و .1

لمعرف وفلعلن وتقنن والعص والذهنيوفيوخفضومستو وتلمنذوالثللث وثلنو وكملوته  و

و.قل والامتحل،و

معرف والفرو وبن،ومستونل والتعلن والتيوننتميوإلنهلوأفرا وعنن وال راس ووأثروالفرو و .0

و.فيوتع ن وأثروالتقنن و

معرف والفرو وبن،والمستونل والاقتصل ن والتيوننتميوإلنهلوأفرا وعنن وال راس ووأثرو .3

و. ن وأثروالتقنن والفرو وفيوتع

وت رنبوالتلمنذوعل وتقنن والعص والذهنيولخفضومستو والقل ول نه و .4

 قل والامتحل،وواستبنل،بنل و .0

و .0
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 :الدراسة أهمية

 تنلول  التي القلنل وحسبوعل والبلحث و  ال راسل  م، ال راس  هذه تعتبرو:النظرية الأهمية

 الذهنيوفيوخفضوقل وتوضحوأثروتقنن والعص  التيوو العص والذهنيو  موضوع

 لطبنع  أكثر فه  أو معرف وإضلفن  تق ن  في نتلئجهل تسله  أ، المتوقع م، فإن  لذا الامتحل، 

لورنلوأووتلمنذولكالمرحل والثلنون والمقبلن،وعل واجتنلزوامتحل،وشهل  والب تلمنذ ل   هذاوالأثر

 .الجزائر و المجتمع في شهل  والتعلن والمتوسطو

التعلن وووالمشرفن،و مؤسسل  عل  ال راس والحللن والقلئمن، نتلئج تفن  ق   :التطبيقية الأهمية

 .خل  والتوجن وبشك  الإرشل  عل  والقلئمن، عل   بشك  التربو  أووالمن ا، عل والتربن 

الاختبلر وأثرووتقنن والعص و قل  طبنع  معرف  في تسلع  ق  نتلئج م، بملوتق م  وذلك

 المتغنرا  بعض مع المتغنرن، لهذن، المتبل ل  قل والامتحل،ووالتأثنرا الذهنيوفيوخفضو

فإنهلو وهيوالمستو والاقتصل  وووالمستو والتعلنمي ووبللتلليو.تلمنذوالثلنون و عن  الأخر 

و.الامتحل،وبشك وصحنح قل  مع التعلم  الأسر وفي وكذلك تسلع والمختصن،وفيوالإرشل 

 الدراسة لمتغيراتالتعاريف الإجرائية -4

 :الذهني العصف 

طرنق وتستخ  وفيوتنشنطوالتفكنرومكون وم،وجلسل وموجه ولتلمنذوالثللث وثلنو ولتولن و"

 "أفكلروج ن  وواقتراحوحلو وفنملونخ ومشكل وقل والامتحل،و
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إجرا والامتحل،وونتضحوذلكووأثنل وووهووخو وغلمضوننتلبوالتلمنذوقب :قلق الامتحان 

وفيوتسجن والتلمنذول رجل ومرتفع وفيواختبلروقل والامتحل،و

و0814و0813ه والتلمنذوالذن،ون رسو،وفيوالسن والثللث وثلنو وللموس وال راسيو: التلاميذ

م،ووسن وووسجلواو رجل وعللن وفيوقل والاختبلرو01و,10ووتتراوحوأعملره وملبن،و

 .ورقل بم نن ووجمنعوالشعب

ل ونتلق وأ و)وهووالمستو والذ ووص وإلن والولذن،وم،والتعلن و:والمستو والتعلنميوللأسر و

وو(جلمعيو,وثلنو ,ومتوسط,ومستو وابت ائي,وتعلن 

و(حس،و,ومتوسط,وضعن و)وهوومستو و خ والآسر و:والمستو والاقتصل  و

 تمثل وح و وال راس وفنملونأتيوحدود الدراسة

تتمث وهذهوالح و وفيوعنن وال راس والت وشلرك وفيوالت رنبوعل وتقنن و:والحدود البشرية 

  .وأفرا وم،والتلمنذوالذن،ون رسو،وفيوقس والثللث وثلنو و0العص والذهنيوووبلغوع  ه و

و0813أفرن ولسن وو4ملرسوإل وغلن وو19ابت ا وم،وتم وال راس والحللن و:والح و والزمنن و

ولتطبن والبرنلمجوو

وطبق وال راس وبثلنون والخوارزميوبم نن وورقددددل وو:وووالمكلنن والح و و
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 :تمهيد 

تع وطرنق والعص والذهنيوفيوالتعلن وووالت رنبوم،والطدر والح نثد والتديوتشدجعوالتفكندرووووو
الإبدد اعيووتطلدد والطلقددل والكلمندد وعندد والمتعلمددن،وووالمتدد ربن،وفدديوجددوومدد،والحرندد ووالأمددل،و

يوقمد والتفلعد ومدعوالموقد ووتصدلحونسمحوبظهدوروكد والآرا ووالأفكدلروحندثونكدو،والمتد ربوفد
.ووووهددددذهوالطرنقدددد وفدددديوالقضددددلنلووالموضددددوعل والمفتوحدددد والتدددديولددددنسولهددددلوإجلبدددد وواحدددد  وصددددحنح 

 وبقصدد وتنمندد وقدد ر والأفددرا وعلدد وحدد وو1930حنددثووابتكددروهددذاوالأسددلوبوألددنكسوأزبددور،وعددل و
كدلروبشدك والمشكل وبشك وإب اعيوم،وخل وإتلح والفرصد ولتولند وأكبدروعد  وممكد،ومد،والأف

تلقلئيووسرنعووحروبحنثونمك،وبواسدطتهلوحد والمشدكل وومد،وثد وغربلد والأفكدلروواختندلروالحد و
وفنمدددلوبعددد وتددد وتوظنددد وهدددذاوالأسدددلوبوفددديوتنمنددد والتفكندددروالابتكدددلر ولطدددلبو.والمنلسدددبولهدددلو

المدد ارسووللعددلملن،وفدد ومجددللا ومتعدد   ومنهددلوالصددنلع ووالقددلنو،ووال علندد ووالإعددل ووالتجددلر و
علن ووأخنرا وتد والأخدذوبد وكأحد وأسدللنبوالتد رنبوشدلئع والاسدتخ ا وفد والبدرامجوالت رنبند وبمدلووالت

و.فنهلوبرامجوإع ا والمعل 

ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو

 

 

 

 

 

 



 العصف الذهني________________________________________________________الفصل  الثاني

 
10 

 :مفهوم العصف الذهني  1ـ1

 :   مفهوم العصف الذهني لغة 2ـ1     
م،و:العص  بأ،:وآبل  و الفنروز وأور  عص   م، مشت  العص و:لغ  الذهني العص 
ف  وو عصوف ل  علصفٌ  ووووعلص وو فهي اشت    عصوف ل و عصف ل  تعص  الرنح عص 

 (ه  1404 الفنروز  .و)المقر  ذهب ذلك إل 

 (ه1400)ووالراز و آبل   الفنروز أور  ذلك وفي ذ ه،  م، مشت  :الذه،

و.والفطن  القلب وحفظ والعق   الفه   للذا  الذِّه،وبللكسر أ،و

وو:المفهوم الاصطلاحي للعصف الذهني  2ـ1

الع ن وم،والتعرنفل ولهذاوالمفهو ونتمث و,ولق وطرحوالمربو،وووالمهتمو،وبللعص والذهني
نستطنعوع،وطرنقهلوتولن وأفكلروج ن  و,وأهمهلوفيوان وعبلر وع،وإنجل وحلل ومثللن ولل ملغو

نتضم،وإنجل وأفكلروج ن  وع،و,وبر وآخرو،وأن ونمث وجز ا وم،وأسلوبوح والمشكل و.
هنيونمث والأسلوبوالذ وونعتق وفرن وثللثوبأ،والعص والذ.طرن وتأجن والحك وأووالقرار

فيوحن،ونؤك وفرن ورابعوعل وأن وعبلر وع،والوق والذ و,نزن وم،والق ر وعل وتولن والأفكلرو
نت وتخصنص ولتولن وأكبروع  وم،والأفكلروبصر والنظروع،وقنم والمبل را والأولن و

نر وفن ومعظمه وأن وعبلر وع،والأسلوبوالذ وتضعو,والعص والذهنيوتعرن وخلمسو.لهل
م،وأج وتولن وأفكلروووحلو وو,فن ومجموع وم،والنلسوالموانعوالاجتملعن ووالقلنونن وجلنبلو

بننملونذهبوالتعر والسل سوإل وأن ونمث وتلكوالعلمن والتيوت وتنظنمهلوم،وأج و,ج ن  و
الحصو وعل وأكبروع  وم،والأفكلروذا وعلق وبمجللا ومح   وم،ووالاهتمل وفيوحن،و

عوعل وأن وعملن وربطوحر وبن،وأفكلرومختلف وم،وأج وتشكن ومجموع ونؤك والتعر والسلب
.وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووم،والمفلهن وووالأفكلروالج ن  

لمؤتمرا والتيوملوهوووإلاوأح وأسللنبوا فنعتق وأ،والعص والذهنيOsborne     أملو



 العصف الذهني________________________________________________________الفصل  الثاني

 
11 

تحلو وفن وإح  والمجموعل وإنجل وح ولمشكل ومح   وع،وطرن وتجمعوالأفكلروبشك و
و.عفو وبواسط وأفرا وتلكوالمجموعل 

فل وتعرن وآخروللعص والذهنيوو Dictionnaire de Educationأملوقلموسوالتربن وو
نتنج ونشلطوعقليو,وعنن وأووتفجنروإثلر وم,وأووإب اعل ومفلجئل و,وعل وأن ونمث وفكر ولامع و

.وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووومح  
أ،والعص و,ونعتق ومؤلفووهذاوالكتلبوفيوضو والتعرنفل والع ن  والتيوت وطرحهلوسلبقل

 والفعل وأووالإ ار وأسلوبوم،وأسللنبوالتفكنروالإب اعيوالذ ونمك،وللمعل)الذهنيوعبلر وع،
ووذلكو,والنلجحوأ،ونستخ م وفيواللقل ومعومجموع وم،والطلب وأووالمهتمن،وأووالمختصن،و

أوومشكل وم،والمشكل وذا والأهمن و,م،وأج وتولن وأفكلروج ن  وحو وقضن وم،والقضلنلو
و.ووالاجتملعن وأووالاقتصل ن وأووالسنلسن و

بيونقو وعل وحرن والتفكنروونستخ  وم،وأج وتولن وووعرف والكبسيوبأن وأسلوبوتعلنميوت رن
أكبروك وم،والأفكلرولمعللج وموضوعوم،والموضوعل والمفتوح وم،والمهتمن،وأووالمعننن،و

و(0880الكبسيو)بللموضوعوخل وجلس وقصنر و
و والجلبر  وتنمن و"وعرف  وفي والمستخ م  والطلب و وحو  والمتمركز  والجملعن  وت رنس طرنق 

و وأكبروق روممك،وم،والأفكلروالخلق والتفكنروتقو  ووته  وإل وتولن  عل والت اعنل والحر 
  (1400الجلبر و"وو)خل وفتر وزمنن ومح و  ولح ومشكل ومعنن 

وآ وعثمل،و وو0880)ووعرف  و" وم،والأشخل ول نه و( وعل واجتملعومجموع  أسلوبونقو 
و والجمنعوونتطوعوأح  وأمل  وفنقومو،وبطرحهل ونسعو،ولحلهل المشلركن،وبتسجن وأفكلرومشكل 

المشلركن،وعل والسبور وأووورق وبلواعتراضووالجمنعونقبلهلو و،ونق وإل ونهلن والجلس وإذو
 (0880آ وعثمل،و"و)نت وتقنن وك وفكر وومنلقشتهلو
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 ق ر أكبر لتولن  ك والاتجلهل  في والتفكنر الإثلر  م، حلل  في الذه، وضع" :عرف والآغل
 الحرن  م، جوا و للفر  نتنح بحنث مطروحموضوعو أو مشكل  حو  الأفكلر م، ممك،
و(2009الآغلوو)و. "الأفكلر ك  بظهور نسمح

و
ونوضحووضعن والذه،وفيوالعص وبللمشكل (و1)الشك ورق ووووووووووو

ووووووووووووووووووووووو

و
وإل وو والتيوتحتلجو ونلحظوأ،والعق ونعص وبللمشكل  م،وخل والشك والذ وبن،وأن ننل

وو.فيوك والاتجلهل ووذلكوللوصو وإل والح والذ وترغبوب والمجموع والح 
 Rawlinson:وووعرف 

 ع   أكبر عل  للحصو و  معن، موضوع حو  أفكلر وتولن  حفز أج  م، نستعم  اسلوب"
و"قصنر  م   خل  المشلركن، الأشخل  م، مجموع  م، الأفكلر م، ممك،

(Rawlinson.1981)                                                        
بأن وطرنق ولإثلر والتفكنروفيوح ومشكل وم،والمشكل وتؤ  وإل وسلوكو:و"عرف وصللحو

موج وم،وخل والاطلعوعل وجمنعوالأفكلروالتيوتطرحوووتكو،وغنرومألوف وبحنثوونت و
و(وو0884وصللح")توحن هلوووإص اروحك وعلنهل

 عصف  العقل

بالمشكلة       
عصف 
 بالمشكلة 
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بأن ونوعوم،والتفكنروالجملعيونه  وإل وتع ا والأفكلرووتنوعهلووبللتلليو"ونعر وكذلكو
"ووووووووووووووووووووووووووووووووووووونتطلبوتظلفروالتفكنرووخلص وعن ملونصعبوعل والطللبوح والمشكل ولوح ه

و(و1990مطللق و)و                                      وووووووووووووووو      
 نطلبوالمعل  بحنث معنن  لمشكل  والحلو  الأفكلر م، الع ن  تولن  عملن  بأنّ " :سرحل، أبو
 هذه ح  في تسلع  التي الأفكلر م، ع   أكبر نقترحوا أ، أو   نق موا أ، الطلب م،

و(0888 سرحل، أبو)و"المشكل 

ووو والبلحث  و"وتعرف  و: والتيوتشجعووهوونشلطومنظ  والجملعن  وم،وأسلوبوالمنلقش  نتخذ
بمقتضلهوأفرا ومجموع وعل وتولن وأكبروع  وممك،وم،والأفكلروالمتنوع وبشك وعفو وتلقلئيو
ولمشكل و حرووف ومنلخومفتوحوغنرونق  ولاونح وم،وإطل وهذهوالأفكلروالتيوتطرحوحلولا 

و وواختنلر والأفكلر وهذه وغربل  وت  ووم، وسلفل  ومختلر  ولهلمعنن  وبإشرا ومسنر والمنلسبومنهل
والأسلوبوالإلقلئيو وم، وللح  ووذلك و  وأنضل  والت رنبن  والبرامج وفي والعص والذهني ونستخ  

و."المبلشر
 : التطور التاريخي لإستراتيجية العصف الذهني/ 2

وكل،ونشتغ وفيوو(1930)إ،وأو وم،وابت عوطرنق والعص والذهنيوهووالعلل واوزبور،وعل و
ن وووالأعل وفل ونهت وبصنلغ والأسسوالنظرن والتيوقلم وعلنهلولشؤو،والنشرووال اع

نملوصلغهلوع  وم،والبلحثن،والنفسنن،وواستم  وهذهو طرنقت وفيوالعص والذهنيووا 
سن وم،وخل و(و488)الطرنق وأسسهلوم،وال نلن والهن وسن وفق واستخ مهلوالهنو وقب و

الجلنبوو"برا "وتعنيوكلم وو"برا وبلرشلنل" ووكلنوونسمو،وهذهوالطرنق والجملعل وال ننن
تعنيوالسؤا وونت وتقون والأفكلروخل والمنلفس وو"بلرشلنل"الذ ونقعوخلرجونطل وتفكنركوأملو

الجملعن و وإ،وهذاوالأسلوبونشب وتقنن وواتخلذوالقراروالجملعيوالتيوطورهلواوزبور،وسن و
وكل،والغرضومنهلوتعزنزوالابتكلروم،وخل والمنلقش والجملعن ووذكروحنور وأ،وو(1939)

أزبور،وواص و راسلت وحو وطرنق والعص والذهنيوواستخ مهلوفيوبحوثووت رنبل ووكل،و
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نقو وبهلولم،ونرغبوفيوالتزو وبأصولهلوأووفيوالت رنبووتنمن وق رات والإب اعن وإل وأ،و
 وووالمبل ئوالمنظم ولكنفن وإجرا وطرنق والعص وم،ووضعوالقواعو(1903)تمك،وسن 

الذهنيو ث وعك وأزبور،وعل والترونجوللطرنق ووأثرهلوفيوتنمن والتفكنروالإبتكلر ولح و
المشكل والمستعصن وبطرنق وج ن  وومبتكر وم،وخل ومؤسس والتعلن والإب اعيوفق و

حنثوب أواستخ ا وهذاوومؤسس والتعلن والإب اعيو"أزبور،"أسسووو(1904)و"حنور "أشلرو
أنشأوأو ومعه و(1900)الأسلوبوبشك ومنظ وفيوت رنبوالأفرا وووالجملعل وووفيوسن و

و(1990حنور و )ولح والمشكل 
طرنقت وفيوو(1900)وق وبن،وفيوكتلب والخنل والتطبنقيوالذ ونوضحوفيوطبعت والأول وعل و

ووووووووالعص والذهنيوالتيووتصلحوولتطبنقهلوفيوأغلبومجللا والحنل وبملوفنهلوالعملن و
ووالإ ارن ووالصنلعن وأ وفيوك والمجللا والتيوتحتلجوإل وإثلر والتفكنروعن والأفرا و
والجملعل وعل وح وسوا وكملوإنهلوته  وإل وإنتلجوقلئم والأفكلروالتيوسنت وتقونمهلو

و. ووأنهلوتستخ  وفيوتحضنروالق را والابتكلرن لاحقلو
إ،والعص والذهنيوطرنق وتقو وعل وطرحوالمشكل ولتق ن وحلو وم،وطر والأفرا وأووووووو

والترحنبوبك والأفكلرومهملوالجملعل ووذلكوبإنتلجوأكبروق روممك،وم،والأفكلروالمتنوع و
ذاوهوومسلع  والفر وأوونك،ونوعهلوومستواهلوملو ام ومتصل وبللمشكل ووالغرضوم،وه

والجملع وعل وأ،ونكو،وأكثرواسترخل ووبللتلليوأعل وكفل  وفيوتوظن وق رات وو
أ،وبلرنزوقل وبإجرا ومزن وم،والتع نل ووتطونروطرنق والعص وو1990وذكر ومطللق وووو

الذهنيوبمسلع  وأعضل ومؤسس والتعلن والإب اعيوووذلكوفيومحلول ولوضعوالأسسو
العص والذهنيووصنلغتهلوصنلغ وتسلع وعل ووضوحوبنلئهلووانتظل ووالنظرن ولطرنق 

ه وتفه وحقنق و)ومقل وتح وعنوا،وو1903منطقهلوالسنكولوجيوم،وخل ونشرهوسن و
تنلو وفنهلوتلكوالطرنق وموضحلوحج والمجموع والمنلسب وووعوام و(والعص والذهنيو

 و(وو1990حنور و .)نجلح 



 العصف الذهني________________________________________________________الفصل  الثاني

 
11 

ت مجوفيوجلس والعص والذهنيووته  ووإب اعن وهيوطر وو :تقنيات العصف الذهني/ 3
إل والتج ن وووالتكون،ومجموع ومثنرا ولضمل،وتولن وأفكلروأكثروإنجلبن ووأكثروتنوعلو
وذلكولتلفيوسلبنل والعص والذهنيوالق ن ووولضمل،وع  والوصو ولمرحل والتأز ووو

والجفل والفكر و
وتق ن وبعضوالأمثل ونذكرومنهلووت و:قننل والعص والذهنيوالح نثوتأمثل ول

والكلمل والعشوائن وود1
والصوروالعشوائن ودو0
والأمثل وووالقوانن،والعشوائن ودو3
ووscamperالأسئل وبوسط وطرنق ودو4
ولعب وأووتقم والأ وارودو0
وتقنن والتمثن وأووالتشبن دو0

واستخ ا والكلنمل والعشوائن وفيوالعص والذهني
العشوائن وهووتكون،ومثنرولتولن والأفكلروم،وخل وتحون والمسلروخطوا واستخ ا والكلمل و

 و.الفكر وم،والنمطوإل وأخر
وضعوقلئم وبكلنمل وعشوائن وقب والب  وبحلق والنقلشو .1
واختنلروكلنم وعشوائن وبطرنق وعشوائن ولمحلول وربطهلوبللفكر و .0
وتح ن وخصلئ وعلم وللكلم والعشوائن و .3
وتكون،وجسروالفكر وربطوالكلم وبللفكر وم،وخل و .4
وتوجن وجسروالفكر ونحووتكون،وأفكلروج ن   .0
 مرا ومتع   ومعوكلمل ومختلف وو0إل و3م،وتكراروالخطوا  .0

 الصور العشوائية 
ونمك،واستخ ا والصور وكمثنرولتولن والأفكلرووذلكوم،وخل والتأم وفنهلووطرحوالأسئل وو
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الربطوبن،ومفلهن والصور ووالفكر والمختلف وع،وبعضوجوانبهلوللخروجوبجسروالفكر وث و
ونستحس،وأ،وتكو،والصور وغنرومعروف وأووج ن  ووذلكولإنتلجومثنرا وأكثرو.الم روس 

و.تسلع وعل وتولن والأفكلر
 :القوانين العشوائية 

وهيوعبلر وع،وقوانن،وعلم وق وتكو،ومعرف وأووغنرومعروف ووته  وإل وتكون،ومثنرا وعن و
 .تنلرهلوم،وقوانن،وعلم ولجهلزوملوأووإشل ا وعلم وللعب وملوونمك،واخ.والتأم وفنهلو

 (scamper)طرنق 
عل وطرحوأسئل ومح   ووتلق والإجلب وعلنهلوفذلكوق ونسه وفيو(و(scamperطرنق و تعتم 

و.ابتكلروأفكلراوج ن  
و:لعب والأ وارو

 وطرحوأسئل ووتعنيوالنظروإل والفكر والم روس وبعنو،والآخرن،والذن،وله وعلق وبهلو
مسلع  ولمعرف ووجهل ونظروالأشخل ووذو والعلق والمبلشر وبللفكر و وم،وخل و
الأسئل وق وتتول وأفكلروج ن  وقلبل وللتطبن وبنل اوعل والنظروإل والمشكل وم،وزوانلو

و.مختلف و
والتشبن 

و  عن وتشبن والفكر والمرا وتطونرهلوبعنصروأووأكثر وفيوفكر وأخر وتتول وأفكلروج ن
 (و0810,ومنل والبلرو  )

وأنواع العصف الذهني/ 4

و:وإل وثلث وأنواعورئنس ووه لق وصن والبعضوإستراتنجن والعص والذهنيوو

 (Holt, K.,1996) 

 .Classical Brainstorming العص والذهنيوالتقلن  وأوواللفظيوو3د1
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وBrainwriting .العص والذهنيوالكتلبيوو0د3

 .Electronic Brainstormingالعص والذهنيوالإلكترونيوو3د3

كتطددوروللعصدد والددذهنيوالتقلندد  و(والعصدد والددذهنيوالإلكتروندديو)وولقدد وجددل والنددوعوالثللددثو
 ووكل،وذلدكوفدديو1904والذ وت وتنلول وللمر والأولد وكب ن وللعص والذهنيوالتقلن  وفيوعل و

 Computer-assisted creativity and the policy'أطروحدد وللدملجسدددتنروبعنددوا،
process' لسنثوهولان نرو "Hollander, S. "و.(Holt, K., 1996)و

ولاونختلدد والعصدد والددذهنيوالإلكتروندديوعدد،والعصدد والددذهنيوالتقلندد  ومدد،وحنددثوالقواعدد و
والمبددل ئوالمنظمدد ولدد ووكددذلكومدد،وحنددثوالممنددزا والتدديونتمتددعوبهددلوكلنهمددلو ولكننددلوعندد وتطبنقنددلو

الإلكترونيوفإنندلونمدروبمجموعد ومد،والخطدوا ووالتديونمكد،وأ،ونعرضدهلوعلد وللعص والذهنيو
و(0880نبن وجل وعزميو و:و)النحووالتلليو

ونجدبوعلد والمسدنرو:ووتقديم المشـكلة وتهيئـة المتعلمـين لجلسـة العصـف الـذهني 1ـ4
 :فيوهذهوالخطو والقنل وبع  وأمورومنهلو

منلقشدددددتهلوووضدددددعهلوعلددددد ولوحددددد وعدددددرضوالفكدددددر والأسلسدددددن وللمشدددددكل والتددددديوسدددددتجر وو1دددددد1
 .المنلقشل وبع وتخطنطهلومسبقل وبعنلن 

عددرضوالفكددر والأسلسددن والمحدد   وللنقددلشوبعدد وصددنلغتهلوفدديوسددؤا ونبحددثوعدد،ورأ وأووو0ددد1
 .حقنق وأووتعمن 

عددرضوالقواعدد وووالمعددلننروالتدديوستسددنروعلنهددلوجلسدد والعصدد والددذهنيووتثبنتهددلوعلدد وو3ددد1
 .لوح والمنلقشل 

لمقتطفل والتديوتعتبدروضدرورن وللمتعلمدن،ومدعومراعدل وتقد ن وتعلند ومد،وعرضوبعضواو4د1
و.جلنبوالمسنرونوضحوفن وملوق ونلتبسوعل والمتعلمن،
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 :إجراء جلسة العصف الذهني ، وتتضمن ما يأتي  2ـ4

 .التذكنروبللمشكل ووطرحوالسؤا والرئنسيوم،وجلنبوالمسنرو1د0

 .المتعلمن،تح ن والأسئل ووالاستفسلرا وم،وجلنبوو0د0

إب ا والرأ وم،وجلنبوالمتعلمن،و ومعوتح ن ووق وزمنيوننبغيوألاونتجلوزهوالمتعلمو،وو3د0
 .لإب ا واستجلبلته 

ب ا وو4د0 عن ملونشعروالمعل وفتورا ول  والمتعلمن،وأووعن ملونتلكأوالمتعلمو،وفيوالنقلشووا 
 .الآرا ونقو وبإثلرته 

ووختام جلسة العصف الذهني 3ـ4 ونت: وت ووفنهل والتي ووالحلو  والتعمنمل  وتثبن   
التوص وإلنهلوواقتراحهلوكحلو وللمشكل والتيوتم ومنلقشتهلوعل ولوح والمنلقشل ولنراهلو

 .كلف وأفرا والمجموع وأوونت وإرسللهلولك ومنه وعل والبرن والإلكترونيوالخل وب 
وأك وبشك  والعص والذهنيوالإلكترونيون ع  وإل وأ، وهنل والإشلر  وبنل بروعملن وونج ر

التآزرووالتيوتعنيوالبنل وعل وأفكلروالآخرن،و وكملوأ،وأكبرومعوقل والعملن والإب اعن و
والمتمثل وفيوحظروالإنتلجووالخو وم،والتقنن ولنسولهلوأ وتأثنروفيوالعص والذهنيو

وو.الإلكترونيو ووكذلكونج وأ،والت اخ والمعرفيونكل وتأثنرهوننع  و

و(Dennis, A. & Williams, M., 2001)ووووووووووووووووووووووووووووووووووووو

وللعص والذهنيوالإلكترونيوعمومل وثلثوطر ووهيوغللبل وملونت واستخ امهلومعوأ وا و
ووهذهو و  وبعضوالبرامج والمحل ثل وو والمنت نل وومواقع وو والإلكتروني والبرن  ومث  معنن 

و:الطر والثلث وهيو

حنثونمك،وللأفرا والمشتركن،وف وعملن والعص والذهنيوأ،ون خلواو:والتواز  .1
 .أفكلره وف وأ ولحظ و ووتظهروالأفكلروللجمنعوف ووالوق ونفس 
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ن خ والأعضل وأفكلره ووتخز،وولاونت وإظهلرهلوإلاوفيوحلل و:وذاكر والمجموع  .0
 .عرضهلوم،وقب والقلئ 

و.صن والفكر ولصلحبهلتظهروالأفكلروللجمنعومعوالمحلفظ وعل وخصوو:والسرن  .3
والوسلئ و وأكثر وكأح  والإنترن  ووخ مل  وللكمبنوتر وب مجنل وأن  ونوضح ووأ، ولاب  وهنل
و و وإل وقو  ونضن وبذلكوقو  وإل وإستراتنجن والعص والذهنيوفإننل وووتطورا  التعلنمن و
وقب و والتعلن  ولإصلح والقومن  والإستراتنجن  والخط  وتحقنق  وعل  وعمل  ومل ونحق 

ال راس ووو حجر  في تقلن ن  غنر تعل  بنئد  تضمن وتهنئ ووالتيرو ومصوفيالجلمعيو
ونظمهلوم،وخل وإستراتنجنل والتعلن و المعلومل  تكنولوجنل استخ ا  عل  الق ر  تنمن 

تنمن ومهلرا والتفكنروالإب اعيول  والطلبوإل وجلنبومهلراته ووفيالح نث وبملونسه و
و(0880تربون ووالتنمن و والمركزوالقوميوللبحوثوال.و)الحنلتن 

 :نظريات العصف الذهنيـ 5
العص ووالذهنيونلحظوأ،واوزبور،ول ونك،ومهتملووإستراتنجن المتتبعولتلرنخووإ،وو

بتنظنرولهذهوالإستراتنجن وووإنملووكل،ومهتملوبمعللج والمشلك والتيوكل،ونعلنيومنهلو
 وروالنشروومؤسسل وال علن وووالإعل،والتيوكل،ون نرهلوولك،وتبنواوهذهوالطرنق و

نعوأ،وتستمرووتبق والاهتمل وبجوانبهلووخلفنتهلوالنظرن وحت وتستطوأب وبلرنزوق و
و.وتتطورومنطلقن،وبذلكوم،ونظرنتن،وهملوالنظرن والترابطن ونظرن والتحلن والنفسيو

م،والمبل ئوأووالقواع وأووالشروطوالتيوتلتز وبهلوطرنق و:ونظرية الترابطية  و1ـ5
العص والذهنيوأ،وع  والأفكلروأه وم،ونوعهلوأثنل والجلس ووهذاوالمب أوالك وقب و

الجلس ونقو وعل وافتراضومستم وأصلوم،والنظرن والترابطن وومؤ اهلوأ،ووأثنل الكن و
المعتل  وأووالمألوف وأووهيوالأفكلروالأكثروقبولاوووالأفكلرأقربوالت اعنل وإل والذه،وهيو
المهلر ولاب ووأوالأصلن ووأووالتيوتتس وبللتفر ووالأفكلرل  والآخرن،وولكيونص وإل و
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تهلوم،والأفكلروالتقلن ن ووالت اعنل والغرنب وووالمألوف وووم،وأ،وتستن وأولاوعل وذخنرو
و.سرهلووسنطرتهلوعل وتفكنرنلمحلول والخل وم،وأ

 :نظرية التحليل النفسي لفرويد  2ـ5
م،وخل ومقلرن وبسنط وبن،وتقننل والتحلن والنفسيوالفرون  وفيوالت اعيوالحرو و

وأسلوبوالعص والذهنيونج وتأثنروالتحلن والنفسيوالتقلن  وأووالفرون  وفيوالعص و
الذهنيو وفللمرنضوالذ ونعللجوبطرنق والتحلن والنفسيوبع وأ،ونب أوفيوالاسترخل وعل و

راح وووالاسترخل والتل ونطلبومن والمعللجوأ،ونحكيوك وشي وأرنك وتقلن ن وإذوتتوفرول وال
نخطروعل وبلل ومهملوكل،وتلفهلووواله  وم،وذلكوهووتحرنروالجلنبوالمكبو وووفكو
القنو وووالوصو وبللفر وإل وأسبلبوصراع وووح وعق هوإ،وهذهوالطرنق وتقو وعل و

الذهنيوتسنروعل ومب أووالترابطل وووالت اعنل والحر وووهكذاونلحظوأ،وطرنق والعص 
نفس ووأ،واختل وفيوأه افهلوووأصولهلوالإنحلئن وفإنهلوتستن وأنضلوعل والترابطل ووو

،ووالمب أالت اعنل والحر ووهكذاونلحظوأ،وطرنق والعص والذهنيوتسنروعل و نفس ووا 
اختل وفيوأه افهلووأصولهلوالإنحلئن وفإنهلوتستن وأنضلوعل والرابطل والحر وووتشك و

و.وذجلوم،ونملذجوالم ون والجملعن ونموو
 : أهداف أسلوب العصف الذهني /6

فيوتشجنعوالمعلمن،ووالإ ارنن،وو,والذهنينتمث واله  والأسلسولأسلوبوالعص وووووووو
نجل وأفض والخططوأوو والمشرفن،وإل والعم وفيومجموعل وم،وأج وتح ن والمشكل ووا 

أملووع،و.ووذلكوم،وخل والمشلرك والفلعل ولتلكوالمجموعل ,والقرارا والملئم ولحلهلو
الحصو ووالفلئ  وووالمتوخل وم،وتطبنق وفتتلخ وفيواستطلع وك وفر وم،وأفرا والمجموع 

وونتشك وشعورول نه وبأنه ونشتركو،وجمنعلوفيوملكنته و,عل وفه وأفض ولتلكوالمشكل و
و.ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووللنتلئجوالتيوتوصلواوإلنهلو

سلوبوالعص والذهنيونجع وم،والسهول وبمكل،والفر والمشتركووم،وجه وثلنن وفإ،وأ
وأ،ونتعلم ومعهلوبروحوالفر وأحنلنلو,أ،ونفكروبوضوحوأمل والحللا والعصبن و,بحنون وفن 
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تتكلم وفنهلوأه ا والأفرا ووأه ا والمجموع ومعلو,وبروحوالجملع وأووالفرن وأحنلنلوأخر و
وفيوالوق وذات وفإ،وتطبن والعص و.وفنهلووللوصو وإل والنتلئجوالمنشو  وأووالمرغوب

الذهنيوسنعم وعل وتولن وأفكلروج ن  ول وتك،ومعروف وللمجموع وم،وقب و والتيول ونت و
و.ووالتوص وإلنهلوإلاوفيوضو والمنلقشل ووتبل  والخبرا ووتلح والأفكلر

المشدددلركن،وفددديوالمنلقشددد وتكدددو،ولددد ووالأفدددرا العصددد والدددذهنيوعملنددد وعلجنددد وكددد وفدددر ومددد،وووو
ووو.الحرن والكل و و،وأ،ونفر ورأن وأووفكرت وأووحل وللمشكل 

ووالمروندد وووالتدد رنبوالخنددل ووالعصدد والددذهنيوعملندد وت رنبندد وفهدديوطرنقدد ومهمدد وللسددتثلر ووو
و(وو0884صللحو)وعل والتفكنروالإب اعيو

ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو:متطلبات أسلوب العصف الذهني  /7ووو
ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو:ونتطلبونجلحوأسلوبوالعص والذهنيوالنشطوتوفروالأموروالمهم والآتن 

.ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووومشكل ومح   وم،وأج والعم وعل وحلهلو.1د0
مجموع وم،والطلب وأووالمهتمن،وم،والذن،ول نه والرغب والحقنقن وفيوالعم و.0د0

،والتلمنذوأووالعمل وأووأشخل ومو18إل وو0ع  وأفرا هلوبن،وونتراوحبحنثو,كفرن 
وق ونرتفعوع  والحضوروكيونشم وع  ومئل وفيواجتمعوقرو و.والصنلعنن،وأووالموظفن،و

و.وفيوإح  والقر وعل وسبن والمثل 
لوح وسبورن وكبنر وأوولوح وإلكترونن ونت والكتلب وعلنهلوع،وطرن والحلسوبوووم،و.3د0

خطووكبنروم،وبعن وهذاوبللإضلف وإل والسهول وبمكل،ورؤنتهلوووملحظ وملونكتبوعلنهلوب
ووالإلكترونن أقل وخلص وللوح والسبورن وبألوا،ومختلف وإذاول وتتوفرواللوح و

مسنروأووالشخ ول وخبر وكلفن وفيواستخل والاقتراحل وأووالآرا وأووالأفكلروأووو4د0
 و و،والحلو وم،ومنلقشل والمشتركن،ووتفلعله وحو وموضوعوملوأووقضن وأوومشكل ومعنن

أ،ونفرضوآرا هوأووأفكلرهوعلنه وفيوالوق والذ ونستخ  وفن وبفلعلن وكبنر ومهلرا والقنل  وفيو
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م،وإجرا وعلمن ووالرئنسن إ ار والنقلشوووذلكوم،وأج والوصو وإل واله  وأووالأه ا و
و(0880جو  وأحم وسعلج و )العص والذهني

 :لعصف الذهني ل الأساسية مبادئال/ 8
ود:العص والذهنيوعل ومب أن،ورئنسنن،وهملتقو وفلسف و

و:جن وإص اروالحك ووعل والفكر والمطروح وفيومرحل وإنتلجهلأتوو1د0
والغرضوم،وذلكوالحصو وعل ووضوحوفيوخصلئ والفكر والمطروح وم،و و،وانقطلعوع،و
طرن والحواروالحروالذ ونؤ  ووالحصو وعل والع ن وم،والأفكلروالمتنوع والتيو فع والفر و

 وطرحوالمزن ومنهلولأن وأ ركوبأ،وهذهوالأفكلروغنروخلضع وللتقنن وأووالنق وحت ولووكلن وإل
و.ولنس وذا وفلئ  وإلاووأنهلولربملوع  ولغنرهلومفتلحلولأفكلرووحلو وأخر ووبسنط 

و(0881محم وون  و )وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو
أشلرو رونشوعن وتنلول ولطرنق والعص والذهنيوإل وضرور وتجنبوالنق وبك وصورهواللفظن و
ووغنرومحملورئنسوالجلس ومسؤولن وذلكوم،وخل والوسلئ والمنلسب وكجرسوفيون هوأووأ و
إشلر ونت والاتفل وعلنهلومذكراوأ،وم،وصوروالنق والمرفوض ونق ووالفر وللآخرنن،وأوونق والفر وو

و.وولنفس 

و.والك ونول والكن وو0د0
بمعن وأ،وأفكلرا وكثنر وم،والنوعوالمعتل ونمك،وأ،وتكو،ومق م وللوصو وإل وأفكلروقنم وأوو"

 (و0888ابووسرحل،و و.ووووووووووو)أفكلروغنروعل ن وفيومرحل ولاحق 
الذ ونمنحوالمشلركن،وفيوهذهوالجلسل وأفقلوأوسعووبنئ وخصب ولتولن والأفكلرووالأمروهوو
ن  والأصنل ومملونؤ  وفيوالنهلن وإل وإنتلجوأفكلروذا ونوعن وأكفأووأ  ووأكثروتبلورا والج 

ولق وترتبوعل وهذن،والمب أن،وووبللتلليولاونمك،والوصو وإلن وع،وطرن والأفكلروالمح   
و:فيوأثنل وجلسل والعص والذهنيووهيووإتبلعهلأربع وإجرا ا ووجبو

و(0881محم ووون  و )و
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 .ضرور وتجنبوالنق ووأ
إطل وحرن والتفكنرووالترحنبوبللأفكلروكلهلومهملونكو،ونوعهلوومستواهلوملو ام وو-ب

متصل وبللمشكل ووالغرضوم،وهذاوهوومسلع  والفر وأووالجملع وعل وأ،ونكو،وأكثرو
استرخل ووبللتلليوأعل وكفل  وفيوتوظن وق رات والعقلن وعل والتخن ووتولن والأفكلروفيوظ و

 .ظرو والتحرروالكلم وم،وضغوطوالنق وأووالتقنن وو
تع  والأفكلرووهذاوتأكن وللمب أوالثلنيوفيوفلسف والعص والذهنيو إذوننطو وعل ومعن و.وجد

وهووكلملوزا وع  والأفكلروالمقترح وم،والمشلركن،وكلملوزا واحتمل وبلوغوأكبروق روم،و
و.الإب اعيوالأفكلروالأصنل والتيوتسلع وعل والوصو وإل والح 

التراك والفكر وأ والبنل وعل وأفكلروالآخرن،ووتطونرهلووع،وطرن ومسلهم والمشلركن،وفيو. 
أ،ونضنفواوعلنهلوملونمث وتحسننلووتطونراولهلوبحنثونؤ  وإل وإنتلجوتكوننل وفكرن ووعلمن و

و(1999عليوالسن  .ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو)جن  و

 حل العصف الذهني       مرا/ 9
 يوضح مراحل العصف الذهني( 2)الشكل رقم 

و
و

المرحلة الثالثة التقويم و الاختبار    

 المرحلة الأولى للتجزئة   

 المرحلة الثانية توليد و عرض الأفكار

 طريقة تستخدم من أجل حفز الذهن لتوليد الأفكار

 العصف الذهني
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و:نوضحوالشك والتلليوثلثومراح وتمروبهلوجلس والعص والذهنيوفيوأثنل وتطبنقهلووهيو
ود:مرحل وتح ن والمشكل ووو1د9

ونددت وفنهددلوتوضددنحوالمشددكل ووشددرحوأبعل هددلووتحلنلهددلوإلدد وعنلصددرهلوالأولندد و وهددذاوالدد ورونقددعو
علت ورئنسوالجلس وفيوجمعوالمعلومل ووالحقلئ ووالبنلنل ووتق نمهلوللمجموعد ومسدتعننلوعل و

وممكدد،و.وبددبعضوالوسددلئ والسددمعن ووالمرئندد وفدديوزنددل  والفهدد وووإنصددل والمعلومددل وبشددك وجندد و
فدددديوهددددذهوالمرحلدددد وصددددنلغ والمشددددكل وبأسددددللنبوعدددد  ومنهددددلوبللابتدددد ا وبسددددؤا ومسددددتعننلوبددددأ وا و

فمث وهذهوالصدنلغ وتمهد والطرند و(و؟...كن ونمك،وأ،و)وأو(لملذاو ملذاكن و )الاستفهل ومث و
و(0888الحصر وونوس و ).ونوعوم،والأسئل والذاوثلر والطلب وبهإل وتولن وأفكلروع،وطرن وإ

وو:مرحل وتولن والأفكلرووالحلو وحو والمشكل و0د9
ونت وفنهلوإثلر وفنضوحروم،والأفكلرومستن اوإل ومب أوالك و و،والنوعووتأجن والحك وعلنهلو

ود:جووحرومنطل ونفض ومراعل والآتيووإثلر  ولكيونت والحثوعل و
و.أدوعرضومبل ئووالعص والذهنيووشروط و

و.وجمنعهلووتشجنعهلوالأفكلربودللتأكن وعل وقبو و
و.لوبحنثونراهلوالطلب وجمنعه وإ،وأمك،وذلكوجودوت ون،والأفكلروووالحلو وجمنعه

 ودومواصل والعم وبللجلس وفيوحلل وع  والحصو وعل وأفكلروإب اعن وأووالحلو والمنلسب و
للمشكل ووتقب والأمروعل وان وب ان ونحووخطوا وأكثروتنوعلوفيوتولن والأفكلروووووووووووووووووووو

و(0888أبووسرحل، و)

 :دمرحل وتقنن والأفكلرووالحلو والتيوت والتوص وإلنهلوو3د9
إ،وتع  والأفكلرووتنوعهلوحو والمشكل وجرا واستخ ا والعص والذهنيونستلز وتقنن وهذهو
الحلو ووالأفكلرووتح ن والنلفعومنهلوووضعهلوحنزوالتنفنذو وهنلكوأكثروم،وأسلوبونمك،و

و(1901الألوسيو )للمسنرواستخ ام وفيوعرضوالأفكلرووتقونمهلووووو
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و:ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووجلس والتقنن و1-د3
اله  وم،وهذهوالجلس وهووتقنن والأفكلرووتح ن وملونمكد،وأخدذهومنهدلووفديوبعدضوالأحندل،و
 تكو،والأفكلروالجن  وبلرز ووواضح وللغلن وولك،والغللبوتكو،والأفكدلروالجند  و فنند ونصدعبو

هلوونخش وعل  وأ،وتهم ووسطوالعشرا وم،والأفكلروالأق وأهمن ووعملند والتقندن وتحتدلجوتح ن 
نوعدددلومددد،والتفكندددروالانكملشددديوالدددذ ونبددد أوبعشدددرا والأفكدددلروونلخصدددهلوحتددد وتصددد وإلددد والقلددد و

و.ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووالجن  
ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو:وووووووونمك،وتصنن والأفكلروإل 

 و.ووووووووووووووووووووووووووووووووو أفكلرومفن  ووقلبل وللتطبن ومبلشرو
 أفكلرومفن  وإلاوأنهلوغنروقلبل وللتطبن ومبلشر وأووتحتلجوإل ومزن وم،والبحثوأوو

و.وووووووووووووووووووووووووووووووووووموافق وجهل 
  وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو.أفكلروطرنف ووغنروعملن
  وأفكلرومستثنل. 
و
و
و
و
و
و
و
و
و
و
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 يوضح تقويم الأفكار( 3)الشكل رقم                         

و
و:ونت وتقنن والأفكلروبإح  وطرنقتن،

نتكو،وم،والرئنسووثلث وم،وأفرا والمجموع ونت و:ووالتقنن وع،وطرن والفرن والمصغرودو1
و:والآتن ضو والنقلطووفياختنلرهلوم،وقب والمجموع وأووم،وقب والرئنسو

 و(والحلو )وإجرا وفح وأوومراجع وسرنع ولقوائ والأفكلر
 منفع والج  ووالأصلل ووال:وتقنن والأفكلروعل وأسلسوالمعلننروالآتن ووود

 ومنطقن والح ووالتكلف ووم  والقبو ووالج و والزمنيوللتنفنذو
 استبعل والأفكلروالتيولاوتسلنروالمعلننروالسلبق دو 
 تصنن والأفكلروالمتبقن وف ورز ومصغر وتشم وك ومنهلوع  والأفكلرو

 المرتبط وحت ونسه والتعلم ومعهلو
 وعلنهلووتجمعوأفض والأفكلروف وك ورزم وم،والرز والسلبق وونطب 

 المعلننروالسلبق ونفسهلومر وثلنن وحت ونت والوصو وإل وأفض والأفكلر

و يمكن 
تصنيف  

 الأفكار

إلى   

أفكار مفيدة 
وقابلة 

للتطبيق 
 مباشرة

أفكار 
طريفة و 
 غير عملية

أفكار 
 مستثناة

أنها  إلاأفكار مفيدة 
غير قابلة للتطبيق 
مباشرة أو تحتاج 

إلى مزيد من 
البحث أو موافقة 

 جهات أخرى
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 التقنن وع،وطرن وجمنعوأفرا والمجموع و -1
دوتثب وفنهلوالحلو والتيوتوص وإلنهلوالمشلركو،وعل وأن والح والانسبو:ختل والمنلقش و

وواستبعل والمشكوكوفن ومنهلوم،وحنثوع  وفلئ تهلووج واهلو
 (1909الشملعووومحمو و )وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو

دوونت وع،وطرن وإجرا وتقون وشلم ولمجرنل وجلس والعص و:تقون وجلس والعص والذهنيو
و(و0888الحصر و وونوس و )الذهنيو

 : الذهني العصف لجلسات المنظمة القواعد/ 11

لاونزندد وعدد  وأعضددل والمجموعدد والعصدد وعدد،واثندديوعشددر ومشددلركلووأ،ونجلددسوالأعضددل وووووو
فددديوكددد ومجموعددد وفددديومواجهددد وبعضددده والدددبعضو وأووحدددو و ائدددر ومسدددت نر و وولاونسدددمحوبتقندددن و

 .وووالأفكلروالمطروح وم،والمشلركن،ومهملوكلن وغرنب وأووسلذج 
 : ملونأتي وهي والقوانن، القواع  لذا  تخضع الذهني العص  جلسل  جمنع
 أفكدلره  واسدتنعلب الدزمل  نطرحد  لمدل ووالإصدغل  التركندز المشدلركن، مد، نطلدبددو1

 الأند   رفدع وبد و،   تحد ثه  تعند  شدكلنل  أو قندو   و، للمجموعد وبللتحد ثو,ونسدمح
   أفكلر م، ملول نه  جمنع م، المشلركو، حت وننتهي مفتوح  الجلس  بقل  مع للستئذا،
 . جلس  ك  وق  وبحسب

 التدي فدللفكر  . بد  تُحظد  الذ  التأنن   رج  بحسب ووالآرا  والمقترحل  الإجلبل  تح ن  دو0
 ت حظد  التدي للأفكدلر تصد  حتد  التد رج  وهكدذا الصد ار  فدي تدأتي أكثدروالأعضدل  نؤن هل
 (2004  الكبنسي). تأنن  بأ ن 

 وجدب هندل ومد، . وكئنبد  جدل   تكدو، ألا  و والمتعد  الظد  خف  م، جو الجلس  نسو  أ،ودو3
 بللآخرن، الاستهزا  وتجنب   والطرنف  الغرنب  الفكر  عل  الضحك في المشلرك  عل والمسنر

 . الغرنب  الأفكلرأصحلبو وخلص 
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 تجندب وضدرور    الكند  نول  الك  وهي الذهني للعص  الرئنس  الأربع  بللقواع  التمسك د4
 مد  وتوجند  وعلد  .وتطونرهدل الآخدرن، أفكدلر علد  والبندل    التفكندر ووإطدل وحرند  النق 

 مدراقبن، وجدو  اسدتبعل  علد  الشد ن  ووالحر . عنهل حلولواوالخروج كلمل إلنهل المشلركن،
 فدي جللس مراقب وجو  لأ،   الحوار في جمنعوالحضور نشلرك أ، ننبغي  حنث للجلس 
 بحرند  والتحد ث الأفكدلر طدرح الق ر وعلد   و، حلجزا و نق  سو  الجلس  أثنل  بعن  مكل،

 قد  الواقدع فدي  بد  المشدكل  عد، عرنضد  خبدر  المشلركو، نمتلك أ، الضرور  م، ولنس.
 أ  لد نه  لاوتتدوفر ممد، الأعضدل  بعدض وجدو  لأ، وذلدك   المطلدوب هدو العكدس نكدو،

 بللتفلصدن  المعرفد  ولاوتعدوقه    الأفكدلر بأفضد  نسدهموا أ، نمكدنه  المشدكل  فكدر وعد،
 فنهدل المشدلركن، وتهنئد  الدذهني العص  لجلس  التمهن  وم،والمه . للمشكل  ال قنق  الغنن 

خبلره    و(1990و,بلقنسوومرعي .) بموضوعهلوووووووووووووووو مسبقل و وا 
 :إجراءات جلسة العصف الذهني / 11
والتحضدنرولهدلودوالخلص وبجلس والعص والذهنيوبع وتح ن والمشكل و:غ والأه ا ولصنو1د11

 .بجمعوالمعلومل ووالبنلنل والخلص وبهلو

 دوتعرضوالفكر والأسلسن وللمشكل ومستعننلوبللوسلئ والسدمعن ووالبصدرن و:عرضوالفكر وو0د11
 (0888طللبووأشوا و )   ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو    

 ترحلته وذا والعلق وبللمشكل ودونطلبوم،والطلب وتق ن وأفكلره وومق:تق ن والأفكلروو3د11

ددددوتجمدددعوالأفكدددلروجمنعهدددلوأووالحلدددو وأووالمقترحدددل وحدددو والمشدددكل وإمدددلو:جمدددعوالأفكدددلروو4دددد11
 .وبطرنق وووولفظن و وأووالطرنق والتحرنرن 

مد نرو(والمسدنر)ددولكد ومدلوطدرحومد،وأفكدلروومقترحدل و علد وأ،ونكدو،و:إجرا والمنلقشد ووو0د11
 .المنلقش وململ وبللموضوعو
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دددوونددت وعدد،وطرندد وتصددنن والأفكددلرو إلدد وأفكددلرومفندد  و أفكددلرومسددتثنل و:تقنددن والأفكددلروو0ددد11
 .وأفكلروبحلج وإل ومزن وم،والبحثووالتطونر أفكلرومتشلبه 

 (0888طللبووأشو و )                                              

المشلركو،وعل وأن والح ودوتثب وفنهلوالحلو والتيوتوص وإلنهلو:ختل والمنلقش وو0د11
و.الأنسبوواستبعل والمشكوكوفن ومنهلوم،وحنثوع  وفلئ تهلووج واهل

 (1909الشملعووومحمو و )ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو

دوونت وع،وطرن وإجرا وتقنن وشلم ولمجرنل وجلس و:تقنن وجلس والعص والذهنيوو0د11
 (و0888الحصر و وونوس و )العص والذهنيو

 
 
 

 يوضح إجراء نشاط العصف الذهنيشكل ( 4)الشكل رقم 
 
و
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نبن،ولنلوالشك والتلليوإجرا ا وأسلوبوالعص والذهنيوحنثونوضحوسنروالعملن وبحنثو

المشلركو،ونق مو،وونسجلو،وأفكلره وعل والتواليوبعطل وفرص ولتفكنروأوونقومو،وببلور وفكر و
.ووووومطروح وت وتح  والفكر والأكثروارتبلطلوبللموضوعو   

 

و
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جمل وم،والشروطونجبووبالذهنيونتطللإجرا والعص و :شروط العصف الذهني/ 12
 :توفرهل

و.دوع  وتوجن وأ ونق وإل وأ ورأ وأووفكر ومهملوكلن و1
و.دوإطل وحرن والتعبنرووعرضووجه والنظرومهملوكلن ومخللف وو0
و.ودواحترا والرأ والآخروو3
ودوتعزنزوأ ورأ وأووفكر ونعبروعنهلوالطللبو وتشجنع وعل وطرحهلوم،و و،وتر  وو4
وكلملوكثروع  والأفكلروووتنوعهلوكل،وأفض دوو0

و(وو1990علنل،و )و                                                     
و.دللأفكلروالغرنب ووغنروالمألوف وهيوالمفضل و ائمل وو0
و.دوممك،والبنل وعل وأفكلروالآخرن،ووتطونرهلوو0
و.ن،ولتحسن،وفكر وملدوتع ن والأفكلرووتوحن هلوع،وطرن وال مجوبن،وفكرتو0

و(0888طللبووأشوا و )                                              
و.دوإشعلروالطلبوبأ،والأفكلروجمنعهلومرحبوبهلوولنسوهنلكوأفكلروخلطئ وو9

و.دومنعووجو ومراقبن،وبحنثوتكو،والجلس ومقتصر وعل والمشلركن،وفقطوو18
و.ودوإذاوكل،وع  والمشلركن،وكبنراونفض وتقسنمه وإل ومجموعل وصغنر وو11
ودوتعنن،وأمن،وسروللجلس ونتول ومهم وتسجن وجمنعوالأفكلروالصل ر وم،والطلبوو10
و.دوتح ن والوق ولك ومرحل وم،ومراح والضع والذهنيوو13

و(و0881الصر،وو )و                                                    
دولنسوم،والضرور وأ،ونكو،وهنلكوتقلربووكبنروفيوامتلكوالخبرا ونفسهلول  وو14

و.المشلركن،و

دونفض وأ،وتكو،وطرنق والجلوسوغنروتقلن ن وم،وأج وصنعوجووبعن وع،والرسمن وو10
 (1900إبراهن و)والتكل وووووو
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 : الذهني العصف مجموعة خصائص/13
 : نأتيملو الذهني العص  مجموع  في نشترط
بدن،و مدل تتدراوح نموذجند  مجموعد  إلد  الدذهني العص  جلسل  تحتلج: المجموع  حج و1د13
 . فر ا و 12 م، تتكو، بمجموع  نوصي أوزبور، أ،أفرا وإلاوو0/و4

 الإشدلر  الذهني وتجد ر العصد  عملند  فدي تدأثنرا و للمجموعد  العمرند  للفئد  أ، : العمدرو0د13
 .الصغلر الأطفل  مع استخ ام  نمك، الذهنيالعص و أ، إل 
 التعدر  نجدب لدذا   الدذهني العصد  لمجموعد  المهمد  الخصدلئ  مد، وهدي : اللغد و3دد13
 (و0880 ,حسنن،) .اللهج  جلنب إل  المشلركن، يونستخ مهلالت اللغ  عل 
 صدغلر أطفدل   أ  أمنو،  أ  متعلمو، ه  ه  المجموع  أفرا  أ، أ  : الرسمي التعلن   رج 
 .اللفظي أو الكتلبي الذهني العص  اختنلر نستلز  ذلك لأ، إلخ .. ولاونكتبو،ونقرؤو،ولاو

 والتفلعلند  رنحند ووالأ رسمن ال لاوم، عللن   رج  الذهني العص  جلسل  تتطلب : الرسمن 
 (0880 ووال لنمي  الهلشمي)المح و   والمتع  والفكله  تتس وبللضحك وأ،

 مهمد  علد  الأ واروووالتعدر  توزندع مد، فلبد  أهد افهل الذهني العص  جلسل  تحق  ولكي
 :ك و ورومنهل

 المحفدز    المد رب   القلئد    المعلد  :مثد  مختلفد  مسدمنل  علند  نطلد  أحنلندل وو :المسدنر-1
 ع، مق م  ووإعطل    للجلس  الكلم  والتحضنر الاستع ا  هو المسنر و ور . الجلس رئنسو

 جلسد  قواعد  وشدرح   الجلسد  وقد  وتعندن،   محد   بشدك  حولد  العصد المدرا و الموضدوع
 لد  الذن، العص  مجموع  أفرا  وتنشنط   الذهني العص  مبل ئ  ومراعل  الذهني العص 
 علد  الأعضدل  أحد  سدنطر  مد، للحد  الحدذر التد خ  مدع المنلقشد  فدر  وندوزع  نشدلركوا
 . الجلس  ضم، المنلقش 

 تلخنصد  فدنمك،  وره أمدل  المد و، : مثد  مختلفد  مسدمنل  علند  نطلد  ووأحنلندل و :الموثد -0
 الأفكدلر وتسدجن    ذلدك ووملوشدلب وووالأقل  كللأورا  للتوثن  نستخ مهل التي الموا  بتجهنز

 . العصد  أثندل وعملند  التد خ  وع     العص  مجموع  أفرا  بهل نعص  التي والمقترحل 
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 تتطلدبالتديو الجلسدل  بعدض فدي الموثد  و المسدنر بد ور نقدو  أ، واحد  لشخ  ونمك، هذا
 .الذهني العص  كجلسل    ال ورن، بن، ال مج

مولد ووالمسدته ف  و الفئد  العصد   مجموعد  المتد ربو، علدنه  نطلد  أحنلندل وو :المشدلركو،-3
أفكدلروالآخدرن، و إلد  للمشدلرك  والانتبله فهدووالاسدتع ا   ورهد  أمدل.الأعضدل  الفرن  الأفكدلر
و.الآخرن، أفكلر عل  والبنل    أفكلر أن  إخفل  وع     بللجلس  الخلص  بللقواع ووالتقن 

 (0880,وحسنن،)ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو
ودومواصفل والمشتركن،و:ثلننل
و.دوأ،وتتوفروالرغب وفيوالمشلركن،وبشرطوالالتزا وبشروطهلوو1
و.المشلركن،ودوتنوعوالخبرا وبن،وو0
دوالتفلو وفيوالتركنبوالعمر ومعوإمكلنن والخلدطوبدن،والجنسدن،ولغدرضوالحصدو وعلد وتندوعوو3

و(1909روشكلو )كبنروللأفكلروووووووووووووووووووووووووووووووووو

ودوتوقن والجلس و:ثللثلو

 قنقدد ووهددذاونعتمدد و(و80إلدد وو10مدد،و)دوالوقدد والمسددتغر ولجلسدد والعصدد والددذهنيونتددراوحوو1
و.أه ا والمح   ووكنفن وتوزنعهلوبحسبوإجرا ا وتنفنذوالجلس وعل و

و.دوتح ن وع  والجلسل ونعتم وعل ونوعوالموضوعوالمطروحووم  وتحقن وأه اف و0
ودونفض وإجرا والجلسل وفيوالصبلحوعل واعتبلروأن والوق والأمث وووالأكثروفعللن و3

 (1909روشكل )وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو

 

 

 



 العصف الذهني________________________________________________________الفصل  الثاني

 
11 

 : مميزات العصف الذهني/ 14
 د:تسه وتقنن ووالعص والذهنيوفيوتنمن وخصلئ وتع وأسلسن ومنهل

 تفرضهل التي أو الفكر  نفرضهل التي القنو  م، التحرر إل  الذهني العص  أسلوب نؤ   -
  Stein, 1975) ) التفكنر إعلق  إل  تؤ   التي التقلن ن  والطرائ الأسللنبو

 الكن  ب  نهت  الذ  نفس  بللحج  بللك  الاهتمل  الواجب م، أن  إذ   الكن  نول  الك  أ، -
 (0880  وال لنمي الهلشمي) أوزبور، ذهبوإلن ومل وهذا

 بللأص  هو إع ا ه أ، م، الرغ  عل  وجملعنل و فر نل و أسلوبل الذهني العص  أسلوب نع 
 الأسلوب هذا فإ، لذلك   الصغنر  الجملعل  نشلط إل  نتج  أن  كمل الجملعي  للعم 
و.ووووووووووووووووووووووبكلملهل التعلنمن  المؤسس  عل  أو الفر  عل  تطبنق  نمك، م،والتنظن  مسلرن، فنتج 

 (و0888أبووسرحل، )

  المشلركن، ل   والتواص  الاتصل  مهلرا  تعزز الذهني العص  جلسل  عل  الت رنب
ووووووووووووووووووووو الطرنق  هذه في الأسلس هي اللغ  لأ، والح نث الاستملع مهلرتي ت ع  حنث

 (0818, طوالب ووآخرو،)
ودو:تسه وتقنن ووالعص والذهنيوفيوتنمن وخصلئ وتع وأسلسن ومنهل

و.الأفكلروبطلق ووحرن ووالطلق وتنتجوع،وطرن وعص وال ملغوفيوتوفنرو (1
الأصلل ووتتمث وفيوق ر والمتعل وعل وإنتلجوأفكلرووح والمشكل وبطرق وابتكلرن و (0

و.غنرومألوف و
الاستقل وع،وطرن وقنل والمتعل وفيوالبحثوع،وغنروالمألو ووغنروالمتوقعوفإن و (3

و.نلحظومللاونلحظ والآخرو،و
و.الإخفل والتيونتعرضولهلوالفر والمثلبر وهيومضلع والجه وفيومواجه وحللا و (4
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التأجن ووالمبلشر وهووالتأنيوفيوإص اروالأحكل ومبلشر و وبق روملونحلو والتفكنرو (0
و.بحلو وأخر وغنروالتيوتب وول وأو ومر و

الفكروهيومحلول والفر وجع والفكر وتتخمروفيوذهن ولغرضوفهمهلوبأبعل هلووإشراق  (0
 .كلف و

تركوالحلو وغنروالعملن ولأن وتوج وحلو وب نل وموازن والقرارا وووالأحكل وهيوو (0
و.وممكن والتحقن وونكو،ولهلوقنم وعكسوالفكر والمقترح 

و.سه والتطبن وفلونحتلجوإل وت رنبوطون وم،وقب ومستخ من وفيوبرامجوالت رنبو (0
و.اقتصل  وووووووو (9

و.مسٍ وومبهج (18
و.ننميوالتفكنروالإب اعي (11
و.ننميوعل ا والتفكنروالمفن  و (10
ق وبللنفسوم،وخل وطرحوالفر وآرا هوبحرن و و،وننميوالث (13

 (وووو1900هوفزكنن  )و.تخو وم،ونق والآخرن،ولهلو
 
 : الذهني العصف جلسات فوائد/ 15

 -: نأتي مل الذهني لعص  لجلسل  الرئنس  الفوائ  م،ووووو
 . ونجنب ونحلور ونسأ  ننلقش فهو مشلركل و بلعتبلره للمتعل  تنظر -
 نسدلع  وذلدك 2010)   وآخدرو، طوالب  .( آمن  تربون  بنئ  الذهني العص  جلس  شعلر -

 مدع   والفكلهد  والمدرح والهد و  بدللأم، نمتدلز وجدو متعدلو، حندو  صدفي مندلخ إنجدل  علد 
 (و0889الزغلو  .و)الآخرن، ل   الامتثل  ع   مظلهر بعض تقب 

 مشدكل  وعقلند وتجدله علطفند  فعد  ر و  علد  قلئمد    ومختلفد  ع ند   نظدر وجهدل  نظهدر -
 . مشكل  ك  لح  المنلسب  الب ائ  نكثر ممل   معنن 
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 والجمد  بللكلمدل  مدلوقبد والم رسد  مرحلد  فدي الصدغلر الأطفدل  وخلصد  المشدلركن، تدزو  -
 الشدفو  اللغدو  والدتعل  أفكدلره ووندتل   عد، اللفظدي بدللتعبنر للمشلرك  و فعه    والأفكلر
 كمدل. القلرئد  وغندر القلرئد    وغندروالمتعلمد  المتعلمد  الفئدل  ننلسدب فهدو لدذا   والكتدلبي
و.العمر م، متقلرب  مجلمنع إشراك خل  الصغلروم، الأطفل  بن، الفر ن  الفرو  نراعي

  و، التحد ث الافدرا وعلد  نسدلع  علنهدل الحكد  إصد ار فدي والترندث الآخدرن، أفكدلر نقد  عد  
 بعضده  مدع ومشدلركته  الجلسد  خدلرج حتد  الارتبدلك ندذهب ممدل بللخجد  أووالشدعور الخو 
 . الجن   المحل ث  إل  نؤ   بننه وممل فنمل والتعلو، البعض
 عد، الوقد  احتدرا . الحد نث مد، المدتكل  انتهدل  لحدن، الإصدغل  طرند  عد، الآخدرن، احتدرا 

و واضدح  جمد  بمفدر ه الوقد  علد  اسدتحواذ وعد   الكدل  فدي لد وره المشدلرك طرند وانتظدلر
و . الذهني العص  جلسل  عل  تعون ه  أخر  وبعبلر  وصحنح  

 2009)   ومق ا   علشور                                          (
 وو
  : الذهني العصف إستراتيجية عيوب/16

 : بللآتي الطرنق  هذه عنوب إنجلز نمك،

 . المرجو  أو المرغوب  الأه ا  لتحقن  طون  وق  إل  نحتلج ق  .1
  . الفر  تعل  وتهم  المجموع   م، المقترح  الآرا  عل  الطرنق  هذه ترتكز .0
 تق  ربمل وبللتللي   المجموع  عل  الأذكنل  الطلب خلص  المتعلمن، بعض سنطر  .3

 . التحصن  في الضعل  مشلرك والطلب
 مشلرك  تنع   ربمل وبللتللي كبنر أفرا هل ع   مجموع  مع الطرنق  هذه تصلح لا ق  .4

 . بعضوالأفرا 
اله  و ع، نبتع و، المتعلمن، نجع  ق  ممل ومتشعب  كثنر  المطروح  الأفكلر تكو، ق  .0

 .المرجو  الأه ا  الجلس  تحق  ولا الأسلسي
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وهذهووووو   الإسدتراتنجن ومتنلغمد  رغ والعنوبوالتيوق ونج هلوفللجنشوووعفلن ونؤك ا،وأ،َّ
 الفدر  مواجهد  خدل  المجموعد ومد، عند  إب اعن  وتول وأفكلرا و تثنر  و ال ملغ مع ومتوافق 
إسدتراتنجن والعصد و تعتم  حنث   معن، ح ثوتعلنمي أو حنلتي بموق  إثلرت  أو بمشكل 
مطدلروالد ملغ السدلبر  الأسدئل  طدرح علد  الدذهني  وفلعلنتد  كفل تد  لزندل   الأسدئل  بهدذه وا 

 فدإ، وبللتدللي   للسدلوك للجلسد وومعد لا وو القلئد اُومسدنرا و ونعد    المشك  للموق  للستجلب 
 نمكد، مدل بأسدرع للقندل وبوظلئفد  للد ملغ تشدغن  بأند  تعرنفد  نمكد، الد ملغ عصد  مفهدو 

 نتطلدب  وهدذا الموقد  لعدلج التفكندر وأنملط الأفكلرووابتكلرهل و لإنتلج وبكفل   وبفلعلن 
 وهدذاونعتمد    معدن، موقد  أو موضدوع فدي الأفكدلر مد، ممكد، كد  أكبدر تولند  الفدر  مد،

 فند وتحد وٍ موقفدل و نعد  العلصد  فدللموق  . الإب اعند  الدتعل  مد ارا  علد  الحدل  بطبنعد 
 عنلصدره بدن، العلقدل  وا  راك معد  والتعلمد  تنلولد  طرنقد  فدي مروند  ونتطلدب للتفكندر
 المطلدوب المهدل  تجله الحلسم  القرارا  اتخلذ ث    أخر  أحنلنل و والتنبؤ   أحنلنل و  والخنل 
و(0880عفلن وووالجش )وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو . إنجلزهل

و

و

و

و

و

و

و

و
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 :خــلاصة 

 ع   أكبر تولن  أج  م، تستخ   إستراتجن  هو الذهني العص  إ، القو  نمك، سب  ممل
الحرن وو تسو ه جو في مح    زمنن  فتر  خل  مفتوح  مشكل  ح  في للمشلركن، م،والأفكلر

بعم و القنل  خل  وم، . النق  أو والتقنن  المصل ر  ع، بعن ا و الأفكلر طرح في والأمل،
م،و كثنر في نجلح  الذهني العص  أثب  السلبق  والمراح  القواع  حسب الذهني العص 
 وذلك   تقنن   و، الأفرا  أفكلر بإطل  نتس  لأن  إب اعن  حلو  إل  تحتلج التي المواق 

 خو  إل  نؤ نل، ق  ظهورهل ب ان  عن  خلص  تقننمهل في الإسرا  أو الأفكلر انتقل لأ،و
 المب ع  الأفكلر نسب  وتنخفض تفكنره فنبطئ الك  م، أكثر بللكن  اهتملم  أووإل  الشخ 

التيونتعرضولهلوالفر وو. المشكل  ح  في الذهني العص  عملن  أهمن  وهذاونوضح .ل ن 
 .فيوحنلت والنومن و
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و

و

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 لثالفصل الثا  
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 :يدـــــــتمه

  خددددل  مدددد،هددددذهوالظددددلهر ووورصدددد و شددددلملولدددد وا ولنددددلونضددددعوتصددددوروعالقلدددد ونجإ،وفهدددد وموضددددوعوو
حلل وم،والخو والغلمضوالش ن والذ ونمتلكوالفر و ونسدببووهوقل والوووبحوثوالتيوظهر ال

لدد وكثنددراومدد،والضددن  ووالألدد ووالانزعددلجو وحنددثوأصددبح والضددغوطوالنفسددن وووالإنهددلكومنددراثو
وجندل ومختلفد ولإشدبلعوحلجلتد وإلاوثقلف والإنسل،والمعلصدر و ورغد ومدلوتدوفروللإنسدل،ومد،وتكنول

والتغنددروالسددرنعوفدديوالمجددل والعلمدديووونواجدد وندد وعددلن ومدد،والقلدد ونظددراولظددرو وأكثددروشدد  وفهددأ
حندددددثو ووتؤكددددد وون وال نننددددد وووالخلقنددددد والاجتمدددددلعيوووزندددددل  ووأعبدددددل والحندددددل ووووضدددددع والقدددددوو

ال راسددل والعلمندد والتدديوتنلولدد و راسدد والقلدد وأندد ومدد،وأهدد والمفددلهن والتدديوتنلولتهددلونظرنددل وعلدد و
 راسد ووقد وتواصدل ووو1088نقدربومدلوو1900إلد وو1900النفسووقد وأحصد وسدنبلبرجرومندذو

شدخ والقلد ونتوقدعوالشدرووالووو.،وفهدووموضدوعوحندو ومتجد  هوال راسل وفديوالقدر،والعشدرنذه
 وكملوأ،والشخ والقل ونفق والثقد وبنفسد ووهدوومتدر  وومتشلئ وومتوتروالأعصلبو وومضطربوٌ

قل وعد  وأنمدلطوالوو(ون ووسنجمون وفرو)وووووفيوالأمروونفق والق ر ووعل والتركنزوعلجزوع،والبثِّو
مد،وووو.مثنرا والبنئند لاتيوللم  واستجلب والجهلزوالعصبيوالذومؤشروٌووهومنهلو قل والاختبلر و

تحصدنلن وتهد  وإلد والتعدر وعلد والختبدلرا وتستخ  والاوعنلصروالعملن والتعلمن والتقون والتي
لمنددذوعدد،وكثنددراومددلونعبددروالتوو.ومدد  وتحقندد والأهدد ا ووهدديوعملندد وتسددب وعملندد واتخددلذوالقددرار

وذلدكوبعدرضِوالعنلصدروالقلد وولموضدوعول وسدنل،وولدذلكوسدو ونقد  وتوضدنحقلقه وبللخو وأووالن
وووو.وووالمبنن وفيوفص وال راس 

  :قلق الامتحانمفهوم /   1

مجدل وعلد والدنفسو المختصدن،وفديوالتربدونن،وو مد، الكثنر الامتحل، قل  موضوع لق وتنلو و 
 وآرائهد والمختصدن، هدؤلا  تعرنفدل  المقدل وبعدض هدذا فدي نسدتعرض وسدو  وعلدو والتربند 

 :الامتحل، قل  حو 
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 فدي المواقد  هدذه تثندر حندث الامتحدل، بمواقد  المدرتبط القلد  م، نوع هو" :يعرفه زهرانو 
 الموق  في الفر  تعتر  مك ر  وج انن  انفعللن  حلل  وهي والانفعللن  بللانزعلج شعور ا الفر 

 مد، والخدو  بدللتوتر بللشعور الحلل  هذه وتتس  ذات  الامتحل، موق  أو للمتحل،  السلب 
 (0888زهرا، .و)الامتحل،

سدددم وفددديوالشخصدددن وفددديوموقددد ومحددد  وونتكدددو،ومددد،والانزعدددلجو:وونعرفددد وسدددنلرجروعلددد وأنددد وو
والانفعللن ووهذاوأبرزوعنلصروقل والامتحل،وونح  والانزعلجوعل وأن واهتمدل ومعرفديولخدو و

و.لن وعل وأنهلور وفع وللجهلزوالعصبيم،والفش ووتح  والانفعل

(1904,تشل لزوسنلرجر)وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو  
 لانفعللند اوو  الانزعدلج مد، ونتكدو، محد   موقد  فدي شخصدن  سدم  " بأند  وكدذلك ونعدر 
هديو الانفعللند  الحللد  بننمل الفش  م، الخو  في نتمث  معرفي اهتمل  بأن  الانزعلج ونعر 
أبدرزو الانفعللند  و الانزعدلج ،لالمكوند ،اهدذ ونمثد  وتوندوميالأ العصدبي الجهدلز أفعدل  ر و 

 (و0880ال اهر  )والامتحل، قل  عنلصر
 الأحنل، بعض في التحصن  قل  علن  نطل " الامتحل، قل  أ، :والخلل  عب  أحم   ونرو
 شعورا الفر  في المواق  هذه تثنر بحنث الامتحل، بمواق  المرتبط الحلل  قل  م، نوع وهو

 (1900عب والخلل  )مواجهتهلعن و واله  بللخو 

إ راكوالته ن ا والموجه ونحووقنم وملونعتبرهلوالفر وأسلسن وفيووجو هو: ووتعرف وميوبأنَّو
و(.0880,جلبرووآخرو،.و)كشخ 

غنرومؤك وو  ائ وأووعقلبونحتم وأ،ونح ثولكنوالخو وم،وخطر:أملوتعرن وراجحوفهوو
لاونستطنعوالفر والهروبومن ووهذاوأ وأن وخو وق وهلح وثوكخو والمجر وم،وانفضلحوأمروا

خ و(و.1903,راجح).الامتحل،كخو والتلمنذوبع وتأ نت وووفل هوا 
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ولضن ووالتوترووخفقل،والقلبووكثر بلوالاختبلروأثنل وهووشعوروالطللبوقب وووكلم وونعرف و
و(.0880,كلم .)الجن وفيوالاختبلرو ومملونعنق وع،والأ ا,التفكنر

 الاختبلر ومل أ ا  م، الخو  أو التوتر   رج  في الزنل   ب  ونقص  :ونعرف وشعنبو
و .والفسنولوجن  المعرفن  وو العلطفن   النواحي في اضطراب م، ذلك نصلحب

و(1988 شعنب )وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو
قل والامتحل،وهووخو وغلمضوغنرو)،وإر  وله اوالمصطلحونقو واالتعرنفل والووووم،وخل 

 (وعقلنيونعترضوالتلمنذووهووإح  والمشكل والتربون و
 :والخوف الفرق بين القلق/ 2

العل وأن و مع ووالقل  الخو  بن،وك وم، إظهلروبعضوالاختلفل و فيوهذاوالعنصرونحلو 
 .وت وتنلولهملوم،وطر وبعضوالبلحثن،وعل وأنهملومترا فل،

 والخو  القل  أ، نر والبعض إذ ووالخو  القل  بن، العلق  في البلحثن، آرا  وتختل 
 لنس أن  الثلني الفرن  أنصلر ونر  بننهمل نمنز البلحثن، بعض هنلك أ، حن، مترا فل،وفي

 الخو  م، حلل  أو المرتفع ال فع م، علم  حلل  نمث  القل  كل، ملوإذا بع  المعرو  م،
و(1900 الخلل   عب ) النظر فيووجهل  اختل  هنلك وبللتللي المنتشر
بسببو وذلك كثنر   حللا  في والخو  القل  بن، نصعبوالتمننز أن  البلحثن، بعض ونر 
 :الآتن  الجوانب في الشب  ونب و بننهمل الشب  أوج 
 .نته  ه خطر بوجو  الفر  نشعر والقل  الخو  م، ك  في (1
 .والقل  التوتر عل  تنطو  انفعللن  حلل  والقل  الخو  م، ك  (0
 .نفس  لحملن  الطلق  لبذ  الفر  نحفز والخو  القل  م، ك  (3
 )1990العنلنيو)الجسمن  التغنرا  ع ٌ وم، نصلحب  منهمل ك  (4
فللاختل وور وم،والنلحن و والخو  القل  المفهومن، بن، الاختل  نلحن  م، أمل

و:كللآتي الفسنولوجن وووالسنكولوجن 
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 : الفسيولوجية الناحية من :1
 :الفسنولوجن  النلحن  م، والخو  القل  بن، فرو  توج 
 :نلحظ الش ن  القل  ففيووو

 .الحرك  في وكثر  استقرار وع   تحفز مع العضل  في توتر 
 القلب وضربل  ال   ضغط في زنل   
 :نلحظ الش ن  الخو  في أملووووو

 .إغمل  حلل  إل  أحنلنل نؤ   ممل العضل  ارتخل  
 (و300 و0880ال هر  )القلبو وضربل  ال   ضغط في نق  

 :ومنها الاختلافات أوجه بعض الباحثين بعض يضيف السيكولوجية الناحية من : 2
 نخل  فللإنسل، الخلرجي العلل  في وجو  ل  ولنس ذاتي القل  أشكل  ع   في المثنر .1

 فموضوع  الخو  أمل .الكلفن  المعرف  مص ره نعر  ولا كنه  لاون رك مجهو  م،
 .الخلرجي العلل  في موجو 

 .كذلك لنس والخو  والشخصن  الكنل، إل  ووموج  ش ن  القل  في الخطر .0
 عل  القضل  نسه  بننمل عصبن ل  كل، إذا خصوصل القل  علج الصعب م، .3

 .الخو 
  (1990العنلني ) ومؤقت  علبر  الخو  وحلل  مستمر   القل  حلل  .4
 العصلبي القل  في أمل أثلره الذ  الموضوع مع الش   حنث م، متنلسب ل الخو  نكو، .0

 أو الخطر إشلرا  ش   مع متنلسب  وغنر أعظ  ش ت  تكو، أ، خل وفنغلب بشك 
 .موضوع 

 في القل  نتركهل التي الآثلر ولك، متع     فنزنولوجن  تغنرا  والخو  القل  تصلحب .0
و) 014 و1901الرفلعي)الخو  نتركهل التي الآثلر م، عمق ل  أقو  الجس 
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الخو ونلتجو أ، والخو  القل  بن، والاختل  الشب  أوج  استعراض خل  م، ونتضحو
ع،ومثنروخلرجيوضلغطوبننملوالقل وق ونكو،ومص رهوخلرجيوأوو اخليوكملوأنهملو

  .ومختلفل،وفيوش  و
 : وسمة القلق كحالة/ 3

 البنلئن  المفلهن  م، فإنهملونعتبرا، القل وكسم  كحلل وو القل  م، ك  مفهو  رغ واختل 
 أ   بطرنق   سبنلبنرجر نر  كمل البلحثن، قب وبعض م، استخ مل ق  أنهمل إلا مع ل المرتبط 

 :وعلن ونتنلو وبعضوالتوضنحوللتفرق وبن،والمفهومن،وكللآتي الغموض إل 
 :  Anxiety Stateحالة  القلقـ 1

والعصبن و والخشن  التوتر تتضم، ذاتن  بمشلعر تتس  سلر  غنر انفعللن  استجلب  بأنهل تعر 
القل و حلل  وتح ث التنبن  وزنل   الذاتي العصبي الجهلز بتنشنط تتص  كمل والانزعلج

 إحلطت  أو ته ن ه أو إنذائ  إل  نؤ   ق  مل موقف ل أو معنن ل منبه ل أ، الشخ  ن رك عن مل
 وسرنع  مؤقت  وهي الزمل، بر<<وع تتغنر بأنهل القل  حلل  وتتمنز م،والأخطلر بخطر
 إذا إضلفنل زمن ل تبق  وق  المثنرا  لنفس تتعرض تتكرروعن مل أ، نمك، غللب ل الزوا 

و.كثنر ا الفتر  تطو  وق  لهل المثنر  الظرو  استمر 
 (1900الخلل   عب )  وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو

 م، تتذبذب الحي الكلئ، في وقتن  أو انتقللن  طلرئ  حلل  القل  حلل  إل وأ، كلت  ونشنر
 عل  تمر التي المواق  بتغنر تتغنر وهي تبعث  التي التغنرا  بزوا  ونزو  وق ولآخر 

 بطبنعت  موقفي فهو الموقفي القل  أو الموضوعي بللقل  المفهو  عل وهذا ونطل  الإنسل،
و.الضلغط  عل والظرو  ومبلشر  أسلسن  بصور  ونعتم 

  )1900إبراهن وعب الرقنب و)وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو
 م، ت رك خلرجن  أو  اخلن  مثنرا  بواسط  تت  القل  حلل  أ، المختصن، ونر ووبعض

  فلعن  سلوكن  أسللنب إل  تؤ   النلتج  القل  حلل  فإ،َّو ته ن  أو لخطر جلنبوالشخ 
  ) 1900البحنر  .و)السلر  غنر القل  حلل  خفض به   مختلف 
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 طبنع  م، القل  نكو، لا القل  حلل  ففي كسم   والقل  كحلل  القل  بن، البلحثو، ونفر 
 وكثنر  ومعنن  مح    مواق  في نظهر ولك، شخصنت  مكونل  م، مكون ل الشخ وولنس

و ) 1990الطنب )موق والامتحل، مث  الح وث
نشنروهذاوالمفهو وإل ووضعوطلرئووقتيوعن والفر ونح ثول وإذاوتعرضولأح والموضوعل و

ووبللقضل وعلنهلووالابتعل وعنهلوتنتهيوحلل والقل ووتتفلو وش  وهذهوالحلل وحسبو رج و
والته ن وأووالخطروالتيون ركهلوالفر وووالتيونحتونهلوالموق والمه  و

و(0884صبر و محم وعليووآخرو، و)وووووووووووووووووووووووووووووووووووو
    Anxiety Traitسمة القلقـ 2
 هذا تمنز م، الرغ  وعل  الفر  ل   نسبي ثلب  استع ا  إل  تشنر فإنهل القل  سم  أمل

 في مبلشر  القل  سم  تظهر ولا القل  حلل  إل  بللمقلرن  الاستقرار م، أكبر الاستع ا وبق ر
 عل  الفر  ل   وش تهل القل  حلل  ارتفلع تكرار م، تستنتج ب  المبلشروالنومي  السلوك
 (0888الخلل   عب  .)النوبل  هذه ح وث وتكرار الزم، امت ا 
 حت  كلمن ل نظ  مكتسب سلوكي استع ا  ع، عبلر  بأنهل" القلق سمة سبيلبيرجر ونعر 

 لا نسبن ل  ثلبت  أنهل القل  سم  خصلئ  وم،  " خلرجن  أو  اخلن  منبهل  تنبه ووتنشط 
 مل بحسب إل وآخر فر  م، مستواهل نختل  حن، في الواح  عن والشخ  مستواهل نختل 
 أسلس علي القل  وسم  القل  حلل  بن، كلت  ونمنز طفولت  خبرا وفي م، الفر  هذا اكتسب 

 أ، إلي ونشنر الأفرا  بحسب نتغنر الثلنن  ومستو  بحسبوالمواق  نتغنر الأول  مستو  أ،
 الأفرا  بن، التبلن، نسب  وأ،  القل  حلل   في بن،والأفرا  التبلن، م، أعل  المواق  بن، التبلن،
و .القل  فيوسم  المواق  بن، التبلن، نسب  م، أعل 

 (0881موس  رشل  )ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو
 ونشدنر الفدر   شخصدن  فدي أسلسدنل و مكوندل نكدو، كسدم  القلد  أ، السدنكولوجنن، معظد  ونؤكد 

 أو منهدل الطلرئد  سدوا  حنلتد  مواقد  جمندع فدي ونظهدر الفدر  لد   نسدبن ل ثلبد  إلد واسدتع ا 
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 القلد  سدم  الثدلني الندوع أمدل للتعد ن  قلبلد  القلد  حللد  الأو  الندوع أ، ونؤك و،وأنضدل العل ن 
  )و1990الطنب )الرش  لمرحل  الفر  نص  أ، بع  تع نل وخلص  الصعب فم،

  اخلند  مثندرا  بواسدط  تدت  القل  حلل  إثلر  أ، تر  والتي وكسم  كحلل  القل  لنظرن  وطبق ل
 أسدللنب إلدي تدؤ   القلد  حللد  فدإ، ته ند  أو لخطدر الشدخ  جلندب مد، تد رك أوخلرجند 
 (1985البحنر   ) .السلر  غنر القل  حلل  خفض به    فلعن  سلوكن 

 تشدب  انفعللند  كعملند  القلد  حللد  نشدأ  عد، سدبنلبنرجر تعبندر أ، نتضدح سدب  مدل خدل  مد،
 فدي فعلدي لخطدر الفدر  تعدرض إذا الأصد  فدي نحد ث القلد  أ، فدي فروند   عن  ح وثوالقل 

 للخطدر الإ راك وهدذا نهد  ه كشدي  الفدر  جلندب مد، فند رك العدلل والخدلرجي فدي معدن، موق 
 الدذ  الموضدوعي القلد  هدو الحدل ث القلد  أ، بللدذكر هدووجد نر وممدل الفدر   ل   القل  نثنر

 حجد  مدع النلشدئ القلد  اسدتجلب  حد   خدلرجيووتتنلسدب متوقدع لأذ  معقد  فعد  ر  نتضدم،
 فروند   عند  الموضدوعي تشدب والقلد  سدبنلبنرجر عند  القلد  حللد  فدإ، وعلند  الخلرجي الخطر
 تبعدث التدي كبد والمثندرا  طرند  عد، خفضد  نحدلو  الفدر  فإ، الموضوعي القل  نشو  وبع 

 النزعدل والمكبوتد  اند فلع عند  نندتج الكبد  فدي جزئدي انهندلر حد وث وعند  المؤلم  الاستجلب 
ووووووو .السم  قل  مث  مثل  المنشأ  اخلي وهو عصلبي قل  صور  في الشعور  الحنز إلي

 (1900إبراهن  و)وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو
نمددددوذجوتخطنطدددديونوضددددحوقلدددد والحللدددد ووقلدددد وو1900وSPEILBERGERRوقدددد  وسددددنلبرجرو

و(0881نسنم وح ا  )ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو.والسم 
و
و
و
 
 
و



 قلق الاختبار_________________________________________________________الفصل الثالث

 
11 

ونوضحونموذجوقل والحلل وووقل والسم و(وو0)والشك ورق وووووووووووووووو

و
أفكدلرو)و اخلند  مثندرا  بواسدط  تدت  القلد  حللد  أ، نتبدن،ولندلومد،وخدل والشدك والسدلب و

وته ن و أو خطر جلنبوالفر وعل وأن  م، ت رك خلرجن  أو (وأحلسنسوحلجل وبنولوجن و
 بصدور  ونعتمد  الحد وث وكثندر  ومعنند  محد    مواقد  فدي نظهدر وونقومهدلوتقدون ومعرفديوو

 تؤ   النلتج  القل  حلل  فإ، موق والامتحل، مث  الضلغط  عل والظرو  ومبلشر  أسلسن 
 ووارتفدلعوالقلد  السدلر  غندر القلد  حللد  خفدض بهد   مختلفد   فلعند  سدلوكن  أسدللنب إلد 

و .وكسم  ومملونؤ  وبللضرور وإل وارتفلعوالقل وكحلل 
  :القلق سمة خصائص/ 4

 :نأتي مل خصلئصهل م، أ، إل  القل  سم  عل  أجرن  التي ال راسل  تشنر
 .متص  خط عل  البع  أحل ن  المزاجن  الشخصن  سمل  م، القل  سم  .1
 المستو والمنخفض م، تمت  مختلف  بمستونل  النلس جمنع عن  موجو   القل  سم  .0

 .المستو والعللي إل 

قلق الحالة زيادة   
نشاط الجهاز 

 العصبي

مكانيزم دفاعي 
للإقلال من قلق 
 الحالة أو تجنبه

 السلوك

 قلق السمة

فروقات فردية في 
 الاستعداد

 تنبيه خارجي 

 تقييم معرفي

مثيرداخلي أفكار 
أحاسيس حاجات 

 بيويولوجية  
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 الأفرا  عن  نسبنل ثلبت ل ونض  و المبكر   الطفول  في نكتسب سلوكي استع ا  القل  سم  .3
و) 0881موس ورشل  و( .الموالن  الحنل  مراح  في

 :الامتحان قلقأسباب   /5 
نتنج ولكو،وأ وامتحل،وأوواختبلرونجتلزهوالإنسل،وسو ونقررومصنرهوفيوجلنبومعن،وم،و

  ......جوانبوحنلت و ومث والنجلحوفيوال راس و والقبو وفيووظنف ومعنن وووغنرهل
تحظ ول  والبعضوبهلل وم،والإثلر وووالتضخن وووالتهون ووذلكونعو وفإ،وهذهوالامتحلنل و

 :إل وأسبلبوع  
 .تعو وإل وطبنع والفر والممتح،و ونظل والامتحل،و وم  وأهمن والنتنج وفيوحنل والفر 

  : فم،والأسبلبوالعلئ  وللفر 
اجتنلزهوأوووشعورهوبأ،والامتحل،وموق وصعبونتح  وإمكلنلت وووق رات ووهووغنروقل روعل  "

وم،و مواجهت وووالتنبؤوالمسب وبمستو وتقننم وم،والآخرن،وووالذ وق ونتوقع والتق نروالسلبي
  : هذهوالأسبلبوبللنسب وللتلمنذ

 . اعتقل هوبأن وق ونسيوملوو رس وووتعلم وخل والعل وال راسي -أ
 . نوعن والأسئل وووصعوبتهل -ب
 . حل،ع  والاستع ا وووالتهنؤوالكلفيوللمت - 
  . قل والثق وبللنفس -ث
 . ضن ووق والامتحل، -ج
و التنلفسومعوأح والزمل وووالرغب والقون وفيوالتفو وعلن  -ح
و:أسبلبوتعو وإل والمحنطوبللتلمنذو/ب

 قل والأسر والش ن وعل ونتلئجوأبنلئه و
لوتؤ  وبللإضلف وإل وملونقو وب وبعضوالأهلليوم،وسلوكل ونظنو،وأنهلونلفع وونلجح وولكنه

حنثونتبعوبعضوالأه وأسلوبوالمراقب والمش   ووو . إل ونتلئجوعكسن وووسلبن وعل والطللب
 " حلل والإقلم والجبرن وللطللبوفيوالمنز "الحر والزائ وعل والطللبو
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 واعتمل والطلبوعل وتعلطيوالمشروبل وووووووووالقل وم،والأموروالسللب والمرتبط وبإثلر و
المنبهل وووالموا والتيوت فعه وللسهروأكثروم،واللز ووهيوم،والأموروالضلر وصحنل وووو

و. تربونل وولذلكوننبغيوتحلشنهلوبك والطر وووالاعتمل وعل والراح والجن  
 .وأسللنبوالأسلتذ وفيوالحراس وفيوالامتحل،

الفنزنلئن والجن  وكللإضل  ووواله و وووالحرار ووملوإل وهنللكومملونشجعوعل وووالظرو و
  . التركنزووع  وتشت والانتبله

 :الاختبار قلق أعراض/ 6
 :ع ن  ونت وعرضهلوكللآتي اضطرابل  القل  نراف 

  :منهل ع ن   أعراض توج : جسمية أعراض .1
 التنفس  في  وصعوب  المع   اضطراب ال    ضغط واز نل  القلب  فيونبض از نل  

 هيولنس  أعراض العر  وارتعلشوالن ن، وص اعوعل ومستو والرأسوووهذه وزنل  
 .جسمي بمرض

  :نفسية أعراض .0
وبللنفس الثق  قل  
والذاكر  ضع  
وبسرع  التعب 
وووالاكتئلب التشلؤ و ووالخو   القرار اتخلذ في صعوب  
 .بوضوح التفكنر صعوب  

 سلوكية أعراض .3
 متصل  التجنبي السلوك م، أنملط ل نه  تنشأ مل سرعل، القل  أصحلب أ، نلحظ 

 القل  كل، إ، البن  م، الخروج تجنب مث  عن ه   القل  بخبرا  ومرتبط 
 الخلرجن  بللأملك، مرتبطل
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 ال خو  أو ركوبوالمصلع  وتجنب بللنلس  الاجتملعن  الاتصللا  وتجنب 
 .الخ ..........فنهل

 : النظريات المفسرة للقلق/ 7
 العللي بللقل  المرتبط السنئ الإنجلز تفسنر الح نث  النظرنل  م، كثنر حلول  لق و

 أخر  عوام   خو  هو الاختبلر  الموق  في للقل  النسبي التأثنر ورأ وأ، للمتحل،
 أو  التركنز ع   مث  المطلوب  بللمهل  مرتبط  غنر م،واستجلبل  العللي القل  ننتج حنث

  .الذا  حو  المركز  الاستجلبل 
 :تفسير القلق من وجهة نظر النظرية المعرفية 1ـ6

 نموذج عل  أسلسن  الامتحل،وبصف  قل  نظرن  وسلرسو،وقلم  ملن لر لبحوث نتنج 
أخر و عوام   فيو خو  هو الاختبلر  الموق  في للقل  الرئنسي التأثنر أ، فرأ  الت اخ 
 ع   مث  المطلوب  بللمهل  مرتبط  غنر استجلبل  العللي القل  ننتج حنث وتأثنرهل 
 وتت اخ ومع تتنلفس التي الذا  حو  المركز  الاستجلبل  أو الأخطل  نحو والمن  التركنز

الطنبو للإنجلز ضرورن  هي والتي ذاتهل الأسلسن  بللمهل  المرتبط  الضرورن  الاستجلبل 
 (  1987   الشنلو  ومحم  الهوار   ملهر)وووووووووو.ووووووووالاختبلر  الموق  في
تفسنرو لهل نكو، ق  الامتحلنل  في للأ ا  بللنسب  الامتحلنل  لقل  السنئ  الآثلر وأ،وووو
 بن، انتبلهه  ونقسمو،وغللبل منشغلن، نصبحو، للمتحل، العللي القل  ذو  التلمنذ أ،

 في المنخفضن، الأفرا  أ، حن، في   بللذا  المرتبط  الأمور و بللمهم  المرتبط  الأمور
ووووووووو.وووووووووووووووووووووووووووووووب رج وأكبر فقط المطلوب  بللمهل  المرتبط  الأمور عل  نركزو، مل غللبل الامتحل، قل 

و(و1992   الطواب سن  )ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو
 استجلبل  بن، موزع الامتحل، موق  في الانتبله فإ،ووWAINوان،وو نظر لوجه  ووفقل 

وهيو بللمهم  مرتبط  غنر واستجلبل    الاختبلر  الموق  في المطلوب  مرتبط وبللمهم 
و.القل  استجلبل 
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والأفرا  ففي  م، قلنل  كمن  تخص  الامتحل، قل  في العللن  المستونل  ذو  حلل 
والاستجلبل  الانتبله  م، قلنل  كمن  تلركن،   المطلوب  بللمهل  المرتبط  غنر إل 

وذاتهل المرتبط  الاستجلبل   الإنجلز خفض إل  ب وره نؤ   الذ  الأمر   بللمهل 
و.والتلمنذ هؤلا  عن  الأكل نمي

وو
 و(1992الطواب  سن )وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو

  في ال راس  وعل ا  العقلن  الق ر  ووculler&   Holahanوهولاهل،كولرو.فق و رس
 الامتحدل، فدي العدللي القلد  أصدحلب الطلبد  لد   أ، البلحثدل، وجد  وقد  الأكدل نمي  الإنجدلز
 الأكل نمي الإنجلز م، الأق  عل  جز  ا فل، وعل وهذا سنئ   راسن  منخفض ووعل ا  ق را 
 .ال راسن  بللموا  أق  معرف  إل  ربملونعو  الطلب  لهؤلا  السنئ

 موق  في نح ث الأ ا  عل  الامتحل، قل  تأثنر أ، نفترض  نوضحوهذاونموذج
 مدع نتد اخ  قلد والامتحدل،و أ، للمتحدل،وأ  أثندل وأ ا والتلمندذ أ  ؛ نفسد  الامتحدل،

 ونسددتخ مهل ووالمخزندد ول ندد و  المعروفدد  نسددترجعوالمعلومددل  أ، علدد  التلمنددذ قدد ر 
 لازروس نراهدل كمدل النظرند  هدذه حسدب الامتحدل، قلد  مدع سدلنم  وووالتعلمد  بطرنقد 

Lazarus & و نلدونجسو Delongs لموقد  التلمندذ نتعدرض إ، مدل أند  فدي تتمثد 
 لأ ا  المطلوبد  المهدل  مددع نتدد اخ  سددلبي تقد نرومعرفددي بعملندد  نقددو  حتدد  امتحدل،

 (2001   ب و  من ) وووووووووووووالامتحل،ووووووووووووووووووووووووووووووووووووو
أ وأن وكلملو وفيوهذاوالاتجلهونتضحولنلوأ،والعلق وبن،وقل والامتحل،ووأ ائ وعلق ومنحنن 

زا والقل وحت وح ومثلليومعن،وتحس،والأ ا و ووبع وهذاوالح وتصبحوالعلق وعكسن  ووأ و
و(1994جبرن  و)ونت هوروالأ ا وبتأثنروم،والزنل  والش ن  وللقل و

وتشنروهذهوالنظرن وإل وأ،والفر والقل ونمن وإل ووضعوتوقعل وغنروواقعن ولمواق ومتع   وو
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إذوننظروإل والته ن ا ووالضغوطوالتيونواجههلوالفر ووكمتغنرونت خ وفيوعملن وح وثوالقل و
بووالاستثلر و وذلكوخل والتفلع وبن،والموق ووالاستجلب ووالتفكنرو وإذونتبن والفر والمضطرو

 . أفكلرا ولاومنطقن ووغنرومستقر و وتجع وم،واستجلبلت والمستقبلن واستجلبل ومرضن 
ـــ7 ـــة  أو ســـمة   2ـ ـــق كحال ـــة القل ـــي ضـــوء نظري ـــق ف حندددثوأوضدددحوأ،وسدددم و:  تفســـير القل

القلددددد وتتمندددددزوبللثبدددددل والنسدددددبيوفددددديوالفدددددرو والفر نددددد وفددددديومددددد  والقلبلنددددد وللقلددددد و وأمدددددلوحللددددد و
مؤقتددددددد و وتختلددددددد وفددددددديوالشددددددد  ووالتعبندددددددروتبعدددددددل وللدددددددزم،وك الدددددددٍ والقلددددددد وفهددددددديوحللدددددددٌ وانفعللندددددددٌ و
وقدددد وأوضددددح وهددددذهوالنظرندددد وأ،وسددددم والقلدددد ولدددد  والأفددددرا و.وللضددددغوطوالواقعدددد وعلدددد والفددددر و

وأ،و.وتكدددددو،ومرتفعددددد  و ووكدددددذلكوحللددددد والقلددددد وفددددديوالمواقددددد والتددددديوتُمثددددد وته نددددد ا ولدددددذا والفدددددر و
القلدددد ولدددد نه ومنخفضدددد وتبعددددل ووالأفددددرا والددددذن،وتكددددو،وسددددم والقلدددد ولدددد نه ومنخفضدددد  وتكددددو،وحللدددد 

وأشدددددلر والنظرنددددد وإلددددد وأ،وسدددددم والقلددددد ولاوتدددددؤثرومبلشدددددر وفددددديوأ ا والفدددددر و؛وولكنهدددددلو.ولدددددذلكو
تددددؤثروفدددديومسددددتو وحللدددد والقلدددد و وثدددد ونددددنعكسوهددددذاوالتددددأثنروفدددديوحللدددد والقلدددد وبمددددلوتتمنددددزوبدددد و

ووووووووووووووووووووووووووووو(ووووو1909أحم  )وووووووووووووووووووووووووووووووووووم،وخلصن وال افعن وفيوالأ ا 
 :المعلومات معالجة نظر وجهة من الامتحان قلق تفسير :3ـ7

 فددي مفندد   بمفدلهن  نزو نددل الددذ  المعلومدل  معللجد  نمددوذج وزمددلؤه بنجدلمن، قد  
 العدللي القلد  ذو  الطلبد  قصدور نعدو  النمدوذج لهدذا ووفق دل موقد والامتحدل، تحلند 

 قبدد  مراجعتهددل أو تنظنمهددل  أو المعلومددل وتعلدد  فددي مشددكل  إلدد  للمتحددل،
 فدي الانخفدلض أنهد ونرجعدو، أ  ذاتد   الامتحدل، موقد  فدي اسدت علئهل أو الامتحدل، 
عملندل و فدي قصدور إلد  الامتحدل، موقد  فدي العدللي القلد  ذو  الطلبد  عند  التحصدن 
 .الامتحل، موق  في واست علئهل المعلومل  تنظن  أو الترمنز

 :السلوكية النظر وجهة من الامتحان قلق تفسير :4ـ7
لد  و سدلبن  ومنهدل إنجلبند  منهدل تكنفند  اسدتراتنجنل  نسدتخ مو، الأفدرا  أ، ندر والسدلوكنو،

 وقلد  وومشدكل   ضدغوط مد، علدنه  تفرضد  ومدل بهد  المحنطد  الأوسدلط تفدلعله ومدع
 تبد   المثندر الوضدع مد، والجسد   النفسدي الانسدحلب تتمثد وفدي سدلبن  إسدتراتنجن  الامتحل،
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 مسدك علد  القد ر  وعد   والبكل  الأ رنللن، وزنل  وإفراز التعر  مث  متنوع  سلوكن  أنملط في
و(1994عصفور و)و ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووالتشنج والكتلب  القل 
 م، ح ث خلطئ تعل  طرن  ع، ت  مكتسب سلوك القل  إل وأ، السلوكن  الم رس  ذهب  وو

  .الأول  حنلت  في الفر  اكتسبهل التي الملضن  خل والخبرا 
  :تفســـــــــــــــــــير نظريـــــــــــــــــــة التحليـــــــــــــــــــل النفســـــــــــــــــــي للقلـــــــــــــــــــق0.0
رائد وم رسد والتحلند والنفسديومد،وأوائد ومد،وتحد ثواوعد،والقلد وفديوعلد و "Freud فرون "نعتبرووووو

 و"فروند "والنفس وب وونر والبعضوأ،وهذاوالمفهو ول ونشدعواسدتخ ام وإلاوعند ملوشدلعوفديوكتلبدل 
حنددثونعددو والفضدد وإلندد وفدديوتوجندد وعلمددل والددنفسوإلدد والدد وروالهددل والددذ ونلعبدد والقلدد وفدديوحنددل و

و :للقل والنفسيوبمرحلتن،"وفرون "ولق ومروتفسنرو.والإنسل،
حنثوفسروالقل وعل وأسلسوأند وحننمدلوتمندعوالرغبد والجنسدن و(:و1910-1910)والمرحل والأول 

لدد  والفددر وتتحددو وإلدد وقلدد و"واللنبدد و"والنفسددن والمتعلقدد وبللدد افعوالجنسدديومدد،والإشددبلعوفددإ،والطلقدد و
  .بطرنقدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد وفسددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددنولوجن 

ع،ورأن والأو ووأك وأ،وجمنعوالمخلو والمرضدن و"وفرون "فق وع  و(:و1930)أملوالمرحل والثلنن و
فيوأسلسهلوهيورغب وجنسن وغنرومقبول ووخو وم،والعقلب ووهووعبلر وع،والخو و ووقد وأبد  و

هدوومددلونحد ثوأولا ووهددوو"والأنددل"وهدذاوالخددو ووحد ومحلدد والخدو والمرضددي وورأ وأ،وقلد و"وروند ف"
  .الددددددددددددددددذ ونسددددددددددددددددببوالكبددددددددددددددددد وولاوننشددددددددددددددددلوالقلددددددددددددددددد وأبدددددددددددددددد ا ومددددددددددددددددد،واللنبندددددددددددددددد و

وم،وخدل واهتملمد وب راسد وظدلهر والقلد والتديوكدل،ونشدله هلوفديومعظد والحدللا والعصدلبن والتديو
والقل والموضوعيووالقل والعصلبي:والقل وهملوبن،ونوعن،وم،"وفرون "كل،ونعللجهل وفق ومنزو

ووو( Rachman,1998)  .وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو
ووو

وووووووو
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تشنروهذهوالنظرن وإل وأ،والمص رووالمنشأوالوحن وللقل ووهوونتلجوالضغوطوالحضلرن وو
 وونتنج وشعوروهؤلا و نبوالتنشئ والاجتملعن والثقلفن والتيوتكسبهلوالأسر وخل وأسلل

 .الأطفل وبللذنبوفيوحلل وخرقه وللقوانن،ووالتقللن 
  :النظريـــــــــــــــــــــــــــــة الإنســـــــــــــــــــــــــــــانية  تفســـــــــــــــــــــــــــــير 6.7
 والحتمنددددد والسدددددلوكن و"ال اخلنددددد و"وهددددذهوالنظرنددددد وقلمددددد وبلعتبلرهدددددلور َّوفعدددددٍ وللحتمنددددد والتحلنلنددددد ووووو

 Carl Rogers "كدلر وروجدرز"و Abraham Maslow "أبراهدل وملسدلو"علد وند و"الخلرجند و "
وهذاوالأخنروهووالذ وطورهل ووهيوتقو وعل وأهمن والتطلب وبدن،والدذا وووالخبدر ؛ووالدذا وتشدنرو
إلددد والصدددور والتددديونكونهدددلوالإنسدددل،وعددد،ونفسددد  وأمدددلوالخبدددر وفهددديوالتددديوتنشدددأومددد،وتقددد نرووتعلمددد و

و-القلد وو-خ ومتحدررا ومد،والتدوتروالد اخليوأصبحوالشو-الذا ووالخبر وو-الآخرن، وفإ،وتنلغمتل
 (0880الأحمددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  و.وووووووو)فنظهدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددروالتوافددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد والمنشدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددو 

إلدد والقددو وبددأ،و(و1900)و "Collmanكولمددل،و" وو(1900)و" May مددل "ونددذهبوكدد ومدد،و
الإنسدددل،وهدددووالكدددلئ،والحددديوالوحنددد والدددذ ونددد ركوأ،ونهلنتددد وحتمنددد ووأ،والمدددو وقددد ونحددد ثوفددديوأ و

وحددر و.وجلئندد وحدد وثوالمددو وهدووالمثنددروالأسلسدديوللقلد وعندد والإنسددل،لحظد  ولددذلكوفددإ،وتوقدعوف
  .وجددددددو لاوالإنسددددددل،وعلدددددد ووجددددددو هوهددددددوومددددددلونثنددددددروقلقدددددد  ووالمددددددو وهددددددووالصددددددور والمطلقدددددد و

أ،وكدل ومندلونحندلوومعد وبندل،وتراكمديوبعد  ومدرا وفشدل ووعد  ومدرا ونجلحد و "Thorn ثدور،"ونر و
كمدلونعتبددروفشد والفددر وفدديو.واز ا وقلقدد %(و08)فديوالحنددل ؛وفدإذاوانخفضدد ونسدب ونجددلحوالفددر وعد،و

تحقندد وأه افدد ووفشددل وفدديواختنددلروأسددلوبوحنلتدد ووخوفدد ومدد،واحتمددل وحدد وثوالفشدد وفدديوأ،ونحنددلو
فللإنسل،وإذاوملوفق وبعضدل ومد،وطلقلتد ووق راتد ونتنجد ولاعدتل و.والحنل والتيوهوونرن هلومثنرا ولقلق 

تقدد  وبدد والسدد،ونعندديوذلددكوانخفددلضوعدد  ووفدديوالصددح  وأووإصددلبت وبمددرضولاوشددفل ومندد  وأووإذا
 (1998عبددددددد والغفدددددددلر )و.الفدددددددر والمتلحددددددد وأملمددددددد ووانخفدددددددلضونسدددددددب والنجدددددددلحوفددددددديوالمسدددددددتقب 

وتمث والم رس والإنسلنن وامت ا ا وللفكروالوجدو   وولدذاوندر والإنسدلننو،وأ،والقلد وهدووالخدو ومد،و
نت  وولهددذاوفإندد والمثندددروالمسددتقب وومددلوقدد ونحملدد ومدد،وأحدد اثوتهددد  ووجددو والإنسددل،وأووتهدد  وإنسددلن

 وحندثونعتقد و"روجدرزو"وو"وملسدلوو " ولع وم،وأه وم،ونمثد وهدذاوالفكدروكدّ ومد،.والأسلسيوللقل 
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أووإعددل  ووالإحبددلطأ،والكلئنددل والحندد والبشددرن وتهددت وبددللنمووبدد لا ومدد،وعملهددلوعلدد وتجنددبو"وملسددلو"
إلاوأ،وعد  وتحقند وهدذهوو.التواز، ووعل وهذاوالاعتقدل ووضدعونظرنتد والشدهنر وحدو وهدر والحلجدل 

  .الحلجددددددددددددددددددددددددددددل ونمكدددددددددددددددددددددددددددد،وأ،ونددددددددددددددددددددددددددددؤ  وإلدددددددددددددددددددددددددددد والقلدددددددددددددددددددددددددددد 
أ،والإنسل،ونشدعروبدللقل وحدن،ونجد والتعدلرضوبدن،وإمكلنلتد ووطموحلتد وأووبدن،و"وروجرز"كملونر و

الذا والواقعن والمملرسد ووبدن،والدذا والمثللند  ووبلختصدلروفدإ،والقلبلند وللقلد وتحد ثوعند ملونكدو،و
و(و0880تونسي)و.ئ،والعضو ووبن،ومفهو والذا وهنلكوتعلرضوبن،وملونعنش والكل

وو:الفسيولوجيةتفسير القلق من وجهة النظرية  7ـ7
لوجن وسدنوونعتق وأصحلبوهذهوالنظرن وأ،والانفعل وووالتوترونولد ا،ومد،وتغندرا وجسدمن وووفووو

حسدددبوهدددذهوالنظرنددد والقلددد ونحددد ثونتنجددد وإلددد وزندددل  وملحوظددد وفددديوالجهدددلزوالعصدددبيوالإرا  و
بنوعن والسبمتلو وولبلروالسبمنلو وفتزند وبدذلكونسدبت وفنرتفدعوضدغطوالد  ووتزند وضدربل والقلدبو
ووتزن ونسب والسكروفيوالد  ومدعوشدحوبوفديوالوجد ووزندل  وإفدرازوالعدر ووجفدل والحلد وووكثدر و

بددددن،وأصددددحلبوهددددذهوالنظرندددد ومدددد،وأطبددددل ووعلمددددل ووبددددلحثن،وفنزنولددددوجن،وأ،ومركددددزووالدددد  ووولقدددد 
الانفعدددللا وموجدددوٌ وعلددد ومسدددتو والددد ملغووبللضدددبطوعلددد ومسدددتو والندددوا واللوزنددد ووالتددديوتعمددد و

مددعوالهنبوتلمددلسوومركددزوالارتسددل والتدديوتتلقدد والتعلنمددل والانفعللندد ومدد،وطددر والنددوا ووبلتصددل 
وومعللجتهدلومدعوالمنبهدل والخلرجند وعد ومسدتو ومندلط ومختلفد وواللوزن وث ونعم وعلد وتكننفهدل

  (1903مصطف وغللب و)ووووووم،والقشر والمخن و
 : الدافع القلق نظريةتفسير  8ـ7
 تعمد  الامتحدل، بموقد  المرتبطد  الد وافع أ، أسدلس علد  الامتحل، قل  النظرن  هذه تفسرووو

 . مرتفدع أ ا  إلد  النهلند  فدي تدؤ   وقد    للموقد  المنلسدب  الاسدتجلبل  واسدتثلر  حدث علد 
 . الامتحل، لموق  المنلسب  الاستجلبل  استثلر  وظنفت  ك افع القل  نعم  وبهذا
 للعمد  الفدر  وند فع   السدلوك نوجد  الدذ  الد افع خلصدن  أ،وللقلد  أسدلس علد  تقدو  التدي

  Taylor & Spence وسبنس تلنلور نظر وجه  النموذج هذا ون ع  والنشلط
  ( 1990  الصفطي مصطف )ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو
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بدللقل و التلمندذ شدعور أ، الد افع القلد  نظرنتهمدل في Taylor & Spence  وسبنس تنلور وأك 
ووومرتفع ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو  رجل  عل  فنحص    أ ائ  تحسن، إل  ت فع  حسن  صف  الامتحل، في

 ) 1900,مرسي كمل )وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو
 أ، أ  ؛ القلد  وبدن، والنشدلط للعم  الشخ  ن فع الذ  ال افع بن، ربطل هنلك أ، نعني وهذا

.ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووبنجدلحو مهلمد  إنجلز عل  نحفزه الذ  بللقل  نشعر اختبلر  موق  في نكو، مل عن  الإنسل،
و(1994,إسملعن  سمنح  (

 :البيولوجية تفسير المدرسة 9ـ7
 فدي القلد  تفسدنر فدي تسده  التدي البنولوجند  الأسدبلب تح ند  مجدل  فدي البحدوث تركدز 

 البددلحثو، قددل  وقدد  الجننندد   والأسددبلب البنولوجندد  المقلومدد  همددلواختبددلرا  اتجددلهن،
 ملددح مثدد  بنولوجن دل عددلمل البلحددث نقدد   البنولوجندد وحنددث للمقلومدد  اختبددلرا  بعمد 

 الهلدع نوبدل  مد، لاونعدلنو، وآخدرن، الهلدع نوبدل  مد، نعدلنو، الدذن، للأفدرا  الصدو نو 
 والهلدعووالتدوتر الرهبد  مشدلعر لد نه  نندتج الأمدلح مد، حسلسدن  لد نه  الدذن، أ، ووجد 
 أقددلرب لدد نه  الددذن، للأفددرا  المئوندد  النسددب  علددي تعتمدد  الجننندد  وال راسددل  والقلدد 

 ) و0880ال اهر )ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووالمرض نفس نشلركون 
 :الإسلامية المدرسة تفسير 9ـ7

 الشددرنع  أحكددل  مخللفد  نتنجدد  الفددر  عند  ننشددأ القلدد  أ، الإسددلمي المشددرع ندر 
 ونجدر  هواهدل  نفسد  نتبدع بدذلك فهدو تعدلل   الله لحد و  وعد  والامتثدل  الإسدلمن  

 " وسدل  علند  الله صدل  الرسدو  ونقدو  معتبدرولآخرتد   ولا مبدل  غندر  نندله ورا  لاهث دل
 وتمند  هواهدل نفسد  أتبدعمد،و والعدلجز المدو   بعد  لمدل وعمد  نفسد   ا، مد، الكدنس
و(وأحم  الإمل  أخرج )و" الأملني الله عل 

 مد، لدنس المفدرط القلد  أ، ندر  الغزالدي أ، 1987 والشـناو ، الهـوار  وبدن،
 صف 
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 بدللنفس نتصد  فهدو ,العمد  وأحسد، ,وحد ه تعدلل  لله عبل تد  أخلد  الدذ  المدؤم،
 ( 2003 , نائلة .)وق  ك  في وج  عز الله م، بقربهل التيوتز ا  المطمئن 

 :تعلل  الله قل 
 "إنملنه  مع إنملن ل لنز ا وا المؤمنن، قلوب في السكنن  أنز  الذ  هو " 

 4 ) الآية الفتح، سورة)                                                 
 كمدلونراهدل الفدر  عند  القلد  حللد  نشدأ  الكلمند وورا  والد وافع الأسدبلب إجمدل  ونمكد،
 الخندر بدن، الدذنوب والضدل و الصدراع ارتكدلب:التدلليو النحدو علد  الإسدلمي التشدرنع

 (0884الخطنبو )ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووالضمنر والشروضع 
ووو:الاختبار قلق مكونات/ 8

الاضدددددطرابن واوومدددددلونسدددددم وبإلانشدددددغللن و:مددددد،وعدددددلملن،وهمدددددلووأسدددددلسنتكدددددو،وقلددددد والامتحدددددل،و
و(1900,وعليوشعنب)ملونسم وبللعلطفن ووأووالانزعلجووالانفعللن وأو

بللإضدددددددلفن وإلددددددد وهدددددددذن،والمكدددددددونن،وظهدددددددر وبعدددددددضوالمكوندددددددل والأخدددددددر ولقلددددددد والامتحدددددددل،و و
و(1990عب والمطلبوالقرنطيو ),والفسنولوجيمث والمكو،و

و:نليوتمث وهذهوالمكونل وفنملو
ـــــمكون الأ / 1 اهتمدددددل ومعرفددددديوبدددددللخو ومددددد،والفشددددد ووو'':نعرفددددد وسدددددبنلبرجروبأنددددد و:ونشـــــغاليةـ

و(1900,ومحم والطنب.)''ووالرسوبووالإخفل الانشغل والمعرفيوالعقليوحو ونتلئجو
السدددددلن ووالإ راكونتمثددددد وفددددديوالتدددددأثنرا والسدددددلبن ولهدددددذهوالمشدددددلعروعلددددد ومقددددد ر والشدددددخ وعلددددد و

لموضددددددوعيووالانتبددددددلهووالتركنددددددزووالتددددددذكرووحدددددد والمشددددددكل ووووللموقدددددد والاختبددددددلر ووالتفكنددددددروا
الانشدددددغل وبللدددددذا ووالشدددددكوفددددديومق رتددددد وعلددددد والأ ا والجنددددد ووالشدددددعوروبدددددللعجزووعددددد  والكفدددددل  و

ووالتفكنروفيوعواقبوالفش و مث وفق ا،والمكلن ووالتق نرو
و(1990عب والمطلبوالقرنطيو )ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو

التددددددديوهددددددد ف وإلددددددد و(0881)وهدددددددذاونمثددددددد وسدددددددم والقلددددددد وكمدددددددلوأشدددددددلر ولددددددد و راسددددددد وكلسدددددددل  و
فكلندددد والنتنجدددد والاسددددتقراروالنسددددبيو.التحقدددد ومدددد،واسددددتقرارومسددددتو وقلدددد والامتحددددل،والمعرفدددديو
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لمسدددددددتو وقلددددددد والامتحدددددددل،والمعرفددددددديو ووتلعدددددددبوالعوامددددددد والمعرفنددددددد و وراوهلمدددددددلوفددددددديوعملنددددددد و
فددددللإ راكو.وضددددوعل وبلعتبددددلرهومثنددددراوللخطددددروالقلدددد و الأ،والقلدددد ونثددددلروعندددد ملوندددد ركوالفددددر وم

و(1998عل وال ن،وكفلفيووآخرو،و .وو)هنلوعملن ووسنط وبن،والمثنرووالقل و
  همل جلنبن، في نتمث  الاختبلر قل  أ،: Morris.et.al,1981ورفاقه موريس نر 

و .الفش  توقع مث  المعرفن  أو العقلن  الجوانب
 المسدؤول  وهدي ,للفشد  المحتمل  والتوابع الوق  وبحسلب ,بللذا  التفكنر الانزعاج جانبدو0 

 .منلسب  تكو، لا استجلبل  م، الأحنل، م، الكثنر في تسبب  بمل ل  والفر  الأ ا  ت ني ع،
و.الفسنولوجن و التغنرا  في ونتمث 
 مث  ,والعصبن  كللتوتر القل  لخبر  " العلطفن  Emotionalityالعاطفي " الانفعالي الجانب

 (.1999 عجمي،) .الموق  نستثنرهوالذ  النفسي للضغط المبلشر الفع  ر  
 الخو  :وهي الاختبلر بقل  خلص  عوام  خمس  وجو  إل (  1988 شعيب،) وأشلر
 ,المفلجئد  الشدفون  الاختبدلرا  مد، والخدو  ,لد  النفسدي والضدغط ,الاختبدلر مد، والرهبد 

 .ل  المصلحب  والجسمن  النفسن  والاضطرابل  ,ل  المصلحب والصراعوالنفسي
و:الطلبة عند القلق نشوء/ 9

 (1966)كاتل توص  وق  ,القل  في والوراث  البنئ  م، ك   ور حو  العلمل  اختل 
الأثدرو للبنئد  وأ، ,الوراثد  إلد  نرجدع القلد  مد، (% 35 ) أ، إلد  ,بهدل قدل  ل راسد  نتنجد   

و.الأكبر
   :الامتحان قلق لخفض الإرشادية العملية الإجراءات/ 11
 نتنج ولمل ذلك النفسي الإرشل  مق متهل وفي النفسن  الخ مل  إل  أصبح والحلج وملح     

 هدذاو.مجتمعلتندل فدي تحد ث التدي التغندرا  عد، النلجمد  النفسدن  الصدراعل  مد، نعلنند والفدر 
رشل ه  الأفرا  توجن  وضرور  أهمن  نؤك   وذلك الحلضر عصرنل في نفسن ل وا 
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 حد  علد  ومسدلع ت  بدللأم، وشدعوره النفسدن  الاضدطرابل  فدي الوقدوع مد، الوقلند  بهد  
 تحقند  علد  الفدر  ممدلونسدلع  والأسدرن  والاجتملعند  التربوند  المجدللا  جمندع فدي مشدكلت 
وووو والمهني والتواف والنفسي النفسن  الصح  م، عل وٍ بق ر والتمتع والاجتملعي النفسي التواف 

و(و0880,والخطنب)وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو
 الامتحدل، قلد  والإرشدل ن ولتخفدنض التوجنهند  العملند  ولتحقند وذلدكوندذكروبعدضوالإجدرا ا 

 :كللآتي وهي
 :المشكل  وح  عل والفه  الفر  ق ر  تطونر / أولا
 .القل  م، ممتلز  وقلن  نق   والأشنل  والآخرن، الذا  فه  إ، -
 .الحوا ث بن، السببن  بللعلقل  الفر  معرف  -
 .الجس  وظلئ  حو  القل  م، تحمي الجسمن  الذا  فه  -
 التدوتر مدع فللتعلمد  المشدكل  مدع والتعلمد  المشدكل  وحد  القدرارا  اتخدلذ عل  الت رب -
 .م،والمشكل  نوع هو
 :مثل  الواح   للمشكل  الب ائ  طرح كنفن  عل  الت رب -
 الامتحل،؟ أسئل  فه  م، تتمك، ل  أنك لو تفع  ملذا *
 الامتحل،؟ تق ن  ع   منك طلب ص نق ل أ، لو تتصر  ملذا *
 .الهروب م، أفض  فللمواجه  للقل   مضل  أفض  المشلك  مواجه  عل  الت رب -
  .الذا  توكن  أسلوب بللذا  والثق  بللأم، الشعور عل  الفر  مسلع   / ثلنن ل
 .ت رنجي بشك  والخو  للقل  تؤ   التي المثنرا  تق ن 
 (2000 زهرا، ) النجلح خبرا  خل  م، ت رنجي نحو عل  بللذا  الثق  تقون 
 :الاسترخل  علي الت رب / ثللث ل
 المتنلفر الب ن  بمب أ نسم  مل وهذا مع ل نح ثل أ، نمك، لا والاسترخل  القل  إ، -
 .بللاسترخل  والشعور العضل  إرخل  وعل  بعم  عل والتنفس الت رب -
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 وبعد  للقلد  مثندر ا موقف دل نتخند  أ، الفدر  مد، فنهدل تطلدب بخطدو  الاسدترخل  نسب  أ، نمك، -
 .القل  لاستجلب  كمضل  نعم  الذ  نقو وبللاسترخل  ذلك
 .الاسترخل  أثنل  في تخنلهل المرا  للقل  المثنر  بللمواق  قلئم  إع ا  المفن  م، -

 :الذا  مع الإنجلبي الح نث / رابع ل
 مدع نتحد ثو، عند مل للقلد  السدلبن  التعلنقدل  اسدتخ ا  عد، نتوقفدوا أ، علد  الأفدرا  تشدجنع -

 .أنفسه 
 ولكد، مندزعج إنندي صدحنح مثد  الدذا  مدع الحد نث فدي إنجلبند  عبدلرا  اسدتخ ا  تشدجنع -

 أ، مد، أسده  جهد  ا وتبدذ  تعمد  أ، كلم   إنسل، نوج  لا نرا   مل عل  سو وتسنر الأمور
و(0880,ورضوا،) الاسترخل  مع أو استخ ام ووح ه نمك، أو تقل 

 :الآتن  الفرضن  إل  تستن  التقنن  الت رنجيووهذه الحسلسن  تقلن  / خلمس ل 
 إحد اث خدل  مد، القلد  أو كدللخو   فنهدل مرغدوب غندر انفعللند  اسدتجلب  محدو بللإمكدل،
 نطلد  مل وهذا واح  آ، في تح ث أ، نمك، لا المتنلقض  فللاستجلبل  مضل  ولهل  استجلب 

 اسدترخل  حللد  فدي وهدو القلد  أو بدللخو  نشدعر أ، لاونسدتطنع فدللفر  المتبل    بللك  علن 
 مراح  ثلث عل  التقنن  هذه وتشتم  الاستجلبل والانفعللن  هذه نكبح الاسترخل  أ، إذ تل  

  :خطوا  أو أسلسن 
فديوهدذهوالخطدو ونكدو،والفدر وفديوحللد واسدترخل وتدل ووو:المسترشد  لد   القل  هر  إع ا  .1

 نطلبومن وأ،وونتخن ومواق وتثنرول ن والقل ولك،ونب أوبأقلهلوإثلر و
 .علن  المسترش  وت رنب الاسترخل  .0
  للقل  الب نل  بللاستجلب  المسترش  ل   القل  عل  تبعث التي ق رُْ،والمثنرا  .3
 :ال راس  في المسلع   تق ن  / سل س ل

 .بأنل  الامتحل، قب  المنزلن  والأعمل  المقرر مراجع  -
 .للمتحل، الاستع ا  ومهلرا  الفلعل  ال راس  مهلرا  تطونر -
و(وووو0883الضلم،)المفتلحن  الجوانب عل  الطلب  انتبله تركز لل راس  أ ل  تق ن  -
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 :السنئ  ال راس  عل ا  تحسن،/ولسلبعو
 .النفس عل  والاعتمل  المسؤولن  الطلب  تحمن  -
 .التأجن  وع  وتنظنم  التعل  وق  إ ار  عل  الطلب  ت رنب -
 .والاستكشل  والبحث التسلؤ  عل  الطلب  تشجنع -
 (المرجعوالسلب ) المستمرن، الذاتي والتقون  الاختبلر عل  الطلب  تشجنع -

 : الانفعللي التفرنغو/ثلمنل
 .القل  لحللا  كمضل  نعم  انفعللات  ع، الشخ  تعبنر إ، -
 .انفعللي تفرنغ عملنل  تح ث أ، نمك، والسنكو رامل الأ وار وتمثن  اللعب خل  م، -
 .المشلعر ع، للتعبنر فعلل  طرنق  القص  روان  إ، -

 :الامتحل، مهلرا  عل  الت رنب / تلسع ل
 أجد  م، ل  المذاكر  عن  فعلل  أسللنب اتبلعوو ب  الاهتمل  م، لاب  تعلنمي موق  الامتحل،
ندر و المنطلد  هدذا ومد، والتفدو   والنجدلح التحصدن  مد، منلسدب علد ومسدتو  الحصدو 

 لك  اللزم  المهلرا  وهي المهلرا  بعض اكتسلب لاب وم، أن  المجل  هذا في المختصو،
 مدل المهدلرا  هدذه ومد، الامتحل، بمهلرا  المهلرا هذهو وتسم  إل والامتحلنل  نتق   طللب
 :نأتي
 :المراجع  مهلر دو1

 لأند  بللامتحلندل   نمدر طللدب أ  نكتسدبهل أ، ننبغدي التدي المهدلرا  أهد  م، المراجع  مهلر 
 ومهدلر  ال راسدي العل  خل  بهل مر التي والبنلنل  المعلومل  م، الكثنر خللهلونسترجع م،

 المراجعد  نراجدع أ، الطللدب نسدتطنع  ولكدي بدأو  أولا و والمتلبعد  إلد والتركندز تحتدلج المراجع 
 :نأتي مل أهمهل م، معنن  خطوا  وف  نسنر أ، لاب  الجن  

  .الملحظل  كراس  في أهمن  النقلط أكثر ددددوت ون،
  .المستطلع ق ر والتلخن   ورن ل الملحظل  هذه دددددومراجع 
  .المح   الزمني الج و  حسب دددددوالمراجع 
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 .ولا و أ ب راستهل الب   ث  المراجع  في أكبر ووق  لمجهو  تحتلج التي الموا  دددددوتح ن 
  .المراجع  أثنل  التركنز قل  أو الانتبله ضع  أو الذهني التشت  أسبلب دددددوتجنب

  .صعوب  أق  مل   مع الصعب  المل   ووضع المقرر  الموا  لجمنع المنظم  دددددوالمراجع 
 (0880,وال اهر .و)المهم و النقلط عل  للتأشنر الألوا، دددددواستخ ا 

 :للمتحل، الاستع ا  مهلر دو0
، الهلمد  الأمدور مد، للمتحدل، الاسدتع ا   ونتوقد  مهد  امتحدل، إلد  متقد مل و الطللدب كدل، وا 
 أهد  ومد، الامتحدل، لهدذا جند  ا اسدتع ا ا الطللدب نسدتع  أ، فلبد  الإنسدل،وعلند   مسدتقب 
 :نأتي مل للمتحل، الاستع ا  خطوا 
  .ال راس  في التركنز ع، الإنسل، ونخرج ونتعب  الجس  نره  السهر السهرولأ، دددددوتع  

 الطللدب قد ر  مد، تأخذ المنبهل  هذه مث  لأ، والقهو  كللشل  المنبهل  شرب ع، دددددوالابتعل 
 .واستنعلب  وتركنزه
دددددوو ثد  ومد، السدهر إلد  الطللدب تد فع طبنعند  غندر أمدور فهدذه المنبهد   الأقرا  تنلو  دددددوع  
 صنلعي  هو صنلعي شي  عل  بني مل لأ، ال راس   في المواصل  علي الطللب مق ر  ع  

 .المذاكر ومصطنع  تكو، وبللتللي
 نتجد   وبللتدللي التفكندر  مد، العقد  وكدذلك الجسد  ندرنح الندو  لأ، الندو  م، وافر قسط دددددوأخذ
 (1997 الق س  جلمع  منشورا ) حنونت  إلن  وتعو  الإنسل، نشلط

 موقد  مدع والفعدل  الجند  للتعلمد  الطندب النفسدي التهندؤ مد، حللد  وجدو  علد  ددددددوالمحلفظد 
 .والقل  التوتر ع، والابتعل  الانفعللي الاتزا، عل  المحلفظ  وكذلك الامتحل،

 :الامتحل، أ ا  مهلر دو3
 تُلْق   التي التعلنمل  واتبلع الشخصن   البنلنل  وكتلب  به و  المخص  المكل، في الجلوس

 .الامتحل، حراس  م، الطللب عل 
  .الامتحل، آ اب والتزا  الإجلب   كراس  وتنظن  واضح  بخط الكتلب 
  .الامتحلنل  أ ا  أثنل  التل  النفسي عل واله و  والمحلفظ  الغش محلول  ع  
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دل نحتدلج الامتحدل،  حسد، حندث مد، الأسدئل  ورقد  مدع التعلمد  فدي والحكمد  الاجتهدل  مد، نوع 
و(0888,وزهرا،) الإجلب  وحس، الأسئل  اختنلر وحس، قرا تهل 

و:الت رنبوعل والتقننل والنفسن والاجتملعن والعص والذهنيدو4
مجددر وتبددل  وأفكددلرولاونختلدد وعدد،و_وإ،واجتمددلعوالمنلقشدد وكتقنندد ونفسددن ووج انندد وواجتملعندد و

رابددطوبننهددلوونتحدد ثوعدد،واجتمددلعومنلقشدد وعندد ملوتجتمددعوجملعدد وبهدد  وحدد ومشددك ومعددن،ووأووو
اتخلذوقرارِوملوأووم،وأجد وجمدعومعلومدل ومنسدق وواعتبدلراولهدذاوالهد  وأووذلدكوتأخدذوالجملعد و

هددلوووبنندد ومحدد   ووتددوزعوالأ واروووالمسددؤولنل ووتتخددذومدد،والوسددلئ ومددلونمكنهددلومدد،وأ ا ومهمت
نجددلحواجتمددلعوالمنلقشدد ونتوقدد وأسلسددلوعلدد و وروالمنشددطوفهددووالددذ ونشددلركوأعضددل والجملعدد و
ونحددلفظوعلنهددلو وهددووالددذ ونقددو ومحتددو والمنلقشدد ونحددووحدد ومشددك وأوواتخددلذوالقددراروأووتجمنددعو
المعلومل وف ورهوإذ،و وروأسلسيوونجبوأ،ونت خ والمنشطوفيوع  ومستونل وبعضهلونخد و

مدددل ووبعضدددهلونخددد والتفلعددد والنفسددديوالاجتمدددلعيووالدددذ ونشدددم ومجمدددوعومسدددأل وتبدددل  والمعلوو
و.المشلركن،

و:العص والذهني
هددووقبدد وكدد وشددي واجتمددلعوإبدد اعيوووالمصددطلحوجددل ومدد،وكلمدد والإنكلنزندد والتدديو:تعرندد و_و1

وونمك،وترجمت وبأن وحثوال ملغوووتنشنط و(وزوبع )التيوتعنيو تعنيوال ملغوووالكلم 
إلددخو(وهجددو والافكددلر)أوو(وانفجددلروفدديوالتخندد )أوو(وزوبعدد وفدديوالددرأس)علدد والإبدد اعوأووبأندد وو

فإنهدددلوتتدددرج والفكدددر والأسلسدددن وفددديووالأصدددليومهمدددلوتكددد،وهدددذهوالمعدددلنيوالمختلفددد وعددد،والمعنددد و
والذ ونعنيوفكوقنو والتخن وووترك وحراوفيوإنتلجوالأفكلروبصف وتلقلئن و(والبراننستورمننغ)
والإب اعن وو-0

الأفكددلروالجددلهز وتسددتوليووحدد هلوعلدد ومحتددو ووأومندد وأ،وتنمنطددل والتفكنددروتبددن،والتجربدد والنوو
سددوا والفر ندد ومنهددلوأووالجملعندد وأ وأننددلوأكثدروارتنلحددلوعندد ملونتصددر وبللعددل  وإلدد ووالإنتلجندل 

و رج وأننلونقلو ومقلوم وش ن  وأحنلنلوك ومجهو وللتغننروفيومن ا،والسلوكوووالأفكلر
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رنخندد ومتجهدد وكلنددلونحددووالتج ندد وووإذاوكددل،والإنسددل،وعددلجزاوعدد،وومددعوذلددكوفإننددلونعددنشوحقبدد وتل
التخليوع،والطر والمعب  ووع،وأ،ونر والأشنل وبطرنق وغنروتلكوالتيوألفهلوفإن ونخدلطروبدأ،و

المترتب وع،والسذاج وووالسطحن  وووالإب اعند وتقدو وفديوتنظدن ووطلروالخنب نقضيوحنلت وفيوإ
تنظنمهددددلوحسددددبوخطلطدددد وأصددددلن و.ووالأشددددخل وإلددددخووالزمددددل،ووالمكددددل،ووالأفكددددلروووالأشددددنل 

عطلئهدددلومعنددد وج نددد اوونمكددد،وتلخنصدددهلووفددديوأنهدددلوتركندددبوج نددد وللعنلصدددروالمشدددتت وووأنهدددلو وا 
و.تست عيوالنظروبعن،وج ن  وإل وجمنعوملوتق م والتجرب والنومن وللمشله  و

و:التقننل -3
 اعووفددديووالوقددد ونفسددد ووسدددنل ونتقددد  والبراننسدددتورمنغوعلددد وأنّددد ووسدددنل ولتنمنددد والقددد ر وعلددد والإبددد

لإنتلجوترابطل وأصدلن وفديوموضدوعومدلوإنتلجدلوفعلندلووتعتقد وجملعد ومدلوجلسد والعصد ولدذهنيو
عنددد ملونكدددو،وعلنهدددلوأ،وتجددد وأفكدددلراوج نددد  وأووحلدددولاوج نددد  ولمشدددلك ومعننددد و(برانسنسدددتورمنغو)

و:ووهنلكوبعضوالقواع 
و.ك وفر وبإمكلن وا،وننتجوأفكلرا_1
و.صحنح وبشك وقبليك والأفكلروتع و_0
و.لاونسمحوبتق ن وأ ونق وأثنل والاجتملع_3
و.عل وك وفر وأ،ونتركوأفكلرهوتتسلس وبطرنق وحر ووأ،ونمنعوك ورقلب وعلنهل_4

 : السلوكي المعرفي الإرشاد
 : انبثلق  وعوام  الإرشل  تعرن 
 العشرن، القر، م، الأخنر الثلث ب ان  في العلمي التراث في السلوكي المعرفي الإرشل  ظ ه ر و

 نُع د  و كمدل المتق مد   الد و  معظد  فدي الدرئنس هدو السدلوكي الإرشدل  قصنر وق  في  ووأصبح
 نجلحهل ثب  التي السلوكي العلج في المستخ م  الفننل   مج محلول   العلج النوعوم، هذا
 لوبد مط تغندرا  إحد اث بهد   المسدلع   الاستعراضدن  الجواندب فدي مدعوالسدلوك التعلمد  فدي
 (.0888نلصروالمحلرب )وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووالسلوكو في
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 وحندل  حنلتد  تجعد  الفدر  سدلوك فدي تغندرا  تحقند  إلد  نهد   الإرشل  أشكل  م، شك  فهو
 (1994إبراهن وعب والستلر )ووووووووووووووووووووو.ووووووووووووب وأفض  المحنطن،

زالد    المعرفند  الإ راك تنظدن  إعدل   إجدرا  : بأند  هدوجز ونعرفد   عد، النلتجد  التشدوهل  توا 
 المعرفند  للعملندل  التجرنبند  علد وال راسد  التركندز حندث   الفدر  لد   السدلنم  الإ ار وغندر

  Hughe 1988 ).ووووووووووووووووووووووو)التكنفن  بللسلوكنل وغنر وعلقتهل
 الأخدر  الخلصد  والأحد اث   والشدعور   والتخند    التفكندر أ، الاتجدله هدذا أصدحلب ونعتقد 

 بدللطر  تغننرهدل نمكد، لهدذا و   الظدلهر  السدلوكنل  لهدل تخضدع التدي نفسدهل تخضدعوللقدوانن،
 وتنطدو  الفدر   سدلوك مدع التعلمد  فدي تسدتخ   ع ند   أسدللنب الاتجدله ونشدم وهدذا   المنلسدب 
 : نأتي كمل ثلث افتراضل ونظرن  تح  جمنعهل

 والأحد اث   الحسدن  راكلتد  ا  و   الذهنند  وصدوره   الفدر  أفكدلر أ، هدو: الأو  الافتدراض
 سلوك  تغننر في فلعل  و طرنق  و نُع   و علنهل فللتركنز   السلوك في الرئنس هيوالمؤشر: الأخر 

 مسدتقبل و أو سدللبل و عضوا و لنس وهو   تعلم  في فلع  مشلرك الفر  أ، هو : الثلني الافتراض
 . البنئ  سلبنل ولتأثنرا 

 التكنفن  غنر السلوكنل  مع التعلم  في المستخ م  المعرفن  البنئ  أ، هو : الثللث الافتراض
 معللجد  أثندل  بوضدوح تظهدر أ، ونجدب   الموضدوعن  بللأسدللنب وقنلسدهل نمكد،وملحظتهدل

 (و1994وصفيوعصفور )وووووووووووووووووووووووو . وأنضل و المنشو  السلوكو وفي السلوك
 : السلوكي المعرفي العلج نشأ 
 الق نمد  الكلسدنكن  الفلسدفل  في السلوكي المعرفي للعلج الأولن  الجذور عل  العثور نمك،
 فدي الدتحك  الرواقندو، وتعلد    الدنفس لضدبط عقلند  تمدلرن، الإفنتدلغورنو، مدلرس  وفقد 

 طدرح ذلدك وبعد    والتأمد  التركندز عملندل  فدي وملفوظد  مكتوبد  وملرسواوتمرننل  انفعللاته 
 أو  وفدي . الجسد  عد، العقد  فصد  ظدلهر  بدروز فدي التديوأسدهم  الثنلئند  مدذهب  نكدلر 
 الشدفل  تحقند  أ  الاستشدفل  حركد  العشدرن،واجتلحد  القدر، وب اند  عشدر الثدلم، القدر،

 تحسن، عل  التفكنر ق ر  عل  والتيوأك     أمرنكل وشمل  أوروبل م، أجزا  العق  بلستخ ا 
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 إلد  التحدو  علد  تغنرهدل ندت  لد  إذا الأفكدلر قد ر  القدن  ابد، أوضح وأحواله ووق  النلس صح 
 (1990نجلتي  عثمل،) .كبنر جه  إل  منهل نحتلجوالتخل  عل   تصبح حت   وافع
 ثد    نفسد  عد، الفدر  أفكدلر تغنندر أولا و نتطلدب الجمنلد  الأخدل  بلدوغ أ، إلد  الغزالدي وأشدلر

 التدراث نخلدو ولا   عل ند  تصدبح حتد  إكسدلبهل المدرا  للأخدل  العملند  القندل وبللمملرسد 
 للندلس الصدحن  الحللد  وفدي   الفدر  سلوك توجن  عل  التفكنر أثر الإشلر وم، إل  الإسلمي

  (و0888المحلرب  نلصر .( فتموتوا فتمرضوا تتملرضوا لا المأثور للقو 
 :السلوكي المعرفي الإرشل  آلن 
   والمعرفد    الظدرو  بدن، التفلعلند  العلقد  علد  للسدلوك المعرفدي العلجدي المنحد  نركدز

 : همل بخلصنتن، المنح  هذا نمتلز  وحنث والسلوك
  حندث بننهمدل والعلقد  والسدلوكي المعرفدي النمطدي الأ ا  علد  التركندز : الأولد  الخلصدن 
 . سلوكنل و نفعل  بمل ونتأثر نؤثر الفر  ملونعرف  أ، نفترض

 . والمعرف  للسلوك المح   الموق  عل  التركنز : الثلنن  الخلصن  .1
 : السلوكي المعرفي العلج مسلمل  .0
 والتدي   المعدلني بتشدكن  تقدو  التدي المعرفند  الأبنند  هدي لدلأ ا  الأسلسدن  المصدل ر .3

 معدن، لسدنل  الشدخ  تقد نر بللمعدلني ونقصد    الاسدتعرافن  تسدم والمخطوطدل 
 . بللذا  السنل  هذا وعلق 

 . الأخر  والمنظومل  الاستعرافن  المنظومل  بن، متبل   تأثنر هنلك .4
 وتُس دمَّي (الاسدتعرافي التشدون ) محد    فند  اسدتعرا أخطدل  لتكدون، اسدتع ا  الندلس لد   .0

 . الاستعرافن  الهشلش  الأخطل  لهذه هذهوالاستع ا ا 
 والمدرنض المعللج بن، جن   علجن  علق  وجو  السلوكي الاستعرافي العلج نتطلب .0

 المدرنض مدع التعدلط  علد  المعدللج قد ر  ذلدك ونتطلدب بللمعدللج نث  تجع والمرنض
 . الاستملع وحس، ل  الصل   عل والاحترا  وكذلك ب  والاهتمل 
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 كفرند  والعمد  النشدط  والمشدلرك  التعلو، أهمن  عل  السلوكي المعرفي العلج نش   .0
 بهدل نقدو  التدي المنزلند  الواجبدل  إعد ا  وفدي للجلسدل  عم  ج او  وضعوفي نشترك

 .الجلسل  بن، المرنض
 حللد  فدي الملضدي إلد  الرجوع نت  الحللا  بعض وفي   الحلضر عل  العلج نركز .0

 الكنفند  لفهد  حلجد  هندلك بدأ، المعدللج نشدعر عند مل  وخلصد  و المدرنضوالشد ن   رغبد 
 . المرنض ل   الفعلل وغنر الأفكلر بهل تطور  التي

 كمل   لنفس  معللجل و المرنض جع  إل  نه   تعلنمي علج السلوكي المعرفي العلج .9
 . التحس، بع  القل  عو   لمنع اللزم  بللمهمل  الفر  بتزون  نهت وكثنرا أن 

 في والقل  الخو  حللا  علج فن  نت  الم   قصنر علج السلوكي المعرفي العلج .18
 (و0888المحلرب  نلصر)وووووووووووووووووووووووووووووووووووو . جلسل  18 خل 

 التدي الفعللد  الفنندل  مد، مجموعد  علد  نقدو  للسدلوك المعرفدي العدلج أ، البدلحثو، ندر  و
 غندر العدلج أ، إلا   كفدل   بكد  أ ائهدل علد  وقدل را متمكندل ومنهدل المعدللج أ،ونكدو، نجدب

 . والمعلمو، الآبل  نستخ مهل فننل  إل  نمت  ب  فقط والمعللجن، عل والمرش ن، مقصور
 : السلوكي المعرفي العلج علنهل نقو  التي الأسللنب

 سدلب ل تدؤثر المشدوه  فللأفكلر   تصحنحهل عل  والعم  المشوه  الأفكلر عل  التعر  .1
 التعر  الفر  نستطنع والتعلن  الت رنب مع   الحنل  أح اث مواجه  الفر وعل  ق ر  في

 . وتع نلهل وتصحنحهل   معهل وتح ن هلووالتعلم    الأفكلر هذه عل 
  تع نلهل عل  والعم  منهل والتخل  الواقع مع تتف  لا التي المشوه  الأفكلر إبعل  .0
 تسدبب والتدي   والضدن    والقلد    المخدلو  تسدبب التدي المواقد  مد، الدتخل  .3

 ونتوجدب المسترشد  بتعلدن  نقدو  أ، المعدللج علد  نجدب  ولدذلك المختلفد  الاضدطرابل 
 . السلوك تنظ  ب نل  قواع  وضع علن 

 ع ن   نشلط أوج  إل  ل  تسبب التي العوام  عل  التركنز م، الفر  اهتمل  تحون  .4
ووالرنلضن    والفنن    الاجتملعن  الأنشط : مث وووو
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 مواقد  مواجهد  علد  الفدر  تشدجنع علد  الإسدتراتنجن  هدذه وتقو  : الت رنجي التحصن،.و0 
 خدل  مد، وذلدك   المواقد  تلدك نحدو فنهدل المبدللغ الحسلسدن  إلغدل  تد رنجن لوبهد   القلد 

 أ، إلد   القلد   لهذا مضل   استجلبل  إح اث مع للقل  للمواق والمثنر  الت رنجي التعرض
 وبدذلك   والاسدتجلب  المثندر بدن، الاشدتراط إلغدل  مد،وخدل  المهد    خلصدنت  الموقد  نفقد 
 عملند  تحسدن، إل  التع ن  أو التغنر نؤ  وهذا ث  وم،   محلن  موق  إل  الموق  حو نت

 : هيومح    أسللنب الت رنجي التحصن، خل  وتستخ   .التواف 
 : الذا  إل  التح ث أسلوب 

 . المشكل  حو  ذات  مع التح ث عل  المسترش  ت رنب الأسلوب هذا ونتضم،
 : الصلم  التفكنر أسلوب 

 صدلمتٍ  ووأفكدلر وبطرنقد  نفسد  نحد ث أ، علد  المسترشد  تد رنب الأسلوب هذا ونتضم،
 إذا فمدثل و   معدن، منظدور فدي الموقد  تضدع أفكدلر أو   الدنفس ضدبط تؤ  وإل    هل ئ 
 فدإنني معدي شدرنرن، الأطفدل  نكدو، عند مل لنفس  بقول  تخفن وغضب  فبإمكلن  زمن  آذاه

 . بللمث  أواجهه  أ،ننبغيو لا  ولذلك بللأس  نحوه  أشعر
 : الذا  تعزنز أسلوب 

 والهد     لسدلوك  كموجد  اللغد  اسدتخ ا  علد  المسترشد  تد رنب الأسدلوب هدذا ونتضدم،
 به     التعزنز هذا لمتلبع  ذاتن  مراجع   بعملن  نقو  ث  وم،   إل وتحقنق  نسع  الذ 
 : مثل و اللغون  العبلرا  ث  وم،   الذاتن  ق رات والمعرفن  بلستخ ا  سلوك  تع ن 

 .أفض  بشك  أخلطب  أ، فعلي لذا   جن  بشك  زمنلي أخلطب ل 
 : والمتعلقل  العلقل  تح ن  أسلوب 

 بهد     والنتنجد  السدبب بدن، العلقد  فهد  علد  المسترشد  تد رنب الأسلوب هذا ونتضم،
 نقدو  حندث   للسدلوك المعرفد  بإبصدلر   منطقند  علمند  شخصدن  إلد وقنلعدل  الوصدو 
 .للأحس، أووتع نل  السنئ السلوك ع، بللإقلع

 : المشكل  ح  أسلوب 
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   التفكندر فدي المنطقدي العلمدي الأسدلوب علد  المسترشد  تد رنب الأسدلوب هدذا ونتضدم،
   بللفع  تح ن هل نت  التي المشكل  ع، والمعلومل  البنلنل  جمع مشكلت ومتضمنل و لح 
 صدلحنتهل ثبتد  التدي المتوقعد  الحلدو  بلنتهدل  لهل والانتهدل  مؤقتد  حلدو  افتدراض ثد 

فكدددددر وجنددددد  ؟ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو هندددددلك كلنددددد  هددددد  ذلدددددك ومثدددددل    للعمددددد 
وووووووووووووووووووووووووووووووووو (1994عصفور  وصفي)

 :هي أه ا وثلث  في تشترك الإرشل ن  الطر  جمنع وتكل ووووووو
 للفر  المكبوت  الانفعللا  تفرنغ. 
 وبنئت  بذات  الفر  استبصلر. 
  مد، بنفسد  ونحلهدل مشدكلت   علد  الفر  نتغلب لكي الذاتي والاستقل  النضج اكتمل 

و(و1990 شرن  سهل ) وووووووووووووووووووووووووووووبهلووووووووووووووو خل واستبصلره
 بللمرشد  خلصد  مرتبطد وبمتغندرا  الطدر  هدذه مد، طرنقد  أ  محد  ا  أ، إلا

و.الإرشل  لعملن  العلم  والظرو    المشكل  وطبنع  والمسترش  
تع   وأسللنبوقنلسوقل والاختبلروحنثووضدحو :الاختبار قلق قياس طرق وأساليب/ 11

 :وبعضوالطر ومنهلو1900أحم وسن و
 :الذاتي التقرير ــ أسلوب1

وو,الموقد  تجدله ب  نحس بمل ذات  المفحو  إقرار طرن  ع، الأسلوب هذا في القل  نقلس
 أفضد  مد، الأسدلوب هدذا أ، ورغد  ,بنفسد  المفحدو  عنهدل نجندب مقدلننس ونسدتخ  
 :منهدل العندوب بعدض فند  نوج  أن  إلا والسهول  ال ق  حنث م، القل  فيوقنلس الأسللنب
 عدلبر  صدف  القلد  فنهدل نكدو، التدي الفدر  إحسلسدل  فدي الطلرئد  قندلسوالتغندرا  صدعوب 

 عند هل ونصدعب , فلعند  بتبرندرا  الفدر  أنكدره إذا القلد  وصدعوب وقندلس ,مسدت نم  غندر
و.المفحو  وعوامل ول   القل  مسببل  اكتشل 

و
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 :الفسيولوجية الاستجابات قياس أسلوبـ 2
الجلد و اسدتجلب :مثد  الفسدنولوجن  التغندرا  بعدض خدل  مد، الأسدلوب هدذا فدي القلد  نقلس
لهدذاو العندوب ومد، ,القلدب ضدربل  معد   از ندل  أو ,الد   ضدغط ارتفدلع أو ,العدر  لإفدراز

 ونحتدلج ,الأشخل  بن، الاستجلبل  هذه  رج  تفلو  بسبب  قنق ل نكو، لا ق  :الأسلوب
 .عللن  مللن  كلف  نسبب ممل القنلسل  هذه بمث  للقنل  م ربن، إل وأشخل 

 :المباشرة الملاحظة أسلوبـ 3
ووو,المواقد  مد، موقد  فدي المبلشدر  الملحظد  طرند  عد، الأسدلوب هذا في القل  قنلس نت 
أثندل و تشدتت  أو ,وانتبلهد  تركندزه ومد   اسدتجلبت  وسدرع  ,المدتعل  سدلوك ملحظد  نمكد، لا

و.لا أو القل  م، نعلني المتعل  كل، إذا فنمل الحك  نمك، وبهذا ,والتعل  التعلن  عملنتي
و
و
و
و
و
و
و
و
و
و
و
و
و
و
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 :خلاصة الفصل
هدووحللد ومكد ر وو الامتحدل، قلد  أ،   الفصد  هدذا لعنلصدر عرضدنل خدل  لقد وتبدن،ولندلومد، 

وغنددروسددلر وتمثدد ومزنجددلومدد،والخددو وووالقلدد والتدديونشددعروبهددلوالتلمنددذوأثنددل وأ ائهدد والامتحددل،و
المشكل والتربون وووالقلد والدذ ونعتدر والفدر وعند وإق امد وعلد و بن، م، حنثوته  وأمن ووهي

اجتنلزواختبلر وفإ،وكل،وفيوالمجل والعل  والمتوسدطوفهدووقلد ومحفدزوندزو وبدزوا والموقد ووو
.وفيوالجلنبوالآخروقل ومعسروونقتدر،وبخدو ووفدزعولاونعدر والفدر ومصد رهووأسدبلب ولاشدعورن 

 علد  نؤكد  من ووونفسدن وووسدلوكن  وهدذاومدلوونصلحبوقل والاختبلروأسدبلبووووأعدراضوجسد
رشل ه  الأفرا  توجن  وضرور  أهمن   الاضطرابل  في الوقوع م، الوقلن  وذلكوبه   نفسن ل وا 
 علد  ومسدلع ته  بدللأم، الثق وبأنفسه ووشدعوره  تقون  وكذلك السلوكن   والانحرافل  النفسن 

 تحقند  علد  ممدلونسدلع  والأسدرن  ند والاجتملع التربوند  المجدللا  جمندع فدي مشدكلته  حد 
والمهنديو النفسدي والتوافد  النفسدن  الصدح  مد، عدل وٍ بقد ر والتمتدع والاجتمدلعي النفسدي التوافد 

 هدذا .والآخدر  الد ننل فدي الإنسدل، سدعل   ووتحقند  الإنسدلني الكمدل  بلدوغ الدذ وندؤ  وإلد 
 الأخندر  فديوالآوند  بدذل  لقد  و . السدو  السدلوك مملرسد  إلد  الإنسدل، إل وإرشل  وبللإضلف 

الإرشدل والنفسديوأ  وإلد وظهدوروعد  وأسدللنبوإرشدل ن ولتخفدنضو مند ا، فدي مضدنن  جهدو 
و.مستو والقل ول  والتلمنذ
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 :تمهن و
 نمكنهل الذ ووحفيوالتوج والصحنوهوووضعوالبلحث  السلبق  لل راسل  عرضنل م، اله   إ،
البلحث و قب  م، الواسع الاطلع و التعر  الاستخلصل وبع  م، مجموع  إل  الوصو  م،

 ع  وممك،و أكبر جمع وق وت  .ل المج فيوهذا النفس عل  مخزو، وعل  العلمي عل والتراث
  جنبن وووهذاوفيوح و وعل والبلحث لأاأوو العربن  أو المحلن  سوا  ال راسل  و البحوث م،

  راس وتقو و تخ   التي المجللا  جمنع في السلبق  ال راسل  و جمع والبحوث حنث
 التي والأجنبن  العربن  وال راسل  البحوث أه  هنل البلحث  تعرض سو  لذلك الحللن  البلحث 

 أ  تحص وعل  الحللن وحنثول  ال راس  موضوع مع مبلشر  غنر  بصور  تنلول والمشكل 
c خ ا وتقنن والعص والذهنيوكتقنن واست م  وفلعلن  ت رس أجنبن  ولا عربن  لا سلبق   راس
و تلمنذ ل   م،وقل والاختبلر تخفن لل نفسن  تربون  رشل ن إ والثلنون   لمقلرنتهلو.المرحل 

والحللن  بنتلئج  عل والنحو السلبق  وال راسل  البحوث تصنن  ت  وق  . بع  فنمل ال راس 
 :تيالآ

وفيو تنلول  التي وال راسل  بللبحوث تخت  :ىالأول المجموعة والذهني والعص  تقنن 
 .مختلف مجل و

و.البرامجوالإرشل ن ولقل والاختبلر تنلول  التي وال راسل  بللبحوث تخت  :الثانية المجموعة
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 دراسات العصف الذهني
وأ وتلنلر والتيواسته ف وتعر وو1900و(و(taylorجر  والمشكل وع،وأ راست  سللنبوح 

م،وطلب وجلمع وو وبحث وق واختلروالبلحثوعنن(وbrain storming)طرن والعص وال هنيو
(و40)ضلبط ووتجرنبن ووبواقعووطللبلوقسم وإل ومجموعتن،(و90)وتكون وم،و(و(yale نن 

واح  ومنهلو وك ومجموع و(و10)ح  والمجموعتن،وإل وإكملوقسم و,لوولك ومجموع وث ومبحوو
هنيوذوّمطروح وبلستخ ا وتقنن والعص والوطلبونشتركو،وفيوح ومشكل (و4)تتكو،وم،
مبحوثلو(و30)خر وووالبللغوع  ه وفرا والمجموع والأأأملو.’مجموعل والواقعن ال‘ووق وسمن 

فكلره والتيوتتص وبللمشكل وبطرنق وفر ن وعشوائن ووق وأفيو‘ الاسترسل ‘فق وطلبومنه و
فكلرو،ومتوسطوع  والأأوجموعل والاسمن ووتوص والبلحثوإل سمن والمجموع والثلنن وبللم

و والووأالتي والمجموعل  وعطتهل وكلن  والأأاقعن  وع   ومتوسط و وم، وانتخبتهلووفكلركثر التي
المقترحل والتيوو كملوظهرو,م،والمجموع والواقعن ووكثروتنوعلأكلن و ووالمجموع والاسمن 

و.و وكلن وأكثروثرا نق متهلوالمجموع والواقع
ثروأمعرف وو راستنهملوالتيوكل،واله  ومنهلونل وروجأ(:وparnes and medew)بلرنزووومن و
ال راس وو   وطلب والجلمع وتكون وعننلو يوفيوح والمشكل وبطرنق وابتكلرنهنذالعص وال

البحثوإل وو وقسم وعننهنيوذالعص والومبحوثلول ونسب وله والتعر وعل (و00)م،
الأول وو:ق  ولك ومجموع ومنهلومشكل و,تجرنبن وضلبط وو.ومجموعتن،ومتسلونتن،

جمنعو’وكل،والغرضوم،والمشكلتن،وواح ووهووذكرو(نس المك)والثلنن ومشكل (والحملل )مشكل 
و.والملحوظالمتوسطووأوولاونوج وقلن  و
وق ر و(ولجملعن م  والاقتراحوم،والنلحن والاقتصل ن ووالجمللن وووا)والثلنيوالقنم وو

م،وحنثووالقنم وأووو م،وحنثوالتفر وملحوظو ،وتكو،والفكر ومتوسطأملوإالاستجلبل وجن  و
فرا ووأشلر والنتلئجوإل وأ،والأ.وم،وحنثوالقنم و م،وحنثوالتفر وومتوسطو ملحوظ

ت وطرحهلووذا و لال وفكلروالكلن والتيوضم،والأ(وجن  )ننتجواوحلولاوج ن  استطلعواوأ،و
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فرا وعل وطرحوأفكلره ولابتكلر وعل وتشجنعوالأاحصلئن ووسلهم والتعلنمل وفيوالتفكنروإ
وو.كلهل

فكلروعن ولتيواسته ف ومعرف وزنل  وت ف والأب راست واو1908(ووtorrance)وق وقل وتورانسو
والم  والاتلمنذ والعص والرس  وتقنن  وبلستخ ا  وذبت ائن  وتكون و(brain stormng)هني وق 

ومو عنن والص والأال راس  و ووم، والابت ائن  ومرحل  والسل سوقلسوالبلحثو، وحت  و ثلثو 
وانتلجوالأإالت رنبوعل ومبل ئو.متغنرا وهيو ثلر  (وك )ل افعن ولإنتلجواستجلبل وبوفكلرووا 

لابتكلر ووق وتلق وبعضواوالتنلفسوعل ووالتفكنرو,فض وأ(وكن )كثرومقلب واستجلبل وبأ
 وفكلروالجن فنهلومبل ئوووأسسوإنتلجوالأووا قنق وتعلم(و00)ت رنبن واستغرق والصفو وم  و

والت رنبووهيوبمثلذخر ومث وهأفيوحن،ول وتل وصفو و تجرنبن ووأخر وضلبط وو عننو با
عط وللتلمنذوجمنعلوومشكل ومعنن ووموقفلووم،وخلل وإنتلجوأفكلرووهووتغننرولعب وعل وأث و,

وكلبولجع وشك  وآخر وبشك  وألهل وكمل ومتع  وأكثر وبهل وتتص  ونخبروو,عطن وأفكلر و وأخنرا
المنلفس وه هوولئز وفيوحن،ول وتستخ  جتوص وإل وح وأفض وسو وننل ونالتلمنذوأ،والذ و

كثروخل والم  ووأفكلروألبعضوالمجموعل وتعلنمل ولإنتلجووعطن أفيوصفو وأخر وكملو
 .التجرنبن 

وتعر وفلعلن والعص والذهنيو(و1904)وdunnette  : راس و ونن و التيواسته ف ومنهل
و وع  ه  والإعلنل وبلغ وفي وعلملن، وم، وال راس  وتكون وعنن  والمشكل ووق  وح  و00في

ولمعرو نتلجوعل وعم والأفرا وث وحلو و ونن و وأثروعم والجملعل وفيوتحسن،والإفمبحوثل
زنل  والضبطوالتجرنبيوبأ،وجع والمبحوثن،وجمنعلونعملو،وفيوالمواق والفر ن وووالجملعن و
و والنق  وو والحك  وتأجن  ومع والعص والذهني وطرنق  وكلنتهمل والحللتن، وفي ومستخ من، .وكلهل

الذهنيوق وتكو،وأكثروفعللن وعن ملونستخ مهلوالأفرا وووتوص و ونن وإل وأ،وطرنق والعص 
و (و1901,السن و)الذن،ونعملو،ووفيوجووخل وم،والكبحوأووالمنعوالنلتج وع،وتفلع والجملع و

وبلرلو وو و)هلن ل،وو راس  وو1904: و( وبهل والتيواسته فل وح والمشكل وإب راستهمل مكلنن 
بطرنق والعص والذهنيوووق  وبلرلو وووهلن ل،وع  اوم،والمشكل ولزوجوم،والإنلثولحلهلو
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ونوو وعل  والح  وكل، وق  وو وعللن  ونق  ونتص وب رج  والأو  ونق ووووعن، ونتص وب رج  الثلني
و.ومنخفض و

 ن وملو،وووالحلو والتيوتوصل،وإلنهلو ث وطلبوم،وك واثنن،وتقنوسجل ومنلقشل والمبحوث
و.توصلتلوإلن وم،وحلو وبشك ومكتوبوبع ونق هلوووتقونمهلو

وال وتبن،وأ،والمجموع  وتصنن والحلو والمق م  والمنخفض ووبع  تيوعمل وفيوظرو والنق 
   (وو1901السن  .)ر خفكلراوجن  وأكثروم،والمجموع والأنتج وأأ

 الوص  أثر قنلس   2003 خلنف   مسع  س ارو  استه ف : 2113دراسة مسعد خليفة 
 و لجهلع وسب  خطور  الأكثر البنئن  المشكل  لبعض التعلوني التعلن  الذهنيوبأسلوب

و.عمل، بسلطن  التربن  بكلن  الأول  بللفرق  العلو  طلب  ل   الإب اع رهلوعل  اضروأم،و الح 
 الذهني العص  بأسلوب  رس  الت  التجرنبن  المجموع  تقون  ال راس وإل  أشلر ونتلئج و

 الطلب  ل   الإب اع لتنمن  الأمث  الأسلوب أن  و لتعلونيا عل والتعل  القلئ 
وإل  وتحتلج نحوهل اتخلذوقرارا  تتطلب البنئن والتي والمشكل  القضلنل مواجه  وو

والمشكل  لح وهذه والتفكنر العق  إعمل  و تحكن 
و(.و2001 الكرن   عب  حس، وسحر نعنم ( ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو

 1991 ألسون دراسة
 مستو  عل  طرحوالسؤا  ستراتنجن إ عل  الت رنب أثر عل  التعر  " إل  ال راس وُ ه ف  وق 
 إل  قُسم    طفل و 40  مكون  وم، عنن  و البلحث اختلر وق  " المشكل  ح  في الأطفل  أ ا 
 لتوجن  الموجه وُ الأسئل  طرح إستراتنجن استُخِ م و وق  تجرنبن  الأول    مجموعل  ثلثِو

والمشكل  عن  المعرفي وفو  المعرفي النشلط  خل  م، وذلك   بللحلسوب الخلص وِ ح 
 تجرنبن وٌ والثلنن  الحوار  بطرنق  عنهل والإجلب  الأسئل  فيوطرح لهل مسلع  وٍ مجموع وٍ مشلرك وِ
 المعرفي وغنر المعرفي نشلطهل لتوجن  الموجه وغنر الأسئل  إستراتنجن استُخ م و وق  أنضل و
و.الأسئل  بطرح المجموع وِ أفرا  قنل  خل  م، وذلك   بللحلسوب الخلص  ح والمشكل  عن 

والثللث وُ كلن  بننمل   بأنفسِه  عنهل والإجلب  وأووأ َّو ت رنبٍو  أن  تتل  ل    ضلبط  و المجموعُ 
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 الغرض لهذا الحلسوب مهلرا  في تحصنلنل و البلحثُواختبلرا و أع  وق    الأسئل  ح  في تعلنملٍ و
والمجموع أ أ، النتلئج أظهر  وق     في أقرانه  عل  تفوقوا ق  الأول  التجرنبن  طفل 

 بأ، ذلك البلحثوُ فسر وق    الصعب  لحلسوبا مهل  التعلم ومع في الأخرنن، المجموعتن،
و ق  و بصور وٍ للتعر  الأطفل  سلع   الموجه  طرحوالأسئل  إستراتنجن  استخ ا   عل  أكثر
 الموجه  الأسئل  طرح إستراتنجن  بلستخ ا  البلحث أوص  وق    الحلسوبوالمختلف  مهمل 
و قل رن،وعل  نكونو، كن  مستخ منهل وتبصنر   المشكل  ح  في أكثرونجلحل و كأسلوبوٍ ح ِّ

و.وتواجهه  التي للمشكل وِ منلسبل و تفصنل و تل قوا مل إذا تواجهه  التي المشكل 
  (2111,أحمد) دراسة 
 

 العص  طرنق  فلعلن  تعرّ  إل  وه ف    اللغل  كلن  بغ ا  جلمع  في ال راس  أجرن 
 . الجلمع  طلب  ل   الإنكلنزن  بلللغ  القرائي الاستنعلب تعلن  في الذهني
 اللغل  كلن  في الإنكلنزن  اللغ  قس  الثلنن  المرحل  في وطللب  طللبل 75 ال راس  عنّن  بلغ 
 . ) وضلبط  تجرنبن  ( مجموعتن، عل  عشوائنل تقسنمه  ت وّ   بغ ا  جلمع 
   القرائي والاستنعلب   والتحصن    العمر متغنرا  في المجموعتن، طلب  بن، البلحث كلفأ

 . للوال ن، الثقلفي والمستو 
 الطلق  كتلب م، مأخوذ  القرائي لاستنعلبا  م، مؤلفل الذهني للعص  برنلمجل البلحث أع وّ
 . وثبلت  ص ق  م، البلحث تحقّ  ث    الإنكلنزن  اللغ  في

  رّس حن، في   الذهني العص  طرنق  وف  عل  التجرنبن  المجموع  طلب  البلحث  رّس
 . الاعتنل ن  الطرن  وف  عل  الضلبط  المجموع  طلب 
ووTالتلئي الاختبلر واستعم    المجموعتن، عل  موح ا بعن ا اختبلرا البلحث طبّ 

 . إحصلئن  وسلئ  مترابطتن، ولعننتن،   مستقلتن، لعننتن، Test و-
 : ال راس  إلنهل توصّل  التي النتلئج م،
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 بن، القرائي الاستنعلب في الطلب   رجل  متوسّط في إحصلئن   لال  ذو فر  نوج  
و. التجرنبن  المجموع  لصللح والضلبط  التجرنبن  المجموعتن،

 :  السابقة الدراساتالتعليق على 
عل و تعر لل ال راسل  هذه بن، الموازن  البلحث  تحلو  السلبق  ال راسل  عرض خل  م،

و. الحللن  بلل راس  وعلقتهل   اتفلقهلوواختلفهل م  
 :ال راسل والمتعلق وبللعص والذهني

 العص  أثر تعر  إل  ه ف  هلنأ إذ   أه افهل في منسجم  ال راسل  جل   : الهدف 1
 أثر معرف  إل  ه ف  أنّهل إذ   معهل تتف  الحللن  ال راس  و   المتغنرا  فيوبعض الذهني

 .التخفن وم،وقل والاختبلرو في العص والذهني ستراتنجن إ
 في معهل الحللن  ال راس  وتتف    التجرنبي المنهج السلبق  ال راسل  استعمل  : المنهج 2

وأ،والبلحث واستخ م والتصمن والتجرنبيوالقلئ وعل و. أنضل التجرنبي المنهج استعمللهل كمل
 .والمجموع والواح  

    عشوائن بطرنق ووالعنّن  اختنلر في السلبق  ال راسل  مع الحللن  ال راس  اتفق  : العيّنة
  .تلمنذ (80) عنّن وم، عل  انحصر وعنّنلتهل وق 
 التقنن والعص والذهني استعمللهل في السلبق  ال راسل  مع الحللن  ال راس  اتفق  : الأداة 4
 . لتحقن وه فهلوووتختل ومعوال راسل والأخر وفيوأ ا وقل والاختبلروحسبوك ومتغنرو أ ا 
 وسلئ  استعمللهل في السلبق  ال راسل  مع الحللن  ال راس  اتفق  : الإحصائية الوسائل 5

و مستقلتن، لعننتن، T - test التلئي والاختبلر منهل  إحصلئن ومتنوع 
و
و
و
و
و
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 دراسات تتعلق بمتغير قلق الامتحان  
 الدراسة قلق مع للتعامل مصغر إرشاد  برنامج فاعلية مد  "بعنوان1999 زهران، دراسة.

 ."الجماعية الموديلات والمناقشة بأسلوب الامتحان وقلق
 مع التعلم  في المقترح المصغر الإرشل  برنلمج فعللن   م   راس  إل  ال راس  ه ف 

 طلب م، طللب ل ( 360 ) م، ال راس  عنن  وتكون  الاختبلر وقل  قل وال راس  مشكلتي
 أفرا  عل  الامتحل، قل  ومقنلس ل راس ا قل  مقنلس وت وتطبن  لإع ا  ا الثللث الص 
 المئون  النسب منهل كثنر  إحصلئن  أسللنب فروضوال راس  لعلج البلحث واستخ   العنن  

 ارتبلطن  علق  وجو  ال راس  وأظهر  تحلن والتبلن،  واختبلر T واختبلر لارتبلطا ومعلمل 
 إحصلئن ل  ال  فرو  هنلك أ، وكملوأظهر  الامتحل، وقل  ال راس  قل  مقنلس عل  موجب 
ووو.الموضوعولل راس  البرنلمج فعللن  نؤك  الذ  الأمر البع   القنلس لصللح
 1991 الطحان، دراسة
 بالتنشئة الوالدية الاتجاهات من وكل الأبناء عند القلق بين العلاقة دراسة" بعنوان

 ."للأسرة والاقتصاد  الاجتماعي ىوالمستو 
 الوال ن  الاتجلهل  م، وك  الأبنل   عن  القل  بن، العلق  عل  إل والتعر  ال راس  ه ف 

 ( 152 ) م، ال راس  عنن  وتكون  للأسر   والاقتصل   الاجتملعي  والمستووالتنشئ و في
 لسبنلبرجر القل  وحلل  القل  سم  مقنلس البلحث استخ   وق وطللب  ( 186 ) و طللب ل

 ووالثقلفي الاقتصل   المستو  و لن  التنشئ والاجتملعن  ومقنلس الوال ن  الاتجلهل  ومقنلس
 أظهر  ولق  التبلن، وتحلن  ارتبلطوبنرسو،  معلم  بلستخ ا  إحصلئن ل البنلنل  عولج  ولق 

 التنشئ   في الوال ن  الأبنل ووالاتجلهل  عن  القل  بن،  ال  ارتبلطن  علق  هنلك أ، النتلئج
ل أكثر كل، التنشئ  في الأب اتجلهل  تأثنر أ، وظهر  وتبن، الذكور بللنسب وللأبنل  وضوح 

 عل  القل ونعتم  تبلن، أ، ال راس  وأوضح  الآبل  بلتجلهل  كبنر  ب رج  نتأثر، الإنلث أ،
 .الإنلث أو الذكور سوا  الوال ن  المعلمل  أشكل  تبلن،

و
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 1990 مصطفي، أبو دراسة .
 عند الاجتماعي الاقتصاد  ىوالمستو  الطموحى بمستو  وعلاقته الامتحان قلق "بعنوان
 ." درمان أم بمدينة الرحلة الثانوية طلاب
و ه ف   قل وو والطموح   بمستوو الامتحل، قل  م، ك  علق  عل  التعر  إل ال راس 

 والتعر  الثلنون  المرحل  طلب م، عنن  ل   والاجتملعي الاقتصل  و بللمستوو الامتحل،
  المستوو الامتحل، قل  في والأ بي العلمي القس  طلب عنن وم،   ل الجوهرن  الفرو  عل 

 ضو  عل  وذلك التربو  والإرشل  عملنل والتوجن  في والإسهل  الاجتملعي الاقتصل  
 ( 309 ) ع  هل عشوائن  عل وعنن  ال راس  عنن  وشمل  ال راس  عنهل تسفر التي النتلئج
 ن،للبن الم ارسوالحكومن  في والأ بي العلمي بقسمن  الثلنو  الثللث الص  طلب م، طللب ل

 الطموحو مستوو واستبنل، الامتحل، قل  مقنلس البنلنل  لجمع  راست  في البلحث استخ   و
 رمل،و أ  م نن  في المقنم  للأسر الاجتملعي الاقتصل    المستوو تق نر واستبنل، للراش ن،
ل  ( ) واختبلر المعنلر  والانحرا  المتوسط منهل البنلنل  لمعللج  إحصلئن  أسللنب مستخ م 

والتبلن،  الامتحل، قل  بن، موجب  علق  هنلك أ، النتلئج أظهر  وق  الأحل   وتحلن 
وهنلك كمل الطموح  ومستوو وو الاقتصل    والمستوو الامتحل، قل  بن، موجب  علق  أ،

 طلب   ل الامتحل، قل  بن، إحصلئن  ذا و لال  فرو  وجو  إل  وأشلر  الاجتملعي
و  المستوو لمتغنر  ز وعوْتوُ الثلنون  المرحل   في المفض  والأسلوبو.والاجتملعيالاقتصل  
و.الثلنون  المرحل  طلب ل   الاختبلر بقل  وعلقتهمل التعل 

 (2114)دراسة رزق 
 مددد، وكددد  الاختبدددلر  قلددد  بدددن، علددد والعلقددد  تعدددر الوال راسددد وإلددد  هددد ف 
 علددد  ال راسددد  أجرنددد .الدددتعل  فدددي المفضددد  الأسدددلوبوالاسدددتذكلر و عدددل ا 
وطللبدد وو بددل وطلل 422 مدد، الثددلنو  ومكوندد  الثددلني الصدد  طددلب مدد، عنندد 

 الاسدددتذكلر عدددل ا و ومقندددلس الاختبدددلر  لقلددد  مقنلسدددل و ال راسددد  اسدددتخ م 
 الوصددفي المددنهج ال راسدد  اسددتخ م  الددتعل  فددي المفضدد  الأسددلوب ومقنددلس
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و.التحلنلددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددي
 فدديومتغنددرا  الجنسددن، بددن،  الدد  فددرو  وجددو  عدد   إلدد  ال راسدد  انتهدد  

،ومدد وكدد  الاختبددلر  قلدد   رجددل  بددن، إحصددلئنل و  الدد  علقدد  ووجددو  ال راسدد  
و   التعل  في المفض  والأسلوب الاستذكلر  عل ا 

و(1981)الكويت الافي
ال راس و  ه فو.الثلنون  الم ارس طلب  ال راسيوعن  بللتحصن والاختبلروقل  علق  عنوا، 

  ال راسي التحصن وو رجل و الاختبلرن   المواق  في القل  بن، العلق  التعر وعل  إل 
 ع   بلغ فيوالكون   الثلنون  الم رس  طلب م، عنن  عل  ال راس  أجرن  :ال راس  عنن 

وو.طللبلوووطللب  370 أفرا هل
المواق و للقل وفيو(yale )نن و مقنلسوللقل  ال راس  استخ م  :ال راس  أ وا 
ونكلنزن  والرنلضنل لإواومل  واللغ والعربن   في ال راسي التحصن  و رجل  الاختبلر  

  التحلنلي الوصفي المنهج ال راس  استخ م  :البحث منهج 
 متوسطل وو رجل  بن، إحصلئنل    ال  فرو  وجو  ع، ال راس  كشف  :الدراسة نتائج   

 وع، القل   لصللحوومنخفضي ال راسن   الموا  تحصن  في القل   ومنخفضي القل  مرتفعي
والوووالقل   رجل  بن، إحصلئنل و  ا  ارتبلط وجو   الذكور م، ك  ل   ال راسيحصن 

و(0888لبن وج ن )                                                           .والإنلث
 Lawson ( 1991) دراسة
 الامتحان قلق وخفض التحصيل على فيديو شريط استخدام مع تدريس برنامج ثرأ "بعنوان

 ."طلاب الجامعة ىدل
 إرشل  علنهل المسج  الفن نو شرائط استخ ا  فلعلن  وم  تح ن  إل  ال راس  هذه وته  
 54 ) عل  العنن  واشتمل  الأحنل   مل   في التحصن   مستوو ورفع قل والامتحل،  لخفض

 تحصنلي واختبلر الاختبلر  قل  قلئم  بلستخ ا  البنلنل  المجتمعووجمع  كلن  م، طللب ل (
 تأثنر ا ال راسي التحصن  في نؤثر الامتحل، أ،وقل  النتلئج وأوضح  الأحنل   مقرر في
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 الأوضلع أفض  هي العل ن  الفن نوووالمحلضر  شرنط بن، الجمع أ، أظهر  وكمل سلبن ل 
ووالمعسر الامتحل، قل  ونخفض التحصن  ومستوو نرفع حنث

وJacko &Hack  (1974)دراسة 
المراهقة مرحلة في الطلاب لد  الدراسي التحصيل علي الاختبار قلق أثر بعنوان  

التحصن وال راسيووقل والاختبلرووتألف وعنن وتوضنحوالعلق وبن،ووه ف وال راس وإلي
طللبلوفيومرحل والمراهق وبجلمع وكنز وبأمرنكلوواستخ  والبلحثواختبلرو وو184ال راس 

ومعلمل والارتبلطوالمختلف وفيوالحصو وعل والنتلئجووق وأظهر وال راس وأ،وهنلكووجو و
فرو وذا و لال وإحصلئن وفيوالتحصن وال راسيول  والطلبوتعز ولاختل والموق و

 الاختبلر ووو
 :ات السابقة التعليق على الدراس

  :الآتي استنتلج نمك، السلبق  لل راسل  السلب  العرض خل  م،
 المشكل وح   م، التخفن  فيالبرامجو أسلوب وج و  فعللن  عل  أك   ال راسل  معظ  أ،
 عل  ق رت  في الأسللنب بلقي ع، الأسلوب هذا بتمنز ذلك والبلحث فسرتوو (قل والامتحل،)

 . تع ن والسلوك
 حو  تمحور  قل والامتحل، كل المش تنلول  التي السلبق  ال راسل  في العننل  معظ  أ،

و.الجلمعن  أو الثلنون  المرحل  تلمنذ
 أسئل  صنلغ  في الإرشل ن  البرامج وإل  تعرض التي السلبق  ال راسل  م،  البلحث  استفل 
وو الإجرا ا  مجل  وفي  لبه الخل والنظر  الإطلر صق  وفي ال راس   ومشكل  ال راس 

قل وو ومقنلس تقنن والعص والذهنيوبرنلمج بنل  وفي الإحصلئن   والأسللنب لأ وا ا
 .النتلئج تفسنر وفي إع ا ه  ت  الذ الاختبلرو

 كملوالمشترك  والأسللنب المحلور م، الع ن  إل  تستن  والعلجن  الإرشل ن  البرامج معظ  ،إ
 التعر وو المشكل و حصر إل  ه ف قل والامتحل،و عل  أجرن  التي ال راسل  معظ  أ،
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استخ م  و التي ال راسل  بعض بلستثنل  لهل  والعلجن  الإرشل ن  البرامج وضعوو علنهل
 .  راسل ووصفن و

تقنن و تنلول  التي"و  البلحث عل  حسب" إ،ول ونق وانع امهلوال راسل  قل   البلحث  لاحظ
و.الراهن  ال راس  لإجرا   البلحث  فع مل وهذا العص والذهنيوفيوح ومشكل ووج انن 
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 :تمهيد  
 حنث ال راس  هذه في اتبعتهلوالبلحث و التي والإجرا ا  نتضم،وهذاوالفص وعرضل وللطرنق 

فيوخفضو الذهني العص  إستراتنجن  استخ ا  أثر عل  إل والتعر  ال راس  هذه ه ف 
 .اشتم وهذاوالفص و مستو وقل والامتحل،ولتلمنذوالسن والثللث وثلنو وووبللتللي

ال راس وووالتصمن والتجرنبيو تصمن  ال راس   عنن  ال راس   مجتمع ال راس   منهجوعل 
لقل والاختبلر والتتبعيول للبحثووكنفن وإجرا والتجرب ووتطبن والقنلسل والقبليوووالبع  وو

 كذلك ال راس ووهيوإع ا وبرنلمجوالعص والذهنيووواستبنل،وقل والاختبلرو  أ وا  وكذاو
و SPSSووالتيوتم وبلستخ ا والبرنلمجوالإحصلئيو الإحصلئن ووالمستخ م  المعللجل 

والسلبق و العنلصر وص  وفنملونأتي النتلئج إل  والوصو  البنلنل  لتحلن 
و
و
و
و
و
و
و
و
و
و
و
و
و
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 أن  التجرنبيوالذ ونعر وعل  المنهجوشب  ال راس  هذه في عتم  والبلحث ا :الدراسة منهج
 ذا  في الواقع  التغنرا  ملحظ  مع   مل لح ث المح    ومضبوطوللشروط عم   تغننر "

و(.و0888ملح وسلمي و)و" وتفسنرهل الح ث
ونعتم والمنهجوالتجرنبيوعل وقنلسوالمتغنرا وبطرنق وعلمن ووذلكوبإخضلعهلوللتجرب وتح و

وظرو ومضبوط ووهذاوبللتحك وفيوالمتغنروالمستق ولمعرف وتأثنرهوفيوالمتغنروالتلبعوووووو
و(1998عب والبلسطومحم وحس،و )ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو

وق واختلر والبلحث والتصمن والتجرنبيووهووتصمن والمجموع والواح  وووونطل وعلن وأحنلنلو
تصمن والاختبلروالقبليوووألبع  ووفيوهذاوالتصمن ونستعم ونفسوالمجموع والواح  وفيو

المتغنروالتجرنبيوث وتقلسووإ خل القنلسومرتن،ومتتللنتن،وفيوالأول وضلبط ووذلكووقب و
و.المتغنروالتجرنبيوفتكو،وتجرنبن ووخل إ المجموع وبع و

جمنعوتلمنذوالثللث وثلنو والمسجلن،وفيوثلنون و م، ال راس  مجتمع نتأل  :الدراسة مجتمع
و  تلمنذا وتخص و(و030)والبللغوع  هلوو0813/0814الخوارزميولموس و

و(وآ ابووفلسف و علو وتجرنبن و واقتصل ووتسننرو وهن س والطرائ ) 
عل ومجموعوالتلمنذووقس ونهلئيوالثللث وثلنو ووفيو الاختبلر طبق والبلحث : الدراسة عينة

شعبوحنثوت وتوزنعواختبلروقل و أربع ع  هل والبللغ ال راسن  الشعب ثلنون والخوارزميووفي
الاختبلروعل وجمنعوتلمنذوت وحسلبو رجلته وحنثوت وترتنبووالتلمنذوترتنبلوتصلع نلووو

وبلغوع  والتلمنذو(و03)فملوفو ووكل،وع  ه وو40،ووبلغ و رجلته واختنلروالتلمنذوالذن
لك،وأثنل والتطبن واستقر والعنن وو10الراغبن،وفيوالانضمل وإل وجلسل والعص والذهنيو

تلمنذوووذلكووبغنلبوو0تلمنذوفيوب ان وتطبن والبرنلمجوث واستقر والعنن وعل ووو10عل و
و:وسل ووفنملونأتيووص وعنن وال راس جلوو3التلمنذوع،والجلسل ولأكثروم،و

و
و
و
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 (11)الجدول رقم  
 يوضح خصائص أفراد عينة  الدراسة

والتخص والجنسووع  وأفرا وعنن وال راس 
وعلو وتجرنبن وإنلثو0
وآ ابووفلسف ووأإنلثو0
وتسنروواقتصل وإنلثو4

 أدوات الدراسة 
 : إعداد برنامج التقنية العصف الذهني/  1 

  : التدريبي للبرنامج تصميم اختيار   
كفل  و اكثر نكو، للت رنب نظر  أنموذج إطلروأو نعتم وعل  الذ  الت رنبي البرنلمج إ،

و(1908,الخطنب)النموذجوو هذا نفتقرولمث  الذ  البرنلمج وفلعلنت وم،
م،و والمكو، الت رنبي البرنلمج تصمن  في Kent-(1993) "كن "نموذج البلحث  اعتم  وو 

  البلحث  بهل قلم  التي الإجرا ا  أه  ذكر مع بللتفصن  ذكرهل نت  سو  و مراح ثلثو
  : وهي

 المسته ف  للفئ  الحللي الوضع  راس  بهل ونقص  بمرحل والتعر  تعر : الأولى المرحلة
 :هي رئنس  ثلثومراح  م، وتتكو، الأولونل  وتح ن  حج والاحتنلجل  وتشم 

  ال افع أو المشكل  بتح ن  ونقص  الت رنبن  والحلجل  المشكل  تح ن  ـ1 
 و.الت رنبيووبنلئ  البرنلمج تصمن  إل 

مكلنلته  البرنلمج م، المسته ف  الفئ  إل  والتعر  دوالتحلن 2  والخبرا  والثقلفن  العلمن  وا 
 . المت ربن، بخصلئ  معرف  أ  ل نهل التي السلبق 

  وخبراته  مؤهلته  ومعرف  وم رسن،ووتعنننه  وفننن، إ ارنن، م، البرنلمج منفذ  دوتح ن 3و
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 :الثانية  المرحلة
 :هي رئنس  ثلث ومراح  إل  وتقس  البرنلمجووتصمنم   إع ا  مرحل  المرحل  هذه وتعتبر 

  . قنلسهل م، للتمك، واضح  سلوكن  صنلغ  وتصلغ :الخلص  الأه ا  ددددوتح ن 
 الأ وار ولعب والمحلضر  المنلقش  منهل ومتنوع  كثنر  وهي :الت رنب أسللنب ددددوتح ن 

 . وغنرهل والمحلكل 
 .وتنفنذه عن  الإعل، قب  التجرنبي ددددوالتطبن 

 : الثالثة المرحلة
عل   البرنلمج تقون  مرحل  وهي   : إل  ونقس  ذلك إل  الحلج   ع  إذا تصمنم  وا 
أوو المت ربن، نتلئج طرن  ع، ذلك ونت  البرنلمج  كفل   عل  للحك  الاختبلر أ وا  إع ا 
 مواط، وتح ن  البرامج كفل   عل  ت   التي المعلومل  عل  والحصو  التقون  تطبن 

و(Kent ,199)ووووووووووووووووووووووووووووووووووو. وج   إ، والقصور الضع 
ترابطل وأصلن وفيووعل وأن ووسنل ولإنتلجوbrain stormingنتق والبرانستورمنغووووو

موضوعوملوإنتلجلوفعلنل ووتعق وجملع وملوجلس والعص والذهنيوعن ملونكو،وعلنهلوأ،وتج و
وأفكلراوج ن  وأووحلولاوج ن  ولمشلك ومعنن و

و(1903,بوعل واللهوغل واللهو)وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو
بللعصددد والدددذهنيوووالبدددرامجوالإرشدددل ن والخلصددد وبقلددد ووبعددد والاطدددلعوعلددد والبدددرامجوالخلصددد 

الامتحددل،وقددرر والبلحثددد وإعدد ا وبرندددلمجوخددل وبللعصدد والدددذهنيونعددللجوحللددد وقلدد والامتحدددل،وو
ذلددكولأندد وخددل والبحددثولدد وتعثددروالبلحثدد وعلدد وبرنددلمجوللعصدد والددذهنيونعددللجوهددذهوالظددلهر و

مشر والرسلل ووتد وحدذُ وجلس ووبع وعرض وعل وو10حنثوصم والبرنلمجوكمحلول وأول وب
 89بعضوالجلسل والتيول وتك،وذا وصل وبللموضوعوالمرا وعلج ووبذلكوق  والبرنلمجوفيو

 جلسل و
 
و
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 :ملخص التقنية 
نددد وووخلصددد وقبددد وارتفدددلعوونسدددب وقلددد والاختبدددلرولددد  والتلمندددذوالمرحلددد والثلنوو:وتح نددد والمشدددكل و

ولورنلوفيوم نن وورقل ووإجرا وامتحل،والبكل
والمجل والتربو و والمجل والنفسيو:ومجللا والتقنن و
و قنقدد و08إلدد وو08جلسددل وبددزم،وقدد رومددلوبددن،و(و9)وحدد   وفدديوهددذهوالتقنندد :وجلسددل والتقنندد و
ووووللجلس والواح  و

و:الأه ا والإجرائن وللتقنن و
أ،ونددنخفضومسددتو وقلدد والاختبددلرولدد  والتلمنددذوونتفددرعومدد،وهددذاوالهدد  والعددل وأهدد ا وإجرائندد و

و:ولآتن ا
 تحقن وبعضوالمهلرا والتربون و .1
 ترسنخوبعضوالقن والتربون و .0
 الت رنبوعل وإشبلعوالحلجل والنفسن و .3
 .تعزنزوالسلوكنل والإنجلبن وووإطفل والسلوكنل والسلبن و .4
إتلحددد والفرصددد وللتلمندددذولنتحددد ثواوونعبدددرواوعددد،والأفكدددلرووالمشدددكل والتددديوتدددؤ  وإلددد وقلددد و .0

 تهلوالاختبلروووالعم وعل ومواجه
ووتنفنذوهذهوالأه ا والإجرائن وم،وخل والإجلب وعل والأسئل و

وم،والمستفن وم،والبرنلمجو؟
وللجلس ؟ الزمنن  ملوهيوالم  

وللجلس ؟ الإجرائن  ملوهيوالخطوا و
و:تقون والتقنن و

و:عل ونوعن،وهملوالتقنن اعتم نلوفيوتقون و
و:والتقون والمرحليووونت وبللاستعلن وبللآتي

و:الأسئل والتيوتعقبوك وموضوعوفيوك وجلس ددددو
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حنددثو:والتقددون والنهددلئيو.المنلقشدد والتدديوتعقددبوكدد وجلسدد ولمددلوتدد وإنجددلزهوفدديوالجلسددل والسددلبق و
سدددنت وتقدددون والتقننددد وللتأكددد ومددد،وتحقنددد والأهددد ا والمرحلنددد وووالهددد  والعدددل وعددد،وطرنددد وإجدددرا و

يومعد  و رجدلته وفديواختبدلروقلد واختبلروقبليوواختبلروبعد  ووتتبعديووللطلبد ولمعرفد والفدر وفد
و.ووالامتحل،و

 :  الخصائص السيكومترية 
بع و ألآتن  الخطوا  بلتبلع الاختبلر ص   م، البلحث  تأك   فق و: المحكمين صدق

الاطلعوعل وبعضوالبرامجووالخلص وبللعص والذهنيوووالبرامجوالإرشل ن والخلص و
التقنن والخل وبموضوعوقل والاختبلروووتح ن وبرنلمجو إع ا  بموضوعوقل والاختبلروت 

 استفل   وق  ال راس  مشر  عل  صورت والأولن وت وعرض  المهلرا ووت وإخراج وفي بعض
نلز  وولكيونحق والبرنلمجوأه اف وكل،ولأب َّو مل المشر ووقلم وبتع ن  ملحظل  البلحث وم،

 لفتر  فيوعل والنفس المتخصصن، المحكمن، السل  والأسلتذ  م، ع   عل  التقنن  عرض م،
والج و والآتيوونوضحو سنوا ولإب ا وآرائه وحو وملونحتون ووم  وصلحنت و 80 تزن وع،

و.أسمل ووالأسلتذ والمحكمن،وو رجته 
 ( 12)الجدول رقم                               

 ودرجاتهم العلمية  المحكمين يبين أسماء الاساتذة                     
والمؤسس ووال رج والعلمن و التخصص  الاسم واللقب 

 جامعة قاصد  مرباح ورقلة  دكتوراه  علم النفس العياد   أبي مولود عبد الفتاح 

 جامعة قاصد  مرباح ورقلة دكتوراه  علوم التربية  محمد قوارح 

 جامعة قاصد  مرباح ورقلة  دكتوراه  علم النفس المدرسي  وردة بلحسيني 
 جامعة قاصد  مرباح ورقلة دكتوراه  علم النفس الاجتماعي  خالد  يمينة 
 جامعة عمار ثليجي الاغواط  دكتوراه  علم النفس الارطوفوني  تيجاني طاهر 

 جامعة قاصد   مرباح ورقلة  دكتوراه  علم النفس المدرسي نادية بن زعموش



 إجراءات الدراسة الميدانية__________________________________________________الفصل الخامس

 
011 

 جامعة وهران العاليأستاذ التعليم  علم النفس التربو  يببلعربي الط

و

نرون و مل تع نل و أو حذفل و أو إضلف  برنلمجوالتقنن  حو  آرائه  إب ا  المحكمن، م، طلب
م،وحنثوتصمن وومحتو وتقنن والعص و.ومفص ولملوت وتحكنم  نأتيوعرض منلسبلووفنمل

 ( 13)الجدول رقم :وووووووووووووووووووووووووالذهني
وويوضح لما تم تحكيمه من تصميم ومحتوى التقنية                 

والنسب ومواف وتع نلوحذ ووالموضوعووالخطوا 

وووووعنوا،وبرنلمجوالتقنن و81

وووووأه ا وبرامجوالتقنن و80

خطوا وبرنلمجوو83
والتقنن 

وووو

وووووع  وجلسل والتقنن و84

وووووم  وبرنلمجوالتقنن و80

وووووبرنلمجوالتقنن تقنن وو80

و
أجرن وعلن وبعضو"وبلحسننيوور  و"لإشلر وفإ،وهذهوالاستملر ومأخوذ وم،ونموذجوالأستلذ و

وتع نل 
و:وفنملونليوتوضنحولملوجل وفيوالج و و

وينعنوا،والتقنن وبرنلمجوتقن والعص والذهو
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وأه ا وبرنلمجوتقنن والعص والذهنيو
والفرعن  العلم  وو البرنلمج أه ا 

 :ونشتم وعل  البرنلمج محتو و
ووعل  جلس  ك  تشم  جلسل وبحنث(و89)  البرنلمج جلسل 

وللجلس   الإجرائن  الخطوا  للجلس   الزمنن  الم   أه ا والجلس   الجلس   عنوا، 
وتقون والنهلئي,وتقون والمرحلي:و التقون  

وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووأداة قلق الامتحان /  2
لق وكل،واله  وم،والقنل وبلل راس والاستطلعن ووالتعر وعل وعنن وال راس وومعرف ووووووو

ل وقنلسوبعضوالخصلئ والسنكومترن ووللأ ا والمستخ م وووووخصلئصهلوبللإضلف وإ
و. وم،وأج والتأك وم،وصلحن واستخ امهلوفيوال راس والأسلسن و(ص  ووثبل )
و.وصف الأداةوفنملونأتيوو 

فقددر ووحنددثوتدد وإعددل  وو08المتكددو،ومدد،و"ونبندد والزهددلر"وتدد والاسددتعلن وفدديوصددنلغت وبمقنددلسوأ 
,وو0,و3,و2:والأرقدل والتللند وفديوالأ ا وفديوصدورتهلوالنهلئند صنلغ وبعضوالفقرا والتديوتحمد و

 ووتمدد وإضددلف وفقددرتن،وواللتددن،وتحمددل،والددرقمن،والأخنددرن،وو08,و19,و10,و10,و13,وو9,وو0
 .وفيوالاستبنل،

 :  الخصائص السيكومترية لأداة
لدديوتدد والاعتمددل وعلدد والصدد  ووالثبددل ولحسددلبوالخصددلئ والسددنكومترن ولأ ا وال راسدد ووفنمددلون

و:عرضومفص ولحسلبوك وخلصن 
تددد والاعتمدددل وفددديوحسدددلبوالصددد  وعلددد وطرنقتددديوالاتسدددل والددد اخليووالمقلرنددد والطرفنددد ووو:الصـــدق

و:وفنملونأتيوونتلئجوك وطرنق وعل وح  وٍ
نددعوو8,00ووو8,00دددوصدد  والاتسددل والدد اخليوتددراوحوالصدد  وبطرنقدد والاتسددل والدد اخليوبددن،و1ـــ

و الفقرا ومملون  وعل وص  وعلليوللأ ا
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وهديوأكبدروو0,90ق ر وقنم والص  وبطرنق والمقلرن والطرفند وبددو:وص  والمقلرن والطرفن ووـ2ـ
و.و10و رج وحرن وو8,81عن ومستو و لال وو0,00المج ول ووالمق ر وبدو"و "م،وقنم و

تد والاعتمدل وفديوحسدلبوالثبدل وبطرنقتديوالتجزئد والنصدفن ووألفدلوكرونبدلخووفنمدلوندأتيو:والثباتدو
و:طرنق وعل وح  نتلئجوك و

بدددو"وور"بعدد والمعللجدد والإحصددلئن وبددن،ونصددفيوالاسددتبنل،وقدد ر وقنمدد و:وـ التجزئــة النصــفية 1
وبددللرجوعوإلدد وجدد و وال لالدد وو8,00وتدد وتصددحنحهلوبمعل لدد وسددبنرمل،وبددراو،ووأصددبح وو8,00

 المحسوب وأكبروم،و"ور"وج وأ،وقنم وو8,81ومستو و لال وو10الإحصلئن وعن و رج وحرن و
 الدد وومندد والأ ا وعلدد و"ور"وعلندد ونمكننددلوالقددو وبددأ،وقنمدد وو8,00المج ولدد ووالمقدد ر وبدددو"ور"وقنمدد 

و.ق روم،والثبل ونجنزوتطبنقهلوفيوال راس والأسلسن 
وهوومعلم وقو ون  وو8,00ق ر وقنم وألفلوبع والمعللج والإحصلئن وبدو:وألفا كرونباخوـو2

  عل وتنلس وعلٍ وبن،والبنو ووبللتلليوتجلنسهل
و:ووصف عينة الدراسة الاستطلاعية 

تلمنذا ووتلمنذ وشعب وعلدو وتجرنبند ووآ ابووفلسدف و(و08)تمثل وعنن وال راس والاستطلعن وفيو
وم،وثلنون ومصطف وحفنل،وبم نن وورقل 

 :الدراسة الأساسية إجراءات
و:نأتي بمل البلحث  قلم  ال راس  أه ا  لتحقن 

والأ  والبلحث وم،وصلحن  وتأك  وتطبن واستبنل،وقل والامتحل،وعل وجمنعوتلمنذوبع  وا وت 
و وبتلرنخ والخوارزمي وثلنون  وقوائ  وفي والمسجلن، والثللث  وو00/و00السن  وبع وو0814فنفر  و

وعل و وحصل والبلحث  وحسبو رجلته  ووترتنبه  والتلمنذ و08)حسلبو رجل وجمنع تلمنذا و(
وأكبروأووتسلو و واللو40كلن و رجلته  وتح ن  وووت  والذن،و رج  قل وبه ووطلب وم،والتلمنذ

تلمنذا وبع وحصروالعنن واجتمع وبللتلمنذو(و10)نرغبو،وفيوالانضمل وإل والبرنلمجوفلستجلبو
و.بثلنون والخوارزميوو0814ملرسوو19بتلرنخوو
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و وبتلرنخ وبنفسهل والذهني والعص  وبرنلمج والبلحث  و00طبق  وغلن ووووووووووووووو0814/و83/ إل 
وو80 وتطب وجلسل والبرنلمجوو10وأ و0814/و84/ ولتطبن والبرنلمجووكلن والبلحث  نومل

 قنق ووق وطبق وو08إل وو08جلسل وفيوالأسبوعووتستغر والجلس والواح  وملبن،وو4بمع  وو
الجلسل وفيوالفتر والصبلحن وفيوح و والسلع والتلسع ووالنص وإل وغلن والسلع والعلشر و

وق وخصص والبلحث والمركزوالثقلفيوالذ وكل،ونقعووهذاوملونتف ومعورأ وأزبور،و .ووالنص 
بحيوالمخل م وأ وكموقعونسلع والتلمنذوعل والالتحل ووبللمركزوعلملوأ،والتلمنذوكلنواوفيو
عطل والربنعوواختلر والبلحث وهذاوالوق وولأ،والتلمنذوم،وشعبومختلف  ووفللج و والزمنيو

كولاونمك،وتوحن والوق وإلاووق والعطل ولك وشعب ونختل وفيوأوقل وفراغ وع،وغنره ووبذل
و.ووووالربنعن و
 :الدراسة الأساسية إجراءات

و:وطبق والبلحث ومراح والعص والذهنيووهيوكللآتيوو
تدد والاتفددل ومددعوالمجموعدد والتدديوسددو وتخضددعولهددذاوالبرنددلمجوعلدد والمواعندد ووكددذاوعلدد والمكددل،و

كلفنددد  ووشدددك وووتهونددد وهدددووقلعددد ومخصصددد وللمطللعددد وبإضدددل  وووألقدددل الدددذ وسدددو وندددت وفنددد و
واختنددروهددذاوالشددك ولأ،والبلحثدد وبعدد والاطددلعوعلدد وأشددكل ووuالجلددوسوكددل،وعلدد وشددك وحددر و

الجلددوسوفدديوجلسددل والعصدد والددذهنيولاحظدد وأ،وهددذاوالشددك وأفضدد وأشددكل وللجلددوسووذلددكو
وبثلنون والخوارزميوو0814/و83/و19بتلرنخو

تدددد والتأكندددد وعلدددد والالتددددزا وبللمواعندددد  وووحضددددورووو0814/و00/83لرنخوفدددديواللقددددل والأو وبتدددد
و.الجلسل ووالتأكن وعل ومبل ئوالعص والذهنيو

أورا وللمحلول وووكراسل ولتسجن والأفكلروالتيوت والاتفل وعلنهدل عل وأنهدلوحد ووأقل وووتق ن 
و.ووووهلزوعلكسوالحلسوبولكتلب والأفكلروووعرضهلوبجحنثواستخ  و,وللمشكل وموضوعوالجلس و

وولتوضنحوأسلوبوالعص والذهنيوت وتصمن ومطون وتحو وك وملونتعل وبهذاوالأسدلوبووهدذاو
و.المحكمن،ووالأسلتذ طبعلوبع واستشلر و

و.وعرضوالأفكلروبشك ومرتبوحسبوموضوعووك وجلس و



 إجراءات الدراسة الميدانية__________________________________________________الفصل الخامس

 
011 

 .تقنن والجلس ونكو،وبع هلومبلشر و
خطدد والتدد رنبونددت وتنفنددذهلوب قدد وبدد و،وتعددر وبأنهددلوعملندد ونقصدد وبهددلوالتأكدد ومدد،وأ،وو :التقنددن 

انحددرا ولتحقندد والهدد  والنهددلئيومددعوالتدد خ وفدديوالتنفنددذ ولإزالدد وأ ومعوقددل وقدد وتعتددرضوسددنرو
والخط وفيوطرنقهلوالمرسو ولتحقن واله  والنهلئي ووق ونكو،والت خ وأحنلنلوللتع ن و

و.أووالتطونروفيوالإجرا ا والتنفنذن و
بدرازوندواحيوالقد ر وهوومعرف وم  و:وتقنن والت رنب تحقن والبرندلمجوالتد رنبيولأه افد والمحد   ووا 

و.لت عنمهلووونواحيوالضع ولعلجهل
ووتج روالإشلر وإلد وأ،والبلحثد وكلند وتشدغ و ورورئدنسوالجلسد وو وروالكلتدبووسدلع هلوفديوو

و.ذلكوأنهلوأستلذ ومملونمكنهلوم،وإ ار والجلس وبشك وصحنحو
و08بعدد والانتهددل ومدد،وتطبندد وجلسددل والعصدد والددذهنيوبمدد  وزمنندد وتجددلوز و:القنددلسوالبعدد  و

ونوملووتم وإعل  وتطبن واختبلروقل والامتحل،وعل وعنن وال راس ووذلكوبتلرنخو
و. و0814/و84/و01

.والهدد  ومدد،وتطبندد والاختبددلروهددوومعرفدد وأثددروتقنندد والعصدد والددذهنيوفدديوخفددضوقلدد والاختبددلر
وكملوقلم والبلحث وبإعل  وتطبن والقنلسوالتتبعيووكل،وذلكوبتلرنخوو

 اله  وم،والقنلسوالتتبعيوهوومعرف وفلعلن والعص والذهنيووو0814/وو80/و10
 الأساليب الإحصائية 

لعوفرضنل والبحثوللقنلس ووونلز وذلكواستخ ا وأسللنبولكيونكتم والبحثولاب وم،وإخض
و:ووإحصلئن ووم،والأسللنبوالتيواستخ م وفيوهذاوالبحثوملونليو

و( T-test ) و " اختبلر .
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 :تمهيد
فديوخفدضومسدتو وقلد و العصد  طرنقد  اسدتخ ا  أثدر علد  التعدر  إلد  ال راسد  هدذه هد ف 

البلحثد وبتطبند واختبدلروقلد والاختبدلروللمعرفد و رجدل وعنند و قلم  ذلك الاختبلرووللتحق وم،

فدديوقلدد والاختبددلرووبعدد هلوتدد وتطبندد وتقنندد والعصدد والددذهنيوومعرفدد وأثددروهدد هوالتقنندد ووال راسدد و

فرضدنل وال راسد وحسدبوتنلولهدلوفديوونتدلئجوووفلعلنتهل ووفيوهذاوالفص وسدو ونتندلو وعدرض

 النتلئج إل  التوص  ت  والإحصلئن وبع وتطبن والأسللنبو جمع والبنلنل  الفص والأو ووق 

و:الآتن 

توجد وفدرو و الد وإحصدلئنلووأند و الدذ وندن وعلد  :الفـرض الأول اختبـار نتـائجعـرض  :أولا

بن،ومتوسطو رجل وأفرا وعنن وال راس وفيوالقندلسوالقبلديوووالقندلسوالبعد  وعلد واختبدلروقلد و

و.والامتحل،

 ( 14)الجدول رقم 

 يوضح نتائج الفرضية الأولى

ال لال و
 الإجصلئن 

 قنم و 
 رج و
 الحرن 

الانحرا و
 المعنلر 

المتوسطو
 الحسلبي

ع  و
 الأفرا 

 

عن وو ال 
مستو و
8.80 

5,97 7 

 و0 59,25 2,18
القنلسو
 القبليو

9,28 38,87 0 
القنلسو
 البع  و
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 أ،(04) الجد و ورقد  مد، اختبدلرو وللمقلرند  ووونتبدن، اسدتخ ا  تد  الفدرض هدذا ولاختبدلر

 وعلدد واختبددلرو(59,25)قدد وبلددغوووالمتوسددطوالحسددلبيولدد رجل والمجموعدد وفدديوالقنددلسوالقبلدديو

بننمدلووصد وقنمد و رجدل والمتوسدطو(و10 0)قل والامتحل،ووووالانحرا والمعنلر ووص وإلد و

 وبلغ وقنم (و0 9)والانحرا والمعنلر و(00 30)الحسلبيوولأفرا والعنن وفيوالقنلسوالبع  و

 عند ومسدتو  الد وهديوو,ووهديوأكبدرومد،وقنمد و والج ولند وو(0,90و)بو المحسدوب  "   "

فدرو وذا و لالد وإحصدلئن وبدن،و رجدل و وجدو  علد  ند   ممدل(ووو0 ) رجد  وذلدكوعند  80 8

أفرا والعنن ووفيوالقنلسوالقبليوقب وتعرضوالتلمنذولتقنن والعص والذهنيووووالقندلسوالبعد  و

 الفدرو  البلحثد  بع وتلقيوأفرا والعنن ولتقنن والعص والذهنيوولصللحوالقنلسوالبعد  و وتعدزو

و.الذهني العص  طرنق  استخ ا  إل  النتلئج في

و لال و عل  نن   :الثاني عرض نتائج اختبار الفرض  :ثانيا وذا  وفرو  وهنلك أن 
 : إحصلئن وبن،والقنلسوالبع  وووالتتبعيوعل واختبلروقل والامتحل،

 ( 15)الجدول رقم 
 يوضح نتائج الفرضية الثانية

 
ال لال و
 الإجصلئن 

 الحرن  رج و قنم و 
الانحرا و
 المعنلر 

المتوسطو
 الحسلبي

 ع  والأفرا 
 

 7 8,83- غنرو ال 

9,28 38,87 0 
القنلسو
 البع  و

1,92 36,37 0 
القنلسو
 التتبعيو



 عرض النتائج_______________________________________________________دساسلالفصل ا
 

 
000 

التلمنذووحنثوو  رجل  متوسط بن، للمقلرن (و  )اختبلرو استخ ا  ت  الفرض هذا ولاختبلر

والانجرا و(وو30,00)الحسلبيوللقنلسوالبع  وبلغوأ،والمتوسطو(05)الج و ورق  م، نتبن،

 وووكملونبن،والج و والمتوسطوالحسلبيوللقنلسوالتتبعيوووالذ وبلغ(و9,28)المعنلر ووص و

 م، أصغر المحسوب  "   " قنم  كملوتظهرولنل(و1,90)وووالانحرا والمعنلر (و30,30)و 

 ال لال  عن ومستو (و0)وحرن   رج  عن  ووذلك(ود8,03)التيوبلغ و الج ولن  "   " قنم 

وجو وفرو وبن،والقنلسن، وووهذاوملونؤك وفعللن و ع   عل  ن   ممل  8,80الإحصلئن و

 نزن  التقنن والعص والذهنيوفيوخفضومستو وقل والاختبلرول  وتلمنذوالثللث وثلنو  ووهذا

و٠ال راس و مسلمل  بإح   البلحث  ثق  م،

أن وهنلكوفرو وذا و لال و عل  الذ ونن و:الثالثة الفرضية اختبار عرض نتائج  :ثالثا 

و.للأبووالأ وبلختل والمستو والتعلنميو(والقنلسوالبع  )إحصلئن وبن،وأفرا والمجموع وفيو

 (16)الجدول رقم 

 يوضح نتائج الفرضية الثالثة   

ال لال و
 قنم وو  الإحصلئن 

 رج و
 الحرن 

الانحرا و
 المعنلر 

المتوسطو
 الحسلبي

ع  و
  الأفرا 

 

 غنرو ال 

 

 

8,34 0 

11,16 39,80 5 
المستو والتعلنميو

 المنخفض

6,80 37,33 3 
المستو والتعلنميو

 المرتفع

 قنم و أ، دوالبنلنل والآتن وو   وذلكوبلستعمل واختبلرود نتلئجوالفرضن  حنثوأظهر 
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وبددلنحرا ومعنددلر و(وو39.08)المتوسددطوالحسددلبيوللمسددتو والتعلنمدديوالمددنخفضوللآبددل ووهددوو

(وو37,33)أكبدددرومددد،والمتوسدددطوالحسدددلبيوللمسدددتو والتعلنمددديوالمرتفدددعوالدددذ وبلدددغ(و11,16)بلدددغ

 ,الج ولند  )  ( قنمد  م، أصغر (8,34)المحسوب  وأ،وقنم و و(و6,80)وبلنحرا ومعنلر 

أ،والمسدتو والتعلنمديولد وندؤثرو علد  ند   وهدذا(و0 )حرند  وب رجد و8,80    لالد  مستو  عن 

 .ذلكوومن ونرفضوالفرضن و والج و ونوضح لئجوالقنلسوالبع  عل ونت

وهنلكوفروقل وذا و لال و عل  الذ ونن و:الرابعة  اختبار الفرضية  عرض نتائج  :رابعا أ،َّ

و.إحصلئن وبن،وأفرا والمجموع وفيوالقنلسوالبع  وبلختل والمستو والاقتصل  وللأسر 

 (17)الجدول رقم 

 يوضح نتائج الفرضية الرابعة 

ال لال و
 الإجصلئن 

 رج و قنم وو 
 الحرن 

الانحرا و
 المعنلر 

المتوسطو
 الحسلبي

ع  و
 الأفرا 

 

 0 1,25- غنرو ال 

9,74 41,16 0 
المستو والاقتصل  و

 المنخفض

1,41 32,00 0 
المستو والاقتصل  و

 المرتفع

 
 التلمندذوالمجموعد   رجدل  متوسدط بن، للمقلرن  و اختبلر استخ ا  ت  الفرض هذا ولاختبلر

 نوضدحهل كمدل النتدلئج التجرنبن وفديوالقندلسوالبعد  وبدلختل والمسدتو والاقتصدل  وللأسدر وو
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أ،والمتوسدددددطوالحسدددددلبيولددددد رجل والتلمندددددذوللمسدددددتو والاقتصدددددل  و (و07)ورقددددد  الجددددد و 

للمسدددددددتو وبننمدددددددلووالمتوسدددددددطوالحسدددددددلبيو(وو9,74)وبدددددددلنحرا ومعندددددددلر و(و41,16)المدددددددنخفض

(و1,25-)وووصددددل وقنمدددد و و(وو1,41)وبددددلنحرا ومعنددددلر و(وو32,0)الاقتصدددل  والمرتفددددعوو

وو8,80ومسددددتو و لالدددد و(و0)وهدددديوأقدددد ومدددد،و والج ولندددد وعندددد و رجدددد والحرندددد و ومندددد ونقددددو وإ،َّ

و. وغنرو ال وونقب وبللفرضوالب ن الفرضن

و

و

و

و

و

و

و

و
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بعد واختبددلروفرضدنل وال راسدد وتد والتوصدد وإلد وقبددو والفرضدن والأولدد وأ و: خلاصـة الفصــل 

ب اوواضحلوأثروتقنن والعص والذهنيوفيوخفضومستو وقلد والامتحدل،وكمدلوتبدن،ومد،وخدل و

ونتلئجوفلعلن والتقنن وووهذاوبع واختبلروالفرضن والثلنن ووتشنرونتلئجوالفرضن والثللث ووو

ووجدو  تلئجوال راس وكمدلوتبدن،ونتدلئجوالفرضدن والرابعد وعد  أ،والمستو والتعلنميول ونغنروفيون

 أثروالجلنبوالاقتصل  وفيوتغننرونتلئجوال راس وو
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 :وتمهيد
بع وعرضونتلئجوفرضنل وال راس وفيوالف ص والذ وسب وسو ونحلو وفيوهذاوالفص وو

تفسنروهذهووالنتلئجووضم،والتراثوالتربو ووال راسل والسلبق ووالسنل والنفسيووالاجتملعيو

تفسنرونتلئجوالفرضن والأول وووالثلنن وتلنهلوتفسنرونتلئجوالفرضن وولونليمللمشكل والبحثووفن

والثللث ووالرابع 

حصددددلئن وإ لالدددد ووذا وولعلدددد وأ،وهنددددلكوفروقددددوالددددذ ونددددن  :الفــــرض الأول نتــــائج فســــيرت

وومتحل،قل والاومقنلسبن،والقنلسوالقبليوووالقنلسوالبع  وعل و

 فددي التجرنبندد  المجموعدد  تلمنددذ  رجددل  حنددثوتشددنروالنتددلئجوإلدد ووجددو وفددرو وفددي

 الأو  الفدرض قبدو  نعندي ممدل البعد   التطبند  لصدللح البعد   و القبلدي التطبنقدن،

و فدي الدذهني العصد  طرنقد  اسدتخ ا  إلد  النتدلئج فدي الفدرو  البلحثد  وتعدزو لل راسد 

 بنسددب ولكدد، الجمنددع   لدد التفكنددرووطرنقدد وهددوالعصدد والددذهنيو الاختبددلرخفددضوقلدد و

 علددد  مسدددلهم وطرنقددد والعصددد والدددذهنيأكددد وأ،ونتدددلئجوال راسددد وتعدددو وإلددد ووو ,متفلوتددد 

 حدد  فدي سدلهم  حنددث, طنبدد  اجتملعند  آثدلرا نوجدد  ممدلوالطدلببددن،ووالفجدو  إزالد 

 أمدل  الخطدأ مد، أو المشدلرك  مد، والخدو  الخجد  :منهدل النفسدن  المشدكل  بعدض

 فدي الأثدر لد  كدل، ممدل حدرج  أو خدو  بفلعلند و و، مشدلركل الجمندع وأصدبح الآخدرن، 

 ووووووووووووووووووووووووووووو.عل  بوج  العقلن  الق را  تنشنط
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،ووو(كرلالتفد) الدذهني العصد  إسدتراتنجن  أهمند  علد  1986   ( نفدز) أكد وولقد    ا 

وفدي الفكدر  تكدو، حندث  جملعندل مشدكل  حد  أو جملعند  نلقشد م فدي نشدلرك فدر وكد 

 حلدو وإنتدلج ندت  وبللتدللي وتركنبهدل والأفكدلر الآرا  بدن، المدزج أو الدرأ  فدي الاشدتراك

نتدلج متنوعد   غندره مدع الفرومتضد العقد  نعمد  وهندل المسدتقب  تحد نل  واجهد مل بد ائ  وا 

 و(1900  نفز)وبللموضوعن  نتس  منهجي بأسلوب العقو  م،

أثدروو إلد  تشدنر  راسدل  مد، التربدو  الأ ب فدي ور  مدل تد ع  النتدلئج هدذه وأنضدل

و.صددللح  بنئدد  فددي والنمددو للتدد رنب ،ووالتلمنددذوقددلبل أ،إسددتراتجن والعصدد والددذهنيو

 فددي اسددتخ امهلمددد،وورغددد  علددد يوالددذهن العصددد وطرنقددد  تفدددو  ثددد البلح عددزوتوو

 ووهدديوبهددل تتمنددز التددي للممنددزا  غنددروالموضددوعوالددذ وهددوومحدد وال راسدد والموضددوعل 

جلسددل و أثنددل  بلحددثو ال هددلتطرح مشددكل لوتحدد نل و التلمنددذ لدد    أوجدد  طرنقدد  أ،

 صددغل الإ علدد  شددجعه نوممددل   ممتعددل و إبدد اعنل عمددل و نعدد  ذإ   الددذهني العصدد 

 ه تكسددبكمددلوأنهددلوأ.ووالآرا والمطروحدد  للأفكددلر را تدداح مددع بددلهتبلن لددبعضا بعضدده ل

 علد  القد ر    بدللنفس الثقد  مثد  التفكنرند  قد راته  لتنمند  الضدرورن والمهدلرا  بعدض

   الآخدرن، مدع العمد وتقد نر الأسدئل   تقبد    والحدوار المنلقشد  والتواصد   التفدله 

وشددعوروهددؤلا والتلمنددذوبللمسددؤولن وو  بللق نمدد  الج ندد   الأفكددلر ربددط   ذاتندد وعدد، البعدد 

أ  وإلدددددد وخفددددددضومسددددددتو والقلدددددد والددددددذ ونشددددددعرو،وبدددددد ونتنجدددددد وشددددددعوره وبددددددأنه و و،وغنددددددره و

 بددن، والتشددلرك التعددلو، علدد   تعتمدد أنهددل وسددتراتنجنالإ هددذهوومدد،وممنددزا ومدد،وزملئهدد 
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 مد، رتفدعوقلد م للتلمندذ فرصد  تعتبدر فإنهدل لدذافديوحد والمشدكل والتديوتدواجهه ووالتلمندذ

ظهدلر نفسدد  إثبدل  تحصدنل وعلدد وو خدل  مدد، وأقراند أسددرت وو أمدل وأمكدد، مدل ق راتدد  وا 

زووتحقندد وتحقنددوو بددللنفس الثقدد  نفوسدده  فددي  بثدد نتددلئجوإنجلبندد وفدديوامتحلنددل وكمددلوأنهددل

حنددثوتؤكدد وال راسددل وفعللندد وتقنندد و.والخجدد  الانطددوا  عنصددر عددنه  فددزا  الأهدد ا 

 وقددد العصددد والدددذهنيوفددديوحددد وبعدددضوالمشدددكل ومددد،وهدددذهوال راسدددل و راسددد ووأمرنكنددد  و

 الولاندل  فدي الابت ائند  المد ارس طلبد  علد  الدذهنيوالعصد  الأسدلوب هدذا تجرندب تد 

 تدد  ثدد  مددل  مشددكل  وتقدد ن  ملئدد   حددو  التلمنددذ بتجمنددعووذلددك الأمرنكندد   المتحدد  

 الأفكدلر تلدك منلقشد  تمد  ثد  .المعلمد  أو المعلد  قبد ومد، تد خ   و، الأفكدلر تسدجن 

وو(1990قطلمي ) .الجلس  نهلن  في

وحدد  فدد  العندد   يطلدد  بدد   للددن   سدد   مدد  إذا أندد  :نؤكدد وأصددحلبوالنظرندد والمعرفندد حنددثو

ووالمبد أ تحقنقهدل  مد   عد، النظدر بغدض كدلبح  ونمدل سدتت ف  الأفكدلر ،إفد المشدكل 

و ." بع  فنمل وتحق  قن  ث  فكر " هو هنل

 مدد، القددرار اتخددلذ كنفندد وكمددلوأ،والعصدد والددذهنيوأسدده وفدديوحدد وبعددضوالمشددكل ومنهددل

 مدد، كمهددلر  مشددكل  بطددرح تتمنددز ت رنسددن وكإسددتراتنجن  وصددغنر  مجموعددل  خددل 

 اسدتخ ا  ضدرور  إلد  سدل اروال  بعدض أشدلر  الإطدلر هدذا وفد  التواصد   ارومهدل

 انتبدلهه  وتوجند  الطلبد  اهتمدل  لإثدلر  والحدوار التهنئد  فد والدذهني العصد  أسدلوب

 ( 2111 ,إبرهيم منى( ووووووووووووووووووووووووو. المختلف  والقضلنل الجوانب نحو
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ــــائج تفســــير ــــاني نت ــــرض الث حصددددلئن وإا و لالدددد وذول وكوفروقددددلهنددددوأ،و ونددددن وعلدددد ذالددددو:الف

حندددددثوأسدددددفر والنتدددددلئجوعددددد،وعلددددد ومقندددددلسوقلددددد والاختبدددددلروبدددددن،والقندددددلسوالبعددددد  وووالتتبعددددديو

فدددددددرو وبدددددددن،والقنلسدددددددن،وووهدددددددذاونعنددددددديوفلعلنددددددد والتقننددددددد وفددددددديوحددددددد والمشدددددددكل وعددددددد  ووجدددددددو و

وو.التربون و

 ومددد،وهدددذهوالسدددن والثللثدددوذتلمندددالمرحلددد والثلنونددد ووخصوصدددل ووتلمندددذقلددد والاختبدددلرولددد  ووإ،وووو

الاجتملعندد ووالنفسددن ووالمهنندد  وعلدد واعتبددلروأ،والنتددلئجوته وآثددلروسددلبن وعلدد وحنددلو والمرحلدد  وولدد

تحددددد  ومسدددددتقبل ووشددددهل  والبكللورندددددلوبللتح نددددد وفددددديوامتحدددددل،وفددددديوهدددددذهوالسددددن وولتلمندددددذالتحصددددنلن و

واالآثدددلروالسدددلبن ولقلددد والاختبدددلرو ووكدددذوعلددد تعدددر وهدددووالنددد عووإلنددد والبدددلحثو،وومدددلو.والأكدددل نمي

فدديوظدد وووومدد،والأسددروا و والمنلسددب وللتصدد  ولهددذهوالمشددكل والتدديوتددؤر وكثنددروالأسددللنبوالإرشددل ن

فدديوالآوندد والأخنددر  وكتحدد وج ندد ووالثددلنو  والتعلددن ولتدديوطددرأ وعلدد ونظددالمسددتج ا ووالتحددولا وال

وقد وأثبتد وال راسد والحللند وفعللند ووالتقنند والعصد وو.ونق وأمل وتحقند ورغبدل والطدلبووأسدره 

وآثلرهددلووالتلمنددذوالسددن والثللثدد ومدد،والتعلددن والثددلنو الظددلهر ولدد  ووذهالددذهنيوفدديوالتخفندد ومدد،وهدد

وذونهدد وعلدد والتعددلنشومددعوالضددغوطوالنلجمدد وعدد،وقلدد والاختبددلرووته  ومدد،وأجدد ومسددلع السددلبن  و

ونلحددظوأ،وو.مواقدد والامتحددل،والأخددر والمشددلبه ولهددلوصددولا وإلدد والتوافدد والسددو ومددعومتطلبددل و

ولاوندت ومعهد وتد خ وإرشدل  و ونظد وأ اؤهد وعلد ومددلووبوالدذن،ونعدلنو،ومد،وقلد والامتحدل،والطدل

 القلد  علد  الفر  نسنطرو: لكي أن  0880  اننز روبن، م، ك  نؤك وو.تق  ملوه وعلن و و،و

   للقل  المثنر  المواق  معوبفعللن  التعلم  م، نتمك، حت  المهلرا  م، بعض نتعل  أ، نجب
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 الأفكدلر علد  والسدنطر    سدلبن الوالمشلعر عل  والسنطر  الاسترخل  : المهلرا  تلك بن، وم،

   القدرارا  واتخدلذ   المشدكل  وحد و  بدللنفس بللثقد  والتحلدي   الخدلطئ والتفكندر المزعجد 

 .الإنجلبند  المواقد  اتخدلذ علد  الم اوم   وكنفن  الآخرن، مع بفعللن  والتواص    الوق  وا  ار 

   التنفندذ حندز فدي الم روسد  الأسدللنب وضدعوخدل  مد، التعلدن  علد  الحدث إلد  بللإضدلف 

ك وه هوالإجرا ا ومجس  وفيوتقنن والعصد وو.انفعللات وفي التحك  عل  قل ر ا الشخ  لنصبح

أند ومدد،والمسددتحن والآ،وأ،وتظد وعملندد والتفكندروووحدد والمشددكل و"ومحمد والمفتددي"لدذهنيوونددر و

وواستشددرا والمسددتقب وعملندد ونقددو وبهددلومفكددروبمفددر هومهمددلوكلندد وق راتدد والعلمندد وووأصددبحومدد،و

لمواجهد والتحد نل والحللند ووالأفكدلروإنتدلجالمحت وأ،وتقو وبهدذهوالعملند ومجموعد ومد،والأفدرا وفديو

ذ,ووالمسدتقبلن ووهددذاومدلوتقددو وعلندد وتقنند والعصدد والدذهني  النظرندد   منظدرو قنددلومنطلدد نطلاووا 

 السدلوك ،أ فتدرضن الدذ  لاتجدلهه  المسدلمل والأسلسدن  مد، للظدواهر تفسدنره  فدي الترابطند 

 مد، ،َّوا ووو الاسدتجلبل  وو المثندرا  بدن، وارتبلطدل  علقدل وفدي نتمثد  جدوهره فدي الإنسدلني

وولكدي المألوفد   أو المعتدل   الأفكدلر هدي الذه، إل  الت اعنل  قربأ ،َّوأ النظرن وهذه افتراضل 

 مد، نمتلكومل إل استنل نلو م،وو لاب  والمهلر  بللتفر  تتس  التي أو الأصنل  الأفكلر إل  نص 

 الافتدراض أو المبد أ وهدذاو.تفكنرندل علد  سدنطرتهل مد، الخدل  ومحلولد  أولا و التقلن ند  الأفكدلر

 الأفكدلر رصدن  ارتفدع الأفكدلر عد   از ا  كلمدل :أ  الدذهني العصد  أسدلوب فدي علند  اسدتن 

 (.1903 رونش )المفن  

 الذن، للطلب بللنسب  نز ا  الامتحل، قل  أ، ال راسل  م، الع ن  نتلئج وتؤك 
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 مهمد  ركندز  نشدك  الامتحدل، فدي الأ ا  إ، حندث جلمعند   راسد  إلد  تطلعدل  لد نه 

 الامتحدل،و فدي الأ ا  ارتدبط فكلمدل   معدن، هد   إلد  نتطلعدو، الدذن، لهدؤلا والطدلب

 انخفدض الارتبددلط هددذا انخفدض وكلمددلل، الامتح قلدد  ارتفدع المنشددو والهدد   تحقند ب

   (0888) مبدلرك وخلد ,وزهدرا، محمد  : ال راسدل  هدذه  ومد، القلد  هدذا مسدتو 

 نلحدظ الدذهني العصد  أسدلوب مدع النفسدي التحلند  مقلرند  خدل  مد،ووو(0881)

 نسددترخي أ، بعدد  النفسددي تحلندد الوبطرنقدد  نعددللج الددذ  فددللمرنض ل وواضددحوالتددأثنر

وتحرندر هدو ذلدك مد، والهد   تلفد  شدي  كد  بللد ب خطدرن الراحد  رنفتدوو  عندنضوالمدرو

 مدل وهدذاوعقد ه وحد  صدراع  أسدبلب إلد  بدللفر  والوصدو  القندو  وفدك المكبدو  الجلندب

 التدرابطوعلد  تعتمد  فهدي الأهد ا  اختلفد  ،ا ووو الدذهني العصد  طرنقد  علند  تقدو 

سذذعت التقنيذذة  إلذذى  مذذا وهذذذا . (2006 عمددر ) . الجملعندد  للم اولدد  ونمددوذج الحددر

 راسدددددددنل و وونشدددددددعرو،وبللثقددددددد وفددددددديوالدددددددنفسوو متوافقدددددددو ووالمجموعددددددد صدددددددبحأتأكيذذذذذذذد  حيذذذذذذذث  

وو. والتقنن والاطمئنل،و وونكو،وأ اؤه وأفض وفيومواق

وو:تفســــير نتــــائج الفــــرض الثالــــ  فددددرو و الدددد وإحصددددلئنلوبدددددن،ووهنددددلكالددددذ ونددددن وعلدددد وأ،َّ

أفددددددرا وعنندددددد وال راسدددددد وفدددددديوالقنددددددلسوالبعدددددد  وعلدددددد ومقنددددددلسوقلدددددد والاختبددددددلرو رجددددددل ومتوسددددددطو

 ؟سر ومستو والتعلنميوللأوبلختل 

حندددددثوأظهدددددر والنتدددددلئجوأ،والمسدددددتو والتعلنمددددديولددددد وندددددؤثروعلددددد والقندددددلسوالبعددددد  ووكمدددددلوتددددد وو

قنددددددلسووالمتغنددددددرونفسدددددد وفدددددديوالقنددددددلسوالتتبعدددددديوللتأكندددددد وعلدددددد ونتددددددلئجوالأثددددددروالددددددذ ونمكدددددد،وأ،و
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  ذوو ل بدالآ أ،  إلد النتنجد  هدذه  البلحثد عدزوت كمدلو.نح ثد وفديوتغنندرونتنجد والفرضدن و

تحددد واوكددد والعقبدددل وفددديوسدددبن وتحقنددد وطموحدددلته والتددديووالمدددنخفض التعلنمدددي  سدددتوومال

 مددد، الكثندددركدددلنواونصدددبو،وإلددد وتحقنقهدددلوعلددد والدددرغ ومددد،وأنهددد ونفتقدددرو،وونفتقددد و،وإلددد و

 والانتبدله التركندز زندل    علد الثدلنو  التلمندذوفديومرحلد والتعلدن  تسدلع  التدي المقومدل 

 شدهل   صدعوب وب المرحلد  هدذه مكلند  ل ونعدو،الآبدأ،و  إلد بللإضدلف  المرحلد   هدذهوفدي

والنتنجدد  هددذه كمددلوأ،و.لأبنددلئه   ع الددوو تكددلث ال عوالجمنددومدد، تحتددلج التدديالبكللورنددلوو

 عدد، التخفندد  وإلدد نعمدد و، يوالمتواضددعالتعلنمدد  المسددتوو ذو  مدد، الآبددل  أ، تبددن،

والآبددل  هددؤلا  معرفد  علد والددرغ ومد،وعدد   البسددنط   ثقدلفته ب القلدد   رجد  فددي أبندلئه 

 كددذلكوو.مددثله  ه ؤوأبنددل نكددو، لكددنه ونسددعو،وأ،ولاو القلدد  حدد   مدد،وتخفندد  بأسددللنب

 بدث وعلد المقد ر  لد نه   المدنخفضوالتعلنمدي  المسدتوو ذو  الآبدل  أ،  البلحثد  روتد

عدل   أبندلئه  ونفدوس فدي الطمأننند  روح دل فهد  ه لد ن بدللنفس الثقد  وا   مد، نتقربدو،  ائم 

فديوكثندرووأنهد  كمدل الفتدر  وهدذه فدي إلند و،ونحتدلج مدل جمندع لهد  ندوفرو، حندث أبندلئه  

 تدأتي أ، شدلنهل مد، والتدي  أبندلئه  تكدو،ومجدل وتنفدنسوعد، مد،والأوقدل ونفتحدو،وحدورا

 سددن وأسددر  الثددلنو تلمنددذوفدديومرحلدد والتعلددن وال نجدد  وبللتددللي  تلمنددذال لهددؤلا وبثملرهددل

خلصذذذذت و,ولتخطدددديوكدددد وعقبدددد و و،وأ،وتددددؤثروفندددد .ووالامتحلنددددل  فتددددر  مددددع لتعلمدددد 

 والمسددتوو ذو  مدد، الآبددل  أ، تؤكدد  الامتحذذان قلذذقالبحذذوث العديذذدة التذذي أجريذذت حذذول 

 كمدل الفتدر   هدذه فدي لئه بندأومدع التعلمد  كنفند  و،نجهلد الدذ  المدنخفض  التعلنمدي
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 هدذه كد   التلمندذ منهدل نسدتفن  أ، نمكد، التدي الأسدللنب مد، الكثندر و،نجهلد  أنهد

 و.الامتحلنل  فتر  في التركنزه و وتفق ه   القل    ح م، تزن  وغنرهلوالأمور

 لأهمند  والثدلنوو مرحلد والتعلدن وطلبد  عند  ندز ا  الامتحدل، قلد  أ، والبلحثد  روتد كدذلك

 كمدل المسدتقب   بندل  نحدوفلصدل و نقطد  نهدلإ حندث  التلمندذ نظدر وجهد  مد، المرحلد 

 وهندل المسدتقبلن   الأبندل  خرنطد  تحد   لأنهدل الأسدر  نظدر وجهد  مد، الأهمند  بللغد  أنهدل

 أثندل  ,سدلوكلته و  علد والتركندز بأبندلئه   الأولندل  قبد  مد، والمتلبعد  الاهتمدل  جد ن

 نتنجد  الامتحلندل  مد، ورهبتد  التلمندذ خدو  حد  وإلد نصد  قد  الدذ  لمتحدل، ل تأ نتد 

 .عن ه القل  ح   تزن  وبللتللي علن  الواقع الضغط

فددددرو و الدددد وإحصددددلئنلوبددددن،ووووالددددذ ونددددن وعلدددد وأ،وهنددددلكوتفســــير نتــــائج الفــــرض الرابــــع .1

أفددددددرا وعنندددددد وال راسدددددد وفدددددديوالقنددددددلسوالبعدددددد  وعلدددددد ومقنددددددلسوقلدددددد والاختبددددددلرو رجددددددل ومتوسددددددطو

 ؟بلختل والمستو والاقتصل  

حندددددددثوأظهدددددددر والنتدددددددلئجوأ،والمسدددددددتو والاقتصدددددددل  ولددددددد وندددددددؤثروعلددددددد والنتدددددددلئجوووأوضدددددددح و

 رسوأثدددددروالمسدددددتو والاقتصدددددل  وووالاجتمدددددلعيوعلددددد وقلددددد والامتحدددددل،ووالدددددذ  راسددددد وونلندددددنجو

أ،والأفدددددرا وذو وقلددددد والاختبدددددلروالمدددددنخفضومددددد،وأسدددددروذا ومسدددددتو واجتمدددددلعيومرتفدددددعوكمدددددلو,

أظهدددددر ونتدددددلئجو راسددددد والتددددديوقدددددل وبهدددددلوسدددددرنتلنلوووآخدددددرو،وأ،وهندددددلكوعلقددددد وبدددددن،وكددددد ومددددد،و

وتفسدددددددنر ونمكددددددد،و.قلددددددد والامتحدددددددل،وووالمسدددددددتو والاقتصدددددددل  وووووووالاجتمدددددددلعيوالمدددددددنخفض

هددددددددذهوالنتنجدددددددد وبددددددددأ،والأسددددددددر والفقنددددددددر ومدددددددد،والنلحندددددددد والاقتصددددددددل ن وأووالاجتملعندددددددد ولاوتتمتددددددددعو
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بللاسددددددتقراروالمددددددل  وووالمعنددددددو والددددددذ وتتمتددددددعوبدددددد والأسددددددر والمرتفعدددددد واقتصددددددل نلووواجتملعنددددددلو

ومددددد،وثددددد ونعمددددد والوالددددد ا،وفددددديوهددددددذهوالطبقددددد والاقتصدددددل ن والاجتملعنددددد والمنخفضددددد وبددددددللحر و

 وأبنددددددلئه وب رجدددددد وقدددددد وتددددددنعكسوووبوضددددددوحوشدددددد ن وعلددددددنه ووقدددددد ونددددددز ا والشدددددد ن وعلدددددد ومسددددددتقب

الموقدددد وتعقندددد ا ولدددد  والوالدددد ن،ومدددد،وهددددذهوالطبقدددد وأنضددددلوإلدددد و فددددعوأولا هدددد وإلدددد والتعلددددن و فعددددلو

لاولشدددددي وإلاولتحقنددددد ومسدددددتو وتعلنمددددديولددددد وندددددتحولدددددلأبوأووالأ وفهددددديوفرصددددد ولتحقنددددد وأمدددددلله و

الأسدددددروالمنسدددددور والتددددديونتسددددد وومددددد،وطدددددر والأبندددددل وفهددددد والسدددددبن والوحنددددد ولدددددذلكووذلدددددكوبعكدددددس

فنهدددددلوالآبدددددل وبللهددددد و ولحدددددل وأبندددددلئه وومسدددددتو وقددددد راته والعقلنددددد وحندددددثونشدددددعرو،وبللطمأننندددددد و

وقدددد ووجدددد و(و 1982,شددددعنب  .)لمددددلوقدددد ونحققوندددد ومدددد،ومسددددتونل وتعلنمندددد وأوووظنفندددد 

أ،والقلددددددددددد والمصدددددددددددلحبولهدددددددددددذهوالمواقددددددددددد ونعتمددددددددددد وعلددددددددددد و(وNeighswonderنلنزونددددددددددد رو)

 وعدددددددددد،وذاتدددددددددد وووالمسددددددددددتو والاقتصددددددددددل  وووالاجتمددددددددددلعيووومسددددددددددتو والتحصددددددددددن ووومفهومدددددددددد

وو(1908 وNeighswonder)ملل ن وم،و افعن و

 الاتجلهدل  مد، وكد  الأبندل  عند  القلد  بدن، العلقد  " بعندوا،وتؤكد و راسد والطحدل،و

إلدد و ال راسدد  هدد ف ووو."للأسددر  والاقتصددل   الاجتمددلعيو والمسددتوو بللتنشددئ  الوال ندد 

 أظهددر الوال ندد وولقدد ووالاتجلهددل وووالأبنددل   عندد  القلدد  بددن، العلقدد  علدد  التعددر 

 فدي الول ند ووالاتجلهدل  الأبندل وعند  القلد  بدن،  الد  ارتبلطند  علقد  هندلك أ، النتدلئج

ل أكثددر كددل، التنشددئ  فددي الأب اتجلهددل  تددأثنر أ، وظهددر التنشددئ   وبللنسددب  وضددوح 
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 وأوضددح  الآبددل  بلتجلهددل  كبنددر  ب رجدد  نتددأثر، الإنددلث أ، وتبددن، الددذكورللأبنددل و

و.الإنلث أو الذكور سوا  الوال ن  المعلمل  أشكل  تبلن، عل  نعتم وتبلن،وأ، ال راس 

  بمسددتوو وعلقتدد  الامتحددل، قلدد  "بعنددوا،1990   مصددطف أبددو  راسدد كمددلوأكدد  و 

 أ  بم نندد  رحلدد والثلنوندد مال طددلب عندد  الاجتمددلعي الاقتصددل    والمسددتوو الطمددوح

  بمسدتوو الامتحدل، قلد  مد، كد  علقد   علد التعدر  إلد وال راسد  هدذهوهد ف ." رمدل،

 طددلب مدد، عنندد   لدد  والاجتمددلعي الاقتصددل  و بللمسددتوو الامتحددل، قلدد  الطمددوح 

 أ، النتدلئج أظهدر  وقد  عنند و  لد  الجوهرند  الفدرو   علد والتعدر  الثلنوند  المرحلد 

 موجبد  علقد  أ،وهندلك كمدل الطمدوح وومسدتوو الامتحدل، قلد  بدن، موجبد  علقد  هندلك

 فدرو  وجدو   إلد وأشددلر  والاجتمددلعي  الاقتصددل    والمسددتوو الامتحددل، قلدد  بدن،

 لمتغندر  تعدزو الثلنوند  المرحلد  طدلب ولد  الامتحدل، قلد  بدن، إحصدلئن  ذا و لالد 

 بقلدد  وعلقتهمددل الددتعل  فددي المفضدد  والأسددلوبو.الاقتصددل  ووالاجتمددلعي  المسددتوو

 .الثلنون  المرحل  طلب ل   الاختبلر

و

و

و

و
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و:خلاصة الفصل 

أسدددددددفر ونتدددددددلئجوال راسددددددد وعلددددددد وأ،وعلددددددد وأ،وتقننددددددد والعصددددددد والدددددددذهنيوالموجهددددددد ولتلمندددددددذوو

الثللثدددد وثددددلنو وكددددل،ولهددددلوأثددددروووفعللندددد وفدددديوخفددددضومسددددتو وقلدددد والامتحددددل،وكمددددلوأنهددددلوكلندددد و

 ال راسدد  نتددلئج أو وتجربدد وفدديوهددذاوالمندد ا،ووفدديوحدد ومثدد وهددذهوالمشددكل وووأظهددر 

 لالددد وإحصدددلئن وبدددن،والقندددلسوالقبلددديوووالقندددلسوالبعددد  وعلددد ومقندددلسو ذا  فدددرو  وجدددو 

قلدددد والاختبددددلرولصددددللحوالقنددددلسوالبعدددد   وكمددددلوأظهددددر والنتددددلئجوعدددد  ووجددددو وفددددرو وبددددن،وكدددد و

مددددد،والقندددددلسوالبعددددد  ووووووالتتبعددددديو وونتضدددددحولندددددلومددددد،ونتدددددلئجوالفرضدددددن والتددددديوتدددددن وعلددددد و

فددددددددرا والمجموعدددددددد وفدددددددديوالقنددددددددلسوالبعدددددددد  وأ،وهنددددددددلكوفروقددددددددل ووذا و لالدددددددد وإحصددددددددلئن وبددددددددن،وأ

 تظهدددر بدددلختل والمسدددتو والتعلنمددديوللأسدددر وبعددد  ووجدددو وفدددرو وبدددن،وكددد والمسدددتونن،وولددد 

 .وبلختل والمستو والاقتصل  والمرتفعووووووالمنخفضو فرو وفيوالقنلسوالبع  

جرا اتهل بمتغنراتهل مح    ال راس  هذه نتلئج تبق   الذ  الأمر وعننتهل  وا 

علدد و الإجددرا ا  وتوظندد وهددذهو الشددأ، بهددذا ال راسددل  مدد، المزندد  إجددرا  نقتضددي

فديو الإجدرا ا  هدذه مثد  فعللند  علد  للوقدو  مختلفد  تعلنمند  مسدتونل  مد، عنندل 

  .المتعلمن، ل   الاختبلر قل  خفض

و

و
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 : اقتراحات الدراسة

 النفسدددنن،وووالم رسدددن،وبدددأعراضوقلددد والاختبدددلر الأخصدددلئنن، توعنددد  ضدددرور  .1

 .به  الاهتمل  ث   التعر وعلنه  له  نتسن  حت  التلمنذ؛ هؤلا  وسمل 

 هدؤلا والتلمندذ نعلننهدل التدي للمشدكل  إرشدل ن ووعلجند  نفسدن  بدرامج تدوفنر .0

 . ل نه  الإنجلبن  الجوانب تنمن  ع، فضل و

 نمكدد، التددي والمقددلننس الأ وا  علدد  النفسددلننن، أخصددلئنن،الأ تدد رنب .3

 استخ امهل

 خ مل  تق ن  م، نتمكنوا حت  بللم ارس وتوفنرهل التلمنذ  هؤلا  ع، للكش 

 . به  والاهتمل  له ووووو

 الصددحنح  التربوندد  بددللطرائ  الآبددل  لتوعندد  إرشددل ن  وبددرامج ندد وا  عمدد  .4

 للتعلم 

 .أ ا والامتحل، أثنل   أبنلئه وقب وو معووووو

 الامتحدل، قلد  تخفدنض فدي أخصدلئي إسدتراتنجن والعصد والدذهني توضدنحو ور .0

 . تلمنذال ل  

كنفندددددد وإجددددددرا وإسددددددتراتنجن والعصدددددد والددددددذهنيوفدددددديوحددددددد ووعلدددددد الأخصددددددلئيوتدددددد رنبوو .0

 المشكل والتربون ووالنفسن و
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 الددتعل  أسددللنب تعدد ن  إمكلنندد  تبحددث تجرنبددي  طددلبع ذا  أبحددلث إجددرا  .0

 نسدده  قدد  الددذ  الأمددر أخددر وتكددو،وذا وفعلندد وأكثددر بأسددللنب الخلطئ  واسددتب الهل

 قلد  عدلج برندلمج مد، جدز ا و ذلدك نكدو، الامتحدل، وبحندث قلد  ظدلهر  خفدض فدي

  .الامتحل،
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 :قائمة  المراجع

والقرآ،والكرن و .1

ووالتحصددن وال راسدديولدد  والطددلبووالقلدد (و:و1999)إبددراهن والقنروندديوووائدد ومسددعو و .0

و00المعلقن،وبصرنلو ومجلد وشدؤو،واجتملعند و وجمعند والاجتمدلعنن،وبللكوند و والعد  و

 . والسن والسل س 

المهدلرا و تد رنس فدي الجدلمعي الدذهني العصد  :2002 غدلز  محمدو  توفند  إبدراهن  .3

 العلمند   بند لترو المصدرن  الجمعند  الأسدئل   طدرح مهدلرا  لتنمند  والبنئند  الحنلتند 

 المجمد  نولندو   28 31 المجتمدع  وثقلفد  العلمند  التربند  السدل س المدؤتمروالعلمدي

و .الأو 

 ووكللددددددد و1أفدددددددل وج ندددددد  وفددددددديو راسدددددد والإبددددددد اع وط(:و1900)والسددددددتلرووابددددددراهن وعبددددددد  .4

و.المطبوعل  والكون و

و . الح نث المعرفي السلوكي النفسي العلج( 1994( الستلر عب  إبراهن  .0

 و اروالكتدبو1السلوكوالإنسدلنيونظدر وعلمند  وط(:و1904)عب والستلرووآخرو،وابراهن  .0

و.الجلمعن  والقلهر 

 الطبعد  للأطفدل   السدم  -الحللد  القلد  اختبدلر :( 1982 )الرقندب عبد  إبدراهن   .0

و.مصر المعلر  القلهر    ار الأولي 
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  ارو1والوطنند  ط راسدل وفديوأسدللنبوالتربند والاجتملعند و(:0888)ابووسدرحل، عطن  .0

 .الخلنج عمل،

 . اروالمسنر ووائ وللنشرو1ن و وطوالصح والنفس(:و0889)وأ نبومحم وألخلل  و .9

علددد والدددنفسو(:وو1990)وفدددؤا وأبدددووحطدددبوعبددد واللطنددد ووآمدددل وأحمددد وصدددل  و .18

 . ومكتب والأنجلووالمصرن  والقلهر و0التربو و وطدو

.و وغرنددددب والقددددلهر العبقرندددد ووالجنددددو، ومكتبدددد(:و1900)اسددددع ونوسدددد ومنخلئندددد  .11

الإبدد اعوفدديوحدد والمشددكل و و اروقبددل وللطبلعدد ووالنشددرو(و:و0888)والأعسددر وصددفل و

و.والتوزنع والقلهر 

اختبددلروالمصددفوفل والمتتلبعدد والقنددلسولددراف، و(:و1903)لدد بلغ وفخددر ووآخددرو،ا .10

و.مطبع وجلمع والموص 

 اختبدلر بلسدتخ ا  القلد  تشدخن و ( 1985 ) :احمد  الرقندب عبد  البحندر   .13

 .مصر القلهر   المعلر   الأولي  ار الطبع  رورشلخ 

 مدل   تد رنس فدي الدذهني العصد  اسدتخ ا  أثدر (:0880)زكدي ملجد  الجدل   .14

 الصد  طدلب لد   الإبد اعي التفكندر مهلرا  وتنمن  عل وتحصن  الإسلمن  التربن 

 .الإملرا   ول  مل   في الخلمس

طددددر والتدددد رنسوالعلم  مكتبدددد و(:0888)العنددددز الحصددددر  عليومننددددروونوسدددد و .10

و.الفلح الكون 
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وطرنق ولتولن والأفكلروالإب اعن وبنرو و اروب،وحز و(:و1999)والحمل  وعليو .10

المنددددلهجوالح نثدددد و  ارو(:0888)الحنلدددد  ومحمدددد ومحمددددو ووتوفندددد واحمدددد ومرعددددي .10

و.المنسر وللنشرووالتوزنع وعمل،

 والفر نددد ووالتفدددو والعقلدددي وسدددنكولجن والفدددروو(:و0883)الخللددد   وا ندددبومحمددد  .10

و. و ارووائ وللنشرووالتوزنعو وعمل،1ط

 النظرند  بدن، النفسدي والإرشدل  التوجند :( 2004 ) جدوا  محمد  الخطندب  .19

 .غز  أفل   الثللث  مكتب  الطبع  والتطبن  

  ار الأولي  الطبع  النفسن   الصح  مبل ئ: ( 2005 ) حس، صللح ال اهر   .08

 .عمل، الأر ، وائ  

 راس وتأثنروالقل وفيولتحصن ول  والطلبوذو وق را وو(:و1909)أحم  وتوفن وزكرنل .01

 .18عقلن ومختلف  ومجل وعل ولنفس ع

والقل والم رسيول  وعنن وم،وطلبوالم ارسوو(:و1994)السمل وني والسن وإبراهن و. 00

 .31المتوسط وبم نن والرنلض والتربن والمعلصر  ع.23

و14 والع  وو4مجل وجلمع و مش وللعلو والإنسلنن و والمجل و والمتح  الإملرا والعربن و.24

 . اروالأن لسو و
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 العصد  إسدتراتنجن  اسدتخ ا  أثدر (:0880) مسدل   بد، طللدب بد، محمد  الكندومي .00

 الثدلنو  الأو  الصد  طدلب لد   الابتكدلر  التفكندر تنمند  علد  التدلرنخ فيوت رنس الذهني

 .عمل، سلطن  قلبوس  السلطل، جلمع  منشور   ملجستنر عمل، ورسلل  بسلطن 

 في والاستقصل  الذهني العص  طرنق  م، ك  استخ ا  أثر (:0880)راش  ال وسر  .00

 .قطدر  ولد  فدي الثلنوند  المرحلد  طلبد  لد   الاجتملعند  ال راسدل  فدي النلقد  تنمند والتفكندر

و.الأر ، العربن   عمل، جلمع   (منشور  غنر)ملجستنرو رسلل 

برنددلمجوتعلنمدديولتنمندد وا ا وطلبدد وقسدد والتربندد والفنندد وفدديو(:0888)السددلع   كرن وحددواس.00

و.كلن والفنو،والجمنل و جلمع وبغ ا و(وغنرومنشور و)مل  والزخرف و ورسلل وملجستنر

التفكندروالإبد اعيووالمجتمدع ووزار والإعدل  ومجلد و(:و1904)السن  وعبد والحلدن ومحمدو و.00

و(.0) والمجل (0)الفكر والع  علل و

 و1نظرندد والمنظمدد و وطو(:1909)الشددملعو خلندد ومحمدد وحسدد،وومحمددو وخضددنروكددلظ و.09

و.مطلبعوالثقلفن والعلم وبغ ا و

اثروعص وال ملغووم خ والنظ وعل واتجلهدل و(و:1990)الشمر  جلس وفنلضوحس،و.38

و.طلب والجلمع ووف وخصلئ وشخصن و كلن والتربن والجلمع وبغ ا و

 و اروالرضددددددلوللنشددددددرو1ا ار والابتكددددددلرووالابدددددد اعو ط(و:و0881)الصددددددر،و رعدددددد وحسدددددد،و.31

و.  مش 
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 المعرفد  الثلنند   الطبعد  الأبندل   مشدكل و :( 1996 )الظدلهر عبد  محمد  الطندب .30

 .القلهر  الجلمعن  

 ومكتبد و1مبل ئوالقندلسووالتقدون وفديوالتربند  وط(:و1999)الظلهر وزكرنلومحم ووآخرو،.33

و. اروالثقلف وللنشرووالتوزنع عمل،

 ومطبعدد وو1اتجلهددل وح نثدد وفدديوتدد رنسوالعلددو وط(:1900)العددلني ورؤو وعبدد والددرزا و.34

و.الإ ار والمحلن  وبغ ا 

 الطبعد  التكند   سدنكولوجن  فدي  راسد  النفسدن  الصدح  ( 1981 ) نعدن  الرفدلعي .30

و.سورنل  مش   مكتب الجلمع   الخلمس  

 و اروالثقلفددددد وللنشدددددرو1تربنددددد والموهدددددوبن،ووالمتفدددددوقن، وط(:و0888)حسدددددن،العدددددز  وسدددددعن و30

و.والتوزنعو ووال اروال ولن وللنشرووالتوزنع وعمل،و

  ار الرابعد   الطبعد  للطفد   النفسدن  الصدح : ( 1998 ) الحمند  عبد  حندل، العندلني .30

 .عمل، الأر ، الفكر 

 .التربو  و اروالنهض والعربن  والقلهر عل والنفسو(:1900)جلبروعب والحمن وجلبر.39

و راس وتجرنبن ولاختبلروفلعلن والعلجوالمتمركزوحو والعمن و:جبرن  وثرنلوعب والرؤ 48

 .ومنشورا ومكتب والسل وبنرو و0عل والنفسوالاجتملعيو طو:حلفظوالجملليو.41

عدلل والكتددبوو3الصددح والنفسدن وووالعدلجوالنفسدديوط:و)0880)حلمد وعبد والسددل وزهدرا،و.40

 .وللنشرووالتوزنعوووالطبلع 
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اتجلهدددل وح نثدددد وفددديوتعلددددن والتفكندددر و اروالفكددددرو(:و0883)حبندددب ومجدددد  وعبددد والكددددرن .43

 .العربي والقلهر 

 .تصمن والت رنسورؤن ومنظومن  علل والكتبو القلهر (:0881)حس،وحسن،وزنتو،.44

سددددنكولوجن والددددتعل وبددددن،و(:و1903)وممدددد وحوعبدددد والمددددنع والكنددددلنيوخنددددروالله وسددددن ومحمدددد 40

 .النظرن ووالتطبن  و اروالنهض والعربن  وبنرو 

و.ووووتنمن والإب اعوفهم وووتطبنق  والقلهر و اروالمعلر (وو1904) رونشوزن،والعلب ن،و.40

وفعللندددددد وبرندددددلمجوالتلهنددددد والتربددددددو وللمعلمدددددن،وفددددديوتحسددددددن،(:"1990) نوا، محمددددد وعبددددد .40

و(.04) والمجل (1) مجل و راسل والعلو والاجتملعن ووالانسلنن  والع  "مملرسلته والتعلنمن 

فكدددددروالابددددد اعوفددددديوالعملر  قسددددد والهن سددددد والمعملرن  كلنددددد و(:1990)رزوقي غدددددل  وموسددددد .40

و. جلمع وبغ ا (غنرومنشور )الهن س  اطروح و كتوراهو

الخددددل وترجمدددد وغسددددل،وعبدددد والحدددديووالابدددد اعوالعددددل ووالابدددد اع(:1909)روشكل الكسددددن رو.49

و. سلسل وعلل والمعرف ومطلبعوالرسلل و الكون و

مقلرنددد وأثدددرواسدددتخ ا ومدددنهجوالعلدددو والموحددد ووالمدددنهجو(:و1994)راشددد وبددد،وحمددد والكثندددر و.08

بم نند والرنلض مجلد وكلند و.الإبتكلر ول  وتلمنذوالمرحلد والابت ائند والمقرروفيوتنمن والتفكنر

و(.0) مجل (و10)شمس الع  جلمع وعن،ووالتربن 

 الأولدي  الطبعد  النفسدي  والعدلج النفسدن  الصدح  أسلسدنل  (2001) رشدل وموسدي.01

 .مصر القلهر   والتوزنع  للنشر المختلرو.مؤسس ومصر
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برنددددلمجوالتربندددد والأطفددددل والمبدددد عن،وفدددديوالمدددد ارسوالابت ائندددد و(و:و1990)وزحلددددو  ومهددددلو.00

 وكلند و(4)الأو  اتجلهدل والتربند ووتحد نل والمسدتقب  والمجلد تصورومقترح المدؤتمروالتربدو و

و.التربن  وجلمع والسلطل،وقلبوس

التدد اخ وبددن،واسددتراتنجنل والتعلمدد ووو(و:و1991)هندد وخطددلرومحمدد وعبدد والفتددلحوعفنفدديوزو.03

 وكلندد والتربندد و و(وغنددرومنشددور و)مركددزوالددتحك ولمواجهدد وضددغطوالبكللورنددلو ومددذكر وملجسددتنرو

و.شمسوجلمع وعن،و

أفددددل وتربوندددد وفدددديوالتعلددددن ووالددددتعل والإبدددد اعي ومؤسسدددد والعنقددددل و(:0880)زننددددبوحددددبش و.04

و.للتج ن ووالإب اع ورا والله

أسلسدنل وعلد والدنفسوالتربدو  وننوندورك و(:1904)محيوال ن،وتدو ووعبد والدرحم،وعد س.00

 .جو،ووأنلي وننونورك

 القددلهر ومكتبدد و0كددلمليو طوالإبدد اعوفدديومنظددورو(و:1990)وعبدد والحمندد وحنددور ومصددر و.00

و.الأنجلووالمصرن و

 .0للتخفن وم،وقل وامتحل،والثلنون والعلم  ومجل والإرشل والنفسي وع.00

الإرشل والنفسيوالمصغروللتعلم ومعوالمشكل والم رسن  و(:و0883)محم وحلم وزهرا،.00

 .الكتب والقلهر وعلل و

ووووووووالمرحل والإع ا ن وفيو ول ووالطلبي التوجن ووالإرشل و(:و1990)محمو  وحم  وشلكر.09



 

 
011 

 و اروالشددددددرو وللنشددددددرو1تدددددد رنسومهددددددلرا والتفكنددددددر وط(:0880)سددددددعل   وجددددددو  واحمدددددد .08

 .والتوزنع وعمل،

المختصدددروفددديوالشخصدددن وووالإرشدددل والنفسددديومفهدددو والنظرنددد و(و:وو0884)سدددفنل،وننسددد .01

والنموو والتواف و والاضطرابل و والإرشل وووالعلجوانتراكوللنشرووالتوزنعوالقلهر ومصرو

العملندددددد والاب اعندددددد وفدددددديوفدددددد،والتصددددددونروفدددددديوسلسددددددل وعددددددلل و(و:1900)شددددددلكروعبدددددد والحمندددددد 

و.المعرف  مطلبعوالرسلل و الكون و

 فدي العلمد  الثلنوند  طلبد  لد   الاختبدلر قلد : ( 2004 ) الفتدلح عبد  محمد  شدلهن، .00

و .3 الع   المفتوح  الق س جلمع  الخلن  مجل  محلفظ 

.والثلنوند  المرحلد  وطللبدل  طدلب لد   الاختبدلر قلد  قلئمد : ( 1988 )علدي شدعنب .03

و.25الع   العربي الخلنج رسلل  السعو ن   العربن  بللمملك 

 و نبوندددووللطبلعددد ووالنشدددرووالتوزندددع و1علددد والتفكندددر وط(:و0880)صدددلحوصدددللحومعمدددلر.04

و.عمل،

عصدددد والدددد ملغوبددددن،والتنظنددددرو(:0888)طللددددبومحمددددو ونلسددددن،وواشددددوا ولطندددد وجلسدددد .00

و(.1) ومجل (0)والتطبن  مجل و نلل وللبحوثوالعلمن ووالتربون  وع  

للتفكندروووالابتكدلروكمدلوند ركهلوالمعلمدو،وفديوعبل  وأحمد وعبد واللطند والعوامد والمنسدر و.00

 .العل والبحرن،و اروالحكم و,ومراح والتعلن 
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و11أصدددو والبحدددثوالإجتمدددلعيوومكتبددد ووهبددد وط(:1998)عبددد والبلسدددطومحمددد وحسددد،.00

والقلهر و

الاختبددلرا وومبددل ئوالإحصددل وفدديو(:1904)عبدد والجبددلروقددنسونددلجيوواحمدد وبسطونسددي.00

و.ع وبغ ا  وكلن والتربن والرنلضن  وجلمع وبغ ا  وبغ ا المجل والرنلضي ومطبع وجلم

 المعرفد   عدلل  الأولدي  الطبعد  المدو   قلد : ( 1987 ) محمد  أحمد  الخدلل   عبد .00

و.الكون 

  ار الثلنن   الطبع  للقل   التطورن  ال راس : :( 2000 ) محم  أحم  الخلل   عب .09

و.مصر الجلمعن  القلهر   المعرف 

اسدددللنبوعلددد والدددنفسوالتربدددو  وجدددو،وونلددديو(:1904)الدددرحم،وعددد سوومحددديوالددد ن،وتدددو عبددد و.08

و.واولا ه انكلتراو

بعددددضومتطلبدددل والانتددددلجوالابتكددددلر وفدددديومجددددل و(و:1900)عبددد والغفددددلرو عبدددد والسددددل و.01

العلدددو والبنولوجنددد و الجمعنددد والمصددددرن ولل رسدددل والنفسدددن والهنئدددد والمصدددرن والعلمددد وللكتددددلبو

و.و مصر

التفددو والعقلدديووالابتكددلرو و اروالنهضدد والعربندد و و(:1900)وروعبدد والسددل وعبدد والغفددل.00

و.القلهر و

 نبونددووللطبلعدد وووالنشددروووو1تنمندد والتفكنددروبأسددللنبومشددوق و ط:وعبدد والواحدد والكبسددي.03

 .التوزنعو
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و.عقو والمستقب و مكتب والصفحل والذهبن و الرنلض(و:1999)عليوالسن وسلمل،و.04

ضددددغوطوالحندددل وووأسدددللنبومواجهتهددددل و اروالكتدددلبوالحدددد نث و:و)0888)علددديوعسدددكرو.00

و.والكون 

بعددددددضوالاسددددددللنبوالمعرفندددددد ووعلقتهددددددلوبحدددددد و(و:و1990)علنددددددل،و محمدددددد ومصددددددطف و.00

غنددددرو)المشددددكل ومقلرندددد وبددددن،والطلبدددد والمتفددددوقن،ووالطلبدددد والاعتنددددل ن،و واطروحدددد و كتددددوراهو

و.كلن والا ابوالجلمع والمستنصرن (ومنشور و

العص والدذهنيوأثدرهوفديوتنمند والتفكندروالابتكدلر وو ارو(:و0880)روابراهن وعزنز وعم.00

و جل وعمل،والأر ،و

 الس  والقبعل  الذهني العص  طرائ  استخ ا  أثر (:0880) حم ا، منسر عو ا  .00

 التربن  مبحث في العلشر الص  طلب  ل   التأملي والتفكنر التحصن  في المحلضر المفعل 

و.الأر ، النرموك  جلمع   (منشور  غنر ( كتوراه أطروح  فيوالأر ،  الوطنن 

 و اروالفكدددددروالعربددددديوقلددددد وووإ ار والضدددددغوطوالنفسدددددن و(:و0881)فدددددلرو وسدددددن وعثمدددددل،و.09

وو.وو1القلهر  وط

العلقددد وبدددن،وخصدددلئ والبنئددد والم رسدددن ووقددد را والتفكندددرو (:1900)فلئقددد ومحمددد وبددد ر.08

غنددرو)الابت ائندد وبللمملكدد والعربندد والسددعو ن  ورسددلل و كتددوراهوالابتكددلر وعندد وتلمنددذا والمرحلدد و

و. و وجلمع وعن،وشمس والقلهر (منشور 
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 و ارو1تعلددددن والتفكنددددرومفددددلهن ووتطبنقددددل  وط(:و1999)فتحدددديوعبدددد والرحمددددل،وجددددرو و.01

 .والكتلبوالجلمعيوالعن،والإملرا والعربن والمتح  و

طو و/وعلدد والددنفسوالتربددو وبددن،والنظرندد ووالتطبندد و و (:و0884)مجدد  وأحمدد وعبدد واللهو.00

 .و اروالمعرف والجلمعن و

الإبددد اعوفددديوالعلدددو والطبنعنددد ووعلقتددد وبدددللترو و(:و1900)مجددد  ومحمددد ورندددلضوحسددد،.03

 وجلمعدددد و(غنددددرومنشددددور )والاندددد فلعولدددد  وتلمنددددذوالصدددد والأو والثددددلنو و ورسددددلل وملجسددددتنر

و. كلن والتربن و منهورو مصرالإسكن رن 

نمدددووالددد افعوالمعرفددديووعلقتددد وبنمدددووالقددد ر والابتكلرنددد  و و(:1900)محمددد وأحمددد وغندددن و.04

 . وجلمع والزقلزن وفرعوبنهل ومصر(غنرومنشور ) رسلل وملجستنرو

مكتبدددد والأنجلددددووالمصددددرن و,و راسددددل وفدددديوالصددددح والنفسددددن (و0880)حمدددد وال سددددوقيومو.00
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 و اروالنهضدد والعربندد وللطبلعدد ووو03مجلدد والثقلفدد والنفسددن  والعدد  و.وطرندد وقنددلسوالنددبضو

 .النشر

ظددددلهر والغددددشوووأسددددللنبوالوقلندددد وووالعددددلجو ارو:و)0880)محمدددد وخنددددروالدددد ن،والددددزرا و.00

 .المرنخورنلض

عل والنفسوالفندي ومطبعد ووزار والتعلدن والعدللي وكلند و(:و1998)محم وسعن وابووطللبو.00
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و.و1 والع  وو0 راسل ونفسن و ورابط والإحصلئنن،والنفسنن،والمصرن و ومجل و

بددرامجوتنمندد والتفكنددرووزار والتعلددن و(و:و0881)نلسددن،ووهنددبووندد  وفتددلحوزندد ا،وومحمدد .09

و.العلليووالبحثوالعلمي وكلن والتربن و جلمع والموص  الموص 

أثدددروالإرشدددل والنفسددديوفددديوخفدددضوبعدددضو(و:و1990)محمدددو وإبدددراهن وعبددد والعزندددزوفدددرجو.98

ور و وكلن والتربند و وجلمعد والاضطرابل والسلوكن ول  والمراهقن،و ورسلل و كتوراهوغنرومنش

و.عن،وشمسو

مركددزوالنشددرو :ال افعندد ووالإبتكددلرولدد  والأطفددل (:و1900)محمددو وعبدد والحلددن ومنسدديو.91

و.ج  . .العلميو جلمع والملكوعب والعزنز

الطفدد وغنددروالعددل  ومدد،والنلحندد والذهنندد  و اروالنهضدد و(:و1901)مرسدديوكمددل وإبددراهن .90

و.العربن  والقلهر 

الإحصددل وووالقنددلسوالنفسدديوووالتربددو  و نددوا،والطبلعدد و(:و1993)الحفددنظوومقدد  وعبدد .93

و.الجلمعن  والجزائر

العصددد والدددذهنيووفددد،وصدددنلع والأفكدددلروالمجموعددد والعربنددد و(وو0810)مندددل والبدددلرو  و.94
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نلصددددروبدددد،وإبددددراهن و(وترجمدددد )ومملرسدددد والعددددلجوالجمعدددديو و(و:و1990)ولددددن وفرندددد مل،و.99
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